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Sammanfattning

De flesta av oss har ndgon gang upplevt de negativa kanslor som utanforskap framkallar.
Landskapsarkitektens uppgift i samhéllet & ofta att skapa motesplatser som ger
forutséttningar for manniskor att kénna gemenskap och tillhdrighet. Tillgénglighet och
anvandbarhet ar tva nyckelord vid utformandet av en métesplats for alla. Skapandet av fler
tillgéngliga motesplatser kan vara en v&g att motverka det utanfrskap som personer med
funktionshinder ofta upplever i samhéallet.

Kunskapen om att naturen stérker ménniskans val befinnande har anvants inom varden under
lang tid. | samband med den industriella revolutionen upphorde vart direkta beroende av
naturen och bidrog till att den starkaroll naturen spelar i varaliv férsummades.
Medvetenheten om naturens halsobringande effekter &r sakteliga pa vag tillbaka och det finns
idag ett flertal vetenskapliga teorier som befaster naturens betydelse for var hdlsa. Manniskan
upplever sin omgivning genom smak-, horsel-, syn-, kénsel- och luktsinnet. Upplevelsen av
omgivningen ger oss var verklighetsuppfattning. Det & alltsd genom varafem sinnen vi
kanner livet. Stimulans av vara sinnen berikar vart liv och forstarker jagkandan. Alla
manniskor har inte mgjlighet att utnyttja alla sina sinnen till fullo och vissa behover hjélp for
att kunna gora det. Funktionshindrade barn &r en grupp i samhéllet som &r starkt beroende av
yttre stimulans. Genom att skapa tillgangliga och fantasifulla utemiljoer kan vi hjélpa dessa
barn att utvecklas bade mentalt och fysiskt, sa att de kan bygga upp ett savstandigare liv.

Kandidatarbetet Livet ska kannas” syftar till att ge en ssmmanfattning éver hur lekmiljoer
kan gestaltas for att bli mer tillgéngliga och stimulerande for fler barn i samhéllet. Arbetet
pavisar vad som krévs av lekmiljoer for att uppmuntra rorel sehindrade och synskadade barn
till savstandig lek. Resultatet bestar av en fordjupad inventering och analys av tva lekmiljoer
som & formgivna for allabarn samt en mycket ytlig inventering av négralekplatser i
Goteborg. | arbetet ingdr &ven kortare intervjuer med vardpersonal och upphovsmakaretill en
av platserna. De analyserade miljoernai detta arbete inspirerar till en fantasifull och
stimulerande utformning. Av resultatet framgar att det finns brister i vad Goteborgs utemiljo
har att erbjuda barn med funktionshinder. For barn som &r i behov av vard stora delar av
dygnet betyder den frihetskansla som uteleken ger dem oerhdrt mycket. Vi som planerar
barnens uterum maste forsta att de inte & nagon enhetlig grupp som alla har samma behov
och férutsdttningar. Detta kandidatarbete ger en inblick i hur landskapsarkitekten kan arbeta
for att bidratill en roligare vardag for fler barn i samhéllet.
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Inledning

Enligt min erfarenhet & barn med funktionshinder en grupp i samhéllet som |&tt forbises av
landskapsarkitekter och andra planerare. Detta trots att behovet av stimulans genom
utevistelse troligtvis & mycket stort bland just dessa barn. Férhoppningen med detta
kandidatarbete &r att ytterligare betona vikten av utevistelse for alla samt Okaintresset av att
skapa stimulerande utemiljéer som passar alla barn.

| samband med ett arbete som personlig assistent till en rorelsehindrad flicka vécktes min
medvetenhet om funktionshindrade manniskors karlek till utemiljons sinnesintryck. Jag
berdrdes djupt av att se hur lycklig hon blev av att kédnna regn och vind mot ansiktet, héra
konstiga men roligaljud, korarullstol dver véggupp och manga andra saker som bidrog till att
skapa spannande intryck. Tyvarr finns det i dagens stader mycket falekfulla utemiljoer som ar
anpassade for funktionshindrade barns behov. Min 6nskan &r att genom detta arbete fordjupa
mina kunskaper och idéer om handikappsanpassade och lekfulla utemiljéer. Jag vill kdnna att
jag har eniinblick i vad funktionshindrade barn behdver och hur man kan skapa en utemiljo
som ger dem detta. Jag hoppas 6ka mina kunskaper s att jag inom mitt framtida yrke som
landskapsarkitekt kan forbéttra mojligheterna for barns fysiska och psykiska vamaende.

Syfte

Syftet med studien &r att gora en sammanfattning éver vad som krévs av en utemiljo for att
den skavaratillganglig och stimulerande for rorel sehindrade och synskadade barn. Studien
syftar aven till att skapa inspiration och idéer till framtida utformningar av utemiljoer.

Metod

Platsinventering och analys

Under november och december & 2007 genomfordes besok till utemiljder som &r utformade
for att tillfredstélla alla barns behov. De olika platserna inventerades och analyserades sedan
utifran litteraturen i bakgrunden samt tidigare landskapsarkitektstudier. Analysen i arbetet
utgér framst ifran platsens formaga att stimulera ménniskans fem sinnen; smak-, syn-, horsel-,
kansel- och luktsinne. Kriterierna som &r uppstalldai fragor pa foljande sida & hamtade ur



boken Mer at fler pa lekplatsen som ar forfattad av Ingegerd Harvard. Vid min platsanalys
forsoker jag d&ven svara pandgra av dessa fragor.

Analys ur det rullstolsburna barnets per spektiv

Fungerar markbel ggningen brafor hjdlpmedel pa hjul ?

Finns det rullbaraledstrdk emellan lekytor och redskap? Ar de tillrackligt breda for att
en rullstol ska kunnatasig fram och vanda?

Har lekmiljons ramper godtagbar lutning och kanter som hindrar avrullning?

Finns det kanter och trappor inom omradet som férhindrar framkomligheten for
rullstolsburna barn?

Har viloplatserna utformats pa sa vis att det finns plats for rullstolar?

Finns det lekmoment som &r upphdjdatill bordshojd, exempelvis sandlada, affarsliek
eller vattenlek?

Finns det handtag pa bankar och plattformar sa att barnet har méjlighet att jav hasa
ner till lekredskapet?

Har sluttningar och trappor ledstéanger? Om ja, slutar och borjar dei safall ett stycke
fore och efter?

Har till exempel lekhusen vandplats for en rullstol eller tva dppningar?

Innehaller lekmiljon redskap som stimulerar flera sinnen?

Ar lekplatsen valskott?

Ar lekplatsen 4ttillganglig, med parkeringsplatser inte for 1&ngt bort och gangstrak
fran omraden runtomkring?

Analys ur det synskadade barnets per spektiv

Ar lekmiljon val inhagnad med tydlig planldsning for bra orientering och sakerhet?
Har lekmiljon en tydlig ingang eller grind? | safall & dennainbjudande?

Finns inspringningsskydd runt eldstad och gungplats?

Har lekplatsen visuella kontrastfarger och taktil markning pa lekredskap och
inhagnader?

Kontrasterar |ekredskapens farg med bakgrunden?

Finns det orienterande ledstrak (gérna med varierande ytstruktur) och kontrastfarger
mellan lekytor och redskap?

Ar markbel dggningen spannande; kanns och syns den? Exempelvis farg- och
ytkontraster mellan lekytor och redskap?

Finns det risk for snubbelolyckor, till exempel |3ga staket eller kanter?

Ar handtagen vid nivaforflyttning visuellt tydliga, till exempel vid klattring?

Har lekmiljon taktilt och visuellt markerande nivaskillnader i marken vid trappor eller
kanter?

Finns det skyltar med stora fargade ytor, text eller bild for information?

Har skyltarna punktskrift och taktila kartor eller bilder?

Har sluttningar och trappor ledstéanger? Om ja, slutar och borjar dei safall ett stycke
fore och efter?

Innehdller lekmiljon ndgot |jud som kan hjélpa orienteringen pa platsen? Exempelvis
en fontan eller bjdlror? Ar ljuden plotsiga, obehagliga eller skrammande?

Ar belysningen tillrackligt stark utan att vara blandande? Finns den 6ver hela
lekplatsen och pa vagen dit? Kanske poangterar den vissa av lekytorna?



Ytterligare en frégajag stéller mig:

e Upplevs platsen som omsorgsfullt och fantasifullt utformad?

Rundvandring med personal pa sinnegruppen

Den femte december ar 2007 genomférdes ett studiebesok pa Sinnegruppen i Alingsas.
Studiebesoket bestod av en rundvandring med en i personalen déar hon beskrev verksamhetens
pedagogik, hjapmedel, innemiljoer och mal.

Intervjuteknik

Intervjuernai detta arbete har bestétt av telefonsamtal med berdrda personer. Samtalen kan
beskrivas vara semistrukturerade intervjuer i fritt format som soker en aktiv och 6ppen dialog,
dar intervjuaren kontrollerar samtalet genom att stélla relevanta fragor.t

Metoddiskussion

Vid sokandet av utemiljcer till detta kandidatarbete stalldes sa specifika kriterier som majligt
for att platserna skulle 6verensstdmma med arbetets syfte. Detta gjordes genom samtal med
kunniga personer pa omradet och exkursioner till olika platser. Resultatet har framkommit
genom inventering och analys av de bestkta miljéerna. | resultatet ingar aven intervjuer med
vardpersonal som tar hand om de barn som brukar platsen samt initiativtagarnatill platsens
utformning.

Det var forhallandevis svart att hitta stimulerande utemiljéer som var anpassade for
funktionshindrade barn i Géteborg. De platser kandidatarbetet fordjupar sig i & inte skapade
av nagon landskapsarkitekt utan av vardpersonal eller privatpersoner. Detta kan bade vara
positivt och negativt for kandidatarbetets resultat. Positivt ur det hdnseendet att de analyserade
platserna & skapade av dem som brukar utemiljén och genom det speglar deras tankar om vad
som bor ingd. Det skulle dock kunna ses som negativt att arbetet inte innehaller ndgon

intervju med en yrkesverksam landskapsarkitekt som forklarar hur hon eller han tanker
angdende utformning av lekmiljoer for alla barn.

En styrkai arbetets metod &r att inventerings och analysfragorna & mycket tydliga. De visar
klart vad som krévs for att en lekmilj6 ska varatillganglig och anvéndbar for fler barn. De
foton som visas fran de olika utemiljGerna bidrar pa ett bra sétt till att klargora positiva och
negativa foreteelser i platsernas utformning.

Det kan aven ses som en styrka att resultatet presenterar intervjuer som sympatiserar med
argumenten i bakgrunden. Intervjuerna skulle dock kunna ha varit fler och mer omfattande.
Resultatet av intervjuerna hade antagligen gett en mer nyanserad bild om de intervjuade hade
haft mer tid till att fundera dver de stéllda frégorna. Eftersom samtalen &gde rum under deras
arbetstid kom arbetsuppgifter emellan och férsamrade ibland deras koncentration. Det hade
antagligen varit positivt for resultatet att skicka ut ett frageformulér till de intervjuade
personernai forvag och sedan gemensamt diskutera hennes eller hans svar. Vid en stérre
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studie hade det varit intressant att fordjupa resultatet genom att aven intervjua barnen om hur
de uppfattar sin utemiljo, exempelvis genom att f6lja med dem ut och se dem bruka platsen.

En svaghet i kandidatarbetets metod kan besta i att platsernainte & analyserade utifran de
olika rorelsemoment som lampligen bor ges méjlighet till paen lekplats. Detta &r inte gjort da
fokusi arbetet &g pa att analysera lekmiljons tillganglighet for alla barn och inte deras behov
av olikarorelser.

Ytterligare en svaghet i arbetet ar att fragornai metoden bara belyser rorel sehindrade och
synskadade barns utelekskriterier. Pa grund av kandidatarbetets mindre omfattning ar inte
utvecklingsstorda, horselskadade och autistiska barns behov med i arbetets analys (se bilaga).
Vid analysen av de olika platserna & inte allafrégornai metoden stéllda utan bara de som
varit applicerbara pa den specifika platsen. Platserna ar beddmda utifran kriteriernai arbetets
metod och jdmfdrs inte med varandra.

Kallkritik
Citaten i kandidatarbetet ar emellanat tagna ur en andrahandskélla. Tidsbrist har medverkat
till att deinte alltid refereratstill sin ursprungliga kalla.

Det har varit tamligen svart att fatag i relevant litteratur. Det finns mycket litteratur inom
omradet lekmiljoer, men den tar sillan upp de kriterier och behov som funktionshindrade barn
har palekmiljon. | brist padetta stodjer sig kandidatarbetets bakgrund aven painformation ur
btcker som behandlar alla ménniskors samt aldre med stort vardbehovs 6nskan av
stimulerande utemiljder.

De foton som ingdr i arbetet & mycket beskrivande. Fotona & dock tagna under hosten vilket
kan bidratill att utemiljoer ibland ser tristare ut &n vad de &r i verkligheten.



Bakgrund

Professor Aaron Antonovski & doktor i medicin och har utarbetat begreppet Kasam, som pa
svenska kan dverséttas till manniskans kansla av sammanhang. Kasam definierar manniskans
formaga att forsta de sammanhang i tillvaron som inverkar pa hennes valméaende i livets olika
skeenden. En individ med hog Kasam besitter stor sjavtillit och kan l&ttare hantera svara och
obegripliga situationer hon rékar ut for. Hog Kasam bidrar till att man ser utmaningar i
omvérldenistélet for krav och oréttvisor. Doktor Antonovski hdvdar att en méanniskas Kasam
utvecklas vid ung ader och beror till stor del pd ménniskans erfarenhetsbasis. En tankbar
fraga & om en god utemiljé med hog kvalitet starker manniskans kansa fér sammanhang och
bidrar till en hog Kasam och béttre halsa.® | det foljande kapitlet presenteras vikten av
utevistelse for alla med speciell tyngdpunkt pa barns behov.

Historiskt perspektiv pa tradgardens betydelse vid vard av suka

Det har under hela tradgardshistorien talats om tradgardens |akande formaga, &ven om dessa
uttalanden och beréttel ser inte alltid varit medicinskt vetenskapligt underbyggda. Exempelvis
beréttar V oltaire om Candide som efter sokandets alla prévningar till sist finner visdom och
frid genom att odla sin egen tradgard. Robert Burton skriver i sin bok The Anatomy of
Melancholy ("Melankolins anatomi”’) om att |angsamma tradgardspromenader ar det basta
botemedlet mot melankoli® och det ségs att man redan under Antikens Grekland ordinerade
patienter helande promenader i tradgérden.*

Konstigt nog dréjde det 18ng tid innan vastvarlden bérjade utnyttja tradgarden inom varden.”
Under de senaste tvahundra aren har naturens positivainverkan pa det manskliga psyket
framst tagits till vara painom psykiatrin. Under 1800-talets var mental 5jukhusen hemska och
bestod vanligtvis av att man isolerade patienter fran omvarlden i exempelvis kélare. Detta
ledde till att 5ukhusinriktningen humanismen utvecklades och en ny sorts mental §ukhus
vaxte fram pamanga hall i Tyskland och framférallt i USA. Dessa mental sjukhus byggde pa
arbetsterapi for patienterna och utveckladestill nérapa helt 5avforsorjande enheter dér vissa
patienter kom att spendera hela sinaliv. Patienterna féreskrevs bland annat arbete i véavsaar,
sdmnadsavdel ningar, skomakerier och mobel snickerier. Mental§ukhusen omgavs av stora
parker och odlingstrédgardar som skéttes av de intagna. Det meningsfyllda arbetet gav manga
positiva hal soeffekter pa patienterna varav den framsta kanske var den angestdampande
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effekten arbetet gav. Aven patienter med stord verklighets och tidsuppfattning fick aven hjdp
da de vistades ute och kande av tidens naturliga vaxlingar.®

Den nya synen pa mental§jukhus och patienters behandling kom till Sverige under andra
hélften av 1800-talet. Aktivitetsdoktorn Ernst Westerlund (1839-1924) anvande sig av
utemiljon vid behandling av sina patienter. Han lade grunden till dagens arbetsterapi da han
redogjorde for vikten av individualitet, meningsfullhet och sammanhang i aktivitet och arbete.
| Sverige kallas han inte séllan for arbetsterapins fader. Nar psykofarmaka samt andra
mediciner kom och lindrade manga symptom foll tradgardsarbete som |&kande kraft inom
psykiatrin och annan sjukvérd i glémska.”

| samband med industrialismens frammarsch under bdrjan av 1900-tal et tappade
vardinrattningarna kontakten med naturen. Manniskans platsi det naturliga kretsloppet
forsummades da det uppenbara beroendet av naturen minskade. Under sent 1900-tal borjade
sa sakteligaintresset for natur och miljo vaxaigen. Tyvarr hade redan altfor manga
siukhusparker vaxt igen eller bebyggts och vaxthusen rivits.®

Den handikappsanpassade tradgarden har sin utgangspunkt i Storbritannien. Vid de bagge
varldskrigens slut vaxte efterfragan av |&ttillgangliga och rogivande miljoer for de psykiskt
och fysiskt skadade soldaterna som atervande hem. | mitten av 1940-talet véaxte sd tanken om
att manniskan trots handikapp skulle kunna leva ett aktivt vardagdiv. Detta ledde till att en ny
yrkeskategori utvecklades, arbetsterapeuter. Redan vid 50-talet hade kunskapen spridit sig till
Sverige och uthildningar i arbetsterapi startades aven har. Det blev nu viktigt att dteranpassa
manniskan till arbetslivet, dagens form av rehabilitering lade sin grund.

Tankar om naturens ldkande kraft

Ar 1982 lade en FN — kommission fram en deklaration vid namn World Charter of Nature
vari man forfattade f6ljande slutsats:

”Civilisationen har sin grund i naturen som har skapat den manskliga kulturen och
paverkat alla konstnarliga och vetenskapliga verk. Méanniskan har de basta
forutsdttningarna att utveckla sin kreativitet, att vila och att fa nddvandig
rekreation om hon lever i harmoni med naturen.”*

Genom att odla en tradgard far vi mojlighet att 18t varda vart arv och samtidigt tadel av
naturen krafter. En trédgard & som en miniatyrvarld av den stora naturen. En liten
tradgardsdamm minner om en stor 5j6 och den vattenskoljda stenen dér i blir till en maktig
klippa, samtidigt som n&gratrad ger sinnebilden av en vidstréackt skog.™

Johan Ottoson beskriver i boken ”Mgjligheternas Tradgard” betydelsen av naturen i olika
livskriser. Han menar att nér relationer till andra manniskor upplevs som komplicerade och
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kravande kan man borja med att hdmta kraft ur enklare relationer, exempelvis relationen till
ett dott ting. Ottosson beréttar om sin relation till en sten da han rehabiliterades efter en
stroke. Stenen, med sitt técke av lavar och mossor i olika nyanser av gront, utstrdlade for
honom tidl6shet, lugn och harmoni. Han upplevde det som att stenen talade till honom: ”Jag
har funnits hér alltid och kommer altid att finnas hér, mitt hela vérde ar att jag finnstill, och
vad du &n gor har ingen betydelse for mig.”*? Stenen talade inte till honom i ord utan i
kénslor, detta gjorde kommunikationen dem emellan enkel men stark. Relationen till stenen
gav Ottosson en kénsla av lugn, trygghet och harmoni.*®

Natur och tradgard vécker den skapande ménniskan som finnsinom oss alla. Detta ger
upphov till kommunikation och samspel pafleraolika nivaer. Radsa, oro och lidande kan
forminskas medan verklighetsuppfattningen forstarks. | tradgarden ges mojlighet att
savstandigt och i sitt eget tempo bearbeta kanslor och forstarka sin jagkansla™

Den Hemliga Tradgarden, forfattad av Frances Hodgson Burnett, & en barnbok som mycket
vackert skildrar naturens |akande formaga. Berattelsen handlar om en bortskdmd men ensam
engelsk flicka, Mary Lennox, som skickas for att bo hos sin okanda farbror palandet i

Y orkshire Dales, England. | hans stora tradgard hittar hon en mystisk mur, bakom muren
doljer det sig en underbar men bortglomd tradgard. Hon tar hand om tréadgarden och ser snart
dess forméaga att lindra hennes farbrors sorg, hennes kusin Colins langvariga sjukdom och
hennes egen fortvivlan. | boken upplever man hur den sjuke Colin far ldamna sin badd och
komma ut i tradgardens gronska. Han férundras 6ver allaintryck, gréaset och traden,
blommornas doftar, binas surrande och solens milda stralar som varmer hans kropp och sjél.
Hans upplevel se sldpper naturens helande krafter fria och ger honom styrkan att bekampa sin
gukdom. Han ropar till Mary: ”Jag skall bli frisk, jag skall bli frisk! Och jag skall levai
evigheters evighet! ™™

Vi &gnar otroligt mycket tid och pengar pa att §jalva se snygga ut medan vi ofta gldmmer bort
betydelsen av att &ven férskona var omgivning. Trots detta finns det idag medicinsk forskning
somlg/imr ett ndra samband mellan det mentala valbefinnandet och hur det ser ut omkring

0SS.

Teoretisk forankring om sambandet mellan natur och halsa

Dagdljus, frisk luft och gronska ségs alla ha en valgorande effekt pa méanniskan.

Under de senaste decennierna har ett flertal studier gjorts pa hur dagsljuset paverkar var halsa.
Vi kénner &ven till vikten av frisk inandningsluft och att den generellt &r friskare utomhus &n
inomhus trots trafikbel astade utemiljoer. Det drojde dock dndatills 1984 innan nagon
forskning som konstaterade naturvyns betydelse fér v&r halsa presenterades.’’
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En teori sager att méanniskan svarar pa olika sinnesintryck genom att skapa hormonella
processer. D& manniskan far se och uppleva naturens krafter stimuleras positiva hormonella
processer som leder till ett forbattrat immunforsvar.'®

En annan teori forfattad av psykologerna Rachel och Stephen Kaplan forklarar att
naturupplevelser ger véra ofta 6verbelastade hjarnor ny kraft."® | dagens moderna samhalle
utsétts vara hjarnor standigt for ny information. Den till synes oandliga strommen av ljud- och
synintryck gor att vi ideligen maste fatta beslut och goraval. Detta & savklart mycket
tréttsamt for var hjarna. Vid oavbruten och lang vistelse i dessamiljoer orkar man tillslut
mindre. Man kénner inte igen sig gav och blir kéndlig, irriterad, okoncentrerad, intolerant
och kanske till och med aggressiv. Dessa kanslor resulterar alt som oftast i ett
depressionstillstand. Paret Kaplans teori menar att vi i situationer som ovan anvander oss av
en sakallad riktad uppméarksamhet. Med riktad uppméarksamhet menas att vi hela tiden maste
sortera ut oviktiga sinnesintryck for att kunna fokusera pa det viktiga (exempelvis vart arbete
eller bilkdrning). Dennatyp av uppméarksamhet kréver stor koncentration och & mycket
pafrestande for hjarnan i langden. For att samla krafter och byta miljo soker vi oss oftatill
naturen. Nar vi befinner ossi ett naturlandskap ar var uppmarksamhet av en annan typ, den
spontana uppmarksamheten. Denna uppmérksamhet & beroende av en varierande,
intressevackande och lockande milj6. En miljé som kan vécka intresse och engagemang utan
att belasta hjarnan namnvart, dér sinnena omedvetet och avslappnat kan registrera
omgivningen; vindens ljud da den bl&ser genom traden, backen porlande, skogens doft och
stigens slingrande vag. Den spontana uppméarksamheten kréver inget av 0ss utan ger 0ss en
stimulerande avkoppling. Pa s vis bidrar den till var mentala jamvikt och ger oss kraft att
fortsétta det vardagligalivet.®

Ytterligare en teori presenteras av Roger Ulrich och bygger pa att ménniskan som biologisk
individ & anpassad till att levai och med naturen. Ulrich menar att det & i naturen vi har véra
nedarvda minnen och kan reagera kéanslo- och reflexméssigt. Han séger att vi mar som bast i
en omgivning déar vart genetiska arv beréttar for oss att har kan vi 6verleva. Dessa
omgivningar ska helst vara 6ppna och ljusa naturomraden (likt en savann) dar man kan
skymta vatten. Det ska finnas mgjlighet till skydd, i exempelvis en tréddunge, som vi helst
vill habakom vér rygg. Enligt Ulrich &r vi alltsd som mest harmoniskadavi har fri sikt, néra
till vatten och en tillflyktsort inom réckhall. | det moderna samhéllet, som enligt Ulrich &r en
onaturlig milj6 for var hjarna, tvingas vi anvanda det |ogiska tankandet och kan inte reagera
efter varakansor pa samma sétt som vi gor i en naturlig miljé. De onaturliga situationerna vi
ofta befinner ossi, vid exempelvis bilkérning och kranglande datorer, skapar stress och
otrygghet vilket ger reaktioner pa blodtryck, puls, svettning, muskelspanning, hormonbalans
med mera.

Det &r aven troligt att kulturella varderingar spelar ini var karlek till naturen. Den allménna
uppfattningen i Sverige &r att naturen har stort véarde och vi vill darfor att varabarn tidigt ska
faenrelation till den. Naturen ger oss starka kanslor vilket har skapat betydel sefulla minnen.
Det & ur dessa positiva och starka minnen vi hamtar var kraft. Denna kraftkalavill vi fora
vidaretill vérabarn.?

'8 Sandberg
9 Ottosson, Grahn
% Sandberg
2L Ottosson, Grahn
%2 Sandberg
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Den terapeutiska tradgarden

En tradgard att vardai kan fungera paolikavis. Den kan besta av terapeutiska miljoer som
ska stimulera vara sinnen under hela dagen och alla arstider. En sdkallad sinnestradgérd ska
bjuda p& omvaxling och bestd av olika rum for gemenskap och avskildhet.?® Eftersom naturen
avspeglar livets rytm ar det mycket viktigt att tradgarden innehdller vaxter som tydligt visar
arstidernas skiftningar i bade aktivitet och passivitet. En tradgard med mycket vintergront ger
en uppfattning om att tiden star stillavilket bidrar till att man kan kanna sig avskarmad fran
varlden. | en terapeutisk tradgard &r brukarna kanske inte synbart aktiva men det &r viktigt att
forstd att ett passivt deltagande ocksd skapar upplevelser och kanslor.?

Tradgardar for vard som stédller hogre krav pa planering & behandlings- och
rehabiliteringstradgardar. Tradgarden ska da utformas med utgangspunkt i brukarnas
individuella behandlingsplaner, 6nskema och idéer. Den skall &ven bygga pa kunskaper om
den aktuella verksamheten. | en behandlingstradgard ska brukaren 6va upp fardigheter genom
sinnesstimulans, évningar i grovmotorik, finmotorik, balans och intellektuella funktioner.
Tradgarden ska erbjuda sdval kravlds och stillsam delaktighet i naturen som tung fysisk
aktivitet. For att fysiska, kognitiva och psykiska problem ska kunna behandlas kréavs det att
trédgardens utformning och innehall stodjer sig pa medicinska, anatomiska,

neuropsykol ogiska och beteendevetenskapliga kunskaper .2

Den viktigaste kvaliteten tradgardsterapi besitter &r att dder, kon och erfarenhet inte har
n&gon betydelse. All traning gér att anpassatill vad individen klarar av, behéver och vill 2

Barn med speciella behov

| Sverige fanns det & 2006 cirka 10 000 rérelsehindrade barn mellan tva och sjutton ar, 2200
barn med synnedséttning och 8800 med hérsel skada.?’

Att ett barn far rorelsehinder fran tidig barndom eller fodsel kan bero paflera olika sjukdomar
och skador. De vanligaste & Celebral Pares skada (CP-skada), ryggmargsbrack,
muskelsjukdomar och skelett- eller ledmissbildningar. Juvenil reumatoid & &ven
forekommande. Barnen har manga ganger kombinationshandikapp sasom syn- och
horselskador och epilepsi vilket kan forsvara deras habilitering. Ungefér 40 % av dessa barn
ar &ven forsenade i utvecklingen.®

Funktionshinder kan definieras som ... varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga
begransningar av funktionsférmagan som till f6éljd av en skada eller en sukdom fanns vid
fodseln, har uppstétt darefter eller kan forvantas uppst&”.

% Sandberg

2 Dahlenborg

? Sandberg

% Sandberg
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Habilitering och Rehabilitering

”Begreppet habilitering anvands da man
talar om atergarder, som syftar till att en
individ ska uppna och upprétthallaen
funktion som tidigare inte funnits. Det &r
altsa en viktig skillnad jamfért med vid
rehabilitering da syftet &ar att aterfaen
funktion som géit férlorad”.* \loricarion )

Edrursattningar

Rehabilitering Habilitering
Vad vill'ska du uppna? Vad kan du uppna?

Insatser vid habilitering av ett
funktionshindrat barn syftar till att hjalpa
barnet till fysiskt, psykiskt och socialt
véabefinnande. Detta gorsi den i
utstréackning det & majligt daman Insatser
anpassar sig efter hennes/hans
forutsattningar, behov och méjligheter.®

Hilsa
Sjdlvstdndisher
Nidlbefinnande

Modellen ovan ar utvecklad av U.Bronfenbrenner, USA
(Caplan., Sparre, s13)

Habilitering handlar om att anvanda rorelser som bas for barnens utveckling, man vill
samordna traningen med det vardagliga livet. Inom habilitering av barn anvander man sig av
olika moment/lekar for att fangain och upptécka barnens individuella méjligheter och hinder.
Lekarna bygger pa kommunikation, vardagsaktiviteter, verklighetsuppfattning, motorik och
estetisk verksamhet.**K ommunikation best&r manga ganger av teckensprak och symbolsprak.
Rorel setréning ska utveckla bade finmotorik och grovmotorik och bygger ofta pa aktiviteter
sasom gymnastik, ridning, bollspel och simning. For att forbéttra barnens
verklighetsuppfattning tranar man pa mottagandet och tolkandet av de sinnesintryck som ger
oss en bild av var verklighet. Inom habilitering av funktionshindrade barn ingar &ven évningar
som ska forbéttra barnets tidsuppfattning, kroppsuppfattning, rumsuppfattning,
kvalitetsuppfattning, kvantitetsuppfattning och orsaksuppfattning. Centrala moment inom
barnets rorel sehabilitering bestar i att stimulera och uppmuntra hennes eller hans egna rérel ser
och [6sningar pa motoriska problem. Sjukgymnastikens mal &r att férbéttra och bibehdlla
styrka, balans, kondition, uthallighet och koordination. Man vill med hjélp av dettaforhindra
felstéallningar och kontrakturer. Genom gymnastiken far barnet mod och djérvhet att utféra
fler rorelser och hjalper pa savistraningen framét. Aven intellektuell och kanslomassig
mognad stimuleras d& man forbattrar méjligheternatill motorisk och sensorisk utveckling.®

Socialtjanstlagen (SolL), hélso- och sjukvardslagen (HSL), Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (L SS) och Lagen om assistansersattning (LASS) &r de lagar som

% Caplan, Sparre, s11
%! Caplan, Sparre
%2 Caplan, Sparre
% Caplan, Sparre
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ligger till grund for individensrétt till insatser och stod nér det géller rehabilitering och
habilitering. Dessa lagar anger de krav som skall uppfyllas av verksamheter aktivainom detta
omrade. Har finns bland annat en lag som kréaver att kommuner och landsting €eller regioner
tar ansvar for att upprétta individuella habiliterings- och rehabiliterings planer. Lagarna & till
for att ge brukaren mojlighet att kvalitetssakra sin vard.>* En ytterligare lag som beror
funktionshindrade barn & Plan och Bygglagen (PBL). Den stéller idag krav pa att offentliga
lekytor anpassas till allabarn. Lagen uppfodrar till en ny syn palekmiljon och ett nytéankande
bland planerare. Lekmiljoers utseende har ndmligen varit desammai decennier och inte
utvecklatsi takt med att synen pavarabarns rétt till delaktighet, Iek och skapande
forandrats.® Barnkonventionen papekar i synnerhet att “fysiskt eller psykiskt handikappade
barn bor atnjuta ett fullvardigt och anstandigt liv under férhallanden som framjar
siavfortroendet och méjliggor barnets aktiva deltagande i samhallet.”*

Konduktiv pedagogik

“Nar kroppen sager mer &n orden”®’

Konduktiv pedagogik syftar till ett nytt synsatt pa barn med funktionshinder. Det & en
special pedagogik som stodjer sig pa Petdmetoden. Petémetoden ar en reaktion mot bristernai
den passiva och inaktiva behandling som ofta méter funktionshindrade barn. En central fréga
inom pedagogiken &r vilken hjélp barnen far av sin omgivning for att kunna anvéanda sin
kapacitet? Denna fragestalIning leder till att barnets egen aktivitet bildar karnan i konduktiv
pedagogik.® All inlarning sker igenom aktivitet och det ska vararoligt att vara aktiv. Detta
betyder att barnet maste vara motiverat for att kunnalara sig. Vid behandling av barn handlar
det darfor huvudsakligen om att motiveratill |&rande genom lek. Barnet uppmuntrastill att
hitta sina egna styrkor och anpassa dem efter de utmaningar de moter i vardagslivet. Malet &r
att barnet ska kunna fa ett s sjavstandigt liv som mojligt.> Konduktiv pedagogik fokuserar
p& att forstarka det friska, se helheten och bejaka barnets potential .

Barns behov och forutsattningar till lek

Allaborde leka mer. Atskilliga filosofer har genom tiderna havdat att det & genom lek vi
utvecklar vara personligheter och manga pedagoger anser att lek borde liggatill grund for all
barnuppfostran.*! Vid leken utvecklar vi véra sociala, kansloméssiga och motoriska férmagor
samtidigt som mod och sjalvkansla forstarks.* Den tyske pedagogen Friedrich Frobel var
grundaren till en ny sorts undervisning i Tyskland. Han ansag att den idealaforskolan var en
tradgard dar barnen kunde |ara genom aktiva lekar. Harifran kommer det tyska ordet for
forskola Kindergarten, pd svenska barntradgérden.*®

3 Caplan, Sparre

* Harvard

% Hammarberg, s43

3" Petd pedagogiken (konduktiv pedagogik) i V&xj6
% petd pedagogiken (konduktiv pedagogik) i V&xj6
¥ Bracke Ostergérd

“0 petty pedagogiken (konduktiv pedagogik) i Vaxjo
“ Norfolk

“2 Harvard

“ Norfolk
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Barn behdver k&nna gemenskap. Gemensamma upplevel ser skapar kanslor av tillhorighet och
kan for funktionshindrade barn bidratill att de kdnner mer lika andra barn. Barn med
rullatorer och rullstolar kan exempelvis ocksa plaskai vattenpolar tillsammans med andra
barn. Det & mycket viktigt att de vuxna som tar hand om barn forstar att lek inomhus inte kan
tillfora de upplevelser och signaler som utelek kan, och darfor aldrig pa ndgot sétt kan ersétta
utevistelsen.** Tradgardar har alltid fungerat som métesplatser, ett omrade dar man tréffas for
att prata, spela spel, underhdlla sina vanner med mera.**Vid uteleken kan barnet uppleva
ovantade saker och skapa kontakt med andra barn. Genom samspel med jamnariga far barnen
méjlighet att utveckla sina sociala fardigheter.®

Barn lar sig att uttrycka sig genom talat sprak, skriftsprak eller teckensprak i samspel med sin
omgivning.*’ De basta forutsattningarna for ett barns sprékutveckling skapas nar spréket ar
knutet till situationen, materialet, processen eller fantasin. Ordet far en tydligare innebord da
Vi |&r oss det samtidigt som vi ser, héller i eller gor ndgot med saken eller begreppet.*®

Hos ett funktionshindrat barn kan handikappet hamma hennes/hans utveckling och paverka
personligheten, forskning visar dock att utemiljén kan ha en forebyggande effekt pa detta.
Uteleken & for ett barn med funktionshinder av mycket starkt symbolvéarde. Manga av barnen
&r i standigt behov av omvardnad och maste spendera mycket tid inomhus, uteleken kommer
dérav att symbolisera frihet.*

Barn med rorelsehinder &r ofta beroende av rullstol eller gahjalpmedel for att sjalvstandigt
kunnaforflyttasig. Ett barn som bara kan réra armarna mar bra av att kanna kroppen i rorelse
genom att exempelvis fa gunga, vicka, studsa, rulla eller rutscha. De maste fa mojlighet att
komma néra olika moment genom att ha dem i bordshdjd. Exempel pa saker som gar att hoja
ar en fontan, en véxtbadd eller en sandldda.™

Synskadade barn har svart med orientering pa en plats och behover en tydlig anpassning for
att hitta. Det ar viktigt att miljon inte & for komplicerad, darfor & samlade rum béttre én
utspridda. Man skall kunnatrana sig pa att hitta samtidigt som man upplever olika saker.
Orienterbarheten underléttas om man anvander hdrda material med distinkta kanter, barnet
kan till exempel h&llasigi murar och félja dessa runt.>* Stora skyltar med punktskrift och stor
text & viktigt samtidigt som kontrasterande farger i miljon underl&ttar for en synskadad.>
Talande skyltar som kan aktiveras med en knapptryckning eller en fjarrkontroll & ocksa en
idé.> Utomhusinstrument &r ett lekredskap som kan vara extraroligt for ett barn med
synskada. | en lekmiljo som &r visuellt och taktilt anpassad kan det vara svart for en
utomst&ende att urskilja det synskadade barnets lek ifrén andra barns lek.>*

For barn med horsel skada kan ljud sasom plétsliga hoga ljud, trafikbuller och manga roster
upplevas som stérande pa grund av horsel apparaten. Kraftiga ljud som skapar vibrationer i

4 Sandberg

% Norfolk

% Harvard

" Bjar, Liberg
“8 Norén-Bjorn, Martensson, Andersson
“ Harvard

* Harvard

*! Sandberg

2 Harvard

%3 Qvensson

% Harvard
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kroppen kan déremot vara en spannande upplevelse. For horsel skadade barn &r det viktigt att
f&mojlighet att trana sin balans da de ofta har problem med denna >

For autistiska barn &r det viktigt med lugn och ro da de annars kan ha svart att tain sin
omgivning. | en stillsam, bullerfri och géarnalite avskild miljo kan barnet ha lattare att forsta
exempelvis hur man anvander olika lekredskap. Aven visuella och taktila anpassningar ar
positivafor det autistiska barnet da det skapar trygghet, béttre dverblick och en tydligare
orientering.”®

Utvecklingsstorda barn leker ofta &ven som vuxna och behtver dérfor lekredskap eller andra
upplevelser som &r anpassade for en vuxen kropp.*’

Ett rorelsehinder och en synskada & exempel pa tva funktionshinder som kan kréava motsatta
anpassningar av utemiljon. Det &r viktigt att kommaihag att forsoka balanserainsatserna for
en handikappgrupp s& att inte en annan hamnar i klam.*

Somn &r vitalt for att kroppens aterhamtningsmekanismer ska fungera. Utelek bidrar till béttre
somn och en promenad i naturen pa kvéllen innan man somnar kan fungera som ett utmarkt
somnmedel, experiment tyder pa att rytmen i moderns gang & den bésta takten att vagga ett
barn till sbmnsi.>

Leken &r viktig for alla barns psykiska och mentala hélsa. Barnens mentala hélsa stimuleras
genom att bli sedd och véga ta kontakt, att vara annorlunda utan att skammas, lara av andra, fa
impulser, inspiration, erkénsla och mycket mera. Det fysiska bidraget av |eken &r kanske
speciellt viktigt hos ett funktionshindrat barn da den kan forbéttra svaga muskel grupper, tréna
upp ledernas rorelseformaga, réttatill felaktiga rérel semonster, tréana kognitions- och
perceptionsformagan, forbattra orienteringsformagan och stimulera sinnesorganens
samordning.®

En lekfull miljo

Vid planering av en lekfull miljo bor barnet ses som en individ vilkas kontakt med utemiljon
ska provas utifran hennes eller hans egna forutsattningar. Detta synsétt ger funktionshindrade
barn storre legitimitet for sina behov och utmanar landskapsarkitekten vid sin utformning av
utemiljoer.®*

De flesta manniskors forstaintryck av skonhet & knutnatill naturlandskap, &ven smabarn i
fyra- femarsalder talar spontant om naturens prakt. Tradgarden eller lekmiljon skainte bara
stimulera véra fem sinnen utan &ven lockatill fantasi.®®

% Harvard
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Den forsta kanslan en plats formedlar beror ofta pa entréns eller grindens utseende, det &r
darfor viktigt att ténka igenom vad den ska signalera for budskap. Ska den kannas
valkomnande eller stangd?® Ska grinden varasynlig i staketet eller osynlig? Staketets och
grindens utseende beror mycket pa hur omgivningen ser ut, kanske behovs det inte nagot
staket alls.*

Planerain de fyra elementen for att uppmuntra barn till att battre forstd, respektera och
uppskatta naturen.

Det ska sjavklart finnas vindstilla stéllen pa en lekplats men |&t aven vinden kommain och

bli en del av upplevelsen pa platsen. Genom att barn far kdnna vinden kan de kénna och forsta
dess kraft och riktning. En vindfl6jel eller saker som skapar ljud da vinden tar tag i dem kan
vararoligainslag i en utemilj6. Plank och vaxtlighet fungerar bra som vindskydd, for att
kunna luckra upp vinden p& ett bra sétt & planket dock inte vara for tatt byggt. ® Faljud & s
lugnande som |6vens prasslande nér vinden tar tag i dem. Ett citat ur boken | grénan skog av
Thomas Hardy beskriver den varierande musik tradens skapar: ”Néar brisen kommer snyftar
och jamrar sig tallen; jarneken viner ndr den kdmpar med sig géalv; asken vaser nar den
skalver, boken frasar nér dess utstrackta grenar hojer och sanker sig. Vintern, som stdmmer
om tonen i traden nar 16ven faller, forstor anda inte deras personlighet.”®®

% Norén-Bjorn, Méartensson, Andersson
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Eld, sol och ljus bér finnas pa en plats fér barn.®” Elden var ett
av de centrala elementen i naturfolkens gamlareligioner och var
&ven av mycket stor betydelse for de forsta manniskorna, en gava
fran gudarna och ett forsta steg mot civilisationen.®® Planeratill
exempel for en eldstad pa platsen som kan anvandastill
korvgrillning och skapa en upplevelse av brasans varme med
mera. En plats ska planeras med tanke pa solens rérelse, skapa
garna solhérner men glom inte att barn behover skugga nér de
leker. ® Genom att medvetet skapa morka mindre rum och ljusa
C‘Jppr;Oa ytor skapas en spannande kontrast emellan moérker och
ljus.

Vatten har altid varit ett viktigt inslag inom tradgardskonsten, da framforallt inom de
grekiska och romerska tradgdrdarna.”* Med vatten kan man skapa mycket roligt och det &
oftavaldigt intressevackande hos barn. Planeratill exempel in en back eller en fontan pa
platsen. Av ekonomiska och miljéméssiga ské ar det positivt om vattnet cirkulerar. En
gammaldags brunn som kréver fysisk aktivitet for att pumpa upp vattnet ar ett mycket bra
inglag i de flestalekmiljoer. Regnvatten &r gratis men leds ofta bort, forsok istallet utnyttja det
i formgivningen. For att 1&tt skapa ett vackert och renande vattenfall kan man ta hjap av
snéckskaldliknande plattor som finns att kopa pa marknaden. Stéende vatten ska av
sakerhetsskal inte finnas p& platser skapade for barn.”? Genom att hja vattenarrangemanget
sa att aven rorelsehindrade barn kan kdnna pa vattnet 6kar man sékerheten. For barn med
nedsatt syn eller andra orienteringsproblem gor vattnets ljud det | 4ttare att hitta p& platsen.”

Sist men verkligen inte minst sd har vi jorden eller marken som &r en ytterst viktig faktor for
att forst& helheten i kretsloppet.” Genom att skapa upphdjda vaxtbaddar blir rabatter
tillgénglig?fér personer med rérel sehinder. Det kan finnas vaxtbaddar man kan st, sitta och
liggavid.

Barn bor fa en egen liten jordplétt att odla pa satidigt som méjligt. Genom att rabatten ges
tydliga granser, i form exempelvis smasten eller snackskal, utvecklas barnets rumskansla.
Manniskan kanner en sorts tillfredstéllelse da hon odlar sin egen bit jord. Kanslor som
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tillhdrighet, egen kontroll och eget ansvar véxer inom oss davi f&r odla.”® Utnyttja gérnaen
nivaskillnad som kan kannas som ett hinder till att bli en upphojd vaxtbadd. | vaxtbaddarna
eller odlingsladorna kan man forutom véaxterna placerain forema som &r spannande att se och
kanna pa. Harda, mjuka, dléta, skrovliga, varma, kalla, tunga, 1&tta material att kanna pa gor
platsen till en upplevelse &ven under vinterhalvéret.”’

For att lekmiljon ska fungera som en bra moétesplats som signalerar gemenskap bor det finnas
moment eller lekredskap som man kan anvanda och upplevatillsammans med andra. Det ska
finnas mojlighet till stillsamma maéten pa platsen i forslagsvis traddungar, paviljonger, vid ett
gemensamt utomhusmatbord eller vid en grillplats. Dessa kan fungera som lugna platser dar
man kan dra sig undan och hamta andan, samtidigt som de kan fungera som sol- och
vindskydd. De lugna och de aktiva zonerna pa en plats for barn ska hdllas isér sa att de som
behdver lugn inte stors. En tydlig rumsindelning av olika aktiviteter stodjer aven
orienteringsformagan. Det bor finnas upphdjda ytor pa platsen, som i barnets 6gon kan
forvandlastill ett berg att bestiga. Pakullar eller i klétterstallningar far man mojlighet att
skapa sig en Overblick dver platsen. For rullstolsburna barn som oftast ser sin omgivning
nerifran ar det viktigt att f& uppleva hur platser och manniskor ser ut ur ett ovanifran.” En
variation av skala pa platsen skapar spannande upplevelser for barn; storarum och smarum,
dppnaytor, smakrypin och tr&nga passager.”

Pa platser for barn placeras nastan alltid fardigproducerade lekredskap. De flesta foretag som
producerar |ekredskap tillverkar diverse produkter som & anpassade for barn med
funktionshinder. Det bor finnas ledstrak eller varierande markbelaggning vid eller emellan
lekredskapen for att stodja orienteringsférmagan for synskadade barn. Lekredskapens farg ska
kontrasteraval med sin bakgrund, de ska ha taktil méarkning och manga stodjande handtag.®

Vid planerandet av en lekmiljo ska man vara noggrann med att se helheten men éven
detaljerna. En promenadvéag som skalocka bor borja med att ndgot fangar ens intresse som till
exempel en vacker tradgardsgrind eller en kléttervaxtbage. Det ska finnas saker att upptacka
langs med gangen, kanske ndgot man forst bara kan ana bakom en mur men som nér man
kommer narmare bjuder pa en upplevelse. Nar intresset standigt vacks pa nytt foljer fotterna
|4t dit blicken faller.®! Ett konstverk kan exempelvis vara mycket spannande att se och kénna
p& Det finns konstnérer och skulptorer som specialiserat sig p& konst till barn.® For att

rorel sehindrade 1&tt ska kunnata sig ut och kanna pa omgivning bor man vara restriktiv med
att anlagga kanter 1angs med géngvagen.® Det & fordelaktigt att placera en ledstang eller ett
racke som den g&ende kan stédja sig emot 1angs med promenadvagen.®*For att underlétta
orientering for det synskadade barnet kan ledstangen eller racket innehdllainbyggd
information eller ndgot roligt monster att kanna p&® Det finns taktila ménster som 6verséts
till olikaférger. Det & en braidé att bland annat anvénda dessa for att forklara omgivningen
for synskadade.®

® Norfolk

" Sandberg

® Harvard

" Bengtsson

8 Harvard

8 Norfolk

8 Norén-Bjoérn, Méartensson, Andersson
8 Dahlenborg
& Dahlenborg
® Harvard

8 Taktilafarger
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Det fysiska rummet Det sociala rummet

(métt, material, farg, gronska) (manniskors nérvaro och agerande)
Aktiviteter | 1. gunga, akarutschbana, 3. takontakt, samtala,

grévai sand goratillsammans, tavla, kivas
Upplevelser | 2. rumsgestaltning, former, gronska | 4. uppleva andra manniskor néra

dofter, ljud, farger, ljus och paavstand; se sig §alv genom andra

Forfattaren Ingegerd Harvard beskriver i sin bok ”Mer &t fler palekplatsen” barnens sociala
rum med hjalp av en tabell (Harvard, s42). | tabellen stér siffrorna 1 och 3 for aktiviteter
medan 2 och 4 beror pa platsens fysiska och sociala miljo. Tabellen fortydligar vilka moment
som kan finnas med i en lekmiljo.

Om lekmiljon ansluter till en byggnad som till exempel en dagverksamhetsbyggnad, ett
gruppboende eller en forskola &r det viktigt att det &r latt att kommain och ut. Helst ska
golvytainne och markyta ligga pa samma niva och vara troskellos. En troskel pa 25 mm
klaras baraav en rullstolsburen med god armmuskulatur.®” Tradgérden ska upplevas som en
plats man garna kommer till, vilket underl&ttas om upplevel sen borjar inifran huset och lockar
ut.® Ibland krévs det en ramp for att ta upp nivaskillnader mellan ute och inne. Rampen ska
folja de mattbestammel ser som finns men bor sméltaval ini omgivningen. Ett sétt att
8stadkomma detta & att |&ta den bli en del av platsens utformning.®

For att platsen ska kunna upplevas aven pa kvallen bor dar finnastillfredstallande
utebelysning. En kvéllspromenad kan skapa helt annorlunda och mycket starkare intryck an
under dagen. Ljud och dofter forstarks d& morkret gor sitt intég.*

Vid planering av en plats for barn &r det viktigt att se upp med vanliga pollenproducenter
(grés, bjork, sdlg, a med mera) och vaxter som kan vara alergiframkallande, valj hellre
insektspollinerande vaxter an vindpollinerande. Placera g starkt doftande véxter eller véxter
ur familjen korgblommiga vid luftintag eller néra alla parkbankar p& en plats.®* Undvik &ven

de giftiga véaxter som listas p& hemsidanwww.giftinformation.se.

Lekmiljon ska ha nédratill allméanna kommunikationer och parkeringsplatser med plats for
handikappfordon.

Det &r viktigt att forsta att en lekyta eller tradgard som utformatsin i minsta detalj for att
tillfredstélla brukarnas 6énskningar och behov kan forstoras inom ett par sésonger om den inte
underhdlls. De ultimata ldsningen &r att skotseln sékerstélls redan i planeringsskedet, vem ska
ansvara for skotseln och vilka medel finns avsatta for detta. En kravspecifikation pa skotsel av
platsen &r att rekommendera.®

8 Sandberg
8 Dahlenborg
% Sandberg
% Norfolk

°! Svensson
%2 Sandberg
% Sandberg
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Allmanna rad och riktlinjer for utformning som passar alla

Samhdl lets utemiljoer fungerar som bést da de visar omsorg for bade méanniskors och véxters
behov. Vid skapandet av en vacker yta skall det darfor alltid planeras for tillganglighet for
funktionshindrade personer, det &r till fordel for alla**Nyckelorden for en yta som & anpassad
for personer med funktionshinder & tillganglighet och anvandbarhet.*Ett handikapp & inte
en egenskap Utan en situation individen sdtts i nar hon eller han méter svéarigheter i
omgivningens utformning, bemotande eller samhéllsférhallande. Om stadens planerare bidrar
till att skapa en tillganglig miljo blir allts& farre personer handikappade.*®

For en funktionshindrad person &r det ofta viktigt men hard markbel &ggning och svaga
lutningar utan sma plotsliga nivaforandringar och ovantade hinder. Hinder sdsom trappor eller
andra nivaforandringar maste markeras tydligt med till exempel kontrasterande farg eller
beldggning. En gangvag far max luta 1:12 men 1:20 &r det rekommenderade maxvardet. L utar
vagen 1:12 krévs ett tvA meter stort viloplan var §étte meter. For att skapa en fungerande
vattenavrinning krévs det dock att gangvagen lutar minst 1:50, lutar den mindre an detta krévs
en sidolutning. En sidolutning upplevs som jobbigt ndr man kor med rullstol eller rullator. En
gangvéag skavaraminst en meter bred for att en rullstol skafa plats att kora paden. En
manuell utomhusrullstol ska helst ha 130cm i radie for att kunnavandai en cirkel utan
backning. Ar gangvagen kantad av rabatter skall man rakna med att vaxterna kan hanga ut lite
Over vagen, darfor bor den alltid goras bredare én vad som krévs. Gangvéagen for den
rullstolsburne bor inte ha tvéra vinklar, svéngarna skall istéllet vara rundade for att 1&tt kunna
foljas med rullstol. Den synskadade daremot har léttast for att orientera sig om gangvagarna &r
raka och korsningarnaréatvinkliga. For att underlétta for den synskadade kan man exempelvis
markera sidogangar med ett kannbart byte i markbeldggning eller ett récke pa motstdende
sida. Orienteringspunkter i form av doft eller ljud &r att rekommendera.”” En variation av
markbel &ggning gér en promenad eller en plats mer levande.”® Nedan féljer en redovisning
over framkomlighet pa olika markbel éggningar:

Asfalt

Mycket god framkomlighet. Anvand helst drénasfalt da den gor att dagvatten kan tranga
igenom och minskar risken for halka

Betongplattor

God framkomlighet. Plattlaggningen maste vara val utford utan séttningar, uppstickande
kanter eller ofylldafogar. En variant till natursten & betong som liknar smagatsten. Den
fungerar ocksa da den &r tumlad for att efterlikna gammal stenbel &ggning.

Marktegel

God framkomlighet. Dessa ger en plan och stabil yta men kan vid temperaturomslag ge
upphov till besvarande isbeldggning. | en skuggig miljo trivs alger att véxa pa dem vilket kan
ge halkrisk.

% Sandberg
% Harvard
% Svensson
%" Sandberg
% Norfolk
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Senmjdl
God framkomlighet. Detta krossade bergsmaterial (0-4mm) laggs ut i ett 50mm tjockt lager
och blir efter vattning och torkning ett mycket hart och bra underlag.

Tradack

God framkomlighet. Detta material &r inte det ultimata da det blir mycket halt vid frost.
Ohyvlade brador blir mindre halkiga men tréflisor kan fastnai rullstolshjul och hander.*
Brador med rafflad yta minskar dock halkrisken utan att avge tr&flisor."®Materialet har
mycket goda egenskaper da det inte blir extremt varmt eller kallt som sten kan bli vid olika
vaderlek. Det & ett mjukt och behagligt material som kombineras val med vaxtlighet.
Tradacket bidrar till att rullstolen drar in mindre smutsi huset. Anvander man sig av brédor
som markbel&ggning bor de 1&ggas vinkelrétt mot vagens riktning.

Plattor av natursten

Hyfsad framkomlighet. Underlag av natursten sasom kalksten eller skiffer bor undvikas om
stenarnainte ar rektangulart sdgade och ytan val anlagd. Osdgade och oregelbundna kanter pa
stenarna gor det namligen svart att styraen rullstol.

Packat grus

Detta material & absolut inget som rekommenderas men kan accepteras. Grusytan har dock
vadigt god vattengenomsl dpplighet och & darfor mycket anvandbar. Vid anvandning av
pelleplattor blir grusytan mer stabil och med en rasterplattai hard polyeten kan till och med
tyngre fordon kora pa den.

Trakubb

Detta material & heller inget att rekommendera for god framkomlighet da de har
oregelbundna skarvar, blir halavid regn och l&tt bildar en ojdmn yta. Vill man anvéndasig av
materialet anda ar en fyrkantigkubb battre an en rundkubb.

Gras

Grésytor & gdvklart inget idealiskt underlag for en rullstolsburen eller f6r en person med
rullator, speciellt inte om den &r daligt dranerad. Med halvgomda tramp och kérmattor i
grésmattan kan framkomligheten dock bli mycket god. Anvand grasarmeringsplattor i betong
eller plast som &ven en grasklippare passera utan problem.

* Sandberg
100 i deck
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Material som ger direkt dalig framkomlighet & 16st grus, huggen natursten och kullersten.
For att motverka att tradgarden uppfattas som hard och gra av all markbel aggning kan man
anldgga ett korspar av marktegel eller anpassade plattor for rullstolar och déremellan plantera
gras eller marktackare (se bild nedan). ™™

Sittplatser som &r lattillgangliga och ger plats for en rullstol bor finnas med jdmna mellanrum
langs med en gangvéag. | allaramper, trappor och backar skall det finnas ledstanger.
Anlaggningar for allmanheten sasom toaletter, caféer, bryggor och kiosker bor vara utformade
sa att de ar |éttillgangliga for en funktionshindrad person. Rullstolsburna personer kraver till
exempe att ytterddrrar har ett frittpassagemétt p& minst 80cm.® For fler och mer exakta métt
kan man lésa boken Bygg |kapp Handikapp av Elisabet Svensson.

10! sandberg
192 sandberg

23



I nventering och analys

Lek-parken i Vargarda

Samtal med Inger Bjursell

Inger Bjursell & mormor till tva funktionshindrade barn och eldsjalen som tillsammans med
andrasag till att Lek-parken i Vargarda byggdes, en lekplats som &r tillganglig och anpassad
for allabarn. Under ett telefonsamtal berdttar hon om varfér och hur Iekplatsen blivit till. Hon
beskriver att hon genom ett méte med fritidskontoret kom i kontakt med en pojke vid namn
Christoffer och hans mor. Pa motet konstaterades att det inte fanns nagon lekplats eller
motsvarande for barn med funktionshinder i Vargarda kommun. Den rullstolsburne pojken
Christoffer beréttade att han var tvungen att fardastill Boras for att hitta en lekplats som var
tillgénglig for honom. Christoffers mamma och Inger Bjursell borjade entusiastiskt samla
ihop pengar fran traktens foretag och spana paidéer till en framtida lekplats tillganglig for alla
barn. Motet med fritidskontoret tog plats 1998, den férsta pengainsamlingen 1999 och 2003
invigdes lekplatsen av gédvaste kronprinssessan. Under planeringen av lekplatsen har Inger,
Christoffer och hans mamma haft kontakt med en arbetsterapeut fran barnhabiliteringen i
Alingsas samt ett korttidsboende i Vargarda. De problem de stotte pa under arbetets gang
|6stes i och med alla kontakter de har i det lilla samhallet Vargarda. Nagon negativ kritik har
lekplatsen inte mottagit, forutom klagoma om att den &r |ast ibland da saker behdver lagas.
Inger namner att den storsta svarigheten har varit pengabristen, de dnskar att de haft en stérre
budget s att de hade kunnat erbjuda barnen fler sinnesintryck och upplevelser. Utan Inger
Bjursell, Christoffer och hans mammas engagemang, dlit och pengar hade Lek-parken i
Véargarda aldrig blivit till. Manga engagerade foraldrar och foretag har ocksa bidragit stort. |
framtiden hoppas Inger pa att kommunen tar
Over skotseln.

L ekplatsens koncept bestod i att den skulle
varatillganglig for allabarn och att den efter
Christoffers starka 6nskan skulle vara en
utmanande plats. Han menade att bara for att
han &r rullstolsburen sa behover inte alt vara
platt. Detta ledde till att |ekplatsen ligger
beldgen i en backe néra Vargardas skolor och
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byns centrum. Lekplatsen & skapad for att erbjuda aktivitet och stillaiakttagel se.

Inger Bjursell podngterar starkt att hon tycker allabarn har rétt till ek och upplevelser.
Sahar i efterhand kan Inger gladjas & att hennes mal med lekplatsen blivit uppfyllda. Platsen
uppskattas av alla barn, inte bara funktionshindrade, och har &ven varit en plats for
skolavslutningar. Den & mycket valbesokt och borjar redan bli nagot diten.

Beskrivning och analys av Lek-Parken

Utav adlade lekplatser jag besokt & Lek-
Parken den forsta med namnskylt. Skylten ar
stor,valkomnande och mycket féargglad vilket
drar till sig uppméarksamhet (se bild t.h.).

L ekplatsens namn, Lek-Parken, visas upp
tydligt och omsorgsfullt vid entrén och bidrar
till att stérka platsens identitet. Det &r positivt
att texten kombinerats med bilder f6r de barn
som inte kan lasa. Skylten skulle dock kunna
placerats |agre for att béttre fanga barns
uppmérksamhet. For att kunna erbjuda
information till allaborde den &ven innehdlla
punktskrift eller taktila kartor och bilder med information om platsens utformning. Grinden
med sitt hanglas och gallerstaketet som gér runt lekplatsen &r inte inbjudande men de &r
troligtvis nodvandiga pa grund av att platsen vid ett flertal tillfallen utsatts for sabotage.
Staketet behovs dessutom for att skydda barnen mot de forbipasserande tégen. Jag kan tanka
mig att det vid en stram budget inte 1&ggs négra storre pengar pa att ett staket och en grind ska
ha ett tilltalande utseende. Pa en lekplats som Lek-Parken i Véargarda &r grindens utseende
kanske inte av storsta betydelse. Vid en entré till ett gruppboende eller en dagverksamhet &r
dock grindens utformning av storre betydel se da personal, foraldrar och brukare moter den
dagligen och paverkas av dess yttre. Inne pa lekplatsen markeras asfaltgangen har och dar
med ett |1agt rott staket. Det |&ga staketet forhindrar att rullstolsburna barn glider ner i danter
samtidigt som det skapar trygghet for synskadade barn. Den roda fargen staketet har uppfattas
|&étt av 6gat och kontrasterar va8l mot bakgrunden.

Ifran toppen av backen har man utsikt 6ver
lekplatsen och allatag som gar forbi byn. Det finns
en asfalterad gang uppfor kullen vilket gor det
mojligt for rullstolsburna barn att komma upp och
uppleva fagel perspektivet. Uppe pakullen finns
tva populdra kungasiten som en foralder bidragit
med (se bild t.h.). Ingrid Bjursell némner att den
intilliggande tégralsen & mycket uppskattad av
barnen, speciellt av de autistiska som alskar att sta
och titta pa de forbipasserande tagen. Hon sager att
om tagforaren tutar da han passerar & hela dagen
lyckad. Kullen bidrar alltsa bland annat till
spannande hérsel och synintryck.

De olika aktiviteternai Lek-parken bindsihop av
en cirka 1,5 meter bred asfaltgang (se bild t.h.). Pa
vissa stéllen &r asfaltytan storre sa att rullstolar ska
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kunna motas och vanda. Emellan asfaltytorna &r det sand och under vissa lekredskap finns
fallskyddsplattor. Alla aktiviteter pa platsen &r i stort sétt tillgangligafor barn med
rorelsehinder. Lek-parken & déaremot inte lika anpassad for synskadade barn. Det finns inget
inspringningsskydd runt gungplatsen, inga fargglada skyltar med text- eller bildinformation
vid lekredskapen och ingen taktil markning pa |ekredskapen.

Bilden till hdger visar enrallybil i trédsom &r
skapad av en konsthantverkare i norra
Sverige. Asfalten har lettsin mot bilen s att
rorelsehindrade barn | &t ska kunna komma
naraintill. | bakgrunden av bilden ser vi
brédor, sma stockar och bildack som barnen
kan hoppa och balansera pd. Manga
rérelsehindrade barn har inte kapacitet till
detta men for att lekplatsen ska kénnas
utmanade for allabarn & det viktigt att dessa
moment finns med. FOr barn med mindre : ;
rérelsehinder kan balansleken bli en viktig traning. Fler barn hade dock kunnat deltal
balansleken om dér funnits ett racke eller en ledstang att stodja sig mot. Den grona trakrukan
som star framfor rallybilen pa bilden har antagligen innehallit blommande véxter under
sommarsasongen. Rétt val av vaxter stimulerar lukt-, kdnsel- och synsinnet och &r ett viktigt
inslag pa alla platser for barn. Trakrukan skulle kunna vara nagot hogre och placeras narmare
asfaltytan for att ge alla barn béttre mojlighet att komma néra och kénna och lukta.

Bild 1 Bild 2

Bild 1 visar asfaltgangen som leder uppfér backen till en hydda och en stor rutschkana. Bild 2
visar en trappa som leder upp till en mindre rutschkana. P& en lekplats som skapas for alla
barn ska man inte vararadd for att anvanda moment som trappor &ven om det bor finnas andra
vagar att tasig till malet ocksa Trappgang kan vara utmanande och utvecklande traning for
barn med rorelsehinder. For att gora traningen majlig bor det dock alltid finnas racken pa
bagge sidor om trappan som bilden visar. Réckena pa bilden borde ha borjat en bit innan
trappan och slutat en bit darefter for att underlétta for funktionshindrade barn. Det & mycket
viktigt att alla barn kan ta sig upp for kullen men det kan med fordel finnas olika sétt att gora
det pa.
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Bild 3 Bild 4 Bild 5

Pabild 3 syns en hydda som V argardas scouter byggt till lekplatsen. Hyddan stimulerar
fantasin och skapar rumskénsla. Hyddan & mycket fin och valgjord men hade kunnat goras
storre eller haft tva 6ppningar for att fungera béttre for barn med gahjalpmedel. Hyddan skulle
aven hakunnat vara mer fargglad for att 6ka kontrasten mot bakgrunden och dérmed
underlétta for synskadade. Bild 4 visar en gammal vattenpump som fungerar och ar tillganglig
for alabarn. En vattenpump skapar en mycket aktiv vattenlek. Barnet far arbeta 5av och
kanske samarbeta for att vattnet skaforsa ut. Bild 5 visar tva trummor. Trummorna ar
placerade hogst upp pa kullen, bredvid hyddan, och ger barnen bade fysisk och psykisk
stimulans. Fler trummor i varierande héjder hade skapat storre mojlighet for allabarn att Sl&
pa dem. De tre olikalekmomenten ovan stimulerar tillsammans syn-, horsel- och kénsel sinnet.

| fagelbogungan kan barnen ligga och
titta pa bjorkens vackra grenverk
(sebild t.h.). Bjorken ger bade syn-
och horselintryck. Den ger gronska
och forandring éver arstiden samt ljud
av vindens sus i kronorna och
faglarnas kvitter bland grenarna
Notera att inte finns
Inspringningsskydd runt gungplatsen.
Detta kan en skapa osakerhet for barn
med synskada.

Pa L ekplatsen finns mojlighet till regn- och vindskydd samt bord och bankar for gemenskap.
Vid borden och bénkarna finns plats for rullstolar. Lekplatsen ligger i direkt anslutning till en
stor parkeringsplats med handikapparkering (se bild ovan). Den intilliggande
parkeringsplatsen underléttar troligtvis mycket for bestkande.

Analysen av dennalekplats kan sammanfattasi orden tillganglighet, anvandbarhet och

personlighet. §avklart finns det vissa brister i lekplatsens utformning, bland annat saknaden
av taktil markning for synskadade och anvandning av vaxter som rumsskapare. Saknaden av
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tydliga rum pa platsen gor orientering for synskadade svarare och det finns ingen méjlighet
till att drasig undan till en lugn, privat plats. Det finns heller ingen belysning pa lekplatsen.
Vissaav bristerna beror troligtvis pa en mycket stram budget. | det storahela &r Lek-Parken i
Véargarda den mest omsorgsfullt anpassade utelekmiljon av de besokta. Det &r intressant att
projektet genomdrivits av privatpersoner och utan nagon utbildad planerare inblandad och
visar pa ett mycket vafungerande och uppskattat resultat. Kanske &r det faktumet att manga
personer i det lillasamhéllet Vargarda varit inblandade i projektet som gor att majoriteten
tycker om Lek-Parken och verkar stolta 6ver att den finns. | utkanten av platsen patréffas en
diskret skylt som visar namnen pa de cirka 76 foretag som sponsrat tillkomsten av lekplatsen
samt namnet pa platsens storsta drivkraft Ingrid Bjursell.

Samtal med Korttidsboende i Vargarda

Véargarda korttidsboende ligger néra Lek-Parken och erbjuder familjer med funktionshindrade
barn avlastning i kortare perioder. Pa korttidsboendet bor barn mellan dldrarnafem och tjugo
ar. Personalen och barnen pa boendet har hjalpt Ingrid Bjursell med synpunkter och idéer
angaende lekplatsens utformning.

Ett samtal med Maria Sirjélla, som &r personal pa korttidsboendet, forklarar kortfattat hur
barnen uppfattar sin relativt nya lekmiljo. Precis som Ingrid Bjursell, namner Maria Sirjdlla
tagen som en mycket populdr attraktion. Maria sager att lekplatsen fungerar val for de olika
funktionshinder som barnen pa boendet har. De olika markunderlagen hjélper den synskadade
flicka de tar hand om att orientera sig. Hon forklarar att Lek-Parken & mycket populé&r och att
det ofta &r |&ttare att motivera vissabarn till utevistelse nér de vet att de ska dit. Maria beréttar
&ven att barnen reagerar valdigt individuellt pa utevistelsen men att de allraflesta blir piggare.
Vid fragan om uteleken erbjuder barnen ndgot inneleken inte kan erbjuda svarar hon direkt att
det ger barnen en kénsdla av frihet. Hon sager @ven att barnen far motion pa lekplatsen da de
ror sig spontant. Upplevelsen av platsen varierar fran barn till barn och alla hittar sina egna
favoritplatser. Manga uppskattar en upphdjd platt yta dar de fantiserar om att de stér pa en
scen och showar”. Enligt Maria finns det inga direkta brister i 1ekplatsen utformning. Den
enda &r att barnen varit valdigt ledsna da platsen var |ast under sommaren pagrund av
sabotage. Hon séger &ven att vissa saker blivit slitna och maste skétas om for att sékerheten
ska upprétthallas. Det basta med platsen anser Maria vara att den &r stor, det finns mycket att
vadjamellan, rullstolar kan ta sig fram samt att det finns sittplatser och bord for medhavd
matsack.
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Fritis Bracke Ostergérd

Fritiset Bracke Ostergard ligger p& Hisingen i norra Géteborg och &r ett fritis for
funktionshindrade barn som drivs av Bracke diakoni. Vid fritiset och skolan finns &ven
bostéder och korttidsboenden for funktionshindrade barn. Pa fritiset anvander man sig av
konduktiv pedagogik och larandet sker genom aktiviteter och upplevelser. Aktiviteterna och
upplevelserna syftar till att stimulera barnets sinnen, motorik, kommunikation och kreativitet.

Pers Paradis

Paen av fritisetsinnegardar finner vi Pers Paradis,
en liten park som innehdller en stimulerande
gangslinga. Gangslingan &r anpassad for barn med
synnedséttning och rérelsehinder. Pers Paradis
byggdes pa initiativ av en arbetsterapeut under
borjan av nittiotalet och parken & idag ganska dliten.
Gangslingan &r cirka hundratjugo meter 1ang och gér
emellan blommande buskar, trad och perenner. En
vit linje markerar gangslingans strackning i asfalten
och underléttar orienteringen for synskadade barn. St
Den vitalinjen bestar av metall och &r fastskruvad i asfalten. Skruvarna borjar tyvarr lossna
och & dalatta att snubbla dver. | parken finns tre olika markunderlag; asfalt, smagatsten och
tradack. Underlagen skapar olika kanselupplevelser for det bestkande barnet och stédjer deras
orienteringsformaga. Asfalt- och smagatstenytorna ar slitna och behover |aggas om for att ge
fortsatt bra framkomlighet. Langs med gangslingan finns belysningsstolpar som gor
promenader mdjliga under kvallstid, de lyser &ven upp och poangterar vissa platser.

Det finns en damm mitt p& garden och en liten gangbro av tra som leder Gver ett mindre
vattenfall (se bilder ovan). Ljudet av vattenfallet blir en rogivande och stimulerande
upplevelse samtidigt som ljudupplevel sen underlattar orienteringen for synskadade. For att
Oka upplevelsen av vattnet kan det goras mer tillgangligt for barnen att kanna pa, till exempel
genom en upphojd fontan. Brons racken ar mycket fina och fantasifullt utformade, men kan
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vara aningens svara att stodja sig emot. De
skulle &ven ha bdrjat redan innan det borjar
slutta uppét och fortsétta annu en liten bit val
nere pa marken. For att uppméarksamma bron
hade markbel ggningen innan dess bdrjan
kunnat besta av en taktil plattaeller en
kontrasterande |jus farg. Dessa enkla atgarder
hade underléttat for synskadade och

roérel sehindrade barn och gjort de an mer
géavstandigai sin promenad. Gangslingan
leder igenom rumsliga upplevelser i form av
en paviljong och en latsasfisk. Det &r positivt
att gangslingan passerar rakt igenom
paviljongen da man slipper vanda och krangla
med rullstolar. Paviljongen skulle ha kunnat
vara storre for att erbjuda plats for flera
rullstolar och storre gemenskap. Paviljongen
och fisken erbjuder regn- och solskydd
samtidigt som de gor upplevelsen av platsen
mer intressant och fantasifull. Gangslingan
leder barnet rakt in i fiskens gap och erbjuder
rums-, ljus- och morkerupplevelse. Draperiet
av plast (fiskens téander) skapar &ven en
kansel upplevel se dd man passerar igenom

det (se bilder pafdljande sida).
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Inifrén fisken mage ser man ut genom 6gat pa omvérlden

Val ute ur fiskens mage passerar barnet en pergola med doftande kléttervaxter.
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Promenadslingan i Pers Paradis skulle kunna erbjuda fler
sittplatser och ledstanger for barnen att vila pa och stodja
sig emot. Det saknas helt skyltar som beskriver platsen
eller ensindikerar pa att den existerar. Rummen som
véter mor innegdrden saknar ramper vilket hindrar de
rérelsehindrade barnen till galvstandig forflyttning (se
bild t.h.). Ifrén uteplatserna finns heller ingen majlighet
att tasig till gangslingan. Huvudutgangen mot garden
har en ramp.

Vattenfallet och den tydligt avgransande innegarden underlattar orienteringen for synskadade
barn. Belysningen av gangslingan gor att platsen gér att utnyttja béttre pa kvéallen och under
vinterhalvéaret. Det mérks att de som planerat platsen tankt pa stimulering av manniskans fem
sinnen. Frukttrad och doftande blommor erbjuder smak-, lukt-, kénsel-, hdrsel- och
synintryck. Latsasfisken och paviljongen skapar kansel- och synintryck. Vattenfallet och
dammen erbjuder syn-, kansel- och horselintryck. Pers paradis ar ett exempel paatt det inte
behtver kravas en stor yta och dyra pengar for att skapa upplevelser for funktionshindrade
barn. Sakerligen skulle aven barn utan funktionshinder uppskatta en plats som Pers Paradis.
Platsen visar dock tydligt att det kravs underhdll och skétsel for att framkomlighet och
anvandbarhet for personer med funktionshinder ska bibehallas.

Diverse lekplatser i Goteborg

Barbro Skroder, landskapsarkitekt pa Park & Natur i Goteborg, informerade om nagra
lekplatser i staden som &r delvis anpassade for funktionshindrade barn. Ingen &r helt anpassad,
oftast & det en gunga som &r tillganglig eller en upphojd sandldda. Detta beror troligtvis pa att
lekplatserna & gamla och de anpassade momenten &r tillagdai efterhand. Efter ett besok vid
platserna inventerades och analyserades négra stycken utav de lekmoment som anses vara
anpassade for alabarn.

Lekplatsi Bracke Ostergard

L

En fantasifullt utformad sandlada som gar att Ett daligt exempel, rampen slutar rakt i graset.
vrida pd och ar anpassad for olika hgjder.
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Lekplatsen Plikta vid Sottsskogen

T s
LY
O — | l s

En anpassad | ekstéllning med handtag upp till En val utformad ramp med kanter som

och racken i trappan. hindrar avrullning. Bilden visar ven att
barn utan funktionshinder uppskattar
|ekstallningen.

En annorlunda rutschkana dar man kan Ett snett tradack pa lekstallningen kan
rutscha tillsammans med andra. bli en rolig utmaning for ett
rullstolsburet barn.

Lekplats vid Oskar Fredricks kyrka

Fagelgungan ar popular bland alla. Har med traflis som Det ar praktiskt att utnyttja en
fallunderlag. Tréaflis & godkant av handikappforbundet. nivaskillnad vid placering av
en rutschkana.
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Grona Gatans lekplats

Det finns manga olika typer Upphojda sandl&dor finns fardigproducerade. P& bilden

av handikappsanpassade gungsitsar. ~ &r den placerad i anslutning till den vanliga sandladan,
detta bidrar troligtvis till ké&nslan av gemenskap.
Upphjda sandlador toms l&tt pa sand, regelbunden
pafyllning ar darfor viktig.

En asfaltsgang leder runt barnen
i lekplatsen.

Kanter |angs med en gangvag underlattar orienteringen
for ett synskadat barn men férhindrar rérelsehindrade
att ta sig ut pa& grasmattan. Genom att bara placera en
kant pa ena sidan gangvagen kan man skapa ett
sjalvstandigt rorelsemonster for bade synskadade och
rorelsehindrade.



Sinnegruppen

Sinnevagen Resurscenter erbjuder dagverksamhet i forsta hand for personer med

rérel sehinder, utvecklingsstorning, forvarvade hjarnskador, flerfunktionshinder och autism.
De & verksamma inom konduktiv pedagogik och besokarna tranas aktivt i att utvecklas
genom sjdvstandiga val. Sinnegruppen &r en del av den verksamhet som drivs pa Sinnevagen
Resurscenter. Sinnegruppen startade sin verksamhet 1998 pa initiativ av mycket engagerad
personal som villeifran den passiva vard barn med grova funktionshinder oftalever i. Varje
vecka besoker cirka 150 personer med funktionshinder sinnesgruppen tillsammans med minst
en personal var. Dettaresulterar i att mer &n 300 personer besoker verksamheten varje vecka.
Jag besokte sinnegruppen den femte december ar 2007 och fick en rundvisning i lokalerna av
Maria Bruto.

Sinnegruppens verksamhet bygger pa att funktionshindrade barn och ungdomarna besoker
upplevelserum tillsammans med sina assistenter. Alla sinnesrummen &r olika men innehaller
liknande grundelement. Malet med ett bestk pa sinnegruppen &r att skapaintryck i besdkarnas
vardag och framja deras mentala och fysiska utveckling. Ljuskontraster, ljud, former och olika
ytor & element som &terkommer i allarummen, genom dessa element gors omvarlden sa
tydlig som mgjligt fér bestkaren. Miljon ska erbjuda mojligheter till stimulans och
upplevelser som den funktionshindrade besdkaren kan registrera med sina sinnen.
Verksamheten vill aven framja aktiviteter som ger forutsattningar till kommunikation, rérelse
och utveckling.

Vid besok i upplevelserummen erbjuds bestkaren majligheter att fa kanna férvantan och
gladje, dverraskningar, men ocksa lugn och vélbehag. Det &r viktigt att kunna anpassa
sinnestimuleringen i upplevel serummen sa att bestkaren inte blir Gverstimulerad. Vilket rum
som passar vem béast &r helt individuellt och kan variera fran dag till dag. Det beror till viss
del pavilket funktionshinder bestkaren har. Exempelvis kan ett upphetsat autistiskt barn som
anlander till sinnesgruppen mabra av att bestka ett lugnande och sdvande rum. Andra
besokare behdver istéllet bli vackta, som Maria Bruto uttrycker det, och besoka ett rum som
stimulerar hjarnan genom forstérkta sinnesupplevel ser.

Snnevagens syfte

Verksamheten 6nskar i en trygg relation med en erbjudande och tillatande miljo skapa
forutséttningar for kommunikation, kontakt, samspel och delade upplevelser. Vidare dnskar
verksamheten vacka lust till att upptécka och utforska omvérlden och att stimuleratill
aktivitet eller avslappning.

Mal

Malséttningen med verksamheten &r individuell utifran bestkarens behov. Medfdljaren &r
lyhord och uppmarksam sa att bestkarens reaktioner och motivation far styra. Det handlar om
ett stodjande och bekréftande forhalIningssétt.

Hja pmedel och Iekmoment

Inom varden av funktionshindrade personer anvands vissa hjd pmedel som aterkommer i de
olikarummen. Fleraav dessa hjalpmedel skulle kunnatillampasi en utomhusmiljo. Pa
foljande sida presenteras de tillsammans med nagra av de lekmoment som finns pa
sinnegruppen.
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Handel seknappen (touchknappen) gar att Genom att peka pa olika bilder kan
koppla till olika héndelser. Knappen syftar barn med funktionshindrade lattare
till att hjalpa de funktionshindrade besbkarna kommunicera med sin omgivning.
att forstd sammanhang. Genom att
trycka p& knappen utlGses exempelvis
ett ljussken.

Utanfor for varje sinnesrum finns Nar man lyfter pa de fargade

en liten sak att kanna pa. Besokaren rektanglarna kommer olika ljud.
far kanna pa saken innan han eller En rorelse kopplas pa sa

hon trader ini rummet och lar sig visihop med en konsekvens
koppla den till det specifika och bidrar till att barnet
rummet. Detta moment hjél per forstar sammanhang béttre.

den funktionshindrade att forsta
vart han eller hon &r pa vag.

Bilden visar en resonansplatta. Gungan ar ett alvklart
Grovt funktionshindrade lekmoment pa en plats for
bestkare lagger sig pa plattan funktionshindrade barn.

for att kan knna vibrationer och
Ijud som skapas nar olika saker
sl&s forsiktigt mot plattan.
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Med deltasand kan bestkaren Bilden visar en Akka-platta.
skapa olika former. Det blir enrolig Under plattan sitter en kamera
kéanselupplevel se. som foljer efter kontraster i marken.
Den funktionshindrade bestkaren
kan genom att sitta sig pa plattan
forflytta sig galvstandigt och stanna
dér hon éller han sjlv vill genomen
knapptryckning. P& sinnegruppen foljer
plattan en svart tejplinje som
leder runt mellan rummen. Akka-plattan
fungerar @ven utomhus.

Taktilrummet

Taktilrummet har |jusblda vaggar och
dampad belysning, rummet verkar lugnande
pa besokaren. Manga funktionshindrade har
problem med berdring och far darfor
berdringsmassage hér. | rummet spelas lugn
musik och det finns manga mjuka kuddar.

Taktilrummet kan Overséttastill att varalugn
platsi en utemiljo. Det &r viktigt att det finns
lugna platser i utemiljoer for barn dér de kan
leka stillsamt och dterhamta sig. Kanske kan
den lugna upplevelsen utomhus férstérkas
med dampad belysning, lugna férger och
mjuka material.

Bollrummet

Bollrummet verkar uppiggande pa de flesta
av besokarna. | mitten av rummet stér en
sang full med mjuka vita plastbollar vari
besbkaren lagger sig. Den speciella berdring
bollhavet ger stéttar kroppen i alla stéllningar
och underléttar rorelser. Bollhavet verkar
aven avslappnande da deras beroring
stimulerar produktionen utav oxytocin.
Oxytocin ar ett hormon och en signal substans
I hjérnan som motverkar stress och har en
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lugnande och avslappnande effekt. Det livsviktiga hormonet sanker stressnivan, skyndar pa

| akeprocessen, hojer smérttroskeln och okar livsviljan. Vid langvarig brist av hormonet sigs
det bland annat att manniskan kan bli &t handlingsforlamad. Bristsymptom kan vara mycket
angest, kroniska sbmnstérningar, nedsatt social férmaga och nedsatt livsgladje.®® Taktil
stimulering stérker &ven kroppsuppfattningen och kan vara ett redskap i bemétande och
empati. Under bollarnai bolllhavet ligger en |jusvéxlare som gor att bollarna kan vaxla férg.
Bollarnas rorelse mot varandra skapar ljud som stimulerar horselsinnet. | en utemilj6 ska det
finnas spannande former liknande bollarnai bollrummet att kanna pa eller befinnasigi.

Grona rummet

| det grona rummet tacks vaggar och tak av hangande grona tygstycken. Mitt i rummet finns
en vattensdng med hogtalare installerade undertill. Basljudet i musiken skapar vibrationer i
sangen som & mycket rogivande for besbkarna. Maria Bruto namner dock att for mycket
vibrationer kan vara angestframkallande. Técket i séngen bestar av ett paslakan som
innehaller massa mjuka plastbollar. Bolltacket lagger sig &t och luftigt mot kroppen och
stimulerar hormonet oxytocin. Det gréna rummet verkar mycket sévande och lugnande pa de
flestaav besokarna.

Sangen och de hangande grénatygstyckenai detta rum kan terspeglasi en utemiljo
innehallandes en gungande hangmatta vid en hangbjork. Det gér att skapa effekter med ljud
aven utomhus. En utemiljo kan till exempel upplevas som lugnare om dér spelas stillsam
musik. Vibrationer eller rorelser av forema utomhus, exempelvis av gummistudskullar som
dei Vasaparken i Stockholm, torde fungeraval.

‘ |

| korridoren mellan rummen leds besokarna igenom fargglada tygstycken som skapar kénsel-
och synintryck (se bilder pa foregaende sida). Tygstyckena &r draperier som gér att dra undan
ifall ndgon skulle uppleva dem som obehagliga. Den svarta linjen pa golvet som visas pa
bilderna ovan leder bestkarna runt i rummen och underléttar for synskadade.

Detta moment hos Sinnegruppen aterspeglas utomhus i Pers Paradis. Dar har de anvant en vit
linjemarkering som hjapmedel for synskadade utomhus. L atsasfisken som barnen kan ga
igenom i Pers Paradis har aven draperier som skapar syn- och kanselintryck.

103 \Wikipedia, Oxytocin
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Musikrummet

I musikrummet finns huvudsakligen gitarrer, trummor och maraccas. Gitarrerna & forinstélida
patre ackord vilket gor att fler kan spelapa dem. Kéandan av att 5dlv astadkommaett ljud
samtidigt som man lyssnar och ser pa andra som spelar &r troligtvis mycket utvecklande for
barn.

Manga instrument skulle fungeraval som stimulerande lekmoment utomhus. Maraccas kan
exempelvis hangas upp i rep eller monteras fast i marken sa barnen kan komma &t att sla pa
dem. Trummor &r instrument som kan anpassas for olika hojder och bli mycket uppskattade
utomhus.

Bild 7 Bild 8 Bild 9

Vita rummet

| det vitarummet &r allting vitt. Dér finns en vit séng med vita kuddar och genomskinliga vita
tygstycken som draperier. Detta &r ett rum som uppskattas mycket av personer som ar
hjarntrétta. M anniskor som varit med om nagon hjarnskada kan drabbas av en otrolig
hjarntrétthet. Detta rum ar avslappnande och verkar uppiggande pa hjéarnan. Maria Bruto
ber&ttar om hur de olika sinnesrummen tillfredstéller olika behov. Exempelvis beskriver hon
att en hjarnskadad bestkare somnar i det gréna rummet och kommer dérifran helt yrvaken.
Nér han &r i det vitarummet somnar han inte men vilar anda hjarnan, han kommer darifran
utvilad och pigg.

| det vitarummet anvander man sig av ljuset for att skapa olika farger och former. Genom en
knapptryckning dndras motivet pavaggarna (se bild 7 och 8) och skapar olika stamningar.
Besokaren far trana synen genom att se och foljarorelser i ljusupplevelserna. Pabild 9 ser vi
en bodyrocker som gar att vagga fram och tillbaka. Den funktionshindrade bestkaren ligger i
den och far kanna sin kropp luta & olika hadll eller gungaforsiktigt & sidorna. Detta stimulerar
leder, muskler och balans pa ett varsamt sétt.

Ett lysror som ger ifran sig ett lugnande bubblande ljud stér i enahdrnet av det vita rummet.
Genom att trycka pa olika handel seknappar (touchknappar) andras fargen i lysroret.

L jusskiftningarna kan &ven kopplas till en mikrofon och pa sa sétt roststyras. Denna 6vning
hjalper de funktionshindrade bestkarna att forsta kopplingen mellan rérelse och handelse.
Han eller hon lar sig alltsa att trycker jag pa den réda knappen hander detta, de kan galva
paverka en forandring av tillvaron. Liknande 6vningar finnsi nastan alla sinnesrummen.

Ljuseffekter anvands oftai utemiljoer for att skapa stdmningar och effekter. Det & dock séllan
lekmiljoer utomhus innehaller ljuseffekter. Troligtvis skulle knapptryckningar som skapar
olika ljussken vara mycket populéra bland barn. Med hjélp av en projektor skulle man kunna
sanda upp ljusmonster pa en husvagg utomhus och skapa stamningar som vacker intresse.
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Bild 11

Bild 10

Morka rummet

| det mérka rummet ar alla vaggar svarta vilket skapar en
stark kontrast mellan ljuset och allaférgernai rummet.
Langst bort i rummet hanger det ett fiberoptiktraddraperi som
lyser i allamgjligaféarger (se bild 10), bakom draperiet finns
en sing med gavlysande stjarnor i det svarta taket ovanfor.

Maria Bruto beréttar att manga av de funktionshindrade
barnen tycker om att ggmma sig i séngen bakom draperiet.
Dér kanner de sig trygga samtidigt som de kan spana ut 6ver
omgivningen. | rummet anvands fiberoptik, fargvéxlare,
lavalampa, ljusbollar och en ljusorm for att forstéarka
synintryck. Pabild 11 visar Maria mig handel seknappen som
andrar fargen paen lysande cirkel. En av bildernatill vanster
visar ett |att men roligt konstruerat upplevel semoment som
bestar av ett cykelhjul fastskruvat i vaggen. Hjulet gar att
snurra pa och dess ekrar &r trédda med pérlor som lyser i
morker. Pa en annan bild till vanster ser vi de sdvlysande
maraccas personalen har tillverkat av plastflaskor och
lysande pérlor. | rummet finns &en kuddar som &r inkladdai
olikatyger for att skapa varierande kanselupplevelser. Vissa
av kuddarnavibrerar nér man lutar sig emot dem.

| en lekstuga eller hydda utan fonster skulle ljuseffekter
kunna anvandas utomhus aven under dagtid. Hyddan eller
lekstugan bor ha morka draperier vid ingangen for att inte
séppain dagdjus. Ljud-, ljus- och kanselintryck forstarks
oftai en moérkare och mindre tillvaro och de skarpa
ljuskontrasterna stédjer synskadade personers syn.
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Bild 12 Bild 13 Bild 14

Upplevel serummet
| upplevel serummet leds besokaren in i en hydda uppbyggd av tygstycken och plastvaxter.
Pabild 12 ser vi ett bdljande gult tyg i taket som ska symbolisera solen. Pagolvet i bild 13
patraffas en massa gosedjur forestéllande olika skogsdjur. Gossedjuren ger ifran sig olikaljud
eller vibrerar vid tryck. Utanfor hyddan star en flakt som skapar kanslan av vind, flakten gar
att regleramed hjélp av handel seknappar. Maria Bruto talar om att manga av barnen tycker
valdigt mycket om att uppehdllasig innei hyddan. Bild 14 visar en fagelholk, ndgral6v och
gossedjur och & en av alade smadetaljer som gar att upptéackai hyddan. Pabild 15 hanger
en gossedjursapai latsaslianerna. Enavéggen i hyddan bestér av en spegel. Spegeln gor att
hyddan k&nns storre och besokaren kan sesig gélv
bland gronskan.

Hyddan i skogsrummet visar tydligt pa hur
sinnesgruppens idéer skulle kunna appliceras utomhus.
| en utemiljo skulle moment som vind, solljus, véaxter,
olikaljud och djur uppsta naturligt. Detta skulle
antagligen bidratill att upplevelsen blir bade billigare
och mer uttrycksfull.

Bild 15

Sinnegruppens verksamhet & mycket inspirerande. De belyser hur oerhért viktigt det &r for
manniskor med funktionshinder att fatillgang till upplevelser och utmaningar genom
forstérkta sinnesintryck. Alla sinnesrummen stimulerar manniskans horsel, kénsel och
synsinne pa ett sitt som bestkaren kan delta aktivt i. Med fantasi, engagemang, pengar och
kunskap skulle det kunna byggas upplevel secentra utomhus som har liknande mal som
Sinnegruppens verksamhet. | ett upplevel secentrum utomhus skulle &ven lukt- och smaksinnet
kunna stimuleras genom doftande vaxter och &dbara bér och frukter. Vissa av momenten hos
sinnegruppen skulle kunnatas med i skapandet av |ekmiljoer for alabarn.
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Slutdiskussion och reflektion

Detta kapitel & en ssmmanvéavning av bakgrund, resultat och analys. Ambitionen med
kapitlet &r att reflektera och diskutera 6ver min nyvunna kunskap samt att presentera nagra
idéer 6ver vad som kan ingai lekmiljGer. Jag hoppas genom detta att uppmuntratill storre
kreativitet vid skapande av platser anpassade for alla barn.

| bakgrunden namns den tyske pedagogens Friedrich Frobels'™ tankar om tradgérden som
komplement vid barnuppfostran. Efter att ha sammanstallt detta arbete upplever jag hans
tankar som mycket sympatiska och delar hanstroi att lekplats och trédgard borde
kombineras. En tradgard har potential att ge sh mycket fantasi, spontan lek och lardom om hur
livet egentligen hanger ihop. Det &r storre sannolikhet att den vuxna ménniskan respekterar
och tar hand naturen om hon har lart sig tycka om den redan som liten. Idag & barnets
stadsrum begransade till lekplatsen och manniskor gar séllan in pa en lekplats utan att ha med
sig ett barn. Om lekplatsen, tradgarden och staden tilldts flytaihop kan utemiljoerna upplevas
av fler ménniskor och mojliggorartill ytterligare spontana moten.

Bronfenbrenners model*® ger en férenklad bild av behandling inom rehabilitering och
habilitering. Kandidatarbetet pavisar att utformningen av en anpassad och tillganglig utemiljo
kan bli en betydande del av behandlingen. Troligen kan utemiljon ingai det stod och de
insatser som leder till motivation och gavsténdighet hos ett funktionshindrat barn.

| arbetet diskuteras det faktum att taktila och visuella anpassningar skapar trygghet hos
autistiska och synskadade barn. Min generellaférvissning & att barn tycker om detaljer och
askar att pillap&’ saker. Jag vill darfor anta att anvandning av taktila och visuella
hjalpmedel vid utformning av en plats kan stimulera och skapa trygghet for alla barn, oavsett
funktionshinder. Kapitlet om studiebesoket hos Sinnegruppen presenterar hja pmedl et

handel seknappen (touchknappen). Barnet ror vid knappen och ett ljus eller [jud utl 6ses.
Ovningen hjalper, som tidigare namnts, barnet att forstd sambandet mellan rorelse och
handelse. Denna enkla 6vning skulle kunna ses som en blygsam med viktig vag mot en béttre
kanslafor ssmmanhang. En val utvecklad kansla for ssmmanhang (ett hdgt Kasam) bidrar
enligt Doktor Aaron Antonovski till fysiskt och psykiskt valméaende.

Detta kandidatarbete hade troligtvis blivit mer fullstandigt om det hade analyserat fler
utemiljoer som varit helt anpassade for alla barn. Sinnegruppens verksamhet har inte nagon
direkt koppling till landskapsarkitektur men studiebesoket hos dem var valdigt givande da det
gav en klar bild 6ver funktionshindrade barns behov. Vid utformning av en lekmiljo for ala
barn torde det vara en styrka for resultatet att ta vara pa den kunskap och deidéer som

104 Norfolk

105 Caplan,. Sparre, s13
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vardpersonal till funktionshindrade barn har. Fallstudierna och intervjuernai mitt resultat har
tillsammans bidragit till att ge idéer om hur utformning av utemiljoer for alla barn kan se ut.
Vid sokandet av relevanta platser att analysera forvanades jag 6ver det lilla utbud av
anpassade utemiljoer som finns att tillga for barn med funktionshinder i Géteborg. L ek-
Parken och Pers Paradis som jag valt att studera mer ingdende i kandidatarbetet &r bada
utformade pa initiativ av privatpersoner och kommunen har inte varit inblandad. Det &
beklagligt att kommunen inte inser vikten av att 1agga pengar pa stimulerande utemiljoer som
&r anpassade for allabarn. Forddrar till barn med funktionshinder &r ofta mycket trétta pa att
andra barn och vuxna stirrar pa deras barns funktionshinder da de passerar. Detta beror
sannolikt pa att manniskor inte & vanavid att mota personer som inte ser ut och beter sig som
allaandra. Genom att planera for utemiljoer dar alla barn kan mdétas oavsett funktionshinder
tror jag att forstaelsen och acceptansen for méanniskors olikheter skulle dka. Langsiktigt kan
dettavaraen del i utvecklingen mot ett mer empatiskt samhdlle.

Kandidatarbetets titel ”Livet ska kaénnas” ssmmanfattar vad jag skulle onska att vara
utemiljoer erbjod alla manniskor. Naturen kan pa ett kravldst st stimulera, erbjudavilaoch
vara utmanande. Patrik Grahn &r landskapsarkitekt och forskare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp och skriver i artikeln Egen hérd guld vard for salens
harmoni*® om vikten av utevistelse. | texten refererar han till filosofen René Descartes ord
»Jag tanker, alltsd &r jag”. Grahn sammanfattar dérefter sina egna tankar med orden

»Jag kanner, alltsa &r jag”. Med dessa ord vill han stérka synen pa kropp och sja som en
helhet. Han skriver att sinnena, kénslorna, kan vara bedrégliga men bor tas pa storsta allvar.
Grahns ord sammanfattar en del av detta kandidatarbetets mening som bestdr i att forklara
varfor val utformade utemiljoer maste vara en viktig del i den stora utbyggnad som sker i
manga av Sveriges stader idag. Tillgangen till bra utemiljGer tor vara speciellt angel dget da
det géller barn. Eftersom funktionshindrade barn inte kan levalika gélvstandigt som andra
barn & de framforallt beroende av den frihetskansla utemiljon kan ge dem. En passiv vard av
barn med funktionshinder skapar ingaintryck fran omgivningen och deras liv blir sannolikt
tomma och innehdllsldsa. Denna studie vill bland annat pavisa att det kréavs stimulerande
sinnesintryck for att manniskan ska kanna att hon lever. Det kan ses som ett resursslOseri att
varden inte alltid kan utnyttja de intryck naturen har forutsattningarna att skapa.

Deflestalekplatser i Goteborg ér inte tillgangliga for funktionshindrade barn. Platser som
Lek-Parken i Vargarda och Pers Paradis i Bracke Ostergard ar bra forebilder for formgivning
av framtida utemiljoer. Manga av de faktorer som bor finnasi anpassade lekmiljoer togs upp i
bakgrunden och speglas vl i de tva utemiljoerna. Sinnegruppens verksamhet i Alingsas kan
fungera som en otrolig inspirations- och kunskapskéalla éver hur personer med funktionshinder
kan stimuleras genom yttre sinnesintryck. Sinnegruppens sinnesrum visar att det med
engagemang, fantasi och kunskap inte behdver bli sadyrt att konstruera spannande miljoer.

Efter att ha forfattat detta arbete ser jag det som landskapsarkitekters skyldighet och ansvar
som stadens planerare att 1agga fokus pa alla manniskors behov av tillgangliga och
stimulerande métesplatser. Kandidatarbetet bidrar med sékerhet till att jag som framtida
landskapsarkitekt kommer att stélla htgre krav pa utformningen av utemiljoer.

Eftersom det &r svart att métalonsamheten av naturens inverkan pavar hdlsai siffror &r det
mycket |&tt att férsumma dess vikt i samhdllet. All forskning och information om manniskan
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med naturen talar dock sitt entydiga sprak; for att kunna bygga ett hdllbart samhélle behover
vi tillgangliga och stimulerande grénomraden nara vara bostéder och institutioner.

Det skulle vara gynnsamt om denna forskning spreds skickligare till politiker och resten av
samhdllet. Férhoppningsvis skulle dettaledatill att forskningsresultaten implementerades
béttre inom varden. Mer pengar och engagemang till att skapa omsorgsfullt formgivna
utemiljoer med hog kvalitet skulle i langden bidratill ett friskare samhélle. Ett friskare
samhélle kraver mindre vard och torde slutligen resulterai ekonomiska besparingar.

Inspiration till formgivning for lek och intryck utomhus

Sist i detta kandidatarbete redovisas ndgraidéer éver fantasifullalekmoment for alla barn.

e Ett vindspel skapar ett behagligt ljud nar det blaser.

e Enfantasifull form pa markbeldggning kan bli en
spannande och rolig kansel upplevel se. Ett monster
som kanns i marken kan vararoligt for ett barn med
synskada att folja. Gupp paen gangvag &r roliga att
aka 6ver med rullstol. (Pa bilden till hoger saknas
kanter som en upphojd gangvéag alltid ska ha for att
forhindra att rullstolen glider av.)

e En studsmatta ger barn med rérelsehinder kanslan av
att varalatta och rérliga

e Enfantasifullt formad ledstang kan skapa en rolig kéansel- och synupplevel se.
Ledstang med monster pa kan ge information till synskadade.

o Varmalekskulpturer eller lekskulpturer som lyser i morkret gor platsen till en speciell
upplevelse dven under vinterhalvaret.

e Envarm pool utomhusi anglutning till exempelvis en dagverksamhet ger aktivitet och
intryck.

e Ljud €ler [jus som uppenbarar sig vid knapptryckningar ar oftast mycket roliga och
utvecklande for barn med syn- eller rérel senedséttning.

e Hangtrad kan nér de vuxit till sig skapa morka och smarum for barn att lekai.

e Vatteni en upphdjd rénnalangs med en gangvag skapar kansel-, horsel- och
synintryck.
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BILAGA 1

Nedan foljer fragor som belyser fler barns kriterier palekmiljon. Dessa fragor har inte tagits
med i kandidatarbetet pa grund av dess mindre omfattning.

Utvecklingsstérning

Finnsinformation via bildsymboler eller tydliga bilder istéllet for text?
Innehdller lekmijon lekredskap i vuxenstorlek?

Har gungplatser och eldstéder inspringningsskydd?

Ar gungplasten inhégnad for att motverka rymning?

Ar lekredkapen tydliga och enkla att anvanda?

Stimulerar lekmiljon flerasinnen?

Autism

Ar lekmiljon val inhagnad med tydlig planldsning for bra orientering?

Ar huvudentrén tydlig? Kanske i kontrasterande farg?

Finns det tydlig information om lekmiljons form och innehall och végledning vid det
enskilda redskapet?

Innehdller 1ekmiljon mindre lekytor som &r avskarmade ifran ljud for att ge majlighet
till lugn lek?

Hor selskada och dévhet

Innehaller lekmiljon tydlig visuell information?

Finns det lekredskap i miljon som avger starkaljud, brus eller 1angvarigt buller som
kan stéra barnens hérapparater?

Innehdller 1ekmiljon bra belysning som inte blandar?
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