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FORORD

Jag har under hela min utbildning intresserat
mig for hur barn anvinder utemiljéer och
funderat 6ver hur man kan skapar platser
som lockar tll lek. Jag har ocksi linge
varit nyfiken pé tillginglighet i offentlig
miljé och pa hur man planerar platser som
kan anvindas av s& mdnga minniskor som
mojligt.

Uppdraget att gestalta en lekplats pa temat
naturmaterial och tillginglighet i Hedemora
forenade dessa intresscomridden och gav mig
en chans att lira mig mer om dem.

Den hir skriften 4r resultatet av mitt
examensarbete omfattande 30 hogskole-
poing vid institutionen f6r stad och land,
SLU Ultuna 2007-2008.






SAMMANFATTNING

For att en utemiljo ska fungera optimalt for
lek krdvs att den dr flexibel, det vill sdga inne-
haller platser och element som ger utrymme
for fantasi och egna tolkningar, samt att
barn i nidgon man sjilva kan paverka och
forindra omgivningen. Det 4r ocksa viktigt
med variation, bade i bemirkelsen att
platsen har en unik karaktir som skiljer den
fran andra platser, och att den mojliggor
ménga olika lekar och aktiviteter. Det bér
till exempel finnas utrymme och inspiration
till bade vilda rorelselekar dir manga barn
kan delta, och lugna vrar dir enskilda barn
eller mindre grupper kan dra sig tillbaka for
stillsam lek och vila.

En bra lekplats overraskar, utmanar och
lockar barn att uppticka sin omgivning.
Ett sdtt att planera for detta ir att anvinda
vixter och naturmaterial, vars oregelbundna
former och strukturer kan bli intressanta
utforska.
dessutom sinnesupplevelser av olika slag,
16st material att plocka med och plats for
kojbyggen och rollekar.

element att Vegetation  ger

I min text foresprakar jag anvindandet av
prefabricerade lekredskap eftersom de bade
ir roliga, sikra och tydligt visar att platsen 4r
just en lekplats. Det dr dock viktigt att red-
skapen viljs och placeras med omsorg och
eftertanke. De bor ocksi kombineras med
mer unika inslag, till exempel sparad natur-
mark, leksnar, skulpturer eller intressanta

hojdskillnader for att verkligen komma till
sin ritt och ge lekplatsen en unik identitet.

En mycket viktig aspekt i lekplats-
planering dr tillginglighet. Funktions-
hindrade barn har precic som alla andra barn
behov av, och ritt att fa leka ute. Tillgingliga
lekplatser gor det mojligt att fa en naturlig
kontakt med jimnériga kamrater och &va
upp sociala firdigheter. Att hitta aktiviteter
och redskap man behirskar 4r dessutom
viktigt for sjilvkinslan och utvecklingen.
En tillginglig utemiljo ar ocksa en forutsitt-
ning for att funktionshindrade férildrar ska
kunna besoka lekplatsen tillsammans med
sina barn.

Det ir svart, ofta kanske till och med
omdjligt, att bygga lekplatser dir alla gora
allt. Det viktiga 4r dock inte att alla lekred-
skap dr tillginglighetsanpassade, utan att
man ger alla barn friheten att vilja mellan
flera olika aktiviteter.

Rapporten avslutas med ett gestaltnings-
forslag till en ombyggnad av lekplatsen
i Sveaparken i Hedemora. I mitt forslag
kompletterar jag befintliga lekredskap med
vixt- och naturmaterial for att skapa en
mer kreativ lekmiljé. Ambitionen ir att
lekplatsen ska vara tillginglig for si manga
minniskor som moijligt.



ABSTRACT

For an outdoor environment to function
optimally as a playarea requires that it is
flexible, that is, contains places and elements
that give room for the imagination and
for own interpetretations, and also that
the children in some way can influence
and change their surroundings. It is also
important to have variety, both in the sense
that the playground has a unique character
that distinguishes it from other places, and
that it allows many different games and
activities. There should for example be room
for both wild games of running and moving
around where many children can participate,
and calm corners to withdraw to for rest or

quiet play.

A good playground should surprise, challenge
and encourage children to discover their
surroundings. One way to achive this is to
use plants and materials from nature, whose
irregular forms and structures can become
interesting elements to explore. Vegetation
also gives sence-experiences of various kinds,
materials like twigs and leafs to play with
and a place to play house.

I advocate the use of prefabricated play-
ground equipment since they are fun, safe
and gives the impression that the area is
intended for play. However, it is important
that the equipment is selected and placed
with care. It should also be combined with

more unique features, such as nature areas,
shrubbery, sculptures or interesting altitude
to give the playground its own unique

identity.

A very important ascpect of playground
design is accessibility. Disabled children,
like all children, have the need and the right
to play outdoors. Accessiblie playgrounds
make it possible to get a natural contact
with peers and to develop one’s social skills.
Finding activities and equipment that can
be mastered is important for the childs
developement and builds self-esteem. An
accessible environment is also a prerequisite
for disabled parents to be able to visit the
playground.

It is difficult, if not impossible, to build
playgrounds where all visitors can participate
in every activity. The important thing is not
that all playground equipment is accessible,
but that all children are given the right to
choose between several different activities.

My report ends with a design proposal
for a renewal of the playground in the
municipal park in Hedemora, that adds
plants and natural materials to existing play-
ground equipment in order to form a more
creative environment for children to play
in. My ambition has been to make the area
accessible to as many people as possible.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Hedemoras stadsarkitekt Michael Bergman
har som vision att utveckla kommunens lek-
platser sa att de utgir frin barnens fantasi
och kreativitet, och si att de erbjuder bra
lekmojligheter dven for barn med funktions-
hinder. Malet 4r att skapa unika, spinnande
lekmiljoer som inte blir dyra att anldgga.

Stadsarkitekten har uttryck 6nskemél om
att bygga om kommunens storsta lekplats,
beldgen i Sveaparken. Visionen ir att lek-
miljon ska utformas pé ett sitt som tar till-
vara pa barns kreativitet, och dir man satsar
pa vixter och material frin naturen hellre dn
att kopa in nya, prefabricerade lekredskap.
Han hoppas att en lekplats med naturtema,
som samtidigt 4r tillginglig f6r funktions-
hindrade, ska kunna bli en samlingsplats for
kommunens invinare samtidigt som den ir
intressant och annorlunda nog f6r att bli en
forebild for andra kommuner.

Inom ramen for mitt examensarbete har
jag fordjupat mig i hur goda lekmiljer kan
gestaltas, och i att ge ett forslag till utform-
ning av lekplatsen i Sveaparken.

1.2 Syfte och fragestallning
Syftet med mitt arbete har varit att samman-
stilla och diskutera forskning och asikter om
vad som kidnnetecknar en bra lekmiljo, och
att sedan gestalta en lekplats med hjilp av de
forvirvade kunskaperna. Arbetet har ocksd
varit ett sitt att trina formdgan att gestalta
en byggd miljé som ir tillginglig dven for
funktionshindrade.

Jag har arbetat med att besvara tva frige-
stillningar:
- Vad karakeiriserar en bra och tillginglig
lekmiljé dér barn fir utrymme att vara krea-
tiva, och hur skapar man en sidan med hjilp
av natur- och vixtmaterial?
- Hur kan den befintliga lekplatsen i Svea-
parken i Hedemora gestaltas for att passa
kommunens 6nskemdl om en spinnande,
utmanande och tillginglig lekplats med pre-
fabricerade och icke-prefabricerade lekred-
skap?

1.3 Metod

For att kunna redoggra for vad som kinne-
tecknar en bra lekmilj inledde jag mitt
arbete med litteraturstudier. Litteraturen
valdes ut efter sokningar pé bibliotek och i
samrad med handledare.

For att fa fordjupad kunskap om de lokala
forutsittningarna i Hedemora komplett-
erade jag litteraturstudierna med samtal med
anstillda pA Hedemora kommun. For att fa
inspiration och inblick i hur andra kommu-

ner arbetar talade jag dven med Eva-Lena
Torudd, stadstridgardsmistare i Halmstads
kommun. Samtalen f6ljde ingen intervju-
mall utan personerna berittade fritt om sina
erfarenheter och tankar kring lek och lek-
platser.

Jag gjorde dven studiebesdk pé ett antal
befintliga lekplatser i Malmé och Képen-
hamn f6r att se exempel pa lekmiljer som
uppfyller ett eller flera av mina mal: anvin-
dande av natur- och vixtmaterial, tillginglig-
het och kreativitet. De besokta lekplatserna
valdes ut efter att litteraturen pekat pa dem
som intressanta exempel eller efter att jag
sjalv bedomt dem vara goda férebilder enligt
kriterier jag funnt i litteraturen.

Kunskaperna jag inhimtat sammanstill-
des och diskuterades for att sedan ligga till
grund for ett program och gestaltningsforslag
for lekplatsen i Sveaparken i Hedemora.

1.4 Avgransning

Begreppet lekplats definierar jag som en plats
som dr speciellt planerad och anlagd for lek.
En lekplats 4r tydligt geografiske avgrinsad
fran omgivningen.

Nir jag anvinder begreppet lekmiljo av-
ser jag en miljo ddr barn leker, vilket inte
noédvindigtvis behéver vara en plats som ir
speciellt planerad for detta andamal.

En bra lekmiljo byggs upp av ménga
samverkande faktorer. Forskningen kring

barns lek och den fysiska miljons betydelse
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for barns utveckling ir relative omfattande
inom omraden som miljopsykologi, pedago-
gik och landskapsplanering. I mitt examens-
arbete har jag valt att inrikta mig pé fragan
om hur natur- och vixtmaterial kan berika
barns miljoer, och pa hur lekplatser kan
utformas for att bli mer tillgingliga for barn
och vuxna med funktionshinder.

Mitt gestaltningsforslag inriktas pa lek-
platsen i Sveaparken i Hedemora, och visar
hur den befintliga lekplatsen kan byggas om
pa ett sitt som okar platsens lekvirde och ger
platsen en unik karakeir. Sikerhetsaspekten
tillimpas enligt Europastandarden, men
kommenteras endast kort i texten.

Jag har valt att inte ta mig an barns
eventuella deltagande och inflytande i en
planeringsprocess eftersom detta ir ett stort
omrade som kriver fordjupade studier.

1.5 Malgrupp
Examensarbetet riktar sig frimst ménniskor
som planerar lekplatser.



2 LEK, UTVECKLING & UTEMILJO

2.1 Lek ar viktigt

Manga teoretiker och forskare har analy-
serat barns inldrning (till exempel Fredirch
Froebel, John Dewey, Rudolf Steiner, Maria
Montessori, Susan Isaacs, Jean Piaget och
Lilli Peller). Forskarna ir ense om att en
hilsosam utveckling baseras pa att barnet
fir stimulerande inldrningsupplevelser, och
de har alla en tro pd barns naturliga nyfiken-
het och lingtan efter mer kunskap (Eriksen,
1985).

Barns utveckling behéver inte paskyndas,
eftersom alla stadier 4r viktiga att ga igenom.
Man bér lita dem leva helt och fullt pi
den utvecklingsniva de just befinner sig pi
och utvecklas i sin egen takt (Norén-Bjorn

1977).

Det finns manga beskrivningar av olika
typer av lekar, manga sitt att dela in
lekarna och miénga lekteorier. Ofta definie-
ras leken efter sitt innehall: rorelselek, latsas-
lek, konstruktionslek, skapande lek, ensam-
lek, rollek, osv. Dessa begrepp har ingen
forankring i ndgon forskningsteori om barns
utveckling utan ir snarare en beskrivning av
vad barnen gor och upplever (Norén-Bjorn,
1977).

Synen pi lek varierar i olika linder och
kulturer, men alla barn leker och utvecklas
genom sin lek. (Brodin och Lindstrand,
2005, i Engdahl, 2005). Redan under barns
forsta levnadsar uppskattar de enkla lekar

Ly
B
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Childrens play av Pieter Bruegel, 1560. En mycket tidig avbildning av lekande barn.

som till exempel titt-ut, dir de vuxna ir
ledare. Genom dessa lekar lir sig de sma
barnen grundliggande lekregler som tur-
tagande, omsesidighet och samforstind. I
forskolealdern blir lekarna mycket fysiskt
aktiva och barnen springer, hoppar, gungar
och Kklittrar. I samma alder utvecklas dven
rollekarna, dir samspelet mellan minniskor
star i fokus. I rolleken fir barnen prova pd
att se virlden genom nagon annans 6gon, de
ir innehavaren av en bestimd roll och maste
folja lekens tema.

Idag betraktas lek som en aktivitet som

g

bide trinar barnet i att handskas med om-
givningen och som en social aktivitet dir barn
lir sig att umgas med andra och utvecklar
sin identitet. Lek ger tillfille att rora sig,
trina upp muskelstyrka och motorik, och
samtidigt 6va pa mentala formagor som
till exempel sprik. Enligt Tamm (2001)
utvecklar dessutom leken barns fantasi och
kreativitet, och det héller hjirnforskaren
Matti Bergstrom med om. Han ser leken som
en livsviktig kraft hos det vixande barnet,
och som en nédvindig forutsittning for att
barn ska vixa upp till kreativa vuxna. Det
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som kallas lek hos barn ir enligt Bergstrom
samma sak som kallas kreativitet hos vuxna,
eftersom bade lek och kreativitet skapar nya
idéer och 6ppnar upp nya mojligheter. Bida
gar dessutom under om kraven pé ordning
blir f6r stora (Lenninger och Olsson 20006).

Manga forskare anser att lek maste inne-
halla vissa element for att kunna kallas lek.
Kriterier man brukar tala om ir att leken
ska vara spontan, frivillig, lustbetonad och ej
malstyrd, och manga menar att den 4ven ska
innehalla forvintan. (Brodin och Lindstrand
2005, i Engdahl, 2005).

For att barn ska kunna ldra sig olika begrepp
tillrdckligt bra for att kunna omforma dem
och bruka dem pa en abstrakt nivé krévs att
de har fatt en stor bredd av upplevelser. For
att forsta till exempel begreppet “rund”
behover ett barn fi underséka manga runda
saker med olika storlek, material och firg,
som har formen gemensam. Det ricker inte
att leka med en boll en ging, man maste
fi mojlighet att uppleva de olika férema-
lens gemensamma nimnare (Norén-Bjorn,
1977).

Norén-Bjorn (1977) menar att bade den
fysiska och sociala miljon har en direkt pa-
verkan pa barns utveckling. En stimulerande
och varierad miljo ir viktig for att de ska
kunna na sin fulla potential. For att en miljo
verkligt ska kunna tillfredsstilla kraven pa
variationsrikedom fodras att de som brukar

den sjilva kan f6rindra den. Barnen behéver
alltsd f& mojligheten att sjilva omforma och
paverka de miljéer de vistas i.

2.2 Barns platser

I boken Tid, rum, individ och kollektiv (1983)
definierar Johan Asplund begreppet plats
som en geografisk enhet som fatt en inne-
bord och laddats med symbolisk mening av
en grupp minniskor. Platsen kdnnetecknas
av att den delas med andra, och i och med
det ger den besckarna en kinsla av delaktig-
het och gemenskap.

Miljopsykologen Maria Nordstrom siger
att den fysiska omgivningen har betydelse
for oss, inte bara for att den talar om for
oss var vi dr utan dven vilka vi ir (Boverket,
2000). Platser 4r identitetsskapande och var
relation till dem definierar var bild av oss
sjilva. Motsatsen till en plats kan sigas vara
planléshet, nagot opersonligt eller anonymt

(Nilheim 1999).

I studier av hur vuxna minns sin barndoms
landskap har det visat sig att de starkaste
minnena av platser 4r frin utomhusmiljéer.
Dessa miljoer forknippas ofta med starka
naturupplevelser, harmoni, frihet, for-
miéga att verskrida grinser och en kinsla
av tillhorighet. Sidana barndomsminnen
handlar om kinslomissiga upplevelser, och
minniskor bir ofta med sig minnena under
hela livet (Boverket, 2000)

Barn och ungdomar anvinder den fysiska
miljon pa ett annat sitt dn vuxna, till
exempel har sma detaljer stor betydelse for
dem. De har ldtt for att hitta mojligheter i
miljon och att knyta an till viktiga platser i
sin omgivning. Barn ser virlden ur ett annat
perspektiv dn vuxna, och deras upplevelser
av avstand skiljer sig pa ett patagligt sitt frin
vuxnas (Boverket 2000).

Barn anvinder miljon med hela kroppen,
och nir de talar om platser berittar de om
vad de gor dir, medan vuxna oftast talar om

hur platsen ser ut (Lenninger och Olson,
20006).

Det ir inte sikert att en lekplats som vuxna
har arrangerat blir en plats ddr barn vill leka,
utan det krivs mycket av en milj6 f6r att barn
ska fatta tycke for den. Den maste erbjuda
intellektuell stimulans, det vill siga det maste
finnas majlighet till att utforska omgivning-
en, arbeta sjilv, kommunicera med andra,
anvinda nya material och fantisera. Barn vill
ha aktiviteter som uppmuntrar dem att vara
nyfikna, att férundras och att sjilva forsoka
undersoka vad saker 4r och hur de fungerar
(Eriksen, 1985).

Maria Heurlin-Norinder har studerat hur
barn uppfattar sin nirmilj6 och vad som gor
att de tycker bittre om vissa platser 4n an-
dra, och kommit fram till att det viktigaste
ir orienterbarheten. En miljo dér det 4r lte
att hitta gér barnen trygga och ger dem mod



att soka sig lite lingre bort och utforska lite
mer. (Lenninger och Olsson, 2000).

2.2.1 Konflikter

De flesta utemiljoer anses idag vara farliga
for barn, och det offentliga rummet till-
hor dirfor till stor del de vuxna (Boverket,
2000). Ridsla och oro for trafik och ett hart
samhillsklimat begrinsar barns rorelsefrihet,
och deras liv kontrolleras av vuxna hégre upp
i dldrarna ir f6r ndgon generation sedan. De
flesta barn fir inte rora sig ute pd egen hand
forrdn i tio till tolvarsaldern (Lenninger och
Olsson, 20006).

Vuxna vill ofta kontrollera lekar och lek-
miljoer sa att de dr sikra, trygga och over-
skidliga, medan barn vill ha spinnande
och utvecklande platser. Det finns didrmed
en inneboende konflikt mellan vuxnas och
barns bilder av hur miljén bér utformas.
Eftersom barn i olika aldrar har olika sitt att
se pa och anvinda milj6 finns det dessutom
konkurrens och konflikter barn emellan om
hur utemiljon ska anvindas och om vem som
ska vara pa vilken plats (Boverket, 2000).

2.3 Lekaute - for- och nackdelar
Nir barn leker ute dr det svdrare att halla
dem under uppsike dn nir de vistas pd smé
ytor inomhus, och minga vuxna tycker att
det kinns oticke att slippa ivig barn for att
leka ensamma. Det kan bero pa oro for att
barnen ska raka illa ut i trafiken, skada sig,
komma vilse eller triffa pA minniskor som
vill dem illa.

Barn med funktionshinder begrinsas ofta
av utemiljéns utforming. Det egna hemmet
kan man anpassa och méblera pa ett sitt som
underldttar framkomligheten men utemiljén
innehéller hinder och ovintade problem.

Aven vidret kan vara ett problem nir man

leker utomhus. Ca 40% av all nyuppticke
cancer i Sverige dr hudcancer, och ca 90%
av dessa beror pd att de drabbade har fatt
for hog UV-exponering, speciellt som barn
(Harvard, 2006). Minga funktionshindrade
barn ir extra kinsliga for solen, och vissa
mediciner 6kar kinsligheten ytterligare.
(Falk, Gronberg och Johansson, 2000). Aven
kyligt vider kan innebira obehag. Aven om
man ir varmt kladd blir man snabbt kall i
en miljo som saknar skydd mot vider och
vind.

Att vistas utomhus ir en del av vart svenska
kulturarv. Svenska forskolor arbetar ofta
med ett stort fokus pd utevistelse: forskol-
lirarna gir ut med barnen for att de ska fa

rora pd sig, fa frisk luft och kunna leka fritt.
Personal pé forskolor betraktar ofta utom-
huslek som mer kreativ och fantasifull in
lek inomhus, och ménga av dem anser att
barnen blir piggare och gladare nir de leker
ute (Lenninger och Olsson, 20006).

Nir barn leker ute innebir det ofta att
de rér sig over stora ytor och har méjlighet
att hitta egna vrar och gémstillen. De far
chansen att leka och utforska sin omgivning
utan att vara dvervakad av férildrarna, vilket
hjilper dem att utveckla sin sjilvstindig-
het och sjilvkinsla. Enligt Lenninger och
Olsson (2006) forhéller sig forildrar och
forskolldrare mer passiva utomhus, det vill
siga de later barnen ta mer egna initiativ in
vad de gor inomhus. Detta giller oavsett hur
miljén ser ut.

Fredrika Martensson (2005) skriver att nir
barn leker utomhus ger omgivningen hela
tiden ny inspiration och nya mojligheter.
Leken far en dppen struktur och barnen kan
late byta plats, réra sig in och ut ur olika lekar
och skifta mellan roller och teman.

Utemiljon inbjuder till fantasilekar utan
att styra alle f6r mycket. En inomhusmiljo
bestér i hogre grad av rum som vuxna redan
gett bestimda funktioner (en plats dir man
dter, en dir man sover osv). Utemiljon dr inte
lika definierad vilket ger fantasin fritt spel-
rum. Ute dr det dessutom littare for bade
barn och vuxna att vinda uppmirksamheten
mot omgivningen, vilket gor att de dr mer
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beredda pa 6verraskningar (Martensson,
2005).

Ulla Berglund talar om utemiljén som en
miljé dir man fir en chans att méta andra
minniskor, bide vuxna och barn som ir lika
eller olika en sjilv. Barn som vistas ute far
mojlighet att sjilva bilda sig en uppfattning
om samhillet och skaffa sig sina egna virde-
ringar. Detta ir viktigt for att skapa en egen
identitet (Lenninger och Olsson, 20006).

Ytterligare en fordel med att leka ute dr
den enorma tillging pd lekmaterial som en
utemiljé erbjuder. Overallt finns sand, jord,
stenar osv. Barnen far méjligheten att sjilva
hitta och vilja saker som intresserar dem. Det
ar lice for barnen att stanna till vid stillen
med |6st material, ta kontakt med andra
barn och hitta saker att géra (Martensson,
2005)

Utomhuslekar handlar mycket om sinnes-
upplevelser och rorelse. Naturens processer
och former tillsammans med barnens rérelser
ger manga mojligheter och 6verrasknings-
moment. Barn som leker ute kan sysselsitta
sig linga stunder med att springa, kana och
rulla runt i landskapet, och kommunicerar
di inte mycket med ord utan mest genom
kroppens uttryck och rérelse (Mértensson,
2004). Att fa springa, hoppa, gunga, snurra,
rulla och dansa i leken gynnar utvecklingen
av de delar av hjirnan som orienterar oss i
det tredimensionella rummet och ger ett

sinne for jamvike i kroppsstillningar och
rorelser. Att leka ute och fa tillfille att rora
sig forebygger dessutom fysisk ohilsa, stirker
sjlvtilliten och ger vilbefinnande (Lenninger
och Olsson, 2006).

Svenska barn tillbringar allt mer tid inom-
hus framfér datorn. En stillasittande livsstil
ar daligt ur hilsosynpunkt, och det bli allt
vanligare med 6vervikt hos barn. Forskning
har dven visat att barn ldr sig littare om de
far mojlighet att leka aktivt och rora sig, och
att et stillasittande liv paverkar inlirningen
negativt. For att tillgodose barns behov av
dagsljus och fysisk aktivitet krivs att de till-
bringar minst 40 minuter utomhus varje dag
(Schelin och Kopp, 2003).

En bra fysisk miljo 4r en férutsittning for
att barn ska vilja och kunna vara ute. For
att locka barn till lek krivs att omgivningen
dr attraktiv i deras dgon. Aven om barn kan
leka var som helst, och ofta sjilva hittar sina
lekmiljéer kan en utemilj6é som 4r utformad
speciellt f6r dem, till exempel lekplatser eller
lekfulla inslag i miljon, gora det littare att
ta initiativ till att pdbérja en aktivitet (Mar-
tensson, 2005).

2.4 Diskussion: Lek och utelek
Lek dr viktigt. Det ser man bade pa barnens
egen attityd till lek och i forskarnas méanga
lekteorier. Forskare och praktiker dr verens
om att barn lir sig genom att leka, och att
leken ir nddvindig for utveckling och vil-
befinnande. Man far dock inte glomma att
barn forst och fraimst leker for ate det ér roligt.
Leken ar ett mal i sig och inte bara ett sitt att
ni ett mil (Brodin och Lindstrand 2005, i
Engdahl, 2005). Med tanke pi detta anser
jag att man inte ska ldgga allt for stort fokus
pa utelek som en triningsmojlighet, utan
istillet striva efter att skapa roliga platser
ddr barn kan och vill vistas. Om lekmiljén
sedan ger andra fordelar 4n att roa barn och
ge dem en social arena ir det en bonus som
man inte behdver planera extra for.

Idag diskuteras det mycket i media om hur
en stillasittande livsstil, dir mer och mer tid
tillbringas framfér dator och TV forsvérar
inlirning och gor barn och ungdomar &ver-
viktiga och passiva. Jag tror inte att intres-
santa utemiljoer eller lekplatser 4r ett under-
medel som kommer fi alla dessa barn med
stillasittande intressen att rora sig mer, men
mojligheten att rora sig och umgis med
kamrater pa sikra, intressanta platser méste
finnas. Saknas det platser dér barn och unga
kan samlas och leka sd finns ju inte utelek
som ett alternativ.



Jag idr overtygad om att utelek ger mojlig-
heter och upplevelser som inte gir att
ersitta med inomhuslek. Barn behover stora
ytor dir de fir rum att springa, hoppa och
kldttra. De behover far rora sig och orientera
sig i en miljo dir de méter andra ménniskor
for ate bli sjilvstindiga och sjilvsikra. Jag
anser dock att det dr viktigt att komma ihig
att utelek inte dr det enda alternativet. Barn
tycker om att vara inne ocksé, de tycker om
att spela dataspel, trina handboll och rita.
Utemiljo ir inte den enda virdefulla, fanta-
sieggande miljo, men férekomsten av en bra
utemiljo ddr barn och vuxna kan kinna sig
trygga erbjuder ytterligare en betydelsefull
dimension i livet: en chans att testa sig sjily,
lira sig umgas med andra minniskor och
sjalv fa uppticka och ta platser i besittning.
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3 LEKPLATSER

3.1 Begreppsdefinitioner
En lekmiljo dr en miljo ddr barn leker. Den
kan uppstd pa olika sitt: genom planering
och design, naturens processer och barns
anvindning. Vilka platser som ir betydelse-
fulla varierar 6ver tiden (Méartensson 2005)
I Lekplatsprogram f6r Malmé (2006)
definieras begreppet lekplats som en plats
som ir tydligt utformad for lek och inbjuder
barn till upplevelser. Den stimulerar fanta-
sin och ger mojlighet till bade rérelse- och
rollekar.

3.2 Diskussion:

Lekplatser behdvs

Barn leker 6verallt, oavsett om miljon ir
avsedd for lek eller inte (Bjorkund, 2004).
Man kan dirfor fraga sig om det verkligen
finns ett behov av lekplatser, eller om det
vore bittre att fokusera pa att planera hela
utemiljon si att den passar for och tilltalar
barn. Det finns studier som visar att barn
som tillfragas féredrar en forbittring av ute-
miljon som helhet framfér nya lekplatser.
Detta beror pa att barnen upplever att en
bittre utemiljo skulle ge dem stérre mojlig-
heter att réra sig fritt. Utifrin barnens
perspektiv dr det frimst trafik som utgor ett
hinder och som skrimmer dem (Bjorklund,
2004). Enligt min asikt visar detta snarare
pa att barn anser att helhetsmiljé och rorel-
sefrihet dr viktigt 4n att de ogillar lekplatser.
De ska inte behéva vilja mellan en offentlig

miljé dir de kan rora sig pa egen hand och
hitta platser och detaljer som intresserar och
inspirerar dem och att fa tillgang till lekplat-
ser som dr sirskilt utformade med tanke pa
deras behov.

Det ir viktigt att planera utemiljon med
ett helhetstinkande och ett barnperspektiv.
Barn ir ocksd medborgare, och méste kunna
rora sig fritt i en intressant miljo dér de inte
utsitts for onddiga olycksrisker. Gronstrak
och bilfria omraden kan till exempel fung-
era som kilar ddr barn kan ta sig fram, och
stadsmiljder kan utformas sd att de utmanar
barns fantasi och lekfullhet. Jag tycker att
det dr onskvirt att kommuner och planerare
satsar pa att inforliva ett barnperspektiv nir
de planerar det offentliga rummet for att
kunna skapa en stadsmiljo som tilltalar och
inbjuder barn.

Att miljon som helhet planeras med tanke
pa barns upplevelser betyder dock inte att
lekplatser blir onddiga eftersom lekplatser
har en sirstillning som barnmiljoer. Fore-
komsten av lekplatser visar bide barn och
vuxna pa ett tydligt site att det finns en om-
sorg om barns upplevelser i utemiljén. Det
visar ocksa att barn ir viktiga och fortjdnar
att f egna utrymmen i det offentliga rum-
met.

Kritiska roster hivdar ofta att barn inte tyck-
er att lekplatser 4r roliga. Sjilvklart 4r det s&
att inte alla barn uppskattar alla lekplatser,

men jag ir 6vertygad om att lekmiljder som
planerats av vuxna kan bli omtyckta och leva
kvar linge i minnet hos de som lekrt dar.

Jan Gehl har beskrivit lekplatsen som en
forsta anhalt i barns utomhusliv, en plats
dit de kan g for att ha ndgot att gora innan
de hittar ndgot viktigare att dgna sig at. Lek-
platsen fungerar enligt detta synsitt som en
motesplats dir barn vintar in varandra och
dir lekar kan startas upp. Gehl anser atc det ar
viktigt att lekplatsen uppfattas som en plats
for just barn och att den ir tillrickligt intres-
sant for att uppritthélla barns intresse under
en kortare stund (Martensson, 2004).

For sma barn som inte kan vara ute och
leka ensamma har lekplatsen en dnnu viktig-
are roll som social arena eftersom det ofta ir
dit familjer gar for att lita barn triffa andra
barn och lira kiinna nya kamrater.
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3.3 En bralekplats

Vad ir egentligen en bra lekplats? Det finns
en uppsjé av skrifter som behandlar dmnet
och hir tar jag upp de aspekter som jag anser
vara viktigast att beakta inom ramen for mitt
examensarbete.

Jag vill papeka att det inte finns nagra
universallosningar som loser alla problem
och tillfredsstiller alla behov. Olika platser
har olika forutsittningar och olika barn
tycker om olika saker. Man bér dock som
lekplatsplanerare sitta sig in i vilka fakto-
rer som enligt forskningen gynnar lek och
trivsel pd lekplatsen.

3.3.1 Sakerhet och lekvarde

Det dr omoijligt att designa en plats dir
det inte finns nigon som helst risk for att
minniskor skadar sig, men det ir viktigt att
planera lekplatser och utemiljo pa ett sitt
som minskar antalet olycksfall (Schelin och
Kopp 2003). Sikerhetsaspekten ir vildigt
viktig. Bade barn och vuxna litar pa, och ska
kunna lita pa, att en anlagd lekplats 4r trygg
och siker.

Sikerhet pa lekplatser regleras av standar-
den SS-EN 1176/1177, som behandlar hur
lekplatser ska anliggas, underhalls och sko-
tas. Denna giller sedan 1999, har arbetats
fram utifrdn kinda standarder i olika euro-
peiska linder och baseras pa kinda olycks-
risker. Sikerhetskraven omfattar lekmiljéer

och lekredskap for barn i aldrarna 1-15 ar.

Den bygger pi kunskap om sikerhetsmissiga
aspekter och om barns motoriska utveckling
och matt, men tar inte hinsyn till leken ur
ett pedagogiskt perspektiv (Lenninger och
Olsson, 20006).

Vanliga fel som fororsakar olyckor, och
som regleras i ovan nimnda standard, 4r har-
da fallunderlag, for sma fallutrymmen och
delar av lekredskapen dir barn kan fastna
med kroppen eller med klider (Henriksson,
2001).

Det ir frivillige att f6lja standarden, men
det dr mark- eller fastighetsidgaren som har
ansvar for lekplatsens sikerhet och som dir-
for stills il svars om barn skadas. I manga
kommuner har man fattat politiska beslut
som har gjort standarden ovillkorlig. Det ar
alltid mark- eller fastighetsigaren som ansva-
rar for lekplatsers sikerhet, dven nir hyres-
gister sjilva byggt eller bekostat lekplatser
och utrustning (Henriksson, 2001).

Manga av dagens lekplatser byggdes for 15-
20 ar sedan, och vissa ar dnnu dldre. Ofta har
underhallet varit eftersatt och lekplatserna
ir slitna. Enligt standarden ska sikerhets-
besiktning av lekplatser ske minst en ging
om dret, och i sidana besiktningar hittar
man ofta fel och brister. Besiktningsresultat
har lett till att flera av Sveriges kommuner
och bolag valt att riva ildre lekplatser efter-
som de inte haft rad att byta ut alla lek-
redskap. Eftersom Europastandarden ir en

standard och inte en lag behover man dock
egentligen inte bygga om en hel lekplats for
att uppfylla vartenda krav. Det ir diremot
viktigt att tinka pd att lekplatsen méste vara
en siker miljo for barnen. Lekredskap som
ar trasiga eller felaktigt konstruerade bor till
exermpel genast tas bort, lagas eller byggas
om nir felen uppticks (Henriksson, 2001).

Hur paverkar did  sikerhetstinkandet
spanningsvirdet och utmaningarna pd lek-
platsen? Nic Nilsson frin IPA-Barns ritt
till lek kritiserar det faktum att standarden
endast behandlar sikerhet och har tagits
fram utan hinsyn till hur lekplatser och lek-
redskap fungerar for bars lek. Han anser att
standardens syfte frimst dr att underlitta
for producenter, exportorer, importorer och
markigare, pd bekostnad av barnen som
far trikigare milj6er att vistas i. Dessutom
hiavdar Nilsson att olyckrisken ir betydligt
overdriven, och att de flesta skador som barn
ddrar sig pa lekplatser dr av mycket lindrig
karakeir. Nilsson vinder sig ocksd emot att
det bara ir lekplatser som omfattas av siker-
hetsstandarden eftersom barn leker pd manga
fler platser i utemiljon (Nilsson, 2007).
Fredrika Mértensson ir av en annan asike.
Hon menar att manga vuxna inte vagar ge
sina barn full rorelsefrihet i en miljo som de
inte uppfattar som siker. Om barn inte far
rora sig fritt och sjilvstandigt missgynnas le-
ken (Martensson, 2005). Enligt detta tanke-



sitt kan sikerhetsaspekten vara en grundfor-
utsdttning for att barn ska fa lov att besoka
lekplatsen 6verhuvudtaget, och dven paverka
vilka aktiviteter de uppmuntras till av de
vuxna.

Enligt Nilsson skulle lekplatser vara “mer
betjinta av spinnande redskap 4n sikra och
trakiga”  (http://www.ipa-sweden.org/Publ
icServlet?action=ViewNews&id=32). Han
anser ocksd att risktagande dr en viktig del
av lek och utveckling. Barn ir enligt honom
kapabla att sjilva berikna riskerna med sina
aktiviteter och utsitter sig inte for sidant
som de inte klarar av. Ett for starkt fokus
pa risker och standarder riskerar att ta fokus
frin det som ir lekplatsens egentliga syfte:
att skapa en rolig och utvecklande miljs.
Forsvinner denna aspekt kommer barnen att
soka sig till andra miljéer som erbjuder till-
rickliga utmaningar (Nilsson, 2007).

Ingegerd Harvard héller med om att
trakiga lekplatser kan fa barn att soka sig till
andra, farligare platser men menar att siker-
het gir att kombinera med utmaningar och
intressanta miljoer (Harvard, 2000).

3.3.1.1 Lekplatssakerhet - diskus-
sion

Jag hiller inte med om att det maste finnas
en konflikt mellan sikerhet och spinning
eftersom en siker lekplats absolut inte beho-
ver inte vara trikig. En siker lekplats madste
tvirtom vara intressant och tillrickligt lock-
ande for att kunna konkurrera med andra
miljoer, och kanske till och med locka barn
frin andra, farligare platser som de sjilva
tagit i besittning.

Det ir inte utmaningarna som ska mini-
meras pa lekplatsen, det 4r risken for onédiga
olyckor. Lekvirdet 6kar knappast genom att
man riskerar att falla pa asfalt istillet for
pa ett mjukt underlag, eller genom att det
finns en risk att jacksnodden fastnar i rutsch-
kanan. Inte heller blir det mindre intressant
att kldttra hogt for att man inte kan sticka
in fingrarna mellan klitterstillningens olika
delar. Rikdlinjer som pekar pa bittre och
sikrare sitt att bygga behover sjilvklart
inte gora att miljon blir trakig, men stiller
krav pa planeraren som maste tinka kreativt
for att skapa miljoer som ir bade sikra och
intressanta. Hur rolig en lekplats blir beror
till betydligt storre del pa fantasin hos den
som uttformar den 4n pa hur strike sikerhets-
standarden tillimpas. Sjilvklart ska barn fa
klittra hogt och testa sina grinser, men de
ska inte behova skada sig pa grund av faror
som ir svart for dem att ligga mirke till eller
forsta, som till exemplen f6r héirt underlag

runt klitterstillningen eller slitna redskaps-

delar.

Jag tror att en stor del av kritiken mot si-
kerhetsstandarden grundas pa det faktum att
flera kommuner har tagit bor hela lekplatser
som inte klarat besiktningar. Jag tycker sna-
rare att man ska rikea kritik mot att kom-
muner inte ir beredda att satsa pengar pa
att gora sina lekplatser till sikra miljoer for
barn.

Nilsson anser att det 4r konstigt att endast
lekplatser omfattas av sikerhetsstandarden
nir barn leker dveralle. Man kan dock inte
sikra varenda plats dir barn eventuellt skulle
kunna passera, och jag anser inte heller att
det dr onskvirt att skapa en helt tillrdttalagd
utemiljo. Man har sett att nir barn leker i
naturmark ir de vaksammare och mer upp-
mirksamma pa omgivningen dn pé lekplatser
(Lenninger och Olsson 2006). Detta tyder
pa att barn, liksom vuxna, vet att lekplatser
ar anlagda med barns lek i dtanke och dirfor
litar pd att det inte ska innebira nagon risk
att leka dir. Om barn har en sddan mer eller
mindre omedveten kinsla av att de inte be-
héver vara lika forsiktiga nir de leker pa en
lekplats som pa andra platser borde det vara
sarskilt viktigt att de inte utsitts f6r onddiga
risker i dessa miljoer.
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Nigra buskar blir en djungel for de minsta

3.4 Platsens struktur

Lekplatsen bér ha en balans mellan en
begriplig helhet och en mingd detaljer att
utforska (Harvard, 20006).

Ur barns perspektiv har den omgivande
miljén mer eller mindre gigantiska propor-
tioner. Nagra trid kan till exempel upplevas
som en hel skog. En liten skogsbacke blir en
spinnande vildmark. Aven lekplatser kan
héra till denna okontrollerbara verklighet
(en liten lekplats 4r stor i smd barns 6gon),
och dirfér maste det finnas hanterbara och
begripliga detaljer. Det behévs sma platser
dir de kan kdnna sig trygga nog att fort-
sitta utforska omgivningen (Durnhofer,
1993). Sadana platser dr sirskile viktiga
for de funktionshindrade barn som har
perceptionsstorningar av olika slag och som
kan fi problem med att koncentrera sig om
sinnesintrycken blir for manga pd en gang.
Ett avgrinsat rum med firre distraherande
faktorer gor det ldttare for dem att fokusera
pa leken (Falk, 2000).

Det bista 4r om lekplatsen erbjuder bade
sma och trygga nischer dir barn kinner igen
och forstar sin omgivning och utmaningar.
Miljon fir inte vara si enkel att den blir ba-
nal; det maste alltid finnas nigot mer att

uppticka och utforska (Durnhofer, 1993).

Stora lekplatser behover ha tillginglighets-
anpassade gingvigar som knyter ihop
platsens olika delar, dven delar som inte

ir anpassade for funktionshindrade. Det
ar viktigt att undvika atervindsgrinder i
gangsystemet, bade dirfor att det kan vara
besvirligt att vinda med rullstol och for att
det inte dr sdrskilt intressant att ga, springa
eller kora lingst en vig som inte leder
nagonstans. Av sikerhetsskil bor lekplatser
beldgna i parker ha ett eget gingsystem som
dr separerade frin parkens ging- och cykel-
vigar (Harvard, 20006).

Inhignade lekplatser uppskattas ofta av
vuxna eftersom ett stingsel av ndgot slag
runt platsen hindrar sma barn fran att smita
ivig samtidigt som det stoppar ildre barn
fran att cykla rakt in bland de sma som
leker (Norén-Bjorn, 1977). Hignader som
markerar lekplatsen yttre grins bor utformas
pa ett sitt som gor att de inte lockar barn
att klittra, std eller sitta pa dem (Rojales del
Alamo, 2004).

3.4.1 Dynamiska platser

En stor yta dr inte nog for att fa barn att rora
sig: for att de ska vilja springa krivs att det
finns nagot att springa mot. Miljon maste
uppfattas som spinnande. Fredrika Mar-
tensson hévdar att i barns 6gon i4r den vikti-
gaste egenskapen hos en utemiljo att den 4r
dynamisk, det vill siga platsens delar maste
hallas ihop av nagon slags kitt. Om de ritta
forutsittningarna finns bildas négot som
Martensson kallar ett leklandskap”, istillet



for en "milj6” med olika isolerade funktio-
ner. Ett sidant leklandskap inspirerar till r6-
relse, eftersom barnen lockas att forflytta sig
mellan olika platser (Lenninger och Olsson,
20006). En lekplats som enligt Martensson
betecknas som dynamisk har alltsd en extra
dimension i och med att den &vergripande
strukturen kan adderas till platsens olika le-
kupplevelser.

Hojdskillnader uppmuntrar barn att ut-
forska omgivningen (Rojales del Alamo,
2004). Det hjilper dem ocksa att sitta
sina kroppar i rorelse. Studier har visat att
barn som har tillgang till en kuperad ute-
miljo med god tillging till vegetation ror
sig mer 4n barn som inte far leka i sidana
miljoer (SCAMPER, Stockholms lins lands-
ting 2005). Om man tar hinsyn dll och
anvinder sig av en naturligt kuperad terring
kan man f6rhoja lekplatsens upplevelsevirde
och dessutom forenkla designen, eftersom
man inte behover addera lika mycket till
en plats som redan har intressanta element.
Olika lekzoner kan placeras pé olika nivaer,
och kullar och sluttningar kan vara roliga
att rulla nedfér eller for lekar som herre pa
tippan. Om marken inte har nagra naturliga
hojdskillnader kan man bygga konstgjorda
kullar, &sar eller slinter (Rojales del Alamo,
2004).

3.4.2 Storlek och yta

Barn behéver gott om plats for sin lek. For
att de ska kunna &va upp sin precision krivs
mycket trining pd vl tilltagna ytor. Barn
tar betydligt storre plats rérelsemissigt dn
vuxna, som har ett kontrollerat och eko-
nomiserat rorelseménster. Barn har lingre
”bromsstrickor” och tar vidare svingar runt
hérn . Méinga av de lite dldre barnens regel-
lekar kriver stora, 6ppna ytor men dven smé
barn som lir sig g& har behov av och utma-
nas av fria ytor, vilka ger mojligheten att ga

langt men 4nda se och bli sedd av de vuxna
(Norén-Bjorn, 1977).

I sin forskning har Norén-Bjorn visat att lek-
ytans storlek dven paverkar hur barn beter
sig. P4 mindre ytor 4r de mer benigna att
leka ensamma, och antalet konflikter 6kar.
Overfyllda lekplatser ger upphov till spin-
ningar som férstor och himmar leken, och
det kan idven skapa fysiska och psykiska
himningar eftersom aktiviteterna stindigt
avbryts. Barn pd tringa lekplatser isolerar
sig ofta sig frin kamraterna for att pd sa vis
minska det sociala trycket och de har mer
fysisk kontakt med varandra om den sociala
titheten (dvs barn/yta) inte ir alltfor hog.
Hur barnen leker beror mer pd lekytans
storlek 4n pa huruvida de egentligen vill
leka ensamma eller tillsammans med andra

(Norén-Bjorn, 1977).

Dynamiskt landskap pa lekplats i
Hammarby Sjostad, Stockholm

25



26

Gungdjur placerade i grupp, Hav é“Fixkelekpldtxen i
Malmi

3.4.3 Moblera lekplatsen

Lekplatsens utformning kan ge minniskor
upplevelser av andra dimensioner in vad
lekredskap kan erbjuda. En vil utformad
helhetsmiljo pa lekplatsen understédjer
och forbittrar de olika lekredskapens eller
lekstationernas funktioner. En god miljo-
utformning kan i méanga fall ersitta funktio-
ner som man annars forlitar sig pa att lekred-
skap ska sta for.

Redskapen kan placeras och grupperas sa
att de okar rumskinslan, och pad en lekplats
som grinsar till ett naturomrade kan redskap
som placerats i skogen eller skogsbrynet locka
ut barnen i naturen (Norén-Bjorn 1977).

For att fasta lekredskap ska bli menings-
fulla maste de och den omgivande miljon
forstirka varandras funktion. En hingbro
blir till exempel meningslés om man inte
kan anvinda den for att ta sig 6ver nagot.
Det behover inte vara ett vattendrag, det gar
lika bra med en stig, en fordjupning eller ett
sandomride. Det dr ocksd viktigt att man
kan anvinda bron for att ta sig frin en del
av lekplatsen till en annan, sa att redskapet
hjilper till att binda ihop platsens olika delar
(Norén-Bjorn, 1977).

Ofta placeras flera redskap med samma
funktion intill varandra. Ibland gor detta att
vart och ett av dessa redskap utnyttjas mer
sillan 4n redskap som 4r ensamma om sin
funktion. Om en lekplats har ett enda red-
skap ddr man kan klittra hogt utnyttjas det-
ta mycket och ofta. Om man har istillet har
flera stycken klatterstillningar i nirheten av
varandra anvinds de mer sillan. Vissa typer
av lekredskap fungerar tvirt om; en gruppvis
placering kan f6rhéja virdet hos de enskilda
komponenterna. Exempel pa det ir lekhus,
dir en gruppvis placering kan uppmuntra
latsaslekar. Aven gunghistar som stills till-
sammans kan inspirera till samlek (Norén-

Bjorn, 1977).

Enligt Norén-Bj6rn (1977) bér man i plane-
ringen av lekplatser fundera pa vilka redskap
eller lekstationer som som ska fi de mest
centrala placeringarna, och vilka som ska
finnas i utkanten. Pi varje lekplats brukar
det utvecklas en samlingspunkt, ibland vid
gungorna, ibland i en stor klitterstillning,
ibland vid en sandlida. Redskapet som
utses till samlingspunkt blir flitigt anvint,
och dirfér kan en redskapstyp upplevas som
helt oumbirlig pa en lekplats medan ett exake
likadant redskap stir helt outnyttjat pa en
annan plats. Nir man planerar vet man aldrig
vilket redskap som barnen kommer att utse
till samlingspunkt, men man kan forsoka
tinka pd att placera redskap som rymmer



ménga barn och dir det 4r litt att sitta och
prata centralt pé lekplatsen.

Vissa typer av utrustning fungerar bist i
en ostord del av lekplatsen dir barnen kan
leka i lugn och ro. Detta giller frimst kojor,
lekhus och sandliddor. Nir det giller lek-
utrustning for de yngsta barnen ir mojlig-
heterna fér vuxna att sitta i nirheten, eller
delta i leken viktiga. Om det inte finns plats
for vuxna vid redskap avsedda for sma barn
kommer inte forildrarna att uppmuntra
barnen till att anvinda dem (Norén-Bjorn,

1977).

3.5 Flexibilitet och variation
Kultursociologen Benny Schytte tycker att
det ir viktigt att erbjuda barn varierade lek-
miljoer och inte enbart lata sig inspireras av
lekredskapstillverkarnas kataloger di man
planerar en lekplats (Lenninger och Olsson,
2006). Det verkar med andra ord som att
han anser det viktigt att lekplatser har unika
karaktirer och inte alla ser likadana ut.

Man bor ocksa striva efter att skapa varia-
tion inom lekplatsens grinser. Barn trotenar
snabbt och vill vixla mellan aktiviteter och
préva nya saker. Dirfor miéste lekplatser
innehilla olika typer av utrustning och ytor
sd att det finns utrymme fér manga olika
lekar och aktiviteter (Rojalas del Alamo,
2004). Barn har storre procent vatten i
musklerna 4n vuxna och blir dirfor trétta

fortare och maste byta stillning oftare. Nir
barn sjilva far vilja arbetsstillning byter de
ofta mellan olika sitt att sitta, std och ligga.
For att de ska kunna ekonomisera med sina
kroppskrafter 4r det viktigt att man planerar
miljoer med ett varierat underlag dir man
kan réra sig och vila pa olika sitt (Norén-
Bjorn, 1977).

En blandning av flera olika markmaterial,
till exempel gris, grus och asfalt ger en

Unika inslag i lekmiljon ger variation.
Siitra, Giivle.

varierad miljé som inspirerar till lek. Finns
det dessutom majlighet att leka pd berg,
stenar, skogs- och dngsmark och i lerps-
lar 4r det dnnu bittre eftersom mark som
inte 4r anlagd ir ett viktigt inslag i barnens
miljé (Norén-Bjorn 1977). Aven hardgjorda
ytor har ett virde. Dir kan man rita med
kritor, studsa bollar, och anvinda monster
i ytbeldggningen i magiska regellekar som
“inte nudda streck” (Norén-Bjorn, 1977).
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Nir markmaterialet indras markerar det
tydligt skillnader mellan olika platser sam-
tidigt som grinsen ir tillrickligt vag for att
barnen litt ska kunna rora sig mellan olika
lekar (Lenninger och Olsson, 2006).

Mojligheten till forindringar ar vikeig i
skapandeprocessen, och ett alltfor peda-
gogiskt och rationellt planliggande av lek-
platsen kviver barnens upplevelser (Astrom,
2006). Ménga forskare anser att barn barn
behéver kinna att de kan péaverka sin miljo
for att fi en kinsla av sjilvstindighet och
kontroll. Ett sitt att tillfredsstilla denna
onskan att kunna forindra omgivning-
en ir att tillhandahilla [6st material som
barnen kan plocka, bygga och moblera med
(Martensson, 2005, Norén-Bjorn, 1977
m.fl). Nir det finns saker att plocka med
och flytta pé stannar barn girna upp i och
utforskar dem. Att fa plocka och pyssla med
hinderna samtidigt som man pratar kan
gora det lattare att nidrma sig kamrater och
att l6sa konflikter (Lenninger och Olsson,
2000).

Eva-Lena Torudd, stadstridgardsmastare i
Halmstad, har efter en inventering av Halm-
stads lekplatser uppticke att barn ofta leker i
utkanten av lekplatsen, och att de dir girna
samlar ihop l6sa material. Tekniska kontoret
har dirfor borjat ligga ut naturmaterial som
storar och granruskor som barnen kan bygga
och moblera med. Torudd menar att detta

fungerar bist pd lekplatser i naturmiljs,
eftersom likande atgirder pa lekplatser som
har en prydligare parkkaraktir skulle gene-
rera klagomdl frin vuxna som tycker att
det ser skripigt ut (Lenninger och Olsson,
2006).

Nonfigurativa foremal, till exempel lek-
skulpturer, ger utrymme for barnens egna
tolkningar och fantasier och kan enligt
Schytte sigas oka flexibiliteten (Lenninger
och Olsson, 2006). Odefinierade ytor upp-
muntrar kreativitet och experimenterande
och ger utrymme for en mingd aktiviteter

(Rojales del Alamo, 2004).

3.6 Blanda aldrar!

De flesta lekplatser dr anpassade for en
vildigt begrinsad édldersgrupp, men barn
behover se och vara tillsammans med barn
i andra aldrar.

Aldre barn kan fungera som forebilder.
Den ildre kamratens roll kan inte ersittas
av en vuxen, men det faktum att det idldre
barnet nyss har tagit sig igenom den utveck-
ling som det mindre barnet just stir infor
ger det stora barnet en sirskild glans och
auktoritet.

Motet med yngre barn ger biade en
mojlighet att fa vara virdande och att fi se
sig sjilv som en person i utveckling. Den
lyhordhet som utvecklas mellan ett mindre
barn och en beundrad, lite dldre kamrat ir
en betydelsefull del i en socialiseringsprocess.

Att se andra barn ger perspektiv pa den egna
utvecklingen (Norén-Bjorn, 1977).

Aven om vissa aktiviteter och redskap
fraimst attraherar en viss édldersgrupp bor
barnen fa majligheten att vara nira, kunna
titta pa och triffa barn i andra aldrar (Norén-
Bjorn, 1977).

3.7 Vuxna pa lekplatsen

Smé barn kan inte ta sig till lekplatsen sjilva
utan 4r beroende av att vuxna féljer dem dit.
Om forildrarna inte trivs eller har trikigt pa-
verkar det leken negativt, bade for att deras
attityd paverkar barnen och f6r att uttrakade
vuxna inte orkar stanna pé platsen tillrick-
ligt linge for att leken ska hinna komma
iging. Om en lekplats ska kunna fungera
som en samlingspunkt i ett bostadsomrade
maste den vara attraktiv for de vuxna, det
vill siga den ska vara vacker att se pa och det
bor finnas gott om sittplatser (Malmo stad,
2000).

Hur stor roll lekplatser spelar som sociala
knutpunkter rader det delade meningar om.
Malmé stad menar att bra lekplatser 6kar
kontakterna mellan barn och vuxna (2006)
medan Norén-Bjoérn (1977) skriver att lek-
platser sillan bidrar till att vuxna lir kinna
varandra. Hon anser dock att de kan fungera
som en samlingspunkt for forildrar som
redan ir bekanta med varandra. Kanske
dr det sd att lekplatsen sillan bidrar till att
vuxna blir nira vinner, men att den inda



fyller en viktig funktion fér dem eftersom
de ger mojligheten att smaprata med andra
foraldrar och se vilka barnfamiljer som finns
i omradet. Aven ytliga relationer med barn
och vuxna i niromradet borde kunna bidra
till att man kinner sig mindre anonym och
mer hemma i sitt bostadsomréde.

Vuxna forsoker ibland styra sma barn till
att leka med det som finns nira for att de
ska slippa gi ifrdn sina vuxna vinner och
avbryta samtalet. Det dr darf6r bra om lek-
redskap fungerar s att barnen kan anvinda
dem utan hjilp frin en vuxen dven i lig al-
der. Det uppmuntrar barnens sjilvstindig-
het och frigor forildrarna frin monotona
sysselsittningar (Norén-Bjérn, 1977).

Ett sdtt att 6ka lekplatsens attraktivitet och
gora den mer populdr som utflyktsmal ir att
se till att det finns majlighet att grilla. En
grill som 4r upphéjd 0,5 meter 6ver marken
kan anvindas av bade barn och vuxna i rull-
stol. Det dr bra om det finns nagon typ av
stillning att luta grillspettet emot eftersom
en funktionshindrad person kan ha svart att
halla upp det sjilv. En grenklyka som stuck-
its ner i marken fungerar ofta bra (Harvard,
20006).

3.8 Vader

En lekmiljé som erbjuder roliga platser i
skuggiga ligen gor att det blir naturligt for
barnen att vistas i skuggan (SCAMPER,
Stockholms lins landsting, 2005).

Vid sittplatser och olika lekytor bor det
finnas mojlighet att vilja mellan att vistas
i sol eller i skugga (Falk, Gronberg och
Johansson, 2000). Det dr sirskilt viktigt att
platser dir barn sitter stilla linga stunder,
till exempel sandlador, placeras i skyddade
lagen sa att barnen inte utsitts for mer sol dn
noédvindige. Trad eller buskar kan ge skugga,
men man far ta med i berikningen att ytorna
kommer att behdva rensas pi nedfallna 16v
och kvistar d4 och di. I Halmstad har man
med gott resultat provat att plantera trid
mitt i sandlidor (Torudd 2007, muntl.).

Jag har sett att man pa ménga forskole-
gardar har spint upp segeelduksstak
over sandytorna for att skydda mot stark
sommarsol. Det verkar vara en flexibel och
praktisk 16sning, i och med att taket litt kan
plockas nir sommaren r Gver och det blir
kallt i skuggan. Om man tycker att segelduk
verkar for 6mtéligt for att passa i offentlig
milj6 kan ett byggt tak fungera lika bra som
solskydd. En f6rdel med ett sddant tak dr att
det ger mer effektivt skydd mot regn, men &
andra sidan fir man nackdelen att lekytan
hamnar i skugga dven pd host och var dé det
kan kinnas skonare att vistas i solen.

Stillasittande lekar innebir dven att barnen
late blir nedkylda om det blaser kallt. Méanga
rorelsehindrade barn har svart att sjilva
reglera sin kroppstemperatur, och kan inte
sjalva soka upp soliga eller skuggiga platser
utan hjilp eller springa sig varma. En del
barn har svért att uppfatta virme, kyla och
smirta vilket gor att de inte kan siga ifrin
om de till exempel blir f6r kalla. For dessa
temperaturkinsliga barn ir det extra vik-
tigt att utemiljén innehaller vindskyddade
platser dir man kan leka utan att bli kall,
material som snabbt torkar upp efter regn
och skydd mot stark sol (Tengvall, 1973).
For rorelsehindrade barn, som behéver lang
tid pa sig for ate forflytea sig, 4r det extra
viktigt att det finns tillgang till regnskydd
(Falk, Gronberg och Johansson, 2000). En
hick eller ett plank kan fungera som vind-
skydd, och tak over sittplatser skyddar mot
regnskurar.

Vider och vind dr inte bara ett problem. En
lekplats far girna innehalla bade fuktighets-
bevarande ytor och vegetation, och snabbt
upptorkande markbeliggningar och sitt-
platser. Variationen ger upplevelser och sti-
mulerar barnens fantasi. Att fi uppleva hur
platsen forindras med védret, griva i vit
sand och krypa i fuktiga buskage kan vara
spinnande och fantasieggande (Tengvall,
1973).
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Monica Goras lysande skulpturer Jimmys, skapar stimning pé Bitsmanstorpets lekplats i Bromma

3.9 Toalett och p-plats

En handikappanpassad toalett i anslutning
till lekplatsen 4r en forutsittning for att
miénga funktionshindrade ska kunna besoka
platsen (Harvard, 2006). Det dr ocksd en
fordel for smébarnsforildrar om det finns
toalett och skdtbord till hands.

En annan viktig faktor r férekomsten av
parkeringsmajligheter: for att en verksamhet
med handikappade barn skall kunna besoka
en lekplats kan tillgangen till en parkerings-
plats for firdtjdnst vara avgorande (Falk,
Gronberg och Johansson, 2000).

3.10 Belysning

Under hosten och vintern blir det mérkte
tidigt, och for att lekplatsen ska fungera aret
runt behéver den vara ordentligt upplyst. En
bra belysning 4r bade en friga om att kunna
se vad man gor och om upplevd trygghet.
En ljus, oversiktlig plats dr for manga mer
lockande att vistas pa.

Belysning kan ocksé anvindas for att skapa
stimning och rumslighet, och belysning av
objekt eller landmirken som syns tydligt pa
dagen gor det littare att orientera sig dven

under kvillstid (Harvard, 2006).

For synskadade dr det vildige viktigt att
platsen dr upplyst pa ritt sitt. Armaturer
ska vara nedatriktade och blindfria, och bér
placeras pa samma sida om géngvigar for att
oka orienterbarheten (Falk, Gronberg och
Johansson, 2000).



3.11 Aktiviteter och redskap

Vad vill barn gora pd lekplatsen, och hur
skapar man férutsittningar for detta? Hir
foljer en sammanstillning av nigra viktiga
aktiviteter, hur man kan gynna och skapa
rum fér dem, samt hur man underlittar f6r
funktionshindrade barn och vuxna att delta
i leken.

3.11.1 Klattra

Genom att klattra utvecklar barn sin kropps-
kontroll, balans och koordination mellan
armar och ben. Att klittra faller sig naturligt
for barn och bor uppmuntras pa lekplatser
(Rojales del Alamo 2004). I klatterlekar
soker barnen spinning och testar bade sin

fysiska forméga och sitt mod (Lenninger och
Olsson, 2006).

Kldtterredskap 4r en omfattande produkt-
kategori i lekredskapstillverkarnas kataloger,
och jag ser flera fordelar med att anvinda
prefabricerade klitterstillningar: De 4r an-
passade till sikerhetsstandarden, finns i olika
svarighetsgrader och ofta dr hoga viket ger
spanning och utmaningar. Man kan ocksa
vilja modeller som har partier anpassade
till rorelsehindrade barn, till exempel platt-
formar dir man kan ta sig upp med rullstol
eller klitternit som barn med starka armar
kan dra sig upp i.

Sjalvklart gar det bra att bygga egna
kldtterstillningar, bara man bara ser till att

konstruktionen f6ljer svensk standard. Det
ir inte s kringligt som det liter, utan
handlar frimst om att se till att redskapet
inte har nagra hél eller springor dir man kan
fastna med huvud, fingrar eller klider, samt
att redskapet dr stadigt forankrat i marken.
Under klitterstillningen ska det finnas ett
tillrdckligt mjukt markmaterial si att man
inte faller for hart. Hur tjockt underlaget be-
héver vara beror pa hur hég konstruktionen
ir (Henriksson, 2001).

Man miste inte anvinda klitterstillningar
pa lekplatsen. Norén-Bjorn hivdar att sma
barn oftast tycker oftast att det ir roligare
att kldttra pa naturmaterial som stubbar
och stenar 4n i traditionella liga kldtter-
stillningar. Det ir alltsa ingen storre idé att
képa in klitterredskap till de yngsta (Norén-
Bjorn, 1977). Stérre barn tycker ocksd om
att kldctra pd naturmaterial, men kriver
stérre utmaningar. Barn i ildre férskole-
dldern och yngre skolidldern brukar tycka
mycket om klittertrdd och stora stenblock
(Norén-Bjorn, 1977). Stockar och sten-
block gar att placera ut pa lekplatsen, men
att plantera nya klittertrid ir svért eftersom
det helt enkelt tar for ling tid for ett trid att
vixa sig tillrickligt stort.

En viktig del i klitterupplevelsen ir att
komma hogt upp och se virlden ur ett nytt
perspektiv. Hoga klitterstillningar ger den
upplevelsen, men det ér inte alla barn som

Annorlunda klitterredskap pa Spirallekplatsen i Malmi

kan ta sig upp i dem. Naturliga hojdskill-
nader eller anlagda kullar kan anvindas for
att ge rorelsehindrade barn méjligheten att
komma upp pd hog hojd.
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Liiskig drake med rutschkana i magen pd Fastebolskolans
skolgdrd i Jirfilla

Nonfigurativ betongskulptur, Betonglekplatsen
i Malmo

3.11.1.1 Lekskulpturer

Ett alternativ till traditionella  klitter-
stillningar 4r lekskulpturer, en konstform
som vixte fram under den senare delen av
1900-talet. Exempel pa konstnirer som ar-
betat med lekskulpturer 4r Egon Moller-
Nielsen, Sixten Haage, Berto Marklund och
Sven Lundqyvist (Astrém, 2006). Utdver den
estetiska upplevelsen som en skulptur ger
fungerar den ofta som ett landmirke, det
vill siga den kan hjilpa till att ge en plats en
identitet och gor det littare for minniskor
att orientera sig. Skulpturer kan ocksa sitta
fart pa barnens fantasi och bli en utgings-
punkt for lek. En lig skulptur ir ofta littare
att klattra och klinga pa for de minsta och
for funktionshindrade (Harvard 2006).

En lekskulptur bér inspirera till fantasi- och
dramalekar, och bér vara stor nog for att ge
plats at flera barn samtidigt. Den ska vara
dtkomligt placerad och girna locka olika
aldersgrupper. Eftersom barns lek sliter pa
material krivs att lekskulpturer har stor hall-
barbet (Nilsson, 2007).

Barns sitt att uppleva konst ska inte ses
som annorlunda eller mindre vird 4n vuxnas
visuella  konstupplevelser. Barn utveck-
lar tidigt rumskinsla och bildsyn, och kan
ofta snabbt uppfatta sammanhang. Det ir
dirfor viktigt att lekredskap i allméinhet har
skulpturala kvaliteter (Astrém 2006).



3.11.2 Vila och dra sig undan
Lekplatsen behdver lugna ytor dir barn och
vuxna kan vila. P4 storre lekplatser ar det en
braidé att ha flera sidana rastzoner utspridda
over ytan. Rastplatserna ska inte placeras i
lekplatsens utkant, utan nira aktivitetszoner
dir olika aldergrupper mots. P si sitt upp-
muntras barn att socialisera med andra dven
di de vilar. Som rastplats ricker det med ett
par biankar med utrymme for rullston bred-
vid, ddr man ir skyddad frin regn och vind
(Rojales del Alamo, 2004).

Aven i leken behover barn ibland varva ner.
Lekhus och kojor ger dem majlighet att dra
sig undan fran vildare lekar, ensamma eller
i sma grupper. De ger ocksd utrymme till
fantasilekar av olika slag, och kan fungera
som allt ifrin hus och affirer till batar och
rymdskepp. Den lugna vrin behéver inte se
ut som ett hus for att bli en plats f6r lugna
lekar. Barnens fantasi dr stor och de flesta
undanskymda hornr kan anvindas pa sam-
ma sitt som lekhus. Barn kryper girna in i
buskage (Mansson, 2005) dir de skapar sina
egna kojor och boningar. Tita buskar ger
mer skyddade grottor, glesare gor det ldtt-
tare att kika ut och se vad kompisarna sysslar
med. En kombination av olika arter kan ge
mingder av olika sorters platser. Salixkojor
kan formas precis som man sjilv vill: en li-
ten by av salixhus, en enda stor koja, eller ett
helt komplex av tunnlar och grottor.

Lekhus placeras girna i grupp eftersom det
uppmuntrar barn att leka tillsammans. En
sddan gruppering behover inte bestd av lika-
dana kojor eller lekhus, man kan kombinera
lekstugor, salixkojor, buskage och stenblock
for att fi en mer varierad miljo (Norén-
Bjorn, 1977).

For atc rullstolsburna barn ska kunna
anvinda lekhus méste dorréppningarna
vara minst 90 cm breda och husen fir inte

-~ ko 3 ‘ i .-

Koja av platsgiuten betong pi Djungellekplatsen i Malmo

ha trappor eller trosklar. Eldrivna rullstolar
dr breda och kriver en fri yta pi minst 2,5
meter inuti husen. For att underlitta f6r an-
vindare av denna rullstolstyp kan man géra
dorrarna bredare dn 90 cm, eller ge husen
tvd utgdngar sd att man inte behdver snurra
runt for att komma ut (Harvard, 2006).
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Hinderbana i tri trinar balansen,
Sundbyosters plads i Kopenhamn

3.11.3 Balansera

Balansbommar ir ofta ganska onddiga efter-
som de dr for lasta i svarighetsgrad for att
vara roliga i lingden. Det 4r ocksa en viktig
del i balanslekarna att sjilv hitta ett stille
som dr lagom svirt och samtidigt roligt att
ta sig an (Norén-Bjorn, 1977).

Jag foreslar att man i planeringen av
lekplatser forsoker anvinda markbyggnads-
detaljer som murar, staket och linjer i mark-
materialet pd ett sitt som gor att de kan
fungera for klitter- och balansévningar. Pa

s sitt kan barnen fi en kinsla av att sjilva
uppticka och utforska vad som kan anvin-
das som lekredskap.

For méanga funktionshindrade barn som
har svért att ga 4r det viktigt att fa mojlighet
att trina balansen. Eftersom de har olika
problem och forutsittningar behovs flera
olika svérighetsgrader, men till exempel
varierande markmaterial och ricken att halla
sig i kan vara bra trining f6r manga.



3.11.4 Pirr i magen

Kinslan av balans- och jaimvikt (det kinetiska
sinnet) byggs upp genom trining av sinnen
och muskelinformation. Detta ir viktigt for
alla barn. Dirfor 4r det bra om lekplatsen
innehaller redskap som ger rorelse, till

exempel gungor, rutschkanor och karuseller
(Harvard, 20006).

3.11.4.1 Rutscha

Rutschkanor lockar till lek och experiment
med fart, friktion, tyngdlag, ljud, héjdupp-
levelse och perspektivforskjutning. Barnen
testar olika sitt att ta sig nedfér och upp-
for kanan och provar att slippa ner fore-
mél med olika tyngd och friktion. Férutom
att rutschlekarna ir roliga gynnar de den
motoriska utvecklingen och trinar férmagan
att samordna inre och yttre sinnesintryck
(Durnhofer, 1993). Om rutschen placeras
i naturmark far barnen tillging dll kottar,
pinnar, sten, grus och annat 16st material i

sin lek (Norén-Bjérn, 1977).

Smala rutschkanor med stege anvinds inte sa
ofta nufértiden. De ir for svéra att ta sig upp
i for sma barn och ger for lite spinning for
dem som ir stora nog att klara stegen. Slint-
forankrade rutscher ir ldttare att ta sig upp
tll. I rutschkanor med stege dker barn for
det mesta ensamma medan de i savil breda
som smala slintférankrade ofta dker tva eller
flera ihop och har en intensiv samlek. For de

minsta barnen ir den smala forankrade rut-
schen att féredra. I en sidan fir barnet stod
av kanterna och kan sjilv reglera farten. Fran
ca 3-12 ar foredrar de flesta barn en bredare
version (Norén-Bjorn, 1977).

Trappor som leder upp till slintrutschkanor
kan girna kompletteras med en ledstings-
forsedd ramp med ett klitterrep att dra sig
upp i. Minga rorelsehindrade klarar att
hasa, ga eller krypa uppfor en sidan ramp
(Falk, Gronberg och Johansson, 2000). Med

tanke pd att vissa behover anvinda rullstol

Sliintforankrad tubrutschkana Orebros stadspark

hela vigen fram till rutchkanan bor trappor
och branta ramper kombineras med en
gangvig med limplig lutning som leder upp
till starten.

Trappor och ramper kombineras med
fordel av nagot slags forstirkning av slinten,
till exempel slipers, som gor det ldtt att ta
sig upp dven bredvid trappan. Ett annat
sdtt 4r att bygga en “stege” genom att bulta
ihop begagnade bildick och forankra den
i marken. Detta kan hjilpa vissa funktions-
hindrade barn atc klitcra uppfor en lite
brantare slint samtidigt som det 4r ett roligt
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lekredskap. Man kan ocksé bygga specialan-
passade fasta konstruktioner, till exempel av
trikubb (Harvard, 2006).

Alternativa vigar upp underlittar for sma
barn, och fér barn med funktionshinder
som kan behéva mer tid pad sig 4n de som
dr stora och snabba. En bredare vig upp
ger ocksd utrymme att angra sig halvvigs
och gi ner igen utan att vara i vigen for
andra. Aven nir man anvinder kombinerade
kldtterstillningar och rutschkanor ér det bra
att tinka pa att det bor finnas flera vigar
upp till startpunkten sa att det finns plats
f6r barn som klittrar olika snabbt (Harvard,

20006)

Rutschkanor ska inte vindas mot soder
eftersom de kan bli mycket varma pa
sommaren. De smd barnens rutschkana
bor placeras invid en plats som ir trevlig
for vuxna sd att fordldrarna inte trttnar pa
leken for snabbt. Nir man viljer plats for
slintrutschkanor bor man fundera pa var
barnen aker pulka och skidor pé vintern si
att kanan inte hindrar nagra snolekar (No-
rén-Bjorn, 1977).

Rutschupplevelsen dr svir atc skapa med
andra medel in just rutschkanor, men kan
vintertid ersittas av pulkaikning. Att rulla
nerfér en backe dr en annan aktivitet som
ger pirr i magen utan att man behover an-

vinda nigra lekredskap.

3.11.4.2 Gunga

Gung- och snurrorelser dr viktiga fér barn
eftersom de stimulerar hjirnans utveckling
och ger bide spinning och trygghet pa
samma gang (Durnhofer, 1993). Gungor
anvinds av barn i alla aldrar, men pa olika
sitt. For de mindre barnen ger gungandet
en lustbetonad trygghetsupplevelse, barnet
nynnar och njuter av den rytmiska rérelsen.
Fran ca 3 ar blir gungandet mer en utma-
ning till att kunna ge fart sjilv, ge andra fart,
snurra upp sig sjilv och andra och hoppa
lingd frin gungan. Redan vid ungefir fem
ars lder borjar emellertid den sociala funk-
tionen bli allt viktigare. For barn i skol-
dldern 4r gungorna nistan enbart ett stille
att triffas pd, och en plats dir man sitter
och pratar. Dickgungor tycks inbjuda mer
till gemensam lek dn raka gungor av tri eller

plast (Norén-Bjérn, 1977)

For barn som inte kan réra sig sa mycket
sjalva dr gungor ett bra triningsredskap.
Vissa funktionshindrade barn behéver extra
stdd for att sitta stadigt i gungan, och en del
behover dessutom spinnas fast for att inte
falla av. Det finns en del specialgungor pa
marknaden, men dessa passar siklart inte
alla. Ett par fria 6glor i gungstillningen ger
mojlighet att ta med sig en egen specialgunga
till lekplatsen och gunga tillsammans med
andra barn. Vissa synskadade ir kinsliga for
blindning, s om man monterar gungor med

ryggstod ir det bra om de vinds at olika hall
sa att man kan undvika att fa solen i 6gonen
(Falk, Gronberg och Johansson, 2000).

Mainga utvecklingsstorda leker lingre upp
i dldrarna, och det ir dirfor en fordel om det
finns lite storre gungor dir en vuxen kan fa
plats, och gungor som kan regleras i hojd
(Harvard, 2006). Rymligare gungor gor
ocksa att vissa barn som inte kan sitta sjilva
kan gunga i en vuxens kni.

Nufortiden erbjuder nistan alla lek-
redskapstillverkare en typ av stor, sklformad
gunga (bland annat kallad Kompisgunga
och Fagelbogunga). I en sidan kan man
gunga manga tillsammans, den passar for
olika aldrar och kroppsstorlekar och dven
for manga funktionshindrade eftersom man
kan ligga ner i den.

Som fallunderlag vid gungor anvinds oftast
strid sand, men f6r manga rérelsehindrade ar
det ldttare att ta sig fram 6ver gummimattor.
Man bor inte ligga sand- och gummiytor
intill varandra eftersom sanden sprids ut
over gummiytan och pa sikt gor den hard
(Haubo, 2008 muntl.). I litteraturen har jag
hittat rddet att anvinda en forankrad tritrall
som en bro 6ver sanden f6r att underlitta for
rullstolsburna och rollatoranvindare (Gron-
vall, Falk och Johansson, 2000), men det ir
ingen bra 16sning eftersom det inte ir foren-
ligt med sikerhetsstandarden.



3.11.5 Paverka sin omgivning

Barn vill girna kinna att de kan paverka och
forindra sin omgivning (se kap. 3.5). Ett
vanligt sitt att tillfredstilla denna 6nskan ar
att anldgga ytor med baksand.

Redan mycket sma barn kan ha glidje av
sand. De smakar och kinner pi den. Oser i
och tdmmer ur sin hink. Bygger sandkakor
och tar sonder dem igen. De yngsta barnens
behéver ofta vuxna som introducerar lekar
och medlar i konflikter (Norén-Bjorn 1977)
och det behévs dirfor bankar eller liknande
for medfoljande vuxna intill sandytorna
(Rojales del Alamo 2004).

Med barnets okade élder och férméga
okar ocksa variationsvidden i sandladeleken.
Det blir allt vanligare att barnen leker till-
sammans. Storre barn, frin ca 5 dr, bygger
girna upp hela landskap, langa samman-
linkade tunnlar eller samhillssystem och
griver djupa gropar (Norén-Bjorn 1977).

En sandlida behéver inte vara rektangulir.
Den kan ha manga vinklar och vrar, eller
varfér inte en organisk form? Sandytan
kan med fordel formas efter terringen, till
exempel smyga titt intill en berghall.

Eftersom barn i olika aldrar utnyttjar
sandladan pa olika sitt 4r det en fordel om
det finns tillging till flera olika sandytor
inom ett omrade. Om man viljer att endast
ha en sandlida bor man se till att den r till-

rickligt stor for att ge utrymme for minga
parallella lekar. En yta med ménga vinklar
och horn underlittar, eftersom det ger moj-
lighet f6r manga barn att hitta en egen vrd
som kidnns avskild samtidigt (Norén-Bjérn

1977).

Lek i sand tilltalar alla dldrar
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3.12 Diskussion: For eller emot
lekredskap

1975 kom rapporten Barnen och betongen
som behandlar barnens utemiljo i Malmé-
fororten Rosengdrd. Rapporten visade att
barnen inte anvinde den utrustning som
fanns pa lekplatserna, undantaget sandlddor
och gungor. Det saknades flexibla redskap
och material att manipulera med. ”Standard-
16sningar” avfirdades och det efterlystes en
mer medveten design av lekplatser som dven
tilltalar storre barn, med nivaskillnader och
platser dir barn kan vistas bland vixter och
dir det finns saker att uppticka. Rapporten
visade dven pa brister i vixtval i lekmiljéer
(Mirtensson, 2004).

Lekplatser uppbyggda av prefabricerade
lekredskap kritiseras 4n idag av manga for
att vara fantasilosa och trikiga. Jag tror att
en anledning till sadan kritik ir att allt for
ménga lekplatser innehaller samma typ av
lekredskap. Nir barn och vuxna kinner igen
alla lekredskap dven pé lekplatser som de
aldrig tidigare har besokt forlorar man ett
spanningsmoment och platsen kan kidnnas
trakig. En annan anledning till att min-
niskor avfirdar prefabricerade lekredskap
som fantasildsa kan vara att de upplever det
som att barn snabbt tréttnar pa redskapen,
som ju trots allt 4r "firdiga”, med en utma-
ning som kan ses som férutbestimd. Denna
asikt har framforts av bland annat Nilsson
(2007).

Min asike dr att lekredskap dr en virdefull
tillgang i en lekmiljo. En hog klitterstillning
ger spinning, utsikt och mojlighet att testa
sin egen formaga. En gunga ger en unik
kinsla av tyngdlshet. Detta dr upplevelser
som dr svéra att fi fram helt utan prefabrice-

rade redskap.

Nufortiden erbjuder lekredskapstillverkarna
ett brett och varierat sortiment dir det finns
manga typer av utrustning att vilja pd inom
varje redskapskategori. Manga tillverkare
specialiserar sig dessutom péd innovativ
och kreativ lekutrustning, ofta inriktad pa
interaktivitet. Ljudskapande element ir till
exempel ofta en del av modernare lekplatser
(Rojales del Alamo, 2004). Som bestillare
kan man ofta péverka prefabricerade red-
skaps utseende och funktion: de kan sittas
ihop i olika kombinationer och man kan fi
dem malade i de firger man 6nskar.

Lekredskap behéver inte stillas upp i rita
rader pa platt mark, utan kan placeras pa olika
fantasifulla sitt. ] Malmé kommun, ddr man
har satsat stort pa att bygga temalekplatser,
ser man lekredskap som ett komplement till
en bra och sammansatt miljé (Malmé stad,
2006). Man behéver alltsi inte basera hela
lekupplevelsen pa redskap, utan kan se dem
som foremdl som kan forhoja upplevelsen
av platsens vegetation, topografi, tema etc.
Anvindandet av traditionella prefabricerade

lekredskap utesluter inte mojligheten att pa
samma lekplats planera in leksnar, skulp-
turer, 16st material och platsbyggda, unika
redskap.

Man hér ofta kritik mot lekredskap som fore-
stiller specifika saker som bilar, batar, tig etc,
eftersom utformningen tros begrinsa barns
fantasi och redskapets anvindningsomrade.
Jag tror dock att risken for att barnen ska
trottna ofta Gverdrivs. Fasta redskap som
tydligt forestiller ndgot kan ge stimulans till
att starta upp en latsaslek, och nir barnen
sedan trottnar pé leken forvandlas redskapet
till nagot helt annat dn vad det egentligen
forestiller. En bil kan bli ett rymdskepp, en
bit en histkirra och si vidare. For barnen
verkar formen inte vara sirskilt begrinsande.
Dirmed inte sagt att ett nonfigurativt fore-
mél skulle vara simre pd nigot sitt: dér ir
det ju fritt for tolkning redan fran bérjan.

Eftersom de flesta lekplatser idag ar ut-
formade pa ett traditionellt sitt, med redskap
som gungor, sandlida och klitterstillning,
har ocksa denna typ av méblering kommit
att definiera lekplars for manga minniskor.
Ser man en sidan plats rader inga tvivel om
vad den ir till f6r. Fredrika Mértensson anser
att det 4r viktigt att virna om lekredskapen
just pd grund av atct de ir en tydlig markér for
att barn far ta plats i det offentliga rummet
(Lenninger och Olsson, 2006).



Prefabricerade lekredskap dr utformade sa
att de uppfyller sikerhetsstandardens krav,
och de kommer med noggranna instruk-
tioner for hur nira andra redskap och
foremal de far placeras. Med andra ord, de
gor det enkelt att utforma en siker lek-
plats. Som jag har nimnt tidigare gynnas
lekar av att vuxna kinner sig trygga med
att slippa barnen fria och ge dem utrymme
till sjalvstindig lek (se kap. 3.1.1). Firdiga
lekredskap kan fér ménga signalera siker-
het och ordning, och forekomsten av dessa
pa lekplatsen kan kanske overtyga oroliga
vuxna om att dven de specialkonstruerade
redskapen och inslagen av natur ir genom-
tinkta och ofarliga lekmiljoer.
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3.13 Natur

Nationalencyklopedin definierar begreppet
natur som " den del av den omgivande verklig-
heten som inte Gr skapad av méinniskan med
tonvikt pd den synliga delen: viixter, minera-
ler etc., ibl. dv. djur” (www.ne.se). Natur ir
alltsd de utemiljoer som inte dr planerade,
byggda eller planterade av minniskor.

Naturmaterial har i detta arbete fitt
betydelsen material som kan himtas fran
naturen och utan nigon anvcerad bearbet-
ning anvindas i byggda miljéer. Exempel
pd naturmaterial dr stenar, tridstammar,
stubbar, men i en vidare bemirkelse kan dven
fabricerade bankar, bord och lekredskap i trd
riknas in.

Med begreppet naturkaraktir menar jag
illusionen av natur, det vill siga miljoer och
konstruktioner som efterliknar en verk-
lig natur. Naturkaraktir kan alltsa vara ett
sitt att beskriva en byggd miljé. En plan-
tering som anlagts med avsikt att se ut som
en naturlig del av landskapet kan sigas ha
naturkarakeir, och det samma kan sigas om
binkar och lekutrustning som genom sitt
material och sin konstruktion passar vil in
i en naturlik eller naturlig miljo. Exempel
pa detta dr biankar gjorda av stockar, klatter-
stillningar sammanfogade av tridstammar
etc.

3.13.1 Leka i naturmark

Historiska studier visar att man linge sett
staden som ett hot mot barn, medan lands-
bygden kopplas ihop med en idealisk barn-
dom. Tanken om att barn och natur hér
ihop aterfinns 4ven i studier av hur nutida
foraldrar talar om sina barn. I en studie frin
2001 framstiller Gisela Eckerts till exempel
hur férildrarna stills infor dilemmar ace &
ena sida vilja att barnen ska uppleva en fri
natur men samtidigt vilja skydda dem frin
faror (Nilheim, 1999). Dock har det visat
sig att ndr barn leker i naturmark uppfattar
de signaler om fara och sikerhet bittre dn
i konstruerade miljoer. De stindiga forind-
ringarna och skiftningarna fingar barnens
uppmirksamhet och gor dem vaksamma
(Durnhofer, 1993). Nir barn klittrar i trid
ir de mer uppmirksamma, forsiktiga och
kinner sig fram pa ett annat sitt dn nir de
klaterar i klatterstillningar som de forut-
sitter ska halla fér deras tyngd (Lenninger
och Olsson, 20006).

Naturmark anses vara virdefull som lekmiljo
eftersom den gir att forindra och paverka.
Pinnar kan flyttas, grenar bojas och blad
plockas. En formbar milj6 ger dven de smd
barnen en kinsla av att kunna péaverka om-
givningen, och fér dem kan mojligheten att
flytta ett [6v frin en plats till en annan ricka.
Storre barn sitter girna spar i miljon genom

kojbyggen (Durnhofer (1993).

Manga barn fascineras av naturens for-
lopp, och man ser ofta att till exempel sno-
smialtning  inspirerar till lek (Lenninger
och Olsson 2006). Naturen sdgs gora barns
fantasi livligare (Martensson, 2005) och
inspirera dem till till nya lekar pd ett annat
sitt an ndr de leker i miljoer vars utseende har
formats av vuxna (Durnhofer 1993). Méinga
barn tycker om att leka i och runt buskar och
snér, och det uppstar ofta lekar med méinga
deltagande barn runt stora buskage. Sidana
platser ger utrymme f6r bade snabba spring-
lekar och lugna kojbyggen, och olika typer
av lekar kan paga sida vid sida (Lenninger
och Olsson, 2006).

Barn som leker i kuperad terring dir det
finns vixter ror sig mer, och ir mindre ut-
satta for skadlig solstrilning 4n barn som
leker pa platt mark utan vixter (SCAMPER,
Stockholms lins landsting, 2005).

Ibland framhalls asikten att barn som
sjalva far vilja helst leker i naturmark (bl
a Durnnhofer, 1993). Gor de verkligen
det? Idag dr langt ifrdn alla barn i Sverige
bekanta med naturen. Enligt Ulla Berg-
lund uppskattar barn natur, men mainga
tycker ocksa att det kan vara skrimmande.
De ir till exempel ridda for fistingar, mor-
ker och omriden som uppfattas som tillhéll
for alkoholister och narkomaner (Lenninger
och Olsson, 2006).



3.13.2 Vaxter i lekmiljo
Det finns manga fordelar med att anvinda
vixter i planerandet av lekplatser. Forst
och frimst finns samma estetiska aspekt
som i alla offentliga miljder: vixter kan ge
ménga olika visuella intryck och framkalla
olika stimningar och kinslor. Vixtlighet ger
platser karaktir och kan ta manga uttryck,
alltifran rumsbildande hickar till prydliga
blomsterrabatter och statliga solitirtrid.

Vixter forbdttrar luftkvalitén och kan
fungera som barridrer som fingar upp
damm, partiklar frin trafikmiljder och
allergiframkallande pollen frin andra vixter
(Harvard, 2006). De kan ocksa anvindas for
att minska trafikbuller och som skydd mot
sol, regn och vind.

Vixter skapar habitat for faglar och andra
djur, och det 4r dirfor onskvirt att befintlig

natur och vixtlighet sparas vid nyprojekte-
ring (Rojales del Alamo, 2004).

Utodver dessa allmidnna skil som kan anvin-
das for att foresprika vixter i det offentliga
rummet finns ytterligare argument for att
anligga just grona lekplatser.

Flera forskare, bland annat Eva Norén-
Bjorn (1977), har visat att barn tycker om
nir det finns 18st material att plocka med pa
lekplatsen. Det finns ett stort urval vixter
som far intressanta blad, bir och fron som
kan plockas, samlas och inspirera till nya

lekar.

Vixtlighet kan ocksd ha pedagogiska funk-
tioner, till exempel kan frukttrid ge barn
forstéelse for arstidernas vixlingar (Rojales

del Alamo, 2004).

Etablerade vixter och naturmarker ir en
stor tillging och bor bevaras i nyanligg-
ningar, bade for att de redan dr uppvixta,
vilket gor dem béde stora och robusta, och
for att de ger en kinsla av "ikta” natur.
Sparad naturmark kan dessutom tydliggora
att man har tagit hinsyn till naturen och
miljon i planeringen (Rojales del Alamo,
2004). Eftersom barn ir sma och har ett an-
nat perspektiv pa virlden 4n vuxna behdvs
det inte sirskilt stora omriden av natur.
For sma barn kan dven en liten skogsbacke
kinnas som en stor, spinnande vildmark.

Kommer inte vixterna pa lekplatsen att ska-
das av barnens lekar? Jo, formodligen. Flera
forskare, bland annat Maria Kylin (2005),
pekar pa att barn girna leker och bygger
kojor i buskage, men om man viljer arter
som dterhimtar sig snabbt gor det inte sd
mycket att de bryter kvistar och trampar
bland vixterna (Rojales del Alamo, 2004).
For att minimera risken att plantorna skadas
di de ir nyplanterade bér man tinka pa
att vilja vixter som ir hirdiga i vixtzonen,
snabbt etablerar sig pd platsen, och att
girna kopa in storre och dirmed mer taliga
exemplar.

Buskar blir ofta popuiira platser i lekmiljier,
hér invid en lekplats i Orebros stadspark
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Det ir viktigt att redan i planeringsskedet
tinka pa hur platsen kommer att skétas i
framtiden. P en plats som man vet kommer
att fa en extensiv skotsel bor man inte
plantera skotselkrivande arter eftersom
det bara kommer att leda till att miljén ser
skripig och ovardad ut. Om man vet att
ekonomin inte kommer att ge utrymme f6r
en intensiv skotsel finns det manga exem-
pel pa vixter som blir vackra och funktio-

nella utan att behéva nigon omfattande
omvérdnad (Rojales del Alamo 2004).

Vixter behover inte vara roliga att leka i eller
med for att passa in pa en lekplats. De kan
ocksa anvindas som barridrer som hindrar
barnen att rora sig pa odnskade platser. En
taggig hick kan till exempel skdrma av mot
en trafikerad vig och minska risken for att
barn springer ut i gatan.

3.13.2.1 Problem med véaxter

Nir man far problem med vixter i lek-
miljéer beror det ofta pa att man har valt
fel vaxt till fel plats. Vixter som ir kinsliga
for slitage klarar sig inte linge dér barn leker,
och kommer ge platsen ett slitet utseende.
En vixt som inte ir hirdig i den vixtzon den
planterats, eller som inte dr anpassad till de
radande markforhéllandena kommer inte att
kunna etablera sig pa ett bra sitt. Vixter som
skots felaktigt, till exempel beskirs fel, eller

till och med inte beskirs alls kan ocksa ge
problem och ett ovardat och fult utseende.

Ungefir 50% av svenska skolbarn har nigon
form av allergi. Med si manga allergiska
barn i samhillet bér man tinka pi vilka
vixter man placerar invid lekplatser for
att undvika allergiska reaktioner. Vanliga
allergiframkallande vixter 4r hassel, al, asp,
bjork, alm, silg, ek, vide, gribo och gris.
Man bér dessutom undvika starkt doftande
vixter, sdrskilt i skyddade ligen och vid
entréer och andra platser som ir svara att
undvika (Harvard, 20006).

Griset vid lekplatser bor inte klippas
under tider di barn leker dir. Eftersom
fuke binder pollen dr det bist att klippa pa
morgonen eller kvillen, och gora det sé ofta
att griset inte hinner komma i blom. Vissa
grissorter ger mindre pollen 4n andra. Ett
bra val 4r de slitstarka, tuvbildande gris som
sprider sig med utlopare (Harvard, 2000).

Blomsteringar alstrar mycket pollen. Det
bor vara 50-100 meter mellan lekplatser
och platser dir man later griset vixa och
blomma. Vill man ha dngsvixter och hogt
gris nirmare 4n si kan man plantera buskar
som skirmar av och fangar upp en del pollen
(Harvard, 20006).

I déda och déende vixtdelar och jord
finns luftburna mégelsvampar, och dirfor
bor man undvika att anvinda bark som tick-
material for planteringar i slutna och vind-

skyddade rum (Falk, Grénberg och Johans-
son, 2000).

Harvard (2006) anser att riskerna med
giftiga vixter ofta overdrivs i media och i
skrifter (svampar ej medriknat). Hittills
har inget barn avlidit dll f6ljd av vixtfor-
giftning i Sverige, och barn som har itit
mindre mingder av en giftig vixt brukar
sillan behéva medicinsk behandling. Vissa
giftiga vixter brukar dock vara mer lock-
ande 4n andra att smaka pd och bor darfor
inte planteras nira lekplatser. Dit hor vixter
med bir och idrtskidor, till exempel gullregn
och liguster. Barn med funktionsnedsitt-
ningar kan ha mindre urskiljningsférméiga
dn andra nir det giller att smaka pa olika
saker, och dérfér bor man tinka speciellt pa
dem nir man viljer vixter (Harvard, 2000).
Harvard rekommenderar att man undvi-
ker brakved, benved, bruna bonor, rosen-
bénor, flader, firgginst, glanshigg, gullregn,
idegran, jirnek, liguster, lupin, murgréna,
olvon, opiumvallmo, ricin, snobir, siven-
bom, tibast, tidl6sa, try, tridgirdspraketry
och dnglatrumpet (Harvard, 20006).



3.13.3 Arstidsvaxlingar

Att uppleva arstidsvixlingar hjilper barn att
utveckla en forstielse for tid. Forindringarna
och det som i4r konstant bildar ett slags fasta
punkter i barnets tinkande som s sméning-
om ger ett tidsbegrepp. Samma trad ser olika
ut beroende pé érstid, och att forstd detta ar
en komplicerad tankeprocess som kriver
formaga att folja och gi tillbaka i en tanke-
kedja och sitta olika komponenter i relation
till varandra. Denna férmaga utvecklas
under barndomen och ligger till grund for
ett logiskt tinkande (Norén-Bjérn, 1977).

Det finns ménga sitt att understryka
arstidernas vixlingar och karakeirer. Pa viren
ar det trevligt nér virlokar i rabatter, buskage
och grismattor ger en tidig blomning. Sné-
smiltningen 4r en perfeke tid for kanal-
byggen och vattenlekar, och man kan skapa
forutsittningar for sidana lekar genom att
lata vissa ytor pé lekplatsen ha lite simre av-
rinning,

For att fa ut det mesta av sommarens
blomning bér man vilja vixter som blommar
vid olika tidpunkter och pa si sitt forlinga
vixtsisongen. Det kan ocksa vara roligt med
bir atc smaka pa, till exempel vinbir eller
smultron. Varma sommardagar 4r det hir-
ligt att ha en dusch eller lekvinlig fontin pa
eller nira lekplatsen. Jag tror att mojligheten
till vattenlek kan locka barnfamiljer som av
olika skil inte kan ta sig till en badplats att
vilja lekplatsen som utflykesmal.

P4 hosten far manga vixter vackra hostfirger
som fingar intresset bidde hos barn och
vuxna, och vissa fir dessutom bir och frén
som barn girna samlar och leker med.

En lekplats ska fungera dven pa vintern.
Det ir dirfor viktigt att se till att man plogar
vigar ordentligt sd att platsen blir framkomlig
dven med barnvagn och rullstol. Snohogar
som limnas kvar pa limpliga platser blir
roliga att leka i, och det far girna finnas en
pulkabacke i nirheten. Pulkabackar ska inte
vara vinda mot sdder eftersom det leder till
snabbare sndsmiltning. Foratt underlitea for
funktionshindrade barn kan man bygga upp
sma vallar i backen, antingen permanenta av
jord eller av snd, som styr pulkan och ger
6kad kontroll (Harvard, 2006).

3.13.4 Stockar och stenar
Norén-Bjorn menar att stenar har en varia-
tion i struktur och form som inget fabri-
cerat redskap. Ett stort stenblock gir bade
att kldcera pa och ger barnen mojlighet att
utforska stenens struktur och haligheter,
temperatur under olika férhallanden, dess
firg med mera (Norén- Bjorn, 1977).

Stockar och stubbar kan anvindas bide
som sittplatser och som balans- och klitter-
redskap. Triforemal haller inte lika linge
som prefabricerade lekredskap, ungefir 10
ar mot 20-25 &r, men 4r & andra sidan litt
och billigt att byta ut (Lenninger, 20006).
3.13.5 Vatten

Stenar att kliittra och sitta pd,
Ekologilekplatsen i Malmi
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En vattenpol kan inspirera til lek

Minga barn uppskattar att fi méjlighet att
leka i och med vatten (Rojales del Alamo,
2004).

Om det finns naturligt vatten dir en
lekplats ska anliggas, till exempel en bick,
damm eller killa, bor det bevaras eftersom
det ofta 4r en viktig del i ekosystemet. Denna
typ av omraden kan ocksd ha pedagogiska
funktioner och uppmuntra barn att utforska
naturen (Rojales del Alamo, 2004). Natur-

liga vattenfldden och ansamlingar har ocksa
ett skonhetsvirde som kan tas tillvara.

Att fa in nyte vatten pa lekplatsen behover
inte vara sirskilt svirt. Det gar att anligga
dammar och bickar med béde tillfort vatten
och som en del i ett system for omhinder-
tagande av dagvatten. Det finns ocksa vatten-
kranar och ridnnor speciellt avsedda for
lek hos de storsta lekredskapstillverkarna.

Sadana vattenkranar placeras med fordel
nira baksandsytor eftersom sandlek blir
extra rolig om det finns tillgang till vatten.
For barn med motoriska handikapp 4r det
dessutom ofta ldttare att forma vit sand dn
torr (Falk, Gronberg och Johansson, 2000).
Vattenkranar bor vara upphéjda till ca 50
cm Gver marken sd att dven barn i rullstol

kan ni dem (Harvard, 2006).

Andra alternativ kan vara att stilla ut
duschar, gjuta egna vattenrinnor i betong
eller att ta tillvara regnvattnet. Ett sitt att
utnyttja regnet dar att gora avrinningen
mindre perfekt i nigon hérna. Ser man
sedan till att samma horna ér tickt av sand
eller grus blir det ett perfeke stille att griva
kanaler och diken regniga dagar och i sam-
band med snoésmiltningen (Norén-Bjorn
1977).

Det gar ocksd att gora asfalten eller
gummimattan knolig, gropig och med sma
kullar dir vatten kan samlas eller rinna.
Stenar och lekskulpturer kan innehalla hal
och gropar dir vattnet blir kvar och kan nas
dven av barn i rullstol.



3.13.6 Diskussion: naturlek

Jag héller med om att naturen ir en virdefull
lekmilj6 eftersom den ir i stindig forindring
och erbjuder mycket att utforska och upp-
ticka. Att uppskatta vistelse i naturmark
riknas ofta som en del av det svenska kultur-
arvet (Lenninger och Olsson, 2006), och
framhalls kanske darfor lite extra nir man
tinker pa utevistelse. Barn forknippas av
tradition med natur, kanske for att naturens
vildhet och frihet f6r minga kinns som en
spegling av barns fantasifulla och fria sitt att
leka.

En viktig sak att minnas i sidana hir
sammanhang ir att inte alla som bor i
Sverige har vuxit upp med samma kuturella
bakgrund. I ménga kulturer ir ett urbant liv
det ideala och minniskor som har vuxit upp
med den férestillningen har kanske manga
ganger svirt att forstd varfor niagon skulle
vilja vistas i en skog nir man kan promenera
pa stadsgator. For den som inte ir van kan
den okontrollerade naturen verka skrim-
mande. Man maste ocksi komma ihig
att alla minniskor 4r individer med olika
intressen, och att inte alla ser vistelse i natur-
mark som nagot odelat positivt.

Jag tycker att det dr viktigt att barn och
vuxna far mojlighet att uppleva natur pa
sina egna villkor, men att man ska vara for-
siktig med att forutsitta att naturintresse ar
en sjilvklarhet. Om naturen introduceras bit
for bit kanske fler lockas att uppleva den och

vagar sig ut ifrin minniskoskapade miljoer.
En lekplats som innehéller eller angrinsar
till naturmark kan vara ett forsta steg mot
den 7riktiga” naturen for barn som ér ovana
vid, och kanske till och med ridda f6r, natur.
For vissa barn kan det nog vara ett allt for
stort steg att leka ensam i skogen, men en
liten triddunge i en i 6vrigt bekant och trygg
miljo kan de kanske véga sig pa att utforska.

Begreppet natur forknippas ofta starkt med
lantliga miljoer som skog och dngar, men
man bor komma ihdg att dven stider har
sin natur. Det finns bade bevarade zoner
av naturmark, spontant uppvixta ogris och
sndr och planterade trid, buskar och blom-
mor med naturlik karakeir. Méinga djurarter
lever i stadsmiljo, till exempel féglar, insek-
ter, ekorrar och igelkottar. Jag tycker att det
ar viktigt ate tdnkta pa att ocksa stidernas
natur ir intressant och betydelseful.

Minga stadsbarn kommer sillan i kontake
med stora naturomriden utan ir hinvisade
till bevarade naturzoner i staden. Jag tycker
dirfor att det dr viktigt ate forsdka bevara
och komplettera den vegetation och natur-
mark som finns i de stadsmiljoer dir barn
ror sig.

I litteraturen har jag hittat listor pa vixter
som boér undvikas da de kan framkalla allergi
eller 4r giftiga, men jag tycker att man bor
ta sddana varningslistor med en nypa salt.

Visst kan man undvika att plantera bjérkar
pa nyanlagda lekplatser, men det ir knap-
past nodvindigt atc siga ner befintliga
trid i lekplatsers nirhet. Pollensisongen ir
forhillandevis kort, och 6vriga dret inne-
bir dessa vixter inget hot. Det gir inte att
skydda allergiska barn mot férekomsten av
allergener i utemiljon eftersom vixter finns
overallt, bdde i naturen och i tridgirdar.
Pollen sprids 6ver langa avstind och kan
aldrig helt undvikas.

Vad giller giftiga vixter tror jag inte att
det ir ett speciellt stort problem i Sverige, da
det hitills inte forekommit att barn avlidit
efter att ha itit av vixter. Troligtvis dter
de flesta barn inte nigra stora mingder av
sddant som inte smakar gott. Vissa vixter pd
listan dr dessutom av ett slag som knappast
kommer pa tal i samband med lekmiljger,
och det kinns dirfor Gverdrivet att varna
for dem. Vilken lekplats innehaller bruna
bénor och dnglatrumpeter? Det kan dire-
mot vara relevant att undvika vixter som ser
goda ut och som pidminner om itliga vixter
som barn kanske kinner till, exempelvis
sidana som far drtskidor eller firgglada bir,
i miljoer avsedda f6r barn.

Nir det giller vixeval i lekmiljoer foku-
serar alla litteraturkillor jag har hittat pa
vixter som inte ir giftiga, som ir roliga att
leka med och som erbjuder en variationsrik
miljo. En diskussion som jag har saknat ir
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anvindandet av “otrevliga® vixter. Kan till
exempel taggiga buskar pi ndgot sitt vara
en tillging, eller 4r det bara obehagligt? For
mig, som minns méinga olika lekar runt
bostadsgirdens berberisbuskage, ir det sjilv-
klart att en taggig, vass eller striv vixt kan
vara en stor tillging i lekmiljén. Vixter som
rivs och sticks dr spinnande och ger mojlig-
het bade till att testa sitt mod och att upp-
ticka naturens olika aspekter. Att inse att det
ar stor skillnad pé olika sorters vixter ger en
virdefull kunskap om omvirlden. Allt ir
inte tillrictalagt eller kontrollerat, varken i
utemiljon eller i livet.



3.15 Funktionshinder

I Sverige finns det minst 1,2 miljoner mén-
niskor som har nigon funktionsnedsittning.
Vanliga funktionsnedsittningar ir rorelse-
hinder, ADHD, utvecklingsstorning, syn-
skada, autism och hérselskada. Vanligast
bland rérelsehinder 4r cerebral pares (cp-ska-
dor), ryggmirgsbrick och muskeldystrofi. I
Sverige finns det ungefir 13 000 utvecklings-
stérda barn och ungdomar mellan tva och
arton ar, ca 10 000 rorelsehindrade, 2200
synskadade, 8800 hérselskadade, 1500-
2300 med autism och 18 000 med mag- och
tarmbesvir (Boverket, 2005).

Den allminna synen péa funktions-
hindrade barn i det svenska samhillet har
forandrats, fran ett perspektiv av att “tycka
synd om” till ett rittighetsperspektiv. Frigor
som ror handikapp handlar idag mest om
minskliga rittigheter och demokrati, och
detta beror till storsta del pa att handikapp-
organisationerna har arbetat med att sprida
kunskap. Trots detta hamnar fokus ofta pa
sjalva funktionshindret, och barnets person-
lighet och 6vriga egenskaper kommer i skym-
undan. Arbetet med att forbittra villkoren
for funktionshindrade barn maste bedrivas
pa alla nivder i samhillet, och forindra at-

tityder hos biade minniskor utan funktions-
hinder och med (Wahlund-Nilsson, 2002).

3.15.1 Funktionshinder och lek
Som tidigare nimnts tillbringar svenska barn
idag allt mer tid inomhus, och funktions-
hindrade barn tillbringar 4nnu mer tid
inne 4n vad barn utan funktionshinder gor
(Schelin och Kopp, 2003).

Barn med funktionshinder sirbehandlas
ofta i samhillet. Det har gjorts undersok-
ningar som visar att de inte behover ta lika
mycket ansvar som andra barn, och att man i
hogre grad accepterar ett avvikande beteende
hos dem (Schelin och Kopp, 2003). Detta
gor att det i vissa fall finns en risk att de
funktionshindrade barnen blir éverbeskyd-
dade och inte fir tillrickliga erfarenheter av
sociala situationer (Svensson, 2003).

Minga forildrar till funktionshindrade
barn kidnner sig himmade i leksituationer
(Tamm, 2001). De kan kinna sig osikra
pa om och hur de ska leka med barnet, och
oroar sig ibland for att skada det i motoriska
lekar. Man har ocks3 sett att nir vuxna leker
med funktionshindrade barn ligger inte all-
tid betoningen pa leken som killa till glidje
utan snarare pa trining (Brodin och Lind-
strand, 2005).

Undersokningar har visat att barn och ung-
domar med rorelsehinder har svédrare att
fi och behalla relationer utanfoér familjen
andra jimndriga. Rorelsehindret i sig ar en
forsvirande faktor eftersom det kan gora att
man inte alltid orkar eller har tid att vara

med andra barn. Ofta har barn inte heller
tilamod att vinta pa den som ir dr lingsam,
och méinga lekar idr av ett slag som rorelse-
hindrade inte kan delta i. Barn med funk-
tionshinder blir sillan inbjudna till lek av
jamnariga, och ir ofta hinvisade till att leka
med vuxna (Tamm, 2001).

3.15.2 Varfor tillganglig lekplats?
Enligt FNs barnkonvention har barn sam-
ma rittigheter som vuxna nir det giller till-
ginglighet till offentliga miljoer, och sedan
2001 dr det stadgat i Plan- och bygglagen
att offentliga platser ska vara tillgingliga for
alla (Harvard, 2006). Att det faktiskt finns
lagar som kriver tillginglighet 4r dock inte
det enda som talar for ett sidant angrepps-
sitt. Funktionshindrade barn behover platser
dir de kan vara aktiva, umgas med jimnariga
och réra sig efter sin férmaga precis som alla
andra barn. Barn med funktionshinder leker
pd samma sitt som barn andra, men har
andra forutsittningar till att kunna anvinda
platser och redskap (Harvard, 2000).

Tamm (2001) menar att om funktions-
hindrade barn inte fir samma majlighet till
lek som andra barn kan detleda till att de for-
lorar intresset for att leka. De behover upp-
muntran, stod och limpliga hjilpmedel. Ett
barn som inte far mojlighet att leka, ensamt
och tillsammans med andra barn, kan fa lag
sjalvkinsla, begrinsad social kompetens och
bli mer beroende av vuxna.

Tillganglighet

Begreppet tillginglighet  syftar
pd framkomlighet: att minnis-
kor kan ta sig fram och anvinda
miljén (Mansson, 2002).

Anvandbarhet

Att en miljo dr anvindbar
betyder att man kan vistas i den
och anvinda den till det den ir
avsedd for. For att ticka de krav
som stills i byggnadslagsstift-
ningen mdste man tinka bade pa
tillginglighet och anvindbarhet,
annars faller litt vissa typer av
funktionshinder bort, t ex min-
niskor med nedsatt orienterings-
formédga (Mansson, 2002).

Funktionshinder

En person som pga skada eller
sjukdom har en eller flera funk-
tionsnedsittningar, tex. balans-
svarigheter, 4r i nagot avseende
funktionshindrad. Begreppet
syftar pa individen (Ménsson,
2002).

Handikapp

Handikapp ér inte en egenskap
hos en person, utan de svarighe-
ter en funktionshindrad méoter
pd grund av miljéns utformning,
bemétande eller samhillsfor-
hillanden. Ju mer litdillginglig
och anvindbar miljén 4r desto
firre personer dr handikappade
(Svensson, 2003).
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kallas dven "Design for alla” eller
“Barrier free design”. Begereppet
anvinds allt oftare av planerare,
arkitekter och inom handikapp-
rorelsen bade i Sverige och inter-
nationellt. Det dr ett uttryck for
att hitta lésningar som passar alla
minniskor, oavsett fysiska forut-
sittningar. .

Det ir ofta omajligt att hitta en
16sning som passar “alla’, efter-
som minniskor ir olika och har
vildigt olika behov. Mélsittning-
en att hitta 6sningar for 7alla”
kan dock leda till att man hit-
tar I6sningar som passar minga
fler dn vad som ir vanligt idag.
(Ménsson, 2002).
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I en enkdtundersokning fran 2001 stillde
Barnombudsmannen frigan "Finns det nagot
stille ddr du kan triffa kompisar i nirheten
dir du bor?” till barn pa mellan- och hogsta-
diet. Funktionshindrade barn var starkt ver-
representerade bland de som svarade nej, och
de grupper som var mest benigna att svara
nekande var barn med synskador, rorelse-
hinder och ADHD (Harvard, 20006).

Nir barn och ungdomar inte kan ta sig
fram pa platser dir andra jimnariga triffas
gir de miste om sociala situationer, och
det kan leda till att de inte far tillrickliga
sociala firdigheter (Tamm, 2001). Bris-
tande tillginglighet paverkar barns majlig-
het att utveckla tillit till sig sjdlva och till
andra, tilltron till den egna férmégan och
utvecklandet av integritet. Att inte kunna
delta i det som andra jimnariga gor kan leda
till kinslor av otillricklighet och att man
inte riknas (Wahlund, 2002). Att kunna
anvinda och behirska miljon pa liknande
sdtt som andra barn dkar funktionshindrade
barns méjligheter att utveckla sjilvstindig-
het, kreativitet och delaktighet (Boverket,
2005).

Outillgingliga miljéer blir symboler som talar
om huruvida man ir vilkommen eller inte,
medan tillgingliga miljer signalerar att alla
har samma virde (Wahlund-Nilsson, 2002).
Nir man skapar miljoer dir alla kan rora sig
skapar man samtidigt platser dir midnniskor

som har olika fysiska forutsittningar kan
métas pa lika villkor. Design som fungerar
for alla minniskor brukar kallas Universal
Design (se faktaruta). Det finns manga exem-
pel pé att atgarder som 6kar tillgingligheten
och anvindbarheten f6r funktionshindrade
gynnar alla. Slita markbeliggningar som gor
det ldttare att ta sig fram med rullstol, men
minskar samtidigt snubbelrisken och under-
littar for dem som kor barnvagn. Enkla och
tydliga markeringar gor det littare for alla
minniskor att orientera sig pa en plats. En
bra och blindfri belysning hjilper inte bara
personer med synskador utan okar trivseln

for alla (Boverket, 2005).

Idag dr det fa av Sveriges lekplatser som i4r
tillgingliga for funktionshindrade. Manga
tror att det beror pa att det dr for dyrt for
att bygga och bygga om pa ett sitt som
okar tillgingligheten, eftersom tillginglig-
hetsanpassade lekredskap ofta dr dyrare
in “vanliga® redskap. En studie gjord av
Prellwitz och Tamm i Boden visar dock att
den frimsta anledningen till att si fa lek-
platser ir tillgingliga 4r okunskap. De flesta
som dr inblandade i planeringen av nya lek-
platser saknar kompetens och kunskap om
funktionshinder, och ofta gloms den aspek-
ten helt enkelt bort (Tamm, 2001).

3.15.3 Exempel pa funktionshin-
der
Det finns ménga typer av funktionshinder,
och olika individer har olika forutsittningar
och behov. Det ir svért, ofta till och med
omojligt att bygga miljoer som passar for
alla, men med lite anstringning kan man
skapa platser som fungerar fér manga.

Miljoer fo6r barn med olika funktions-
hinder fir inte bli for dillrittalagda och
enkla. Barnen miéste fi méta motstind och
testa sina grinser. Barn som inte far uppleva
nigra utmaningar riskerar att bli viljelosa
(Lenninger och Olsson, 2000).

Hir f6ljer nagra exempel pé vanliga funk-
tionshinder, och vilka sirskilda behov barn
med dessa funktionshinder har i lekmiljoer.

3.15.3.1 Nedsatt rorelseformaga

Nir man talar om nedsatt rorelseforméiga
i bygglagstiftningen utgdr man fran rull-
stolsburna, men rorelsehinder kan innebira
miénga olika saker. Manga har gingsvirig-
heter utan att behdva anvinda rullstol, minga
har nedsatt funktion i hinder och armar
eller balanssvarigheter. Olika sjukdomar, till
exempel hjirt- och lungsjukdomar kan ge
bristande ork, vilket ocksd kan riknas som
nedsatt rorelseférméga (Mansson, 2002).

Aven barn som bara har rérlighet i armarna
behover kroppsliga sensationer som att



gunga, studsa, rutscha eller rulla. De behéver
en miljé dir de kan ta sig fram till lekred-
skap som erbjuder rérelse, och de behéver
precis som alla barn en varierad milj6 dir
alla sinnen stimuleras (Harvard, 2006).
Minga rorelsehindrade kan ga kor-
tare strickor, och det 4r bra om det finns
mojligheter for dem att trina pa detta pé
lekplatsen. Sldta, halkfria gingytor och
ricken att stddja sig pa underldttar och kan
ge manga barn mojlighet att sjilva ta sig
fram till olika lekredskap (Harvard, 2006).
Lekplatsens vigsystem bor ha mattliga lut-
ningar for att gora det ldtt att ta sig fram,
men det behévs samtidigt utmaningar som
backar, trappor och nivaskillnader (Falk,
Gronberg och Johansson, 2000).

Boverkets riktvirden for tillginglighet pa
offentliga platser siger att gingvigar ska
vara tvi meter breda, eller 1,8 meter om
det finns motesplatser lings vigen. Pa lek-
platser kan det finnas skil att ha smalare
gangar dn si dd det kan vara bade roligt i
leksammanhang och bra trining att ta sig
fram pa en smal stig. Om det finns plats for
moten lings vigen kan man anligga gangar
s& smala som 90 cm (Harvard, 2006). For
att vara framkomliga mdste gingvigar ha
en hird, jimn och halkfri markbeliggning,
till exempel betongplattor, asfalt, slidt natur-
sten eller gummi. Grus, sand och gatsten
ar betydligt svirare att ta sig fram pa. Pa

vissa platser, till exempel i naturmiljéer kan
det dock fungera med stenmjol. Ett annat
sitt att fi ett mer naturlike utseende ir att
anvinda asfalt som blandats med grus (Falk,
Gronberg och Johansson, 2000). Tradick i
utemiljon kan bli halt i fuktigt vider, men
kan accepteras om bridorna liggs vinkel-
ritt mot végens strickning (Harvard, 2006).
Ohyvlade bridor minskar halkrisken, men
kan 4 andra sidan leda till att triflisor fastnar i
hjulen pa rullstolar och ger stickor i hinderna
(Svensson, 2003).
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Lekredskap anpassat for rullstolsburna i Orebros stadspark

En kortklippt, jimn och fast grisyta ger viss
framkomlighet for rullstolsburna. Man kan
ocksd anvinda grisarmeringsplattor i plast
for att oka framkomligheten, men en sidan
grasmatta blir ofta ful att se pA med tiden da
griset sjunker undan och plattorna blir allt
mer synliga (Johansson, 2007).

For rullstolsburna barn ir det roligt atc fa
tillging till korslingor med olika under-
lag, lutningar och kurvor. Man kan gora
slingan extra spinnande genom att lita den

Lutningar

Gangytor bér ha sa liten lutning
som mdjligt. Lutningen i fird-
riktningen ska helst inte vara
mer dn 2% (1:50) for rullstolar.
5% (1:20) riknas som litt och 4r
rekommenderad storsta lutning.
6,25% (1:16) medelsvar, 8,35%
(1:12) svir. Lutningen i sidled
ska inte Sverstiga 1% (1:100)
(Falk, Gronberg och Johansson,
2000)
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g genom ett stort buskage, genom tunnlar,
over broar etc (Harvard, 2006). Ett ricke
lings med slingan kan hjilpa bide personer
som har svért att ga och synskadade (Falk,
Gronberg och Johansson, 2000).

Sandlek uppskattas av ménga barn, men
kan ibland innebira svarigheter for rorelse-
hindrade. For de som har svért att forflytta
sig, bade rullstolsburna och de som har svart
att ga, ar sand ett svirt material att ta sig
fram pa. Det dr dessutom svért fér méanga
att ta sig over sandlidesargen. Om man tar
bort sargen pad en sida kan vissa barn sjilva
krypa in till sanden, och en ledstang vid ena
sidan av sandladan kan underlitta f6r manga
att ta sig ur rullstolen (Falk, Gronberg och
Johansson, 2000).

Det idr viktigt att kunna sitta stadigt i
sandladan, och méinga behéver hjilp av ett
ryggstod for att gora det. Ett smidigt sitt att
tillhandahilla ryggstd 4r att gora sargen hog
pa vissa stillen. Eftersom barn ir olika stora
dr det bra om det finns flera olika hojder
att vilja mellan. For de som behéver extra
mycket stdd dr det bra om det finns hérn
att luta sig tillbaka mot (Falk, Gronberg och
Johansson, 2000).

En del barn behéver sitta kvar i sin rullstol
under leken. For att ge dem mojlighet dill
sandlek kan man bygga en sandlada som ir
upphdjd som ett bord i ena dnden, sa att de
kan rulla dnda fram. Den rullstolsburne bor

kunna komma in under sandlidan med be-
nen for att komma at sanden ordentligt. Det
ir svart att bygga en sandlida med en héjd
som passar alla rullstolar eftersom de 4r olika
héga. En fri hojd pa ungefir 75 cm passar
de flesta barn med héga rullstolar, men ligre
stolar kriver ligre sandlada. For att alla ska
kunna vara med och leka kan man behova
bygga tva olika lador, eller se till att man
kommer at sandytan fran olika hojd pa olika
sidor. Kanten runt ladan bér vara smal si att
man ldtt ndr sanden frin rullstolen och det
ar vikeigt att sand som faller ur lidan sopas
upp regelbundet si att den inte hindrar
framkomligheten (Harvard, 20006).

Prefabricerade kldtterredskap dr ofta for
avancerade for rorelsehindrade barn, men
med sma forindringar kan fler fi mojlig-
het att anvinda dem. Man kan till exempel
sitta ledstinger utmed sidorna, tribryggor
for rullstolar, klitterndt som man kan krypa
upp i och sa vidare (Falk, Gronberg och
Johansson, 2000).



3.15.3.2 Nedsatt orienterings-
formaga

Formégan att orientera sig innebir att veta
var man ir, att hitta dit man ska, att upp-
fatta rum och att férstd nir man r framme
vid sitt mél. Personer med hjirnskador och
utvecklingsstérning har ofta svért att sortera,
bearbeta och anvinda information och har
dirfor ocksd svart att orientera sig. Aven
rullstolsburna och kortvuxna kan ha svért
att orientera sig till foljd av sin liaga dgon-
héjd (Svensson, 2003).

Synskador delas in i tre olika grader:
synsvag, gravt synskadad och blind (Jans-
son, 2004). Ungefir 5% av alla synskadade
barn ir blinda, resten har olika grader av
synsvaghet. Det ir viktigt att skilja pa blinda
och synskadade barns svarigheter eftersom

de har olika problem (Harvard, 2003).

Detir viktigt att synskadade barn fir mojlig-
het till utelek, eftersom det ir ett bra sitt att
mota andra, bdde seende och synskadade,
och utveckla en social kompetens (Harvard,
2006). Att leka pi en lekplats kan dock
innebira svarigheter fér manga synskadade
eftersom det ir svért fér dem att fi en upp-
fattning om hur platsen 4r utformad, vad
som finns dir, hur stor platsen ar och hur
manga barn som ir i rorelse. Det kan ocksa
vara svart att forstd hur lekredskapen ir ut-
formade och hur de fungerar. Synskadade

barn behéver prova och va manga ganger,

men nir de vil har trinat brukar de behirska
lekredskapen si bra att det 4r svart att se att
de har ett funktionshinder (Harvard, 20006).

En tydlig och ritvinklig struktur pa platsen
gor det littare att férstd var man ir och vart
man ska. Man bor undvika runda mjuka
former och avrundade horn (Falk, Gronberg
och Johansson, 2000).

Ledljud av olika slag, till exempel ping-
lande klockor eller vindspel, kan underlitta
ytterligare nir de placeras pa viktiga platser
som vid lekplatsens entré och vid samlings-
platser. Att lyssna till ljudet av rinnande vat-
ten kan vara en rogivande upplevelse, och
ljudet fungerar samtidigt som en oriente-
ringspunkt (Harvard, 20006).

En tydlig entré underlittar for barn och vux-
na med nedsatt orienteringsférmaga. Det ir
bra om entrén har nagot slags ljudeftekt som
gor det ldttare att hitta tillbaka dit. Vid en-
trén far det girna finnas skyltar som berittar
om platsen (Harvard, 2006). Skyltarna bor
ge en Oversiktlig bild av miljon och beritta
vad man kan gora pa olika delar av platser.
For att bli forstaeliga for s manga som moj-
ligt bor de utformas med enkla symboler och
bilder, till exempel Pictogram (se faktaruta).
Taktila kartor kan ge en 6versikdlig bild av
hur platsen ir utformad. Synskadade barn
och ungdomar kan ofta lisa punktskrift och
det fungerar bra pa skyltar, men man ska

Taktil skylt med punktskrift vid Batsmanstorpets lekplars
i Bromma. Om skylten hade haft skarpare kontraster
mellan fiirgerna istillet for att visa platsens verkliga fiirg-
skala hade den varit mer litdlist for synsvaga (Boverket,
2005).

Pictogram

Pictogram ir ett system av
grafiska symboler, dir varje
symbol stir for ett ord eller
ett begrepp. Det anvinds av
personer som saknar eller har
begrinsad férmdiga att tala, lisa
och skriva och anvinds bide pd
skyltar i offentlig miljé och som
kommunikationsmedel.

Symbolerna ir alltd vita pé
svart bakgrund, vilket gér dem
litclista. Endast viktiga, infor-
mationsbirande detaljer finns
med.

Pictogrammen finns bide med
och utan text ovanfor symbolen.
De utan text anvinds frimst for
skyltning i offentliga miljéer.
Pictogram med text finns idag
pd 15 olika sprék.

Pictogram omfattas av upp-
hovsrittslagen, men  Special-
pedagogiska institutet  upp-
muntrar spridningen av spriket.
Bestiller man en cd-skiva med
tecknen p& har man sedan ritt
att anvinda symbolerna i trycke
form.

Det utvecklas hela tiden nya
pictogram, och om man har for-
slag pd nya symboler kan man
vinda sig till Specialpedagogiska

institutet (www.pictogram.se).
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komma ihdg att inte alla blinda behirskar
punkeskrift: for de som blir blinda i vuxen
dlder kan det vara svért ate lira sig. Syn-
skadade personer som tidigare varit seende
har dock oftast en uppfattning om boksti-
vernas form, och enstaka ord blir lisbara i
upphojd relief. Reliefer av bilder och sym-
boler blir diremot ofta svéra att tolka och 4r
ddrfor inte s bra att anvinda pé skyltar.
Man kan dven komplettera skyltningen
med sma losa kartor som besokarna bade

kan anvinda pa platsen och ta med sig hem
(Harvard, 20006).

Barn behover ett gemensamt fokus med
andra i leken. For seende barn kan fore-
stillande redskap (en hist, en bit...) bli ett
sadant fokus men for synskadade behovs
upplevelser dir synen dr underordnad. Ett
exempel kan vara lekskulpturer dir man far
kinna sig fram for att forstd formen, eller
lekredskap ddr man sjilv far spela och skapa
musik och ljud (Harvard, 2000).

For att synskadade ska kunna kiéinna sig tryg-
ga behover lekmiljon vara visuellt och taktilt
anpassad for att underlitta orienteringen
(Harvard, 2006). Bade synskadade och
personer som har svart att tolka synintryck
orienterar sig ldttare i en miljé som inne-
haller kraftiga och klara firger (Schelin och
Kopp, 2003). Det dr dirfor bra att anvinda
avvikande firger som markeringar dir nagot

hinder. Man kan till exempel vilja att kanta
en asfalterad gingstig med vita stenar for att
hjdlpa synsvaga att se vigbanan, eller mala
de olika pinnarna pa en lekhusstege i starka
kulorer. Manga synskadade har svért att se
skillnad pa firger, andra ser inte firger alls.
Det viktiga nir man viljer markeringsfirg ar
dirfor att anvinda firger som ger en tydlig
kontrast mellan mérkt och ljust (Jansson,
2003).

Skillnader i markmaterial kan anvindas
som signaler pd att nagot hinder eller for-
dndras i omgivningen. Olika markmaterial
bide kinns och liter olika nir man rér sig
6ver dem (Harvard 2006). Det finns ocksi
taktila betong- eller gjutjirnsplattor, med
kupoler eller ribbor pa ytan, som gr att folja
med vit kipp (Boverket, 2005).

Hingnader kan, utdver att skirma av ror-
liga lekredskap sa att synskadade barn inte
kommer f6r nira dem av misstag, fungera
som orienteringshjilp. Stingslet blir dnnu
tydligare om det har en foljare i markniva
(Falk, Gronberg och Johansson 2000). For
att underlitta yteerligare kan handledarna
forses med taktila markeringar.

3.15.3.3. Horselskada

Horselskadade barn ofta problem med
balansen och behéover trina och leka mycket
for att utvecklas motoriskt. Lekplatsen bor
dirfor ge mojlighet ate kldttra och balansera
(Harvard, 20006).

Vissa ljud kan vara stérande for de som
anvinder hoérapparat, till exempel trafik-
buller, minga réster pa en gang och plotsliga
och héga ljud. Nagon slags bullerskydd frin
angrinsande vigar ir alltsd 6nskvirt. Vixtlig-
het eller plank kan anvindas for att skirma
av lekplatsens olika delar frin varandra for
att skapa lugnare ljudmiljéer f6r horselska-
dade barn.

Starka ljud som ger vibrationer i kroppen
kan vara spiannande f6r déva barn (Harvard,
2006) men 4r svart at planera in pa en lek-

plats.



3.15.4 Diskussion:

Tillgénglig lek

Tillginglighet 4r en mycket viktig aspekt i
alla byggda miljéer. Barn med funktions-
hinder behéver fa vistas i samma milj6er
som sina jimnariga, och de har ritt att géra
det. Om man tar hinsyn till tillginglighet i
planerandet av utemiljéer 4r manga hinder
ar late avhjalpta.

For mig dr rittvisa ett starkt argument for
att bygga tillgingliga lekplatser. Lekplatser
ir de platser i det offentliga rummet som
dr allra mest férknippade med barn. Det
ir barnens egen miljé dir deras behov och
intressen kommer i forsta hand, och dir de
tir mojlighet att utveckla sin kreativitet och
sociala formaga. Lekplatser har ett vikeigt
symbolvirde i det offentliga rummet. Att
anligga lekplatser dr ett erkinnande av att
dven sma barn ir viktiga och fortjanar egna
platser anpassade just for dem. Sjilvklart ska
man da inte stinga funktionshindrade barn
ute. Aven funktionshindrade barn ska kunna
ta sig fram, hitta intressanta aktiviteter och
delta i leken pa sina egna villkor.

Att barn i Barnombudsmannens undersok-
ning svarat att de har négra platser nira sitt
hem dir de kan triffa kompisar behéver inte
enbart bero pi att de miljoer dir andra barn
vistas dr otillgingliga. Det kan ocksd bero
pa andra saker, till exempel kan man tinka

sig att manga barn med funktionshinder
gar i specialskolor som ligger lingre bort
och dirfor inte har s& manga kompisar nira
hemmet. Miljons utforming spelar dock en
sjalvklar roll i huruvida barn med funktions-
hinder kan ta sig fram pi samma stillen som
jimnariga utan funktionshinder. Finns det
inte utrymme for en rullstol kan inte barn
som behdver anvinda en sadan inte vistas pa
platsen, hur ménga kamrater de 4n har.

Da flera undersokningar visat att barn som
inte far umgas med andra barn och leka fritt
fir simre sjilvf6rtroende och social forméga
kinns det naturligt att dra slutsatsen att en
det behovs arenor for lek dir ménniskor med
olika fysiska och psykiska forutsittningar
kan hitta roliga aktiviteter som de klarar av
som utmanar dem.

Jag tycker dock inte att alla redskap och akti-
viteter pa en lekplats maste vara tillgingliga.
Aven om man forsoker hitta vigar att till-
motesgd bade funktionshindrade och icke-
funktionshindrades 6nskemal och behov si
kan inte alla gora allt. Man bér inte berdva
barn som kan klittra upplevelsen att fa ta sig
riktigt hogt i en utmanande klitterstillning
i vilmening mot de som inte har férutsitt-
ningar att klara sidana aktiviteter. Rullstols-
burna barn bor ocksi fa mojligheten att
komma hégt upp, men det kan vara vildigt
svart att fa till konstruktioner som passar for

dem samtidigt som de ir svara nog for att
"friska” barn ska kunna testa sina grinser.

Man kan sjilvklart inte heller forut-
sitta att alla funktionshindrade har samma
svarigheter och behov. Det ir stor skillnad i
problematiken f6r synskadade och for per-
soner med rorelsehinder. Vad kan diremot
kan gora ir att tinka till i planeringsskedet
och férsoka hitta 16sningar som gor det lite
att ta sig fram pa platsen, som underlittar
for minniskor att orientera sig och som
ger mojlighet till lek med olika svérighets-
grader dir barn kan delta utifrin sina egna
forutsittningar. Eftersom det dr en viktig
del i leken att fatta egna beslut ska alla barn
ska kunna vilja mellan olika aktiviteter och
vixla mellan olika platser och redskap pa
lekplatsen.

Lekredskapstillverkarna ~ erbjuder manga
olika redskap som ir sirskilt anpassade till
funktionshindrade, men det ir inte det enda
alternativet for att skapa lekmojligheter.
Intressanta markmoduleringar, vixtlighet,
lekskulpturer och en vilplanerad helhet ir
inspirerande for alla pa lekplatsen. Det finns
alltsa méinga sitt att arbeta fram en anvind-
bar och rolig lekmiljé som samtidigt 4r unik
och kreativ.

Jag tror att forekomsten av fler tillgingliga
lekplatser i den offentliga miljén kan leda till
positiva attitydférindringar hos biade barn
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och vuxna. Miljéer som manga kan anvinda
signalerar att alla minniskor i grunden ir
lika och har samma behov och rittigheter,
dven om de inte har samma fysiska eller
psykiska forutsittningar. Atc “friska” barn
och vuxna fir se och méta funktionshin-
drade som behirskar miljon de vistas i kan
avdramatisera funktionshinder och gora det
lattare f6r minniskor med olika fysiska och
psykiska forutsittningar att motas och lira
sig om, och av, varandra.

3.16 Sammanfattande
diskussion: Bra lekplatser

Barn hittar egna platser och lekmiljoer 6ver-
allt. Lekplatser dr en anlagd, firdigserverad
version av lekmiljo, de vuxnas forestillning
om vad barn vill och b6r géra utomhus.

Efter att ha list ett flertal bocker och skrifter
som talar om vad som kinnetecknar en milj6
ddr barn trivs och vill leka har jag dragit slut-
satsen att det viktigaste dr att platsen mojlig-
gor en variation av upplevelser. Det ska finns
utrymme for bide rorelse, motorisk trining
och stillsam lek. Platsen bor innehilla saker
att utforska och uppticka och den fir inte
vara for enkel och overskadlig.

En bra lekplats bor ge utlopp for barns
kreativitet genom att lita dem anvinda alla
sinnen, uppleva olika material och rumslig-
heter och genom att ge dem mdljighet att
vilja mellan olika aktiviteter. Platser som har
en inneboende dymanik, det vill siga dir
olika lekzoner halls samman av en 6vergrip-
ande helhet och dir miljon lockar barnen
att sdtta sig i rorelse dr att foredra framfor
platser dir olika lekstationer ir isolerade frin
varandra.

Det verkar som om lekplatser ofta planeras
utifran lekredskapstillverkarnas produkt-
kataloger. Om man vill skapa originella lek-
miljoer tror jag att man méste borja i andra
inden och forst fundera pa vilka aktiviteter

man vill ge utrymme f6r. Vad ska barnen
kunna gora pa platsen? Vilka kénslor vill
man férmedla? Det 4r ocksa viktigt att fun-
dera over vilka befintliga karaktirer som kan
bevaras och anvindas i platsens utformning
och funktioner. Hojder, vegetation och na-
turmark ar exempel pé faktorer som kan tas
tillvara och forhoja bade skonhets- och lek-
virdet. Forst nir man har detta klart for sig
ska man bérja tinka pé vilka komponenter
som behéver tillféras for att skapa den ons-
kade upplevelsemiljon.

Att idéerna om hur en lekplats kan se ut ut-
vecklas och forindras ir bra, eftersom barn,
liksom wvuxna, behover intressevickande
miljoer for att fingslas av dem. Om alla lek-
platser ser likadana ut blir det trikigt och
forutsigbart. En miljé som saknar en egen
identitet och landmirken att hinga upp
minnet pi har simre férutsittningar att bli
en “plats”, det vill sdga ett stille som laddats
med virde av sina besokare Dirfér bor man
striva efter att ge lekplatser unika karak-
tirer. Varierade platser ger varierade upp-
levelser. Fi vuxna skulle uppskatta om alla
torg sig exakt likadana ut, och barn vill ock-
sa bli overaskade och fa mojligheten att se
och uppleva nya saker. Nir det finns mycket
att uppticka haller platsens underhéllnings-
virde lingre, och det finns mer att inspireras
av. Man behdover inte alltid ta till stora eller
spektakuldra gester for att gora lekmiljoerna



intressantare. Det kan ricka om de traditio-
nella lekredskapen kompletteras med ett lek-
buskage eller en knotig stock.

Ar det di alltid relevant att striva efter
kreativa och unika lekplatser? P4 bostads-
gardar finns ofta smé lekytor, ibland endast
moblerade med en gunghist och en liten
sandlada. Denna typ av lekplats kan se trakig
och torftig ut, men enligt min dsikt har dessa
sma platser en viktig egenskap: de finns nira
bostaden vilket gor det smidigt for familjer
att hinna med att besoka dem i vardagen. Jag
tror att minga barn, sirskilt de yngre, finner
trygghet i en liten och littforstielig miljé.
Sma barn trottnar inte pd  7sin” sandlada
dven om den ir liten. Jag anser alltsd att inte
alla lekplatser behover vara stora, varierade
och kreativa, men att i ett idealiskt bostads-
omrade finns minst en sddan plats som kan
fungera som en métesplats for familjer.

Min bestimda asikt ar att prefabricerade lek-
redskap ir en tillging pa lekplatser, och jag
anser det vara en grav forenkling att pastd
att anvindandet av dem automatiskt ger en
trakig lekmiljo. Det finns idag ett stort urval
av lekredskap och detir fullt méjligt att skapa
en varierad miljo med komponenter man
viljer ur en katalog eftersom det idag finns
en uppsjo av redskapstyper och tillverkare.
Hur 6verraskande platsen blir, och hur krea-
tiva lekar den inspirerar till beror pd vilka
aktiviteter den mojliggdér och hur flexibel

den ir. Att kopa firdiga lekredskap innebir
inte att man kopt en firdig lekplats For att
ge bista mojliga effeke dr det viktigt att man
tinker 6ver vilka typer av redskap man viljer
sa att de passar den tilltinkta dldersgruppen,
svarighetsgraden eller omgivningen. Det ir
ocksa av stor vikt hur redskapen placeras i
terringen och i forhallande till varandra,
och vilka 6veriga komponenter i utemiljon
de kombineras med.

Prefabricerade redskap har férdelen att de
tydligt visar att platsen dr menad for lek, och
later pd s& sitt minniskor fa veta att barn dr
en viktig del av samhillet och att man har
gjort ett forsok att tillvarata deras intressen
genom att avsitta utrymme for dem. De
ir dessutom utformade s att de féljer den
gillande sikerhetsstandarden, vilket minskar
risken for onodiga olyckor.

Firdiga lekedskap kombineras med fordel
med naturmark och naturmaterial. Forsk-
ning visar att barn som leker i natur hittar
mer inspiration och material till sina lekar
dn barn som leker enbart i byggda miljoer.
De ror sig mer och fir storre mojlighet
att paverka och sitta spir i omgivningen.
Minga hivdar ocksi att barn helt enkelt
tycker om att kldttra pé stockar och stenar,
bygga kojor i buskar och samla kottar och
smasten. Naturmaterialen ger ocksa platsen
karaktir, eftersom ingen sten ir den andra
lik och alla stubbar ser olika ut.

En viktig faktor ir tillginglighet. Barn och
vuxna med olika funktionshinder ska kunna
besoka och anvinda samma lekplatser som
icke-funktionshindrade. Det ir kanske inte
mojligt att skapa miljéer dir alla kan klara
av allt, eftersom olika individer har olika
forutsiteningar. Det ska vara mojlige ate ta
sig fram och atgirder som underlittar orien-
teringen bor prioriteras. For att det ska vara
roligt och meningsfullt att besoka en lek-
plats méste det finnas flera olika aktiviteter
att vilja pa. Det ricker med andra ord inte
med ett tillginglighetsanpassat lekredskap.

En bra lekplats kan se ut pd manga olika sitt,
men ska kunna fungera som en méotesplats
for barn och familjer. De maiste alltsi vara
tilltalande f6r vuxna, sd att foréldrar vill folja
med sina barn till lekplatsen, och stanna dir
tillrdckligt linge for att leken ska kunna ta
fart. P4 bostadsgardar dir méinga barn kan
vara ute sjilva, och dir man inte stannar sa
linge ricker det kanske ménga ganger om
det finns en bink att sitta pd. Nar det dére-
mot giller storre lekplatser 4r det ofta sa att
barn inte alltid kan besoka dem pi egen
hand pa grund av avstand, trafik eller andra
verkliga eller upplevda faror. De dr da bero-
ende av att forildrar eller andra vuxna vill
folja med. Om lekplatsen inte ligger nira
hemmet blir det ett storre projekt att besoka
den, och en utformning som tilltalar vuxna
och gor att de kan tinka sig att stanna dir en
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lingre stund 6kar det sannorlikheten f6r att
de viljer den som utflyktsmal.

Norén-Bjérn talar om att det 4r viktigt
for vuxna att kunna sitta ner i en vacker och
trevlig milj6. Jag tror att dven andra fakto-
rer dn skonhet kan spela in. En unik och
omvixlande miljé dir vuxna kan uppticka
omgivningen och 6veraskas tillsammans
med barnen ir roligare for alla att vistas pa
in pd en plats dir man redan vet hur allt
fungerar och ser ut.

3.16.1 Diskussion: Rapporten i
forhallande till programmet

I uppdraget fran Hedemora kommun som
ligger till grund for det hir arbetet, finns
onskemadlet om ett forslag pa en ekologisk
lekplats. Under arbetets ging har jag funderat
over hur man gir till viga for att skapa en en
sadan och 6ver vad som egentligen menas
med ekologi i det hir sammanhanget? Jag
har inte lyckats hitta nigon litteratur som
behandlar ekologi i samband med lekplatser,
annat 4n ur ett miljopsykologiskt perspektiv.
Ekologi behandlas i dessa sammanhang som
ett virdebegrepp istillet f6r den vetenskap-
liga diciplin det 4r.

Jag har dragit slutstatsen att en anledning
till ate det skrivits sd lite om ekologi i sam-
band med lek 4r att en traditionellt utformad
lekplats inte ir sirskilt skadlig for miljén. Det
finns alltsa inte nagot stort behov av tekniker
och teorier for ett miljévinligt byggande av

just lekplatser. De storsta lekredskapsprodu-
centerna har alla ett uttalat miljétinkande,
och tillverkar sina produkter pa ett sitt som
ska ha si liten negativ effekt som mojligt pa
miljon. Man behdver alltsd inte undvika att
kopa prefabricerade redskap pa grund av att
de innehaller farliga dmnen eller har tillver-
kats pa ett miljofarligt sitt. Eventuellt kan
det finnas anledning dill att inte vilja pre-
fabricerade komponenter pd grund av att de
transporteras langa strickor.

Man kan tinka sig att lekplatser kan ges
en pedagogisk funktion dir ett naturligt
ekosystem tydliggors och lir barn att virna
om djur och natur. Inte heller detta synsitt
har férekommit i den litteratur jag har list.

Ar det alls relevant att anvinda begrepp
som ekologi i samband med lekplatser, an-
nat dan nir man syftar pa platser som verk-
ligen 4r planerade med tanke pa ekosystem
och kretslopp? En miljé som baserats pa
vixtmaterial behéver ju inte nédvindigevis
ha ett egentligt ekologiskt virde, det vill siga
det ir inte sikert att utformningen gynnar
lokala ekosystem och arter. Dessa funde-
ringar, tillsammans med mitt antagande att
en lekplats baserad pa prefabricerade red-
skap inte skadar miljon, gor att jag anser
att ekologi dr ett for stort och svartolkat
begrepp for att vara synonymt med natur-
lekplats eller naturlik lekplats, och jag har
dirfor valt att gi emot mitt program pa si
sdtt att ja g inte har anvint begreppet ekologi

i samband med lek i naturmiljo, utan istillet
talat om natur och naturmaterial.

I rapporten har tillginglighet pa lekplatsen
fatt ta ganska stor plats, beroende pi att jag
fann mycket intressant litteratur om dmnet
och att jag tyckte att det var en viktig aspekt
att lyfta fram.

Kreativa lekplatser har kan tyckas ha fatt
for lite utrymme i rapporten, med tanke
pa att det nimns i samma stycke som till-
ginglighet i programmet. Anledningen till
det blivit s& 4r att det har varit svarare att
hitta litteratur som behandlar kreativ utelek
specifikt, annat 4n i form av bygglekplatser
vilket ligger utanfér mitt avgrinsade om-
ride. Jag anser dock att rekommendationer
om flexibla lekplatser med nonfigurativa
element, 16st material osv handlar om hur
man ger utrymme for kreativ, skapande lek
och att det uppstillda mélet dirmed har

uppfyllts.



4 STUDIEBESOK

4.1 Syfte och urval

For att fa ytterligare inspiration och kunskap
om hur man kan arbeta med planering av
lekplatser har jag gjort ett antal studiebe-
sok pd befintliga lekplatser i Sverige och
Danmark.

Jag forsokte hitta exempel pa lekplatser
anlagda med ambitionen att vara tillging-
liga for funktionshindrade, och lekplatser
didr natur- och vixtmaterial har anvints. Jag
har ville ocksd att mina besdksmal skulle
vara “kreativa’, det vill siga vara platser som
kinns nyskapande, 6veraskande och som
verkar utmana barns fantasi och upptickar-
lust.

De lekplatser som jag valde att besoka ir
lekplatsen i Rosenborg Slotshave och @sten
for solen Vesten for manen i Képenhamn,
Djungellekplatsen i Malmé och Batsmans-
torpets lekplats i Bromma. Studieobjekten
valdes efter att litteraturen jag studerat i
samband med mitt examensarbete pekat pa
dem som intressanta exempel, med undan-
tag for Rosenborgs Soltshave som jag fann av
en slump under mitt besok i Képenhamn.

4.2 Naturmaterial

Det finns manga lekplatser som har inslag
av trid och sten, men det var svirt att hitta
nagra med naturmaterial som Gvergripande
koncept. Manga av de nyare lekplatser som
uppfattas som uppbyggda av naturmaterial
ir sjilva verket moblerade med prefabrice-
rade lekredskap. Det har kommit en upp-
sjo redskap som ir omailade eller mélade
i naturliga firger, och med former som ser
grovt tillyxade ut. Aven om dessa ir fina
ar de inte sirskilt relevanta for mig, di jag
vill hitta sitt att anvinda material som kan
himtas i naturen.

4.2.1 Rosenborg Slotshave,
Kdpenham

I Rosenborg Slotshave i Képenhamn ligger
en liten lekplats helt utan prefabricerade
lekredskap. Enligt en skylt vid entrén heter
den ”Eventyret om dragen, guldegget og de
fire kongeriger”, och dr frimst tinkt f6r barn
upp till sex ar. Platsen anlades 1997, efter
en designtivling som vanns av Gitte Bjorn,
Lisbeth Thorn och Lene Jensen.

Lekplatsen baserars till stor del pa special-
utformade lekredskap i tri. Tridetaljerna
kom vid mitt besok (maj 2007) till stor del
fran material hdmtat frin parkens almar
som huggits ner p g a almsjuka. Nyligen har
dock lekplatsen rustats upp eftersom att en
del av utrustningen hade blivit sliten och
nedvittrad. Almtrit ersattes di med robinia

——
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En skylt vid entrén forklarar idén bakom lekplatsen

och ek, och platsen rustades i linje med den
danska och europeiska sikerhetsstandarden.

Planens form ir ett kryss med en rund
plats i mitten. I kryssets ben bildas fyra sma
platser, kungariken, som var och en inne-
haller en hinderbana gjord av stubbar och
stockar att balansera pd eller stolpar att
springa emellan. Efter férnyelsen finns det
dessutom ett slott (paviljong) i varje kunga-
rike. Platsen i mitten utgdrs av en rund,
stenlagd 6 dir drakens dgg, det vill siga ett
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Drakens éigg skyddas av en sandvallgrav

stort stenidgg, vilar. Runt 6n 16per en vall-
grav av sand som Overkorsas av fyra smd
broar. Sedan mitt besok har det tillkommit
ett nytt element i vallgraven: tva drakar i trd
gjorda av Hendrik C Andersen pa Mestertra
Kulturhdndverk.

Det hir dr en lekplats med en stark karakdir,
tack vare den unika lekutrustningen och det
tydliga sagotemat. Jag tror att den fungerar
bide for kortvarig lek: man kan stanna till
pa vig hem och hoppa igenom en eller flera
av hinderbanorna, och for langa inveck-
lade fantasilekar. Grupperna av stockar och
stubbar kan bli en del i lekar och spel dir
barnen sjilva skapar reglerna, vilket gor att
jag tycker att platsen uppmuntrar kreativitet
och egna initiativ.

Killa: Informationsskylt vid lekplatsen och
Laviolette, 2008.



4.2.2 Djungellekplatsen, Malmo
Djungellekplatsen ritades av Lena Jungmark
och invigdes 1998 som den forsta av Malmos
14 temalekplatser. Den ir beldgen i den lang-
smala Fjirilsparken i Bunkeflostrand.

Lekplatsen dr tinkt att utgora en tydlig
kontrast mot det strikta villaomradet den
angrinsar till. Lekplatsen ramas pé tre sidor
in av ett tvd meter hogt plank, och det gér den
vildigt avskild frin omgivningen. Planket 4r
bide en tydlig avgrinsning och en majlig in-
spiration till lek: det har flera kikhal ddr man
kan spana ut frin lekplatsen, och lite ildre
barn kan ta sig 6ver det med hjilp av lianer
och kldtternit. Fran borjan var det tinke att
lekplatsen skulle vara dnnu mer avskirmad,
men efter protester fran nirboende dndrades
planen frin att helt omslutas av ett plank till
att vara oppen pé en sida.

Innanfér planket hirskar djungeln. Platsen
ar full av tridd och buskar, och vixtligheten 4r
frodig och snérig. Bland vixterna finns flera
lekredskap med djungelteama, och hir ges
ménga mojligheter att klittra och klinga,
och dven utrymme for stillsammare lekar i
en liten by av lekhus.

Lekredskapen star i sma rumsbildningar
mellan sniren. Eftersom platsen ir sa full av
vixter att man bara kan se en liten bit i taget
kinns den stérre dn den ir, och det ger ocksi
en spinningseffekt: vad finns dir bakom?

Ert bftﬂ?’lg}’ﬂ“}" markerar entrén

Lekredskap gomt i djungelgrinskan

Klitterniit
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Vad kan man gora dir borta bakom buskar-
na? Utformningen med ménga sma rum och
vrar ger ocksd mojlighet att leka avskilt eller
i mindre grupper, och utrymme f6r manga
barn att leka samtitidigt.

Djungellekplatsen dr en 6verraskande
och unik lekmiljé dir vegetationen rtillats
ha en vild karaktir. Jag tror att detta, till-
sammans med platsens avskildhet frin en
ordnad omgivning, kan ge barn frihet i sin
lek. Tack vare den rika vegetationen kinns
platsens struktur ganska l6st uppbyggd, och
man fir intrycket att lekredskapen stillts ut
i en befintlig naturmark. En miljé som inte
ger ett sadant oordnat intryck ger besokarna
mojlighet att sjilv hitta och skapa platser,
lekar och funktioner. Djungellekplatsen ir
ddrmed ett intressant exempel pa bade vixt-
anvindning och pi en kreativ miljo.

Killa: Malmé stad, 2006 och Lenninger och
Olsson, 2006.



4.3 Tillganglighet

Det byggs allt fler lekplatser som ska under-
litta for funktionshindrade barn och vuxna
att leka ute. De flesta jag har sett ar baseras
dock helt pa prefabricerade lekredskap och
gummimattor, vilket gor att de blir vildigt
lika varandra. Exempel pa detta ir lekplat-
serna i Uppsalas stadstridgard och Orebro
stadspark. Jag ville hitta exempel pa mer kre-
ativa utformning av tillgingliga lekplatser.

4.3 1 Batsmanstorpet, Bromma
Béatsmanstorpet, en lekplats i Bromma i
Stockholm, byggdes pa 1930talet som park-
lek. 2004 byggdes lekplatsen om f6r att passa
barn och vuxna med synskador, och blev di
den forsta i Stockholm att byggas helt till-
ginglighetsanpassat. Arkitekter var Anders
Kling och Alf Orvesten frin konsultfirman
CarlBro (numera Grontmij).

Anpassningen mirks frimst i lekplatsens
tydliga, geometriska struktur vilken ska
gor det littare for synskadade att orientera
sig. For att oka orienterbarheten ytterligare
har olika ytor fatt olika markmaterial: gris,
gummiasfalt, sand och r6d sportasfalt.
Platsen ir indelad i sju olika lekzoner som
ir tydlig avgrinsade med staket eller med
kraftiga vita kontrastmarkeringar. Taktila
ledstrak visar vigen for de som anvinder vit

kipp.

P4 Batsmanstorpets lekplats finns det ménga
aktiviteter att vilja mellan. Hir finns bland
annat en stor baksandsyta, klitterstillning,
studsmatta och gungor. Studsmattan ir ned-
sinkt i marken och dirmed litt att komma
upp pa, och den fungerar bide for stora barn
som vill hoppa hogt och f6r sma som kan
sitta ner och bli gungade av en vuxen.

Gungorna har inbyggda klockor som
pinglar dé de rér sig, och staketet runt dem
har markeringar som talar om for de syn-
skadade exakt var varje gunga finns.

Ettintressantinslag som ger platsen karak-
tir 4r Monica Goras lysande skulpturer
”Jimmys”. Deras slita rundade former ir
hirliga att ta pa for bade barn och vuxna,
och kan, trots att de ir svara att kldttra p4,
fungera som inspiration till fantasilekar.
Belysningen gor dessutom att platsen ser
intressant och ombonad ut dven efter mérk-
rets inbrott.

Fran borjan var lekplatsen utrustad med en
springlina: en asfalterad vig uppfor en backe
dir synskadade barn genom att hélla i ett
handtag fistat i en skena kunde fa springa
riktigt snabbt utan att beh6va oroa sig for
att krocka med négot. Linan var dock tra-
sig vid mitt besok (november 2007), kanske
har barn forsokt hinga i den och aka nerfor
backen. En annan detalj som har slutat fung-
era dr de lurar som nedgrivda i marken skul-
le lita barn prata med varandra frin varsinn

Taktila ledstrik
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Inhiignad, rektangulir sandlida for sikerbet och orienterbarbet

sida av lekplatsen. D4 en av dem 4r beldgen i
baksandytan kan man misstinka att den har

fylles med sand.

Anpassningarna som gor lekplatsen tillging-
lig kiinns inte pdtagliga och tar ingen spin-
ning frin miljon for seende. Stora delar av
platsen ir dessutom framkomliga for rull-
stolsburna: gingsystemet ir asfalterat och
ménga redskap stir pa en littforcerad gum-
mimatta. Sandytan saknar sarg vilket fung-
erar bra for barn som kan krypa, och staketet
runt den kan antagligen anvindas som rygg-
stdd av vissa.



4.3.2 @sten for solen Vesten for
manen, Képenhamn

Lekplatsen ritades av landskapsarkitekten
Stine Cecilie Brink och byggdes ar 2003 pa
Syndbyester plads i Képenhamn som ett
pilotprojekt for stadens satsning pa tillging-
liga lekplatser.

Temat for lekplatsen 4r en gammal nordisk
folksaga som handlar om en prins som blir
forvandlad till en isbjorn och en flicka som
ger sig ut pa en farofylld fird for att ridda
honom. Skulpturer i trd och sten visar figurer
ur sagan, och hinderbanor symboliserar den
strapatsrika resan. De specialkonstruerade
detaljerna skapades av konstnirsgruppen
Arabesk i samarbete med bildkonstniren
Ebbe Laust Serensen.

Den 4000 m? stora lekplatsen bestar av tvd
huvudsakliga delar: en 6ppen asfalterad yta
med en stor malad labyrint och en inhdgnad
bollplan, samt tvé stora kullar delvis tickta
med gummiasfalt. Runt kullarna slingrar
sig en asfalterad ging kantad av perenn- och
buskplanteringar dir man kan springa eller
kora rullstol. Det finns flera vigar att vilja
mellan, och f6r att passa manga olika barn
har de olika lutning och dirmed svérighets-
grad. For den som vill och kan finns det
hinderbanor och balanslekar vid sidan om
vagen.

R R

Korslingan kantas av varierade planteringar och lekrdskap och skulpturer i tri

1 stenarnas g}"ﬂpﬂ}" mmlm‘ ngnl/ﬂl‘fﬂt’t
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Milad labyrint
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P4 baksidan av kullarna finns ett system av
trabroar som man tar sig upp pa via ramper
eller trappor. Hirifran kommer man inda
upp till kullarnas kron och rutschkanans
startpunke.

Lekplatsen dr rik pd variation och overallt
finns fina detaljer att uppticka, som stenarna
med utkarvade hél dir regnvattnet samlas
och de specialkonstruerade lekskupturerna
i trd. Vixterna har valts utifrdn tankar pa
struktur, dofter, arstidsvariation och robust-

het.

De stora kullarna med gummiasfalt och rutschbana

Variationen och de minga méjligheterna gor
att barn i olika dldrar och med olika fysiska
forutsittningar alla kan finna ndgot som
intresserar dem. Jag tycker ocksa att det dr en
fordel att man har anvint sig av ett varierat
vixtmaterial pd lekplatsen: bide doftande
kryddvixter och buskar att leka bland. Den
stora ytan och den varierade miljon gor att
platsen kinns nistan som ett litet dventyrs-

land.

Killa: Kepenhavns komune, 2003
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5 PROGRAM-LEKPLATS |

5.1 Uppdraget

Jag kom i kontakt med Hedemoras stads-
arkitekt Michael Bergman under 2006.
Han hade da 6nskemal om att fa ett gestalt-
ningsforslag till en ombyggnad lekplatsen i
Sveaparken, som girna skulle folkusera pd
ekologi, vixtlighet och barns kreativitet. Det
fanns ocksd onskemdl om att den nya lek-
platsen skulle vara tillginglig f6r funktions-
hindrade. En lekplats som uppfyller dessa
kriterier skulle ge barn och familjer en bra
och upplevelserik miljé samtidigt som det
sitter kommunen pa kartan och ger staden
en unik accraktion.

5.2 Kommunens mal

Kommunens vision dr En bygd med framtids-
tro, dir mdénniskor och ndiringsliv utvecklas.
Det 6vergripande strategiska maélet ar att
fi minniskor att vilja Hedemora kommun
som bostadsort genom att skapa mojligheter
for en god livskvalitet och god omsorg. Med
god livskvalitet menar man bland annat goda
boendemaéjligheter och bra barnomsorg och
skola. Det ir ocksa viktigt med en stimule-
rande och positiv miljo f6r niringslivet och
att utveckla kultur- och nirmiljén.

Hedemora kommun ir sedan 1998 medlem
i Foreningen Sveriges Ekokommuner. Det
ir en ideell forening som bildades 1995,
och som f6r nirvarande har 60 medlems-
kommuner. For att bli medlem i foreningen

krivs att kommunen har antagit ett program

som fastslar att man har ett uthélligt samhille

som Gvergripande mal for sina verksamheter.

Man antar ocks fyra systemvillkor:

1. Amnen frin jordskorpan fir inte systema-

tiskt 6ka i naturen.

2. Amnen frin samhillets produktion fir

inte systematiskt 6ka i naturen.

3. Det fysiska underlaget for naturens krets-

lopp och mangfald far inte systematiskt

utarmas.

4. Effektiv och rittvis resursomsittning,.
Programmet och de fyra systemvillkoren

ska beaktas i samtliga kommunala beslut.

I Hedemora vill man utover dessa punkeer
ocksa lyfta fram betydelsen av en god be-
byggd miljo. Detta for att ge invdnarna en
trygg, trivsam omgivning dir deras behov
tillgodoses i samklang med biologisk mang-
fald, natur och kulturmilj. En god bebyggd
miljo 4r viktigt nir det giller att attrahera
boende och foretagande.

Ett av malen som stillts upp i strategin for
Ekokommunen Hedemora ir att fler min-
niskor ska utnyttja titorternas parker och
gronomraden for rekreation innan r 2008
ir slut (Sterner, 2007, muntl).

HEDEMORA

y v

Hedemora ligger i den sodra delen av Dalarna, 175 km

norr om Stockholm

Fakta om Hedemora
Hedemora fick stadsrittigheter
redan 1446 och ir dirmed
Dalarnas ildsta stad. Staden har
linge varit ett viktigt genom-
fartsomrdde for vig- och jirn-
vigstransport, eftersom  bade
jarnvégsstraket Dalabanan och
riksvig 70 ansluter direke till
staden.

Kommunen har en areal pa
8340 km? och hade 15 344
invdnare i september 2007
(www.scb.se, 2007-05-05). Av
dem bor ungefir hilften i Hede-
mora stad. (7374 personer 2005
enligt kommunens faktaguide
utgiven 2007).

Hedemora ligger 175 km norr
om Stockholm, 130 km frin
Mora och 50 km frin Falun.
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5.3 Lekplatser i Hedemora

I Hedemora kommun finns det idag 12
kommunala lekplatser, tio i Hedemora stad
och tvd i Visterby (ca 5 km nordvist om
stan). Dessa lekplatser ir enligt mig ganska
lika varandra, med en enkel traditionell upp-
byggnad baserad pa ungefir samma lekred-
skap. Det finns sillan ndgot vixtmaterial
eller nigon naturmark, och platserna ir
oftast 6ppna, utan tydliga rumsbildningar
eller skydd mot vider och vind.

I december 2006 beslutade kommunfull-
miktige i Hedemora kommun att bifalla en
motion som foreslog att det gors en sam-
manstillning av kommunens 12 lekplatser.
Man vill genom detta ta reda pa hur man
kan utveckla och forbittra lekmiljoerna och
hur de kan bli mer tillgingliga f6r funktions-
hindrade. Man vill ocksi veta vilka av de
befintliga lekplatserna man bor satsa resur-
serna pa, vilka som har bist lige, placering
och innehill. Det finns allts ett etablerat

intresse for att satsa pa lekmiljoer (Bergman,
2007, muntl.).

Hedemorairen liten kommun dir invinarna
har nira till naturen, och dirfor kanske vissa
tinker att det inte 4r sa viktigt att det finns
bra lekplatser. Barnen kan vil leka i skogen?
Ja, i viss méan kan de det. Men jag tycker att
det dr viktigt att komma ihag att ménga barn
bor inne i staden, och att det behovs lekytor

dven for de barn som inte har méjlighet att
sjdlva ta sig till naturomraden. Man madste
ocksa ta hinsyn till de barn som pd grund
av olika funktionshinder behéver tillginglig-
hetsanpassade platser att leka pa. Lekplatser
dr dessutom viktiga som motesplatser. for
bide barn och deras familjer.

Att bygga roliga och utvecklande lek-
miljéer passar ocksa vil in i kommunens
vision och mal, eftersom en kommun som
satsar pa barn och deras upplevelser formod-
ligen blir mer attraktiv som bostadsort for
ménga familjer. Att satsa pa lekplatser kan
ocksa vara ett sitt att uppfylla malet att fa
fler minniskor att utnyttja stadens parker
och grénomraden.



5.4 Sveaparken

Den centralt beligna Sveaparken kallas ofta
Hedemoras stadspark. Parken ligger nedsinkt
i en gammal dalging och omges av gator pd
alla fyra sidor. Den ar en yta pd ungefir fem
hektar. I den sociotopundersdkning som
genomforts (Axelsson, 2005) framkom att
Sveaparken 4r den mest omtyckta gronytan i
Hedemora. Populdra aktiviteter som nimn-
des i undersokningen var lek, solbad, vila,
dka skateboard, ha picknick, uppleva natur,
triffa folk, promenera, dka pulka och skidor
och bollspel. Minga talade ocksd om Dal-
dansen, en festival som ordnas i parken varje
sommar.

Det var fran bérjan inte alls tinke atc det
skulle bli en park i den stora gropen mitt i
staden. P4 1800talet ville politikerna istillet
fylla igen den och bygga bostider pa platsen,
men det blev av nagon anledning aldrig av.
Pi 1930talet fick istillet Sven Hermelin
uppdraget att rita en park, och han desig-
nade dven den vattentrappa som finns kvar
in idag (www.dt.se, 2005-07-25).

1946 firade man Hedemoras 500-arsju-
bileum, och Sveaparken blev centrum for
firandet. Man uppforde da en restaurang i
parken, och Alvar Aalto bidrog med att rita
en paviljong. Kort direfter revs bada bygg-
naderna och parken fick forfalla.

Sveaparken har under senare ar rustats
upp, bland annat har ett dammsystem som

anknyter till Hermelins vattentrappa och nya
planteringar anlagts. Parken aterinvigdes i
juli 2005. Kommunen vill genomféra ytter-
ligare forbattringar men idag saknas ekono-
miska medel. Man vill bland annat anligga
rabatter runt vattentrappan och placera ut
nya binkar (www.dt.se, 2006-06-29).

Parkens tridbestind 4r mestadels koncentre-
rat till sluttningarna vilket okar avskildheten
frin de omgivande gatorna. De vanligast f6-
rekommande tridslagen ir bjork och tall.

Utsikt dver Sveaparken

P4 grund av parkens nedsinkta ldge 4r mar-
ken ganska fuktig. Enligt stadsarkitekten blir
det ldtt sdttningar, och harda material som
asfalt 4r inte limpliga eftersom de med tiden
skulle spricka di marken rér sig.

Mitt i parken finns en stor grusplan som
bland annat anvinds under Daldansen. Hir
finns ocksd en kioskbyggnad med toaletter.

I parkens sodra del finns en permanent
scen och en handikapparkering.
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Lekplats

Stureskolan
Vattentrappa

Kioskbyggnad med
toalett

Handikapparkering
Sveaparken
skala 1:2000, ekvidistans 1m
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5.5 Lekplatsen idag, inventering
och analys

Sveaparkens lekplats 4r beligen i parkens
nordligaste del. Eftersom lekplatsen i Svea-
parken ir kommunens stérsta och dessutom
ligger centralt i staden 4r den mest vilbe-

sokta och omtyckta kommunala lekplatsen
i Hedemora (Axelsson 2005).

Parken dr ett fordelaktige lige for en lek-
plats. Den ligger mitt i staden dir manga
minniskor passerar, och trots att den omges
av trafikerade gator pd alla fyra sidor ger det
nedsinkta liget en lugn och avskild miljo.
Sdnkan gor ocksd att lekplatsen omges av
sluttningar som enligt forildrar jag mott pa
platsen gor inhignad onddig eftersom sma
barn som smiter ivdg blir upptickta innan
de har hunnit sirskilt langt.

Strax intill Sveaparken ligger Stureskolan, en
lag- och mellanstadieskola. Under ett besok
i parken talade jag med personal frin skolan
som berittade att man ofta besoker parken
och lekplatsen under skoltid, bland annat
for idrottslektioner. Méanga av skolbarnen
har ocksd for vana att stanna en stund pd
lekplatsen efter att skolan slutat f6r dagen.

Lekplatsens enda inslag av vegetation ir de
stora trid, mestadels bjorkar, runt omkring
och pé lekplatsen som ger viss skugga. Inga
planteringar skymmer sikten eller skapar

rumsbildningar, och den 6ppna karaktiren
gor att man har god kontakt med- och utsikt
over parken. Lekmiljon ir helt dversiktlig
och det finns ingenstans att gdmma sig eller
dra sig undan for lugnare, avskilda lekar.

Lekplatsen har en traditionell utforming dér
prefabricerade lekredskap radats upp pa den
platta marken. Dir det behvs anvinds strid
sand som fallunderlag, och resten av ytorna
ticks av gris.

Lekande barn pi Sveaparkens lekplats
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Befintlig lekplats
skala 1:500, ekvidistans 1m

Enligt min bedéming stimde inte
slintens héjdkurvor i underlags-
materialet med verkligeheten, och
de har dirfor justerats pd denna

plan.




Pi lekplatsen finns manga prefabricerade
lekredskap, vilket uppskattas av de barn och
vuxna jag har talat med i parken. Det mest
framtridande lekredskapet dr den stora,
centralt placerade klitterstillningen med
tubrutschkana.

Av gungor finns det ett 6verflod: bide
vanliga dickgungor, en separat gungstillning
for de yngsta, ett gungbride, en stigunga
och sex gungdjur. Andra rorelseredskap ar
linbana, karusell och en slintrutschkana.

Ett inslag av naturmaterial finns i form av
en stor, ditforslad tridstam. Béide stads-
arkitekten och forildrar och skolpersonal jag

talat med pa lekplatsen berittar att man ofta
ser barn som klittrar och balanserar pa den.

Utanfor sjilva lekplatsen finns en stor gris-
yta som Stureskolan girna vill anvinda for
lekar och spel. Man anser dock att marken
ar alltfor blot och lerig for att fungera bra for
detta indamal.

Det finns fa sittplatser for medféljande
vuxna, och ingenstans for storre grupper att
samlas for maltider. Det saknas ocksa skydd
mot vider och vind.

For miénga funktionshindrade skulle det
vara svart att besoka Sveaparkens lekplats.
Underlaget av gris och strid sand 4r svirt
for manga att ta sig fram pé, och den roriga
strukturen kan verka forvirrande for min-
niskor med nedsatt orienteringsformaga.
For ménga rorelsehindrade ér lekredskapen
for avancerade. Goda forutsittningar for att
tillginglighetsanpassa lekplatsen finns dock,
i och med att man kan kéra dnda ner i par-
ken med bil och att det finns tillging till
handikapptoalett i den nirliggande kiosk-
byggnaden.
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5.5.1 Befintliga lekredskap

Den stora klitterstillningen i4r ett populirt
inslag som ger majlighet att ta sig hogt upp
och testa sin formaga. Det 4r ett stort red-
skap vars lige kan tyckas begrinsa utform-
ningen av en ny lekplats, men jag tror att
dess centrala placering gor att det kan ha en
social funktion som motesplats. Att flytta
klitterstillningen skulle ocksi medfor en
hog kostnad som jag inte tycker dr motive-

rad.

Aven gungor ir ett viktige inslag pa grund
av sitt stora lekvirde. Jag anser att den stora
gungstillningen boér std kvar pia samma
plats, eftersom en flytt till en annan del av
lekplatsen skulle innebidra onédiga utgifter.

For att spara plats och uppmuntra barn i
olika dldrar att interagera kan den lilla gung-
stillningen for de yngsta barnen tas bort och
tvd av dickgungorna i den stora bytas ut
mot smibarnsgungor. Den borttagna gung-
stillningen kan dé flyttas till en annan lek-
plats i kommunen.

Det finns vildigt minga gungdjur och an-
dra gungredskap i Sveaparken. Nagra av dem
kan flyttas till andra lekplatser i kommunen,
de kvarvarande bor flyttas ihop till en sam-
manhallen zon si att det blir ltt att hitta till
gungaktiviteterna och si att de uppmuntrar
till samlek.

Aven linbanan ir ett omtyckt redskap, men
den stir idag tvdrs 6ver den platta gris-
mattan och blockerar dir en stor yta som
skulle kunna anvindas till annat. Den bér
flyttas for att ge utrymme for en mer effektiv
planlésning.

Slintrutschbanor ir uppskattade, och upp-
muntrar till samlek. Klitterstillningen har
en ling tunrutschkana, men denna har en
betydligt mer begrinsad funktion 4n en
slintrutsch dir man kan é&ka flera tillsam-
mans och som dr littare att gora tillging-

Den stora klitterstillningen bor std kvar pi samma plats

lig for funktionshindrade. Alltsa bor slint-
rutschen vara kvar, men goras mer tillginglig
for rorelsehindrade.

Den sandldda som finns idag ar vildigt liten
och bor ersittas med en betydligt storre
sandyta som ger plats for manga barn att
leka samtidigt.

Den stora tridstammen bor behallas efter-
som den dr omtyckt av bide barn och vuxna,
och passar vil in i ambitionen att ge lekplat-
sen en naturkaraketir..



5.6 Program for lekplatsen i
Sveaparken

I mitt arbete har jag sammanstillt och disku-
terat olika aspekter som ir viktiga att tinka
pa for att skapa goda lekmiljoer. Nedan f6ljer
de aspekter som jag har kommit fram «ill 4r
de viktigaste i gestaltningen av ett forslag till
en forbittrad lekplats i Sveaparken.

Naturkaraktar

Platsen ska ha en unik karaktir som man
minns. Eftersom Hedemora ir en Eko-
kommun blir lekplatsen en Naturlekplats,
dir naturens material och firger 4r det
centrala.

Vixter dr for mig en forutsittning for att
lekplatsen ska fi den 6nskade karaketiren.
Vixterna ska bade ha rumsindelande funk-
tioner, ge en skonhetsupplevelse och inspi-
rera till lek. Aven lekredskap kan framstillas
av naturmaterial, till exempel stenar, stockar

och trikubb.

Sinnesupplevelser

Lekplatsen ska ge bade barn och vuxna upp-
levelser for alla sinnen. Det ska finnas en
variation av vixter och material att se, dofta,
smaka och kinna pa.

Tillganglighet

Lekplatsen kommer till stor del att vara
tillginglig for rorelsehindrade. Aven andra
funktionshinder beaktas, till exempel ska
platsen ha en enkel grundstruktur som gor det
late f6r ménniskor med nedsatt orienterings-
formaga att hitta, kontrastmarkerade detaljer
ochavskilda platser dir barn med perceptions-
storningar har ldttare att koncentrera sig.

Variation

Lekplatsen delas upp i flera rum. Det ska
finnas sma vrir att dra sig undan for enskild
lek. En plats som inte dr helt oversiktlig
innehaller ett spinningsmoment: vad finns
bakom kréken? Det ska ocksa finnas en stor,
oppen yta for grupplek.

Platsen ar beldgen vid en naturlig slutt-
ning och denna bor tas till vara och goras till
en del av lekmiljén. En kuperad terring ger
bide variation och lekinspiration.

Intressanta detaljer

Barn vill ha miljéer som de kan utforska
och gora till sina egna platser. For att hjilpa
fantasin pd traven ska lekplatsen innehalla
intressanta detaljer, bide sidana som man
ser direkt och saidana som man sjilv fir upp-
ticka i mer undanskymda vrar.

Det bér finnas inslag i miljon som bar-
nen kan férindra och paverka, exempelvis
lekbuskage for kojbyggen och 16st material
att plocka med.

Plats for vuxna
Forattlekplatsen skabliettattraktive utflykes-
mél f6r familjer och barngrupper krivs att
den 4r trivsam for vuxna. Miljon maste vara
vacker och bekvim.

En samlingsplats med grill och regnskydd
ger familjer och grupper méjlighet att stanna
linge pé lekplatsen.
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5.6.1 Nya ytor och funktioner
Jag vill ge lekplatsen ett naturtema, och det
gor vixtmaterial till den viktigaste investe-
ringen. Vixtmaterialet bor ge en variation i
storlek, form och firg och vara utvalt med
tanke pé att ge upplevelser dret runt.

De stora, befintliga triden kompletteras
med frukttrid som ger smakupplevelser och
tydliggorarstidernas vixlingar och prydnads-
trid som ger en skonhetsupplevelse dven
under hést- och vintersisongen.

Robusta, taliga snar och buskar att leka
mellan och i bor planteras. Birbuskar i4r ett
annat trevligt vixtinslag.

Lekplatsen ir idag vildigt 6ppen. Den bér
delas in i flera mindre rum sa att det finns
platser att dra sig undan pa.

Négonstans pé lekplatsen bor en yta reser-
veras som avlastningsplats for 16st material.
I Halmstad fungerar det utmirke atc kom-
munen pd vissa lekplatser med naturkarakeir
lagger ut 16st material, till exempel stérar och
ris, som barnen kan leka och bygga med och
ett liknande system borde mycket vil kunna
fungera i Sveaparken. Barn tycker om att fa
16st material att plocka med och flytta runt,
och materialet ir gratis.

Jag har tidigare skrivit om att det kan vara
bra att lekplatser ar inhignade, men efter-
som Sveaparken har ett si avskdrmat lige

tycker jag inte att det dr nodvindigt i detta
fall. Det ir ocksd bra med tydliga entréer till
lekplatser eftersom det dkar orienterbarhe-
ten. I Sveaparken ir det dock svért eftersom
att man kan nira sig platsen frin manga hall.
Det bér dock finnas en skylt som berittar
om platsens utformning och aktiviteter, och
girna dven skyltar vid de olika lekzonerna.
Skyltarna bor utformas sa att de kan tydas
av s& manga minniskor som majligt, det vill
sdga vara taktila och innehilla enkla symbo-
ler som kan forstds dven av de som inte kan
ldsa.

5.6.2 Kommentarer

Kartunderlaget jag har fict av kommunen
verkar inte stimma exakt vad giller hojd-
kurvor: jag har under mina inventeringar
tyckt mig se att lutningen i sluttningen norr
om lekplatsen ir betydligt mindre brant in
vad hojderna anger. I mina skisser har jag
utgdtt frin mina egna uppskattade hojder i
denna slint.

Det f6rslag jag ger dr pa skisstadiet, och méste
utredas vidare om det skulle bli aktuellt att

bygga.

I mitt forslag anger jag efterstrivansvirda
karaktirer hos vixter och ger dven vissa
exempel pa arter. Eftersom forslaget ska ses
som relativt oversiktligt har jag dock inte
gjort nigra exakta planteringsplaner.

Eftersom det ror sig om en kommunal lek-
plats maste den vara skotselextensiv. En allt-
for skotselkrivande utformning kommer
innebira for stora kostnader, vilket kan leda
till skdtseln blir eftersatt och lekplatsen blir
skripig, ful eller till och med farlig. Vixt-
materialet maste vara hirdigt, slitstarkt och
planteras pa ett korreke sitt for att tala barns

lek.



5.7 Skissprocess
Nir jag borjade skissa pd mitt forslag testade
jag olika grundstrukturer av rumslighet. I de
forsta skisserna funderade jag pa om en serie
cirkuldra ytor lingst en slingrande stig var
en bra idé (bild 1). Tanken var att cirklarna
skulle ge platsen négon slags struktur, sam-
tidigt som de bildade en intressant miljé.
Jag forkastade forslaget, eftersom det skulle
bli svart att fa in de stora lekredskap jag vill
behalla pd sina platser i en cirkelform.
Skissen utvecklades till att visa en serie
organiskt formade ytor i olika storlekar
(bild 2). Former som ir rundade men inte
cirkulira kinns mer naturliga, och kan passa

pa en lekplats med naturtema. Det kindes
dock som om strukturen blev f6r rorig, jag
ville ha ett betydligt tydligare uppligg efter-
som jag skrivit i programmet att lekplatsen
ska vara litt att orientera sig pa.

Nista steg blev siledes att testa strikta
geometriska former (bild 3). Jag tyckte dock
inte att det passade riktigt bra pa slintdelen
av lekplatsen.

Det forslag jag till sist fastnade for blev
en kombination av en geometriskt struk-
tur i dalbotten och mer organiska former i
slinten (bild 4). P4 sa sitt far platsen en tyd-
lig grundstruktur, samtidigt som den féljer
terringformerna pa ett harmoniske sitt.
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5.8 Gestaltningsforslag for lek-
platsen i Sveaparken
Gestaltningsforslaget baseras pa forskning
om vad som kinnetecknar en god lekmiljs,
erfarenheter frin studiebesok och 6nskemal
frin Hedemora kommun.

Lekplatsen far ett naturtema, som kom-
mer fram genom ett rikt anvindande av
vegetation av olika slag och genom utrust-
ning och lekredskap konstruerade av natur-
material som trd och sten. Vegetationen och
utnyttjandet av den naturliga topografin un-
derstodjer barns behov av variation och dy-
namik. Platsen ger utrymme for fantasi och
skaparkraft. Hir finns det nagot for alla.

5.8.1 Overgripande struktur

Jag har velat skapa en lekplats som ir intresse-
vickande samtidigt som den ir lattforstaelig.
En ritvinklig struktur underlittar for syn-
skadade och andra med nedsatt orienterings-
formaga, men ir inte helt och hallet
applicerbar pa en plats som ligger i kuperad
terring. Mitt forslag blir ddrf6r en kombina-
tion: rita vinklar och enkel grundstruktur pa
den platta marken och mer organiska former
i den kuperade terringen i ovanfor.

Markmaterialet i gangarna blir stenmjol,
som ger en mer naturlig kiinsla 4n asfalt eller
betongplattor, och samtidigt ir férhallande-
vis ldtt att ta sig fram pa for rorelsehindra-
de. Det passar ocksa vil ihop med parkens
grusgingar, och klarar eventuella sittningar
i marken utan att forstras. Gangarna bor
kantas med en kontrastfirg for att underlitta
for synskadade, och planteringar mot gang-
vigen bor ha kantstod som gér att folja med
vit kipp.

Lekplatsen ir tillginglig for funktionshin-
drade barn och vuxna iven om inte alla
lekredskap ir specialanpassade. Det finns
mycket att se och gora, och alla barn ska
kunna hitta flera olika lekar och aktiviteter
som de klarar av.
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5.8.2 Sandlek

I slinten ligger den stora sandladan inskuren
i sluttningen. Den omges av olika blom-
mande buskar som avskdrmar och skapar ro.
Lampliga arter kan vara till exempel aronia.
kornell och kérsbarsplommon. Runt sandla-
dan stdr tre nya trid som kan ge l6st material
tll lek (till exempel ronn, som ger bir pa
hosten, eller nigot slags mindre 16nn som
far "nisor”) eller som har en vacker vinter-
karatkri, till exempel glanskorsbir.

Sandytan har ménga vinklar och vrar, sa
ménga barn och grupper av barn kan hitta
egna horn. Detta gor att méinga kan leka i
sanden samtidigt utan att stora varandra eller
behéva tringas.

Sandytans frimre kant saknar sarg, vilket gor
att den kidnns som en naturlig del av marken
och samtidigt gor det ldttare for krypande
barn att ta sig in. Den bakre sidan, mot
slinten, har en bred trisarg, som varierar i

Ricke vid sargen underliittar
for rorelsehindrade

Buskplantering skyddar mot

vind och ger rumskinsla

hojd for att barn som har svért att sitta sjilva
ska kunna fa stéd for ryggen medan de leker.
Hornen ger mojlighet att sitta extra stadigt
och bekvimt.

De barn som inte kan limna sin rullstol
och sitta direkt i sanden kan leka vid det
prefabricerade  sandbordet i sandlidans
utkant.

Att gegga med vatten och sand ir roligt, och
dirfor finns en vattenkran i nira anslutning

till sandytan.

Ett nedmonterbart segeldukstak kan spinnas
over en del av sandlddan f6r att skydda mot
alltfor stark sol.



5.8.3 Utkiksplats

Uppe i slinten ligger utkiksplatsen, en rund
stenmjolsyta som skurits in i sluttningen.
Ytan omges av tristubbar i olika tjocklek
som bildar en liten liktare. Den bakre raden
dr ungefir 60 cm hog, den frimre mellan 20
och 40.

Platsen fungerar som en liten amfiteater:
hir kan barngrupper samlas, man kan ita
matsick eller spela teater for varandra. Stub-
barna passar bade som sittplatser och f6r ba-
lanslek. En tillginglighetsanpassad stig leder
upp till utkiksplatsen, sd dven de som anvin-
der rullstol, eller har barnvagn med sig, kan
ta sig dit.

5.8.4 LOst material

Nedanfor utsikesplatsen finns en yta dir
kommunen kan ligga ut olika 16sa naturma-
terial som kan vara roliga att leka med: storar,
ris, kvistar etc. Detta ger barnen méjlighet
att paverka miljon och markera och bygga
sina egna platser. Det ger ocksé variation och
overraskningar eftersom materialen som er-
bjuds varierar med vad kommunens anstill-
da for tillfiller arbetar med och har tillging
till. Nédr man fyller pd med nytt material bor

det gamla material som barnen inte har tagit
i bruk samlas ihop och kéras bort.

Ytan ramas in av spireabuskar si att det
inte ser sd skripingt ut pd hall. Ett avskilt
rum ger ocksa ro att komma iging med le-

kar.
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5.8.5 Rutschbana

Den befintliga rutschkanan med trappa far
vara kvar pa samma plats. Det rekomenderas
egentligen inte att placera rutschkanor vinda
mot s6der eftersom de ofta blir vildigt varma
nir solen ligger pa. Pa denna lekplats 4r dock
hela slinten sédervind sa det r svart att hitta
ett alternativ. Eftersom liget och redskaps-
typen gor det forhéllandevis litt att anpassa
omgivningen s att 4ven rorelsehindrade kan
ta sig upp till starten och anvinda rutschen

tycker jag att det 4r virt att bortse fran att
redskapet kan bli svért att anvinda under de
varmaste sommardagarna. Det ror sig trots
allt om en begrinsad del av aret.

For att underldtta for rullstolsburna anliggs
en ny gangvig frin lekplatsens mitt upp till
gangvigen ovanfor sluttningen, och man
kan alltsd rulla hela vigen upp till rutschka-
nans topp.

En alternativ vig upp dr den stora tri-
kubbstrappan som slingrar sig uppfor
slinten, och som ménga rorelschindrade
med starka armar kan krypa uppfor (idé frin
Harvard, 2006). Kubbtrappan ir trappa och
lekredskap i ett. Hir kan man bide kldttra,
sitta och vila och balansera.



el Jintrutschkana’
' 2R L
J: o)

Linbana

Trikubbstrappa

Linbanans nuvarande liige

5.8.6 Linbana

Linbanan flyttas frin den platta marken dir
den stir idag till den flacka ytan i slinten
bredvid rutschbanan. Pi si sitt frigors en
stor, sammanhingande plan yta for andra
aktiviteter. Att linbanan stir hogre upp kan
gora att den uppfattas som mer spiannande.
Linbanan nds pi samma sitt som slint-
rutschkanan: via gingvigen, trappan eller

kubbtrappan.
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5.8.7 Gunglek

Den stora gungstillningen far sta kvar pa sin
plats och en hick planteras runt den. Man
bor anvinda buskar 4r sa pass hoga att de ger
en tydlig avgrinsning och rumskinsla, minst
en meter kan vara limpligt. Arten som viljs
ska ha ett ganska tite vixesite, till exempel
mébir. Jag hoppas pa s sitt kunna for att
undvika att buskarna trampas ner och blir

glesa, vilket dr viktigt eftersom de 4r tinkea
att fungera bade som visuell vigg och som
ett inspringningsskydd som hindrar sma
barn frin att springa rakt in i gungorna.

Efter som gungor bade ger bra motorisk tri-
ning och sensoriska upplevelser r de viktiga
inslag pa lekplatsen. Det bor med andra ord
finnas gungor som alla barn kan anvinda

For att gungorna ska kunna anvindas av
rullstols- och rollatoranvindare behover man
byta ut den strida sanden mot gummimattor
for att 6ka framkomligheten. Gummimatta
ir svart att kombinera med sand eftersom
sanden sprider sig ut dver gummiytan och
pa sike sidtter igen den sd att den hirdnar, det
ar alltsd inte ett bra alternativ att gummera
endast en del av ytan.

Det finns ingen typ av gunga som passar for
alla rérelsehindrade individer. Ertt sitt att ge
utrymme f6r mangfald kan vara att lita ett
par dglor i gungstillningen vara tomma s att
barn som har egna specialanpassade gungor
kan ta med dessa till lekplatsen och gunga
tillsammans med andra. Man bér dock un-
dersoka efterfrigan pa detta innan beslut
fattas, om det inte finns nigra familjer eller
verksamheter i nirheten som har tillging till
medtagbar gunga ir funktionen onddig.

En stor skalformad gunga (kompisgunga/
figelbogunga) monteras i gungstillningen.
I den kan manga rorelsehindrade ligga ner

och gunga, och den uppmuntrar dven till
gemensam lek i och med att man kan gunga
miénga tillsammans. Eftersom den ir si stor
finns det gott om plats dven for vuxna, vil-
ket kan vara roligt for forildrar och passa for
utvecklingsstorda som ofta vill gunga hogre
upp i dldrarna 4n andra barn.

Alla gungor bor forses med bjillror eller
nigon annan typ av ljudmarkér som liter
nir de ror sig. Detta 6kar tryggheten och
orienterbarheten for synskadade.

Mitt emot gungstillningen samlas alla gung-
djur och gungbridet. De omges av ligre
buskar sa att barn som gungar hir kan se
de som gungar i den stora gungstillningen.
Hir finns inte samma behov av vixter som
en skyddsbarridr och det 4r mindre viktigt
att buskagen ir tita. Limpliga arter kan vara
olika sorters spirea, litet rodvide eller vin-
bir.

Genom att all gunglek samlas i en zon pa
lekplatsen blir platsens uppbyggnad littare
att forstd och det blir littare att orientera

s1g.



5.8.8 Samlingsplats
En plats dir man kan samlas, dta matsick
och umgis gor att familjer och grupper kan
stanna lingre pa lekplatsen och okar dess
attraktivitet som utflykesmal. Dirfor anliggs
en samlingsplats med bord, bankar och grill-
plats i ett centralt lige. En central placering
mojliggor for de vuxna att ha uppsike Gver
barn som leker pa lekplatsen, och 6kar plat-
sens attraktivitet som triffpunkt. Det gor det
ocksa lattare for synskadade att hitta di, sir-
skilt om det finns nigon typ av ljudmarkér
som till exempel ett vindspel att lyssna efter.
Det finns flera olika sittgrupper vilket ger
utrymme for flera familjer eller barngrupper
att anvinda platsen samtidigt.
Markbeldggningen 4r samma ldttfram-
komliga stenmj6l som i gingsystemet och
det finns gott om utrymme att mandvrera
en rullstol.

Ett stort tak med viggar mot norr och dster
skyddar mot regn och stark sol. Runt taket
planteras klittervixter som slingrar sig upp
lings viggarna.

Runt samlingsplatsen vixer det vinbir-
buskar. Biren ir bade goda att smaka pa och
kan anvindas i olika lekar.

5.8.9 Stockar och stenar

Intill samlingsplatsen ligger en grisyta om-
given av blommande buskar som spirea och
bukettapel. Hir ligger stora stenar att kldttra
pd utspridda lingst med rummets kanter,
och mitt i finns tvd stora stockar.

De omgivande buskagen ger ett litet,
lugnt och lite avskilt rum.
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Pi diventyr i salixskogen

5.8.10 Leksnar och Salixskog
Pi lekplatsen finns det flera buskage med
olika karaktir dir man kan krypa in och
hitta egna, hemliga platser, bygga kojor, leka
kurragomma eller bara dra sig undan.

Salixskogen dr den storsta planteringsytan.
Den bestar av vanlig energiskog, vilket gor
att den etablerar sig snabbt pa platsen och

latt dterhdmrtar sig frin barns lek, brytande
av kvistar och kojbyggen.

Mitt i skogen Oppnar sig en rund liten
grotta bland det grona. Det 4r det hemliga
rummet, och hit kan man ta sig dven med
rullstol eller barnvagn via en smal, sling-
rande stig.

I skogen finns det dessutom hemliga skatter
att leta efter och inspireras av: ett antal
stora, guldmaélade stenar ligger gomda bland
vixterna. Hur manga de ir eller var de ligger
fir man sjilv ta reda pa...



5.8.11 Salixby

Enlekplats behover utrymmen f6r stillsamma
lekar och platser ddr man kan gomma sig och
vara ifred en stund. I Sveaparken anliggs en
hel liten by av salixkojor!

Det finns gott om utrymme att mandov-
rera en rullsto mellan och i kojorna, och
markmaterialet dr hart packat stenmjol vilket
underlittar framkomligheten.

Lekzonen avskidrmas mot gangvigen med
en rad stora stenar, som dven kan anvindas
som sekundira sittplatser eller for balans-

och hopplekar.
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5.8.9 Aventyrsslinga

Lings med aventyrsslingan kan alla barn
hitta dventyr och spinnande platser. Hir
kan man bade kéra rullstol, springa och
cykla. Markbeliggningen 4r stenmjol med
inslag av tri.

Slingan ir uppdelad i tva delar. I den for-
sta, korta delen dr marken platt och litt att
ta sig fram pd, dock finns en lag kulle som
ger lite utmaning och trining. Den andra
delen ir smalare, ligre och mer krivande.
Hir finns det ojimnheter i marken, en bro
i trd, slalombana och en hogre kulle att ta
sig over.

Lings med hela slingan finns saker att
stanna till och undersoka: stenblock, stock-
ar, varierade planteringar och dppeltrid.
Man far ocksa uppleva salixskogen pa nira
hall eftersom vigen l6per rakt igenom. Frin
den langa slingan kan man komma in i salix-
skogens hemliga rum, en rund grotta mitt i
vixtligheten.




5.8.10 Labyrint

Bakom gungorna ligger den stora labyrin-
ten vars viggar utgors av hoga higgmispel-
hickar. Man viljer bland manga entréer
och utgingar, och de slingrande gingarna
med manga méjliga vigval uppmuntrar till
springlekar och uppticksfirder. Det finns
ocksé flera sma rum att stanna upp i dir ste-
nar och stockar ger nigot konkret att samlas
vid och bygga fantasilekar runt.

Marken mellan hickarna idr belagd med
stenmjol. P4 sa sitt blir labyrinten en lekfull
forlingning av lekplatsens gangsystem sam-
tidigt som den blir mer tillginglig for rorel-

sehindrade.

5.8.11 Bollplan

Mellan labyrinten och korslingan limnas
en stor oppen yta som kan anvindas for
grupplekar eller enklare typer av bollspel. Pa
vardera sidan markerar tristolpar ett enkelt
mal, och fungerar dven som grinslinjer i
olika lekar.

En tit hick skidrmar av mot lekplatsen si
att eventuella bollar inte far in bland de som
leker i salixbyn.

Marken drineras infor anliggningen sa
att den torkar upp snabbt och inte blir lerig
efter regn.

B = o

T
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5.9 Diskussion:
Gestaltningsforslag

Det kan tyckas dyrt att anligga de nya
planteringsytorna men vixter mdste, dven
med skotsel inriknad, riknas som en bra
investering da de kostar en brakdel av vad
nya, prefabricerade lekredskap skulle gora
och dr litta och forhallandevis billiga att
byta ut.

Ett av mina mal var att gora en kreativ lek-
plats. For mig innebir detta att det finns
utrymme for egna tolkningar och fantasi-
lekar, och att miljon erbjuder alternativ och
valfrihet.

Mitt sitt att planera for kreativitet blev att
skapa rum som inte ir tydligt definierade, till
exempel ytan bredvid samlingsplatsen dir
man kan leka med stenar och tridstammar,
labyrinten, dventyrsslingan och salixskogen.
Den rika vixtligheten pd lekplatsen ger 16st
material som bir och kvistar att plocka och
bygga med, och jag har dven gett utrymme
for kommunen att ldgga ut storre, losa fore-
mél som storar och ris.

Jag har haft ambitionen att skapa en lek-
plats som ir tillginglig f6r manga funktions-
hindrade, men har valt att ha fokus pi
rorselsehindrade och synskadade. For att
underlitta f6r minniskor att orientera sig
pa platsen ir grundstrukturen ritvinklig.
I slinten 4r formerna dock mer organiska,

eftersom ett strikt och fyrkantigt formsprik
skulle se konstigt ut mot den naturliga topo-
grafin. Rundade former pa dtminstone en
del av lekplatsen kommer ocksd att under-
styka den naturkaraktir som jag har velat
astadkomma.

Trots att jag tycker att det dr viktigt att
funktionshindrade barn kan delta i lekarna
pa lekplatsen har jag valt att behilla den
befintliga klitterstillningen som ér for svar
for de flesta rorelsehindrade. Ocksd lin-
banan ir svar att anvidnda f6r manga, och
har dessutom flyttats till ett svartillgingligt
lage i slinten. Det behovs utmaningar dven
for barn utan funktionshinder, och dirfor
skulle det vara synd att ta bort dessa upp-
skattade och dyra lekredskap. Som jag har
skrivit i min rapport dr det viktigaste inte att
alla kan gora allt, utan att alla kan fa vilja
mellan flera olika aktiviteter.

Jag hade onskat att det skulle vara ldttare
for rorelsehindrade att ta sig upp i slinten,
men de naturliga héjdskillnaderna gor det
svart att skapa en littforcerad stig. Jag har
forsokt dra den nya gingvigen som leder
upp till utkiksplatsen och rutschkanan si
att den fir si liten lutning som méjlige och
blir framkomlig f6r minga, men den ir trots
det ganska brant. Kanske kan man vid en
projektering omférdela jordmassorna nigot
och pa sa sitt justera sluttningen sd att det
blir ldttare att ta sig uppfor den.

Jag har inte tagit nigon sirskild hinsyn till
allergiker i mitt forslag. Lekplatsen 4r idag
omgiven av bjdrkar, vilket under pollen-
sdsongen innebir problem f6r manga. Pollen
sprids 6ver ganska stora arealer, och efter-
som det inte verkar rimligt att foresla att alla
bjorkar i Sveaparken tas bort skulle det gora
mycket liten skillnad att siga ner de bjorkar
som vixer vid lekplatsen. Jag har ocksé valt
att plantera en salixskog, trots att salix finns
kan framkalla allergiska reaktioner. Efter-
som pollensisongen som stiller till problem
for allergiker dr forhéllandevis kort, och
vixterna ger bide skonhets- och lekvirde
tycker jag inte att allergi dr en av de vikti-
gaste faktorerna att ta hinsyn till.

Ett alternativ som jag funderade pa var att
inhigna lekplatsen. Ett stingsel hade kunnat
ge en grins for lekmiljon, och dessutom
underlittat for personal som kommer med
storre barngrupper. Jag valde dock att lita
lekplatsen fortsitta vara oppen. Eftersom
den ligger i ett sinka och det enligt vuxna
jag talat med pa plats hindrar barn fran att
rymma verkar det inte finnas nagot stort
behov av stingsel av sikerhetsskil.

Ett annat argument mot en tydlig av-
grinsning ir lekplatsens lige i parken. Ef-
tersom man kan na den frin flera olika hall
kinns det svart att hitta nigot riktigt bra
satt att stingsla in den. Den rika vixtlighe-
ten, sirskilt labyrinten och salixskogen ger



dock en visuell avskirmning mot resten av
Sveaparken.

Fran bérjan ville jag girna markera och
tydliggéra entréer, men dé jag valde att ge
platsen en Sppen karkatir lit jag den ha
mdnga alternativa ingdngar istillet. Jag tin-
ker mig att lekplatsen tack vare sin utform-
ning kommer att utstrila "lek” s& mycket att
det blir tydligt ar den bérjar och slutar dven
utan markerade ingangar.
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