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Sammanfattning

Idag ké&nnetecknas det svenska jordbruket framfor allt av storskaliga, effektiviserade och
specialiserade lantbruk med behov av flera energikrdvande produktionsmedel. Negativa
konsekvenser av detta lantbruk &r bland annat en minskad variation av livsmiljoer i
jordbrukslandskapet, en minskad biologisk mangfald och darmed en forsvagning av
ekosystemtjanster knutna till jordbruket. Ekosystemtjanster mojliggor liv pa var jord genom
att langsiktigt understodja tillgangen till framfor allt mat, dricksvatten, fiber och virke samt
reglera klimat och luftkvalitet. Ett uthalligt lantbruk &r ett system som gynnar och anvéander
sig av ekosystemtjanster och biologisk mangfald for att produktionen ska fungera. Forskning
visar att det finns en hogre artrikedom pa smaskaliga ekologiska gardar an pa storre
konventionella gardar. Smaskaliga ekologiska lantbruk kan darfor ligga till grunden for att
skapa ett uthalligare lantbrukssystem som langsiktigt kan producera livsmedel. Syftet med
denna studie ar att identifiera avgorande faktorer utifran ett holistiskt perspektiv for att kunna

forsorja sig ekonomiskt pa ett sadant lantbruk i dagens samhalle.

Genom kvalitativa intervjuer fran fyra smaskaliga ekologiska lantbruk (under 20 ha akermark)
som gar runt ekonomiskt kan féljande gemensamma férutsattningar och tillvagagangssatt
beskrivas. Gardarna ar mangfunktionella, kretsloppsbaserade och har en hdg
sjalvforsorjningsgrad. De ar i stort sett sjalvforsorjande pa foder och godsel samt forsoker
minimera sina behov av inkdpta produktionsmedel och tjanster. Hog biologisk mangfald och
fungerande ekosystemtjanster ar grundforutsattning for deras ekologiska produktion. Pa
gardarna finns genomtankta vaxtfoljder, artrika vallar och alla odlar en stor variation av
gronsaker till husbehov och forsaljning. Alla gardar har flera olika husdjur som samspelar och
uppfyller diverse uppgifter och behov. En resurssnal och sjalvforsorjande livsstil med laga
inkomster ar utmarkande for lantbrukarna. For att ga runt ekonomiskt kréavs det ett brinnande
engagemang for gardens betydelse for natur och méanniskor samt en vilja att leva enkelt med
mycket fysiskt arbete. Gardarna séljer sina produkter direkt till kunden vilket har stor
betydelse for Ionsamheten. Lantbruksstéden kan ocksa ha en betydande roll for forsorjningen.
Avslutningsvis gar det att sdga att ett mer uthalligt lantbrukssystem bestaende av smaskaliga
ekologiska lantbruk star i en stark kontrast till dagens moderna hogteknologiska lantbruk. Det

innebar en sjalvhushallande livsstil och att livskvalité varderas med andra matt an pengar.



Summary

Today Swedish agriculture mainly consists of large scale, efficient and specialized farms
which require several production inputs with high energy consumption. One negative
consequence of this type of agriculture is a reduction in different natural habitats in the
agricultural landscape. Another is a decrease of biodiversity which inhibits the agriculture
landscape to produce ecosystem services. Ecosystem services support long term essential
functions that generate food, drinking water, fibre and wood. They also regulate climate and
air quality. A sustainable agriculture is a system that supports and uses ecosystem services
and biodiversity to manage production. Small scale organic farms have a higher biodiversity
then lager conventional farms according to scientific research. This type of farming system
can therefore be one way to create a more sustainable agriculture with a lasting ability to
produce food. The purpose of this thesis is to identify, from a holistic perspective, important

factors on how to earn one’s living on a small scale organic farm.

The following conditions and practices can be described after qualitative interviews from four
small scale organic farms (under 20 ha arable land) that are economically viable. The farms
are multifunctional with a high recirculation of resources and a great level of self sufficiency.
They largely produce all fodder and manure required and minimize the need for outsourced
production inputs and services. High biodiversity and well functioning ecosystem services are
fundamental for their organic production. All farms have well planned crop rotation, pasture
rich in species and grow a huge variation of vegetables for the household and for sale. They
have many different domestic animals that work together and fulfil several tasks and needs.
The farmers have a self sufficient lifestyle. They are economical with resources and live on a
very low income. In order to maintain economic viability, a strong engagement is required in
the farm’s contribution to the wellbeing of nature and human welfare. This entails a will to
live a simple life with a lot of physical labour. The farms sell their products directly to the
customers which is important for profitability. The agricultural subsidies can also play a
significant role for profitability. In conclusion, a sustainable agricultural system consisting of
small scale organic farms lies in strong contrast to today’s modern and high technology farms.
It calls for a self sufficient lifestyle and the understanding that the quality of life is not

measured with money.



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Detta examensarbete handlar om vad som gor det mojligt for en smaskalig ekologisk
lantbrukare att forsorja sig ekonomiskt pa sin gard. Det &r av stor vikt att forst och framst
faststalla vad som ar ett smaskaligt lantbruk i Sverige idag i relation till den
lantbruksutveckling som skett. Boken Jordbruket under valfardssamhallet 1945-2000 i serien
Det Svenska jordbrukets historia skildrar med hjalp av jordbruksstatistik jordbrukets
forandring sen ar 1945 pa féljande sétt. “Tre fjardedelar av jordbruken har lagts ned.
Kvarvarande gardar har successivt blivit stérre och specialiserade, avkastningen har skjutit i
hojden. P4 omrade efter omrade har manniskan ersatts av maskiner. Dagens jordbruk ar
mangdubbelt effektivare an fyrtiotalets. Bilar, traktorer, skordetroskor, nya plogar, harvar och
maskiner har i en jamn strom tagits i bruk ute pa gardarna. Till detta kommer en intensifierad
vaxtforadling, markarbeten, kemiska beka&mpningsmedel, handelsgodsel, djuravel,
veterinarmedicin samt utbildning och radgivning. Svenskt jordbruk ar idag en hogteknologisk
naring med en arbetsproduktivitet vél i nivd med industrins”. For att avgéra om en gard idag
raknas som smaskalig ar det lattast &r att jamfora gardars storlek i antal hektar (ha) akermark.
| tabell 1 nedan redovisas akerareal och antal jordbruksforetag inom 5 storleksgrupper ar 2007.

Tabell 1: Antal hektar akermark och antal foretag i 5 storleksgrupper 2007

Storleksgrupp Akerareal % av tot. Antal foretag % av tot.

hektar arealen antal foretag
-20 ha 342 717 129 % 42 106 58 %
20,1-30 ha 175 331 6,6 % 7122 9,8 %
30,1-50 ha 322 764 12,2 % 8 259 11,4 %
50,1-100 ha 629 899 23,8% 8 957 12,3 %
100,1- ha 1177258 445% 6 165 8,5%
Summa: 2 647 969 ha 72 609 foretag

(Jordbruksverket, 2007)

Over hilften av alla jordbruksforetag (58,0 %) hade en akerareal pa upp till 20 ha.
Tillsammans brukade de 12,9 % av Sveriges totala akerareal. Den minsta storleksgruppen av
alla jordbruksforetag (8,5 %) var de som hade en akerareal 6ver 100 ha. De brukade
tillsammans 44,5 % av Sveriges totala akerareal. Medelarealen for jordbruksforetagen lag ar
2007 pa 36,5 ha akermark enligt siffror fran tabell 1. Jag definierar i denna studie att ett




smaskaligt lantbruk har en akerareal som ar under 20 ha. Men det &r viktigt att tanka pa att
fler faktorer till exempel produktionsinriktning, vilken areal som jamfors eller vilket landskap
garden ligger i dven kan ha betydelse for uppfattningen av smaskalighet. For den ekologiska
gronsaksodlingen i Sverige ligger medelarealen pa ca 2 ha i jamforelse med medelarealen for
den totala gronsaksodlingen som ligger pa ca 8 ha. Den ekologiska gronsaksodlingen utmarks

alltsa utav sma odlingar och de har ofta en stor variation av grodor (Ascard et al., 2008).

Jag har valt att studera smaskaliga ekologiska lantbruk eftersom gardens storlek tillsammans
med ekologiska brukningsmetoder spelar en stor roll for den biologiska mangfalden. Den
biologiska mangfalden har minskat i jordbrukslandskapet dels pa grund av att arters naturliga
livsmiljéer har forsvunnit och att variationen i landskapet blivit mindre vilket &ar en
konsekvens av dagens intensifierade jordbruk (Benton et al., 2003). Biologisk mangfald ar
mycket viktig eftersom det 6kar ekosystemens resiliens, som i sin tur ar grunden for att sakra
produktionen av livsnddvéndiga ekosystemtjanster (EImqvist et al., 2003). Forskningsresultat
visar att sma gardar (har mindre an 52 ha) har 2 ganger fler fagelarter, revir, fjarilsarter och
olika Ortvaxter, samt 5 ganger fler humlor an stora gardar (storre an 135 ha) (Belfrage et al.,
2005). | denna studie jamfordes 6 sma gardar varav 4 var ekologiska och 6 stora gardar varav
2 var ekologiska. Den storsta skillnaden i artantal noterades mellan sma ekologiska gardar och
stora konventionella gardar. Smaskaliga ekologiska lantbruk kan darfor ligga till grunden for
att skapa ett uthalligare lantbrukssystem som langsiktigt kan producera livsmedel samtidigt
som biologisk mangfald och ekosystemtjanster bevaras och framjas. Syftet med denna studie
ar att identifiera avgoérande faktorer for att kunna forsorja sig ekonomiskt pa ett sadant
lantbruk i dagens samhdlle, utan inkomster fran andra arbeten. Ett smaskaligt ekologiskt
lantbruk maste inte vara en hobbyverksamhet men da innebar det hogst sannolikt ett helt

annat satt att leva och vardera vélfard och bekvamlighet an vad manga av oss idag ar vana vid.

1.2 Hur studien ar upplagd

Jag har intervjuat 4 smaskaliga ekologiska lantbrukare som forsorjer sig ekonomiskt pa sin
gard. Genom att intervjua dessa lantbrukare forvantade jag mig att fa en sa grundlig och
verklig bild av deras forsorjningsmojlighet som majligt. Jag har fatt traffa manga intressanta
och inspirerande ménniskor som har delat med sig av sitt sétt att leva och bruka jorden. Denna
studie tar inte upp nagra ekonomiska kalkyler utan forsoker ge en holistisk bild Gver ett
smaskaligt, ekonomiskt och ekologiskt uthalligt lantbruk. Intervjuerna har behandlat 5

amnesomraden som jag ansag var av sarskild vikt for att kunna svara pa min fragestallning:



Vilka faktorer ar avgdérande for att forsorja sig pa ett smaskaligt ekologiskt lantbruk, som

producerar uthalliga livsmedel samt bevarar ekosystemtjanster och biologisk mangfald?

Mina 5 amnesomraden ar féljande:
e Gardsforutsattningar
e FOrsorjningsmojligheten
e Lantbruket och ekosystemtjanster
e Uthallighet

e Smaskaligt ekologiskt lantbruk, - en livsstil

| en litteraturstudie beskriver jag varfor uthalliga lantbruk behdvs och hur ekologisk
produktion kan vara en metod for hur ett uthdlligt lantbruk kan fungera i praktiken.
Litteraturstudien tar upp praktiska ekologiska jordbruksmetoder, regelverk, certifiering,
jordbruksstéd, marknadsforutsattningar och forséljningskanaler. Detta beskrivs for att lasaren
ska fa en okad forstaelse for de 4 gardsberattelserna som &r baserade pa intervjuerna samt for

den avslutande diskussionen.
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2 Metod

2.1 Faktainsamling

2.1.1 Kvalitativa forskningsintervjuer

Resultatet till denna studie baserar sig pa kvalitativa forskningsintervjuer. Denna
intervjumetod har valts eftersom konsten att forsérja sig pa ett smaskaligt ekologiskt lantbruk
bygger pd en helhetsbild av gardsforutsattningar, praktiska brukningsmetoder,
sjalvforsorjningsgrad, forséljningsstrategier, resursfloden och lantbrukarnas livssyn och
livsstil. Jag ansag att en ledig dialog skulle ge mig den djupaste forstaelsen for lantbrukarnas
mojlighet att klara sig ekonomiskt pa en smaskalig ekologisk gard.

Enligt Steiner Kvale (1997) definieras kvalitativa forskningsintervjuer som “en intervju vars
syfte ar att erhdlla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna
fenomenens mening”. Intervjun bygger pa ett vardagligt samtal med ett sarskilt syfte och viss
struktur. En kvalitativ forskningsintervju ar lamplig att anvanda nar malet &r att fanga upp en
bred uppfattning och en mangsidig bild av ett sarskilt amne eller situation. Intervjuformen kan
vara halvstrukturerad vilket innebér att olika &mnesomraden och forslag pa fragor finns. Men
det bor finnas en stor frihet att andra ordningsfoljd och fragor beroende pa svarens innehall
och betydelse for studien. Det ar viktigt att fragorna ar tydliga, inte for langa och verkar
stimulerande for ett flytande samtal och djupa beskrivningar. Intervjuns &mnesomraden och
forslag pa fragor kan presenteras genom en intervjuguide. Det underlattar att ha en
intervjuguide med forskningsfragor och en intervjuguide med intervjufragor. Intervjuguiden
med forskningsfragor ger en akademisk beskrivning av vilka fragor som understks, men de &r
ofta olampliga att utga ifran under sjalva intervjusamtalet (Kvale, 1997). Mérit Jansson (pers.
med. 2009) pa SLU, Alnarp menar att intervjuguiden med intervjufragor inte bor vara storre
an att de ryms pa en A4 sida. Det ar dven bra att anvanda sig av punkter med stodord istéllet
for forslag pa fragor. Mina intervjuguider presenteras i bilaga 1 och bilaga 2. Enligt Kvale
(1997) bor inledande fragor formuleras pa ett sadant sétt att de ger rika beskrivningar till svar.
Jag har anvant mig av en till 2 inledande fragor for de 5 @mnesomraden som presenteras i

uppsatsens inledning. Jag har formulerat foljdfragor efter hand och utifran viktiga punkter.
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2.1.2 Vilka lantbrukare intervjuades?

For att finna smaskaliga ekologiska lantbrukare som klarar sig ekonomiskt pa sin gard
kontaktades foreningarna Karngardar, Ekologiska Lantbrukarna och forbundet Sveriges
smabrukare. Jag anvande mig aven av katalogen Smaklust som ar utgiven av det nationella
resurscentrumet for mathantverk vid namn Eldrimmner. Katalogen presenterar smaskaliga
matproducenter i Sverige. Jag fick ocksa forslag pa smaskaliga ekologiska lantbrukare av
Helena Ullmark pa Smakplats Skane i Kristianstad. Efter att jag kontaktat manga av de
lantbrukare som jag fick forslag pa, valde jag ut 4 stycken som lag utspridda i sodra delen av
Sverige. Studien avgransades genom att en nordlig grans drogs i héjd med Stockholm. Jag
ringde upp de 4 lantbrukare som skulle vara med i min studie och bestamde ett passande
datum for en intervju. Mitt urval baserades pa arealen for aker och betesmark, ekologiska
produktionsmetoder och behov av inkomster fran annat arbete. De 4 lantbrukare jag valde till
min studie var arealméassigt de minsta ekologiska lantbruken som klarade sig ekonomiskt pa
gardens inkomster. Jag bortsag fran om lantbrukarna idag var pensionerade, om de tidigare
huvudsakligen levt pa gardens inkomster. Urvalet var inte sarskilt svart eftersom ytterst fa av
de smaskaliga ekologiska lantbrukarna jag var i kontakt med enbart forsérjde sig pa gardens

inkomster. Lantbrukare som deltagit i studien ar féljande:

e Svante Lindqvist och Beatrice Falsén, Gotene, Vastra Gotaland
e Sonja och Harald Speer, Bjérnlunda, S6rmland

e Anna Lilljequist och Sigvard Andervard, Ljungby, Smaland

e John-Erik och Carina Linde, Bastad, Skane

2.1.3 Genomfdrandet av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes under februari och mars 2009. Det var viktigt att intervjuerna lag
innan odlingssasongen borjade eftersom det annars fanns en risk att lantbrukarna skulle ha ont
om tid. Intervjuerna dokumenterades med hjélp av en digital rostinspelare och ett
anteckningsblock. Det tog mellan 3 till 5 timmar att genomféra en intervju. Under besoket
gjorde jag aven en gardsvandring tillsammans med lantbrukarna. Pa de flesta gardar stannade
jag nastan en hel dag for att hinna med intervjun och gardsvandringen. Alla intervjuer
genomfordes vid koksbordet. Fragorna besvarades ibland endast av en utav dem som drev
garden och ibland av bada tva. Detta berodde pa att de var tvungna att genomfora olika

gardssysslor under mitt besok pa garden. Hur effektivt intervjuerna gick var en féljd av hur
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vél lantbrukarna hade forberett sig pa mitt besok och hur mycket tid de satt av till intervjun.
Jag hade meddelat att intervjun skulle ta ca 3 timmar och i korta drag beskrivit intervjuns
syfte. Min framsta roll var att anpassa mig efter de radande férutséttningarna for intervjun och
genomfora intervjun pa basta tankbara satt. Att visa stort intresse for lantbrukarna, lyssna och
vara flexibel kring intervjuns struktur var av sérskild vikt. Min bakgrundskunskap i &mnet och
egna erfarenheter hade &ven stor betydelse. Eftersom intervjuerna tog valdigt lang tid blev det
manga avbrott under intervjuns gang. Detta upplevde jag som nagot positivt eftersom det da
kom fram andra samtalsamnen som gav mig en bredare forstaelse och aven fler fragor kring
livet pd garden. Men om jag markte att intervjun gled ivag allt for mycket fran min struktur
och fragestéllning, samt tog for lang tid, blev jag tvungen att fanga upp samtalet och

strukturera intervjun mer an planerat.

Intervjuerna inleddes med att jag presenterade mig sjalv, min bakgrund och intressen. Jag
beskrev syftet med min studie och presenterade kortfattat strukturen och @mnesomradena for
intervjun. En viktig aspekt var att fraga om jag fick spela in intervjun med den digitala
rostinspelaren. Jag lovade dven att de som intervjuades skulle fa lasa igenom intervjun om
deras gard nar den var nedskriven. Under vissa intervjuer tittade vi pa en karta 6ver garden
och markerna. Detta underlattade min forstaelse kring gardens produktion och forutsattningar.
Gardsvandringen skedde efter att intervjun hade avslutats.

2.2 Presentation av resultatet

Resultatet av de kvalitativa forskningsintervjuerna presenteras i form av gardsberattelser.
Samtliga intervjuer har lyssnats av, tolkats och skrivits ner. Information som inte var relevant
for studien har inte tagits med i gardsberéattelserna. Gardsberattelserna har strukturerats pa ett
sadant satt att de har ett liknande uppldagg med samma rubriker. Alla lantbrukare har fatt
mojlighet att kommentera och redigera berattelsen om sin egen gard. Detta har varit mycket
viktigt for att kunna ge en sa verklig bild av gardarna som mojligt och ratta till eventuella

missuppfattningar.

2.3 Metod for analys av resultatet

Gérdsberattelserna ar analyserade med hjalp av SWOT-analys®. En SWOT-analys kan

anvandas for att beskriva ett foretags inre styrkor och svagheter, samt yttre hot och

1 SWOT 4r en férkortning av de engelska orden Strengths, Weaknesses, Opportunities och Threats.
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mojligheter (Eksvard, 2003). Varje gard ar analyserad for sig och alla 5 @mnesomradena har
bearbetats. De 4 gardarna verkar som fungerande exempel pa hur det gar att klara sig
ekonomiskt pa en smaskalig ekologisk gard idag. Utifran SWOT-analysen har gemensamma
positiva och negativa faktorer lyfts fram samt avgorande enskilda forutsattningar och
tillvagagangssatt. SWOT-analysen presenteras inte i studien utan ligger tillsammans med
litteraturstudie till grund for den avslutande diskussionen och slutsatsen. For litteraturstudien
har jag framst anvant mig av litteratur om ekologiskt lantbruk och agroekologi, publikationer
fran Ekologiska Lantbrukarna och Centrum for uthalligt lantbruk pa Sveriges
lantbruksuniversitet, uppgifter, rapporter, trycksaker och statistik fran Jordbruksverket,

uppgifter fran regeringen samt publicerade forskningsresultat.
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3 Litteraturstudie

3.1 Varfor behdvs uthalliga lantbruk?

Naturens ekosystem genererar avgorande tjanster som mojliggor liv pa var jord. Sadana
ekosystemtjanster ar bland annat en boérdig jord, né&ringscirkulation, vattenrening,
klimatreglering och en balans mellan olika organismers mdgjlighet att existera (Kallander,
2005). Det ar den biologiska mangfalden bland vaxter, mikroorganismer, insekter och djur
samt deras komplexa samverkan som bygger upp och avgor ekosystemens stabilitet och
mojlighet att motsta eller aterhamta sig efter en stor forandring. Detta kallas resiliens
(Gliessman, 2007). | sin tur paverkar darfor resiliensen ekosystemtjansternas
produktionsformaga och uthallighet (Elmquvist et al., 2003). Den biologiska mangfalden har
emellertid minskat i de flesta ekosystem i samband med manniskans utveckling, globala
markanvandning och resursforbrukning (Foley et al., 2005 & Naeem et al., 1994). Detta har i
sin tur resulterat i en forstoring av ekosystemtjansternas kapacitet att langsiktigt leverera mat,
dricksvatten, fiber och virke samt reglera klimat och luftkvalitet (Foley et al., 2005).
Klimatforandringar och erosion ar idag exempel pa markbara globala konsekvenser av
manniskans paverkan pa jordens ekosystem (Bennett & Balvanera, 2007).

Globalt sett &r jordbruk idag den dominerande formen av markanvandning i manga lander
(Stolton et al., 2000). Ett jordbruk kan betraktas som ett forenklat ekosystem. Dar rader ingen
naturlig balans eftersom det kontrolleras och paverkas starkt utav manniskans odlingsmetoder,
djurhalining och véxtproduktion. Detta gor att jordbrukets ekosystem blir kansligare och mer
sarbart for skadeinsekter och ogras. Det ar aven vanligt att vaxtnaring och kemiska damnen
lacker ut fran jordbruket till skillnad fran i naturliga ekosystem (Kallander, 2005). Mycket
energi och naring forsvinner ocksa fran jordbrukets ekosystem tillsammans med skorden. | ett
naturligt ekosystem stannar den mesta vaxtnaringen inom systemet eftersom forlust av naring
begrénsar dess tillvaxt och utveckling (Gliessman, 2007). Dagens storskaliga och intensiva
lantbruk med specialisering och behov av energikravande resurser utifran, exempelvis
konstgddsel och kemisk bek&mpning, har minskat variationen av olika miljéer i
jordbrukslandskapet och den biologiska mangfalden bunden till den. Detta forsvagar
jordbrukslandskapets mojlighet att understddja manga ekosystemtjanster (Bjorklund et al.,
1999). Vaérdefulla artrika marker som minskat i odlingslandskapet &r bland annat
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naturbetesmarker, slattermarker, smabiotoper och dkermark. I den svenska “rdédlistan” dver
hotade arter ar 2000 var ca hélften av arterna knutna till odlingslandskapet (Ahnstrém, 2002).
Andra negativa miljoeffekter av jordbruket ar Gvergédning av sjoar och vattendrag pa grund
av lackage av naringsdmnen och lackage av kemiska bekampningsmedel (Regeringskansliet,
2008). Ett uthalligt lantbruk ar ett system som gynnar och anvander sig av ekosystemtjanster
och den biologiska mangfalden som bistar dem, for att producera livsmedel och minska
behovet av icke fornybara resurser utifran (Kallander, 2005).

3.2 Ett uthalligt lantbruk i praktiken

Ekologiska odlingsmetoder ar ett satt for ett jordbruk att forsoka imitera ett naturligt
ekosystem som bevarar ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Forskning visar att
artrikedomen i odlingslandskap bland vaxter, insekter och faglar ar 30 % storre i ekologiska
odlingssystem an i konventionella odlingssystem. Antal individer inom varje art forekommer
ocksa mycket rikligare i de ekologiska odlingssystemen (Bengtsson, 2005). Pa ett ekologiskt
lantbruk efterstavas en hog sjalvforsorjningsgrad av véxtnaring och foder vilket innebdr en
balans mellan véxtodling och djurhalining. Resurser som energi, mark och vatten ska utnyttjas
pa ett langsiktigt hallbart satt och konstgddsel och kemiska bekdampningsmedel far inte lov att
anvandas. | praktiken innebér det att jordbruket har en varierad véxtfoljd, vallar med
kvavefixerande baljvaxter, att jorden tillfors organiskt material vilket bygger upp jordens

bordighet samt att biologisk mangfald gynnas (Jordbruksverket, 2009a).

3.2.1 Vaxtfoljd

En vaxtfoljd planeras utifran en gards lokala forutsattningar sasom klimat och jordman samt
behov av foder och skoérdeméngd.  Darefter utformas véxtfoljden efter grodornas
naringsbehov, forfruktsvarde, mottaglighet for skadeg6rare och svampsjukdomar,
ograskonkurrerande formaga och jordbearbetningskrav (Rolin, 2008). Effekten av en
vaxtfoljd beror pa grodornas rotsystem, formaga att utnyttja svarlosliga mineraler,
utvecklingstid, marktackande formaga, motstandskraft mot sjukdomar och allopatiska
formaga (Kallander, 2005). Grodor med hogt forfruktsvarde tillfor naring och forbéattrar
jordstrukturen till efterkommande gréda (Rolin, 2008). En bra jordstruktur framjar tillgangen
pa vatten, luft och naring vilket skapar gynnsamma forhallanden for vaxtrotter och
mikroorganismer. En baljvéxtrik vall ar ett exempel pa en gréda med hogt forfruktsvarde, och
vallen dr dven den viktigaste grodan i en vaxtfoljd (Kallander, 2005). Vallen berikar jorden

med kvave genom att vallens baljvéxter &r vérdvaxt till de kvavefixerande bakterierna
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Rhizobium (R6lin, 2008). Att odla artrika vallar med olika kléverarter, grasarter och orter ger
ocksa forutsattningar for en storre odlingssakerhet, hogre avkastning samt battre
naringshushallning eftersom arterna kan komplettera och balansera varandra (Kéllander,
2005).

Grddor inom samma véxtfamilj har ofta liknande skadegorare och sjukdomar. Genom att odla
de grodor som tillhér samma vaxtfamilj tillsammans och variera med andra véaxtfamiljer
efterfoljande ar hammas skadegorare att uppforoka sig pa sin vardvaxt. Med ett tillrackligt
langt uppehall av en groda pa ett visst falt kan smittotrycket och angrepp av skadeinsekter och
svampsjukdomar hallas nere. Ur vaxtskyddssynpunkt ar en vaxtfoljd pa 8 ar att
rekommendera (Rolin, 2008). Potatis bor ha en vaxtféljd pa minst 4 ar, kalvaxter pa 6 till 8 ar
och artor pa 4 till 6 ar (Kallander, 2005). Spannmal kan fundera som en sanerande groda i en
gronsaksvaxtfoljd, och minska trycket av skadegorare, eftersom den tillhér en annan
vaxtfamilj &n de flesta andra gronsaker For att forebygga ogras ar det viktigt att vaxla mellan
ettariga och flerariga grodor i véaxtfoljden (Rélin, 2008). Att vaxla mellan spannmal, vall och

hackgrddor ger en bra ograshammande effekt (Kallander, 2005).

3.2.2 En levande jord med hdg naringscirkulation

En ekologisk gard stravar efter en hog sjalvforsorjning pa foder och godsel samt en hdg
naturlig véxtnaringscirkulation. Detta sker genom en balans mellan djurhallning och
vaxtodling. Om djuren enbart utfodras med foder producerat pa garden blir det inget tillskott
utifrdn av naring genom stallgodseln. Naringen forflyttas endast till naringsfattiga falt eller
krdvande grodor i vaxtfoljden (Kallander, 2005). Naringsutlakning kan bli ett problem i
samband med skord och det ar viktigt att vaxtfoljden planeras sa att den mesta naringen under
host och vinter fangas upp av odlade grodor. Har spelar grédornas grunda och djupa rotsystem
en viktig roll (Bath, 2008).

Nar organiskt material sasom stallgodsel tillfors till jorden bryts det ner av marklevande
mikroorganismer (Kallander, 2005). Detta bygger upp jordens bordighet och verkar positivt
for jordstrukturen och frigorelsen av véxtnaringsamnen (Bath, 2008). Vid mekanisk
markbearbetning Okar &ven omsattningen av organiskt material i jorden (R6lin, 2008). En
regelbunden tillforsel av organiskt material stimulerar mikroorganismernas utveckling och
uppforékning (Bath, 2008). Har jorden en hog biologisk aktivitet och en stor forekomst av
marklevande organismer kan det bidra till att hindra ett fatal skadliga organismer att fa
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Overtaget (Kallander, 2005). Forskning visar att ekologiska odlingssystem har en mycket
hogre halt organiskt material i jorden &n konventionella odlingssystem (Reganold et al.,
1987). | ekologiska odlingssystem finns darfér en hogre mangfald av marklevande organismer
och mikroorganismer samt en hogre jordboérdighet an i konventionella odlingssystem (Méader
et al., 2002). Forskning visar aven att det finns en betydligt hdgre férekomst av mykorrhiza i
ekologiska odlingssystem &n i konventionella odlingssystem (Mader et al., 2000). Mykorrhiza
Okar vaxternas naringsupptagningsformaga, skyddar véxtens rotter mot skadliga organismer
och parasitangrepp samt gynnar markstrukturen (Kallander, 2005). Det &r framst
lattillgangligt fosfor i jorden som hammar symbiosen mellan véxtrétter och mykorrhiza
(Mé&der et al., 2000).

3.2.3 Ograsreglering utan kemisk bekdmpning

Ograsreglering ar ett arbetskravande moment inom ekologisk odling eftersom det maste ske
mekaniskt eller for hand (Ascard, 2008). Vaxtfoljden som namnts tidigare tillsammans med
grodans satidpunkt, groningstid, utvecklingstid och jordbearbetningsbehov ar mycket viktiga
forebyggande atgard mot ogras. Ograset far svart att etablera sig genom att marken halls tackt
med odlade grodor. Goda odlingsforutsattningar skapas som gynnar grédans upptag av ljus,
vatten, ndring, syre och koldioxid. Att vara noga med jordbearbetningen och
sabaddsberedningen ar ocksa viktigt. Det kan ocksa underlatta att forkultivera kulturvaxten sa
den har ett forsprang mot ograset vid utplantering (Dock Gustavsson, 2008). Generellt sett &r
det viktigast att halla fritt fran ogras under forsta halvan av odlingssdsongen nar de odlade
grodorna &r som mest kénsliga. Det &r d&ven mycket viktigt att hindra ogrésens frospridning
(Ascard, 2008). En hel del ograsfrén kan komma ifran dkerkanterna. Men en liten forekomst
av ogras i odlingen kan ocksa framja den biologiska mangfalden och locka till sig viktiga
nyttoinsekter (Ké&llander, 2005).

3.2.4 Forebyggande vaxtskyddsatgarder

Pa ekologiska gardar motarbetas skadegdrare och svampsjukdomar framst genom
forebyggande atgarder som hindrar eller reducerar deras forekomst och angrepp. En varierad
vaxtfoljd hammar manga jordburna svampsjukdomar och skadeinsekter som Overvintrar i
jorden. Med en god jordbearbetning, gynnsamma odlingsforutsattningar och en snabb och
jamn groning blir grédan mindre kanslig for skadegorare. Det &r dven viktigt att anvanda
resistenta eller motstandskraftiga sorter mot skadegérare om det finns. Inom den
Biodynamiska odlingen anvéands olika véxtskyddspreparat for att bland annat starka grodan
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mot skadegdrare och svampsjukdomar, ©6ka kvalitén och héja markens bordighet.
Kiselpreparatet ar ett exempel pé ett sddant preparat och utvinns ur Akerfraken. Kisel har till
uppgift att 6ka vaxtens mojlighet att tillgodogora sig ljuset. Det finns forsok som visar att

kiselpreparatet kan minska eller forsena vissa svampangrepp (Ramert, 2008).

En hog biologisk mangfald i faltet och dess omgivningar ar viktigt for att gynna naturliga
fiender som kan reglera skadegorare. Det &r viktigt att bevara en variation av naturliga miljoer
kring falten for att skapa Gvervintringsplatser till naturliga fiender (Ramert, 2008). Aven
forekomsten av insektatande faglar kan bidra till att halla ner angreppen av skadeinsekter i
jordbrukslandskapet (Tremblay et al., 2001). Samodling och artrika vallar ar ett sétt att 6ka
den biologiska mangfalden i faltet och darmed ocksa de naturliga fienderna som lockas till
blommande grodor. Samodling kan ocksa vara ett satt att forsvara for skadegorare att hitta sin
vardvaxt (Kéllander, 2005).

3.3 Regelverk, ekologisk certifiering och lantbruksstod

Ekologisk produktion bidrar till att vissa av Sveriges nationella miljomal kan uppfyllas och
verkar for ett uthalligare jordbruk. Darfor gar det idag att fa miljéersattning for ekologiska
brukningsmetoder. Detta ar ett sétt att forsoka stimulera en 6kning av ekologiskt producerade
livsmedel och na regeringens mal att 20 % av jordbruksmarken ska vara ekologiskt certifierad
ar 2010 (Jordbruksverket, 2009a). For att fa miljoerséttning for ekologisk produktion maste
EU: s forordning for ekologisk produktion féljas. Den ar gemensam for hela EU. Men for att
fa ut hela beloppet kravs det idag att produktionen aven é&r certifierad. | Sverige finns tre
godké&nda kontrollorgan som certifierar ekologisk produktion namligen SMAK, Aranea
Certifiering och HS Certifiering. Alla kontrollorgan kan certifiera produktionen som EU
certifierad men det gar aven att certifiera produktionen enligt KRAV:s regler for ekologisk
produktion eller DEMETER:s regler for biodynamisk produktion. Deras regler ar pa vissa
omraden mer genomgripande och har ocksa egna symboler (Jordbruksverket, 2009b). Andra
lantbruksstod som kan vara bra att kéanna till ar bland annat det allmanna gardsstodet och
miljoersattning for betesmarker och slatterangar samt natur och kulturmiljoer i
odlingslandskapet (Jordbruksverket, 2009c). Rapporter visar att de som odlar ekologiskt pa
sma arealer ofta uppfattar regelverken kring den ekologiska certifieringen och

jordbruksstéden som tidskravande och kostsamma moment i praktiken (Nilsson, 2007).
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3.4 Marknadsforutsattningar och forsaljning

Idag rader en god efterfragan pa lokalt producerade livsmedel. Konsumenter vill stodja de
smaskaliga producenterna i sitt omrade vilket skapar en narhet mellan producent och
konsument (Ballin et al., 2008). Det finns dven ett starkt intresse for ekologiska livsmedel pa
marknaden trots deras betydligt hogre pris (Jordbruksverket, 2008). Anledningar till att
konsumenter valjer att kopa ekologiska livsmedel ar bland annat omtanke for miljon,
hélsoskél, och stéllningstagande mot GMO (Olsson, 2008). Idag kan inte den ekologiska
produktionen i Sverige méta den inhemska efterfragan pa ekologiska produkter. Orsaker till
att inte fler lantbrukare staller om till ekologisk produktion &r bland annat gardens och
markernas aktuella forutsattningar, oro for ogras och skadegorare, lagre avkastningsnivaer,
brist pa betesmark, regelverkets utformning kring ekologisk produktion, radande attityder och
tro pa battre lonsamhet inom den konventionella produktionen. Trots detta har det visat sig att
en ekologisk produktion ar mer I6nsam &n en konventionell produktion inom manga olika

produktionsgrenar (Jordbruksverket, 2008).

Den vanligaste forsaljningsstrategin for smaskaliga producenter ar att sélja direkt till kunden
eller butik utan mellanhander. Ofta ar det svart att salja sina produkter till storre
livsmedelskedjor eftersom deras inkép till stor del sker centralt genom egna
inkdpsorganisationer. Sveriges dagligvaruhandel domineras av de tre stora kedjorna ICA
Handlarnas, Coop Norden och Axfood (Ballin et al., 2008). Bade dagligvaruhandeln och
grossister har idag ett storre intresse av ekologiska produkter an tidigare (Ascard et al., 2008).
Forsaljningen av ekologiska livsmedel sker till 90 % i de storre livsmedelskedjorna som
kraver effektiva distributionssystem, stora volymer och sakra leveranser for att halla ner
kostnaderna (Nilsson, 2007). Vid direktforsaljning gar det daremot att fa ut ett hogre pris
vilket tacker de Okade produktionskostnaderna som ofta &r en negativ konsekvens av
smaskalig ekologisk produktion (Ballin et al., 2008). Inom ekologisk grénsaksodling beror
den hogre produktionskostnaden bland annat pa att odlingen kréaver en hogre arbetsinsatts och
att skordenivan blir lagre an i konventionell gronsaksodling (Ascard et al., 2008). Idag finns
olika handredskap och enradiga samaskiner for att kunna oka kapaciteten och underlatta
arbetsinsatsen pa sma arealer (Ascard et al., 2006). Mervardet som gar att fa ut vid
direktforsaljning beror mycket pa fortroendet och tryggheten som byggs upp mellan
producenten och konsumenten (Nilsson, 2007). Genom att ha en ndra kontakt med kunderna
kan producenterna fa en direkt respons vid forsaljningen. Nojda kunder upplevs ofta som en
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stark drivkraft och att det kénns vért det extra arbetet med att sjalv skdta paketering och
leverans av produkter (Ballin et al., 2008). Det gar dven att fa ut ett merpris for produkter
genom vidareforédling (Nilsson, 2007).

Direktforsaljningen av exempelvis gronsaker sker genom bland annat torghandel, gardsbutik
eller bestallda lador eller boxar. Ofta séljs produkterna &aven till forskolor, skolor och
restauranger (Ascard et al., 2008). Bondens marknad ar ett exempel pa torghandel som idag
finns i flera stader i Sverige, framst under hosten. Pa Bondens marknad saljs lokalproducerade
livsmedel utav producenterna sjalva vilket ar ett krav for att fa sta pa marknaden. Torghandel
ar dock tidskravande, kraver manga forberedelser och ar mycket vaderberoende. En positiv
fordel ar att det gar att salja sina produkter i I6svikt. Att driva en egen gardsbutik fordrar ett
stort intresse av manniskor och att det finns tid till att smaprata. Det kravs ocksa ett brett
sortiment av produkter och att gardens lage eller miljo har goda forséljningsforutsattningar.
Sannolikheten att kanna sig uppbunden av gardsbutikens oppettider &r stor och det finns en
risk att kunder dven kommer utanfor bestdamda Oppettider. Direktforsaljning genom
bestallning av lador eller boxar ar ndgot som har okat i Sverige. Det fungerar likt ett
prenumerationssystem och manga producenter har idag fasta kunder. Forséljningsstrategin
kraver ett brett sortiment, god organisation, ett fungerande packrum och bra
lagringsmojligheter vid forsdljning av bland annat rotfrukter och I8k under vintertid.
Samarbete med andra smaskaliga producenter kan vara bra for att utoka det egna sortimentet
(Ballin et al., 2008). Det finns aven manga ekonomiska och energieffektiva fordelar med att
samordna transporter och leveranser till kunder dar det samtidigt gar att bibehalla det
personliga motet mellan producent och konsument (Franzén, 2009). Samarbete mellan
smaskaliga producenter kan ocksa bidra till en 6kad kénsla av social gemenskap och skapar
ett tillfalle for kunskapsutbyte (Ballin et al., 2008).
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4 Ubsola tradgard

4.1 Gardsforutsattningar

4.1.1 Storlek, historik och produktion

Ubsola tradgard ligger utanfor Gotene i Vastra Gétaland och drivs av Svante Lindqvist (49 ar)
och Beatrice Falsén (43 ar). Gardens totala areal ar 12 ha och fordelar sig pa 3 ha bete, 6 ha
aker och 3 ha granskog. De lanar aven ett skogsbete pa 3 ha. Hela garden &r certifierad enligt

KRAV:s regler for ekologisk produktion.

Garden koptes ar 1983 och pa grund av ett litet startkapital var en mindre gard det anda
alternativet. Vid den tiden var det svart att fa kdpa mindre gardar eftersom lantbruksnamnden
skulle ge forvarvstillstand och godkanna alla kop av lantbruksfastigheter. Enligt Svante styrde
de jordbruket mot storre enheter eftersom de gav foretrade at bonder som ville utdka sina
akerarealer. Efter kopet byggdes ett mjélkrum och ett betonggolv gots i stallet. Mellan aren
1984 och 1994 fanns det ca 6 mjolkkor pa garden och mjolken kdptes av ett mejeri. Garden
slutade att producera mjolk da mejeriet ansag att produktionen var for liten for att hamta
mjolken. Under tiden som garden producerade mjolk fick de lana lite mer mark for att ha
tillréckligt med vallfoder och bete at korna. Ar 1986 byggdes en lokal for mjélksyrning av
gronsaker. Lokalen bestar av en isolerad del som ar 7x12 meter och ett oisolerat lager som ar

12x6 meter. Ar 2001 képte garden grannhuset som idag hyrs ut.

Pa garden finns 3 ardennerhéstar, en mjolkko, en kviga, 6 tackor, 12 honor och 2 tuppar. Pa
akern odlas framfor allt ca 4 ha vall och ca 1 ha havre som foder till djuren. Det odlas aven
gronsaker och potatis p& ca 1 ha. Akermarken bestér av en del grusig sandjord och en del
lerjord. For sjalvhushallning odlas en variation av gronsaker och for forsaljning av farska
gronsaker och gronsaker till mjolksyrning odlas framst vitkal, morétter, rodbetor, 16k,
vasterasgurkor och brytbénor. Pa garden finns dven barbuskar, jordgubbar och frukttrad for
husbehov. | ett bagvéaxthus som ar 9x30 meter odlas slanggurkor, tomater och chili framst for
husbehov. | véxthuset finns aven ett stort aprikostrad. Bagvaxthuset kostade 25 000 och

koptes for tio ar sen. Plasten pa véxthuset behdver bytas ungefar vart tionde ar eftersom den
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blir missfargad och inte slapper in tillrackligt med ljus. Pa vintern gar faren i vaxthuset och

ibland anvénds det dven for att forvara redskap.

Garden har bra forutsattningar till en hog sjalvforsorjningsgrad och en stor del av
produktionen pa garden ar for sjalvhushallning. Garden ar sjalvforsorjande pa kott, gronsaker,
potatis, agg, mjolk under perioder och ved for uppvarmning och virke. Att producera egen
mjolk ar ett viktigt bidrag till hushallet. Av mjolken tillverkas smor, filmjolk, yoghurt,
farskost, kramost och hardost. Kramosten och smoret fryses in for att anvandas under tiden
mjolkkon ar sinad. Rotfrukter och potatis lagras i en jordkéllare under vintern. Loken lagras i
ett torrt rum i mjolksyrningsbyggnaden. Mjolksyrningen av gronsaker sker direkt efter skord
och efter mjolksyrningsprocessen lagras burkarna i ett kylrum. Annan mat som trots allt kops
in utifran beror bland annat pa barnens sarskilda behov och dnskemal. Pa garden finns det ett
behov av att odla mer spannmal och att sjalv kunna producera det vetemjolet som anvands for
att baka brod.

4.1.2 Smaskalig teknik

Produktionen och arbetet pa garden drivs framfor allt av arbetshastar och egen handkraft.
Faren klipper de sjalva med en elektrisk sax och kon mjolkas med en dldre mjolkmaskin med
mj6lkspann. Hastarna kors med gamla militarselar och det ar till stor del hastredskapen som
far den smaskaliga tekniken att fungera pa akern och i skogen. Gamla jordbruksredskap for
hastar sasom harvar, plogar, slattermaskiner, sjalvbindare och hovandare var latta att fa tag pa
och ar det an idag. Redskapen har hittats pa auktioner och skrotinsamlingar for mellan 10 och
25 kronor. Fa manniskor anvander dessa redskap idag och manga slangs eller eldas upp vilket
gor att det kan bli svarare att fa tag pa dem i framtiden. Om redskapen skulle nytillverkas
hade det blivit en dyr investering, sarskilt en sjalvbindare som ar ett komplicerat redskap. En
plog, ett forstall och en radhacka har kopts in fran USA och kostade ca 30 000 kronor.
Sarskilda hastredskap som forr var sallsynta pa varje gard ar idag svarare att fa tag pa. Garden
har en holastare som tog ett bra tag att hitta. De har &ven en hemmagjord skogsvagn med
vinsch som var billigare att tillverka sjalv an att kopa pa marknaden. For arbetet i skogen

anvands motorsag och veden kapas med en elektrisk vedkap och klyvs for hand med yxa.

Vid vallskorden anvands holastaren for att samla upp hoet pa en vanlig vagn. Pa garden finns
en gammal ejektor som skonsamt blaser in hoet i ladan, utan att sla sonder det. Dér inne
torkas hoet pa en vanlig modern skulltork. Ejektorn tillverkas inte langre och &r idag pa vég
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att ga sonder. Garden har dven ett stationart eldrivet troskverk. For ograsrensning bland
gronsakerna anvéinds en maskin som kallas for ”dringen”. Fran den gar det att rensa ogrés
eller skorda for hand liggandes ner ovanfor marken. Maskinen drivs med en bréanslemotor och
koptes begagnad fran en annan grénsaksodlare. Den nytillverkas fortfarande och gar att kopa
pa marknaden. Andra sétt att bekampa ogréas gors med gasolflammare, radhacka som dras av

hést, radhackor for hand samt handrensning.

For skord av potatis anvands en hastdriven potatisupptagare. Skordearbetet pa garden hade
underlattats om det fanns fler héstredskap att anvénda for skord och &ven utplantering av
gronsaker. Men det har inte hittas pa marknaden. Enligt Svante kan det vara ett problem att
anvanda hastar for utplantering av gronsaker eftersom det ar svart att fa dem att ga tillrackligt
langsamt. For gronsaksodlingen anvands aven en handdriven enrads-samaskin. For sadd av
spannmal anvands en dldre samaskin och for sadd av vall anvands ett latthanterligt redskap

som kallas frofiol.
4.2 Forsorjningsmojligheten

4.2.1 Forsorjningsfaktorer

Garden forsorjer sig pa forsaljning av mjolksyrade gronsaker och farska gronsaker. Varje ar
produceras ca 10 ton mjolksyrade gronsaker. Att vidareforadla gronsakerna gor att det gar att
fa ut ett hoge kilopris per groda. Det dr en ekonomisk forutséttning vid odling pa en mindre
begransad yta enligt Svante. Men det innebar mer jobb med foradlingsprocessen &n att bara

odla farska gronsaker.

Den hoga sjalvforsérjningsgraden och att leva billigt gor garden mer ekonomisk I6nsam. Det
underlattar dven att de sjalva kan reparera trasiga redskap samt bygga och renovera.
Gardsdriften har laga kostnader och de behéver inte képa in manga produktionsmedel utifran.
Att garden ar sjalvforsorjande pa godsel och att jordbruket drivs av arbetshéstar spelar en stor
roll for forsorjningsmojligheten. Att halla en lag budget genomsyrar hela verksamheten.
Garden far gardsstod, naturbetesmarksstod med extra tillagg for hoga naturvarden samt
ersattning for ekologisk produktion. Stoden ger en liten men viktig ekonomisk hjalp for att

driva garden.
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4.2.2 Forsaljningskanaler och kontaktnat

Ubsola tradgard borjade producera ekologiska mjolksyrade gronsaker efter ett 6nskemal av en
biodynamisk odlare och grossist i Vara. Han levererade ekologiska grénsakslador direkt till
konsumenter och hade tidigare kopt mjolksyrade gronsaker fran Holland och Jarna. Ubsola
tradgard fick salt allt genom grossisten och det underlattade processen med att komma igang
med produktionen av mjolksyrade gronsaker. Efter hand 6kade dven den egna forséljningen
och leveransen till butiker i gardens naromrade. Men att satsa pa bade mj6lksyrade gronsaker
och att sélja farska gronsaker som 16k, mordotter, potatis, och rodbetor i stérre mangd till
butiker blev for arbetskravande. Idag séljs bara farska gronsaker direkt fran garden. En
aterforsaljare kommer sjalv till garden och koper gronsaker i l6svikt som sedan saljs i en butik
i Skovde.

Forséljning av mjolksyrade gronsaker genom butiker har under de senaste aren varit den
viktigaste lanken till konsumenter. Det passerar inte sarskilt manga turister i det omrade dar
garden ligger och att bara ha forsaljning fran egen gardsbutik hade enligt Svante varit for svart
och tidskravande. Genom aren har aven viss forsaljningen pad host- och julmarknader i
naromradet forekommit. Forsaljningen pa marknader har varit viktigt for markandsforing,
provsmakning samt att hitta nya forséljningsmdojligheter och kontakter. Vid marknaden har
broschyrer delats ut om var de mjélksyrade produkterna gar att kdpa och varfor de ar bra att
ata. | butikerna dar produkterna séljs finns liknade information och ibland aven mdéjlighet till
provsmakning. Ubsola tradgard har aven haft en hemsida som idag ar nedlagd eftersom det
blev for tidskravande. | Gvrigt har inga pengar lagts ut pa reklam och marknadsforing.

4.3 Lantbruket och ekosystemtjanster

4.3.2 Odling och vaxtfoljd

Pa garden odlas en stor andel vall som ocksa kraver minst arbete. Vallen &r viktig i ekologisk
produktion eftersom den forebygger ogréasproblem och bygger upp jordens bérdighet menar
Svante. Om vallen innehaller mycket baljvaxter ger den néaring till jorden. Pa garden
innehaller vallen arter som blalusern, karringtand, vitkléver, kummin, pimpinell och
svartkdmpar. Den innehdller dven en grasblandning som har varierat genom aren. Svante har

markt att hundaxing konkurrerar bra mot ogras till skillnad fran timotej som verkar ha samre
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konkurrenskraft. Lusernvallen pa garden kan ibland ligga i 5 till 6 ar innan den bryts, men da

ar det viktigt att den inte efterbetas for hart.

En bra vaxtféljd med en variation av grodor hjalper till att forebygga skadedjursangrepp och
sjukdomar menar Svante. | véaxtfoljden pa garden ingar vall, havre och grénsaker. Ibland ingar
aven grongodsling for att berika jorden med extra naring. P4 lerjorden odlas kalvaxter och pa
sandjorden odlas gronsaker som morot och potatis. Varje jordtyp har en cirkulerande vaxtfoljd
med vall, havre och grénsaker. Ofta sas vallen in tillsammans med havren. Kalen odlas oftast
direkt efter att vallen har brutits eftersom den kréaver mycket naring. Att bryta en vall med
hjélp av arbetshastar ar ett arbetskravande moment pa garden. Vaxtféljden laggs darfor upp
for att passa och optimera for hastarnas arbetskapacitet. Vallen far ligga langre och det kraver
att baljvaxterna ar uthalliga i flera ar. For odling av potatis véljs sorter som ar
motstandskraftiga mot potatisbladmdgel. Garden odlar vanlig omtyckt vinterpotatis som bland
annat sorten Prinsess. Alla potatisar forgros for att hinna véxa till maximal storlek innan

potatisblandméglet kommer i augusti.

4.3.3 Djurhallning

Pa garden finns en mjolkko av rasen fjallko. Fjallkor anses ha en jamn laktation och
producerar lagom mycket mjolk for husbehov. Kons kalv fods upp for kottes skull eller for att
bli en ny mjolkko. Kvigan pa garden &r av rasen fjallnara. Det ar en mycket liten koras och
kraver darfor inte s mycket foder menar Svante. Att garden har tva kor beror bland annat pa
att de ska ha sallskap av varandra. De 6 tackorna pa garden ar framst av rasen finullsfar for att
kunna ta tillvara pa ullen och spinna garn. Honsen tillhor lantraserna hedemorahons och
maran. | honsflocken har det skett ett naturligt urval genom att de gar losa pa garden och
sjalva maste vara duktiga pa att skydda sig mot rovdjur och rovfaglar. Enligt Svante ar

lantrashons ofta duktiga pa att samla egen foda och de &r taliga mot kyla.

Garden har tva beten pa 3 ha vardera. Faren och héstarna turas om att beta i de olika hagarna
vartannat ar for att halla ner forekomsten av inalvsparasiter. Hastar och far har olika sorters
inalvsparasiter och pa sa satt begransas parasiternas mojlighet att foroka sig menar Svane. Far
och héstar betar dven olika hart. Kvigan gar idag pa samma bete som faren men mjélkkon gar

i en hage pa vallen narmare huset eftersom den mjolkas 2 ganger per dag under sommaren.
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4.3.4 Landskapsbidrag

Enligt Svante ger sma brukningsenheter sasom Ubsola tradgard en storre variation i
landskapet. Nér varje bonde gor “lite olika” f6ds en storre biologisk mangfald och artrikedom.
Utvecklingen idag med stora enheter som laggs samman och att myndigheterna gar ut med
strikta krav om likriktad skotsel och brukningsmetoder gor att dven landskapet blir mer

ensartat.

4.4 Uthallighet

4.4.1 Bransle- och energiforbrukning

Ubsola tradgard ar inte sarskilt beroende av fossilt bransle eftersom det mesta av arbetet pa
garden utfors med hjélp av arbetshastar och egen handkraft. Det ar framfor allt motorsagen
och redskapet “dringen” som drar ndgra liter bensin per ar. Elen som kops in till gdrden ar
mijomarkt och kommer fran foreningen Zero. En biogasbil anvands for leverans av
mj6lksyrningsprodukter och for privata transporter. Transporterna samordnas ofta for att
minimera mangden korning. Hushallet varms med ved fran den egna skogen. En
ackumulatortank ar kopplad till vedspisen i koket och den ger varmvatten till elementen och
till vattenkranar. En termostat stanger av cirkulationstanken till elementen under kvéllen sa att

varmvatten sparas till ndsta morgon.

Boningshuset pa garden ar 150 ar gammalt och renoveras efter hand. Under renoveringen
efterstravas det att huset ska bli sa energieffektivt som majligt och likna sin ursprungliga
karaktar. Gamla eternitplattor fran 50-talet tas bort efter hand och ersatts med trapanel. Idag
kommer ett mobilt sgverk till garden som sagar upp plankor av virket fran den egna skogen.

Som isolering anvands ekologiska material vid namn Ekofiber och Termotré.

4.4.2 Resursfléden och tjanster

Ubsola tradgard forsoker effektivt anvanda de naturresurser som finns och jorden, djuren och
hushallet ssmmanflatas pa basta kretsloppshaserade satt. Sa fa insatsvaror som majligt kops in
och garden ar sjalvforsorjande pa det foder och godsel som behdvs. Eftersom garden anvander
arbetshastar ar de dven sjalvforsorjande pa den arbetskraft som hastarna ger. Det som trots allt
kops in ar utsade, fiberduk och lite kraftfoder sdsom lusernpellets och betfor. Kraftfodret gar

till djur som vaxer eller till hastarna nar de maste jobba hart. Alla djur har dven tillgang till
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inkdpta mineraler. Allt spill av rotfrukter blir till foder for héstarna och korna och matrester
fran hushallet gar till honsen. Faren far havre under en period innan och efter lammning.
Ibland kops kalk och algomin in eftersom gronsaker &r naringskrdvande grodor och mycket
naring forsvinner fran jorden i samband med skorden. Fran skogen plockas svamp och bar till
hushallet och ibland kommer grannen som arrenderar jaktratten i skogen med &lgkaétt. Mot

forkylning, hosta och ont i halsen plockas islandslav pa magra hallmarker i tallskogen.

Tjanster som kops in utifran ar det mobila sagverket, slamtomning av gardens
trekammarbrunn, veterinarkontroll, inseminering och verkning av kons klévar. Fér produktion
av mjolksyrade gronsaker behdver garden kopa in kryddor, salt, glasburkar, etiketter och
kartonger. Stora plasttunnor anvands for mjolksyrningsprocessen och for att riva grénsakerna

anvands en begagnad rivmaskin.

Véxtnaring ar en resurs som ska stanna pa garden menar Svante. | boningshuset finns en
toalett som skiljer av urin och fekalier. Toaletten kallas for Aquatron och har ett vattenburet
system. Urinen samlas i en tank som sedan anvands pa vallen. En drankbar pump pumpar
urinen till en stor tunna som star pa en vagn. Vagnen dras av arbetshastarna och droppas ut pa
vallen genom godselslangar. Fekalierna skiljs ut fran vattnet genom en centrifug och hamnar i
en separat kompostbehallare. Vattnet gar vidare till en trekammarbrunn tillsammans med
ovrigt gravatten fran tvattmaskin och dusch. Fran trekammarbrunnen gar vattnet till en rotzon

med vass for att sedan hamna i en damm.

4.5 Smaskaligt ekologiskt lantbruk, - en livsstil

Att leva resurssnalt dr ett val som inte kraver sarskilt mycket pengar. Darfor har det inte sa
stor betydelse att garden ger laga inkomster menar Svante och Beatrice. Pa ett smaskaligt
lantbruk kréavs det att vara beredd pa att jobba hart for en liten 16n. Samtidigt finns en 6nskan
att gora vissa investeringar pa garden for framtiden. Vid tillgang till mer pengar hade
satsningar gjorts for en stérre grad av sjalvforsorjning, exempelvis ett vindkraftverk for
produktion av egen el. Att ta hand om sin kropp &r viktigt for att klara sig i langden pa ett
smabruk eftersom arbetet kan vara mycket slitsamt. Det blir inte lika roligt att jobba med det
som &r tungt och fysiskt kravande om det smartar i kroppen. Viljan att bo pa ett smaskaligt
ekologiskt lantbruk bottnar i ett stort miljo- och naturintresse. Att ha en egen gard kan vara

det béasta alternativet for en friluftsménniska som vill jobba utomhus och vara mycket i
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naturen anser Svante. Viljan och intresset att odla ekologiskt kom fore intresset av

djurhallning for Svantes del.

Varken Svante eller Beatrice har en bakgrund inom lantbruk. Att skaffa sig kunskap om hur
ett smaskaligt lantbruk byggs upp och skots var en larandeprocess som tog tid. Vissa projekt
maste hanteras stegvis och andra kan vara mer avgorande och betydelsefulla som exempelvis
kunskap om svetsning och byggteknik. Att bygga sjalv sparar mycket pengar och det
underlattar att behérska viss elektronik och rormokeri menar Svante. De har gatt en del olika
kurser i svetsning, farskotsel, hovslagning, skogskorning och ystning. Kurserna har bland
annat organiserats av lansstyrelsen. Pa ett smabruk finns det manga omraden kring
djurhallning och hantverk att fordjupa sig i, men verkligheten ar ofta svarare an det forst ser ut
och det ar svart att fa tiden att racka till menar Beatrice. Mycket kunskap gar forlorad med
den éldre bondegenerationen. Svante larde sig grunderna i hastkérning av en bonde och har
sedan fatt hjalp och idéer av folk han kanner. Men framst larde han sig av att sjalv borja kora
med hast.

Enligt Svante ar samarbetet mellan bonder i bygden ganska litet trots att det finns mycket
ekologisk areal i Gotene kommun. Ekologiska smabrukare tillhdr en subkultur som inte finns
overallt. Istallet blir kontakten med manniskor som lever pa liknande sétt 6ver hela vérlden
viktigare an gemenskapen med narmaste granne. Det blir ett stérre utbyte att umgas med
personer med gemensamma intressen och det ar fa personer som lever pa smabruk och som
kor med hast. Foreningar som Smabrukarna och Skogshasten ar viktiga for kanslan av
gemenskap. Andra medverkande krafter for det sociala sammanhanget & genom barn, skola,

orienteringsklubb och Miljopartiet.

Det ar viktigt for sjalvkanslan att bidra till samhéallet med uthalliga livsmedelsprodukter och
att ge nagot gott at andra menar Svante. Men det tar tid och det gar inte att vara utatriktad hela
tiden. Att bara vara sjalvhushallande pa sitt smabruk kan kannas lite egoistiskt. P4 Ubsola
tradgard haller de pa med en sorts forskning. De testar om det fungerar att leva resurssnalt,
uthalligt och sjalvhushallande. De kan Overleva pa sitt smaskaliga ekologiska lantbruk

samtidigt som de utvecklar och bevarar kunskap.

29



5 Uppmalbygard
5.1 Gardsforutsattningar

5.1.1 Storlek, historik och produktion

Uppmalbygard ligger utanfor Bjornlunda i Sérmland och drivs av Harald Speer (79 ar) och
Sonja Speer (75 ar). Garden &ar pa totalt 10 ha och fordelar sig pd 6 ha akermark, 1 ha
gronsaksodling och 3 ha betesmark. Garden drivs med biodynamiska metoder. Harald berattar
att det bland annat innebdr att garden maste ha djur som producerar det godsel som kravs for
vaxtodlingen samt vara sjalvforsorjande pa foder. Det ar aven en sjalvklarhet att sa mycket
som mojligt av utsadet for spannmalsodlingen och grénsaksodlingen odlas pa den egna
garden. Uppmalbygard ar bade KRAV certifierad for ekologisk produktion och DEMETER

certifierad for biodynamisk produktion.

Garden koptes ar 1974. Harald och Sonja bodde da i Stockholm och bada hade vélbetalda
jobb. Harald jobbade som tradgardsarkitekt och Sonja som grafisk konsult, men de var &nda
tvungna att ta lan for att kunna kopa garden. Eftersom ingen av dem hade
lantbrukarutbildning var det aven svart att fa forvarvstillstand ifran lantbruksnamnden for att
kopa garden. Inga lan har emellertid tagits for att renovera garden. De har sjalva
tillaggsisolerat och bytt trapanel pa boningshuset, byggt en spannmalstork, hotork och loktork
med hjalp av egna ritningar samt byggt ett packrum for att vdga och paketera gronsaker.
Markerna har de sjalva drénerat efter en draneringsplan utférd av lantbruksnamnden. Med
hjalp av EU: s jordbruksbidrag har de lagt om alla hustak pa garden, byggt en jordkallare med
ett lagerutrymme for dpplen ovanpa och byggt en arbetslokal. Arbetslokalen fyller manga

olika funktioner exempelvis som verkstad och fikalokal vid studiebesok.

Pa garden finns mellan 20 till 25 tackor, deras lamm och en bagge. Garden har ett par gass,
tva par ankor, ett 30-tal hons, 3 tuppar, bin och nagra katter. Tidigare har det aven funnits en
arbetshast pa garden. Pa akern som bestar av mellanlera odlas vall, hostsad, havre, dinkel och
potatis. | gronsakslandet odlas morot, 16k, rodbetor, vitkal, rédkal, broccoli, blomkal, gronkal,
kalrabbi, kalrot, palsternacka, purjolok, rotselleri, brytbonor, vaxbonor, vésterasgurkor,

mangold, dinkel, lucern och potatis. Potatis odlas antingen i tradgardslandet eller pa akern
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beroende pa vaxtfoljden, eftersom den bade ar en akergroda och tradgardsgroda. | 3 stycken
terrassbaddar pa ca 0,2 ha vardera odlas orter, kryddor och tidiga gronsaker som bland annat
sallat. Terrasserna sluttar mot sydvast och & omgivna av en granhdck som skapar ett
gynnsamt mikroklimat. Pa garden finns kallbankar, varmbénkar, en frukttradgard, barbuskar
och ett mindre vaxthus. Drivbankarna anvands for att fa en tidig skord av gronsaker pa varen.
Véaxthuset ar 27 kvm och anvénds for dvervintring av frostkansliga vaxter, forkultivering och
plantuppdragning till utplantering pa friland. | vaxthuset vaxer ett persikotrad, ett citrontrad,
rosmarin, vindruvor och vitlok for tidig skord. Fran och med juni nar forkultiveringen ar éver
odlas tomater, paprika och slanggurkor i véaxthuset for husbehov. Garden ar sjalvforsorjande
pa lammkott, agg, gronsaker, mjol, orter, dpplen, rabarber, jordgubbar, vinbéar, krusbéar, hallon
och honung. De flesta av dessa produkter ar aven de som garden har till férsaljning. Pa garden
tillverkas ocksa mjolksyrade gronsaker av bland annat kal, gurka och bdnor bade till
forsaljning och till husbehov. Rotfrukterna lagras i en jordkallare under vintern. Loken torkas
i den mindre loktorken och lagras darefter torrt. Eftersom purjolok och mangold ska sta ljust
under vintern lagras de under fonstren till de utgrava varmbénkarna. Gronkalsplantorna gravs
upp pa hosten innan gronsakslandet ska hostplojas. Darefter lagras plantorna utomhus mellan

halmbalar som ger stdd och skydd.

5.1.2 Smaskalig teknik

Pa garden finns en traktor av mindre modell. Till traktorn finns en plog, harvar, grovkultivator,
styvpinneharv, potatisspratt, potatissattare, samaskin, slatteraggregat, hévandare som ocksa
fungerar som strangléggare, en lospress och balvagnar. Dér finns en kombivagn som anvénds
bade som godselspridare och spannmalsvagn. Forr anvéandes arbetshasten till de lattare
arbetena pa akern och till sabaddsberedning i grénsakslandet. Utover traktorn sker det mesta
arbetet pd garden for hand med hjalp av olika handredskap. For att strimla kalen till
mjolksyrningen anvinds en maskin som heter “Robocup”. Den kan dven skiva gurka och gora
tarningar. For torkning av Orter och kryddor anvands ett torkskap under sommaren och pa
vintern anvands det for att torka klader. Faren klipper de sjalva med hjalp av en elektrisk sax

2 ganger per ar.

Hoet fortorkas pd marken och I6spressas halvtorrt till balar. Ar hoet for torrt nar det pressas ar
risken stor att vardefulla vaxtdelar latt faller av. For att ta tillvara pa de blad och gras som
trots allt faller av ndr hoet pressas anvéands en presenning under I6spressen. Spillresterna, som

aven kallas homjol, blandas in i fodret till fjaderfana. Hobalarna kérs hem med balvagnar och
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en elevator skickar upp balarna till loftet. P& loftet eftertorkas balarna med hjalp av en
skulltork vilket gar snabbt eftersom balarna ar lospressade. Lusernen som odlas pa garden
hassjas efter att det slagits med slatteraggregatet. Detta gors for att undvika for stora

spillrester eftersom bladen pa lusernen latt faller av. Nar det har torkat tas det in i logen.
5.2 Forsorjningsmojligheten

5.2.1 FOrsorjningsfaktorer

Eftersom marginalen &r sa liten pa garden ar det avgorande att ha en stor sjalvforsorjningsgrad
for att klara sig ekonomiskt menar Harald. Det finns en 6nskan om att ha en egen ko och &ven
vara sjalvforsorjande pa mjolk. En gang i veckan gors inkop av dvriga livsmedel som bland
annat kaffe och socker. Men manga behov gar att begransa och nya inkép av maskiner och
redskap gors efter mycket eftertanke. Att vara handig som lantbrukare och kunna géra mycket
sjalv ar ocksa viktigt for forsorjningen enligt Harald. Att anlita en hantverkare ar for dyrt.
Garden far gardsstod, miljoersattning for ekologisk produktion och ersattning for vardefulla
natur- och kulturmarker sasom akerholmar, hamlade trad och svarbrukade akerplattar.
Pengarna anvands endast for att gora forbattringar pa garden eftersom Harald och Sonja anser

att det ar viktigt att driften i sig ar sjalvbarande.

Uppmalbygard forsorjer sig genom att producerar bra livsmedel och ha ett stort sortiment till
forséljning. Utdver det som namnts tidigare séljer garden ocksa ull, lammskinn och kott fran
ungankor, ungtuppar och gasslingar som vuxit till sig under sommaren. Genom att
vidareforadla vissa produkter sdsom mjolksyrade gronsaker och tillverka ortsalt och
fardigmalt mjol gar det aven att fa ut ett hogre kilopris pa sarskilda varor. Spannmalen mals
till finmalt mjol och fullkornsmjél i Runtuna kvarn som ligger i grannbyn. Mjolet packas om
till 6nskade kvantiteter hemma pa garden. Torkade kryddor sasom timjan, basilika, mejram,
dragon, lagerblad, graslok, dill och oregano samt ortteer av torkad mynta och citronmeliss &r
varor som ar mycket uppskattat av kunder under vintern. Fran Uppmalbygard gar det aven att
fa tag pa mejeriprodukter fran ett mindre mejeri i Jarna. Mejeriet tillverkar hardost, salladsost,
smor, creme fraiche, filmjélk och yoghurt. Detta ett viktigt samarbete eftersom de kunder som

vill kbpa mejeriprodukter ofta kdper gronsaker samtidigt
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5.2.2 Forsaljningskanaler och kontaktnat

Forsaljningen av produkter fran garden sker genom att de kor ut med bestallda leveranser till
kunderna. Uppmalbygard har mellan 100 och 150 kunder. Antalet kunder varierar eftersom
vissa bestaller 2 ganger i manaden och vissa bestéller bara en gang i manaden. Kunderna &r
trogna och prioriterar att kpa bra producerade gronsaker trots att de &r lite dyrare &n de som
gar att fa tag pa i livsmedelsbutikerna. Att sjalv ta hand om detaljledet och véaga, packa och
leverera varorna ar en forutsattning for att fa ett smaskaligt lantbruk att 16na sig menar Harald.
Att garden ligger i Sormland, i Stockholms kornkammare, har ocksa stor betydelse for
forsorjningsmaojligheten och for odlingsforutsattningarna. De flesta kunderna bor i eller i
narheten av Stockholm och med 8 mil till Stockholm &r det latt att sjalv kunna leverera
produkterna. Kundkretsen har framfor allt spridit sig genom mun till mun metoden. ”En nojd
kund talar om att det gar att kdpa gronsaker fran Uppmalby for sina grannar och vanner och
ordet sprids” sager Sonja. Leveranserna kors ut jamna veckor pa mandagar och tisdagar. Pa
mandagarna kors bestallningar till sodra Stockholmsomradet och pa tisdagar till norra och
vastra Stockholmsomradet. Bestéllningen bor vara inringd senast fredagen innan sa att det
finns tid att packa ihop och vaga gronsakerna. Manga kunder ar tacksamma for att fa
gronsaker direkt till koket fran landet utan mellanhander. Garden levererar ocksa till forskolor,
en waldorfskola och till skolans foraldrakrets. Forskolor passar bra i storlek for att garden ska
kunna tillgodose hela deras gronsaksbehov. Garden levererar dven gronsaker till den
ekologiska restaurangen Mistral i Stockholm. Restaurangen ser ett mervérde i att anvanda
ekologiska ravaror och veta varifran de kommer. Anledningen till att garden inte har en egen
gardsbutik &r att en butik hela tiden behdver passas.

5.3 Lantbruket och ekosystemtjanster

5.3.2 Odling och vaxtfoljd

Grundprincipen for biodynamisk odling &r att ta tillvara pa det biodynamiska i det levande
beréttar Harald. Det innebér att hjalpa det naturliga systemet. Kompostering av stallgodsel ar
ett satt att leda formultningsprocessen i ratt riktning och det ar aven ett krav fran Demeter. Pa
garden godslas farens djupstrobadd ut under sommaren och laggs upp i kompostlimpor.
Kompostlimporna tillsatts med biodynamiska gdédselpreparat som tillverkas hemma pa garden.
De tacks dven med halm eller gammalt h6 och vands minst en gang per ar. Under juni och juli

gar formultningsprocessen mycket fort. Fardig kompost stros ut i tradgardslandet och pa akern
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pa hosten fore plojning. Det som blir 6ver blandas med sand, véxthusjord och torvmull till sa-
och planteringsjord vilket anvands under varens férkultivering. Torvmull &r det anda i
jordblandningen som maste kdpas in utifran. Ett annat sétt att varna om det naturliga systemet
ar att exempelvis anvanda arbetshastar istallet for en traktor pa akern menar Harald. Maskiner
gar oftast ut pa att gora arbetet bekvamare och snabbare men séllan blir resultatet battre och

ofta fas langsiktiga negativa konsekvenser exempelvis jordpackning.

Pa akern finns en 5 arig vaxtfoljd. Efter brytning av en vall pa sensommaren sas hostsad av
rég eller vete, eller bada tva pa halva faltet var. Aret efter hostsédden odlas havre med insadd
vall. Vallen far ligga i 3 ar. Vallen bestar av en standardblandning av timotej och rédklover.
Utover dessa tva arter blandas det in kummin, cikoria, svartkdmpe och karringtand. Den
artrika vallen ar anpassad till landskapet och jordens egenskaper. Andra faktorer som avgor
arterna i vallen &r vilket djurslag det avser och om vallen framst ska betas eller skérdas som

foder. Enligt Harald uppskattar far ett artrikare ho och bete.

| gronsakslandet finns en 9 éring vaxtfoljd. Pa detta sétt undviks sjukdomar som exempelvis
klumprotsjuka pa kalvéxter pa ett sakert satt menar Harald. Hur mycket som ska odlas av de
olika grénsakerna har uppmarksammats vid utformningen av véxtféljden. Ofta blir det nagon
form av kompromiss mellan den dnskvarda mangden av de olika gronsakerna och den bésta
I6sningen pa vaxtfoljden. Vaxtfoljden har tagit lang tid att arbeta fram och ar unik for gardens
forutsattningar och produktion. Vaxtféljden i gronsakslandet bestar av 3 falt pa ca 0,3 ha
vardera. Varje falt ar indelat i 3 skiften. Grénsaker odlas pa ett falt under 3 ar och de olika
gronsakerna flyttas varje ar mellan de 3 skiftena inom faltet. Darefter flyttas gronsakerna till
nasta falt i 3 ar. Det 4e aret efter gronsakerna odlas potatis pa hela féltet. Det 5e aret odlas
dinkel med insadd lusern pa hela faltet. Lusernen ligger i 4 ar och skordas varje ar som foder
till faren, men den tal inte att efterbetas. Eftersom gronsaksodlingen kraver en hel del godsel
som kommer ifran djuren och &r det bra att lusernen i gronsakslandet ger tillbaka nagot till
djuren anser Harald. Det finns dven ett ca 0,4 ha stort potatisland pa akern med en sérskild
vaxtfoljd. Potatis &r ndmligen en viktig groda for forsaljningen tillsammans med morétter och
I6k. Potatislandet har en 3 arig vaxtfoljd med potatis, dinkel och klévervall. Vid sadd av alla

gronsaker anvands en biodynamisk sakalender.

Ogréset bekdmpas med hjalp av handhackning och véxtféljd. Dinkel &r en bra grdda att ha
med i vaxtfoljden i gronsakslandet eftersom den dr en frodig sédesgroda, med mycket
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bladverk, som effektivt kvaver ograset. Denna kunskap har de fatt fran mentorn Bo Pettersson
som var agronom i biodynamisk odling. Dinkel kraver dven inte s mycket naring utan kan
vaxa pa den naring som lamnas efter gronsakerna och potatisen. Potatis ar ocksa en bra groda
att ha med i véxtfoljden i gronsakslandet menar Harald. Genom att potatisen kupas ett antal
ganger under odlingssasongen omarbetas jorden och ogréaset bekampas. Potatis far dven en

mycket god kvalité om de odlas efter gronsaker.

Pa garden finns det forutom en véxtfoljd i tid dven en vaxtfoljd i rum. Vaxtféljd i rum ar
samma sak som samodling. Rotselleri och purjolék odlas bredvid varandra eftersom de trivs
med varandra och bdnor och mangold &r en bra kombination menar Harald. | gronsakslandet
odlas en rad rotselleri och tva rader purjolok. Lok och morot odlas bredvid varandra. Enligt
Harald forvillar doften fran 1oken och morétterna I16kflugan och morotsflugan nar de ska hitta
sin vérdvéxt. Lok odlas i 9 rader och morotter odlas i 10 rader som dven técks med fiberduk
mot morotsflugan. Fiderduken gor ocksa att morotsfrona gror snabbare. Efter att kalvéxter
odlats pa en plats inom gronsaksfaltet odlas rotselleri och purjolok eftersom de likt kalvaxter
kraver mycket naring. Kalvaxterna flyttas da till en ny plats inom gronsaksfaltet. Efter
rotselleri och purjolok foljer 16k och morétter och tillsist bonor och mangold som ar mindre
krdvande grodor. Diagonalt Over gronsaksféltet odlas ringblommor i rader med 12 meters
avstand. Ringblommor och dven tagetes forvillar skadeinsekter som morotsfluga och I6kfluga

menar Harald.

| frukttradgarden, som planterades ar 1990, finns 21 dppeltrad av bade vinterapplen och tidiga
dpplen. Dar finns &dppelsorter som Ingrid Marie, Transparent Blanche, Maglema, Akero,
Emilépple, James Grieve, Aroma, Antonovka, Dimas hallondpple, Hampus, Gul Richard,
Ribston och Oranie. Manga hardiga &ppelsorter kommer ifran Vitryssland. Dar finns
plommon av sorterna Viktoria, Opalplommon och Reine Claude, samt pdron av sorterna
Graparon och Goteborgs diamantparon. Det ar bra att ha frukttrad som mogna och blommar
vid olika tidpunkter anser Harald. Traden planterades sa att faren kan beta graset mellan
traden och i raderna. Stammen pa traden skyddas mot faren med hjélp av hénsnét och sackar.

Det gar dven att ta en hoskord i raderna i frukttradgarden.

5.3.3 Djurhallning

Harald berdttar att det ar viktigt att det finns en mangfald av olika djurslag pa garden eftersom
allt samspelar och hjalper varandra. De idisslande faren ingar i den ekologiska vaxtfoljden
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eftersom de tar tillvara pa klovervallarna och foradlar dem. Fjaderfana tar hand om allt spill
fran akern och gronsakslandet. Lammproduktion och gronsaksodling fungerar mycket bra
ihop eftersom nar faren slapps pa bete under sommaren kan den mesta tiden dgnas at
gronsaksodlingen som da ar mycket intensiv. Mjélkproduktion passar samre tillsammans med
gronsaksodling eftersom det ar en tidskrdvande produktion &ven under sommaren menar
Harald. Pa garden finns far av raserna leicester, gotlandsfar och gutefar. Leicester ar en
relativt tung ras med fin vit ull. Gutefaren skaffades eftersom de under en tid var
utrotningshotade. En ny bagge kops in vart tredje ar. Baggen maste komma fran en beséttning
som ar fri fran virussjukdomen Maedi-visna eftersom gardens farbesattning ar helt fri fran det
viruset. For att faren inte ska rymma anvands ett vanligt farstaket med en el-trad som sitter en
bit fran staketet. Men det &r dven viktigt att det finns gott om bete for att faren ska vilja stanna
kvar i hagarna. Innan tackorna och lammen slapps pa bete pa varen tas trackprov pa tackorna
for att se om de har parasitagg. Nar lammen skiljs fran tackorna tas trackprov pa lammen. Om
trackproven 4ar positiva maste djuren avmaskas. For att undvika avmaskning och
parasitforekomst finns en betesplanering. Trackproven blir resultatet som visar om rétt
betesrotation och éatgarder har tillampats. Faren slapps forst pa en vall som inte betats aret
innan. Vallen &r sedan indelad i olika hagar och efterbetas allteftersom de slas. Under
forsommaren, da graset vaxer valdigt snabbt, delas betesvallen in i &nu mindre hagar med
hjalp av ett provisoriskt el-staket. Detta ger ett hogre betestryck som férhindrar att faren
endast betar det smakligaste i vallen och att resten forvaxer. Enligt Harald maste det vara en
hoskord mellan varje betning pa vallen. Detta tar bort en del fukt fran vallen vilket gor att
parasiterna inte trivs lika bra. Ibland kan faren dven fa beta av stubben pa hostsaden under
sensommaren. Ofta finns dar en hel del vitklover och ogrés for faren att &ta. Pa vintern ar det

viktigt att inte anvanda samma rastgard varje ar for att minska parasitférekomsten.

Honsen pa garden ar av rasen skansk blommehdns. De ar en lite tyngre ras som ger bra
slaktkroppar. De har d@ven god ruvningsvilja och varje ar klacks mellan 40 till 50 kycklingar
pa garden. Ungefar halften av kycklingarna ar tuppkycklingar som séaljs som stekkyckling
vilket ar mycket efterfragat. Vid biodynamisk produktion &r det viktigt att ha
sjalvrekryterande system menar Harald. Nya tuppar kops in vid behov for att undvika inavel.
Gassen ar av rasen skanegass. Ungefar 6 stycken gasslingarna fods upp under sommaren och
kottet saljs till Martensgas. Pa garden finns ett par vita ankor och ett par ankor av rasen

rouenanka. Rouenankan véager mellan 1 % kg till 2 kg slaktad och ser ut som en stor grésand.
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Ankorna &r duktiga pa att hitta egen mat under sommaren bland annat spillsad fran akern.

Gassen, honsen och ankorna stangs in i stallet varje kvall for att skyddas mot rovdjur.

5.3.4 Landskapsbidrag

Strukturen och formen pa Uppmalbygard har vuxit fram under tiden. Det ar viktigt att akta sig
fran att borja for stort och darmed undvika att bega storskaliga misstag menar Harald. Att
sluta med storstadslivet och flytta ut pa landet var nagot som forskrackte manga nar Harald
och Sonja bestamde sig for att kopa garden. Idag bevisar de att det ar majligt att klara sig pa
en liten gard. Kundkontakten &r bland den roligaste delen av arbetssysslorna pa garden och
det bidrar till ett fint utbyte av kunskap mellan stad och land. Kunderna &r intresserade av
garden och kommer garna ut och tittar. Uppmalby har fortfarande kunder kvar fran tiden da

de borjade sélja och leverera gronsaker.

5.4 Uthallighet

5.4.1 Bransle- och energiférbrukning

| boningshuset finns en vedspis som anvands for att laga mat, baka bréd och varma upp huset.
For uppvarmning finns dven kakelugnar. En ackumulatortank ar kopplad till vedspisen och
den ger varmvatten till en dusch pa ovanvaningen. Om néagot behdver varmas upp snabbt
finns ocksa en liten kokplatta i koket. Veden tas fran betesmarken dar det finns ett mindre
skogsparti av tall, bjork och al. Vid utgallring bland traden fas tillrackligt med ved for att
tacka husbehovet under 2 ar. Traden sdgas med hjalp av en lang sdg med tva handtag.
Nackdelen med vedburen varme ar att elden behéver passas sa den inte slocknar beréattar
Sonja. For att halla en viss grundvarme i huset under vintern nar ingen &r inomhus finns ett
mindre el-element. P& vintern ar ovanvaningen avstangd med undantag for duschrummet.
Duschrummet byggdes med pengar fran Flory Gates stipendiefond Fred med jorden.
Eftersom garden tar emot praktikanter under sommaren ar det viktigt att kunna erbjuda ett
fungerande duschrum menar Sonja. De har sjélva byggt och kaklat duschrummet men fatt
hjélp utifran av en rormokare. Garden har en elforbrukning pa ca 20 000 kW per ar.

Traktorn pa garden ar av minsta modell, en Buster Volvo 320 fran 1962, som inte drar sarskilt
mycket bransle. Dieseltanken pa garden ar pa 1500 liter och den racker i 3 till 4 ar. Traktorn
gar ungefar 150 till 200 timmar per ar. Néar grodor ska hamtas upp fran akern till garden

anvands en handdragen karra for att minska onédiga korningar med traktorn. Bilen som
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anvands for att leverera gronsaker dr en bensindriven Volvo V70. Bilen ar 7 ar gammal och
har manga onddiga finesser anser Harald. Men den ar nédvandig for att kunna fa plats med
alla bestéllningar, klara av tung last och vara framkomlig i alla lagen. Istallet for att ha tva

bilar anvands en bra bil for alla arenden.

5.4.2 Resursfléden och tjanster

Uppmalbygard ar sjalvforsorjande pa allt foder till djuren. Fodret till honsen, gassen och
ankorna bestar framst av spannmal blandat med hémjol samt kokta smapotatisar och morétter.
Honsen far aven kokt fisk inblandat i fodret for att héja proteinvardet vilket haller igang
varpningen. Fisken bestar framfor allt av ograsfisk som brax, sutar, 16ja, id och ruda. De
fiskas med nat i sjon Alsken som ligger i narheten av garden. | sjon finns &ven gott om
abborre och gadda som ar uppskattade fiskar for egen konsumtion. Alla gardar som ligger runt
sjon har fiskeratt i sjon. | skogen runt omkring garden finns aven gott om svamp och blabéar
vilket plockas nar det finns tid ver. De produkter som garden &r tvungen att képa in ar bland
annat snackskal till honsen, mineralbalja och saltsten till faren och algomin. | enstaka fall
behdver garden aven képa in papperspasar som anvands for att vaga och packa mjol, 16k och
potatis. Men oftast behdver inga pengar spenderas pa forpackningsmaterial eftersom
aggkartonger och papperspasar cirkulerar i kundkretsen och ldamnas tillbaka till garden.
Godslet som produceras pa garden racker till markerna. Komposten som stros ut pa hosten gar
forst och framst till gronsakslandet. Dérefter godslas de 6vriga markerna och till sist akern
med havre och vallinsadd. Havren skulle kunna behover mer naring for att vaxa optimalt men

den racker anda till foder for djuren.

Pa garden odlas manga egna fron till utsade. Garden ar sjalvforsorjande pa utsade till hostvete,
dinkel, potatis, morotter, rodbetor, radisor, bonor och palsternacka. Frona maste skordas i tid
annars ar det latt att de slapper fran sitt faste och trillar ner pa marken. Med hjélp av en pinne
markeras de plantor som ska fa sta kvar sa att frona kan mogna och utvecklas. Beroende pa
vadret kan det ibland bli problem med att vissa froer inte hinner mognar. Garden anvander
bonutsade fran ar 1997 som fortfarande visar god grobarhet. | januari varje ar gors
groningsprov pa de egna froerna for att veta vilka froer som behdver kopas in for sasongen.
De flesta fréer som kops in inhandlas fran Lindblomsfro som har ett stort sortiment av

ekologiska froer.
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Tjanster som kdps in utifran ar framst troskning av sad, malning av sad och slakt. Saden
troskas med hjalp av en granne. Faren hamtas och slaktas i ett litet KRAV-markt slakteri i
Stigtomta. De fas tillbaka fardigstyckade och séljs som helt eller halvt lamm. Innan lammen
slaktas maste alla vara forbestillda av kunder eftersom garden inte har nagra
lagringsutrymmen for kottet. Garden haller ett ganska billigt pris pa lammkaottet och kunderna
har ofta bestallt sitt lamm mycket tidigt pa varen. Farskinnen saltas in pa slakteriet och
skickas till Tranas dar de garvas. Skinnen fas tillbaka och séljs till kunderna. Skinnen saljer
mycket bra och ar populara pa forskolor och hos smabarnsforaldrar. Ibland ger forsaljningen

av skinn och ull mer inkomster &n kottet.

Pa garden finns en person anstélld pa heltid. Hon var tidigare praktikant pa garden och &r
utbildad pa tradgardsutbildningen i Skillebyholm. Det gar inte att betala ut en sérskilt hog 16n
men hon lever i en frivillig enkelhet som inte kraver en hdg l6n. Att vara tre pa en mangsidig
gard underlattar mycket anser Harald och Sonja. Ansvaret kan fordelas, fler omraden kan
overvakas samtidigt och arbetet kan effektiviseras. Forutom de praktikanter som ibland &r pa
garden under sommaren deltar aven en waldorfskola i gardsverksamheten under 2 veckor pa

férsommaren.

Alla matrester fran hushallet gar till honsen och gardskatterna. | boningshuset finns en
mulltoalett med urinseparering och utomhus finns ett utedass. Urintunnan téms vis behov och
anvands pa vallen. Det sprids aldrig naring fran mulltoaletten eller utedasset pa
gronsakslandet utan naringen laggs pa oétliga véxter. Enligt biodynamiska principer
innehaller manniskans godsel ingen anvandbar kvalitet for marken och véxterna berattar
Harald.

5.5 Smaskaligt ekologiskt lantbruk, - en livsstil

Sonja och Harald Speer lever i sjélvvald enkelhet. De har ingen TV, dator eller mobiltelefon.
Nar de forst flyttade till garden var det svart att fa garden att ga runt och betala
amorteringarna pa lanet. Men de har levt sparsamt och pa sa satt klarat sig i langden. Att
tvingas till att leva enkelt och sparsamt &r en helt annan sak &n att vélja det sjalv for att du
trivs med det menar Sonja. Bade Harald och Sonja har vuxit upp under enkla férhallanden.
Harald vaxte upp pa ett minde jordbruk i Schlesien som idag tillhér Polen och Sonja vaxte
upp i Stockholm. De har bade lart sig hur lite som behdvs for ett bra liv. Deras gemensamma
drom var lange att kunna kopa en gard, ha egna djur och hons. Bada kande att de inte madde
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bra av att leva i Stockholms héga tempo och stress och det var ett enkelt beslut att flytta ut pa
landet. De finns inget de direkt saknar i livet. Vill de resa finns det mycket vackert att se i
Sverige. “En industriarbetare har kanske ett storre behov av att resa langt bort eftersom de
arbetar i en sa onaturlig miljo aret runt, till skillnad fran dem som bor pa en gard” siger
Harald. Med aldern har de markt att kroppen inte orkar lika mycket och det &r sarbart att bara
vara tva péa garden. Ar en sjuk ar halva personalen borta. Att garden har en anstalld &r darfor

mycket betydelsefullt.

Néar Harald och Sonja bérjade med odling var den biodynamiska odlingen det enda
alternativet till den konventionella odlingen. De fick kontakt med biodynamiska fGreningen
och gick flera odlingskurser. Dar larde de sig om den biodynamiska principen med balans
mellan djurhalining och véxtodling. De traffade Bo Pettersson och Kjell Arman som bada ar
kdnda namn inom den biodynamiska odlingen. De antroposofiska tankarna kan verka
mystiska och svarbegripliga for manga, men det galler att framhéva det naturliga och genuina
inom den biodynamiska odlingen beréttar Harald. Miljdengagemanget har alltid funnits dar

for Harald och Sonja. Det naturliga systemet ar det som fungerar i langden anser de.

Motiven for Harald och Sonja att fortsatta driva den smaskaliga produktionen pa garden é&r
alla glada och positiva kunder samt hjalpsamma grannar. Idag blir ekologiska livsmedel mer
och mer populara, men det forutsétter att konsumenter har rad att kdpa ekologiskt. Harald och
Sonja kanner att de drar sitt sta for att producera mat inte fororena naturen och miljon. Livet
pa garden kanns meningsfullt och ger en kénsla av frihet. Att fa gora nagot praktiskt med
hénderna och se resultatet &r harligt menar Sonja. Mycket i den moderna livsstilen,
exempelvis mode, gar att skalas bort utan att livskvalitén forsamras. Harald och Sonja tycker
det ar sorgligt att smaskaliga lantbruk inte ligger mer i tiden. En stor bit gar forlorad nar det
satsas pa specialisering och effektivisering. Men en forandring kommer att ske nar oljan tar

slut och de stora jordbruken inte fungerar langre.
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6 Tassemarken

6.1 Gardsforutsattningar

6.1.1 Storlek, historik och produktion

Garden Tassemarken ligger i Ljungby kommun i Smaland och drivs av Sigvard Andervad (68
ar) och Anna Lilljeqvist (63 ar). Gardens totala areal ar pa 62 ha och fordelar sig pa 40 ha
skog, 11 ha akermark och 11 ha betesmark. Halften av akermarken och betesmarken
arrenderas. Forr arrenderades aven mer mark men det har minskats ner pa grund av tidsbrist
och eftersom marken var dalig och mager. Skogen bestar av gran, tall, bjork, bok och larktrad.
Garden ar idag Kravcertifierad for ekologisk odling men var tidigare certifierad enligt
Demeters regler for biodynamisk odling. Garden blev certifierad for biodynamisk odling
redan ar 1970. Anledningen till att garden idag endast ar Kravcertifierad beror pa att det
ansags for kostsamt med tva certifieringar och KRAV market var mer etablerat i smaland
enligt Anna.

Garden koptes ar 1938 av Sigvards foraldrar som bedrev mjolkproduktion. Sigvard tog dver
garden ar 1969 och stallde om produktionen till biodynamisk gronsaksodling. Anna flyttade
ner till garden ifran Stockholm ar 1989. Genom aren har olika delar pa garden rustats upp.
Redan ar 1969 byggde Sigvard tva véxthus av gamla glasfonster och hemmagjorda ramar. Ett
ar pyramidformat och ett har byggts ut pa senare tid eftersom det var for litet. Koket och
badrummet i boningshuset har byggts om, en gardsbutik har inrattats och en gaststuga har
byggts. Gardsbutiken Gppnades ar 2002 och har utokats efterhand. For alla mindre
renoveringar pa garden har virke fran den egna skogen anvands. Géaststugan ar kladd bade

invandigt och utvandigt med panel fran den egna skogen.

Produktionen pa garden ar framst gronsaksodling av sommargronsaker, rotfrukter och potatis
till forsaljning. Det dr en produktion som kraver mycket tid och arbete enligt Sigvard. Pa
sommaren odlas en stor variation av gronsaker sasom alla rotfrukter, 16k, sallat, sockerartor,
broccoli, blomkal, spetskal, savojkal, bondbonor, brytbénor och vaxbonor. I vaxthusen odlas
tomater, gurkor, paprika samt frostkansliga blommor och kryddvéxter sasom basilika och

mejram. | vaxthusen finns dven ett olivtrad, aprikostréd, fikontrad, en baltisk vinranka, ett
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citrontrad i kruka och sjalvsadda tradgardsmallor. Tradgardsmallans spada blad skordas redan
i april till sallader och storre blad forvalls under sommaren. Pa garden finns ett par fjallkor
och ca 5 dikor av blandade kéttraser sasom charolais, simmental och hereford. Dér finns dven
en tjur, nagra kalvar och en kviga. En utav fjallkorna mjolkas for husbehov. Pa garden finns
ocksa ett 20 tal hons, ca 15 myskankor, en pafagel, hundar och 2 shetlandsponnyer. Under
hela aret &r garden sjalvforsorjande pa dgg. Pa akermarken odlas i forsta hand vall men forr
odlades dven egen brodsad som rag och dinkel. Problemet med séden &r att fa det tréskat och
att det blir stora viltskador av vildsvin och tranor. Akermarken ar &ven mycket mager och
stening och torkar snabbt. For husbehov bakas surdegsbréd och gronsaker mjolksyras. En
mindre méngd Orter torkas for vintern till ortte och ibland tillverkas ost, smor, filmjolk och
yoghurt av den egna mjolken. For husbehov och forséljning finns &ven &pplen, péron,
plommon, rabarber, flader, jordgubbar, vinbar och krusbar. Appeltraden bestar av olika &ldre
sorter och star utspridda pa géarden. Applena lagras i gardsbutiken under vintern. Dar lagras
dven Ioken till skillnad fran rotfrukterna som lagras i en rotfruktskallare med
ventilationsluckor. | rotfruktskallaren finns dven en varmeflakt om det blir for kallt. Garden
har tidigare haft bisamhallen och varit sjalvforsorjande pa honung men de blev utslagna av

Varroakvalstret.

6.1.2 Smaskalig teknik

Storsta delen av gardsdriften utfors med hjalp av gamla redskap och aldre teknik. |
potatislandet och grénsakslandet anvands ibland en gammal hastarder. For storlekssortering
av potatis finns en potatisharpa fran 40-talet som vevas for hand. Potatisen kan da sorteras i 3
olika storlekar. For brédsad finns en rensmaskin och en gammal pahéangstroska som troligen
inte fungerar langre. De gamla redskapen kréaver ibland for mycket reparation for att fungera.
Vid sadana tillfallen far tjansten eller varan som behovs kdpas in for att halla igang
produktionen. Pa garden anvands en liten traktor av modell IH 475 och redskap sasom plog,
harv, rotorslatter, hopress, hdvandare, balvagn, samaskin, potatissattare och bethacka.
Bethackan anvands mot ogrds och for att kupa potatisen. For ograsbekdmpning i
gronsakslandet anvands handrafsor, handhackor och en hjulhacka som kors for hand. Nagon
gang har ograset bekdampas med hjalp av flamning. Gronsakerna sas med hjélp av en enradig
samaskin. Av vallskorden gors lospressade balar. Vallen slas, stranglaggs och far torka pa
marken innan den pressas och laggs upp pa loftet i ladugarden. Med hjalp av kedjor och en
hiss kan ett helt ballass hissas upp till loftet pa en gang. Vid regniga sommar blir det svart att
fa hoet att torka pd marken. Da maste det ensileras och tjansten far kopas in utifran. For
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skogsbruket anvands motorsag, en griplastarvagn och det finns en sarskild vinsch som gar att
koppla till traktorn. Veden klyvs och kapas med hjalp av en vedklyv och en vedkap. En
granne som bor 3 km bort har ett mindre snickeri nér det finns behov av virke och plankor for
olika byggprojekt. Skogen skots pa gammalt satt och gallras ut efter behov. Inne i
gardsbutiken finns en liten elektrisk kvarn med stenvalsar som maler hel sad till fullkornsmjol.
Vid mjolksyrning av bland annat vitkal anvands en rivmaskin, stomp och 4 stycken
stengodskrukor.

6.2 FOrsorjningsmojligheten

6.2.1 FOrsorjningsfaktorer

Garden forsorjer sig genom att skogen ger en viss inkomst varje ar, nagra kottdjur saljs till
slakt pa hosten och att gronsaker saljs direkt till kunden. Fran garden séljs aven en del
annuella och perenna smaplantor i krukor. Det kan vara bade blommor och &tbara vaxter. Fran
garden gar det aven att kdpa sattpotatis och ibland vissa fréer. For att locka folk till garden
och gardsbutiken har tradgarden utformats till en mysig och trivsam miljé med rosor, klematis,
tradgardsmobler och krukvaxter. Pa sommaren gar det dven att fika pa garden och det serveras
te, kaffe, saft, bullar, kakor samt enkla smorgasar. Bullarna och kakorna maste bakas i en
godkand lokal och de har varit tvungna att lamna in prover pa brunnsvattnet. Under sommaren
kommer manga turister dit fran Danmark och Tyskland for att fa uppleva gardsmiljon och
tradgarden samt for att fika och handla gronsaker. Det ar viktigt att besokarna tas emot pa ett
personligt satt, att de kanner sig sedda och att de kan strosa runt pa garden och i tradgarden
menar Anna. “Om de kéinner sig vilkomna sprider det sig som ringar pd vattnet” sager Anna.
Hon jobbar dven som beréttare i Berattarnatet Kronoberg och ibland har hon gardsvandringar
dar hon beskriver olika véxter, l&kedrter och sagor och legender om vaxter. Ibland kommer
storre grupper med buss som gérna vill vara med pa gardsvandringar. Idag finns en stravan till
att gora produktionen pa garden mindre slitsam for kroppen. Gardens framtidsutsikter ar att
satsa mer pa att garden ska fungerar som en pedagogisk verksamhet med kurser och
berattarkvallar. Men férst maste en fungerande innetoalett byggas.

For forsorjningsmojligheten ar det mycket viktigt att kunna leva pa det som garden sjélv

producerar menar Anna. Innan nagot inhandlas ses det dver vad som finns i forradet och i

frysen. For det mesta ats endast vegetarisk kost. Tassemarken far gardsstod, betesmarksstod,
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miljoersattning for ekologisk produktion och viss stod for exempelvis gamla solitartrad vilket
ger en mindre inkomst.

6.2.2 Forséljningskanaler och kontaktnat

Tassemarken séljer sina gronsaker direkt till kunden genom sin gardsbutik och genom

torghandel i Ljungby varje lordag. Garden har en hemsida (skifteryd@swipnet.se) och en

folder dar garden och dess produkter presenteras. Foldern satt upp lite verallt och finns alltid
med vid torghandeln. Turistbyrdn i Ljungby har ett antal foldrar som ofta tar slut under
sommaren och manga besokare kommer till garden efter att ha tagit en folder darifran. Anna
ar dven med i ett natverk som kallar sig Flickorna i Smaland. Natverket bestar av
smaforetagare som ligger vaster om Ljungby. De hjalper varandra med att dela ut varandras
foldrar och rekommendera turister vart de ska aka pa dagsutflykt. Foretagen ar alla relativt

olika sa att de inte konkurrerar med varandra.

Under de 3 sommarmanaderna ar garden 6ppen for besokare 6 timmar om dagen, alla dagar
utom mandag. Dessa manader ar mycket intensiva och det &r viktigt att vara flexibel dven om
besokare kommer utanfor dppettiderna. Under vintern séljs gronsakerna pa torget beroende pa
om det ar bra eller daligt vader. Pa fredagen innan maste de gronsaker som ska séljas packas
och sorteras. Ibland har kunder ringt in sérskilda 6nskemal och deras bestallningar packas i
separata lador som tas med till torghandeln. Under sommarmanaderna juli och augusti séljer
sommargronsakerna bast. Da gar det inte att fa fram tillrackligt med tomater och gurkor for att
mota efterfragan. Trots god efterfraga pa gronsaker har gronsakslandet minskats ner pa senare
tid pa grund av mindre tid och ork. Darfor kops vissa gronsaker exempelvis morétter och
rodbetor in till garden for att kunna séljas i gardsbutiken och pa torget under aret.
Gronsakerna kops ifran storre KRAV godkéanda odlare i narheten. Men garden séljer alltid sin
egen potatis, palsternackor, rattika, vitkal och kalrotter. Gronsakerna saljs till grossist om de
far for mycket av ndgot. Men da gar det inte att fa ut det fulla priset. Vid forsaljning till
grossist tappas kénslan av att gronsaksodling &r ett hantverk. Hantverket skapas i samband
med kundkontakten menar Anna. Andra ekologiska varor som ocksa kops in ar bland annat
hel sad fran Saltd Kvarn och &gg eftersom deras egna inte racker till for bade husbehov och
forséljning. Ekologiskt te och frukt képs in ifran Biodynamiska produkter i Jarna eller kung

markatta.
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6.3 Lantbruket och ekosystemtjanster

6.3.1 Odling och vaxtfdljd

Garden ligger i vaxtzon 4 vilket innebar att varfrost kan drabba en del véxter och grodor fram
till maj manad. Det kan dven komma frost i slutet av augusti. Ibland regnar det for mycket
under sommaren vilket ocksa kan skapa samre kvalité pa grodorna. Det ar enklare att lyckas
under torra odlingssasonger menar Sigvard. Pa garden finns en tankvagn som rymmer 2000
liter vatten om det skulle bli riktigt torrt. Gronsaksodlingen ar pa ca 0,5 ha. Garden ar noga
med véxtfoljden sa att de olika gronsakerna inte odlas pa samma plats varje ar. Kalvaxter ar
mycket kéansliga och det ska ga minst 6 ar innan de odlas pa samma plats igen enligt Sigvard.
Det finns ingen bestdmd véxtfoljd utan gronsakslandet flyttas nédr det falt som har anvénts
maste vila. Da sas en grongodsling in 6ver hela faltet. | regel odlas det gronsaker i 2 till 3 ar
pa samma gronsaksfalt innan det far vila. De olika gronsakerna flyttas inom faltet for att fa en
ny vaxtplats varje ar. Potatisen odlas pa ett eget falt. Ofta odlas 3 sorters potatis bland annat
astrix och gammeldags roda. FOr det mesta flyttas gronsaksfaltet till det falt d&r det har odlats
potatis aret innan. Ibland behdver en éldre vall brytas upp till ett nytt potatisland och da bukar
det ofta bli problem med knédpparlarver i faltet. For att bekdmpa ogréas i gronsakslandet &r det
viktigt att borja harva tidigt pa varen enligt Sigvard. Innan utplantering av smaplantor bor
jorden vara ograsfri. Ibland tacks raderna i gronsakslandet med halm eller hé som har blivit
daligt for att hindra uppkomst av ogrés. Det hander dven att grannar skanker bort gréasklipp
som ar ett mycket bra tdckmaterial menar Sigvard. Aven det ogras som rensas bort far ligga
kvar i raderna och fungerar da som grongddsling. Pa géarden &r det problem med de flerariga

ograsen som kvickrot och tistel, samt med alla ettariga ograssorter.

Kalvaxter och bladgrénsaker sasom sallat forkultiveras i vaxthuset innan de planteras ut pa
friland. Tomater, gurka och paprika sas i salador inomhus och planteras ut i vaxthuset nar det
ar tillrackligt varmt. En del av véaxthuset &r avskilt och extra isolerat for plantuppdragning och
overvintring av frostkansliga véaxter. Dér finns en elektrisk flakt som kan sattas pa om det blir
valdigt kallt under vintern. Tomaterna odlas vartannat ar i de tva véaxthusen for att undvika
sjukdomar. I gronsakslandet sas det forst mangold, dill, persilja, 16k och tidiga morotter i ena
kanten. Sedan fyller de Ovriga gronsakerna pa beroende pa satidpunkt eller utplantering.
Sommarkal och vinterkal odlas tillsammans. Nar sommarkalen ar skordad finns det mer plats

for vinterkalen att vaxa till sig enligt Sigvard. P4 morotterna &ar det ibland problem med
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krussjuka och morotsfluga. Ett satt att undvika dessa skadeinsekter &r att sa morotterna sent i
juni eller en vecka in i juli menar Sigvard. Selleri, purjol6k och rotpersilja ar grodor som ar
svara att odla pa garden eftersom jorden ar for mager. Vasterasgurka gar oftast inte att odla
alls eftersom det ar for kallt klimat. Mot kalflugans och kalfjarilens larver anvands det
biologiska véxtskyddspreparatet turex. Turex ar en bakterie och far lov att anvandas i
ekologisk odling. Bakterien stannar inte i naturen utan dor néar den har gjort sitt verk menar
Sigvard. Preparatet sprutas pa alla kalvéxter 2 till 3 ganger under odlingssasongen med hjélp
av en ryggspruta. Pa garden finns ingen planerad samodling mellan gronsaker och blommor

men ringblommor och blommande jordartskocka odlas i en del av gronsakslandet.

Vallen fornyas efter behov till mycket vackra och artrika vallar. Vid nysadd anvénds en
froblandning med kldverarter, timotej, &ngssvingel och rajgras. Utover fréblandningen tillsatts
kérringtand och svartkdmpar. Alsikekléver och rodkléver ar arter som forsvinner relativt
snabbt fran vallen enligt Sigvard. Att pl6ja upp en gammal vall for nysadd &r ett tungt
moment och det & mycket sten som kommer upp ur maken. Pa grund av vaxtzonen gar det
oftast bara att ta en vallskérd under sommaren, om de inte lyckas fa fram en hoskord mycket

tidigt pa sasongen.

6.3.2 Djurhallning

Honsen pa garden ar av blandade lantraser. De ar taliga och fortsatter att lagga agg aven nar
de blir dldre menar Anna. De gor endast ett uppehall under vintern. P& sommaren &r de
duktiga pa att finna egen mat. Under natten halls de innestangda och slapps ut forst efter
klockan 12 pa dagen. De flesta hons lagger sina dgg pa formiddagen och dggen blir da latta att
hitta inne i hénshuset. Lantrashéns har &ven kvar sina naturliga instinkter och ruvar géarna
fram egna kycklingar enligt Anna. Myskankorna pa garden har de fatt ifran vanner och pastas
vara bra mot mdrdarsniglar. Ankorna far fina 4gg som gar att ata och under sensommaren
saljs en del ankungar. Fjaderfana pa garden hjalper till att halla undan skadeinsekter och de &r
duktiga pa att luckra i jorden menar Anna. Men det ar viktigt att de inte gar in i
gronsakslandet nar det ar nysatt. Gardens hundar brukar vara skickliga pa att skramma bort

fjaderfana ifran gronsakslandet och se till att de haller sig vid ladugarden.

Gardens permanenta betesmarker ar indelade i mindre hagar och kreaturen flyttas mellan
hagarna under sommaren for att fa nytt friskt bete. Av den egna skogen har de gjort stora
skogsbeten dar korna ocksa kan beta. Dar kan de leva ett ganska vilt liv och de dter mycket
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blabarsris och finner vatten i sma backar menar Anna. Eftersom ytorna &r sa stora blir det

sallan problem med indlvsparasiter pa djuren. Gardens vallar efterbetas ocksa utav korna.

6.3.3 Landskapsbidrag

Garden har lange brukats utan bekampningsmedel och konstgddsel. Detta har gynnat det vilda
vaxt- och djurlivet kring garden och déar finns det gott om insekter, fjarilar och humlor menar
Anna. I marken finns det massor med daggmaskar som visar pa ett rikt mikroliv. Nar besokare
kommer till garden far de uppleva den rika mangfalden av djur och véxter kring garden och
de har varnat om att skapa manga sma habitat for bade insekter och faglar. Manga ettariga
vaxter lockar till sig insekter och kryddvaxter och Orter &r fantastiska for humlor och fjarilar
enligt Anna. Vissa ar har honungsort odlats pa vallen eller som grongddsling. Den &r

tillsammans med klover mycket bra pa att locka till sig insekter.

6.4 Uthallighet

6.4.1 Bransle- och energiférbrukning

| kéllaren till boningshuset finns en vedpanna och en ackumulatortank som ger varme till
huset och varmvatten till dusch och disk. Det racker att elda i vedpannan en gang per dag.
Veden tas fran den egna skogen och ofta anvands det spill som blir dver efter en avverkning
for forséljning eller fula trad som inte gar att sélja. Traktorn drivs av diesel och pa garden
finns en tank pa 2000 liter som réacker i 2 ar. Pa garden finns tva bilar. En anvands for privat

kérning och en lite storre bil anvands till torghandeln for att fa plats med alla varor.

6.4.2 Resursfloden och tjanster

Tassemarken ar sjalvforsorjande pa ho och ensilage till korna samt godsel men koper in
saltsten till djuren, algomin, kalk och ekologisk planteringsjord. Jorden kops utanfor
Markaryd i hela balar eftersom den egna jorden ar for mager. Pa garden anvands fortfarande
det biodynamiska akerfrakenpreparatet och den biodynamiska sakalendern. Avkok pa torkad
akerfraken tillverkas hemma pa garden och motverkar svampinfektioner samt berikar jorden
med kisel menar Sigvard. Preparatet duschas 6ver alla platser dar gronsaker ska odlas tidigt i
mars manad. Ingen farsk godsel laggs pa odlingarna utan allt godsel komposteras i ett ar innan
det anvéands i gronsakslandet. Denna regel kommer ifran de biodynamiska metoderna. Efter
att godslet har brunnit i minst ett ar ar den full med maskar, luktfri och ser nastan ut som ren

jord enligt Sigvard. Pa godselhdgen blandas godslet fran kreaturen, ankorna och honsen. |
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enstaka fall kan farskt godsel ifran hdnsen laggas pa blommor och buskar som behover extra
naring, men aldrig pa sadant som ska atas. Garden ar sjalvforsorjande pa eget utsade till
tomater, paprika, potatis, bonor och artor. Det gar att ta egna fron ifran tomaterna eftersom de
odlar gamla sortakta tomater sdsom orange bifftomat, ryska svarta tomater, vit tomat och réd
plommontomat. Alla 6vriga fron kops in fran Lindblomsfro eller Runabergs froer. Pa hosten
plockas en hel del trattkantareller i skogen som séljs pa torget bade torkad och farsk. Blabar
plockas ibland om det finns tid och om baren inte har frusit bort. Fran naturen plockas dven

lite vildhallon och nypon.

Tassemarken tar vara pa allt som gar att anvanda pa garden. Allt matavfall gar till honsen,
korna eller hundarna. Det som inte gar att 4ta laggs pa den stora godselhdgen. Men honsen
maste aven fa inkopt proteinfoder for att halla igang véarpningen. Pa garden anvands oftast en
egen tjur istallet for inseminering. Vid behov kops en ny tjurkalv in for att undvika inavel.
Fran rotfrukterna blir det en hel del spill och bortsortering som blir till djurfoder. Under
vintern ater korna bade morétter och kalrotter. Under sommaren torkas dven nasslor som ges
till korna under vintern. Endast vid enstaka tillfallen kops kraftfoder sasom melass in till
korna. De fullvuxna ungdjuren hamtas och slaktas i Kavlinge i Skane. Om det finns brist pa
foder under vintern, eller om en ko inte lyckas bli betackt kan fler djur skickas till slakt. Till
strématerial under vintern anvands vissna l6v, span hamtat fran ett sagverk eller ho och

ensilage som har blivit daligt. Garden har ingen egen halm eftersom de inte odlar spannmal.

Eftersom manga jordbruk har lagts ner i bygden ar samarbetet med grannar mindre &n vad det
var forr. Manga grannar ar aldre och pensionerade. Men hjalpen finns dar om den behévs
menar Anna. Garden har en granne som hjalper dem vid ensilering och Sigvard hjalper ibland
grannen med svetsning. Efter stormen Gudrun gick manga mindre skogsagare ihop och
hjalpte varandra, och vagen skots gemensamt mellan grannarna. For gardens skogsproduktion
ar det rimligt att plocka ut ca 50 kubik timmer varje ar. Men efter stormarna Gudrun och Per
har det varit tvunget att plocka ut mellan 100 och 200 kubik timmer per ar. Av virke fran
stormen Gudrun snickras idag en ny utbyggnad pa boningshuset. | utbyggnaden ska det
inrattas en multrums toalett, ett forvaringsutrymme och ett storre allrum. Idag finns endast ett
utedass pa garden. Den nya multrums toaletten &r en stor biologisk toalett med urinseparering,
flakt och flera kompostkammare. Fekalierna kommer da att kunna komposteras under en
langre tid. Humanurinen kommer endast att anvandas pa buskar och trad eftersom det &r emot

de biodynamiska metoderna att anvdnde humanurin i odlingarna menar Sigvard.
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Avloppssystemet for hushallets gravatten bestar av en infiltrationsbadd samt en rotzon med

vaxter.

6.5 Smaskaligt ekologiskt lantbruk, - en livsstil

Enligt Anna ar livsstilen ar helt avgorande for att kunna forsorja sig pa ett smaskaligt
lantbruk. Det ar ett speciellt sort liv som du maste dlska” sager hon. Det gar inte att bli rik pa
pengar utan rikedomen upplevs med hjalp av andra vérden. Pa ett smaskaligt lantbruk gar det
att jobba i sin egen takt, vélja vilka sysslor som ska goras och nér sysslorna ska utforas. Det ar
en sérskild kénsla att jobba med levande material som véxter och djur. ”Det &r ett underverk
som sker ndir viixter borjar spira om vdren” sager Anna. Den direkta kundkontakten ar ocksa
helt avgorande for forsérjningen och manga kunder blir ens vanner. Nar det kommer besokare
till garden &r det viktigt att gora sitt basta for att de ska bli nojda och fa det som de vill ha.
Garden ger inga stora inkomster och det gar inte att resa langt bort pa semester, kopa dyra ting
eller renovera sitt hus efter senaste lyx och mode. Det &r viktigt att vara skapande och pahittig
for att forsta att livskvalité inte hor ihop med pengar. ”"Man mdste vara forndjsam och se det

stora i det lilla” sager Anna. Livet pa ett smaskaligt lantbruk passar kanske inte alla.

Genom olika natverk gar det att traffa manniskor som &r intresserade av samma saker och
lever pa liknande sétt, vilket ar viktigt for det sociala samanhanget. Anna &r ordférande i
Hembygdsforeningen och i natverket Flickorna i smaland. Enligt Anna &r det viktigt att ha
nagon form av motvikt till gardens sysslor och som aven ger en intellektuell simulans. Garden
ar medlem i Férbundet Sveriges smabrukare och i Karngardar. Gemenskapen med grannarna
ar ocksa viktig for det sociala sammanhanget, trots att deras satt att leva ar mycket olikt livet

pa Tassemarken.

Det &r viktigt att mana om sin kropp sa att den inte slits ut menar Sigvard. Ibland &r arbetet pa
garden tungt och anstrangande. Med aldern &r det viktigt att kunna minska pa de tyngsta
sysslorna for att orka med. Livet pa garden kan ocksa vara stressigt nar det kommer mycket
manniskor samtidigt under sommaren eller nar manga varor ska packas infor torghandeln.
Sigvard har mycket kunskap om smaskaligt lantbruk, odling och teknik. Enligt Anna &r hans
kunskap &r helt avgorande for att garden ska fungera. ”Han &r en mangsysslare och larde sig
mycket av sin mor och far” séger hon. Han kan svetsa, bygga, mjélksyra grénsaker, mjolka
for hand och baka brod. Sigvard gick en kortare lantbruksutbildning i Rysshy ar 1966. Dar
pratades det enbart om storskalig drift och specialisering for att kunna leva pa ett lantbruk.
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Garden drivs ekologiskt eftersom de kanner att nagot viktigt utrattas nar mat odlas pa ett
naturligt satt utan gifter. Garden producerar mat i harmoni med naturen utan att skada
mojligheten for andra livsformer menar Anna. ”Det kdnns som om livet pa garden ar en del
av ett storre sammanhang” sager hon. Den &r ett fungerande exempel pa att det gar att odla
och framstalla mat pa ett miljovanligt satt, och att det gar att leva pa gardens inkomster.
Garden sprider ocksa ett viktigt pedagogiskt varde i och med att manniskor kan komma till
den och uppleva stillheten, blommorna, gronsakerna, djuren, fjarilarna och humlorna. Idag ar
narproducerad och ekologisk mat nagot som ligger i tiden och det skapar en battre

forutsattning for de ekologiska odlarna.
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7 Branneslatt

7.1 Gardsforutsattningar

7.1.1 Storlek, historik och produktion

John-Erik Linde (44 ar) och Carina Linde (42 ar) driver ett smaskaligt ekologiskt lantbruk i
Branneslatt pa Hallandsasen i Skane lan. Garden ar pa totalt 31 ha och fordelar sig pa 8 ha
akermark, 9 ha betesmark och 14 ha skogsmark. Skogen bestar av ca 11 ha bokskog och 3 ha
granskog. De arrenderar aven en granngard med tillhérande 6,5 ha akermark och 3 ha
betesmark samt skéter granngardens skog pa ca 10 ha. All dkermark far bidrag for ekologisk

produktion men dr inte certifierad.

John-Erik Gvertog driften pa garden i mitten pd 1980-talet dd gardens tidigare agare Edith
Rasmusson blev sa sjuk att hon inte kunde bo kvar langre. Edith foddes ar 1908 och garden
hade kopts av hennes morféraldrar ar 1895. Edith hade bott sjalv pa garden under en langre
tid da hon borjade fa hjalp av John-Erik. De hade manga gemensamma intressen bland annat
héstar och det véaxte snabbt upp en stark vanskap mellan dem. Som ung spenderade John-Erik
néstan all sin fritid hos Edith. Hon larde honom mycket om olika hastredskap och traditionella
brukningsmetoder. Nar Edith dog 88 ar gammal var den sen lange outtalat att John-Erik skulle
fa arva garden. John-Erik och Carina har byggt ett nytt stall med loge och godselhus. | det
gamla stallet bor idag nagra av gardens fjaderfa. De haller aven pa att bygga ett nytt
boningshus utanpa det aldre boningshuset. Men det aterstar en del jobb for att fa huset fardigt
invandigt. Tidigare levererade garden mjolk men det slutade de med ar 1994. Arrendet av
granngarden borjade ar 2008 och ar forst och framst till for John-Eriks och Carinas 3 barn
som ar mycket intresserade av jordbruk, djurhallning och héstar. Samma ar byggdes aven ett
vaxthus med automatisk luftning. Véxthuset delfinansierades av pengar de fatt i gava och
pengar efter ett miljo- och kulturpris. Andra byggnader som finns pa garden ar en stor loge

som anvands som magasin, garage och forvaring av jordbruksredskap.
Garden har totalt 24 notkreatur. | stallet hemma pa garden star 4 amkor, 2 kalvar och 4

ungdijur. Flera av amkorna mjolkas for husbehov. Pa arrendegarden finns 4 amkor och 10

ungdjur. Efter att arrendet av granngarden pabérjades har djurbesattningen utokas for att
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arealanpassa produktionen. Pa garden finns ocksa 2 grisar, 7 fjordhastar, ca 30 hons, ca 20
duvor, 5 kalkoner, 5 parlhons, 4 Gotlandskaniner, 4 myskankor, 4 bikupor, 3 minigrisar, 2
hundar och en gardskatt. Parlhonsen, kalkonerna, 2 utav hastarna, minigrisarna och nagra
hons bor idag pa arrendegarden. Pa akern odlas vall, gronfoder, potatis, jordgubbar, gronsaker
och ibland rég, vete eller blandséd. Akermarken bestér av mo- och mulljord &t det grusiga
hallet. Véxthuset star pa gardens sodersida och ar pa ca 50 kvadratmeter. Dar odlas tomater,
gurka och paprika samt tidiga gronsaker sasom radisor och ruccula for husbehov. Vaxthuset
anvands ocksa for forkultivering. Pa garden finns det vinbarsbuskar, krusbar, hallon, ca 10
appletréad, ca 10 pérontrad, ca 10 plommontrad, kérsbar och rabarber. Till husbehov tillverkas
saft, krdm och sylt av bédren och jordgubbarna med hjélp av en konserveringskastrull. Av
applena gors dpplemos och torkade appelringar. Garden ar sjalvforsorjande pa mjélk och av
mjolken gors gradde, smor, yoghurt, hardost, mjukost och mdgelost. Korna mjolkas for hand
och efter att mjolken har silats skummas gréddden av efter hand. For tillverkning av smor
anvands en hushallsassistent. En mjolkko racker for att forse hushallet med den mjolk som
behdvs. Garden ar aven sjalvforsorjande pa gronsaker, ved, virke, 4gg och kott. Rotfrukterna
och kalen lagras i kallaren till boningshuset. Kalen hangs upp i stjalken for att minska risken
for mogelangrepp. Loken och &pplena lagras i ett annat rum i kallaren som ar torrare. Det ar
viktigt att &pplen och potatis inte lagras i samma rum eftersom &pplen utséndrat amnen som &r
daliga for potatisen berattar Carina. Vissa gronsaker exempelvis bonor, artor och majs forvalls

och frys in for att tas under vintern.

7.1.2 Smaskalig teknik

Jordbruksdriften skats till storsta delen med hjélp av fjordhastarna. Garden anvander sig av
flera traditionella hastredskap som de inte klarar sig utan. Pa garden finns enskérig plog,
tvaskarig plog, harvar, radhackor, potatissattare, potatisupptagare, samaskiner, knivslatter,
godselspratt, hovandare, hospratt, slaprafsa, horafsa, hobalsvagnar och valt. Pa garden finns
dven en traktor av aldre modell och en balpress. Traktorn anvénds for att lasta godsel fran
godselhogen till godselsprétten eftersom det &r ett mycket tungt arbete. Den anvands &ven till
langre vagtransporter. Allt ho hassjas pa den egna garden innan det hardpressas till balar.
Genom att hoet hassjas blir det valdigt lite spill fran hoet och mycket av bladen stannar kvar i
hoet. Eftersom hoet slas med en knivslatter far graset rena snittytor och gréset slas inte sonder
pa samma satt som med en rotorslatter. Pa arrendegarden finns en mekanisk linutgodsling
som drivs med hjalp av en mindre elektrisk motor. Hemma pa garden sker utgddslingen
manuellt och gddselstacken ligger under tak for att slippa problem med regnvattnet. Marken
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som hor till arrendegarden skots ocksa med arbetshastar men vissa tjanster exempelvis

ensilering maste kopas in for att hinna med arbetet.

For skogsbruket anvands motorsag, sldgga, kilar, kapsag och en vevbar stocklastare. Allt
virke sagas till meterlanga bitar och klyvs for hand med kil och slagga till lagom grova bitar
ute i skogen. Virket kdrs sedan hem med hast och vagn och kapas till lamplig vedstorlek med
hjalp av kapsagen. Veden lagras med hjalp av armeringsnat som bdjs till cylindrar. Dari

kastas veden for att ligga och torka.
7.2 Forsorjningsmojligheten

7.2.1 FOrsorjningsfaktorer

Garden séljer jordgubbar, potatis och en mindre mangd gronsaker av det som blir Gver.
Odling av gronsaker ar namligen forst och framst till husbehov. De saljer aven kottdjur till
slakteriet och ved. Ungefar 5 notkreatur skickas till slakt varje ar. De djur som slaktas ar
vanligtvis utslagsdjur, ungdijur eller en uttjanad tjur. Tjurkalvarna kastreras sa att de kan ga
kvar i flocken och véxa till sig. Den viktigaste faktorn for att kunna forsorja sig pa garden &r
att ha sma utgifter. Det innebar att garden inte behdver dra in sérskilt mycket pengar varje ar.
Med sma utgifter gar det att leva pd sma inkomster. En av gardens dyraste utgift ar alla
forsakringar. For att minska pa gardens och familjens utgifter, samt ha minimal miljépaverkan,
reser de mycket séllan, kér sa lite bil som mojligt, har en stor sjalvforsérjningsgrad och
handlar de flesta klader och dylikt pa second hand eller loppmarknader. Manga klader sys om
och lagas for att halla langre. Det storsta problemet pad garden ar att fa tiden att racka till.
Detta ar ocksa den framsta orsaken till att garden inte vidarféradlar produkter exempelvis sylt
till forsdljning. En annan faktor &r alla regelverk kring livsmedelsforadling. Det
betydelsefullaste och roligaste pa garden &r att producera det som garden och familjen sjélv
behéver menar Carina. Da blir det en stor variation pa sysslorna och garden blir mindre
beroende av forséljning av gardens produkter. Detta ar dven anledningen till att garden inte
har en egen gardsbutik som hela tiden maste passas och gor att det blir svarare att lamna

garden.

Veden tillsammans med lantbruksbidragen utgor en mycket viktig del av gardens inkomster.
Garden soker alla bidrag de ar beréattigade till. De far bland annat gardsstod, betesstod, 6kat

stod for marker med hdga naturvarden, bidrag for skogsbeten, ersattning for ekologisk
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produktion och natur- och kulturmiljéstod. Natur- och kulturmiljostdd innebér erséttning for
stenmurar, brukningsvagar och hassjning. Garden &r inte certifierad for ekologisk produktion
eftersom det anses vara en for dyr utgift. Ur forséljningssynpunkt finns det inget behov av att
vara certifierade eftersom de har en nara kontakt med de kunder som handlar gronsaker ifran
garden. Kunderna vet att allt odlas utan kemiska bekampningsmedel och konstgddsel. Ska
produktionen certifieras maste priset pa gardens produkter hojas och det blir ocksa mer
pappershantering som tar tid och kraft menar John-Erik.

7.2.2 Forsaljningskanaler och kontaktnat

Forsaljningen av grénsaker och ved sker idag direkt ifran garden. Tidigare har lite potatis och
morotter lamnats till en mindre butik i narheten. Bokveden séljs fran garden i kubik och
kunden kommer sjalv och hamtar veden med exempelvis ett sldap. Vissa ar lamnas virke till

massaved och timmer till sagverk.

Kéannedomen om de produkter som séljs fran garden har spridit sig fran mun till mun. Garden
har aldrig anvant sig av nagra markandsforingskanaler. Manga som handlar fran garden bor i
naromradet men vissa kommer hela vagen fran Helsingborg for att kopa gardens gronsaker.
En kund som &r mycket gammal och som de har kant mycket lange far sina grénsaker
hemkort till Helsingborg. Kunderna koper gardens produkter antingen for att det ar praktiskt
for dem som bor i narheten eller for att de vill stédja och kopa ekologiska livsmedel berattar

Carina.

7.3 Lantbruket och ekosystemtjanster

7.3.1 Odling och vaxtfdljd

Pa akern finns en 7 arig vaxtfoljd. Vallen ligger i 4 ar och sedan odlas grénfoder som en
halvtrada. Gronfodret bestar av havre och en artblandning med bovete och solrosor. Déarefter
odlas potatis pa mellan 0,4 till 0,6 ha med rajgras pa den del som blir éver. Tillsist odlas
gronfoder igen med en vallinsadd. Vaxtfoljden har andrats lite for att fa in mer spannmal till
mognad. Spannmalet sas da istallet for det forsta gronfodret eller det sista gronfodret med

vallinsadd.

Ett nytt gronsaksfélt plojs upp varje ar pa olika stillen kring garden. Men ibland odlas

gronsakerna pa samma félt som potatisen. Det ar viktigt att gronsaksfaltet ligger relativt nara
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garden for att latt kunna skoéta och skorda gronsakerna vid behov. Flyttas gronsaker inom ett
och samma falt under nagra ar ar det latt att sjukdomar dras runt i jorden i samband med
harvningen menar John-Erik. En regel pa garden &r att det maste ga minst 7 ar innan potatis
och kalvéxter odlas pa samma falt igen for att forhindra sjukdomar. For att forebygga ogras ar
det bra om det har varit en halvtrada pa det falt som ska bli gronsaks- eller potatisland berattar
John-Erik. Genom att halvtradan slas i omgangar hindras ogrésen att froa av sig. Det galler
ocksa att vara noggrann och pléja perfekt, vanda val och harva ordentligt i den 6ppna jorden
mot ogrés. | potatislandet & det mycket viktigt att kupa upp pa ratt satt och vid ratt
tidsintervall for att bekdmpa ograset. Potatiskuporna pa garden &r sa branta att vattnet rinner
av. Ofta behover inte potatislandet handhackas Over huvudtaget. Potatissorterna matilda,
verity och norsk rod satts i mitten av april till bérjan av maj och odlas frdmst som
vinterpotatis. Nar potatislandet blir angripet av potatisbladmogel gors ingen sarskilt atgard.
Det gar endast att hoppas pa att det inte kommer regn sa att angreppet gar langsamt och
potatisen hinner véxta till sig. Jordgubbarna odlas ocksa nara garden pa ca 400 kvadratmeter.
Jordgubbslandet flyttas vart tredje ar genom att jordgubbsrevor tas fran de gamla
jordgubbsplantorna. Ibland odlas jordgubbar dér det varit gronsaksland tidigare ar. Men att
odla gronsaker dar det tidigare varit jordgubbar &r inte sarskilt lyckat eftersom jordgubbar

samlar pa sig mycket ogras beréattar Carina.

Gronsakslandet &r runt 1000 kvadratmeter. Gronsakerna odlas i 30 - 50 meter langa raka rader.
Langa rader gor arbetet med hastarna mer effektivt och ograset bekdmpas med hjélp av
handrensning och radhacka efter hast. Vissa gronsaker exempelvis hdga artor som inte lampar
sig att odla i langa rader odlas i ett mindre grénsaksland vid sidan om boningshuset. I det
stora gronsakslandet odlas, 16k, bondbonor, brytbénor, vaxbonor, kokbdnor, sockerértor,
margartor, majs, squash, vasterasgurka, rodbetor, brysselkal, blomkal, vitkal, rodkal, gronkal,
broccoli, kalrabbi, purjolok, rotselleri, fankal, sallat, dill palsternacka, rotpersilja och morotter.
Ca 125 meter moroétter odlas varje ar for att racka till husbehov och forséljning. Hela rader
odlas oftast med samma groda och eftersom gronsakerna odlas pa ett nytt falt varje ar behover
de inte grupperas inom olika vaxtfamiljer for att minska sjukdomsrisken. Gronsakerna odlas
bredvid varandra vart eftersom de sas under varen och beroende pa véxtsatt. Ofta odlas majs
och squash ihop eftersom de &r de sista grodorna som planteras ut pa faltet. Majsen odlas inte
i hela rader eftersom de maste sta nara varandra for att kunna pollineras. Squash, artor och
vasterasgurka odlad bredvid varandra eftersom de far langa revor som garna lagger sig pa
marken. Olika grodor kraver ocksa olika stora radavstand beroende pa storlek och véxtsatt for
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att kunna kora med hasten i gronsakslandet. Lok och morotter behover ca 55 cm i radavstand
och storre grodor behdver 60 — 70 cm. Purjolok, majs och squash forgros i rumstemperatur
och kalplantorna férkultiveras i vaxthuset. Kalvaxterna drabbas ofta av kalflugans och
kalfjarilens larver. Eftersom de kor med hast i gronsakslandet for att bekdmpa ograset ar det
opraktiskt att odla kalvéaxterna under tackvav eller fiberduk som kan forhindra angreppen.
Larverna och aggen maste darfor plockas bort for hand under nagra dagar i foljd. | det stora
gronsakslandet odlas dven blommande jordartskockor och solrosor. For att undvika sjukdomar

pa tomaterna i vaxthuset odlas tomater bara pa en fjardedel av ytan varje ar.

Vallen som odlas pa garden ar mycket artrik och mycket uppskattad av djuren. Till utsade
anvands vallfrer som cikoria, kummin, svartkdmpar, blalusern, rodklover, vitklover,
hundaxing, rérsvingel och Olssons grasfroblandning. | Olssons grasfroblandning finns timotej,
angssvingel, angsgroe, rodsvingel och lite rajgras. Utsadet blandas sjalv pd garden och
vallarna sas med eller utan blalusern. Dar det sas blalusern sas det mindre rodkl6ver och
vitklover. Innan en lusernvall sas maste marken kalkas. Detta beror pa att marken ar mycket
bottensur vilket gor lusernen svarodlad. Marken kalkas vid insadd av en ny vall och varje
akerplatt blir da kalkad vart 7e ar. Det ar viktigt att potatis inte odlas dar det ar nykalkat
eftersom de da latt drabbas av skorv. Blalusern ar mycket djuprotad och &r ett bra och nyttigt
foder till hastarna. Rodklover &r daremot alldeles for kraftigt for hastar att beta, sarskilt for
fjordhastar, men klévern behdvs for kvavefixeringen menar John-Erik. Pa vallarna tas bara en
vallskord och sedan efterbetas den. Fastgodslet kors ut pa hosten nér den ar delvis brunnen
och plojs ner dar det ska odlas gronsaker, potatis och eventuellt spannmal. | botten av
godselhdgen finns en brunn som samlar upp allt urin efter att det har runnit igenom

fastgodslet. Detta godselvatten anvands framst pa vallarna.

Applena pd garden ar av sorterna Aroma, Filippa, Borgherre, Oberlander, Berner rosenapple
och Jonathan. Dar finns ockséa en del gamla okanda sorter och ympade vildaplar. Appeltraden
tar stor skada av den bottensura marken och drabbas latt av frukttradskrafta. Appeltraden ar
ocksa kansliga for svampsjukdomen Monilia. Gardens plommontrad och péarontrad vaxer

battre och paverkas mindre av den bottensura marken.

7.3.2 Djurhallning

Pa garden finns alltid tva grisar av vanlig lantras. De hamtas som smagrisar i mars hos en

granne och slaktas efter ca 1 ar. Grisarna ater allt spill fran hushallet till exempel matavfall
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och mjolkrester. Under sommaren far grisarna tradgardsavfall samt brannasslor och kirskal
som lias ner. Av gardens 4 myskankor klacks ca 18 ankungar varje ar som blir slaktmogna i
oktober eller november. Myskankorna é&ter mycket insekter, larver och sniglar.
Forhoppningsvis kan de hjélpa till att halla borta mordarsniglar om de skulle komma till
garden. P& hosten gar myskankorna med sina ungar och dammsuger rent betesvallarna och
forsorjer sig nastan helt pd egen mat. Vid garden star 4 bikupor varav 3 av dem tillh6r nagra
som har en stuga i narheten. Garden far lite honung i utbyte mot att bikuporna far sta pa
garden. Men bina ar d&ven mycket viktiga for pollineringen. Problemet med att ha egna bin har
varit att bina behover sarskild passning nar det som bast vader pa forsommaren och som mest
att gora pa garden. Honsen pa garden tillnr bland annat raserna vit leghorn, bla isbar och
&sbohons. Asbohdnsen ar livliga, tdliga och vérper bra. De 7 fjordhéstarna &r i varierande
aldrar och 5 utav dem anvéands som arbetshastar i jordbruksdriften. Fjordingarna &r latta och
sma men tillrackligt starka for att anvandas som arbetshastar menar John-Erik. De &r dven
mycket bra ridhastar. Gardens amkor tillhér rasen rédkulla. Nagon ko &r inkorsad med rasen
fjallko. Pa arrendegarden finns dven nagra kottraser. Rodkullor &r friska, hardiga och latta att
skota berattar Carina. De ar dven tyngre an fjallkor som garden hade forr, och ger darfor ett
battre slaktpris. Garden anvander sig av egen tjur till rekrytering. Tidigare har garden haft far
men eftersom betesmarken &r nagot vattensjuk pa vissa stallen lampar sig marken béttre for
kor.

Eftersom garden har stora betesytor &r indlvsparasiter inget allvarligt problem hos korna och
héstarna. De nyfodda kalvarna dricker mjolk under stérre delen av betesperioden och &r darfor
inte sarskilt utsatta for parasiterna. Pa varen slapps korna ut pa betesmarken och pa en aldre
mindre vall. Hushallskon och nagon kalv eller tjur halls ibland tjudrad i narheten av garden.
Hastarna slapps oftast ut pa naturbetesmarken pa varen som har magert bete och ligger i
narheten av garden. Naturbetesmarken ar delad i 5 stora beteshagar och manga av dem ar
skogsbeten och gamla utmarker. Efter hand som vallen slas slapps korna och dérefter hastarna
pa efterbete. Hastarna betar kornas rator och eftersom de betar efter korna blir vallen inte for
kraftig for dem. Om det &r en god atervaxt kan korna och héastarna beta av vallarna 2 till 3
ganger till under betessasongen. Under vintern gar hastarna pa en vall som ska plojas upp till

varen och da gor det inget om det blir trampskador.
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7.3.3 Landskapsbidrag

Skogen som tillhér garden skots pa ett varsamt satt och har mycket hog biologisk mangfald.
Skogens artrika fagelliv ar ett resultat av att skogen skéts pa ett annorlunda sétt i jamforelse
med annan produktionsskog. | skogen finns bland annat manga héackande ugglor i gamla
boktrad. Skogen har aven ett hogt rekreationsvarde. John-Erik ser det som ett problem att
skog antingen satts av som ordrda naturreservat eller ska fungera som produktiva
monokulturer. Produktionsskogen blir utarmad och &r ofta mycket kénslig for
stormar. “Varfor inte skota skogen med en varsam hand sd det skapas virden, exempelvis
gamla botrad” siger John-Erik. Pa garden bor det manga hussvalor och ladusvalor under
sommaren. Upp till 200 svalor har raknats vid garden. Svalorna haller réatt pa flugor och
insekter och flyger 6ver akrarna och betesmarken berattar John-Erik. Manga har sina bon inne
i stallet och stallfonstren tas ut tidigt pa varen nar svalorna anlander. Svalorna trivs pa garden
eftersom dar finns betesdjur och manga bra platser att bygga bon pa. | gédselhuset och pa
vaggarna har hyllor spikats upp for att locka fler svalor.

Ar 2001 kom boken “Bondens Jord, En gird — ett sitt att leva” ut. Boken dr skriven av
forfattaren Pernilla Romare och bilderna &r tagna av fotografen Nils Pihl. Boken beskriver
livet och jordbruksdriften pa John-Eriks och Carinas gard. Syftet med boken var att verka som
inspirationskalla och den har bidragit med nagot alldeles sarskilt till samhallet. Manga som
har last boken kommer till garden for att bland annat titta hassjorna under sommaren. Garden
har blivit ett utflyktsmal. All bilkérning pa den lilla landsvagen ar negativt for klimatet men
det &r vardefullt att kunna visa upp artrikedomen och att ménniskor kan ta del av ett annat séatt
att leva och bruka jorden pa menar John-Erik. Ibland kommer &ven praktikanter till garden for

lara sig att driva ett smaskaligt ekologiskt jordbruk med arbetshastar.

7.4 Uthallighet

7.4.1 Bransle- och energiférbrukning

Garden gor av med valdigt lite energi. De har en total arsforbrukning av el pa ca 4500 kWh.
Elen anvands framst till kapsagen, 4 frysar, belysning, mindre elektronik och elmotorer. For
privat bilkdrning anvéands en dldre Saab fran 70-talet. Den har fri vagskatt och behover inte
besiktas varje ar. Garden gor av med maximalt ca 500 liter bensin per ar. Den viktigaste

metoden for att minska energibehovet pa garden &r att de anvénder sig av arbetshastar och
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handkraft i stor utstrackning. Med arbetshastar blir det heller inte samma jordpackning pa
akern som med en traktor och det gar att kra pa jorden trots att den &r vat utan att den tar
skada berattar John-Erik. Traktorn anvands mycket begrénsat och diesel kdps in efter behov.
Det ar viktigt att alla hastredskap skots om ordentligt sa de haller i langden. Nya reservdelar
kan vara svart att hitta och kostsamt att aka och kopa. Alla redskap rengdrs efter anvandning,
séarskilt godseltunnan och gédselpumpen. Redskapen forvaras under tak under vintern och om
de star ute under sommaren tacks de dver med en presenning vid daligt vader. Endast trasiga
gamla redskap som det gar att plocka reservdelar av star utomhus. Genom att det finns
reservdelar hemma pa garden gar det att spara tid och energi om ndgot gar sonder menar
John-Erik.

| kéllaren till boningshuset finns en bakugn, vedpanna och en ackumulatortank. Varmvattnet
anvands till ett badkar och till en stordisk som ocksa finns i kallaren. Den stora diskhon
anvands for att diska upp redskap efter mjolkningen och fran storbak. Varmvattnet ar inte
kopplat in till sjalva boningshuset utan huset far varme och varmvatten fran en vedspis i koket.
Det star alltid en kastrull med varmvatten pa vedspisen. Oftast eldas det i vedspisen minst en
gang per dag dven under sommaren och den mesta maten lagas pa vedspisen. Gardens
boningshus &r inte sarskilt stort och det gar snabbt att varma upp pa vintern. Nar bygget av det
nya boningshuset &ar fardigt ska vedpannan i kéllaren varma upp huset genom ett vattenburet

system med element.

7.4.2 Resursfléden och tjanster

Garden é&r sjalvforsorjande pa grovfoder. De har ibland en del eget spannmal men maste kopa
in ca 5 ton varje ar for att det ska racka. Garden koper dven in halm som stromaterial till
djuren under vintern. Spannmalen krossas i en spannmalskross och pa garden finns dven en
mindre eldriven spannmalskvarn. Korna utfodras med ho, ensilage, krossad spannmal och
potatis. Hastarna och fjaderfana far ocksa en del krossad spannmal men hénsen maste dven
utfodras med inkopt honsfoder. Alla fjaderfa slaktas hemma pa garden och vid enstaka fall
slaktas &ven nagot notkreatur hemma. Men vanligtvis hamtas notkreaturen och slaktas i
Lammbhult i smaland som ligger ca 13 mil ifrdn garden. Garden ar sjalvforsorjande pa utsade
till bonor, &rtor och potatis. De odlar dven egen sattlok som forvaras torrt i koket under
vintern. Ovriga gronsaksfroer kops in fran Runabergs froer, Lindbloms fr och Impecta. For
gronsaksodlingen hamtas en del hastgodsel fran en granngard i narheten. Deras hastar gar pa
torvstro vilket gor att godslet passar mycket bra i gronsaksodlingen beréttar John-Erik.
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Pa garden finns ett utedass i vedhuset som ligger i anslutning till boningshuset. Dasstunnan
toms i ett sarskilt horn pa godselhdgen och plojs endast ner pa akrar dar det ska odlas
fodervéxter. Avloppsvattnet som kommer ifran boningshuset gar till en slamavskiljare och
sedan till stenkistor som slamtoms varje ar. Darefter hamnar avloppsvattnet i en nedsankt
infiltrationshadd.

Inom skogsbruket blir arbetet ibland for tungt for att enbart kunna skéta det med arbetshastar
och handkraft. Nar det ror sig om mycket storvaxta och tunga stockar behdvs det hjéalp av
starka maskiner for att dra ut stockarna till vagen. En granne till garden har en storre
maskinstation och hjalper ibland till i skogen. Ute vid végen hdmtas stockarna av en
timmerlastbil. Garden vill helst inte sélja stora gamla boktrad med rétkarna till massaved.
Detta beror pa att papper anvands sa slosaktigt till reklam och onddiga férpackningar menar
John-Erik. Fran skogen tas ekstolpar som anvands till hagarna pa de permanenta betena. For
de temporara hagarna pa betesvallen, dar stolparna dras upp varje host, anvéands stolpar av
gran eller rénn. Under stormarna Gudrun och Per var det en hel del gamla trdd som foll
omkull. Men allt har tagits tillvara och huggits upp som ved till husbehov och forsaljning. Av
en del grenar och kvistar gors risknippen som anvands vid eldning i den stora bakugnen i
kallaren till boningshuset. Mycket av brodet som bakas i ugnen fryses in eller ges bort till
vanner och bekanta. Ibland ges brod bort i utbyte mot andra tjanster eller varor. Fran
kustomraden utanfor Bastad plockas nypon som syltas eller passeras till nyponmos eller
nyponsoppa. Andra vilda vaxter som utnyttjas ar vildhallon, flader, blabar, bjornbr,
karljohansvamp och andra soppar som det finns gott om i skogen.

Garden samarbetar och utbyter tjanster med nagra olika lantbrukare i narheten. Men
samarbetet sker inte sarskilt ofta. Av grannarna far de ibland hjalp med att svetsa och reparera
bilen. Om det blir mycket snd nagon vinter gar det att lana en storre traktor for att kunna
ploga vagen. Ett problem som minskar samarbetet dr att manga mindre gardar é&r

utarrenderade till storbdnder menar John-Erik.

7.5 Smaskaligt ekologiskt lantbruk, - en livsstil

Enligt Carina &r livsstilen helt avgérande for att kunna leva pa ett smaskaligt lantbruk utan
inkomster fran andra jobb. Gardens sma inkomster kraver en billig livsstil. Arbetet pa garden
liknar inte ett heltidsjobb som gar att lamna vid slutet av dagen. Arbete och fritid flyter
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samman och vavs ihop med helheten pa garden. Det finns alltid arbete att gora men det finns
aven en kansla av frihet. Carina &r uppvuxen pa landet och har alltid varit mycket intresserad
av tradgardsodling och sjalvhushallning. Daremot &r hon inte sérskilt intresserad av jordbruk
och djurhallning sa det passar henne bra att John-Erik skoter det mesta som har med djuren
och akern att gora. John-Erik har alltid bott pa en gard och haft djur omkring sig. Detta har
gjort att han har en mycket bra hand med djur. Intresset for en ekologisk jordbruksdrift vaxte
fram nar John-Erik hjalpte Edith pa garden. Hon berattade om hur bra jordbruket fungerade
innan det fanns konstgddsel och bekdmpningsmedel. Intresset och kunskap om ekologisk
lantbruk har dven hamtats fran artiklar i tidsskrifter. Carina och John-Erik vill ta avstand ifran
det resurssloseri som de anser rada i dagens samhélle. Det som garden medfér kanns ratt och
ligger i tiden. Det &r viktigt att se till helheten berattar John-Erik. Att se till helheten innebér
att garden inte ska medfora konsekvenser sa nagot annat blir simre eller asidosatt. Garden star
och faller med den manskliga handkraften. Det ar riskabelt att forlita sig pa kroppens

kapacitet men om nagot hander far férandringarna ske dar och da menar John-Erik.

Pa géarden é&r tiden en bristvara annars dr det inget som saknas. ”Det hade kénts bra om
boningshuset blev firdigt, och om det fanns mer tid till det som dr roligt”, séger Carina. Efter
att boken blev publicerad har livet blivit annorlunda pa garden. Tidigare var vintern ofta en
lugn tid men nu kan det néstan bli for mycket spring pa garden av olika manniskor. Idag séljer
de dven mer jordgubbar och potatis som ocksa lockar fler personer till garden. Men de tycker
det ar trevligt med alla som kommer pad besok. Sarskilt métet med manniskor som har
liknande tankar och varderingar. Det k&nns dven mycket positivt med alla néjda kunder som
koper gardens gronsaker berattar Carina. Garden ar med i féreningarna Forbundet Sveriges

smabrukare och i Kéarngardar.
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8 Diskussion

8.1 Mangfunktionella jordbruk

De 4 gardarna som presenteras i denna studie kannetecknas av att de har en mangsidig
kretsloppsbaserad produktion dar en hog sjalvforsorjningsgrad har en stor betydelse. Gardarna
har en akerareal pa mellan 6 ha till 14,5 ha. En sa begransad areal att forsorja sig pa satter sin
sarskilda pragel pa produktionen och behovet att ta tillvara pa gardens resurser. De lokala
forutsattningarna sasom jordens egenskaper och gardarnas tillgang till betesmark och
skogsmark har ocksa betydelse for utformningen av produktionen och sjalvforsorjningsgraden.
Gardarnas ekologiska brukningsmetoder skapar ett uthalligt odlingssystem som langsiktigt
kan producera livsmedel till sjalvforsorjning och forsaljning samtidigt som biologisk

mangfald gynnas och bevaras.

8.1.1 Odlingen

Inom ekologisk odling &r det bland annat viktigt med en genomtankt vaxtfoljd for att
forebygga ogrés, skadedjursangrepp, undvika sjukdomar och bygga upp jordens struktur och
naringsforrad. Utformningen av vaxtféljden pa gardarna i studien beror pa gardarnas specifika
forutsattningar, vilka grodor som odlas samt hur stor méngd av de olika grodorna som odlas.
Pa alla gardar i studien upptar vallodling den storsta arealen pa akern. Vallen berikar jorden
med ndring genom baljvéxters kvavefixering, forebygger ogrds och utgor ett grundldggande
foder till far, kor och hastar. Alla gardar odlar flerariga och mycket artrika vallar vilket ger ett
bra foder och bete samtidigt som det gynnar den biologiska mangfalden och ger storre
odlingsséakerhet. Manga gardar har blalucern i sina vallar eftersom den ar uthallig och ett bra

foder for bland annat héastar.

Pa gardarna odlas en stor variation av gronsaker till sjalvhushall och forsaljning. | studien
finns bade beskrivning av permanenta gronsaksland med en egen vaxtféljd och
gronsaksodling som en del av vaxtfoljden pa akerarealen. Garden Uppmalby har édven
utformat en sérskild samodling beroende pa vilka gronsaker som fungerar bra att odla bredvid
varandra. De odlar &ven dinkel i vaxtfoljden i det permanenta gronsakslandet eftersom den
vaxer frodigt och konkurrerar bra mot ogras. Att odla spannmal i en gronsaksvaxtfoljd kan
aven ha en hammande effekt pa skadegorare. For att forebygga och forhindra skadeangrepp
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och sjukdomar i gronsaksodlingen utéver en planerad véxtfoljd anvander vissa av gardarna
fiberdukar och det biodynamiska kiselpreparatet som kan verka hammande pa svampangrepp.
Den stora artrikedomen bland véaxter och djur pa gardarna framjar aven forekomsten av
naturliga fiender som kan reglera forekomsten av skadeinsekter. Pa Tassemarken anvands ett
biologiskt vaxtskyddsmedel mot kalfluglarver och kalfjarilslarver. Ograsbekampning bland
gronsakerna sker framst med hjélp av olika handredskap eller redskap som dras med hjélp av
en traktor eller arbetshastar. Alla gardar har véxthus som anvands for odling av
varmekravande gronsaker, forkultivering och 6vervintring av frostkénsliga vaxter. Genom
forkultivering kan grodan fa ett forsprdng mot ograset vid utplantering. For lagring av
gronsaker anvands jordkallare eller andra kallarutrymmen. En variation av frukttrad,
jordgubbar och barbuskar finns ocksa pa gardarna for sjalvhushall och forsaljning. Manga

gardar utnyttjar aven skogen och naturen for bland annat vilda bér och svamp.

8.1.2 Djurhallning

Pa gardarna i studien finns det ett mindre antal av flera olika djurslag och raser. Antalet djur
begréansas av tillgang till betesmark och foder. Garden Uppmalby menar att en mangfald av
olika djurslag pa en gard samspelar och hjalper varandra vilket ar utmarkande for gardarna i
studien. Idisslare som far och kor foradlar vallen och producerar godsel. Faren och korna
producerar aven ull, mjolk och kott for sjalvhushall och forséljning. Korna pa gardarna tillnor
lantraser som fjallko och rddkulla vilket av lantbrukarna i studien anses vara friska och
hardiga. Djuren uppskattar aven att dta upp bortsorterade rotfrukter sa att inget forgas. For att
undvika medicinsk avmaskning av indlvsparasiter pa betesdjuren har alla gardar i studien
antingen en planerad betesrotation, véxelbete med olika djurslag eller tillrackligt stora
betesarealer att det inte finns nagon risk for indlvsparasiter. Ofta ar vallen pa gardarna
indelade i mindre temporéara hagar som betas efter hand som de slas for att undvika férekomst
av parasiter och for att kunna utnyttjas betesvallen optimalt. P4 Branneslatt efterbetas vallen
forst av korna sedan av gardens hastar. Pa detta satt betar djuren varandras rator och

klovervallen blir inte for kraftig for héstarna vilket annars &r en risk.

Pa Branneslatt och Uppmalby finns bikupor som ger en extra tillgang till pollinatérer. Pa
gardarna finns dven olika sorters fjaderfa exempelvis hons, ander och gass. De ater upp allt
spill fran akern och gronsakslandet, haller ratt pa insekter forsorjer hushallen med dgg och
kott. Honsen pa gardarna ar av varierande lantraser bland annat Hedemorahdns, Maran,

Skansk blommehons och Asbohons. Alla lantbrukare i studien menar att lantrashonsen ar
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livliga, taliga, bra pa att samla egen mat, villiga till att ruva och varper bra. Mycket av
matresterna fran hushallen gar till hénsen férutom pa Branneslatt dér det finns tva grisar som

ater upp allt matavfall och aven tradgardsavfall under sommaren.

8.1.3 Smaskalig teknik

De redskap och tekniker som anvands pa gardarna ar oftast av aldre modell oavsett om de
drivs med hjalp av traktorer eller arbetshéstar. Aldre redskap passar den smaskaliga driften
och de &r billiga och fortfarande latta att fa tag pa. Men det kan ocksa innebéra att mycket tid
gar at till att reparera trasiga redskap eller att vissa tjanster maste kopas in vid for tunga
arbeten. Det ar dven viktigt att skéta om redskapen sa de haller i langden. For
gronsaksodlingen anvander vissa gardar sig av en enradig samaskin vilket tillhor en nyare

teknik som kan effektivisera arbetsinsatsen pa sma arealer.

8.2 Manga forsorjningsfaktorer

8.2.1 Fornyelsebar energi och lag bransleférbrukning

Alla gardar i studien &r sjalvforsorjande pa ved. Genom en vedpanna eller en vedspis med
inkopplad ackumulatortank har gardarna tillgang till varmvatten och i vissa fall ett vattenburet
varmesystem. Vedeldning &r framsta kallan for uppvarmning pa samtliga gardar. Veden ar en
fornyelsebar energikélla och har stor betydelse for att halla ner gardskostnaderna. Flera av

gardarna anvander vedspisen for storre delen av matlagningen.

Gardsdriften pd Ubsola tradgard och pa Brannesléatt drivs med hjélp av arbetshéstar. Detta gor
att jordbruksdriften till stor del ar oberoende av fossilt bransle och inkopt diesel for att
fungera. Arbetshastar ger till skillnad fran traktorer mindre negativ jordpackning enligt
gardsberattelserna och med hastar gar det att kora pa jorden trots att den ar vat. Under
sommaren samlar hastarna dven sin egen energi for att orka med arbetet pa akern. De 6vriga
gardarna anvander sig av traktorer av mindre modell som har en lag dieselférbrukning. Andra
satt som gardarna minskar sitt behov av inkopt energi ar att de anvéander sig av egen handkraft

och handredskap i stor utstrackning.

8.2.2 HOg sjalvforsorjning och laga kostnader

En stor sjalvforsorjning spelar en avgdrande roll for forsérjningsmaéjligheten pa gardarna

eftersom de alla har en liten ekonomisk marginal. Sa fa tjanster och produktionsmedel som
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mojligt kdps in utifran och resurserna cirkulerar pa gardarna vilket underlattar ekonomiskt.
Detta utgér aven den avgorande betydelsen for uthalligheten i gardsdriften dar
ekosystemtjansterna blir grundstenar for det fungerande lantbruket. Gardarna &r i storsta man
sjalvforsorjande pa det grovfoder och godsel som behovs. Detta skapar en balans mellan
djurhaliningen och vaxtodlingen samt en fungerande naringscirkulation. Jordens bordighet
uppréatthalls och stimuleras genom tillférseln av organiskt material sasom stallgédsel. Genom
olika biologiska toalettsystem tar gardarna aven vara pa naringen fran hushallen som bland
annat godslas ut pa vallen. Exempel pa produkter som gardarna koper in &ar bland annat
saltsten, snédckskal, honsfoder och halm till djuren eller algomin, planteringsjord och utséde
till odlingarna. Manga av gardarna har emellertid en hel del eget utsade bland annat till potatis,
spannmal och vissa gronsaker. Tassemarken odlar sortdkta tomater for att kunna ta egna fron
till utsade. Ubsola tradgard maste aven kdpa in det som behdvs for mjélksyrningsprocessen
och Uppmalby koper in papperskassar for paketering av gronsaker. De tjanster som gardarna

koper in varierar men bestar bland annat av troskning, ensilering och malning av sad.

Att hélla 1dga gardskostnader genomsyrar aven lantbrukarnas livsstil sdval som hushéll och
alla livnar sig i hogsta mojligaste man pa det som produceras pa gardarna. Att sjalv utfora de
flesta byggnads- och renoveringsbehov har ocksa stor betydelse for att minska gardens
utgifter och de gardar som har tillgang till skog anvander sitt eget virke. Det kan kravas
manga grundlaggande kunskaper for att lantbruken ska fungera. Vissa lantbrukare i studien
har inte sjalva vuxit upp pa ett lantbruk och véagen kan vara lang for att lara sig allt som
behdvs. Det kan vara bra att ta del av det kursutbud som finns inom lantbrukssektorn och &ven
ha kontakt med andra lantbrukare for att lara av varandra.

8.2.3 Betydelsen av lantbruksstéd och ekologisk certifiering

Lantbruksstoden har olika stor ekonomisk betydelse for gardarna i studien. Miljoersattning for
natur och kulturmiljoer i odlingslandskapet Okar ersattningen for vissa gardar i studien. For
Uppmalby ar det viktigt att gardsdriften i sig ar barande och stéden anvands endast for
forbattringar och renoveringar. For Brénneslatt har lantbruksstdden daremot en stor betydelse
for att garden ska ga runt ekonomiskt. Att certifiera sin ekologiska produktion kan vara viktigt
vid forsaljning av gardens produkter for att kunden ska kunna lita pa att grénsakerna odlas
utan bekampningsmedel och konstgddsel. Genom att certifiera produktionen erhalls dven hela
miljoersattningen for ekologisk produktion som annars halveras. Garden Branneslatt ar idag
inte certifierad eftersom det redan finns ett fortroende med gardens kunder och de anser att
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certifieringen innebar mer tidskrdvande pappersarbete och hogre kostnader vilket skulle

medfora att de maste 6ka priserna pa gardens produkter.

8.2.4 Direktforsaljning och nara kundkontakt

Eftersom gardarna ar sa mangsidiga finns det ofta flera inkomstkallor exempelvis forséljning
av gronsaker, kott, ved och virke. Gemensamt for gardarna i studien ar att de framfor allt
séljer sina produkter direkt till kunden utan mellanh&nder vilket ger battre I6nsamhet. Detta
kan i vissa fall vara mycket tidskravande eftersom mycket arbete gar at till att bland annat
vaga och packa gronsaker och skota sjalva forsaljningen. Flera typer av forsdljningsstrategi
finns representerat i gardsberattelserna exempelvis egen gardsbutik, torghandel och leverans
av bestéllda produkter. Forsaljningsstrategin for gardarna varierar framst beroende pa vilka
forutsattningar de har geografiskt och hur de pa basta satt kan na sina kunder. Ubsola tradgard
skiljer sig fran de andra gardarna eftersom de nar sina kunder bast genom att sélja sina

mj6lksyrade produkter till butiker i nérheten.

Idag finns en god efterfrdga pa bade ekologiska och lokalproducerade livsmedel vilket skapar
bra forutsattningar for gardarna. Uppmalby leverera produkter till férskolor och skolor vilket
ar ett bra satt att 0ka kundkretsen. Att ha ett brett sortiment kan ocksa ha stor betydelse for att
locka kunder och det kan vara bra att kopa in kompletterande ekologiska varor eller samarbeta
med andra ekologiska producenter i narheten. Detta gor bade Uppmaélby och Tassemarken.
Att vidarforadla produkter pa gardarna exempelvis mjolksyrnig av gronsaker kan ocksa hjélpa
till att fa ut ett hogre kilopris och skapa battre ekonomisk lénsamhet. Men vidareforadling kan
aven ta en hel del tid och krava hart arbete. Ofta innefattar det dven en hel del regelverk.

Den nara kundkontakten upplevs av alla gardar vara en stark positiv drivkraft och det ar en
viktig faktor for det sociala sammanhanget. N6jda och glada kunder ger ett betydelsefullt
utbyte av kunskap och &r bra for sjalvkanslan. Genom direktforséljning ar det &ven latt att
knyta till sig nya kunder och sprida information om garden. De flesta gardar har nastan inte
lagt nagon tid eller pengar pa att marknadsfora sina produkter utan ordet har oftast spridits av
sig sjalv genom gardens kunder. Men garden Tassemarken har bade en hemsida och
broschyrer som delas ut for att locka manniskor till sin gardsbutik och sitt sommarcafé. De ar
aven med i ett natverk for smaforetagare som hjalper till att marknadsfora varandra. Att

bedriva gardsservering stéller sina séarskilda krav pa livsmedelssakerhet och det finns manga
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regler som maste foljas. Under sommaren kommer manga besokare till Tassemarken vilket

ocksa forutsatter ett personligt och varmt bemotande samt att alltid vara tillganglig.

8.2.5 En resurssnal livsstil med hog livskvalité

Lantbrukarnas livsstil, intressen och varderingar har en avgoérande betydelse for att gardarna
ska kunna ga runt ekonomiskt. Arbetet pa gardarna &r intensivt och kan &ven vara tungt och
anstrangande for kroppen som maste orka med dven nar lantbrukarna blir &ldre. Trots det
genererar arbetet endast en mycket liten 16n i slutdandan. Men lantbrukarna har sjalva valt att
leva resurssnalt och sparsamt vilket inte kraver sarskilt hoga inkomster. Lantbrukarna i
studien ser andra vérden &n pengar som motivation till det liv de har valt och de upplever en
god livskvalité trots en liten ekonomisk marginal. De har alla ett stort miljéengagemang och
intresse for odling, djurhallning och sjalvhushallning. P& deras gardar utvecklas och bevaras
smaskalig lantbrukskultur som skapar en storre variation av livsmiljéer i jordbrukslandskapet
vilket gynnar den biologiska mangfalden och ekosystemtjanster. Gardarna bidrar samtidigt
med uthalliga ekologiska livsmedel till samhallet och blir pa detta satt en del av ett storre
sammanhang. Lantbrukarna i studien uttrycker att livet pa gardarna ger en kansla av frihet och
helhet dar arbete och fritid vavs ihop. Det upplevs som meningsfullt och viktigt att vara ett
fungerande exempel pa att det gar att forsorja sig pa ett smaskaligt ekologiskt lantbruk och
producera livsmedel utan negativa konsekvenser for naturen, djur och manniskor. Tiden &r det
enda som manga uttrycker ar en bristvara pa gardarna. Manga av gardarna i studien ar med i
foreningar sasom Foreningen for Sveriges Smabrukare, Skogshésten och Karngardar.
Foreningsverksamhet hjalper till att skapa en kansla av samhorighet och gemenskap med
lantbrukare med liknade intressen och vérderingar.
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9 Slutsats

Syftet med denna studie var att identifiera avgorande faktorer for att kunna forsorja sig pa ett
smaskaligt ekologiskt lantbruk, som langsiktigt kan producera livsmedel samtidigt som
biologisk mangfald och ekosystemtjanster bevaras och framjas. Kvalitativa intervjuer
anvandes for att fa en helhetsbild av konsten att forsorja sig pa ett sadant lantbruk i dagens
samhélle. De fyra gardar som presenteras i denna studie ligger utspridda éver sédra delen av
Sverige, har under 20 ha akermark, anvander ekologiska brukningsmetoder och ar oberoende
av inkomster fran andra arbeten. Utifran deras gardsforutsattningar, forsorjningsmojligheter,
odlingsteknik och djurhallning, uthallighetsaspekter och livsstil belyses viktiga forutsattningar,
forhallningssatt och metoder for att lyckas. Gardarna var svara att finna eftersom manga
gardar som kontaktades var beroende av inkomster utifran. Kortfattat gar det att sammanfatta
gardarna som mangfunktionella och kretsloppshaserade med en hdg sjalvforsorjningsgrad.
Gardarnas ekologiska brukningsmetoder gynnar den biologiska mangfalden och
ekosystemtjanster, samtidigt som dessa ar grundférutséttningen for produktionen. Pa alla
gardar finns en mangfald av olika husdjur som uppfyller flera funktioner. Att ha sa laga
utgifter som mojligt satter en tydlig pragel pa verksamhetens och lantbrukarnas livsstil. Det
kvavs en vilja att leva resurssnalt och att vardesatta det enkla livet framfor pengar och
bekvamlighet. Alla gardar séljer sina produkter direkt till kunden och har dven en nara kontakt
med sina kunder vilket har stor betydelse for I6nsamheten.

Idag rader det en god efterfraga pa lokalproducerade och ekologiska produkter. Forskning
visar att bade smaskaliga och ekologiska lantbrukssystem har en positiv inverkan pa den
biologiska mangfalden och de ekosystemtjanster som ar knutna till odlingslandskapet. Med
denna bakgrund borde vi forbattra forutsattningarna for smaskaliga ekologiska lantbruk att
oka i antal och ga runt ekonomiskt. Detta kan bland annat géras genom mer lattillgangliga
lantbruksstod for smaskalig ekologisk produktion samt genom att underlatta for smaskaliga
ekologiska producenter att salja sina produkter till de stora livsmedelskedjorna dar 90 % av
den ekologiska forséljningen sker. Samarbete mellan smaskaliga producenter for att etablera
fler gemensamma lokala forsaljningskanaler kan ocksa ha betydelse. Men forutsattningen for
att skapa ett uthalligt lantbruk grundar sig framforallt i en forandring av méanniskans satt att
vardesatta och forhalla sig gentemot naturen och dess ekosystemtjanster som mojliggor liv pa

var jord.
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