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Abstract

Jallaskolans upper secondary School is situated on a
big farm just outside Uppsala. The School is focused
on agriculture, forestry, gardening, animal care and
science. Jallaskolans staff has whished for a school
garden for educational purpose where students can
practice their gardening skills and learn more about
plants. But most important, a specially adapted
outside environment such as a garden, would be a
great advantage for the students with special needs.
This garden could even be an asset for other visiting
school classes in the region.

This examination paper includes a plan scheme for a
garden at Jdllaskolan. The main purpose is to create
a stimulating garden for all students, teachers and
other visitors.

The paper and the plan scheme are based on research
and well defined theories regarding the importance of
outside green environment for people. Thru literature
studies and discussions with personal working
with students at Jallaskolan with special needs my
understanding for the subject increased.

At first I made an insight inventory of the area for
the planned garden to expand my knowledge of the
places preconditions and its surroundings. Based on
the inventory I analyzed the areas possibilities and
weaknesses. For my inspiration I visited a number of
places where outside green environment is designed
for educational and caring purposes.

Based on literature studies, discussions, inspiration
from visited places, inventory and analysis I have
designed a plan scheme trying to meet the needs of the
targeting groups, Jallaskolans special requirements
and the places preconditions.

This plan scheme is adapted so that the garden
would be suitable for all kinds of visitors. The garden
is meant to attract and be available for people with
all kinds of disabilities and special needs. The garden
is intended to enhance stimulation of all senses, act
habilitating and give visitors a chance to recover. In
the garden there will be prepared places for education
and gathering of groups.



Sammanfattning

Jallaskolans naturbruksgymnasium ligger pa en
stor gard strax utanfor Uppsala. Har utbildas elever
i bland annat jord-, tradgards- och skogsbruk,
djurvard och naturvetenskap. Personal pa Jallaskolan
har 6nskemdl om en tradgard pa skolans gard dar
eleverna kan praktisera trddgardsanldggning och
skotsel samt ldra sig om trddgardens vaxter. I en
anpassad utomhusmiljo skulle d@ven undervisning
utomhus kunna uppmuntras och underldttas. Den
huvudsakliga orsaken till Jallaskolans onskemal
om en tradgard ar dock att en sddan skulle kunna
utgdra en habiliterande och avstressande miljo for
gymnasiets sarskoleelever. En tradgard skulle aven
kunna bli en naturlig utgangspunkt fér exempelvis
skolklasser att utga ifran vid besok pa Jallaskolan.

Detta examensarbete ar ett forslag till hur en tradgard
pa Jallaskolan kan utformas. Syftet ar att gestalta en
upplevelsetradgard for Jallaskolans sarskole- och
ovriga elever, larare och besokare utifran deras olika
behov.

Jag har utgatt fran forskningsresultat och valgrun-
dade teorier om utemiljons betydelse for manniskor
i mitt skriftliga och gestaltande arbete. Via litteratur-
studier och samtal med personal som arbetar med
sdrskoleeleverna pa Jdllaskolan fick jag insikt i
funktionshindrade ungdomars behov i utemiljon.

For att fa en forstdelse for platsen for den tdnkta
tridgarden gjorde jag en inventering dar jag
undersokte och studerade platsens forutsattningar och
dess omgivningar. Med utgangspunktiinventeringen
bedomde jag omradets fordelar och nackdelar i en
analys. For att fa inspiration till gestaltningsarbetet
gjorde jag nagra relevanta studiebesok.

Utifran litteratur, samtal, studiebesok, inventering
och analys, gjorde jag ett gestaltningsforslag for en
tradgard som dr anpassad efter malgruppernasbehov,
skolans 6nskemal och platsens forutsattningar.

Gestaltningsforslaget bygger pa att tradgarden ska
passa de allra flesta. Den ska vara attraktiv, tillganglig
och anpassad for olika typer av funktionshinder.
Tradgarden ska frdmja stimulering av vara olika
sinnen, verka habiliterande och ge mdgjlighet till
aterhamtning. I tradgarden finns dven flera lampliga
platser for undervisning och samling for skolklasser
och andra besokare.



Forord

Jallaskolan dr Uppsala ldns enda gymnasium
med naturbruksprogram vilket &dven inkluderar
gymnasiesdrskolans naturbruksprogram. Skolan
lockar inte bara elever fran Uppsala utan dven fran
andra hall i landet och utgor darmed en stor resurs
for Uppsala kommun.

Mitt examensarbete handlar om hur en tradgard
kan utformas for att fungera for habilitering och
aterhamtning for sarskoleeleverna pa Jallaskolans
naturbruksgymnasium. Tradgarden ska d@ven kunna
anvandas av Jallaskolans ovriga elever, larare samt
besokare fran andra skolor inklusive sarskolor.

Mitt personliga mal med projektet dr att férdjupa mina
kunskaper och erfarenheter inom ett &mnesomrade -
hur grona utemiljoer kan paverka manniskors hélsa
och vilbefinnande - som jag dar mycket intresserad av.
Jag har under hela min utbildning velat skapa miljoer
som kan anvandas av “alla”. Till en borjan gallde det
anpassningar for rorelsehindrade medan det under
den senare delen av utbildningen utokats till att
aven inbegripa andra grupper av funktionshindrade.
Kanske har denna inriktning sitt ursprungiattjag sjalv
- bade under min uppvéxt och som vuxen - upplevt
begransningen av att inte kunna delta i vissa sociala
sammanhang eller aktiviteter pa grund av allergier.
Det har exempelvis handlat om att inte kunna vara
hemma hos ndgon som har hund eller katt - som jag
ar allergisk mot, eller att tillsammans med véanner
vara tvungen att lamna en restaurang da det visat sig
att personalen inte kunnat servera en matratt utan
gluten och mjolkprodukter - som jag inte tal. Jag tror
att dessa upplevelser kan ha bidragit till att vilja skapa
platser som kan anviandas av de allra flesta manniskor
- oavsett grad och typ av funktionshinder.

Mitt engagemang for halsofrimjande miljder och
anpassningar for funktionshindrade har O©kat
ytterligare genom den inblick i sdrskoleelevernas
behov i utemiljon som jag fatt genom examensarbetet.
Det har varit spannande och stimulerande att forsoka
skapa en plats for alla manniskor - oavsett om de har
nagon form av funktionshinder. Min férhoppning
ar att gestaltningsforslaget ska forverkligas och att
tradgarden darmed blir ett positivt inslag i vardagen
for framst barn och ungdomar med funktionshinder.

Jag vill tacka min handledare Ulla Myhr for
alla goda rad och det positiva stod hon gett mig
under arbetets gang. Tack ocksa till Lars Eriksson,
Ann-Sofie Falk samt Ovrig berdrd personal pa
Jallaskolans naturbruksgymnaisum. Jag vill dven
tacka Uppsala kommuns kart- & dataavdelning pa
Stadsbyggnadskontoret for att de hjalpte mig ta fram
kartor och planer 6ver Jallaskolans omrade. Slutligen
vill jag tacka min familj och mina vanner for att de
med stort intresse bidragit med uppmuntran och
konstruktiv kritik under arbetet.

Ann Hallén

December 2008
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INLEDNING

Bakgrund

Under hela min utbildning har jag haft ett stort
intresse for utemiljders paverkan pa manniskor,
sarskilt inom vard- och skolmiljoer. Alldeles nyligen
laste jag en kurs i amnet Halsotradgardar, innehall
och utformning — en inspirerande och larorik
kurs som starkte mitt intresse for halsoframjande
utemiljoer ytterligare. Jag har ocksa gjort ett
kandidatarbete vid Kronparksgarden i Ullerdker,
Uppsala. Kandidatarbetet behandlar utemiljon pa tva
vardavdelningar for svart sjuka manniskor i livets
slutskede, Hospice och Omtanken. Det var ett mycket
komplext och spannande gestaltningsuppdrag av en
tradgard som, nar jag skriver detta, nyligen anlagts.

Under en praktikperiod pa tre manader arbetade
jag fram ett gestaltningsforslag for ett aktivitets-
och friluftsomrdde i Sala kommun. Mitt intresse
for halsofrimjande miljoer ledde bland annat till
att forslaget omfattande en naturstig i skogmiljo,
anpassad for rorelsehindrade. Anldggningsarbetet
paborjades utifran mitt férslag hosten 2007 och ar
indelad i etapper for ett antal ar framover.

Jag ville gora examensarbetet inom mitt intresse-
omrade och blev darfér glatt 6verraskad nar jag
av en slump traffade Lars Eriksson, rektor for
gymnasiesdrskolan pda Jdllaskolan. Han berittade
att de hade planer for en tradgard pa skolans mark
och vi tyckte bada att det var en bra mdojlighet att
forverkliga vara idéer. Jag, genom chansen att gora
ett examensarbete inom mitt intresseomrade, och Lars
Eriksson genom mdojligheten att fa ett genomarbetat
gestaltningsforslag for en tradgard.

Jallaskolan

Jallaskolan ar ett naturbruksgymnasium som
ligger ungefar sex kilometer nordost om Uppsala
(se figur 1). Har finns forutom det “vanliga”
naturbruksprogrammet ocksa gymnasiesarskolans
naturbruksprogram. Det ar en 4-arig, huvudsakligen
praktisk, utbildning inom omradena djur, jord, skog
och tradgard for elever med funktionshinder av olika
slag.

Jallaskolan ar en stor gard som bestar av flera olika
byggnader - bland annat finns stall, ladugard, skolhus
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och elevhem - i ett markomrade
som aven innehaller skog, akrar
och angar. P4 garden finns en
stor damm med grillplatser och
bankar pa en grasyta alldeles
intill. Platsen anvands ofta av
elever och personal pa skolan
samt av olika besoksgrupper,
exempelvis de olika skolklasser
som kommer till Jallaskolan for
att titta pa gardens verksambheter.
Vid gardens utkant finns dven
ett lovskogsparti med 16vtrad,
vitsippsbackar och en damm (se
figur 2).

Den tankta platsen for tradgarden
ligger intill en parkering for elever
ochbesokare pa Jallaskolans gard.
Platsen bestar av en grasyta pa ca
5000 m? intill en lada. Grasytan
delas av en gangvag som leder
fran parkeringen till skolans
huvudbyggnad. Intill ladan finns
ett vaxthus samt en byggnad
som  kallas  kretsloppshuset
och anviands som honshus (se
inventeringsplan, sid. 23).

Jéllaskolans tankar och ideer

I mitten av maj 2008 besokte jag
Jallaskolan forsta gangen och gick
en rundtur pa garden med Lars

Figur 1.

Eriksson som guide. Intill en storre parkeringsplats
finns en grasyta dar den tankta tradgarden skulle
passa utmarkt. Lars Eriksson berittade att nagra i
personalen pa Jallaskolan har bildat en projektgrupp
kring en tradgard eftersom de lange har haft 5nskemal
om en sadan pa skolomradet. Tanken med en tradgard
dar den skulle kunna utgdra en habiliterande och
avstressande miljo for framst sarskolans elever. De som
studerar pa gymnasiesarskolans naturbruksprogram
pa Jallaskolan har olika typer av funktionshinder.
Manga av eleverna har ADHD och/eller en lindrig
utvecklingsstorning. Andra har funktionshinder som
rorelsehinder, synsvaghet eller autistiska drag.
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Habilitering innebar atgarder som minskar och
forebygger svarigheter i det dagliga livet for
personer med medfodda eller tidigt uppkomna
funktionshinder. I en habiliterande miljo finns inga
hinder for en funktionshindrad person utan miljon
fungerar stodjande och utvecklande. Habilitering
skiljer sig fran rehabilitering som syftar till att en
person ska aterfa basta mdjliga funktionsformaga
efter en olycka eller sjukdom (Olofsson 2008).

For att uppna en tradgardsmiljo som &r habiliterande
och avstressande har de i projektgruppen diskuterat
kring en upplevelsetridgird med sérskilt utvalda véxter
och andra inslag som vatten for att stimulera olika
sinnen som smak, lukt och kédnsel. Projektgruppen vill
ocksa ha inslag av djur i trddgarden sa att elevernas
sinnen och kanslor kan stimuleras ytterligare samt
att det kan lyfta fram elevernas vardande och
omhéndertagande roll. En tradgard skulle ocksa vara
mycket anvandbar for larare och elever pa skolan
som en plats for undervisning utomhus, enligt Lars
Eriksson. Han planerar dessutom att eleverna, som en
del i utbildningen, ska delta i att anldgga den tédnkta
tradgarden och darefter kunna ldra sig om vaxter och
tradgardsskotsel i tradgarden.

Lars Eriksson beskrev vidare att det finns behov av en
samlingsplats/utgingspunkt for Jallaskolans besokare;
ofta kommer exempelvis skolklasser pa studiebesok
till garden. Darfor skulle det behovas en storre
lusthusliknande byggnad med skydd for regn dar de
olika besoksgrupperna inledningsvis kan samlas.

I projektgruppens onskemal ingar @ven nagon form
av belysning, garna i det stora vaxthuset som syns
fran Osthammarsvégen utanfor Jallaskolans omrade.
Aven gangvigen som leder genom den tinkta
tradgarden behover enligt de i projektgruppen
lysas upp; gangvagen leder fran parkeringsplatsen
vidare upp mot huvudbyggnaden dar det ofta ar
foraldrasamtal pa kvallstid.

Vad projektgruppen inte vill ha ar en lekplatsliknande
miljo med gungor, rutschkanor och sagomiljoer da
det av de flesta sdrskoleelever pa Jallaskolan troligen
anses for barnsligt och larvigt och darmed inte
kommer till anvandning.

Utemiljons betydelse

Forskning fran flera olika hall visar att gréna miljoer
och utevistelse ger en positiv paverkan av manniskors
hélsa och vélbefinnande. Det finns idag mycket som
tyder pa att manniskor aterhdmtar sig snabbare i
en gron utemiljo, bade psykiskt och fysiskt, dn i
exempelvis stadsmiljo. Bland annat visar forskningen
att vistelse i grona utemiljoer ger en relativt snabb
stressminskning och sankt blodtryck (Ulrich, 1999).

Aven barn och ungdomar mar bra av att vistas i natur,
parkeller tradgard. For de som har ett funktionshinder
kan kontakt med naturliga element som vaxter, djur
och vatten vara en sdrskilt viktig dterhdmtande del
i vardagen (Moore, 1999). Exempelvis har barn med
ADHD lattare att koncentrera sig i skolarbetet efter
att ha vistats i naturen (Taylor et al., 2001). De som
har nedsattningar av sinnesfunktioner kan trdna
dessa, eller om en sinnesfunktion saknas, stimulera
de Ovriga sinnena genom att vistas i en gron utemiljo
(Moore, 1999). I en tradgard finns mycket som verkar
stimulerande, mycket mer d@n inomhus (Bengtsson,
2003, s. 33).

Det finns flera olika teorier som jag utgar fran i mitt
examensarbete:

¢ Steven Kaplans och Rachel Kaplans teori
bygger pa att koncentrationsformagan for-
battras i naturen (Kaplan & Kaplan, 1989 se
Myhr, 2007). Det kan vara av stor betydelse
nar det galler studiemiljoer for ungdomar med
exempelvis ADHD. Ofta har manniskor med
dessa och liknande funktionshinder koncentra-
tionssvarigheter vilket medfor ett stort behov av
aterhamtning i en lugn och harmonisk miljo.

¢ Roger Ulrichs méatningar visar att manniskors
stressnivder sjunker ndr vi vistas i naturen.
Hans teori dr att naturen ar var ursprungliga
biologiska miljo (Ulrich, 1999). Eftersom det sker
en naturlig och reflexmassig stressminskning ar
detta samband viktigt for sarskoleeleverna da
de ofta kan kdnna en stress 6ver sina studier och
det sociala umganget.

¢ Patrik Grahn visar i sina studier att manniskor

kan wurskilja atta olika egenskaper eller
baskaraktdrer vilka dr betydelsefulla for
upplevelsen av natur, parker och tradgardar.
Ju fler karaktdrer en park innehaller desto
storre chans har en besokare att hitta en
plats som passar dennes sinnesstimning och
aktivitetsniva. De flesta manniskor, dven de
som dr sarskilt sarbara exempelvis pa grund av
stress, tilltalas av karaktdrerna rofylld, rymlig,
artrik och wvild. Mindre sarbara maénniskor
attraheras av karaktdrerna dppen, kulturell
och privat. Karaktaren social kan bade tilltala
eller skramma (Grahn 2001; Grahn, Lieberg &
Schmidtbauer 2005, s. 137-141; Grahn 2005. I
Johansson & Kiiller 2005, s. 251-252). Eftersom
Jallaskolan har ett stort antal elever, larare och
besokare ar det av stor vikt att skapa sa manga
av baskaraktadrerna som majligt i tradgarden for
att anvandarna ska tilltalas av den.

Johan Ottosson pekar i sin forskning pa att olika
miljoer kraver olika mycket av manniskor. Den
som dar sjuk eller deprimerad har ofta svart
att hantera krdvande relationer. I den minst
kravande miljon finns bara stenar och vatten,
sedan foljer miljoer med viaxter och darefter
miljoer med djur. Den mest kravande miljon ar
den dér det finns andra ménniskor (Ottosson,
1997). Detta kan ocksa vara viktigt i mitt
gestaltningsarbete med tanke pa att tradgarden
pa Jallaskolan kommer att besdkas av olika
manniskor med olika mental kraft. Tradgarden
kan darfor behova delas in i olika rum med
olika nivaer av relationsmassiga krav. De olika
rummen bor placeras sa att de gradvis overgar
frdn miljoer med laga krav till miljoer med
hogre krav.

Resultatet av en studie av Patrik Grahn och
Johan Ottosson visar att de positiva effekterna
av grona utemiljoer ar storst for svaga grupper
som édldre, sjuka eller handikappade (Grahn
& Ottosson, 1998). Darfor ar det angelaget att
se till att utemiljon ar tillganglig, sarskilt for
sdrskoleeleverna, sa att de kan ta del av de posi-
tiva effekterna. Utemiljon maste darfor anpassas
bade for personer med fysiska funktionshinder
som rorelsehinder och synskada samt for
personer med psykiska funktionshinder som
autism och ADHD.
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Funktionshinder och
behov i utemiljon

En skada eller sjukdom kan leda till att en person
blir funktionshindrad, vilket inte behOver vara ett
handikapp i en, for personen, val fungerande miljo.
Om en person med ett funktionshinder daremot
begransas av att den omgivande miljon utgor ett
hinder blir funktionshindret ett handikapp (IC-IDH/
WHO 1980, se Spangberg, Parsmo & Ingvarsson 1998,
s. 154). Detta synsétt har varit en inspiration i mitt
arbete med att gestalta en tradgard for alla.

Det kan vara svart att anpassa en miljo for manniskor
med olika typer av funktionshinder — det uppstar
latt konflikter mellan olika behov. En anpassning
kan exempelvis tillgangliggora och underldtta for
personer med vissa funktionshinder samtidigt som
detforsvarar for personer med andra funktionshinder.
Vissa anpassningar dr dock nagorlunda generella
och gynnar de flesta funktionshindrade. For de
flesta dr det exempelvis bra med tydligt avgransade
och omgérdade platser, tydlighet i utformning
och féargsattning, god belysning samt mgjlighet till
motoriktraning (Hammarskold 2008).

Rdérelsehinder

Det finns flera typer av skador och sjukdomar som
kan ge rorelsehinder. Cerebral pares, CP, innebar
rorelsehinder pa grund av en tidig hjarnskada och
utgdér den vanligaste orsaken till rorelsehinder
hos barn och ungdomar. Skadan kan exempelvis
ge ofrivilliga rorelser, balanssvarigheter och
forlamningar. En del kan ocksad ha tal- syn- och
horselsvarigheter, intelligensavvikelser och kramper.
Andra rorelsehinder kan bero pa ryggmargsbrack,
muskelsjukdomar, reumatiska sjukdomar eller led-
och skelettmissbildningar (Spangberg, Parsmo &
Ingvarsson 1998, s. 155-157).

Det ar viktigt for personer med rorelsehinder att
utformningen av utemiljon ger méjlighet till traning
av balans, motorik och avslappning. For personer
med CP finns ocksa ett behov av stimulans for sinnen
som syn, horsel, lukt och kansel, eftersom de ofta
har svart att samordna sinnesintrycken till en helhet
(Hammarskold 2008).
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Manga rorelsehindrade anvander sig av rullstol,
rullator eller kryckor for att ta sig fram. Darfor
ar det av stor vikt att markmaterialet ar slatt och
att nivaskillnader vid Overgangar mellan olika
markmaterial undviks.

Utvecklingsstérning

Hos manniskan utvecklas intellektet normalt upp
till 20 ars alder. Hos en utvecklingsstord person gar
utvecklingen dock ldngsammare. Det finns olika
nivder av utvecklingsstorning som kannetecknas
av vilken utvecklingsniva personen befinner sig pa
(Klasén, McGrath & Olofsson 2008). En person med
utvecklingsstorning har ofta inlarningssvarigheter,
svart for abstrakt tankande och svagt korttidsminne
(Spangberg, Parsmo & Ingvarsson 1998, s. 167-168).
De kan ocksa ha svarigheter att orientera sig, vilket
beror pa problem med att bedoma avstand och
riktningar samt att klara av nya situationer (Mansson
2002, s. 76). Den utvecklingsstorde kan ocksa ha andra
funktionshinder som rorelsehinder, svarigheter att
kommunicera eller syn- och horselskador (Spangberg,
Parsmo & Ingvarsson 1998, s. 167-168).

Utformningen  av  utemiljon  kan  hjalpa
utvecklingsstorda personer att hitta om den ar
smaskalig, Overblickbar, enhetlig och logisk. Det
ar ocksa bra med tydliga granser som underlattar
rumsuppfattningen och darmed orienteringen
(Ménsson 2002, s. 77). Det ar viktigt med tydlig
och lattforstaelig information samt att det inte ar for
mycketinformation. Utvecklingsstordabarn fortsatter
ofta att leka nar de ar i tonaren och darfor ar det bra
om det finns lekredskap som aven passar for en stor
kropp (Hammarskold 2008).

ADHD

ADHD ar en forkortning av “attention deficit/
hyperactivity disorder” och kan Oversdttas med
“uppmarksamhetsstorning med  Overaktivitet”.
ADHD innebér en storning i fraimst de hjarnfunktioner
som gor det mojligt att planera och organisera sina
handlingar. Detta kan visa sig genom att en person
med ADHD har dalig koncentrationsformaga, svart
att sitta still och att hejda sina impulser. ADHD
kan dven gora det svart att kontrollera humoret,
tolka sinnesintryck och ge depression och éangest
(Sjukvardsradgivningen 2008).

For att framja koncentrationsférmdgan och upp-
marksamheten hos barn och ungdomar med ADHD
behovs tillgang till tydligt avgransade och lugna
platser med mojlighet till dterhdmtning. Platserna bor
vara avskdrmade fran omgivningarna for att undvika
distraherande storningar. Aktiviteter som framjar
traning av grovmotoriken ar positivt (Hammarskold
2008).

Autism och autistiska drag

Autism eller autistiska drag innebéar storningar i en
persons tanke- och kansloliv. Det kan visa sig som
svarigheter att forstd, kommunicera och samspela
med andra méanniskor. Personer med autism eller
autistiska drag har ocksa svart for forandringar, vilka
kan gora dem oroliga. De kan dven ha svart att tolka
sinnesintryck som smarta, ljud och yrsel. En del far
ett starkt intresse och blir duktiga pa ett visst amne.
(Spangberg, Parsmo & Ingvarsson 1998, s. 160-161).

Personer med autism eller autistiska drag behover
lugna omgivningar utan stérande ljud. For mycket
stimulans bor undvikas pa grund av svarigheter
att sortera sinnesintrycken. Platser bor vara tydligt
avgransade och tydligt visa vad de ar till for
(Hammarskold 2008).

Synskada

En synskadad person kan inte ldsa en text eller orien-
tera sig med hjdlp av synen. Vissa maste anvanda sig
av punktskrift eller talbdcker for att kunnaldasa, medan
det for andra racker med textforstorande hjalpmedel
som speciell optik (Spangberg, Parsmo & Ingvarsson
1998, s. 159-160). Pa skyltar med enstaka ord kan det
vara bittre att, istallet for punktskrift, gora bokstaver
i upphojd relief. Orden blir da lasbara dven for de
synskadade som inte kan ldsa punktskrift (Mansson
2002, s. 67). For att kunna ta sig fram behover de svart
synskadade anvanda sig av en speciell kdpp, den vita
kdppen (Spangberg, Parsmo & Ingvarsson 1998, s.
159-160).

En miljo som underléttar for synskadade att hitta
och ta sig fram kannetecknas av att det finns tydliga
ledstrdk att folja och att det saknas hinder och
andra riskmoment. Platsen bor vara inhdgnad och
entréerna tydliga for att underldtta orienteringen
(Mansson 2002, s. 69-73). Avgransningar som hogre
hackar eller staket liksom materialovergangar i
markniva kan ocksa underldtta orienteringen, medan
halvhoga gransmarkeringar maste planeras noggrant
sa att de inte utgor en snubbelrisk (Hammarskold



2008). Gangar, nivaskillnader och foremal ska ha
kontrasterande ytor och tydlig fargsattning. Det
bor finnas en taktil karta som tydliggor platsens
utformning och informationsskyltar bor ha stor text
och tydliga bilder (Hammarskold 2008). Det bor
ocksa finnas tydliga granser och littidentifierade
orienteringspunkter (Mansson 2002, s. 69-73).

For att ytterligare stodja orienteringsformagan bor
storande ljud - exempelvis fran fliktar och trafik -
undvikas eller minimeras (Mansson 2002, s. 69-73).
Lokaliseringen kan daremot underldttas genom val
valda ljud pa olika platser, exempelvis porlande
vatten eller ett vindspel (Hammarskold 2008).

Vad giller belysning s& dr det viktigt med ett bra
allméanljus som tydliggér kontraster och ger en
korrekt fargatergivning. Belysningen far heller inte
vara blandande (Mansson 2002, s. 69-73).

Hérselskada

En horselskada ar en bestdende horselnedsattning
som kan paverka en persons tal- och sprakutveckling.
Ofta kan horapparater och andra tekniska hjalpmedel
underldtta kommunikationen med andra (Spangberg,
Parsmo & Ingvarsson 1998, s. 157-158).

I miljoer dar horselskadade vistas ar det av stor vikt
att ovidkommande ljud och buller fran exempelvis
flaktar och hogtalare minimeras. Vissa ljud kan
upplevas som obehagliga och den horselskadade kan
ha svart att lokalisera var ljuden kommer ifran. Det
behovs tydlig visuell information om platsen. Objekt
som vibrerar kan vara spannande och stimulerande
for den horselskadade (Hammarskold 2008).

Allergi

Att ha en allergi kan innebara ldttare symptom som
snuva, men kan ocksd utgora svarare handikapp.
Det kan exempelvis vara svart att delta i vissa sociala
sammanhang dar en allergisk person riskerar att
utsdttas for det den inte tal. Vid allergi reagerar
kroppen vid kontakt med vissa dmnen. Det kan
leda till bland annat astma och andndd, klada och
rinnande 6gon, eksem, nédsselutslag eller magbesvar.
Bland de vanligaste orsakerna till allergi finns damm
och mogel, pélsdjur och faglar samt pollen fran vissa
gras, orter och vedartade vaxter (Spangberg, Parsmo
& Ingvarsson 1998, s. 163-164). De som har astma
eller ar doftoverkansliga kan fa en allergisk reaktion
av starka dofter fran vaxter som hagg, kaprifol och
schersmin (Strandhede 2002, s.12, 93, 110, 195).

Genom planering och relativt enkla atgarder kan
pollenallergikernas besvar undvikas. (Spangberg,
Parsmo & Ingvarsson 1998, s. 163-164). Exempelvis
kan starkt allergena och doftande vaxter undvikas,
atminstone vid de platser dar manniskor vistas langre
stunder (Sorensen & Janson 1998, s. 98). Sadana
platser kan bland annat vara dar det finns sittplatser
eller vid entréer och busshallsplatser. Detsamma bor
aven gélla vid planering av djurhéllning med tanke
pa palsdjursallergiker.

Sammanfattning av behov i utemiljén

Det kan verka som en svar uppgift att underlatta
anvandningen, nyttan och njutningen av en utemiljo
for de olika grupperna av funktionshindrade utan att
forsvara for eller missa nagon grupp.

Exempelvis kan det vara svart att utforma en miljo
som fungerar bade for personer med psykiska
funktionshinder sdvéal som for personer med fysiska
funktionshinder. Vissa psykiska funktionshinder
medfér koncentrationsvarigheter (ADHD) och
problem att ta till sig och tolka sinnesintryck (ADHD
och autism). Darfor behovs platser som aravskarmade
fran ljud och andra storningar och som innehaller
sparsamt med sinnesstimuli. Detta kan vara svart att
kombinera med behoven for personer vars fysiska
funktionshinder medfor nedsattning eller avsaknad
av ett eller flera sinnen (syn- och horselskada). For
att de ska ha mojlighet att stimulera sina fungerande
sinnen kravs ett rikt utbud av stimuli for flera sinnen.
Personer med psykiska funktionshinder har ofta aven
tysiska sadana vilket ger ett behov av platser dar det
fungerar for olika funktionshinder.

Aven allergiker har behov av och énskemal om att
kunna vistas i en gronskande utemiljo, vilket kan
underlédttas genom ett val anpassat vaxtval. Det
kan vara svart att anpassa en plats for allergiker i
kombination med andra typer av funktionshinder.
Exempelvis ar en stor del av njutningen i en tradgard
for en synskadad person att det finns doftande véxter,
vilka ofta kan orsaka besvar eller gora det omdajligt
for en allergiker att vistas pa platsen.

De olika grupperna av funktionshindrade ar inte
heller homogena. Behov och ©nskemal varierar
naturligtvis fran person till person. Jag tror dnda
att det ar mojligt att planera en utemiljo sa att den
ar anvandbar och stimulerande for de allra flesta
manniskor. Darmed inte sagt att alla delar av

en utemiljo ar funktionell och lockande for alla.
Grundlaggande for en utemiljo som passar de allra
flesta ar att det ar mojligt att ta sig fram - till fots eller
med hjalpmedel som rullstol, rullator eller kryckor -
sa att en person kan ta sig till en onskvard plats.

For ungdomar, med eller utan funktionshinder, finns
aven andra behov for att en utemiljo ska upplevas
attraktiv. Det blev jag medveten om genom de
kunskaper jag inhdmtade under en kurs med namnet
”Stadsrum for barn och unga”. Kursen handlade
om hur barn och ungdomar anviander utemiljGer
och vad som behovs for att gora en plats tilltalande
och funktionell for dessa malgrupper. I kursen
diskuterade vi bland annat vad som gor en plats
attraktiv for ungdomar och fann att platserna kan
delas in i tva typer. Den ena fungerar som en ”scen”
dér ungdomarna valjer att vara ndr de vill synas eller
visa upp sig. Den andra anvander ungdomarna vid
tillfallen da de vill dra sig undan fran omvarlden och
iaktta snarare dn synas (Lieberg 2007).

For att lattare fa en 6verblick over de olika gruppernas
behov i utemiljon foljer hir en sammanstéllning
utifrdn ovanstdende litteraturstudie och tidigare
erfarenheter:

¢ Avgransat omrade med tydliga entréer

¢ Enkel och tydlig information — visuellt och
taktilt

¢ Tydlig och logisk utformning

¢ Lattidentifierade orienteringspunkter — visuella
och auditiva

¢ Tydligt avgransade rum och tydligt markerade

nivaskillnader

Tydliga kontraster och logisk fargsattning

Visuellt och auditivt avskarmade rum

Slata och tydliga gangvagar med ledstrak

Mojlighet till motorik- och balanstréning

Mgijlighet till stimulans av de olika sinnena

Bra belysning som ej blandar

Minimering av storande ljud

Mgjlighet att undvika kontakt med djur

Mojlighet att undvika vistelse i narheten av

starkt allergena vaxter

¢ Tillgang till platser att synas pa och platser att
dra sig undan till

@ S S S 6 > 0o
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Syfte och
fragestallningar

Syftet med examensarbetet &ar att utforma ett
gestaltningsforslag for en upplevelsetradgard vid
Jallaskolans naturbruksgymnasium. Tradgarden ska
vara anpassad for Jallaskolans sdrskole- och Gvriga
elever, larare samt besokare fran andra skolor. Syftet
ska uppnas genom att jag ska soka svaret pa ett antal
fragestallningar:

o Ardet mojligt att anpassa en tridgdrd for mianniskor
med olika funktionshinder —utan att minska
tillgiangligheten for ndgon grupp? Malet ar att
tradgarden, s& langt det ar mdjligt, ska passa
alla som besoker och anvander den.

¢ Kan tridgdrden utformas for att tilltala olika
anvindare? Detta ar viktigt for att varje person
ska kunna hitta en plats i tradgarden oavsett
dennes aktivitetsniva och stamningsliage for
dagen.

¢ Hur kan stimulans av olika sinnen som kinsel, lukt
och smak friamjas i tridgdrden? Sinnesstimulering
kan verka avslappnande, uppiggande eller
skapa igenkdnning, sarskilt for personer med
funktionshinder.
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Avgransningar

Examensarbetet har pagatt under 20 veckor, vilket ar
denangivnatiden for ettexamensarbete for landskaps-
arkitektstudenter vid Sveriges lantbruksuniversitet.

Det gestaltade omradet utgors idag av en grasyta pa
omkring 5000 m? intill en lada pa Jallaskolans mark
(se figur 2, sid. 10).

Examensarbetet bestar av ett gestaltningsforslag
for en upplevelsetradgard for habilitering och
aterhamtning pa Jallaskolan med inriktning pa
manniskors upplevelser av grona miljoer.

Malgrupper och
redovisning

Malgrupperna for mitt examensarbete ar elever,
larare och bestkare pa Jallaskolan samt studenter och
personal pa Sveriges lantbruksuniversitet i Ultuna
och Alnarp. Redovisningen av arbetet sker dels pa
Jallaskolan och dels for handledare, examinator och
ovriga intresserade pa Sveriges lantbruksuniversitet,
Ultuna.

Examensarbetets resultat presenteras i form av
en illustrationsplan, perspektiviska bilder samt
en skriftlig del med en litteratursammanstallning
samt reflektioner. I den muntliga redovisningen av
examensarbetet kommer jag att beskriva Jallaskolans
onskemal samt de slutsatser jag dragit utifran
mina litteraturstudier angdende behov i utemiljon
for funktionshindrade ungdomar. Jag kommer
ocksa att berdtta vad jag kommit fram till under
inventeringen och analysen av platsen. Till sist
beskriver jag gestaltningsforslaget och dess olika
delar. Slutprodukten av examensarbetet blir en tryckt
version av uppsatsen liksom en internetversion i pdf-
format.



METOD

Tillvagagangssatt

For att skapa en miljo som ar val anpassad for
sdrskoleeleverna och andra anvandare av upplevelse-
tradgarden anvande jag flera olika metoder. Till
att borja med besokte jag Jallaskolan for att fa en
forstaelse for platsen och dess anvandare. Dessutom
bedomde jag omradets fordelar och nackdelar i en
analys. For att fa inspiration gjorde jag studiebesok,
bland annat pa Sinnenas tradgard i Stockholm och
Tallkrogens Tradgard strax norr om Uppsala. Jag
arbetade fram gestaltningsforslaget genom att skissa
pa olika losningar. Vid nagra tillfallen diskuterade
jag skisserna med min handledare och med personal
fran Jallaskolan. Jag genomforde &ven en mindre
litteraturstudie. Det insamlade materialet, de fram-
stdllda skisserna och mina tidigare kunskaper och
erfarenheter har legat till grund for arbetet med
gestaltningsforslaget och uppsatsen.

Férutséttningar, kunskapsinsamling och tolkning

Vid mitt besok pa Jallaskolan gjorde jag en inventering
dar jag studerade platsen for den tankta tradgarden
och dess forutsittningar inklusive vind- och sol-
forhallanden. Jag undersokte platsens omgivningar
och vilka byggnader som fanns intill och pa platsen
samt matte in trad och annan vegetation sa noggrant
som mojligt med mattband. Som utgangspunkt for
anteckningar anvande jag kartor och planer over sko-
lans omrade. Jag fotograferade platsen och bilderna
har under arbetets gang varit mycket anvandbara,
dels som visuella minnesanteckningar och dels som
bilder av platsen i examensarbetet. Jag studerade
ocksa platsens nivakurvor for att fa insikt i markens
hojdférhallanden, vilket jag ansag nodvandigt for att
kunna ta fram ett gestaltningsforslag anpassat efter
platsens forhallanden. Under inventeringsskedet
samlade jag dven information genom samtal med
skolans personal. I samtalen diskuterades hur platsen
anvands idag och av vem, vilka idéer personalen
har for platsen, vilka olika funktionshinder
sdrskoleeleverna har samt vad som ar viktigt att tinka
pa vid utformning av en utemiljo for dessa elever.

Jag har genomfort en litteraturstudie om funktions-
hindrade ungdomars behov i utemiljder och hur
en trddgardsmiljo kan paverka deras halsa och
véalbefinnande. For att hitta litteratur i @mnet har jag
fragat personalen pa Jallaskolan, fatt tips fran min
handledare, besokt Ultunabiblioteket och Uppsala

stadsbibliotek samt letat referenslitteratur som
anvants i uppsatser med liknande &mnesinriktning.

Utifran resultatet av inventeringen, 6nskemalen fran
Jallaskolans projektgrupp, den inldsta litteraturen
samt mina egna ambitioner med platsen gjorde jag
en analys dar jag bedomde omradets potential och
problem. I analysen inspirerades jag av SWOT-
metoden (Karppi, Kokkonen & Lathenmaaki-Smith,
2001) vilken hjalpte mig att sammanfatta platsens
styrkor och fordelar, svagheter och brister samt
dess utvecklingsmojligheter. Resultatet av analysen
beskrivs i lopande text pa sidorna 22-25.

Studiebesdk

For att fa idéer om vad som kan verka stimulerande
och aktiverande i en tradgard ville jag besoka nagra
olika platser. Jag fick forslag pa platser som kunde
vara aktuella for mitt examensarbete fran personal pa
Jallaskolan, fran landskapsarkitekt Anna Lenninger
samt fran min handledare. Jag sokte information
om de olika platserna pa internet och kontaktade
nagra av dessa. Darefter valde jag ut tre platser med
olika inriktningar och innehadll, som jag ansag kunde
tillféra varierande inspiration och idéer till mitt
examensarbete.

Den forsta platsen jag valde ut och besokte var
Tallkrogens Tradgard, strax utanfor Uppsala.
Tradgarden ar anpassad for funktionshindrade och
ger mojlighet till rekreation och tréaning for personer
med olika funktionshinder av olika svarighetsgrader.
Forutom att studera anpassning for funktionshind-
rade tittade jag pa mojligheten att stimulera manga
sinnenientradgard, vilketdetfannsfleraolikaexempel
paitradgarden. Dessutom noterade jag ett det fanns
stora mojligheter till fysisk aktivering for tradgardens
besokare. Den andra platsen var Sinnenas Tradgard
i Stockholm vilken ar utformad for dldre dementa,
men har en inriktning pa sinnesstimulering som gor
trddgarden intressant for mitt examensarbete. Har
fick jag ytterligare inspiration till stimulering av vara
olika sinnen i en tradgardsmiljo. Den tredje platsen
var Wij Tradgardar i Ockelbo, en besokstradgard
for allmadnheten med ambition att inspirera och
undervisa. Den besokte jag for att samla intryck for
utformning och skaffa mig inspiration till material-
och vaxtval.

Gestaltningsprocessen

Genom skissarbete har jag, med inspiration fran
studiebesok och litteratur, undersokt olika l6sningar
och idéer for gestaltningen. Vid flera tillfdllen har jag
diskuterat skisser med Jallaskolans personal och med
min handledare. Skisserna har bland annat bestatt av
illustrationsplaner i olika skeden av mitt arbete och
detaljskisser pa olika idéer. Bland det som diskuterats
kan ndamnas utformning av olika samlingsplatser
inklusive lampligt antal sittplatser, var och hur vatten
kan integreras samt hur en kulle for kaniner kan
utformas.

I'borjan av processen med att ta fram ett gestaltnings-
forslag gjorde jag en Overgripande indelning av
omradet for att fa en bild av de olika inslagen och
funktionerna jag onskade fa med i tradgarden. Detta
var ett sitt for mig att fa en 6verblick av omradet,
insamlad kunskap och Onskemal fran Jallaskolan
och samtidigt fa en 6kad kansla for omradets storlek.
Jag delade exempelvis in omradet i odlingsdel,
tradgardslund och vattendel.

Efter den Overgripande indelningen borjade jag
skissa storskaligt for att hitta former som passade in
pa platsen och vad jag ville uppna med den. De forsta
skisserna antog en karaktdr av rundade och mjuka
former, vilket ofta har varit det formsprak jag anvant
aven tidigare i min utbildning. For att inte fastna i
de forsta skisserna provade jag att gora tvartom. Jag
gjorde skisser med enbart raka former och rita linjer.
Denna del i skissandet gav goda resultat. Jag kom
fram till att den véastra delen av omradet definitivt
skulle ha dessa raka former och rdta linjer for att
passa in vid ladan och de 6vriga byggnaderna medan
den Ostra delen narmast l6vskogsomradet var bast
lampad for runda, naturliga former.

Insikten om de raka formerna i véstra delen och
de runda i Ostra delen av omradet ledde till en om-
strukturering av den Overgripande indelningen. Jag
kom bland annat fram till att odlingsdelen lampligen
kunde placeras vid vaxthuset och att tradgardslunden
passade bast in ndarmast lovskogsomradet i Ost.

I samband med den nya indelningen insag jag ocksa
att det skulle vara vilgorande for den blivande
tradgarden om den fick tydliga gréanser som framholl
dess borjan och slut. Jag bestimde mig darfor for

15



att kapa omrddet for tradgarden, vinkelrdtt mot
gangvagen som delar omradet i tva delar, strax
soder om vaxthuset. Darmed fick tradgarden ocksa
en tydligare form och en symmetri genom den
utstickande delen vid den gamla asken i nordvast
och den motsvarande utstickande delen i nordost vid
den omslutna dngsytan.

Nar jag val beslutat mig for tradgardens granser
upplevde jag att det blev littare att ga vidare i
skissarbetet och jag arbetade fram ett storskaligt
forslag for att darefter ga ner i skala och skissa mer
detaljerat.

Skissandet utgdr en stor del av arbetet som
landskapsarkitekt. Enligt Ylva Dahlman (2004) bestar
arkitektens metod av att samla information och
darefter skissa med utgangspunktiinformationen och
platsens forutsattningar. Darefter foljer reflektioner
over det skissade materialet varefter man kasserar
en del, andrar, fortsatter skissa och sa vidare. Sa
smaningom leder denna aterkommande process till
ett slutligt forslag. Jag tycker att det ar ett bra satt
att beskriva processen som skissandet utgor och jag
har sjalv arbetat pa detta satt, bade tidigare under
utbildningen och nu i mitt examensarbete.

Uppsatsen och gestaltningsférslaget

I uppsatsen redovisar jag mina litteraturstudier samt
beskriver de inspirationskallor jag anvant mig av i
examensarbetet. Har redovisas ocksa inventering,
analys samt gestaltningsforslaget inklusive be-
skrivande text. Vidare tar jag upp arbets- och
larandeprocessen samt jamfor och reflekterar over
tidigare arbeten under studietiden.
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Inspirerande
studiebesok

Som en del i mitt arbete besokte jag tre platser for att
soka inspiration till mitt gestaltningsforslag.

Tallkrogens Tradgard

Tallkrogen dr en kurs och rekreationsgard i
Bjorklinge, strax norr om Uppsala, som drivs av den
ideella foreningen FUB-garden. Foreningen ar en
underavdelning till det lokala FUB, Foreningen for
utvecklingsstérda och handikappade barn, ungdomar
och vuxna i Uppsala. Hér kan funktionshindrade fa
en majlighet att uppleva natur och tradgard pa sina
egna villkor. Det finns 6vernattningsmajligheter pa
garden som dven driver kurs- och lagerverksamhet.

Vid besoket pa Tallkrogen traffade jag Kristina Viking,
en av de som arbetar pa FUB-garden. Hon beréattade
att malet med vistelsen pa garden ar att besokarna ska
vara utomhus sa mycket som mdajligt. Darfor ar det
en fordel att miljon ar variationsrik, med stora 6ppna
ytor intill ett skogsomrade, och att den ligger vid
stranden till Langsjon. Det som de flesta bestkarna och
anvandarna vid Tallkrogen lockas och fascineras mest
av dr just vattnet, men ocksa elden vid grillplatsen.
Kristina Viking visade mig runt i trddgarden som
omgardar FUB-gardens huvudbyggnad. Tradgarden
ar indelad i Skogsvandrarens stig, Aventyrslandet och
Tridgdrdslandet.

Skogsvandrarens stig

Viborjade med att gd in i skogen pa Skogsvandrarens
stigmed platser eller “stationer” for sinnesstimulering
langs stigen. Kristina Viking berdttade att de olika
stationerna har anlagts for att uppmuntra till
kommunikation, sétta igang samtal och tankar samt
stimulera aktiviteter och fantasi. En av de forsta
stationerna ar den populdra ”spegelsalen”. Den
bestar av speglar pa marken dar man kan iaktta hur
traden ser ut &ven om man inte kan vanda huvudet
uppat pa grund av rorelsehinder. Detta fascinerar
dven personer som inte dr rorelsehindrade genom ett
spannande ljus- och vindspel i tradkronorna och att
de ser ut att vara vanda at fel hall.

Vidarelangs stigeniskogen finns en station som bestar
av en hog med kullerstenar pa marken. Besokarna

kan kanna pa eller sla stenarna mot varandra for att
fa fram olika ljud. Vid en annan station finns flaskor
med olika dofter medan en tredje bestar av en stor
holk med tre stora hal i dir man kan kanna pa olika
material som kottar, horn, stenar osv. Vid mitt besok
hade en blames just boat och fatt ungar och holken
fick da vila fran den vanliga uppgiften ett tag.

Den bebodda kinselholken.

Aventyrslandet

Aventyrslandet &r liksom Skogsvandrarens stig
uppdelad i olika stationer och foljde langs samma
skogstig. Tanken med Aventyrslandet ar att stimulera
till rorelse, motoriktraning, kroppsuppfattning
och samarbete. Vid den forsta stationen langs
stigen ges mojlighet till balanstraning i form av en
samling stubbar som smalter fint in i de naturliga
omgivningarna. Har finns ocksa “vagen” - en stor
bred balansbrada som vickar fran sida till sida som en
gungbrada nar man ror sig pa den. Pa balansbradan



kan dven samarbete tranas om flera personer ar pa
bradan samtidigt.

Balansbridan.

Vid ”Bergatrollets sal” maste man vara minst tva
for att komma in genom porten eftersom den har
en klurig konstruktion som gor det nodvandigt att
samarbeta. En station bestar av en balanskorg, som
via en kraftig fjader ar forankrad i marken sa att den
latt vippar. Genom att st inne i korgen och forsoka
halla den stilla kan balansen tranas. Ett roligt och
samtidigt svart moment dven for dem som inte ar
funktionshindrade.

Alldeles innan en brant sluttning ligger en
kommandobrygga med landgang, vilken maste
fallas upp innan man kan ga ombord. Darinne finns
ett stort roder att styra med medan blicken vilar pa
vattenytan i Langsjon.

Landgdngen dr nedfalld for ombordstigning.

I slutet av stigen ligger en takforsedd grillplats som
anvands flitigt under somrarna. I taket hanger ett
vindspel som klingar dovt i vinden och stimulerar
horselsinnet.

Tradgardslandet eller sinnestrddgarden
Tradgardslandet dr resultatet av ett examensarbete
i landskapsplanering av Sara Midheden (2003)
och namnet till trots dr det endast en liten del av
gestaltningsforslaget och anldggningen som bestar
av koksvaxter. Tanken med forslaget ar att skapa
en sinnestradgard med olika tradgardsrum for
utvecklingsstorda pa Tallkrogen.

Handikappanpassad brygga vid Lingsjons strand.

Anlaggningen stracker sig Over stora delar av
tradgarden med bryggor vid Léngsjons strand,
en damm och en béack, en amfiteater, en fruktlund
och en odlingsdel. Bryggorna vid stranden ar
handikappanpassade, vilket gor det mdojligt att kora
med rullstol ut 6ver vattnet. Fran Langsjon pumpas
vatten upp till en stor damm dér det flodar ned genom
en vattentrappa. Darefter leds vattnet via en porlande
back, som stimulerar horselsinnet, till en mindre
damm. Ett par broar leder 6ver backen och vid den
ena finns en reglerbar liten dimning som lockar till
aktivitet. Amfiteatern ligger i en slant dar deltagarna
pa Tallkrogen ofta samlas for teater, sang och musik.
Fruktlunden bestar av dppel- och korsbarstrad som
annu ar relativt sma da de planterades for ungefar
fem ar sedan. Intill traden finns ocksa en springbrunn
som inte anvandes nér jag var pa besok. Odlingsdelen
bestar av en delvis uppbyggd pergola och nagra
cementror for upphdjda odlingar. Har finns ocksa ett
utomhusschackspel med stora pjéser.

Reflektioner frén Tallkrogens Tradgard

Manga av stationerna vid Skogsvandrarens
stig och Aventyrslandet ar anpassade for svart
funktionshindrade personer. Aktiviteterna kan

darfor upplevas som barnsliga eller trdkiga av
ungdomarna pa Jallaskolan. De har enbart lattare
former av funktionshinder till skillnad fran manga av
besokarna pa Tallkrogens tradgard. Trots det fick jag
en del idéer fran besoket som skulle kunna anpassas
till Jallaskolans upplevelsetrddgard. Speglarna pa
marken ldngs Skogsvandrarens stig var en intressant
idé som gav en annorlunda sinnesupplevelse. Det
kdndes lockande att titta pa tradkronorna fran en
annan synvinkel genom speglarna pa marken. Vid
Aventyrslandet var det den vippande mastkorgen
och det nodvandiga samarbetet for att komma in
i Bergatrollets sal som gav mest intryck. Det var en
speciell kdnsla att kliva in genom en port utomhus.
Porten véackte ocksa nyfikenhet for vad som fanns
innanfor.

Dammarna med sina broar och den porlande backen
var lockande for bade syn, horsel och kansel. Ett
problem med dammarna var att det bildas oerhort
mycket alger i dem och att det saknas resurser for
att rensa dem tillrackligt ofta. Det var roligt att se
det stora schackspelet - en kul idé som kan locka till
aktivitet och traning av tankeverksamheten.

Schackspel utomhus.

Sinnenas Tradgard

Nar jag besokte Sinnenas Tradgard i Stockholm
en varm sommardag var dar full aktivitet. I den
terapeutiska trddgarden holls underhdllning for
dem som bor pa dldreboendet intill samt for ovriga
som hade vagarna forbi. Ett tjugotal personer, varav
manga aldre, lyssnade pa visor som framfordes i
tradgarden denna dag.

Christer Fallman, trddgardsmaéstare pa Sinnenas
Tradgard, berdttade att trddgarden ska stimulera
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alla sinnen och att den ar speciellt utformad med
tanke pa de dldre dementa pa dldreboendet intill
tradgarden. Har pagar ocksd dagverksamhet for
funktionshindrade ungdomar som deltar i skotseln
av tradgarden.

Underhdllning i Sinnenas Tridgdrd.

Trddgardens utformning

Tradgarden ligger i utkanten av Vasaparken och
omgardas av stora hdstkastanjer och lindar som ger en
inbjudande och trygg kansla at platsen. Tradgarden
ar inhdgnad med ett meterhogt trastaket pa tre sidor
med en grind pa vardera sidan samt med ett manshogt
smidesstaket pa den fjarde sidan mot Vasaparken.
Tradgarden ar formad som en klostertradgard med
fyra kvarter. Den ar overblickbar och latt att hitta i
vilket ar nddvandigt for dementa personer. Gangarna
bestar av stenmjol, som ger en hard och slat yta, for
framkomlighetens skull. Det finns ocksa en liten
slinga belagd med tackbark for en annorlunda kansla
under fotterna.

Sinnesstimulering

Det finns mycket i tradgarden som stimulerar vara
olika sinnen. Dar finns fagelbad som lockar kvittrande
smafaglar, vindspel som klingar sprott och vatten
som porlar fran ett stort stenblock ned i en damm
med fiskar. Dar finns ett lusthus med en veranda,
spaljerade klatterrosor med méangder av blommor och
en bersa av doftande schersmin pa en plats som kallas
for “motesplatsen”. Appeltrdd och uppstammade
vinbarsbuskar for tankarna till barndomens dofter
och smaker. Ett lundlikt parti ger skogskdnsla och
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odlingar i upphojda lador gor det latt att komma at
att dofta och kdnna pa tradgardsvaxterna.

Porlande vatten vid dammen.

Reflektioner frén Sinnenas Tradgard

Genom besoket i Sinnenas Tradgard blev det @nnu
tydligare for mig att behovet av sinnesstimulering i
en tradgard vid en vardmiljo ar viktigt. Det porlande
vattnet vid dammen var inspirerande liksom &vriga
sinnesstimulerade detaljer och véxtval. Tradgardens
oppnaochoversiktligauppbyggnad adrlampligfor dess
malgrupp, dldre dementa, medan andra malgrupper
kan behova mindre tradgardsrum som avgransar
fran distraherande handelser runtomkring.

Wij Tradgardar

Besokstradgarden Wij Tradgardar i Ockelbo har som
ambition att inspirera och undervisa allmanheten.
Vid planeringen och anldggandet av tradgarden har
sarskild vikt lagts vid material- och véxtval for att
spegla karaktdren i landskapet och verksamheten i
omgivningarna. Har finns exempelvis Wij valsverk
dér det tidigare tillverkades stdl och jarn, vilket
aterspeglas i tradgardens materialval.

Entré och sandstrand

Alldeles vid entrén till tradgarden finns en liten
sandstrand vid vattnet for de besdkare som é&r
badsugna. Vid entrén finns ocksa planteringar som
inramas av grova stalkanter.

Skogens tradgérd

En bit in i anldggningen finns Skogens Tradgard,
gestaltad av landskapsarkitekten Ulf Nordfjell.
Skogens Tradgard ligger i ett 6ppet dkerlandskap och

ar indelad i ett antal rektanguldra mindre rum pa rad
efter varandra. Rummens formsprak praglas av raka
linjer, kubiska och rektanguldra geometriska former.
Materialet som anvands éar sten, trd och stal samt
vaxter som hor naturen och skogen till. Tillsammans
bildar dessa ingredienser en enkel och stiliserad
norrlandsk natur.

Ett av rummen dr omgéardat av frivaxande granar som
bildar en hog och tat hack. Pa marken ligger traflis
och rummet domineras av en ldngsmal rektangular
vattenbehallare i stdl, ca 40 cm hog, en meter bred
och 8-10 meter lang. Behallaren ar till bradden fylld
av vatten och langs kanterna ar den decimeterbreda
kanten bevuxen med mossa. Tanken ar att det ska
paminna om en stilla skogstjarn. I tva av rummets
horn, motstdende varandra, star mjukt bojda bankar i
massivt trd. Rummet r tyst, stilla och tydligt omslutet
med en nast intill sakral kénsla.

Skogstjirnen i Skogens Tridgdrd.

Granitblock med porlande vatten.



Ett annat rum omgérdas av gramalade timrade
vaggar som kan uppfattas som husvidggar i en
tradgard. Mitt i rummet finns tre granitblock som ar
ungefar 20 cm hoga och 60 x 60 cm i bredd och djup.
Ur ett hal genom stenblocken sipprar vatten upp pa
den slipade ovansidan och rinner darefter ner pa de
grovt huggna sidorna. Stenblocken ser ut att svdava
en bit upp i luften och ger ett stilfullt och sofistikerat
intryck. En kant av kullersten omgardar blocken och
ger en fin kontrastverkan.

Platsen for lek

I Wij Tradgardar finns ocksa en ”plats for lek” med
vanliga lekredskap som kompisgunga, rutschbana
och klatterstallning blandat med naturliga lekredskap
som tradstockar och en labyrint av tradpelare. Delar
av lekmiljon ligger under skuggande trdd men
merparten dr oskyddad for solens stralar. Lekplatsen
ar inte handikappanpassad och graset och det grova,
16sa gruset pa marken gor det svart for rullstolsburna
barn att delta i leken.

Mjuka, grona former i Skuggtridgdrden.

Skuggtradgarden

ISkuggtradgarden skapar magnifika gamla almar och
lIonnar ett hogt tak och en latt skugga. Under traden
vaxer stora partier av mabarsbuskar, sockblomma,
hasselort, ormbunkar samt uppstickande jatterams i
en matta av myskmadra. Vegetationen domineras av
olika grona nyanser, dven vid blomningstid, eftersom
de flesta vaxterna har sma och svagt fargade eller vita
blommor.

Studenternas tradgardar

De som studerar till trddgardsmastare pa Wij
Tradgardar har en odlingsruta pa ungefar 25
m? per person, dir de kan prova olika idéer
och odlingar. Odlingsrutorna har darfor en stor
variation sinsemellan och gav en del inspiration.
Exempelvis dr en av odlingsrutorna anlagd for
att locka till sig insekter och framja ekologiska
aspekter. Darfor innehaller odlingsrutan bland annat
trabitar med borrhadl for insekter som steklar och
humlor, murkna stubbar och rétter, grunda insekts-
och fagelbad gjutna i betong, en minikompost, sand
och grushogar samt fagelholkar.
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I en annan odlings-
ruta finns ett stort,
guldfirgat dgg i ett
fagelbo som ar till-
verkat av aspgrenar.
Det annorlunda arran-
gemanget far latt fart
pa fantasin. Ar det
ett dinosauriedgg? Ett
drakagg? Eller kanske ett jattefageldagg?

Figelbo med quldigg.

Reflektioner fran Wij Tradgardar

Besoket var givande for mig med tanke pa alla
inspirerande planteringar och installationer. En
spannande idé ar den lilla badplatsen, som visar att
det gar att gora en ministrand pa en liten yta. De olika
rummen i Skogens tradgard har olika uttryck och
visar att det gar att skapa intressanta tradgardsrum
pa mindre platser samtidigt som rummen skapar en
tydlig helhet tillsammans. Grunden ar att rummen
har samma storlek och form, bestdr av nagra fa
material, har strikta linjer och former samt vaxter med
likartad karaktadr. De har ocksa tydliga granser mot
det omkringliggande 6ppna landskapet och nagra av
dem dr omslutna av véxter eller vaggar. De storvuxna
traden i kombination med olika marktdackare i
Skuggtradgarden gav ett lugnt och stillsamt men
anda varierat intryck. Studenternas tradgardar var
spannande att utforska och gav bland annat idéer till
hur ekologin i en tradgard kan framjas.

Faelledparkens Sansehave och
Vallbyparken

Forutom de tre ovan beskrivna platserna har jag
aven tagit inspiration fran platser jag besokt tidigare
under min utbildning. Framst har jag inspirerats av
nagra av de studiebesok jag deltog i under en kurs
i Halsotradgardar i Alnarp utanfér Malmo. Under
kursen besokte vi ett antal platser i Kopenhamn dér
jag kan namna Faelledparkens Sansehave och den
handikappvanliga tradgarden i Vallbyparken. Bada
tradgardarna &r ritade av landskapsarkitekt Helle
Nebelong som ocksa visade oss runt.

Faelledparkens Sansehave ar en tradgard framst for
barn och fokuserar pa sinnesupplevelser. Tanken
ar att tradgarden ska tilltala barnens fantasi och
upptdckargladje och locka till rorelse. Har finns
exempelvis ett rum med ett stort vindspel, spannande
skulpturer och en labyrint av trastockar. Det mesta
i trddgarden dr av naturmaterial som trd, sten och
rumsskapande vaxter.

I Vallbyparken finns ett antal runda tematradgardar
varav den handikappvéanliga tradgarden &r en av
dem. Runt tradgarden véxer en tiat hack av avenbok
som avskiljare mot parken. Fran tradgardens entré
leder en gangvag in till tradgardens mitt ddar en damm
finns. Gangvagen ar latt att ta sig fram pa med rullstol
eftersom den bestar av ett hart och slatt material. Mitt
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i gangvagen finns ocksa ett ledstrak av marktegel
for synsvaga. Langs gangvdgen var upphdjda
planteringsbaddar fyllda med doftande blommor. De
upphdjda baddarna och den handikappanpassade
gangvagen var det som tydligast visade att det var en
handikappvanlig tradgard.

Helle Nebelong demonstrerar ett rum med ljudspel

i Faelledparkens Sansehave.

SN \/ £

Rolig skulptur i Faelledparkens Sansehave
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Reflektioner frén Faelledparkens Sansehave och
Vallbyparken

Faelledparkens Sansehave var en ganska stor
tradgard med manga exempel pa sinnesstimulering.
Det stora vindspelet var en spannande idé. Det gor
det mojligt att sjdlv skapa ljud, ett bra exempel pa att
tridgardens anviandare aktivt kan interagera med
platsen. Det kan dock upplevas som stérande for
andra besokare i tradgarden. Det ar inte sa vanligt
att se en lekmiljo som till storsta delen bestar av
naturmaterial, vilket kdnns som en harlig kontrast
till de prefabricerade lekstdllningar i starka farger
som de flesta lekplatser idag innehaller. Tradgarden
kandes mycket anvandarvéanlig och tillditande med
mycket 16st lekmaterial som grenar och kottar fran
olika véxter. Manga av vaxterna fungerade dven bra
som gomstallen eller labyrinter.

B

Entrén till Vallbyparken.

Vallbyparken var valplanerad vilket ocksa var
nddvéandigt med tanke pa den inte upptar sa stor
yta. Jag upplevde platsen som trygg genom den
omslutande avenbokshdcken runt trddgarden och
det gick alltid att ha uppsikt over hela tradgarden.
De upphdjda planteringsbaddarna ger en tydlig
struktur at platsen samtidigt som de underlattar for
de som sitter i rullstol att komma néra inpa vaxterna.
Ledstraket i gangvdgens mitt var ett annorlunda
och snyggt satt att forenkla for synsvaga att hitta i
tradgarden.

Sammanfattande reflektioner fran
studiebesoken

Jag hade stor nytta av de olika studiebesoken. De blev
en startstracka som satte igang tankar och inspirerade
till idéer for Jdllaskolans upplevelsetradgard.

Vid Tallkrogens Tradgard inspirerades jag bland
annat av den stora porten vid Bergatrollets sal samt av
dammen och backen. Jag lade ocksa marke till inslag
som skulle kunna bli problematiska vid en tradgard
paJallaskolan. Besokarna pa Tallkrogens Tradgard har
alltid séllskap av en ledsagare eller en gruppledare.
Det ar darfor mojligt att alltid ha koll pa vad som pagar
i utemiljon. Vissa av de olika stationerna och andra
inslagitradgarden skulle kunna vara en séakerhetsrisk
om de kunde anvéandas spontant av besokarna. Under
skissarbetet for upplevelsetradgarden pa Jallaskolan
har jag reflekterat Over dessa sdkerhetsaspekter
eftersom denna tradgard skulle bli tillganglig for
bade planerad och spontan anvandning. Ett exempel
ar spegelsalen vid Skogsvandrarens stig som fungerar
pa ett bra satt vid Tallkrogens Tradgard. Skulle en
liknande anordning vid Jallaskolan kunna utgora en
sdkerhetsrisk? En vild lek skulle kunna leda till att
spegelglaset gar sonder och kanske leda till skarsar.
Ett annat exempel ar balanskorgen i Aventyrslandet.
Korgen och dess fastanordning kanske inte haller for
flera personer samtidigt. Om nagra hanger i korgens
ena sida sa vippar den 6ver och om den slapps kan
den sla tillbaka och kanske skada nagon som star
mittemot.

Fran Sinnenas Tradgard inspirerades jag av de olika
sinnesstimulerande inslagen men ocksa av det lund-
lika partiet och de praktiska upphdjda odlingsladorna
vilket mojliggor att @ven rullstolsburna personer kan
komma nédra inpa vaxterna. I Sinnenas Tradgard
uppmadrksammade jag en planeringsdetalj som
minskar tillgangligheten for allergiker. Vid nagra
av sittplatserna i Sinnenas Tradgard fanns starkt
doftande buskar vilket gor det omdgjligt for en
allergiker att uppehdlla sig pa platsen. Speciellt
anmarkningsvart var det pa den plats som kallas for
motesplatsen. Genomattdetfinnsenskyltmed skriften
“motesplatsen” dr tanken att manniskor lattare ska fa
kontakt med andra méanniskor i tradgarden. Skylten
kan gora att det kdanns mer “legitimt” att ta kontakt
med okdnda manniskor. P4 grund av de starkt
doftande buskarna utesluts allergiker fran vistelse pa



platsen och ddrmed ocksa fran att mota nya vanner
och bekanta pa en plats som ar tankt att frimja detta.
Doftande vaxter ar en del av tradgardsmiljon men de
bor placeras med hénsyn till allergiker och undvikas
pa platser dar méanniskor kan tdnkas vilja vistas
langre tider, exempelvis vid sittplatser.

Vid Wij Tradgardar inspirerades jag bland annat av
skogstjarneniSkogens Tradgard. Det stilla vattnet, det
enkla formspraket och den omslutande granhédcken
gjorde ett starkt intryck pa mig. Har fanns en tyst,
stilla och avskdrmad plats - just en sadan plats for
avkoppling och ©kad koncentrationsférmaga som
jag ville skapa - framst for elever med ADHD och
autism vid Jallaskolan. Det stilla vattenspegeln och
den tdta, omslutande vegetationen var betydelsefullt
for kéanslan pa platsen vilket jag tog med mig till
gestaltningsskedet i mitt examensarbete.

I Faelledsparkens Sansehave inspirerades jag av
labyrinten av trastockar som lockade till lek och
spring. Det stora vindspelet satte igdng mina
tankar om att skapa nagot liknande i Jallaskolans
upplevelsetradgard.

Trygghetskanslan som uppstod genom den tita,
omslutande avenbokshacken i den handikappvanliga
tradgarden i Vallbyparken tar jag ocksa med mig till
gestaltningsarbetet.
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FORSLAG

Panoramavy over omridet for den planerade upplevelsetridgdrden frin besoks- och elevparkeringen. Ladan och vixthuset syns till vinster i bilden. I mitten ses ganguvigen som
leder till skolans huvudbyggnad och till vinster i forgrunden den gamla husgrunden eller stenmuren som jag kallar den.

Inventering och Analys

Overgripande inventering

Jallaskolans naturbruksgymnasium ar en gard
med flera olika byggnader som anpassats for
skolans verksamhet. Har finns bland annat skolans
huvudbyggnad med expedition och ldrarrum,
skolhus, elevhem och byggnader fér gardens olika
djurslag. Det finns dven byggnader som anvands
som privata bostadshus.

Pa gardens norra del finns en stor damm omgiven av
grasmatta, bankar och grillplatser. I 6st, vid gardens
utkant ligger ett skogsomrdde med framst 16vtrad
och oOrter. Pa varen ar marken ldngs stigarna nast
intill vit av blommande vitsippor. I skogen finns en
damm som drar till sig faglar, grodor och andra djur.
Kring garden finns ocksa akerlandskap och mark for
skogsbruk (se figur 2, sid. 10).

Omradet for den planerade upplevelsetradgarden
ligger i den sodra delen av Jaillaskolans gard.
Platsen ar vand mot soder och mot norr skyddar
hiackar och annan vegetation mot kalla vindar.
Omradets sodra del ansluter till parkeringsplatsen
for elever och besokare. Det ar nara till skolans olika
byggnader och en gangvag leder fran parkeringen
till skolans huvudbyggnad genom omradet. Soder
om parkeringsplatsen finns 6ppna grasytor med en
fotbollsplan och en inhdgnad for hundtraning.
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Overgripande analys

Den stora dammen i norr samt Iovskogsomradet i st
utgor viktiga komplement till upplevelsetradgarden.
Dammen med de stora ytorna runtomkring ar
en utmarkt plats for stora evenemang for flera
skolklasser. Vattnet ger ocksa stora mojligheter att
undersoka och iaktta djur och viaxter som lever i
vattnet. Lovskogsomradet dr en bra plats att studera
natur och ekologi i mindre grupper eller utnyttja som
en plats for aterhamtning och rekreation. En miljo
som upplevs som naturlig dr svar att konstruera och
darfor ar denna skog ovarderlig.

Omradet for tradgarden har ett utmarkt lage med
narhet till skolans olika byggnader ger stora chanser
till frekvent anvandning av tradgarden. Eftersom
parkeringsplatsen for elever och besokare ligger
alldeles intill blir det ocksad naturligt fér bilburna
elever att spontant ga en sviang genom tradgarden
liksom for besokare att hitta in i tradgarden och dess
samlingsplatser.

Soderldaget och skyddet fran nordliga vindar ar
idealiskt for bade vaxter, djur och manniskor. Fler
skuggiga platser behovs dock som skydd soliga,
varma sommardagar.

Fotbollsplanen ligger utanfor mitt arbetsomrade men
utgOr en bra aktivitetsyta. Narheten till fotbollsplanen
gor att en liknande Oppen yta inte ar nddvandig i mitt
forslag.

Beskrivning av inventeringsplanen
Inventeringsplanen pa nasta sida visar det tankta
omradet for tradgarden och avgransas genom den
ljusare ytan runtomkring. Planen ar indelad i sex
numrerade delar. Pa nasta uppslag finns ett fotografi
for varje del som visar hur det ser ut idag. Det finns
aven en beskrivande text av inventering och analys
for de olika delarna.

Omradet for tradgarden valdes ut tillsammans med
projektgruppen pa Jallaskolan. Det utmarkta laget
pa Jallaskolans gard - med narhet till skolans olika
byggnader, parkeringsplatser och busshallplats -
okar majligheten for en frekvent anvand tradgard.
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Bild 1.

1. Asken

Inventering

Har finns en stor gammal ask som utgor ett tydligt
landmarke pa garden. Kronan, som éar kring 12
meter bred, bildar ett gront tak dver rummet som
formas under de knotiga grenarna. Den grova
stammen har en diameter pa omkring en meter.

Intill asken ligger en parkeringsplats for skolans
personal. Trafiken till och frdn parkeringen ar
livlig, speciellt mornar och sena eftermiddagar.

Kring tomten till det privata bostadshuset, 6ster om
den gamla asken, vixer hoga avskdrmande hackar.
Pa nagra stdllen saknas dock insynsskyddande
vaxter mot omradet.

Analys

Den stora asken vid ladan ar viktig att integrera
i utformningen av upplevelsetrddgarden. Tradet
dominerar platsen med sin hdjd och paminner
om att gdrden ar gammal, vilket ger omradet en
historisk koppling.

Ljudet och rorelserna fran parkeringsplatsen kan
utgora en distraherande storning, vilket sarskilt
sarskoleeleverna ar kansliga for.

Pa vissa stdllen kring det privata bostadshuset
behover insynsskyddet forstarkas for att minska
eventuella stérande intryck och tydliggora
tomtgransen.
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Bild 2.

2. Ladan

Inventering

Platsen avgransas mot vast av langsidan pa en
lada. Ladan ar idag uppdelad i olika sektioner med
bland annat privat garage, hunddagis och forrad.

Intill ladan finns ett vaxthus med en yta pa
ungefdr 80 m? Vaxthuset anvands inte for odling
i dagslaget.

Nara ladan finns dven en gammal godselbrunn
samt en, med betonglock, tackt brunn for eventuell
bevattning. Godselbrunnen ar ungefdar 4 x 4 m
och stracker sig en halv meter ovan omgivande
marknivd. Den ar nastan helt overtackt med jord
och bevuxen med gras. Den tackta brunnen ar cirka
2,5 x 2,5 m och nagot lagre dn godselbrunnen.

Analys

Vaxthuset kan bli en resurs i tridgarden genom
mojligheten att forodla vaxter till tradgarden. I
vaxthuset finns ocksa utrymme for sittplatser med
skydd for vader och vind. Med uppvarmning skulle
vaxthuset utgora en anvandbar vintertradgard.
Andra mojligheter ar att utnyttja vaxthuset och en
del av ladan for konstutstallning eller café.

Den murade godselbrunnen liksom den tackta
brunnen kan bada utnytjas i tradgardens
gestaltning, men dess fasta placering kan ocksa bli
ett problem eller hinder f6r utformningen.

Bild 3.

3. Kretsloppshuset

Inventering

Har ligger det sa kallade kretsloppshuset som
under den varma arstiden fungerar som honshus.
En inhdgnad i forlingningen av kretsloppshuset
anvands som honsgard.

Analys

Honsen utgor ett permanent inslag av djur pa
platsen for tradgarden. Det gar att utoka med fler
och mer temporara djurhagar for andra djurslag.
Med tanke pa att Jallaskolans projektgrupp har
onskemal om att utoka antalet djurslag som
kan visas upp och studeras dr omradet en bra
utgangspunkt for djurhallning i andra delar av
tradgarden.



Bild 4.

4. Grasplanen

Inventering

Den véstra sidan av gangvdgen, som leder till
skolans huvudbyggnad, bestar av en Oppen
grasmatta. Mot norr gransar grasplanen mot en
syrenhdck vid tomten till det privata bostadshuset.
Mot soder angransar grasplanen till en parkering
for elever och besokare.

Analys

Den Oppna grasplanen anvéands sadllan och
gangvagen intill kan upplevas som en 6dslig och
lang transportstracka mellan huvudbyggnaden
och parkeringen. Genom att tillféra blickfang langs
gangvagen kan strackan verka avsevart kortare.

Bild 5.

5. Angen vid muren

Inventering

Oster om gangvigen finns en dng som tidvis
betas av gardens djur. Angen avgrinsas soderut
av en lag stenmur, troligen en aldre husgrund.
Innanfor muren finns ett hagtornstrdd och nagra
krusbarsbuskar.

Analys

Stenmuren har bade for- och nackdelar. Férdelarna
ar att den ar en lank som ansluter till gdrdens langa
historia pa platsen, vilket visar pa lantbrukets
kontinuitet genom tiderna i Sverige. Nackdelar ar
att den kan vara svar att integrera i utformningen.

Bild 6.

6. Angen mot skogen

Inventering

Den norra delen av dngen mot skogen ar avgransad
pa tre sidor med héckar av syren, avenbok och
spirea.

Oster om spireahédcken finns en gangvig som leder
mellan busshallplatsen pa vdg 288 och skolans
huvudbyggnad samt skolhus. Gangvagen ansluter
ocksa till stigarna i Iovskogsomradet intill.

Soderut ger buskage och trad en naturlig avgrans-
ning mot privatbostaderna.

Analys

I den norra delen &r kédnslan av att befinna sig i ett
avskilt rum stark, vilket gor att denna del ar vl
lampad for lugna aktiviteter och vila. Genom att
ytterligare forstarka rumsligheten kan resultatet bli
en ostord plats for dterhamtning.

Genom att den tankta tradgarden gors tillganglig
fran gangvagen Oster om hacken kan det 6ppna for
en spontan anvandning for de elever som ar pa vag
till och fran busshallsplatsen.

I den sodra delen &r det viktigt att utformningen
inte lockar till alltfor ljudliga aktiviteter eftersom
det kan stora den norra delens lugna karaktar.
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Gestaltningsforslag
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Vandring genom tradgarden

Du fir en kinsla av lugn och harmoni i den lummiga gronskan i Allén med lindar planterade
pd sidorna av gdnguigen som leder till huvudbyggnaden. Du gdr genom den gréna ging - som
bildas under lindarnas grona, tita tak - som ramar in ganguvigen mot huvudbyggnaden. Du
dras mot trappan som syns lingst bort i lindallén. Nir du kommit halvvigs delas ginguigen
i en korsning med en vattenkanal pd vinstra sidan. Du blir distraherad, viker av och foljer
vattenkanalen in i Kvarteret. Du passerar odlingar med solrosor, riddarsporrar och andra
prydnadsvixter och stannar till dir vattenkanalerna moter den runda springbrunnen mitt
i Kvarteret. Du iakttar och lyssnar pd vattnets porlande och hojer blicken mot lusthuset dir
nagra elever borjar samlas infor dagens forsta foreldsning. Din blick fastnar pd en spinnande
labyrint och du gdr dit for att undersoka den nirmare. Direfter gir du till vixthuset och tittar
pi elevernas planteringar i de upphdjda odlingslddorna vid Kokstridgirden. Nir du stir dir
och funderar hir du ett svagt brikande. Du foljer ljudet och kommer till Djurhagarna dir du
gdr fram till hagen med nagra lamm som har sett dig pd langt avstind. Du klappar dem och
forundras dver deras mjuka pils. Sd kommer du ihdg att du gdrna ville se vad som doljer sig
bakom trappan du sdg frin Entrén och bestimmer dig for att ga dit.

Just nir du ska svinga av uppfor trappan ser du nigra barn som springer upp och ner for
ndgra boljande griskullar. Du blir nyfiken och gar till Griskullarna dir en hel skolklass med
7-dringar springer omkring och leker bland kullarna. Pd en av kullarna sitter en kille och en tjej
i varsin rullstol och tittar ut over landskapet utanfor tridgdrden. Det 6ppna och soliga liget
inbjuder till att sli sig ner pd en av griskullarna och ta det lugnt, men du gdr vidare och ligger
mudirke till vattnet som porlar nerfor nigra stenblock och fortsitter ner i en bick. Du svinger av
mot norr och forundras dver den tystnad som rider hir i Lugnet. Du utforskar de tre bersderna
och fascineras av de uppvirmda djurskulpturerna, de higa humlestérarna som tycks striva mot
himlen och vattnet som droppar frin den innersta bersins tak. Du fortsitter vidare ner genom
den skuggiga Ekolunden, en naturlik lund av ndgot vildvuxna trid och buskar. Du kommer
till en damm med guldfiskar, svinger av mot norr och stannar vid ett stort, dovt klingande
vindspel. Gdr du till hoger kommer du till en bro som leder dver bicken. Men du tar av till
hager och uppticker en inhignad med kaniner. Du gir in och matar dem med ndigra grésstrin
du plockat. Dd ser du att klockan dr mycket och att du mdste dka.

Nir du sitter dig i bilen kommer du pd " - Javisst ja, jag glomde titta efter vad som fanns
bortom trappan. Ah, det fir bli nésta ging”, tinker du och ser fram emot nista besok.
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Tankar om utformningen

En utgdngspunkt i tradgarden ar att den ska passa
de allra flesta. Den ska vara anvandarvanlig oavsett
om besokaren har ndgon typ av funktionshinder eller
inte. En annan utgangspunkt i gestaltningen ar att
tradgarden ska bestd av bade ordnade, tillrattalagda
delar och oordnade, naturliga delar. Genom en
gradvis Overgadng mellan dessa bildas manga av de
betydelsefulla baskaraktarerna, vilket 6kar chansen
att en person hittar en tilltalande plats i tradgarden
(Grahn 2001; Grahn, Lieberg & Schmidtbauer 2005,
s. 137-141; Grahn 2005. I Johansson & Kiiller 2005, s.
251-252). Alla ska kunna vélja “sin” plats i tradgarden
efter sina behov och 6nskemal: ensam eller med andra,
i solen eller i skuggan och sa vidare. Att olika typer
av miljoer kraver olika mycket av manniskor, visar
ocksa vikten av varierade miljder med bade naturlika
och strukturerade delar (Ottosson, 1997).

Det huvudsakliga ©nskemadlet fran Jallaskolans
projektgrupp dr att tradgarden ska fungera som
en upplevelsetradgard med sinnesstimulering for
framst sdrskoleeleverna. I tradgarden ska det ocksa
vara mojligt att bedriva undervisning. Darfor ar det
nodvandigt med samlings- och undervisningsplatser
for elever och bestkare. Genom samarbetet med
personal pa Jallaskolan har dven andra idéer och
onskemal vuxit fram under arbetets gang. Exempelvis
onskar de en forbindelse mellan vaxthuset och ladan
samt mojlighet till uppvarmning av vaxthuset sa att
det kan utnyttjas aret runt. De tycker dven att det
skulle vara vardefullt med en plats att gora upp eld
paitradgarden. Eld vacker, liksom vatten, fascination
hos de flesta manniskor och kan bidra till intressanta
samtal och stimulera fantasin hos ungdomarna pa
skolan. Ytterligare ett onskemal, som jag liksom
i ovanstaende delar tog fasta pa i forslaget, ar att
de garna vill ha odlingsytor dar de kan forandra
vaxtslag och karaktar fran ar till ar. Det ar viktigt
for sarskoleeleverna i alla arskurser att fa kdnna sig
delaktiga i nagot nytt som de varit med att skapa.
Att fortsatta pa nagot projekt som nagra andra har
paborjat ar inte lika attraktivt som att gora nagot helt
nytt.

Beskrivning av gestaltningsforslaget

For att ge trddgarden karaktir av en annan varld
ar omgardas den av plank, hdckar och buskage
dar de olika entréerna ska vidcka nyfikenhet och
upptackargladje. Tradgarden dr indelad i olika platser
eller rum som skiljer sig fran varandra i utseende och
funktioner.
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Entrén ar den forsta plats besokaren méter och det
ar darfor viktigt att den ger ett valkomnande och
positivt intryck av trddgarden. Den gamla muren
forlangs till andra sidan gangvagen vilket ger en
tydligare symmetri och forstarker den historiska
kanslan pa platsen. Vid entrén finns en motesplats
som besokare kan traffas vid och utga fran. Mot det
faluréda planket viaxer gammeldags buskrosor och
ovanfor grinden finns en sirlig skylt med namnet

------
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A :v, Tackt brunn
: .- Upphojd
plantering ».

Tak over .-

”Jallaparken”. Allén, innanfor grindarna, bestar av
lindar som med sin ljusa, lummiga gronska fortsatter
pa det valkomnande temat.

Tradgardens vastra del intill ladan och Ovriga
byggnader har strikta former med rata linjer och
vinklar. Kvarteret bestar av en fyrdelad kvadrat med
vattenkanaler och en springbrunn i mitten. Har finns
lusthuset som ar tradgardens huvudsakliga samlings-
och undervisningsplats. I Kvarteret
finns dven en labyrint

och odlingar for
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Néarmast ladan, vid véaxthuset, finns Koks-
tradgarden med upphodjda odlingslador for
gronsaker och annat &atbart. Kring vaxthuset

finns ocksa bdrbuskar och nagra olika sittplatser.
I tradgardens nordvastra del ligger Djurhagarna som
bestar av 0ppna grasytor med flyttbara inhagnader.
De flexibla hagarna ar ldtta att anpassa efter det
djurslag och antal djur som vistas i tradgarden for
dagen. I nordvastra hornet av Djurhagarna ligger
Asktorget som ar en plats for
umgange, lek och stoj med
den gamla asken

som mittpunkt.

Klematisbersan ..

Humleberséan ..

Buskbersan.
BZ
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Amfiteater ., A

' Piltunnel  TON-Pyramiden
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Tréstl'Jbbar

Med Allén som en naturlig grans mitt i tradgarden,
overgar den strikta karaktaren gradvis till en naturlik
plats i tradgardens Ostra del. De boljande formerna
i omradet med graskullar markerar Overgangen
fran tradgardens strikta karaktar i vast till ett
friare, mer naturlikt formsprak i 6st. Gdngvagarna
slingrar sig fram mellan kullarna, forbi kaninkullen,
over den porlande backen och in i Ekolunden med
oregelbundet placerade trdad och en porlande back.

- Kompostlador
- Asp-rundel

' Ekologihdrna
- Eldstad

-- Damm

Skala 1:400

Ekolunden é&r tankt att vara en fristad for faglar,
insekter och andra vilda djur vilket gor att den har
en nagot vildvuxen karaktdr. Lugnet bestar av tre
omslutna, avskdrmade platser ddr lugn och ro rader.
Framst ar de tankta att anvédndas for avkoppling och
aterhamtning - en plats att dra sig undan till for att
hamta sig fran storande intryck eller for att varva ner.
De kan ocksa vara anvandbara vid undervisning - det
blir lattare att koncentrera sig pa en lugn plats. Mellan
Ekolunden och Lugnet dppnas en passage genom
hécken ut mot gangvégen for att besokare lattare ska
kunna na 16vskogsomradet i 6st. Passagen kan ocksa
leda till att elever tar vagen genom tradgarden, dar
de ocksa kan stanna till en stund, pa vag till och fran
busshallplatsen.

Teckenforklaring

Befintligt trad

. Projekterat trad
* Buske
Ry Hack
E Idegranskub
= Bank
] Bord med bankar
et Bord med stolar
9 Djurskulptur
oo Stubbar
Aspstammar
— Tradstock

—H— Staket/plank

L Stenar/stenblock
o Gras
Stenmjol
Plattor
‘_&,: Kullersten
> Vatten
Skalstock
10 20 30m
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Entrén och Allén

Den gamla stenmurens karaktdr forstarks genom
plantering av laga, doftande torktaliga vaxter som
lavendel p4 muren och murreva i skrevor mellan
stenblocken. Muren forlangs till andra sidan
gangvagen for att ge tyngd at entréns symmetri.
Kvallstid riktas belysning mot murens baksida vilket
ger en fin effekt fran parkeringsplatsen. Narmast det
traditionellt faluroda planket bidrar gammaldags
buskrosor med vackra blommor sommartid och
nypon om hosten. For att tydliggora och markera
entrén formklipps grupper av idegranar till tva
vintergrona strama kuber. Kvillstid ar kuberna
belysta pa sidorna vilket tydliggor dess strikta former
och lyser upp entrén. Vid métesplatsen intill entrén
finns en informationstavla med tydliga och lattlasta
texter och en karta over tradgarden. Tavlan ska sitta
pa en hojd som gor den tillgéanglig for barn och for

LU

|= (/“\z.

personer som sitter i rullstol. Dessutom ska det finnas
samma information i blindskrift och en karta i relief.

Innanfor grindarna mots besokaren av en lindallé som
leder till skolans huvudbyggnad. Lindarna bildar
ett gronskande, tatt tak som tillsammans med laga
marktackandebuskarbildar ett gront, omslutande och
avlangt rum. Lindarnas ljusa gronska och blomning
ger en fin varkvalitet. Pa hosten blir de hjartformade,
laderartadebladen vackert gula. Langstbortilindallén
syns en trappa som lockar besokaren att utforska vad
som finns bortom trappan. Pa kvéllarna ar lindarnas
tradkronor upplysta genom markstralkastare vilket
kan kompletteras med pollare eller parklyktor med
traditionellt utformade armaturer. Det ar av

stor vikt att belysningsarmaturer valjs ut och
placeras med eftertainksamhet sa att de
varken blandarbarneller
vuxna i narheten av
belysningen. :

Orienteringsplan

Seo Vy 1. Den vidlkomnande huvudentrén.

Plankets brador snedstélls och blir
dédrmed genomsiktligt vilket forlanger
siktlinjen genom Kvarterets nord-sydliga gangstrak.
Dessutom kan bestkare redan fran parkeringen fa en
glimt av tradgarden.
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Skala 1:200
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Grinden vid entrén.



Kvarteret

Inspirationen till Kvarterets utformning, med de
fyra gangarna som delar av en kvadrat i fyra delar
och vattenkanalerna som mots i en central punkt,
kommer fran gamla tiders klostertradgardar och fran
Lejongarden i Alhambra, Granada. Vattnet ger ifran
sig ett svagt porlande ljud nar det faller fran den runda
springbrunnen till de nagot lagre kanalerna. Vattnet
belyses under kvallarna, vilket ger en spannande
effekt och underléttar orienteringen i tradgarden.
Léangs kanalerna laggs marksten i en morkt rodtonad
kulor, vilket fungerar som ett ledstrak for synsvaga
och synskadade personer. Den rédtonade markstenen

Inspiration till labyrinten fran
Faelledsparkens Sansehave i Képenhamn.

bidrar till en helhetskdnsla da den aterkopplar till
det falurdda lusthuset som upptar en av Kvarterets
fyra delar. Lusthuset ar tradgardens stora samlings-

och undervisningsplats med sittplatser for cirka 30
personer. I en annan av kvadratens delar finns en
labyrint av smalt formklippt lark med gangar vars
bredd racker till for en rullstol. Den tredje och fjarde
delenbestar av prydnadsvaxter som kanbytas fran ar
till ar for att skapa variation, vilket dven ger eleverna
mojlighet till praktiska odlingserfarenheter.

Orienteringsplan

En formklippt avenbokshdck omgardar och haller
samman de fyra delarna till en helhet. Hacken ar hart
Klippt vilket ger en tédt och stram vadgg som forstarker
i B de strikta formerna vid Kvarteret. Avenbokshadcken
| HH ] | 52 e halls pa en hojd runt tva meter och utgor en tydlig
o vagg dar kdnslan av utanfor och innanfor forstarks.
Avenbok &r en vaxt med fina kvaliteter och arstids-
kontraster. Den tal att klippas hart och dess veckade
blad ger vaxten en vacker och spannande struktur. Pa
varen spirar bladen i en skir och ljus gronska medan
de pa sommaren far en morkgron ton. Om hdosten
blir bladen bronsfargade och faller till marken vilket
avslojar ett tatt och ogenomtrangligt grenverk.

il
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Vy 3. Lusthuset har gott om sittplatser.
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Kokstradgarden och Djurhagarna

Kokstradgarden ar uppbyggd kring vaxthuset
och bestar av en hardgjord yta med upphojda
odlingslador for atliga vaxter som smultron,
mordtter och pumpa eller andra véaxter som valjs ut
tillsammans med eleverna. Héar finns dven hallon,
vinbar- och krusbarsbuskar vars bar stimulerar
smaksinnet samtidigt som buskarna ramar in ytan
kring véxthuset. Den gamla godselbrunnen intill
ladan blir en upphdjd plantering med kryddvaxter
och prydnadsvaxter. Den karaktdristiska doften
av kryddvéxter kdnns tydligast vid berdring. Intill
kryddvaxtodlingen planteras nagra prydnadstrad
for att skdrma av mot Djurhagarna. Katsura ar
ett passande tradval for platsen da de oftast éar
flerstammiga och fyller ut och avskdrmar aven pa
lag niva. Dessutom bidrar katsuran med en doft
av kanelbullar eller pepparkakor i samband med
sprakande hostfarger.

Vaxthuset ljussatts med fargat ljus som véaxlar kulor
med jamna intervaller, vilket synliggor Jallaskolan
fran viag 288, Osthammarsvigen, under kvillstid.
I vaxthuset installeras automatisk bevattning for
enklare skotsel av de vaxter som sas och drivs upp
till tradgarden. Viaxthuset och ladan forbinds med
en passage vilket tillsammans med uppvarmning
av vaxthuset forbereder for utdkad anvandning av
byggnaderna. De kan ddrmed utnyttjas aret runt till
utstallningslokaler for elevernas konstnarliga alster
eller iordningstallas till ett café. Bredvid passagen
finns en sittplats med tak som skydd for regnvader.
Soder om vaxthuset finns sittplatser med bord som
passar bra for fika eller lunch utomhus. En pergola
med doftande klattervéxter leder besokare in genom
tradgardens sydvastra entré.

Exempel pa upphdjda odlingslador.
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Lamm i tillfallig hage.

Djurhagarna utgors av flyttbara stangsel vilket gor det
mojligt att fullt ut utnyttja grasytorna i detta omrade.
Inhdgnaderna kan placeras dar grdset ar farskt och
storleken kan anpassas efter djurslag och antal djur.
De sma hagarna mojliggor for besokare att mota ett
fatal djur, exempelvis tackor med lamm, i en lugn och
trygg miljo till skillnad fran de manga djuren i den
bullriga ladugarden.

Asktorget bestar av sittplatser under och i narheten
av den gamla asken. De ldnga bankarna gor att
manga far plats att umgas och snurrstolarna lockar
till rorelse, lek och stoj. Kring asktorget planteras laga
frivaxande buskar som bildar en kénsla av avskildhet
samtidigt som det ar ldtt att se och fa kontakt med
andra manniskor.

Vy 4. Asktorget med bankar och snurrstolar.




Graskullarna

De boljande graskullarna ger variation i det tidigare
plana omradet i traidgdrdens Gstra delar. Gangvagen
stracker sig over en av kullarna och uppe pa kullen
finns en hardgjord yta med sittplatser for att aven
personer med rullstol eller rullator ska ha mgjlighet
att ta del av utsikten dérifran. Sittplatsen skyddas
fran norr av ett frivaixande buskage med en hojd pa
ungefar tva meter. Mitt bland graskullarna finns en
annorlunda kulle - en kaninkulle - vilket mojliggor
studier och observation av kaninernas naturliga
beteende.

A amfiteater A,

Snitt A genom amfiteatern.

En amfiteater blir en bra plats for umgénge,
framtradande eller undervisning i mindre grupper.
Ett trdd med nedhdngande grenar kan bli en plats
att dra sig undan till eller fungera som gomstalle.
Dessutom infinner sig en kédnsla av att en del trad letat
sig in omradet med graskullar fran ekolunden intill,
vilket ger en naturligare 6vergang fran det 6ppna till
det slutna och tvartom.

J | ; .4 » |||||||!"“'=”'a
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plank kaninkulle m. stingsel

1

piltunnel

graskulle m. utsiktsplats

gangvig

Snitt B genom graskullarna. Kullen med utsiktsplats kan nas med rullstol och har

en hojd som mojliggor utsikt 6ver planket.

Skala 1:200

Orienteringsplan
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gangvag under lindallé

1

kaninkulle bakom stiangsel

stubbar att sitta/balansera pa

dammen m. trampstenar

0

A

2

Snitt C genom lindallé, graskullar, stubbar, trad med nedhangande grenar och dammen.

Skala 1:200 Trad med nedhangande grenar.
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Ekolunden

Ekolunden ar tradgardens skog - en naturlik lund
med vild karaktar, variationsrik vegetation och ett rikt
djurliv. Traden, vars kronor bildar ett skuggande tak,
bestar avminst tre olika arter daren art ar flerstammig,
en annan far bar om hosten och en tredje har vacker,
len bark eller fina hostfarger. Buskagen bestar av flera
arter vars kvaliteter ger skydd eller mat at faglar.
De slingrande stigarna lockar till upptacktsfard i en
omgivning vars skogslika karaktdr skiljer sig fran
tradgarden som helhet. Asp-rundeln ar en oval plats
omgiven av glest placerade aspstammar som ger
en stark rumskansla och har god potential att bli en
plats for kurragomma och andra lekar. Aspstammar,
vilka lockar hackspettar och andra faglar, finns dven

Lunden med 16vtrad och kapade
aspstammar

utplacerade bland traden i lunden. I sydostra hornet
av ekolunden finns bland annat kompostlador,
trastubbar, fladdermus- och fagelholkar for att
ytterligare berika den ekologiska mangfalden. Har
tillats dven ogrdas som i vissa fall till och med ér
onskvart. Exempelvis kan en nasselodling, som bland
annat ndsselfjarilar anvdander som barnkammare,
anordnas. Den porlande backen och dammen bidrar
till mojligheter for djurlivet i omradet. Kanske flyttar
grodor in i dammen om inga guldfiskar redan bor dar
och vattnet kommer sdkert att locka till sig spannande
trollslandor och dykarbaggar. Bron Over backen é&r
utformad for att fungera som en traningsbarr. Har
kan personer med gangsvarigheter trdna i en naturlig
miljo och med ett redskap som inte ser ut som ett
hjalpmedel. I Ekolunden finns en plats att gora
upp eld pa — en fascinerande och intressevackande
aktivitet. Att djuren far en fristad i Ekolunden kan
ocksa gora platsen sarskilt attraktiv och spannande
for barn och ungdomar.

Inspiration till porlande back
kantad av stenar.

Bro over backen.

Bron fungerar dven som

traningsbarr.

34

ol
.

& X ;
O\ e g TR

Inspiration till ekologihdrnan med nasselodling

for fjarilarna.

Eld fascinerar de flesta
manniskor.

FOTO: Janne & Eva Olsson




Lugnet

Lugnets tre omslutna ovaler ligger i trddgardens
lugnaste del och passar bra for aterhamtning,
avkoppling eller undervisning i mindre grupper.
Buskbersan omgardas av manshoga frivixande
buskar med ett naturlikt utseende. Buskarna far bar
om hosten vilket lockar faglar till platsen. I bersan
finns bord med stolar och uppvarmda djurskulpturer
som dr skona att sitta pa. Humlebersan ar inramad
av klattrande humle, som tycks strava mot himlen pa
hoga granstorar, vilket ger en nést intill sakral kdnsla.
I bersan finns sittmdobler i form av traddstammar och
stenar. Klematisbersan bestar av en oval pergola med
insynsskyddande klattervaxter med svag doft och
farg for att undvika starka intryck pa platsen. Fran
mitten av pergolans tak droppar vatten sakta ner i
en behdllare pa marken vilket ger ett fascinerande
blickfang och avkopplande ljud. M&bleringen bestar
av hangstolar - en sorts hangmatta att sitta i - vars
gungande rorelser ger avkopplingen ytterligare en
dimension.

Inspiration till humlebersan.
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Entrén till Klematisbersdn med en dorr som forstarker
kdnslan av att ga in i ett avskilt, ndstan hemligt rum.

Innanfor dorren till Klematisbersan finns ett omslutet rum med hangande mobler och

droppande vatten




Orienteringspunkter, sinnesstimulering & tillganglighet

Utomhus finns mer variation &n inomhus och
alltsa fler mojligheter for stimulans av vara olika
sinnen, vilket gor en tradgard till en utmarkt plats
for sinnesstimulering. Karaktaristiska ljud, dofter
och visuellt igenkdnnbara objekt pa utvalda platser
okar dven modijligheten till orientering. Darfor har
jag foreslagit tydliga sinnesstimulerande objekt pa
strategiska orienteringspunkter i tradgarden, vilket
syns pa planen till hoger.

Eftersom vissa funktionshinder utesluter eller
minskar mojligheten att anvanda ett eller flera sinnen
ar det viktigt att det finns sadant som kan stimulera
de fungerande sinnena. For en blind person ar det
exempelvis viktigt att det finns sadant som stimulerar
horsel, doft och kansel.

Exempel pa sadant i tradgarden som kan stimulera
vara olika sinnen ar vaxters farger, former, dofter
och arstidsvariationer - gardsdjurens pals och dess
olika ldten - fjarilars och trollslaindors farger samt
faglarnas kvittrande och grodors kvdkande ljud.
Vatten stimulerar bade kansel, horsel och syn och
finns dérfor pa flera stallen i tradgarden.

Valet av markmaterial dr av stor vikt om tradgarden
ska vara fysiskt tillganglig for de som anvander sig
av rullstolar och rullatorer. Gangvagar maste vara
sldta och jamna och vid anldggningen ar det mycket
viktigt att undvika kanter mellan olika markmaterial
eftersom det kan paverka framkomligheten negativt.
Gangvagarna i trddgarden bestdr av hart packat
stenmjol som ar latt att ta sig fram pa. Pa sidorna
finns en 50-100 mm hog kantsten i kontrasterande
kulor vilket ger ett kdnnbart och synligt ledstrdk for
synsvagaochsynskadade.Dartradgardens gangvagar
korsar varandra kan orienteringen underlattas genom
att plattor eller marksten markerar korsningen.

De wupphojda vattenkanalerna underldttar for
rullstolsburna personer att komma nédra vattnet.
Kanalerna kan dock utgora en snubbelrisk, sarskilt
for synskadade personer, da de kan vara svdra att
upptdcka. For att minimera denna risk laggs plattor
eller marksten i en bred kant langs kanalerna. Kanten
ska tydligt avvika i material och farg fran stenmjolet
intill. P4 sd sdtt kan synskadade personer kanna
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av kanten med den vita kdppen, medan synsvaga
personer far viagledning genom den kontrasterande
fargen.

For allergiker ar tillgangligheten ofta en fraga om
dofter och pollen fran véxter, varfor vaxter bor viljas
med omsorg. Starktdoftandeellerallergiframkallande
vaxter bor placeras dar de kan undvikas av personer
som inte tal dessa. Aven djurhagar och liknande
bor placeras med noggrannhet med hansyn till
palsdjursallergiker.

Tillganglighet handlar ocksa om att det
ska finnas information i olika
former. Informationen ska

Ett vindspel klingar i vinden
fran en gren i den stora asken.
Under asken finns snurrbara
stolar som lockar till rérelse
och lek.

Den karaktiristiska doften av
kryddvaxter kanns tydligast

vara tydlig och latt att om du rér vid dem. Aven om du

forsta samt sitta pa en sitter i rullstol nar du att bade e, .

hojd dér den éar lasbar rora vid och smaka pa krydd-

for alla. Information vaxterna eftersom vaxtbadden ar
upphdjd. :

i textform ska aven
finnas som punkt-
skrift och kartor i
upphdjd relief

bor finnas.

Smaka pa hallon och vinbar
vid Kokstradgarden. I de upphdjda
odlingsladorna vaxer bland annat
smultron, morotter och sallad.

Doftande klattervaxter ..
beréttar att du befinner dig

vid pergolan intill entrén i .
sydvast.

Det svaga porlandet av vattnet vid kanalerna
och dammen underlattar orienteringen oavsett var
i Kvarteret du befinner dig. Kanalerna och dam-
men dr upphdda fran marknivan vilket gor det
lattare att komma at att kanna pa vattnet.



Piltunnelns moérka géng
lockar till lek och fantasi.
Tunneln later dig forsta att
du ndrmar dig kaninkullen.

eecece

1

I

Plan som visar utvalda

orienteringpunkter Skala 1:1000 :
Skalstock
0 10 50m

Stubbar pa rad uppmuntrar till rérelse
och tranar balanssinnet da de lockar att
hoppa mellan. Over stigen &r stubbarna
nedsédnkta i markniva for att inte hindra
framkomligheten och éver dammen byts

stubbarna mot stenar.

Bambu rasslar skirt i vinden och
avslojar att du ar i ndrheten av den

lilla dammen.

. Ljudet av droppande vatten avslgjar att du befinner
dig vid Klematisbersan i Lugnet. Droppandet stimulerar
till att kdnna pa vattnet, som ocksa ar fascinerande att

titta pa.

...~ Uppvarmda djurskulpturer att
sitta pa, i form av hastar, far eller grisar,

Overraskar innanfor Buskbersan.

sseseeeeeeeees Vatten porlar ner dver stenarna, som
fran en osynlig kélla bakom stenrdset, och

fortsatter ner i backen. Ljudet ger mojlig-
het till orientering dven for dig som har en

synskada.

Ett dovt ljud uppstar i ton-pyramiden nar de
tjocka ihdliga bamburéren slar mot varandra.
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Reflektioner

Syftet med mitt examensarbete har varit att utforma
ett gestaltningsforslag for en upplevelsetradgard
anpassad for sdrskole- och ovriga elever, larare samt
besokare fran andra skolor utifran deras olika behov
pa Jallaskolans naturbruksgymnasium. For att uppna
detta har jag noggrant bearbetat och tolkat den
information jag samlat in under arbetets gang. Jag
skissade pa olika idéer och forslag om utformning,
innehall och detaljer. Vissa skisser forkastades medan
andra bearbetades och blev sa smaningom en del av
forslaget. Arbetetledde till ett gestaltningsforslag samt
en skriftlig rapport inkluderande en litteraturstudie.

Arbets- & larandeprocessen

De olika platserna jag besokte infor arbetet med
gestaltningen gav mig stor inspiration och var val
spenderad tid. I och med bestken tror jag att mitt
forslag har berikats vad géller kvalitet och variation.
Man kan @ven fa goda idéer genom inspirationsbdcker
men det ger dnda inte samma intryck som vid
platsbesok. Pa plats syns andra saker &n pa bild
och det blir mgjligt att fa en mer Gversiktlig bild av
platsen. Samtidigt ges mojlighet till nya upptackter
och att ndrmare studera detaljer. Genom platsbesok
utokas dven den idébank som jag tror att de flesta som
arbetar inom design och utformning samlar pa sig.
Idésamlingen kan komma till anvandning i senare
projekt varfor platsbesok ar ett utmarkt arbetssatt.

Litteraturstudien om funktionshindrade ungdomars
behov i utemiljder tog langre tid an jag forst hade
tankt mig dajag hela tiden kdande att jag ville veta mer.
Det var mycket intressant lasning och jag hade garna
fordjupat mig annu mer an jag gjorde i @&mnet. For att
hinna framstilla ett val bearbetat gestaltningsforslag
inom tidsramen fOor examensarbetet valde jag
anda att begransa tiden for och omfattningen av
litteraturstudierna.

Skissandet och framstillandet av illustrativa
bilder och planer upptog en stor del av tiden for
examensarbetet. Jag tycker att jag har lyckats
sarskilt bra med de datorframstdllda perspektiven,
detaljerna och illustrationsplanen. De har tagit
relativt lang tid i ansprak, men ocksa utgjort nyttig
traning och gett ett bra resultat. Med mer vana och
erfarenhet av datorprogrammen tror jag att jag kan
oka arbetstakten i dessa moment. Ett arbetssitt jag
skulle vilja trdna mer pa ar att skissa for hand, vilket
skulle 6ka mina mdjligheter att kommunicera idéer,
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forslag och detaljer. Infoér mitt kommande yrkesliv
skulle det underlatta att kdnna en storre sakerhet i
dessa arbetsuppgifter, da skissandet ofta dr en stor
del av kommunikationen mellan bestédllare och
landskapsarkitekt.

Det har varit larorikt att gestalta en tradgard pa en sa
stor yta som vid Jallaskolan. Det tog lite tid innan jag
fick forstaelse for platsen och vad jag ville med den.
Gangvagen som delar omrddet i tva delar har varit
en bra utgangspunkt under gestaltningsprocessen.
Redan fran borjan var gangvagen viktig for mig
att behdlla som transportstricka mellan elev-/
besoksparkeringen och skolans huvudbyggnad. Jag
upplevde ocksa att den skapade struktur och stod i
gestaltningen av omradet.

Med gestaltningen har jag forsokt skapa en gron-
skande utemiljo med ett anvandbart och spannande
innehall for malgrupperna och deras behov.
Dessutom bygger forslaget pa att tradgarden ska
innehdlla platser med olika funktioner, karaktarer
och anvandningsmdjligheter. Eftersom omradet for
den planerade tradgarden var relativt stort sa har det
varit majligt for mig att skapa varierade miljoer med
potential att tilltala tradgardens olika anvandare.
Om ytan varit mindre kunde det ha resulterat i
fler kompromisser och darmed blivit svarare att
ordna platser for alla anvandare. En utgangspunkt
i gestaltningen var min tanke om att tradgarden
skulle spanna fran det ordnade till det naturlika. Jag
ansag att de naturliga inslagen skulle placeras mot
skogspartiet i 6st och de mer ordnade platserna intill
ladan och de 6vriga byggnaderna i vast. Genom att
tillfora bade ordnade och naturlika platser s& har
jag berikat tradgarden och okat chanserna for den
enskilda méanniskan att hitta en tilltalande plats.

Min férhoppning &r att gestaltningsforslaget kan
forverkligas. Det skulle vara spannande att fdlja
arbetet med tradgardens anldaggning och fa en inblick
ieventuella problem som kan uppsta vid anlaggandet.
Om tradgéarden byggs upp skulle jag dven kunna fa
erfarenhet av vad som fungerar bra och vad som
eventuellt fungerar mindre bra.

Tankar om anpassningen for funktionshindrade
Att planera en miljo for de olika behov som olika
typer av funktionshinder medfor, var en mycket
viktig del i arbetet med gestaltningen. For att forsoka
tillgodose de olika behoven har det kravts en hel del
eftertinksamhet under arbetet med forslaget. Jag har
hela tiden tvingats begrunda mina idéer och 16sningar
sa att inte nagon anvandargrupp asidosatts.

Jag tror att jag har lyckats bra med min foresats om
att tradgarden ska passa for alla. Titeln pa mitt arbete
- Grona upplevelser for alla - har jag anvant for att
det ar min forhoppning att tradgéarden verkligen ska
fungera for och utgora en lockelse for alla manniskor.
Med alla menar jag alltsa bade personer med eller
utan funktionshinder av olika slag. Trots mina
intentioner finns det sjdlvklart manniskor som inte
kan eller vill anvanda sig av tradgarden. Exempelvis
ar tradgarden inte anpassad for personer med svara
former av funktionshinder, vilket kan gora det
svart for dem att utnyttja tradgarden pa ett for dem
givande satt. Daremot kan sdkert 4ven de med grava
funktionshinder ta del av de positiva effekterna av
utomhusvistelse i den gronskande och avkopplande
miljo som tradgarden utgor.

I vissa fall har jag behovt gora kompromisser. En
svarighet var att gora gangvagar tillgangliga och
funktionella for bade rullstolsburna och synskadade
personer. For att ta sig fram med rullstol kravs ett
tillrackligt jamnt och slatt markmaterial utan breda
skarvar dar rullstolens framre hjul kan fastna. Detta
till skillnad fran behoven for synskadade personer
som behover strukturskillnader och kanter for att
kunna kénna sig fram med den vita kdppen.

I mitt forslag har jag pa gdngvéagarna anvant stenmjol,
vilket nédr det packas blir hart och slatt, for att gora
tradgarden tillganglig for rullstolsburna. Langs
gangvagens ytterkanter underldttas orienteringen
for synskadade genom kdnnbara upphdjda kanter.
Kanternas kontrasterande farg ger ocksa vagledning
for de synsvaga. Tradgarden innehaller ocksa flera
olika orienteringspunkter i form av ljud och doft,
vilket ocksa kan vara till nytta for synskadade. Manga
ganger har synskadade personer dessutom hjilp av
en ledsagare eller anvander sig av ledarhund.

For de som har funktionshinder som gor det svart att
orientera sig i ett omrade, exempelvis personer med
utvecklingsstorning, ar det svart att veta om jag har
lyckats. Jag har forsokt att utforma en tradgard som
ar tydligt indelad i olika rum och dar det finns manga
olika orienteringspunkter for att gora det latt att hitta
i trddgarden. Svarigheten ar att jag inte vet om det
kommer att fungera som jag har tankt och jag hoppas
attjag far mojlighet att f6lja upp detta. Det &dr en fordel
for personer med orienteringssvarigheter om miljon
ar smaskalig. Vissa platser i tradgarden, exempelvis
Graskullarna, ar relativt storskaliga medan andra
platser som Lugnet och vid Kvarteret ar smaskaliga.
Darfor fungerar dessa delar av traddgarden battre for
de som har svart att orientera sig.



Att tradgarden utformats for personer med funk-
tionshinder av olika slag kan ge fordelar dven for
andra anvandare. Exempelvis utgdr anpassningen
for rullstolsburna med sldta och jamna gangvagar att
tradgarden blir mer lattillganglig aven for andra som
kan ha problem att ta sig fram, exempelvis personer
med barnvagn eller gangsvarigheter. Det har varit
av stor vikt att planera for lugna och avskdrmade
platser i traidgarden med tanke pa de som, pa grund
av sitt funktionshinder, behdver en mojlighet att dra
sig undan fran ”stérande” intryck. Sddana platser
kan dven komma andra tillgodo da de flesta personer
nagon gang har behov av avskildhet.

Samarbetet med Jéllaskolans projektgrupp
Samarbetet med projektgruppen pa Jallaskolans
naturbruksgymnasium har fungerat mycket bra. Jag
har fatt bra information och nyttiga fakta om hur
undervisningen fungerar pa skolan och vilka behov
just deras elever har. Jag har forsokt att ta hansyn till
deras 6nskemal om tradgardens innehall och funktion
samtidigt som jag i stort sett har fatt fria hander. Lars
Eriksson berattade heller inte allt om deras planer
med tradgarden eftersom han inte ville att jag skulle
paverkas for mycket av deras visioner och idéer.
Jag har inte anpassat mitt forslag till de ekonomiska
mojligheterna for Jallaskolan att anldgga tradgarden.
Redan forsta gangen jag traffade de i projektgruppen
forde vi ett samtal om dessa forutsattningar. Da fanns
det fran deras sida en viss oro for att traidgarden inte
skulle kunna uppforas pa grund av den ekonomiska
begransningen. Under samtalet framkom att de
hade mdojlighet att soka bidrag hos en stiftelse for
uppforandet av trddgarden. Dessutom berattade
jag om mina erfarenheter fran projektet med mitt
kandidatarbete vid Hospice i Ullerdker, Uppsala. Dar
hade tradgardens anldggning inte varit mojlig utan
hjalp fran sponsorer, vilket 6kade hoppet att det skulle
kunna bli av dven vid Jallaskolan. Jag forklarade
ocksa att tradgardsprojektet vid Jallaskolan i forsta
hand var ett examensarbete samt att det vore synd
att redan fran borjan begransa utformningen och det
onskade slutresultatet genom ekonomiska ramar.
Under mitt arbete med gestaltningen av Jallaskolans
upplevelsetradgard hade jag fortsatt kontakt med
personerna i projektgruppen ett antal ganger. Jag
markte att jag kom pa nya fragor som jag behovde
svar pa, bade nar det gillde de funktionshindrade
eleverna och platsspecifika detaljer. En lardom till
nasta projekt dr att mer noggrant forsoka tanka ut i
forvag vad jag behover veta for att gora ett forslag.

Elevsamverkan eller inte?

I arbetets inledningsskede planerade jag att lata
Jallaskolans séarskoleelever delta i en diskussion/
intervju angdende utformningen av tradgarden. Jag
ville att de skulle kdnna sig delaktiga i planerna for
tradgarden samtidigt som jag ville fraga vad eleverna
sjdlva skulle vilja gora i tradgarden och lata dem
komma med férslag och idéer.

Efter diskussioner med ldrare for sarskolans elever
samt med min handledare kom vi fram till att avsta
den tankta elevsamverkan eftersom det kunde ha gett
negativa effekter for eleverna. Eleverna haridag ingen
vetskap om att det 6verhuvudtaget finns planer f6r en
tradgard pa skolomradet. De kan ha svart att forsta
vad en tradgard ar och hur en saddan kan se ut. For
att genomfora en elevsamverkan behover eleverna,
pa grund av sina funktionshinder, férberedas i god
tid. Nya, oférberedda inslag i vardagen kan gora
dem oroliga. Darfor ar det nédvandigt att i god tid
tydligt forklara vad, hur och varfér samt vad som
forvantas av dem. Manga av eleverna har svarigheter
att forsta tid och rum, vilket gor det problematiskt att
forklara hur linge det drojer innan traddgarden ska
borja anldggas. Det dr exempelvis svart for eleverna
att forsta tidsangivelser som “om tre manader” eller
”i host”.

Allt detta kraver bade tid och kraft samt en hel del
engagemang fran sirskoleelevernas larare, men det
som &r allra svérast dr den etiska biten. Ar det ritt
att fraga de funktionshindrade eleverna vad de skulle
vilja ha eller gora i en tradgard/utemiljo och sedan
kanske inte kunna uppfylla deras dnskningar? Ar
det rétt att stalla olika fragor som kan gora eleverna
osdkra pa vad som forviantas av dem och kanske
stdller press pa dem? Jag anser att det i detta fall, mitt
examensarbete, inte dr nodvandigt med elevernas
medverkan for att fa ett gott resultat. For att undvika
att stora deras trygghet och minska risken att gora
dem besvikna valde jag bort elevsamverkan som
metod.

Tanken infor tradgardens eventuella uppforande ar
att sdrskoleeleverna ska delta i anldggningsarbetet
och att de darigenom kan kanna delaktighet och
stolthet Over tradgarden. Ett forslag som kan bidra
till medverkan fran eleverna, vilket ytterligare skulle
forstarka kanslan av delaktighet, dr att Jallaskolan
anordnar en namngivningstavling for den nya
tradgarden.

Jamfbrelser - tidigare arbeten

I mitt examensarbete har jag haft mycket nytta
av de tidigare kunskaper jag skaffat mig under
utbildningen till landskapsarkitekt. Ett exempel pa
detta ar kunskapen om ungdomars behov av platser
att synas pa och platser att dra sig undan till som jag
inhdmtade under kursen ”“Stadsrum for barn och
unga”. Jag har haft detta i tankarna nar jag arbetat
med forslaget till Jallaskolans tradgard och forsokt se
till att bada typerna av platser finns representerade.
En plats som skulle kunna fungera att synas pa ar
amfiteatern medan utrymmet under trddet med
nedhdngande grenar, intill kaninkullen, &r en plats
dit eleverna kan dra sig undan.

Ett annat exempel ar det arbete jag utférde under min
praktik pa Sala kommun. Dar fick jag bland annat
traning i hojdsattning eftersom jag arbetade med
utformningenavkommunensjordtipp.Resultatetblev
ett forslag pa ett aktivitetsomrade med pulkabacke,
utkikstorn och grillplatser samt en naturstig med
lutningar anpassade for rorelsehindrade personer.
Under examensarbetet har jag haft nytta av arbetet
pa Sala kommun framst vid hojdsittningen av
Jallaskolans tradgard och vid planeringen av
gangvagarna.

Till sist

Jag tror att jag kommer att f& stor nytta av de
erfarenheter och kunskaper jag erhallit genom detta
examensarbete. De kommer sédkert att bli anvandbara
i manga olika sammanhang och projekt under
mitt framtida yrkesliv. Kraven pa tillganglighet
for funktionshindrade Okar i samhallet, saval i
stadsmiljoer och bostadsomraden som i parker och
tradgardar. I den nationella handlingsplanen for
handikappolitiken som tagits fram av riksdagen
anges att alla medborgare ska kunna delta i
vardagslivet pa lika villkor senast ar 2010. Manga
kommuner har dnnu inte anpassat sina utemiljoer
till handlingsplanen, varfor jag tror att det kommer
att bli efterfragat med kunskaper om anpassning av
utemiljoer for funktionshindrade.
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