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Forord och tack

Detta examensarbete ar utfort, vid institutionen for skoglig resurshushallning, Sveriges
Lantbruksuniversitet, pa uppdrag av Skogen i Skolan, som ocksa finansierat studien. Syftet har
varit att undersoka framgangsfaktorer hos olika skolskogar i Sverige. Resultatet kan sedan
anvandas till stod da nya skolskogar skall etableras sam tjana som inspiration for de som nyttjar
befintliga skolskogar.

Forst vill jag tacka mina handledare Gun Lidestav och Gustaf Egnell for det stod, respons och
motivation som jag fatt under arbetets gang. Tack Gun, for hjalpen med studiens upplagg, och
tack till er bada for era synpunkter och er konstruktiva kritik. Jag vill ocksa tacka Birgitta
Wilhelmsson pa Skogen i Skolan for fortroendet att genomfora uppdraget och for all hjalp med
kontakter och litteratur som behovts for studiens genomférande. Ett tack vill jag ocksa ge till
Arne Albrektsson som férmedlade av kontakten med Skogen i Skolan.

Tack ocksa alla ni pedagoger som stéllt upp i denna studie for ert vanliga emottagande och

samarbete. Utan ert frikostiga berdttande hade detta inte varit mgjligt. Det har varit mycket
intressant att fa ta del av era erfarenheter och insikter.

Lina Bergquist



Sammanfattning

En betydande del av det svenska utomhuspedagogiska arbetet bedrivs i sa kallade skolskogar.
Konceptet skolskog utarbetades pa 1980-talet av organisationen Skogen i Skolan och definieras
som ett omrade som disponeras av en skola for utomhuspedagogisk aktivitet, ver vilket ett
nyttjanderattskontrakt upprattats mellan skola och markégare. Framgangen i
skolskogsverksamheten varierar mellan olika skolskogar och huvudsyftet med denna studie har
varit att undersoka vad som kannetecknar framgangsrika skolskogar.

Studien som i huvudsak varit av kvalitativ art har grundats pa intervjuer som genomforts med
pedagoger som bedriver utomhusundervisning pa atta utvalda skolor runtom i landet. Fokus har
legat pa fysiska egenskaper hos skogsomradet i sig, men aven icke-skogliga faktorer sdsom
stod fran skolans ledning och behov av en skriven 6verenskommelse med markégaren har
behandlats. Dessutom har skolskogarnas fysiska beskaffenhet dokumenterats genom
faltinventeringar, fotografering samt semantiska miljobeskrivningar vilka behandlar
upplevelsevarden hos olika miljoer.

Det tydligast framtradande resultatet fran intervjuerna ar behovet av variation i skolskogarna;
man vill ha tillgang till manga olika slags miljéer som kan passa for de olika @mnen man ska
undervisa om eller de olika aktiviteter man vill dgna sig at. Upplevelsevardena hos de olika
framgangsrika skolskogsomradena varierade stort, vilket ocksa stéder idén att det inte finns
nagon specifik miljotyp som ar den optimala, utan att variationen av miljétyper i sig ar langt
mer viktig for en givande utomhuspedagogisk verksamhet. Egenskaper som kannetecknade de
mest framgangsrika omradena var rumslighet, komplexitet, originalitet och vildhet. Detta tyder
pa att skogar som ger en omslutande kéansla samt upplevs som spannande kan framja
skolskogsverksamheten.

Vidare &r det av vikt att anpassa omradets storlek efter utnyttjandegrad, samt dess avstand fran
skolan efter alder pa de elever som nyttjar det. Att skogen ligger nara skolan och &r
lattillganglig kan ses som viktigare &n att den upplevs som rofylld och skild fran omvérlden.
For att uppna forstaelse for samspel och vaxelverkan i naturen hos eleverna ar det av vikt att
den utomhuspedagogiska verksamheten bedrivs kontinuerligt aret runt och omfattar skiftande
aktiviteter. Om skolskogsverksamheten skall uppna langsiktighet bor ocksa atgarder sasom
forfattande av langsiktiga verksamhetsplaner, nyttjandekontrakt och skolpolicys genomforas.



Summary

A substantial part of the Swedish outdoor education is being practiced in so called *“school
forests”. The concept school forest was first introduced in the 1980°s by the organization
Skogen i Skolan. The definition of a school forest is an area that is being used for educational
purposes, over which the school and the land owner has reached an agreement of how the
school may utilize it. The success of the school forest activities vary between different school
forests and the role of this study is to examine characteristics of successful school forests.

This study is based on interviews with pedagogues who practice outdoor education in eight
different schools in Sweden. The physical features of the forest area has been in focus, but also
non-forestal factors like support from the school board or need of an agreement with the land
owner has been discussed. Furthermore, the physical features of the school forests has been
documented by surveys, photographies and semantic environment reviews which deals with the
experience values of different environments.

The most outstanding result of the interviews is the need for variation in the school forests —
the access to different kinds of environments that correspond with the different school subjects
or the different activities that are desirable to perform. The experience values of the successful
school forest were very divers, which also supports the idea that there is no specific
environment type that is the optimal one, but the environmental variation per se is rather much
more important. The features that characterized the most successful school forests were
spatiality, complexity, originality and wildness. This indicates that forests that give an enclosed
feeling and that is experienced as exciting and thrilling can improve outdoor education.

Moreover it is important to adapt the size of the school forest area to the degree of utilization
and its distance to the school to the age of the pupils who utilize it. Having the school forest
located close to the school itself seem to more important than having a peaceful area separated
from the outer world. For the pupils to gain understanding of the interactions in nature it is
important that the outdoor education is practiced continuously all year around and consisting of
many different activities. For the school forest activity to reach long-term stability, measures
like composing long-term activity plans, utilization agreements and school policies should also
be carried out.
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Naturen har i alla tider anvants av manniskan da hon lart sig om sig sjalv och sina férmagor i
forhallande till omvarlden. Fran generation till generation har kunskaper om samband i naturen,
fiske, jakt, odling, matlagning, boskapsskotsel och andra element i ménniskans livsforing
formedlats i nérhet till naturen (Szczepanski, 2007). Men omvérlden férandras standigt och
med den har dven vart satt att formedla kunskap forandrats. Manga olika idétraditioner har
genomsyrat var bildningshistoria (Dahlgren och Szczepanski, 1997) och idag mottar svenska
barn en mycket stor del av sin undervisning inom fyra vaggar med en skriven text som bas
snarare an genom egen praktisk erfarenhet. Men intresset for utomhuspedagogik har 6kat bland
dagens pedagoger och kan enligt Dahlgren och Szczepanski (1997) kanske tolkas som ett
behov att hitta tillbaka till sina rotter i en vérld som tycks bli alltmer digital och teknifierad.

En organisation som tjanat som stod for manga svenska pedagoger som vill utveckla sitt
utomhuspedagogiska arbete ar Skogen i Skolan. Skogen i Skolan (SiS) grundades 1973 som ett
samverkansprogram mellan flera av Sveriges skogliga intressenter och skolan med syfte att
framja 6kade kunskaper om skog och skogsnéring hos larare och elever (Skogen i Skolan,
2007). Som ett led i detta utvecklades pa 1980-talet konceptet skolskogar. En skolskog &r i SiS
mening ett avgransat omrade som disponeras av skolan for planerade lektioner och utevistelser
over vilket skolan och markédgaren har upprattat en 6verenskommelse som reglerar vilken
nyttjanderatt skolan har utdver allemansratten (Wilhelmsson, 2007a). Forutom for den
undervisning som &r direkt kopplad till skog och skogsnéring kan skolskogen anvéndas som en
miljo for allskons larande; dels for alla de skolamnen som ryms inom laroplanen men ocksa for
utveckling av varierande fardigheter, fortrogenhet med naturmiljoer och samarbets- och
socialiserings6vningar i bade undervisning och lek. | Sverige finns idag 926 aktiva skolskogar
registrerade hos SiS (Wilhelmsson, 2007b). Verksamheten i dessa skolskogar skiftar bland
annat beroende pa vilka av skolans arskurser som nyttjar dem, hur aktivt de anvands samt vilka
typer av aktiviteter de nyttjas for. Notera att termer som arskurs och lag-, mellan- och
hogstadium anvénds i detta examensarbete trots att den nuvarande terminologin inom skolan
lyder ar istallet for arskurs och saknar stadieindelning i grundskolan. Detta har tva orsaker; dels
for att underlatta forstaelsen for lasare av olika kunskapsbakgrund och dels for att de pedagoger
som intervjuats i denna studie sjalva har anvant stadieindelning och benamningen arskurs i sina
beréttelser.

1.2 Syfte och avgransning

Framgangen i skolskogsarbetet varierar mellan olika skogar och syftet med denna studie ar att
undersoka vad som kannetecknar framgangsrika skolskogar. Studien ar i huvudsak av kvalitativ
art och grundas pa intervjuer som genomférts med pedagoger som bedriver
utomhusundervisning pa atta utvalda skolor runtom i landet. Fokus ligger pa fysiska
egenskaper hos skogsomradet i sig, men dven icke-skogliga faktorer sdsom stod fran skolans
ledning och behov av en skriven éverenskommelse med markagaren behandlas. Tanken ar att
resultaten fran denna studie skall kunna anvandas som hjalpmedel da nya skolskogar etableras,
men ocksa tjana som inspiration for de som nyttjar befintliga skolskogar.



1.3 Teoretiska och empiriska utgangspunkter

Manga rapporter har skrivits i Sverige kring utomhuspedagogikens varfor, dess vikt som ett
komplement till den traditionella ”inomhuspedagogiken”, dess paverkan pa elevers fysiska och
psykiska hélsa etc. (se exempelvis Dahlgren, 2007; Dahlgren och Szczepanski, 2004; Ericsson,
2004; Lundegard, 2004; Strotz och Svenning, 2004; Szczepanski, 2007) Ocksd manniskors
upplevelse av natur i rekreationsomraden och naturens betydelse fér manniskors hélsa och
barns utveckling och lek har behandlats i flera olika studier (se exempelvis Axelsson Lindgren,
1990;Grahn, 2008; Grahn, 1997; Ericsson, 2004; Martensson, 2004; Ohman och Sundberg,
2004). Fa beror daremot betydelsen av de fysiska egenskaperna hos naturomradet i forhallande
till skolans utomhuspedagogiska verksamhet. Aven barnens lek bor ses som ett viktigt inslag i
den utomhuspedagogiska verksamheten.

Landskapsarkitekten Patrik Grahn vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp har tillsammans
med kollegor genomfort en tvarvetenskaplig studie kring hur forskolegardars utformning
paverkade barnens utomhuslek, sjukfranvaro, koncentrationsstyrka och fysiska aktivitet. Dar
fann man bland annat att en naturpraglad skolgard borde innehalla ett flertal olika element for
att tillfredstalla barnens behov (Grahn, 1991; Grahn et al., 1997; Martensson, 2004): en
entrézon som ett gransomrade mellan ute och inne 6kar tillgangligheten till naturen for bade
barn och personal; lekbaser ar centra som manga lekar uppstar kring, t.ex. stora klippblock
eller ett buskage; lugna omraden utgor ett viktigt komplement till lekbaserna, dar kan man vila
och komma undan de stojiga lekarna; anhalter & mindre, sekundéra baser dar man kan leka
mer atskilt i mindre grupper; dynamiska omraden ar rymligare platser mellan lekbaserna dar
man kan springa och rora sig fritt; platser for utpraglat sinnliga lekar kan vara sandlador eller
vattenspeglar dar barnen kan plaska. Dartill ar det bra om garden ar uppbyggd sa att man far en
gradient fran trygghet till utmaningar, t.ex. entrézon — tradgard — natur, sa att den kan passa
olika barn i olika aldrar och varierade typer av aktiviteter.

En liknande gradient foresprakas ocksa av Rydberg och Aronsson (2004) i Skogsstyrelsens
rekommendationer for skotsel av skog for barn. De beskriver hur man kan efterstrava att skapa
ett gransland mellan skog och dng, dar man finner bade dngens 6ppna landskap, den téta busk-
och tradzonen i skogsbrynet och skogens glesare men mer storskaligt omslutande varld. En
gradient fran en mer tydligt kulturpraglad miljo till en annan miljé som kéanns mer vild och
spannande. | skogens karna bér man ha klattervanliga trad och stenblock och bra gémstéllen
som buskage och kjolgranar. Kuperad terrang och tillgang till ett vatten ar ocksa mycket bra.
For att barnen skall kunna skapa sina egna tillhall eller bygga kojor ar det bra med tata laga
skogar med tillgang till bra byggmaterial. Inslag av vintergrona tradslag ar bra for att ha skydd
mot vader och vind aret runt. Rydberg och Aronsson (2004) uppmanar ocksa till att skapa en
plats i barnens skog dar de vuxna kan halla till, och att man vid skotseln av skogen inte far
glomma bort att tdnka sig in i hur barnen upplever miljon da de ju normalt ar kortare an o0ss
vuxna.

Patrik Grahn har tillsammans med kollegor identifierat nio huvudkaraktarer hos naturomraden
som samspelar med bade barn och vuxna i deras lekar och aktiviteter pa ett avgorande satt
(Grahn, 2007; Glantz et Al., 2007; Grahn, 1994). Dessa studier har gjorts med framst
rekreationsomraden i atanke, men samspelet mellan ménniska och naturomradeskaraktarerna
kan aven Overforas till skolskogsomraden. Vi kan alltsa anta att framgangsrika skolskogar i
nagon man innehaller foljande huvudkaraktarer:



Ro: Rofyllt och tyst. Franvaro av stérande aktiviteter, buller eller skrap. Tryggt.

Vildhet: Kénsla av orordhet och mystik. Mossovervuxna lagor och stenblock. Véxter ser
ut att vara sjalvsadda.

Artrikedom:  Mangfald av vaxt- och djurarter, bér, svampar, fjarilar, faglar och blommor.

Rymd: En sammanhallen helhet, stor nog att ge kénslan av att "komma in i en annan
varld”.

Allménning:  En 6ppen plats, en ang eller en plan, dar man kan dgna sig at bollsporter,
drakflygning eller picknick.

Refug, viste:  En avskild, omgérdad och trygg plats dar man kan vara for sig sjélv, vila,
fantisera och experimentera.

Samvaro: En samlingsplats for moten, fest, fikapauser eller middagar.

Kultur: Skulpturer, odlade vaxter, en ruin eller gammal stenmur som minner om
historiens vingslag.

Tillganglighet: Platsen skall kunna anvandas av alla och nas enkelt inom rimlig tid av alla.

Tillganglighetens betydelse understryks aven av Maria Beck-Friis (2003) i en studie dar hon
intervjuat forskolepedagoger angaende deras naturbesok med forskolebarn. Ofta fick hon svaret
att avstandet till forskolan var den viktigaste karaktaren snarare an naturomradets fysiska
utformning. Briigge et al. (2007a) skriver att det ar viktigt att ha en plats som man kan
aterkomma till och gora till ’sin”, varfor det ar en fordel om den ligger i nara anslutning till
skolan. Da vinner man ocksa tid och minskar transportproblemen. Manga skolor, daghem och
andra organisationer anser att det ar viktigt att ha tillgang till ett naturomrade som &r “ens eget”
for att kunna genomfdra Onskade uteaktiviteter (Grahn, 1988). ”Kénsla av tillhdrighet till en
plats ar beroende av de kvaliteter omgivningen bestar av. Vana vid platsens utformning ger
tillit att lata sig bli djupt berérd och praglad av dess rekreativa kvaliteter” (Axelsson Lindgren,
1990, VI s. 31). Dessutom ar det enligt Briigge et al. (2007) viktigt att ha markagarens tillstand
att vara dar sa att man kan ta ned sly och bygga upp en eldstad och kanske sa smaningom ett
mer permanent lager. Naturomradet bor ocksa ha en sa varierad terrang som majligt. 1 Beck-
Friis (2003) studie anser forskolepedagogerna att de viktigaste egenskaperna gallande
naturomradets fysiska utformning ar att det skall innehalla varierade miljoer, kuperad terrang
samt vattendrag. Darefter kommer egenskaper hos vegetationen i sig: man vill ha buskar,
gammal skog, klattervanliga trad och kullblasta trad med rotvaltor som de yngre barnen kan
leka med. Barrskog ar lika onskvart som lovskog. En mindre andel av forskolepedagogerna
onskar sig stubbar, stenar, berg, smakryp att undersoka och 16st material att leka med.

Aven i Christina Axelsson Lindgrens (1990) avhandling Upplevda skillnader mellan
skogsbestand betonas vikten av variation i landskapet. | en serie faltstudier har hon bland annat
identifierat ett flertal olika miljotyper i Jarvallaskogen i Skane och genom en sa kallad
semantisk miljobeskrivning vérderat atta olika miljobeskrivande faktorer i vardera miljo:

. Trivsamhet: huruvida miljon uppfattas som trivsam och vanlig respektive otrivsam och trakig

. Komplexitet: graden av variationsrikedom i miljén

. Helhetsgrad: matt pa samspel och ordning mellan delarna i miljon

. Rumslighet: hur omslutande respektive éppen och utspridd miljén upplevs

. Kraftfullhet: huruvida miljon utstralar en grov och robust kraftfullhet respektive émtalig och
mjuk kraftfullhet

. Social status: om miljon upplevs som exklusiv och pakostad eller enkel och opretentits

. Affektion: huruvida miljén anger en kansla av forankring till det forflutna

8. Originalitet: huruvida miljon har en egenart som fangar uppmarksamheten.
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Forsokspersoner fick darefter bedoma upplevelsen av att vandra langs leder genom omraden
med olika grad av strukturell variation i form av skilda miljétyper. Utfallet av studien visade
att vandringarna som korsade fler visuellt olika miljétyper sags som mer trivsamma &n de som
gick genom farre olika miljotyper. Axelsson Lindgren (1990) betonar dock att det positiva
sambandet mellan skogens visuella variation och besdkarnas uppskattning knappast ar linjar,
da en alltfor stor variation snarare skulle ge ett negativt intryck. Vidare behandlar hon ocksa
hur de aktiviteter som utfors i naturen och sjélva miljéupplevelsen &r intimt sammanbundna
och inte kan sarskiljas. Aven om man fokuserar pa de évningar och aktiviteter som utfors i
skogen gar det inte att komma ifran miljons betydelse som sjélva underlaget for aktiviteterna. |
vissa fall innehaller miljon till och med element som &ar nodvandiga for aktiviteternas
genomfdrande. Den litteratur med tips pa utomhuspedagogiska 6vningar och aktiviteter som
lararna har att tillgd forutsatter sa gott som alltid en viss fysisk utformning av larmiljon.
Aktiviteten innebar ju ocksa ofta i sin tur en paverkan pa miljon. "Den fysiska miljons
utformning paverkar viljan att utdva aktiviteter och viljan till socialt samspel. Skillnader i
lekaktivitet beror pa en samverkan av skillnader mellan individer och skillnader i
omgivningens utformning. Att fritt kunna vélja saval miljoer som aktiviteter ar betydelsefullt
for att utveckla kreativitet genom rekreativ lek” (Axelsson Lindgren, 1990, VI s. 23) Detta talar
alltsa ytterligare for att en variation av miljoer ar viktig for naturupplevelsen. Det tycks vara sa
att viljan att utdva flera aktiviteter av skiftande slag 6kar med en upplevelse av 6kad variation
mellan skogsbestand (Axelsson Lindgren och Sorte, 1987).

Sjalvklart skulle inte skolans pedagogiska verksamhet i skolskogen kunna fungera
framgangsrikt, hur perfekt utformad den fysiska miljon &n var, om det inte fanns engagerade
personer som faktiskt tog med eleverna ut i skogen. Man kan inte nog understryka vikten av det
personliga engagemanget hos pedagogerna sjalva. Enligt Beck-Friis (2003) uppgavs
personalbrist vara det storsta hindret infér 6kade naturvistelser med barnen. Detta motsades
dock av jamforelsen mellan besdksfrekvens och antal barn per vuxen, varfor Beck-Friis sluter
sig till att det personliga engagemanget hos de vuxna ar en nastintill avgérande faktor for om
barnen kommer ut i naturen eller inte. De barn som hade larare med intresse for natur hade
hogre besoksfrekvens i naturomraden. Knutsson och Laestadius (2005) skriver att de i
grundskolelarares installning till utomhuspedagogik funnit att de hinder som upplevs som storst
ar storleken pa elevgrupperna, vaderleksberoendet, den schematiska uppdelningen av
skoldagen, svarigheten att verifiera maluppfyllelsen samt deras egen utomhuspedagogiska
erfarenhetsnivd. | bada ovanstdende studier ar det just vid transporten fran skolan till
naturomradet som problemet med for fa vuxna per elev upplevs som storst, till exempel om
man maste cykla med en stor grupp eller korsa en trafikerad vag. Da blir sakerheten den
hindrande faktorn. Detta understryker ytterligare betydelsen av omradets narhet till skolan. De
som har skolskogen alldeles inpa skolgarden slipper den problematiken. De faktorer som
uppgavs som motiverande for utomhuspedagogik enligt Knutssons och Laestadius (2005)
studie var att fler inlarnings- och kunskapsformer tillgangliggjordes, hur den férandrade
laromiljon paverkade bade elever och pedagoger, dess positiva héalsoaspekter, hur den positiva
responsen fran elever och kollegor 6kade gemenskapskénslan samt att de sjalva bar pa ett stort
intresse for utomhuspedagogik.

Men en engagerad person kan inte ensam skapa ett framgangsrikt skolskogsarbete. Enligt
Grahn (1997) sa kan en "vuxen med aldrig sa goda intentioner inte genom sin blotta narvaro
skapa "rika” forutsattningar i en "fattig” miljo”. Utemiljon kan utifran sin fysiska utformning
bidra till upptéckargladje, positiva socialiseringsprocesser och personlighetsutveckling men
den kan likaval fungera utvecklingshammande om dar inte finns nagot att undersoka eller leka
med, om den missgynnar lekar i grupp, om ingenting finns som fangar uppmarksamheten eller
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fascinerar. "Utemiljon kan ocksa fungera som en aktiv part i leken, dar den genom sin
utformning &r helt avgérande for vilka lekar som kommer till stand. En utemiljo som
uppmuntrar barnet att anvanda och utveckla sin kreativa férmaga, som bjuder pa utmaningar
men i grunden kanns trygg, forefaller helt naturligt kunna bidra till att bygga upp en positiv
sjalvbild och en tilltro till sin egen formaga. Det tycks alltsa hela tiden vara en véxelverkan
mellan miljéns utformning och den bakgrundstrygghet som vuxenvarlden star for samt de
varderingar som vuxna pa olika satt formedlar om utemiljons och lekens betydelse” (Grahn,
1997, s. 53).

1.4 Framgangskriterier

Mot bakgrund av de ovan beskrivna egenskaperna for en god utemiljo for pedagogisk
verksamhet kan kriterier for vad som kan antas mer specifikt kanneteckna en framgangsrik
skolskog nu formuleras. Dessutom har SiS formulerat egna antaganden kring
framgangsfaktorer for skolskogar (Wilhelmsson, 2007c). Tillsammans kommer dessa
framgangskriterier testas mot ett antal befintliga skolskogsverksamheter.

SiS anser, vilket man kan finna stod for i ovan namnda studier, att en framgangsrik skolskog
ska innehdlla flera olika miljotyper. Skolskogsomradet bor enligt SiS vara valdefinierat och ha
tydliga avgransningar. Dessutom &r det viktigt att aktiviteten i skolskogen bedrivs kontinuerligt
och att en langsiktig verksamhetsplan finns upprattad for omradet (Wilhelmsson, 2007c).
Vidare &r det en fordel om skolskogen ligger i néra anslutning till skolan och &r tillganglig for
alla, och om man i skolskogsarbetet har verksamhet i samverkan med &évriga samhallet.
Dessutom kan det vara av vikt att ha en 6verenskommelse med mark&garen kring skolans
ramar kring nyttjandet av omradet (Wilhelmsson, 2007c). SiS anser det ocksé vara av vikt att
skolskogen anvénds under hela skolaret i sa stor utstrackning som mojligt samt att aktiviteterna
i skogen &r av skiftande art. Dessutom dr det viktigt att skolans ledning visar stod for
skolskogsverksamheten (Wilhelmsson, 2007d). Till listan 6ver framgangskriterier maste vi
naturligtvis ocksd lagga drivande och engagerade personer som gor genomférandet av
skolskogsarbetet mojligt. Ingen av kriterierna nedan formar skapa en framgangsrik skolskog
helt oberoende av dvriga kriterier, men vissa torde vara viktigare an andra. Tyngdpunkten i
denna studie vilar pd de fysiska egenskaperna hos skolskogsomradet, men 6vriga namnda
kriteriers paverkan pa skolskogsarbetets framgang behandlas ocksa. Punkt ett pa listan, det att
skolskogsomradet bor innehalla olika miljoer, rymmer egentligen manga olika underkriterier
angaende den fysiska utformningen och variationen i skolskogen. Fran den Gvergripande
miljon eller miljotypen i sig och de karaktarsegenskaper som de besitter (se till exempel Grahns
nio huvudkaraktérer ovan), ner till de olika komponenter som bygger upp desamma. Men dven
om variation i sig vécker viljan att utfora olika aktiviteter (jfr Axelsson Lindgren och Sorte,
1987) sa kan det anda tankas att vissa specifika miljoer har hogre prioritet an andra, darfor att
de ger mojligheter att utféra énskvarda évningar. Darfor bor tillgangen pa en fysisk miljé som
motsvarar énskvarda aktiviteter ocksa laggas till listan dver framgangskriterier.

Antaganden om vad som kannetecknar en framgangsrik skolskog; skolskogen skall:
1. Innehalla olika miljcer

Ha ett véldefinierat omrade, med tydliga avgransningar

Ha kontinuerlig aktivitet i form av undervisning, vistelse, lek och upplevelse

Ha en for omradet langsiktig verksamhetsplan

Ligga i anslutning till skolan

Vara tillganglig for alla

Ha verksamhet i samverkan med dvriga samhallet

Nogakown
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8.  Haen dverenskommelse med markégaren dar det regleras vilka rattigheter skolan har
utdver allemansrétten

9.  Anvéndas for skiftande aktiviteter

10. Anvandas aret runt

11. Ha verksamhet med stod fran skolans ledning

12. Nyttjas av engagerad och intresserad personal

13. Besitta en fysisk miljoé som motsvarar de aktiviteter man vill utfora

1.5 Metodmassiga dvervaganden

De tretton ovanstaende teoretiskt grundade framgangskriterierna skulle testas mot sex
skolskogar som subjektivt bedomts som framgangsrika samt tva referensskolskogar som
betraktades som mindre framgangsrika. Vid val av metod for denna studie dvervagdes bade
kvalitativa och kvantitativa tillvdgagangssatt. Kvantitativa metoder och kvalitativa metoder
stélls ofta i motsats till varandra, &ven om de kvalitativa metoderna knappast kan anvandas utan
nagon form av kvantifiering (Repstad, 1999; Svenning, 1999). I kvantitativa metoder samlas
data vanligast in i form av tal och siffror, vilka sedan kan anvéndas som arbetsmaterial for att
till exempel analysera det statistiska sambandet mellan olika foreteelser eller urvalets statistiska
representativitet. Kvalitativa studier gors ofta utifran ett lagre antal observationer dar
huvudsyftet ar att trdnga djupare in i en problematik snarare &n att med hjalp av ett
representativt urval (eller totalundersokning) dra statistiskt grundade slutsatser, och dar bestar
arbetsmaterialet ofta istéllet av text. Det kan vara beskrivande texter som férsoker aterge en
helhetsbild av en viss situation eller muntliga intervjuer och personliga kommentarer atergivna
i text. Man kan sdga att kvalitativa metoder syftar at exemplifieringar medan kvantitativa
metoder syftar till generaliseringar (Svenning, 1999).

Da denna studie skall ge inblick i de erfarenheter och upplevelser som skolskogspedagogerna
har av verksamheten i skogen for att kunna lyfta fram vilka faktorer de egentligen anser vara
viktiga for ett framgangsrikt skolskogsarbete ar kvalitativa djupintervjuer att foredra som
metod. Man far da ta del av den erfarenhetsmassa och den helhetshilden som pedagogerna
sjélva byggt upp genom en stor méangd direkta observationer (Ekholm och Fransson, 2002).
Kvalitativa forskningsintervjuer &r vanligtvis halvstrukturerade, det vill sdga varken Gppna
samtal eller strikt formulerade frdgeformular. For att underlatta analysmomentet och stirka
inriktningen mot studiens 6vergripande syfte konstruerades en frageguide med utvalda fragor.
En sadan frdgeguide kan tjana som ett bra underlag for intervjun dar foljdfragor sedan kan
bidra till att mala ut en storre helhetsbild av den angripna problemstallningen (Kvale, 1997).
Intervjuerna bor dokumenteras i sin helhet varfér bandinspelning &r mycket fordelaktigt.
Dérefter kan de overséttas i text, vilken tillsammans med bandinspelningen anvands for att
tolka inneborden i uttalandena (Kvale, 1997; Svenning, 1999). | denna studie har den
kvalitativa informationen fran intervjuerna ocksa kompletterats av kvantitativa méatningar av
skolskogarnas fysiska beskaffenhet for att ge mojlighet till jamforelser med materialet fran
intervjuerna samt ge ytterligare inblick i framgangsrika skolskogars fysiska utformning. Da
urvalet ar litet kan dessa data inte anvédndas for att dra statistiskt sdkra slutsatser géllande
skolskogar i allménhet.
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2 Material och metoder

2.1 Urval

Valet av de framgangsrika skolskogar som skulle bestkas inom ramen fér denna studie gjordes
av Birgitta Wilhelmsson, SiS ordférande, med hjalp av de 64 kontaktpersoner som arbetar for
SiS runtom i landet. Dessa kontaktpersoner ombads att utifran sin erfarenhet och kannedom om
skolskogarna i omradet ge forslag pa skolor med en val fungerande skolskogsverksamhet
utifran foljande kriterier:

Verksamheten i skolskogen skulle fungera bra och vara i enlighet med skolplanen
Verksamheten i skolskogen borde vara aktiv under stor del av skolaret

Verksamheten i skolskogen borde inbegripa s manga av skolans arskurser som majligt
En skriftlig dverenskommelse mellan skola och markégare borde finnas

Utifran de inkomna forslagen sorterade Wilhelmsson ut sex framgangsrika skolskogar med sa
stor geografisk spridning som mojligt for att minska risken att slutsatser drogs utifran svar
praglade av lokala preferenser. Dessa lag i Lycksele, Umed, Ludvika, Karlstad, Orust och
Alvesta kommuner. Efter diskussioner med Gun Lidestav pa Sveriges Lantbruksuniversitet
som tidigare genomfort en utvérdering av SiS-verksamheten i Gévleborgs, Dalarnas och
Jamtlands lan  (Lidestav, 2007a) lades tva skolor med mindre framgangsrik
skolskogsverksamhet till. Dessa skolor utmérktes av att de hade en officiell skolskog
registrerad hos SiS, men pedagogerna valde att férldgga verksamheten till andra skogar darfor
att de inte var ndjda med de officiella skogarnas fysiska utformning. Darigenom gavs moéjlighet
att gora jamforelser mellan skolskogar som uppfattades som lyckade och skogar som ansags ha
daliga fysiska forutsattningar. Dessa skogar lag i Stromsund respektive Ostersund kommuner.
Da faltarbetet startats visade det sig att den ena av dessa skolor inte hade nagon officiell
skolskog. Den intervjuade pedagogen pa skolan uppgav att det aldrig hade funnits ndgon
officiell skolskog med markéagarkontrakt eller liknande men att man bedrev mycket lyckad
skolskogsverksamhet i ett skogsomrade nagra kilometer fran skolan. | samband med intervjun
dokumenterades da denna "framgangsrika” skolskog och resultaten nedan bygger alltsa
information insamlad fran sju “framgangsrika” skolskogar och en “mindre framgangsrik”
skolskog. Sammanlagt bescktes alltsa atta subjektivt utvalda skolor. Da pedagogernas utsagor
behandlas anonymt ges har ingen detaljbeskrivning av skolorna eller de intervjuade personerna.

2.2 Genomforande

2.2.1 Intervjuer

Da det grundlaggande syftet formulerats framstéalldes en frageguide med grundfragor som
sedan under intervjuerna byggdes ut med féljdfragor. Inledningsvis genomfordes en
pilotintervju med en erfaren skolskogspedagog i Umed kommun. Pilotintervjun medforde att
nagra formuleringar andrades och att nagra ytterligare foljdfragor lades till, men i stort sett
beholls den ursprungliga frageguiden (appendix 1) med foljande grundstruktur:

Verksamheten i skolskogen

Pedagogerna fick svara pa vilka som nyttjar skolskogen och nér i tiden detta skedde. Dessutom
ombads de att beratta vilka aktiviteter som genomfordes i skolskogen, vilka skolamnen som
integrerades i undervisningen samt om nagon uteverksamhet bedrevs i samarbete med 6vriga
samhaéllet.
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Tillgénglighet

Har undersoktes hur stort avstandet mellan skola och skolskog var och om pedagogerna
uppfattade detta som hindrande eller gynnsamt for skolskogsverksamheten. Fragorna rorde
ocksa hur man transporterade sig dit samt om det fanns grupper av elever som hade lagre
tillganglighet till skolskogen.

Stod for anvandandet av skolskogen

Har fragades pedagogerna hur de upplevde instéllningen till skolskogsverksamheten fran
kolleger och ledning. Dessutom undersdktes om verksamheten skrivits in i officiella dokument
sasom verksamhetsplaner, arbetsplaner och nyttjandekontrakt med markagare.

Skolskogens karaktar

Pedagogerna tillfragades om de ansag att skolskogens fysiska utformning var tillfredstallande
for de aktiviteter de 6nskade genomféra med eleverna. De fick berétta huruvida det fanns
onskvarda aktiviteter som gynnades eller missgynnades pa grund av omradets fysiska
beskaffenhet och vilka for- respektive nackdelar de sag hos sina skolskogsomraden. Dessutom
ombads de vérdera vilka fysiska egenskaper de ansag vara viktigast for att ett skolskogsomrade
ska ge en god grund at en framgangsrik utomhuspedagogisk verksamhet. Har noterades ocksa
vilka faciliteter pedagogerna uppfort eller gagnat sig av i skolskogsomradet. (I begreppet
faciliteter innefattas vindskydd, forrad, dass, eldstader eller andra konstruktioner som uppforts
for att underlétta verksamheten i skolskogen.)

Intervjuerna med kontaktpersonen pa skolan genomfordes pa plats ute i skolskogen vilket ger
okade mojligheter bade for den intervjuade att fortydliga sin berattelse och for intervjuaren att
fa storre forstaelse. Pa tva av skolorna genomfordes delar av intervjun med kontaktpersonen i
skolskogen vartefter aterstaende delar genomférdes inomhus tillsammans med kontaktpersonen
samt ytterligare pedagoger som nyttjade skolskogen. Samtliga intervjuer spelades in med hjélp
av en digital diktafon. Ett fatal svar har i efterhand fatt kompletteras via telefon pa grund av att
ljudkvaliteten pa inspelningen varit otillracklig. Det inspelade materialet har sedan dverforts till
textform (transkriberats) for att anvandas vid analysen.

2.2.2 Faltinventeringar

Forutom intervjumaterialet dokumenterades ocksa skolskogarnas beskaffenhet genom att
objektiva matningar och subjektiva bedomningar gjordes i falt av undertecknad. Utifran
pedagogernas anvisningar om vilka platser i skolskogen som nyttjades mest i den pedagogiska
verksamheten lades mellan en och tre provytor subjektivt ut i skolskogsomradet. Pa ytorna
gjordes forst en allman miljobeskrivning vartefter foljande variabler i bestandet mattes in i
enlighet med faltinstruktioner for Indelningspaketet (Indelningspaketet 1997; Wilhelmsson och
Holmstrom, 2007; Wilhelmsson et al., 2004):

Vegetationstyp i bottenskikt ~ Arter i provytans bottenskikt registrerades.
Vegetationstyp i faltskikt Arter i provytans faltskikt registrerades.
Vegetationstyp i buskskikt Arter i provytans buskskikt registrerades.

Vegetationstyp i tradskikt Arter i provytans tradskikt registrerades.

Markslag Fastmark/torvmark. For att ytan skulle klassas torvmark kravdes
ett torvdjup pa minst 30 centimeter pa hela ytan.
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Fuktklass

Ytstruktur

Lutning
Tradslagsblandning

Grundyta
Stamantal/ha

Torr/frisk/fuktig/blot. For att ytan skulle klassas som respektive
fuktklass skulle grundvattenytan ligga pa féljande djup: torr:
>2m; frisk: 1-2m; fuktig: <1m; bl6t: i markytan.

Klass 1-5. Beskriver forekomsten av block eller andra
transporthinder enligt schema:

Hinderstorlek 10-30 30-50 50-70 >70 cm
Forekomst, Forband | cm cm cm

Enstaka, >16 m 1 1 2 2-3
Sparsamt, 5-16 m 1 1-2 3 4
Mattligt, 1.6-5 m 1-2 3 4 4-5
Rikligt, <1.6 m 2-3 4-5 5 5

Klass 1-5. % lutning for respektive klass: klass 1: 0-10 %; klass
2: 10-20 %); klass 3: 20-33 %; klass 4: 33-50 %; klass 5: >50 %.

Andelar tradslag. Bedoms i tiondelar av gran, tall och 16vtrad pa
ytan.

Matt i m?/ha, med relaskop med raknefaktor 1.
Stamantal per hektar. Samtliga trad oavsett tradslag inom en

5,64 m radie fran provytecentrum raknades. Summan
multiplicerades med 100 for att fa stamantal per hektar.

Arsringar i brosthojd. Raknades pa borrkarna tagen med
tillvaxtborr i brésthojd, 1,3 m éver groningspunkten.

Brosthojdsalder

Matt i cm i brosthojd. Angavs for dominerande tradslag pa ytan
och mattes med klave pa tva subjektivt utvalda typtrad i
brosthojd, 1,3 m Gver groningspunkten.

Medeldiameter

Medelhdjd Bestandets medeltradhojd i dm. Méttes med hjalp av mattband
och Silva Clina Master hojdmatare pa ett subjektivt utvalt
typtrad pa ytan.

2.2.3 Semantiska miljobeskrivningar

Dessutom gjordes en semantisk miljobeskrivning (SMB) av sex karaktarsegenskaper pa
respektive yta. | en semantisk miljobeskrivning bedéms miljder med hjalp av
karaktérsegenskaper som beskriver olika intryck som en omgivning kan ge en betraktare.
(Axelsson Lindgren, 1990; Kiiller, 1972) Karaktarsegenskaperna som anvandes i denna studie
var hamtade fran Axelsson Lindgrens (1990) och Grahns (2007) publikationer (se ovan) och
bedémdes efter en sjugradig skala i enlighet med Axelsson Lindgrens studie (1990) utifran hur
starkt intrycket av dem gavs i olika miljoer. Resultatet kunde sedan presenteras i en sa kallad
SMB-profil dar det askadliggjordes i hur hdg grad varje miljo besatt de bedomda egenskaperna.

| beddmningarna av de forsta fyra karaktérsegenskaperna efterstravades att i storsta mojliga
man gora detta i enlighet med Axelsson Lindgrens (1990) studier:

RUMSLIGHET pekar pa upplevelsen av att vara omsluten respektive att befinna sig i en 6ppen
och utspridd miljé. Stigande bedémningsvarden i denna faktor visar att miljéerna forstarker
upplevelsen av det slutna och fortatade, medan lagre varden visar till en mera 6ppen och luftig
karaktar.
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HELHETSGRAD ar ett matt p& samspelet och ordningen mellan delarna i en miljo. Okande
bedomningsvarden i denna faktor visar pa en allt starkare upplevelse av att delarna i en miljo
ar ordnade pa ett konsekvent och dverensstimmande sétt.

KOMPLEXITET asyftar graden av variationsrikedom i miljon. Stigande beddmningsvarden
visar pa ett 6kande utbud av variation och mangfald i miljon.

ORIGINALITET ar en aspekt i miljoupplevelsen som hénvisar till huruvida en miljé har en
egenart eller sardrag som gor att den fangar ens uppmarksamhet. Miljéer som ger foga
utrymme for denna upplevelseaspekt far genomgaende laga bedémningsvarden medan de som
har en ovanlig och speciell karaktar ges hogre varden i denna faktor. (Axelsson Lindgren,
1990, studie I, bilaga 3:1)

De tva sista egenskaperna, Vildhet och Ro, var hamtade fran Grahns (2007) studier och
saknade tydliga exemplifierade referenser till bedomningsgrunder. Dessa har bedomts enligt
foljande:

VILDHET é&r en faktor som ges htga varden om miljén k&nns vild, orérd och mystisk, till
exempel genom mossévervuxna stenblock och lagor, vaxtlighet som verkar vara sjalvsadd eller
igenvaxande gamla stigar. En planterad skog med stamkvistade trad i rata rader ges saledes
laga upplevelsevarden for denna faktor.

RO pekar pa upplevelsen av lugn och tystnad, att vara avskiljd fran buller och stérande
aktiviteter fran samhéllet utanfor. Forekomst av skrap, klotter eller storande manniskor sanker
beddémningsvardena for denna faktor.

Samtliga karaktarsegenskaper bedomdes subjektivt efter en sjugradig skala dar ett lagt varde
innebar Iag niva av respektive egenskap.

Skolskogsmiljéerna dokumenterades ocksa genom att en stor mangd horisontella digitala

fotografier togs i samtliga provyteomraden samt pa utméarkande platser som nyttjades mycket
av eleverna och pa olika faciliteter som fanns i skolskogen.
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3 Resultat

3.1 Faltinventeringar och semantiska miljébeskrivningar

De allmanna miljobeskrivningarna visade att samtliga framgangsrika skolskogar hade en
variation av skogsmiljotyper inom omradet (tabell 5). Variation i form av bade tat, omslutande
skog och glesare, luftigare skog var mycket vanligt och samtliga skogar hade en 6ppen plats,
vilken ofta anvandes for samling av eleverna. Endast en av skogarna innefattade ett buskigt
omrade. En tat skog kan dock ibland fylla samma funktion. | en av skolskogarna fanns varken
tat skog eller snarig terrang (Skog E), pa den skolan efterfragade ocksa pedagogen just slyskog.
| samtliga skogar fanns backig och kuperad terrang. Ett av skolskogsomradena lag pa mycket
flack mark. Har fanns dock en konstgjord hojd som gav mojlighet till utsikt, pulkaakning,
motorikdvningar och andra aktiviteter. Tillgangen pa vatten som manga av pedagogerna namnt
som mycket viktig var god i skolskogsomradena. Endast en av skogarna saknade helt tillgang
pa vatten. Myr eller annan vatmark var ocksa nagot som flera pedagoger ansag vara onskvart,
men som tabell 5 visar fanns detta bara i en av skogarna. | samtliga skogar fanns nagon form av
vindskydd uppférda, eldstader med sittplatser runtom fanns ocksa i alla skolskogar. Dass fanns
i sex av de atta skolskogarna och forrad fanns i halften av dem.

Tabell 1. Allmén miljébeskrivning for de olika skogarna

Varierad miljo Vattentillgdng Faciliteter

Olika Tat & Glanta  Snarigt/  Kuperad Stilla  Rorligt ~ Myr Vind- Eld- Forrdd  Ute-

skogs- gles  /oppet buskigt  terréng vatten vatten skydd stad dass

miljoer skog omrdde omrade
Skog A Ja Ja Ja Nej Ja Ja 3.1.11 Nej Ja Ja 3112 3113
Skog B 3.1.14  Nej 3.1.15 Nej Ja Nej Ja Ja Ja Ja Nej Ja
Skog C Ja Ja Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Ja Ja Ja
Skog D Ja Ja Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Ja Ja Ja
Skog E Ja Ja Ja Nej 3.1.151 Ja Ja Nej Ja Ja Nej 3.1.1.6
Skog F Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Skog G Ja Ja Ja Nej Ja 3.1.1.7 Negj Nej Ja Ja Nej Nej
Skog H* Nej Nej 3.1.1.8 Nej Ja Nej Ja Nej Ja Ja Nej Nej

* Den mindre framgangsrika skolskogen

Utfallet fran de fysiska matningarna i skolskogarna visade att de omraden som anvandes mest
bestod av medelalders till aldre skog (tabell 6) pa frisk fastmark. Pa en av provytorna fanns en
gles bjorkungskog men i évrigt lag medelaldern i brosthojd pa 50 ar eller aldre pa de uppmatta
provytorna. Detta bidrog till att skogsmiljon pa de flesta ytor var luftig och gles sa att
pedagogerna hade god uppsikt 6ver eleverna. Endast en av ytorna hade en miljé som var snarig
och rik pa buskvegetation. Medelhdjden i bestanden varierade mellan 9 m och 22 m, och
medianen av medeldiameter var 27 cm (tabell 6). De presenterade grundytorna innefattar
samtliga trad i dominerande tradskikt oavsett tradslag.
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Tabell 2. Bestandsdata for provytorna. Dominerande tradslag och bestandsmedelalder i brosthojd.
Medelh6jd och medeldiameter har avrundats till hela tal. Stamantal redovisas inkluderande samtliga
tradslag pa ytan

Yta:Skog 1:A 2A 3:B 4B 5:.C 6:D 7:D 8:E 9:E 10:E 11:F 12:F 13:F 14:G 15:H
Tradslag Tall Tall Tall Tall Gran Gran Gran Bjork Tall Gran Tall Ek Gran Gran Gran
Medelalder 110 50 176 212 - 125 52 22 136 103 59 95 75 124 139
(ar, brh)

Medelhdjd 12 13 16 12 - 16 15 9 21 22 15 13 13 19 14
(m)

Medeldia- 26 22 30 30 (34) 29 18 14 33 27 31 28 26 26 27
meter (cm)

Stamantal 700 1200 400 500 (100) 300 1000 700 400 500 700 500 300 1100 400
(st/ha)

* Den mindre framgangsrika skolskogen.
** Nedblast skog. Redovisade métningar gjorda pa hogstubbar.

Markytans beskaffenhet pa de ytor som anvandes mest i den utomhuspedagogiska
verksamheten redovisas i tabell 7. Laga siffror indikerar dar liten lutning respektive en slat
markyta, medan hogre tal representerar storre lutning respektive mer kuperad ytstruktur med
lagor, stubbar eller stora stenblock (utforligare forklaring ovan, sid 14). Har ser man tydligt att
man trots kuperade skolskogsomraden oftast valde att anvanda plana ytor i den pedagogiska
verksamheten. Majoriteten av ytorna fanns pa mycket slat mark medan man i tva av skogarna
anvande sig av platser med mer dramatisk ytstruktur.

Tabell 3. Markytans beskaffenhet pa respektive provyta. Lutning - ju hogre tal desto storre lutning.

Ytstruktur — ju hogre tal desto mer ojadmn terrang
Yta:Skog 1:A 22A 3B 4B 5C 6D 7:.D 8E 9E 10:E 11:F 12:F 13:F 14:G 15:H*
Lutning 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1
Ytstruktur 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 4 4 1

* Den mindre framgangsrika skolskogen

Utfallet fran faltinventeringarna och de semantiska miljobeskrivningarna redovisas nedan i
figursamling 1 med Gversiktligt inventeringsdata och sa kallade SMB-profiler for varje provyta.
Arterna som presenteras i vegetationsbeskrivningarna namns efter forekomst, d.v.s. de
vanligast forekommande arterna pa ytan namns forst. De presenterade grundytorna innefattar
samtliga tradslag i dominerande tradslag. De semantiska miljobeskrivningarna (SMB) uttrycker
i hur hog grad vissa karaktarsegenskaper upplevs pa de utvalda provytorna. Tolkningsgrunder
for de olika variablerna finns att utlasa pa sidan 14. Slutligen visas i figur 2 samtliga 15 SMB-
profiler tillsammans, SMB-profilen frdn yta 15 i den mindre framgangsrika skolskogen
askadliggors genom avvikande fargsattning.
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Yta 1. Skolskog A

Yta l

Yta 2

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:
Fuktklass:
Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:

Stamantal:

Hog Grundyta:

grad

av Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhdjd:

Lag

grad

av
Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:
Vegetation bottenskikt:
Markslag:
Fuktklass:
Ytstruktur:
Lutning:
Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:
Brosthojdsalder:

Ho Medeldiameter:

grad Medelhojd:

av

Lag

grad

av

19

Tall. Enstaka gran, inslag av bjork.
Enstaka en.

Blabar, ljung. Lite lingon och krakbar.
Vaggmossa, husmossa, bjérnmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

10-0-0
700 st/ha
25 m?/ha

110 &r, brh
26 cm
122 dm

Tall. Enstaka gran, inslag av bjork.
Obefintligt.

Blabar.

Véggmossa, husmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

10-0-0
1200 st/ha
30 m¥ha

50 &r, brh
22 cm
125 dm



Yta 3. Skolskog B

Yta 3

Yta 4

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:
krakbar.

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhdjd:

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:
Fuktklass:
Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhdjd:

20

Tall.
Obefintligt.
Blabar. Lingon, enstaka skvattram,

Husmossa. Vaggmossa och renlav.

Fastmark.
Frisk.

1

1

10-0-0
400 st/ha
12 m%ha

176 &r, brh
30cm
160 dm

Tall. Enstaka gran.

Obefintligt.

Krékbar. Blabar, ljung, odon, skvattram.
Husmossa. Vdggmossa och renlav.

Fastmark.
Frisk.

2

2

9-1-0
500 st/ha
12 m?/ha

212 &r, brh
30cm
120 dm



Yta 5. Skolskog C

Yta 5

Yta 6

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Vegetation tradskikt:
asp.

Vegetation buskskikt:
Vegetation féltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
bjork)

Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhdjd:

Vegetation tradskikt:
sélg.

Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhdjd:

21

(Hogstubbar av gran). Bjork, enstaka

Hallon.
Rallarros, grésarter, harsyra.
Stjarnmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

0-7-3 inklusive hdgstubbar (l6vet ar

100 st/ha
15 m?/ha inklusive hégstubbar

34 cm

Gran. Undervéxt av gran, bjork och

Obefintligt.
Blabar, lingon, krakbar, varfryle.
Véggmossa, husmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

2

0-10-0
300 st/ha
17 m%ha

125 &r, brh
29 cm
160 dm



Yta 7. Skolskog D

Yta7

Hog
grad
av

Lag
1 grad
& s av

Yta 8

Hog
grad
av

Lag
1 grad
‘(\?} L av

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhojd:

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhojd:

22

Gran. Enstaka bjork.

Obefintligt.

Enstaka lingon.

Sparsamt med vaggmossa, husmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

0-9-1
1000 st/ha
27 m?/ha

52 &r, brh
18 cm
150 dm

Bjork. Enstaka salixsly.
Obefintligt.

Grésarter. Enstaka lingon.
Vaggmossa, husmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

0-0-10
700 st/ha
11 m%ha

22 &r, brh
14 cm
85 dm



Yta 9. Skolskog E

Yta 9

X 3 X 3 QO
T 2 2
<§§> & $§+ ~d?» R
& ~L—°® o
Yta 10
X X X X o
) ‘\Q; %\Z \\Q, \\.@ ‘\0 &
é&\& @& <}Q;\- _ Sg\‘& 4@
& *_o@ o

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:
rodkldver.

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhdjd:

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhdjd:

23

Tall. Enstaka gran.
Obefintligt.
Enstaka gras, lingon, krakbar,

Spartsamt med vaggmossa, husmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

9-1-0
400 st/ha
36 m%ha

136 &r, brh
33cm
210 dm

Gran. Enstaka tall och bjork.
Obefintligt.

Lingon. Vildsmultron, grés.
Vaggmossa, husmossa, kranshakmossa.

Fastmark.
Frisk.

1

1

1-8-1
500 st/ha
30 m%ha

103 ér, brh
27cm
215dm



Yta 11. Skolskog F

Yta 11

Yta 12

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation féltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhojd:

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhdjd:

24

Tall. EK, gran, sélg, hassel, bjork.

En.

Ormbunkar, blabér. Harsyra, grasarter.
Sparsamt med mossarter.

Fastmark.
Frisk.

1

1

9-0-1
700 st/ha
41 m?/ha

59 &r, brh
31cm
147 dm

Ek. Enstaka tall, asp, bjork, apel.
En.

Ormbunkar, blabar, grasarter.
Moss- och lavarter pa klipporna.

Fastmark.
Frisk.

5

1

1-0-9 (l6vet &ar ek)
500 st/ha
13 m?ha

95 r, brh
28 cm
130 dm



Yta 13. Skolskog F

Yta 13

& & & & & o
& N N N i <&
6@\& & QQ} A é@ Agb
& ~l—°& o
Yta 14
& & & & & ©
RS N N ¢ X <
<§§b & $g+ 4é§§> &
& {-0@ o

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Hog
grad
av

Lag
grad
av

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation faltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:

Fuktklass:

Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:
Medeldiameter:
Medelhdjd:

Vegetation tradskikt:
Vegetation buskskikt:
Vegetation féltskikt:

Vegetation bottenskikt:

Markslag:
Fuktklass:
Ytstruktur:
Lutning:

Trédslagsblandning:
Stamantal:
Grundyta:

Brosthojdsalder:

Medeldiameter:
Medelhdjd:

25

Gran. Ek och bok.

Enstaka en.

Ormbunkar, enstaka blabar och gras.
Moss- och lavarter pa klipporna.

Fastmark.
Frisk.

4

1

0-5-5 (lovet &r ek och bok)
300 st/ha
28 m*ha

75 &r, brh
26 cm
125 dm

Gran. Enstaka lov.

Enstaka en.

Blabar, lingon.

Husmossa, vdggmossa, kammossa,
vitmossa, varfryle.

Fastmark.
Frisk.

4

2

0-9-1
1100 st/ha
28 m*ha

124 &r, brh
26 cm
124 dm



Yta 15. Skolskog H

Vegetation tradskikt: Gran.
Vegetation buskskikt: Obefintligt, enstaka en.
Vegetation faltskikt: Blabar.
Vegetation bottenskikt: Véggmossa, vaggmossa, husmossa,
bjérnmossa.
Markslag: Fastmark.
Fuktklass: Frisk.
Ytstruktur: 1
Lutning: 1
Yta 15
t } Trédslagsblandning: 0-10-0
7 gHrzg Stamantal: 400 st/ha
v Grundyta: 23 m’/ha
[ -6
) s Brosthojdsalder: 139 ar, brh
Medeldiameter: 27¢cm
¢ H4 Medelhojd: 140 dm
L\ —t 3
e 2
Lag
1 grad
'\\5‘&\ 5‘&\ @%L‘@ . N @*\Q} © ¥
Q‘oé& N \{_0®Q\ 0'&\0}6» N
Figursamling 1. SMB-profiler for provyta 1-15. Resultat fran den mindre framgangsrika skolskogen
askadliggors med avvikande fargsattning. Samtliga bilder: Lina Bergquist
Samtliga ytor
Hog
2 » A 7 g\f/ad Sammanstéllningen av provytornas olika SMB-
X / /.\ profiler askadliggor den stora variationen hos
® omradenas karaktarsegenskaper. Inget entydigt
. \ 5 monster kan skonjas i sammanstéllningen, alla
W /</><\ diagrammets punkter utom tva av de hogsta och
AN 4 tva av de lagsta tacks av SMB-profilerna. Notera
. L, att profilerna for yta 1-14 harror fran de omraden
i skolskogarna som nyttjas mest, medan profilen
2 fran yta 15, med avvikande farg, harror fran en
Lag skogsmiljoé som inte nyttjas alls. Profilerna for
: gsmilj yiy
N N N R R yta 7, 9 och 13 har en viss samstammighet men i
O A € ovrigt sarskiljer sig de olika SMB-profilerna
& & ® mycket frén varandra.

Figur 2. Sammanstéllning av SMB-profiler
fran samtliga provytor. Resultat fran den
mindre framgangsrika skolskogen
askadliggors med avvikande fargsattning.
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3.2 Intervju i den mindre framgangsrika skolskogen

Pa den har skolan tog ca 300 elever del av den utomhuspedagogiska verksamheten, men da
pedagogerna var missndjda med den officiella skolskogen bedrev man verksamheten pa
spridda platser dar man hittat miljéer som lampade sig for de dvningar man ville genomfora.
Den officiella skolskogen anvandes numera aldrig av pedagogerna. Inte heller anvandes den av
barn och ungdomar pa raster eller fritid. Omradet Iag for langt bort fran skolan och samhallet
och var inte sarskilt lattillgangligt. Avstandet mellan skolskog och skola var 3 km och da man
tidigare hade anvant omradet i pedagogisk verksamhet hade man promenerat dit med de yngre
eleverna eller ibland cyklat dit med de aldre. Den intervjuade pedagogen (IP) pa skolan
uttryckte sitt missndje med tillgangligheten.

“Det ar for langt. Hade det legat narmare skolan skulle vi nog integrerat fler amnen i
skolskogsarbetet. Nu gar man liksom inte ut bara for en lektion, da gar man hellre bara ut pa
skolgarden i sa fall.” (IP1, muntl. komm., 2007)

Forutom det langa avstandet mellan skola och skolskog uppgav man ocksa att vissa karaktérer
hos skolskogen innebar ett hinder for den dnskvarda utomhuspedagogiken.

’Skogen ligger i en nordsluttning vilket innebar att tjalen inte gar ur backen innan
skolavslutningen i princip, det ar kallt och nastan aldrig solbelyst, snén ligger kvar valdigt
lange — det innebér att utesdsongen’ blir valdigt kort. Dessutom ar skogen tat, ensartad och
trakig, och strandkanten ar oskétt och tackt med hoga gras och darmed svarframkomlig.
Strandkanten ar diffus och vattnet i an djupt. Den héar naturtypen kan vi fa pa andra stallen,
fast battre. Omradet ar ocksa for litet for att rymma den variation som ar énskvard.” (IP1,
muntl. komm., 2007)

Skolskogsomradet hade inte anvénts i den pedagogiska verksamheten pa 6ver tolv ar och idag
visste ingen riktigt vart granserna for skolskogen gick. Ett vindskydd och tre bé&nkar fanns
uppforda pa platsen. De hade till viss del forfallit och vuxits Over av den omgivande
vegetationen. Pedagogen uttryckte att det hade varit 6nskvart att ha ett markéagaravtal for nagot
av omradena som anvandes istallet for detta sa att man kunde fd majlighet att uppfora
vindskydd eller andra faciliteter. De engagerade pedagogerna pa skolan uttryckte stor
entusiasm for arbetet och hade uteverksamheten inskriven i sina lokala arbetsplaner. Den fanns
dock inte inskriven i skolans 6vergripande verksamhetsplan dven om rektor pa skolan uttalat
sitt stod. Den utetid som eleverna pa skolan fick varierade stort beroende pa varierande grad av
engagemang for utomhuspedagogisk verksamhet hos de olika ldararna. Nagra klasser i
mellanstadiet hade uteverksamhet en halvdag i veckan medan de Ovriga eleverna hade
uteaktiviteter ca fem till sex ganger per termin.

3.3 Intervjuer i de framgangsrika skolskogarna

Verksamheten i skolskogarna

Den skog som nyttjades av flest elever (fler &n 1000) Iag i ett naturreservat och besoktes av
flera skolor i omgivningen. Kommunen tillhandaholl en buss speciellt amnad for skolornas
utflykter. Den var utrustad med material for naturstudier och utevistelse och kunde bokas av
skolorna for att ta ut eleverna till detta och andra naturomraden. Ytterligare en av skolskogarna
nyttjades av fler &n en skola. De aterstaende fem skolskogarna anvandes enbart av respektive
skola (se tabell 1).
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Tabell 4. Antal elever som nyttjar respektive skolskog samt vilka aldersgrupper de bestkande eleverna
tillhor

Antal elever Forskola/Dagis Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet
Skog A +1000 ** Ja Ja Ja Ja
Skog B 134 Nej Ja Ja Ja
Skog C 450 Nej Ja Ja Ja
Skog D 750 ** Ja Ja Ja Ja
Skog E 180 Ja Ja Ja Nej
Skog F 148 Ja Ja Ja Nej
Skog G 750%* Ja Ja Ja Ja
Skog H* 0 Nej Nej Nej Nej

* Den mindre framgéngsrika skolskogen
** markerar att skogen nyttjades av flera skolor &n den bestkta

Fem av sju skogar nyttjades av forskola/dagis. Samtliga nyttjades av lag- och
mellanstadieelever medan fem aven nyttjades av hogstadieelever. Tva av skogarna besoktes for
skolverksamhet varje dag. Ovriga skogar nyttjades en gang i veckan eller oftare. Yngre elever
hade betydligt mer frekvent verksamhet i skolskogen &n hogstadieeleverna. Som skél till detta
namndes organisatoriska och administrativa svarigheter da undervisningen i de hdogre
arskurserna ofta var mer uppdelad pa olika dmneslarare och enligt arbetsplanerna skulle
eleverna ha ett bestdmt antal timmar i respektive skolamnen varje vecka. Det var vanligt att
hogstadieelvernas skolskogsvistelser bestod av ett fatal langre vistelser, exempelvis temadagar.

’Det ar framforallt ett organisatoriskt problem. Man &r sa bunden till schemat, till tidsplanen.
Dom (hdgstadieeleverna) ska ju ha olika larare vid olika tider, det blir ett s& mycket storre
projekt om man vill planera en hel- eller halvdag ute med dom. Man kan inte bara styra upp
det, man maste satta sig ner och planera och samordna med dom andra lararna. Det tar tid.”
(1P2, muntl. komm., 2007)

En av skolorna hade som malsattning att varje elev skulle fa minst en skogstimme i veckan
(arskurs 1-6) och pa tre av skolorna siktade man pa minst en halvdag i veckan for
mellanstadieeleverna (se tabell 2). Fem av de sju skolorna hade fast schemalagd verksamhet i
skolskogen for arskurs 1-6, darutdver kunde ytterligare verksamhet i skolskogen tillkomma
oregelbundet. P4 samtliga skolor hade man dock lagre aktivitet i skolskogarna da vadret &r som
svarast under vintern.

Tabell 5. Elevernas utetid pa respektive skola

Malsattning lagsta utetid/elev/vecka Fast schemalagd/oregelbunden skolskogsverksamhet
Skola A Ingen uttalad Oregelbunden
Skola B En skogstimme Fast schemalagd
Skola C En halvdag i 1dg- och mellanstadiet Fast schemalagd
Skola D En halvdag i 1ag- och mellanstadiet Fast schemalagd
Skola E Ingen uttalad Oregelbunden
Skola F Ingen uttalad Fast schemalagd plus oregelbunden extratid
Skola G Ingen uttalad Fast schemalagd
Skola H* En halvdag i mellanstadiet Fast schemalagd i mellanstadiet

* Den mindre framgéngsrika skolskogen

Alla skolskogar utom en anvandes flitigt av elever dven utanfor skoltid. Yngre barn kom dit
tillsammans med sina foraldrar och lekte, fikade eller grillade korv. Ungdomar akte dit i
sallskap av kompisar och grillade eller festade, sarskilt dar det fanns tillgang till eldstad med
vindskydd. Anledningen till att en av skolskogarna inte bescktes av eleverna pa fritiden var att
eleverna sjalva bodde sa langt bort fran skolan. Om skolskogen aven anvéndes av eleverna
under rasterna var direkt avhangigt av hur nara skolan skogen lag.

Pa fragan om vilka skolamnen som integreras i skolskogsverksamheten svarade man pa alla
skolor utom en att alla eller i stort sett alla skolamnen integrerades. Man bor ha i atanke att
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halften av dessa svarade for skolor dar skolskogen enbart anvénds av elever i de lagre
arskurserna.

Ja, det &r val idrott och fysik, kemi, biologi, och hemkunskap, sl6jd och matte... egentligen de
flesta @mnena utom engelska. Men snart kommer alla @mnen integreras i skolskogsarbetet, nar
vi drar igang med projektet Larande for hallbar utveckling” (1IP3, muntl. komm., 2007)

Pa den aterstdende skolan uppgav man att det mest var matte, svenska och NO-damnen, men
aven samarbetsdvningar och social traning som ingick i skolskogsverksamheten. De pedagoger
som anvande skolskogen mest var allmanlarare i arskurs 1-6, men aven fritidspedagoger, en
skolskoterska, idrottslarare, slojdlarare, hemkunskapslérare och hogstadiets NO-larare hade
verksamhet i skolskogarna. Nedan féljer en lista med exempel pa aktiviteter som genomfordes i
den pedagogiska verksamheten utifran de olika skolamnena. Utdver de fasta skolamnena finns
en kategori ”Ovrigt”, av vissa av pedagogerna kallad ”livskunskap”.

Bild: Rita av naturen/foremal i naturen, tillverka ritkol att teckna med, géra
naturvavar, mala med naturmaterial (t ex bark) pa sandpapper, mala i snén
Biologi/kemi: Artkunskap, sparning av djur pa vintern, utfodring av djur, ekosystemen -

samband i naturen, spana efter vartecken, lara sig kdnna igen knoppar hos
olika tradslag, atbara saker i naturen, varfor 16ven andrar farg pa hosten,
forsta hjélpen

Engelska: Lara sig vad olika saker eller foreteelser i naturen heter pa engelska, skriva
beréttelser, skriva dikter

Hemkunskap: Laga mat ute 6ver eld eller med muurikka, hantera trangiakok

Historia: Livet forr, skogsbrukshistoria, arbetet kring en kolmila

Idrott: Motorikdvningar, lek och rorelse, vandring, cykling, orientering, skidakning,

radelakning

Matematik/fysik: Rakna med kottar, hitta dubbelt s manga/hélften sa manga av nagot
naturforemal, avstandsbedémning, mata hojden pa trad, berakna
virkesforrad, volymberakning i grop, hugga en kubikmeter ved, rdakna med
vedens langd, vikt och volym, berékna procent av virke som blir till kol i
kolmila, matt, vikt och volym med sno, anvanda kroppen som matematiskt
redskap, havstangsprincipen

Musik: Gora musik, spela instrument, sjunga, musikframtradanden

Sl6jd/teknik: Véva band, gora naturvavar, brodera, véxtfarga, bygga kojor, vindskydd,
dass, scener, broar etc., hugga ved, félla trad for att anvanda virket till ved
eller slojdmaterial, bygga forddmningar till vattendrag, kniv- och
yxkunskap, mura eldstad

Svenska/drama:  Leta naturféremal som borjar pa viss bokstav, skriva dikter, hitta ett
naturforemal och skriva fantasiberattelser utifran det, skriva och framféra
teaterpjaser, dramalekar

Ovrigt: Etik, samarbetsdvningar, social traning, fri lek, falla tréd, plantera trad,
julgransforsaljning, varmehallande kladsel, majbrasa, "hitta vilse”, odla och
bereda lin, odla potatis, géra upp eld, hantera kniv, fiska, sétta upp talt,
overnatta

Flera av pedagogerna uppgav att de anvénde sig av olika bocker med tips och idéer kring

utomhuspedagogiska dvningar som kunde genomféras i skolskogen, till exempel ”Lara med
skolskogen” som skolorna far av SiS da de registrerar sin skolskog hos dem.
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| sex av de sju framgangsrika skolskogarna bedrev man verksamhet i samverkan med &vriga
samhallet i nagon form. Studiedagar med Jagareforbundet omnamndes pa fyra av skolorna och
verksamhet i samarbete med Skogsstyrelsen pa tva. Foljande organisationer namndes pa en
skola vardera: Civilforsvaret, Sveaskog, Korpen-idrotten, ett lokalt sagverk,
Orienteringsforbundet, LRF  ungdom, PRO, Potatiskonsulenterna,  Linforbundet,
Ornitologféreningen, SKS kolmilan, Skogstjanst, Friluftsframjandet och Skogssallskapet.
Dessa har alla bidragit med sina kunskaper i varierande verksamheter ute i de besokta
skolskogarna.

Tillgénglighet till skolskogarna
Pa tva av skolorna lag skolskogen alldeles intill skolgarden (se tabell 3), vilket uppfattades som
mycket bra av pedagogerna.

’Skolskogen bérjar dar skolgarden slutar — det &ar helt perfekt, man hinner ga ut pa en 50-
minuters lektion. Och sa ar det bra om nagon (av eleverna) till exempel ska till tandlékaren,
eller kommer darifran, da hittar dom oss latt.”” (IP4, muntl. komm., 2007)

Det ar jattebra for dom sma barnen i férskolan. Fér de stérre barnen passar det battre att
vara i den gamla skolskogen som &r stérre och ligger lite langre bort.” (IP5, muntl. komm.,
2007)

Den senast citerade pedagogen arbetade pa en skola vars tidigare officiella skolskog var ett
storre skogsomrade med hogvuxen blandskog som ligger ca 100 meter fran skolan. Efter en
storm som skapade flera vindféllen i skogen bytte man officiell skolskog till ett mindre
skogsomrade som ligger alldeles i anslutning till skolgarden. Idag anvandes dock bada
skogsomradena i den pedagogiska verksamheten pa skolan. Till bada ovan namnda skolskogar
tog man sig till fots.

Tva av de besokta skolorna hade knappt en kilometer mellan skola och skolskog (tabell 3).
Pedagogerna pa dessa skolor var mycket néjda med avstandet.

Det ar perfekt” (IP6, muntl. komm., 2007)

Det ar lagom, det &r bra att eleverna far rora pa sig for att ta sig dit.” (IP3, muntl. komm.,
2007)

Till bada dessa skolskogar tog man sig till fots, eller dkte skidor vid enstaka tillfallen pa
vintern. | en av skogarna lopte elljusspar som prepareras for langdskidakning pa vintern rakt
genom omradet.

Tva av de besokta skolorna hade ungefar tva kilometers avstand mellan skolskog och skola
(tabell 3). De intervjuade pedagogerna pa de har skolorna uttryckte sig sahar om avstandet:

’Det ar lagom, kanske lite for langt. Det blir krangligare med transporter av material nu. Lag
den néarmare kunde man ju klara sig med en skottkarra™ (IP7, muntl. komm., 2007)

Det ar for langt. 1 km hade varit perfekt. Det blir for langt for dom yngsta, da gar vi till en
narmre liten skog istéllet.”” (IP8, muntl. komm., 2007)
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Till de har skogarna cyklade man oftast. Det hande &ven att man gick till fots och ibland pa
vintern tog man sig dit pa skidor.

Den aterstdende skogen var det stora omrade i ett naturreservat vilket namnts ovan. Detta
omrade lag ca 3 mil fran kommunens centralort varfér man i stort sett alltid tog sig dit med
hjalp av busstransport (tabell 3). Pedagogen som intervjuades i denna skolskog uppgav att
avstandet var for stort for att passa en lektions eller en halvdags utevistelse, men det funkade
mycket bra for en heldag ute. Bussen som kommunen tillhandahdll underlattade transporterna
och det faktum att man kom en bit bort fran civilisationen gjorde att man slapp forstérelse och
storande faktorer frdn omvérlden. Flertalet av pedagogerna har beskrivit hur de besvarats av
skadegorelse och vandalism. Vindskydd, férrad och andra faciliteter som man uppfort i
skolskogen har valts, bréants eller klottrats pd. Nedskrapning var ocksa vanligt forekommande.

... det forekommer vandalism, det kanske ar baksidan av nérheten och tillgangligheten.”
(1P4, muntl. komm., 2007)

Tabell 6. Avstand mellan skola och skolskog samt hur elever
och pedagoger transporterar sig mellan skola och skog

Avstand Transportsatt
Skola A 3 mil Buss
Skola B 0,7 km Till fots. Skidor ibland
Skola C Inget Till fots
Skola D 2 km Cykel. Till fots eller skidor ibland
Skola E 2 km Cykel. Till fots eller skidor ibland
Skola F Inget Till fots
Skola G 1km Till fots. Skidor ibland
Skola H* 3 km Skogen nyttjas inte

* Den mindre framgangsrika skolskogen

Tillgangligheten for rullstolsburna elever eller sma barn i barnvagn var god i tva av de sju
skolskogarna. Bada dessa omraden fungerade dven som rekreationsomraden for kringboende
och hade iordningstallts av i ena fallet kommunen och i andra fallet Skogsstyrelsen och
Lansstyrelsen. | bada omradena fanns hardgjorda jamna leder, handikappanpassade toaletter
och traramper for att oka tillgdngligheten och mojligheterna till naturndra utevistelse i
skogarna.

Stod for anvandandet av skolskogarna
Pa fragan om skolans ledning uttryckte sitt stod for skolskogsverksamheten svarade
pedagogerna pa fem av de sju skolorna jakande (tabell 4).

Ja, vara rektorer vet att det har ar bra! Vi har ett eget konto for inkop av material till
skolskogen, det stottar dom.” (IP7, muntl. komm., 2007)

Manga tillade dock att de garna onskat ett storre engagemang fran ledning eller kollegor.

’Ja. Rektor stottar och peppar, och foljer vart arbete i skogen. Men alla larare ar inte lika
positiva... det kanns lite trakigt ibland” (1P6, muntl. komm., 2007)

... fast ibland far man intrycket att dom (ledning och kollegor) tycker att det ar jattefint och
bra och allt det dar med det utomhuspedagogiska arbetet, att det ’ser bra ut”. Fast dom &ar
jatteglada att ndn annan gor det. Dom orkar inte lagga ner nat engagemang i det sjalva.” (IP7,
muntl. komm., 2007)
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Pa tva av skolorna med framgangsrika skolskogar kénde de intervjuade pedagogerna inte att de
hade sarskilt stort stod fran ledningen.

Njae... Alltsa, dom lade ner varat Frisco (skolans egen arbetsmodell for att lara eleverna se
vinsterna med ett halsosamt leverne, mycket stor del av Frisco-tiden spenderades utomhus) som
vi tyckte s& mycket om déarfor att de upplevde att det tog for mycket resurser, utan att de kunde
pavisa vad det var for resurser som togs, men dom lade ner det i alla fall. Men nu har vi efter
massiva protester fran larare och elever och foraldrar fatt dra igang det igen pa nader.” (IP9,
muntl. komm., 2007)

Tabell 4 (nedan) visar att pa de skolor déar pedagogerna inte kanner stod fran ledningen finns
det utomhuspedagogiska arbetet inte heller inskrivet i skolornas verksamhetsplaner. P& skolan
med den mindre framgangsrika skolskogen saknas ocksa arbetet i verksamhetsplanen. Daremot
finns verksamheten omnamnd i de lokala arbetsplanerna pa samtliga skolor. Nyttjandekontrakt
med markagaren finns for alla skolskogar utom tva.

Tabell 7. Pedagogerna uppfattning om ledningens stod for skolskogsverksamheten, samt om
verksamheten stods i officiella dokument sasom skolans verksamhetsplan, lokala arbetsplaner och
nyttjandekontrakt med mark&garen.

Stod fran ledning Verksamhetsplan Arbetsplan Marké&garkontrakt
Skola A Ja Ja Ja Nej
Skola B Ja Ja Ja Ja
Skola C Nej Nej Ja Ja
Skola D Ja Ja Ja Ja
Skola E Ja Ja Ja Nej
Skola F Nej Nej Ja Ja
Skola G Ja Ja Ja Ja
Skola H* Ja Nej Ja Ja

* Den mindre framgéngsrika skolskogen

Skolskogarnas karaktar

Pa sex av de sju bestkta skolorna med framgangsrik skolskogsverksamhet var pedagogerna
mycket nojda med skolskogens karaktar och ansag att den var tillfredstallande for den
pedagogiska verksamheten. Majoriteten av dem omn&mnde sérskilt att “har finns mycket
variation pa liten yta” eller "den har det mesta man kan onska sig”, hanvisande till en stor
variation av olika element eller miljotyper inom skolskogsomradet. Manga tillade ocksa att det
fanns ytterligare element som skulle vara onskvarda att ha inom skolskogsomradet: tjarnar,
myrar, Oppna vatten eller backar dar man kunde studera vattenekosystem eller fiska; slyiga
omraden dar man kunde réja och gora inverkan som man ville; gammelskog; skog i alla aldrar
sa att eleverna far folja hela skogens kretslopp och atbara svampar och véaxter. | samtliga
skolskogar fanns faciliteter av olika slag uppférda. Eldstader fanns i alla skogarna, vindskydd i
alla utom en. Dessutom var dass och hinderbanor vanligt forekommande.

Den aterstaende skolskogen var ett speciellt fall — héar hade i stort sett hela skolskogen blast ner
efter en kraftig storm och i nulaget anvandes ett litet omrade alldeles intill skolgarden med
enstaka kvarvarande trad och spridda hogstubbar som skolskog. I samarbete med kommunen
och Skogsstyrelsen hade nu pedagogerna (och eleverna genom dem) pa skolan fatt vara
delaktiga i planeringen av den nya skolskogens utformning.

’Den gamla naturskogen var bra, jag saknar den jattemycket. Med den nya skogen som vi ska
skapa har vi ju nya méjligheter forstas, att skapa var skolskog som vi vill ha den, men jag
saknar den férra skogen jattemycket./.../Skogen dar barnen kunde géra och skapa en massa av
naturmaterial, det finns ju inte alls pa samma séatt idag. Man far gora det basta av situationen.
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Vill man s& gar det anda att hitta stallen dar man kan gora det man vill.”” (IP4, muntl. komm.,
2007)

Saker som manga pedagoger framholl som extra bra med sina skolskogar var bland annat att
miljon eller vaxtligheten var véldigt varierad, att omradet var kuperat, att det lag pa lagom
avstand fran skolan och att de hade tillgang till vatten. Det som majoriteten av pedagogerna sag
som det samsta med sina skolskogsomraden var forekomsten av skadegorelse. Utver det hade
de svart att se ndgot negativt med skolskogarna.

Pedagogerna ombads att fritt beratta vilka egenskaper de tyckte att deras dromskolskog hade.
Darefter fick de ange vilka av dessa egenskaper de ansag vara viktigast genom att rangordna
dem. Nedan listas samtliga intervjuade pedagogers (aven fran den mindre framgangsrika
skolskogen) prioriterade skolskogsegenskaper, med den egenskap som klassats som viktigast
hogst upp pa respektive lista. P& en av skolorna i sodra Sverige har eleverna ombetts beratta

vilka egenskaper de tyckte var viktigast i skolskogen, vilket ocksa redovisas nedan.

Pedagog 1:  Stor biologisk mangfald Pedagog 7:  Varierad miljo
Skola F Snarigt Skola B Vatten
Gammelskog Vindskydd
Pedagog 2: Biologisk mangfald Pedagog 8:  L&/Vindskydd
Skola F Ang Skola B Varierad vaxtlighet
Sjo Tipi
Kuperat Vatten
Stenigt
Pedagog 9:  Stilla vatten
Pedagog 3:  Frisk skog Skola C Rinnande vatten
Skola G Samlingsplats kring eldstad Varierande skog
Forrad Kuperat
Myr
Pedagog 4:  Varierad miljo
Skola D Kuperat/Utsikt Pedagog 10:  Varierad miljo
Rinnande vatten Skola E Eldstad
Pedagog 5:  Varierad vaxtlighet Pedagog 11: Varierad miljo
Skola A Lattillgangligt Skola H Lang utesasong
Vatten
Elever: Gléntor
Pedagog 6:  Vindskydd Skola F Damm
Skola B Rinnande vatten Ljus skog
Oppen plats Mycket l6vtrad
Kuperat Sma stallen att sitta och bara
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4 Diskussion

4.1 De studerade framgangskriterierna

Har diskuteras i tur och ordning vikten hos de undersokta framgangskriterier som presenterats i
rapportens inledning:

En framgangsrik skolskog skall:
1. Innehalla olika miljcer
Ha ett véldefinierat omrade, med tydliga avgransningar
Ha kontinuerlig aktivitet i form av undervisning, vistelse, lek och upplevelse
Ha en for omradet langsiktig verksamhetsplan
Ligga i anslutning till skolan
Vara tillganglig for alla
Ha verksamhet i samverkan med dvriga samhallet
Ha en 6verenskommelse med markégaren dar det regleras vilka réttigheter skolan har
utover allemansratten
9.  Anvéndas for skiftande aktiviteter
10. Anvandas aret runt
11. Ha verksamhet med stod fran skolans ledning
12. Nyttjas av engagerad och intresserad personal
13. Besitta en fysisk miljoé som motsvarar de aktiviteter man vill utfora

NGk~ WN

4.1.1 Innehalla olika miljoer

Det tydligast framtradande resultatet fran intervjuerna ar behovet av variation i skolskogarna,
vilket val Overensstaimmer med vad tidigare forskning visat (Axelsson Lindgren, 1990).
Pedagogerna patalar det pa manga satt, dels genom prioriteringen av Onskade
skolskogsegenskaper men ocksa genom uttalanden kring vilka aktiviteter de onskar utfora i
skogen eller vad de ser som det bédsta med utomhuspedagogisk verksamhet. | listan éver
prioriterade skolskogsegenskaper kan man finna "varierad milj6”, “biologisk mangfald” eller
"varierad vaxtlighet” flera ganger. Aven om dessa uttalanden har delvis skiftande betydelse &r
de &nda nara besléktade pa sa vis att pedagogerna i intervjuerna ville ge uttryck for sin énskan
att ha stor variation i naturen. Pedagogerna har skiftat i hur detaljerade de varit i
beskrivningarna av sina idealskolskogar, men manga har varit ute efter samma kéarna dven om
de gett den olika benamningar. Man vill ha tillgang till manga olika slags miljoer som kan
passa for de olika &mnen man ska undervisa om eller de olika aktiviteter man vill &gna sig at.
Nagot som pedagogen i den mindre framgangsrika skolskogen var missnojd med var just det
faktum att skolskogsomradet bara inneh6ll en skogsmiljotyp, varfor man istallet valde att nyttja
olika omraden i skolans omnejd for att tillfredstalla behovet av varierade miljétyper. Samtliga
bestkta skolskogar hade en variation av skogsmiljétyper utom den mindre framgangsrika. Till
och med i den skolskog som drabbats hart av storm fanns skogbekladda omraden kvar, dven
om det omrade som nyttjades mest i nulaget bestod av "hogstubbskog”. Har bidrog ocksa dels
makroklimat med mikroklimatiska skillnader inom omradet och dels varierat skogsbruk till att
man hade en variation av olika tradslag i skolskogsomradet.

Stor artrikedom &r Onskvart for undervisning i1 ekologiska samspel eller artkdnnedom, men

ocksa for att skapa olika miljoer — till exempel glesa tallpelarsalar, tatare granskogar med bra
klattertrad eller ljusa lovskogar. Onskningarna om ”biologisk mangfald” och ™varierad
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vaxtlighet” kan forutom ett behov av en stor variation av miljétyper utifran sin kontext ocksa
tolkas som en énskan om en skog med vélfungerande ekosystem och héga naturvarden. De
flesta av de intervjuade pedagogerna tycktes ha en bevarandebiologiskt inriktad
grundinstélining till naturen. En av pedagogerna uttryckte ocksa en 6nskan om “frisk skog” i
sina prioriterade skolskogsegenskaper.

Samtliga pedagoger har ocksa namnt den stora betydelsen av tillgang till vatten, stilla eller
rorligt. Dels for det stora undervisningsvardet men ocksa for den stora fascination det vacker
hos eleverna. Endast en av skogarna saknar helt tillgang pa vatten och pedagogerna pa denna
skola talade mycket om hur garna de 6nskade sig detta. Tillgang till en myr eller annan
vatmark var ocksa nagot som flera pedagoger namnt som 6nskvért, men som tabell 5 (ovan)
visar s& saknas detta i alla besokta skogar utom en. Flera av pedagogerna berattade dock att de
besokte omraden utanfor skolskogarna for att studera myrar eller andra vatmarker. Tva viktiga
rad infor nyetablering av skolskogar blir darfor att forsoka fa sa stor miljo- och artmassig
variation som majligt samt att placera omradet sa att vattentillgang ges inom dess gréanser.

Snarigare skogar med ungskog eller rik buskvegetation namner fa pedagoger att de vill ha for
egen del eller i sin undervisning, men manga patalar att eleverna tycker om sadana miljoer. Da
kan de fa "komma undan” fran de andra, leka i mindre grupper eller hange sig at egna fantasier
lattare. Endast en av de intervjuade pedagogerna ndmner sérskilt att det ”skulle va kul om det
funnes nat omrade med riktigt mycket sly, dar man kunde réja och géra inverkan lite som man
ville”(IP6, muntl. komm., 2007). Flera av pedagogerna beréttar istéllet att de sjalva féredrar en
glanta eller 6ppen plats dar de kan bedriva mer stationar undervisning. Glantan far ocksa garna
omges av gles, luftig skog dar det ar latt att halla uppsikt 6ver eleverna. Déarigenom ligger de
mest nyttjade omradena ofta i medelaldrig eller aldre skog. Preferenserna hos larare och elever
tycks inte alltid sammanfalla i det avseendet. | en av de besokta skolskogarna fanns ett flackt
omrade med en 6ppen “undervisningsplats” i glesare stamkvistad skog samt ett intilliggande
omrade som var mer kuperat, med knotiga gamla trad, klipphéllar och rik buskvegetation. Det
forstndmnda brukades framst for mer traditionell undervisning och for lite &ldre elever medan
det sistndamnda nyttjades mer for lek och sinnligt larande, framférallt av yngre barn. Dessa
omraden lag alldeles intill varandra, pedagogerna var mycket néjda med denna utformning hos
skolskogen och patalade sarskilt vikten av att eleverna fick komma undan for sig sjélva och
komma till ro pa ett helt annat satt i den buskiga miljon &n pa den 6ppna skolgarden. Nagra av
de intervjuade pedagogerna har ocksa patalat att det vore onskvart att ha skogar i alla aldrar sa
att eleverna kan folja hela skogens kretslopp.

Vikten av tillgang till kuperade omraden omtalades flera ganger under intervjuerna. | alla de
besokta skogarna hade de platser som anvandes for samling av eleverna forlagts till flack mark
medan andra omraden som nyttjades for lek eller olika pedagogiska Gvningar kunde vara
belagna pa mer kuperad mark. Om skolskogsomradet ligger i ett kuperat landskap kan det dven
bidra till att man far en storre miljé- och vegetationsméssig variation i skogen pa grund av den
mikroklimatiska variationen som uppstar. En faktor som pedagogen i den mindre
framgangsrika skolskogen framholl som mycket negativ var dock just att den var belagen i en
nordsluttning vilket tillsammans med den klimatiska paverkan som den téta granskogen bidrog
till att det tog mycket lang tid innan snon smaélte bort och tjalen gick ur marken. Detta bor man
ta i beaktande vid nyetablering av skolskogar i delar av Sverige dar denna problematik kan
uppstd. Nagra av de besokta skogarna lag i mycket kuperad eller stenig terrang, vilket
pedagogerna papekade som fordelaktigt for elevernas motoriska utveckling. Samtidigt bér man
vara medveten om att ett sddant lage kan minska tillgangligheten for rorelsehindrade elever.
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Utfallet fran de semantiska miljobeskrivningarna visar att det finns en stor variation hos
upplevelsevardena i de olika omraden som nyttjas mest i de olika skolskogarna. Aven om tre av
de 15 profilerna hade en viss samstdmmighet var skillnaderna mellan de dvriga mycket stor.
Detta tyder pa att manga olika miljoer med varierade upplevelseprofiler kan fungera utmarkt
for skolskogsarbete. Snarare dr det sa att det inte finns ndgon miljétyp som ar den optimala,
utan variationen av miljotyper i sig ar langt mer viktig for en givande utomhuspedagogisk
verksamhet.

4.1.2 Ha ett valdefinierat omrade, med tydliga avgransningar

De skolor som hade officiella nyttjandekontrakt med tillhérande karta med marké&garen hade
naturligtvis valdefinierade omradesgranser pa pappret, men i den fysiska miljén kunde det vara
svart att uttyda vart granserna gick. Flera av de besokta skolskogarna hade naturgivna
avgransningar som sjoar eller oppna falt langs begrinsade delar av omradets granser.
Avgransningar i form av staket eller grusade leder férekom ocksa langs begransade delar. Alla
besokta skolskogar utom en saknade dock tydliga omslutande avgransningar som klargjorde
var skolskogsomradet borjade och slutade. For att den utomhuspedagogiska verksamheten som
sadan skall kunna bedrivas pa ett framgangsrikt satt kravs sallan tydliga omradesavgransningar
i miljon, om inte aktiviteterna i sig kraver det. Pedagogerna upprattar dock ofta tillfalliga
omradesbegransningar for att kunna ha tillfredstallande uppsikt 6ver eleverna; det kan vara en
trygghet att veta att eleverna ”inte springer bortom den kullen” eller liknande, vilket kan
underlattas av naturliga avgransningar i landskapet. Vid nyttjandefragor kan det ocksa vara en
fordel om omradet dar man har tillstand att géra dverkan finns tydligt kartlagt, sa att ansvariga
pedagoger kan vara sakra pa att det sker inom skolskogens granser.

Utfallet fran denna studie visar dock klart att det gar mycket bra att bedriva ett framgangsrikt
skolskogsarbete utan dessa granser. Nastan alla de besokta skolskogarna som &nda kallats
framgangsrika saknade ju omslutande avgransningar. Pedagoger och elever klarar mycket val
av att genomfora de aktiviteter de dnskar i skogen utan att dessa tydliga grénser finns. Tanken
att tydliga avgransningar skulle behdvas kan kopplas samman med idén om att
utomhusdidaktik &r att "flytta ut klassrummet i naturen”; med omslutande vaggar i form att
naturliga eller skapade avgransningar, och klassrumsformation i form av en undervisningsplats
dar pedagogen star och undervisar for eleverna som sitter stilla pa bankar runt pedagogen. Bade
oerfarna och erfarna pedagoger tar gdrna stéd av detta erkdnda och vélbekanta
undervisningssétt dven i sitt utomhuspedagogiska arbete. Andra ser naturen som ett granslost
uterum i sitt arbete med “det sprangda klassrummets pedagogik” (Dahlgren och Szczepanski,
1997) och anvdnder sig av andra undervisningsmetoder &n den klassiska
“inomhuspedagogikens”. Har man en bra dialog med markéagaren kan man ocksa diskutera
eventuella énskemal fran skolan da och dar de uppkommer. Daremot inte sagt att det inte kan
vara ett gott stod for manga pedagoger att ha klart for sig precis vart granserna for deras
nyttjandemojligheter gar.

Omradets storlek har naturligtvis ocksa betydelse for verksamheten. En av fordelarna med
skolskogsverksamheten som flera av de intervjuade pedagogerna patalat ar just mojligheten for
eleverna att komma undan fran varandra, ensamma eller i mindre grupper, och inte utsattas for
samma “friktion” gentemot andra som de gor i klassrummet. Verksamheten innebar ocksa ett
visst slitage pa naturmiljon, varfor omradets storlek bor vara anpassat utifran antalet elever som
nyttjar det samt hur hog besoksfrekvensen ar. Omradet bor ocksa vara tillrackligt stort for att
rymma den miljovariation som ar énskvard. Som pedagogen i den mindre framgangsrika
skolskogen sarskilt papekade var det faktum att omradet var for litet och bara rymde en
skogsmiljotyp en stor nackdel. Nagon ovre storleksgrans finns egentligen inte, men om

36



omradet ar for litet kan det snabbt 6verutnyttjas och slitas ner sa att de speciella varden som
naturvistelsen ger faktiskt minskar.

4.1.3 Ha kontinuerlig aktivitet i form av undervisning, vistelse, lek och upplevelse

Nagot som var gemensamt for alla de besokta skolorna var att man hade regelbunden
utomhuspedagogisk verksamhet, i den officiella skolskogen eller ibland pa andra platser. For
att eleverna skall kunna bygga upp en fortrogenhet med naturmiljon och lara in en kénsla och
en forstaelse for naturens samspel kréavs att de kontinuerligt far vistas i naturen. Nagot som &r
en sjalvklarhet for vissa unga idag medan det &r langt darifran for andra. Alla de framgangsrika
skolskogarna utom en nyttjades dven utanfor skoltid av elever som kom tillbaka pa sin fritid for
att fortsatta med projekt som startats under skoltiden eller agna sig &t fritidsintressen och
friluftsliv. Nagot som sakerligen gynnats av uteverksamheten under skoltid.

Pa sex av de atta skolorna hade man fast schemalagd utomhuspedagogisk verksamhet, vilket
kan verka stodjande for att utevistelsen verkligen blir av och att den ses som en naturlig del av
den ovriga verksamheten. Aven oregelbunden aktivitet kan upplevas som en naturlig del av
verksamheten om den ar tillrackligt frekvent men det kan stéilla lite storre krav pa de
engagerade pedagogerna att ta tag i att uteverksamheten verkligen blir av. Att ha fast
schemalagd verksamhet kan ocksa bidra till att markera hur viktig man tycker att utevistelsen
ar gentemot elever, foraldrar, kollegor och skolans ledning. Detta kan i sin tur mojligen ocksa
ge starkare incitament for en fortsatt uteverksamhet dven om den engagerade pedagogen skulle
avga eller byta tjanst.

Man maste naturligtvis ocksa ta i beaktande att ett alltfor frekvent nyttjande av ett naturomrade
sliter hart pa miljon. Mosstacken pa stenar som gett omradet en sa mystisk karaktar rivs av,
markvegetationen slits bort, smatrad tuktas och blir av med sina grenar o.s.v. Till slut kan
skolskogsmiljon komma att se helt annorlunda ut &n den gjorde da man borjade utnyttja
omradet. Darfor ar det ocksa av vikt att ha ett skolskogsomrade som ar tillrackligt stort for att
matcha besoksfrekvensen utan att ta for stor skada.

4.1.4 Haen for omradet langsiktig verksamhetsplan

Pa en majoritet av de bestkta skolorna hade den utomhuspedagogiska verksamheten skrivits in
i skolans verksamhetsplan. Det fanns ocksa en éverensstammelse mellan vilka skolor som hade
uteverksamheten inskriven i verksamhetsplanen och pa vilka skolor pedagogerna upplevde att
de hade stod fran skolans ledning. Att man valjer att skriva in skolskogsarbetet i skolans
overgripande verksamhetsplan sander tydliga signaler om hur viktigt man tycker att arbetet ar.
Detta kan bidra till att stimulera engagerade pedagoger pa skolan men kan ocksa innebéra att
man signalerar utat, till exempel till foraldrar eller andra skolor, hur stor vikt man faster vid
utomhuspedagogiken. Pa flera skolor anvdands det faktum att man bedriver
skolskogsverksamhet som en del i skolans profilering och marknadsféring.

En annan viktig aspekt av inskrivandet av skolskogsarbetet i den Overgripande
verksamhetsplanen ar att det i sig kan hjalpa till att badda for en kontinuitet i arbetet, sa att det
inte enbart ar knutet till enskilda pedagoger utan &ven ger riktlinjer fér nyrekryterade
pedagoger. Risken dr annars storre att verksamheten mattas av om en enskild pedagog avgar.
Av samma anledning kan det ocksa vara bra att skolskogsverksamheten skrivs in i lokala
arbetsplaner. Samtliga intervjuade pedagoger hade det utomhuspedagogiska arbetet inskrivet i
sina arbetsplaner.
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Arbets- och verksamhetsplanerna beskriver ofta sjalva aktiviteterna, arbetsmomenten eller
didaktiken i det utomhuspedagogiska arbetet snarare &n platsbundna atgarder eller planer for
skolskogens utveckling. Pa de besokta skolorna hade man i allménhet inte nagot sarskilt
inflytande Gver skotseln av skolskogsomradet, och skotselatgarder i skogen som speciellt
syftade till att gynna det pedagogiska arbetet var ovanliga. Den paverkan pa omradet som
skolskogsarbetet innebar for markégaren rorde sig oftast om uppférande av olika faciliteter
eller fallning av enstaka trad. Flera pedagoger uttryckte en 6nskan att kunna paverka skogens
utseende mer sjalva, men tyckte samtidigt att det skulle kunna vara tungt att ha ansvar for
skotseln om skolan sjélv hade agt omradet. | den nyligen nedblasta skolskogen sag dock
forhallandena annorlunda ut. 1 och med de speciella forutsattningarna hade elever och larare pa
skolan fatt vara med och paverka utseende och utformning av den framtida skolskogen. Elever
hade fatt beratta vilka slags miljoer de Onskade sig i skolskogen och tradslag och
bestandsgranser hade valts for att ge 6nskvarda forutsattningar fér undervisning och rekreation.
Har hade man frdn skolans sida alltsd Okade mojligheter att langsiktigt planera for
skolskogsomradets utformning vilket 6kade kanslan av delaktighet.

4.1.5 Liggainara anslutning till skolan

Nagot som i hog grad kan paverka hur skolskogen anvands ar hur néara skolan omradet ligger
(jfr Beck-Friis, 2003 och Briigge et Al., 2007a). Ju yngre eleverna ar desto storre paverkan har
avstandet mellan skola och skolskog savida man inte utnyttjar motortransport. Eftersom man
med de yngsta barnen ofta transporterar sig till skolskogen till fots ar det av vikt att omradet
inte ligger for langt bort for att verksamheten skall bli nagorlunda frekvent. Med lite &ldre
elever kan man cykla eller aka skidor langre strackor utan att sjalva transporten behéver ta
alltfor mycket tid i ansprak. Ligger skolskogsomradet nara skolan tycks skogen anvandas i
pedagogisk verksamhet oftare, och dven av fler pedagoger pa skolan. En av de intervjuade
pedagogerna uttrycker det tydligt: ’Hade det legat ndrmare skolan skulle vi nog integrerat fler
amnen i skolskogsarbetet. Nu gar man liksom inte ut bara for en lektion, d& gar man hellre
bara ut pa skolgarden i sa fall.” (IP1, muntl. komm., 2007) Ligger skolskogsomradet en bit
bort fran skolan planeras utevistelserna snarare som hel- eller halvdagar med langre intervall
mellan besoken istallet for kortare mer frekventa uteaktiviteter. Detta kan fa stor effekt for hur
ofta framforallt de &ldre eleverna far ta del av utomhuspedagogisk verksamhet. Ligger
skolskogen pa ett sadant avstand att lektionslanga utevistelser inte lonar sig tidsmassigt kan
elevernas mojlighet till skolskogsbesok decimeras kraftigt da det kraver en hel del samordning
fran berérda pedagoger om hel- eller halvdagsvistelser skall planeras. Vid nyetablering av
skolskogar &r det darfor av stor vikt att ta hansyn till denna faktor.

4.1.6 Varatillganglig for alla

Detta kriterium torde vara nagot helt sjalvklart for att man ska kunna uppna ett framgangsrikt
skolskogsarbete, men den fysiska verkligheten ute i skogsmiljéerna ser annorlunda ut. Med
"alla” asyftas har alla som kan ténkas berdras av skolskogsverksamheten; pedagoger, skolans
ledning, foraldrar, samverkansgrupper och framforallt alla elever, oavsett skogsvana, alder,
funktionshinder och sa vidare. Tillgangligheten ar for de allra flesta tillgodosedd i de besokta
skolskogarna, och en stor del av tillgangligheten hanger mycket pa pedagogernas insatser, men
ett hinder som orsakas av de naturgivna forutsdttningarna &r tillgangligheten for rullstollar,
barnvagnar eller liknande. Ett mycket vanligt tillganglighetsproblem da de naturgivna
forutsattningarna i skogsmiljo sallan bjuder pa hard, slat, lattframkomlig mark. Pa de flesta av
de besokta skolorna hade man i nuldget inte nagra elever med sadana behov och upplevde
darfor inte nagot tillganglighetsproblem, men detta &r nagot som man bor ta i beaktande.
Speciellt vid nybildning av skolskogar da man har mojlighet att paverka omradets lage.
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| tvd av de besokta skogarna fanns foredomligt vidtagna atgarder i form av hardgjorda
preparerade leder, handikappanpassade toaletter och traramper genomfdrda for att Oka
tillgangligheten for skogsbesokare som kan ha svarigheter att ta sig ut i naturen. Vagar och
leder i och intill skolskogsomradet underlattar ocksa transporten av undervisningsmaterial etc.
till skogen. Om skolskogen ligger alldeles intill skolgarden 6kar ocksa tillgangligheten i dessa
bada avseenden. En av de besokta skolskogarna lag ju flera mil bort fran den aktuella skolan,
men dar hade tillganglighetsfragan atgardats genom att billig busstransport méjliggjorts for alla
kommunens skolor. Nagot som framstod som ett mycket lyckat koncept.

Skotseln av omradet kan ocksa syfta till att underlatta framkomligheten och &ka
tillgangligheten. Stamkvistning och buskrgjning &r tva exempel. Samtidigt far man ha i atanke
att manga foredrar en skolskog som kanns vild och orérd eller snariga omraden dar barnen kan
komma undan i mindre grupper och vara for sig sjalva. Manga pedagoger namnde ocksa just en
viss svarframkomlighet som en positiv aspekt av skolskogsverksamheten darfor att eleverna
fick rora sig pa ett annat satt och trana upp motoriken. | en alltfor tillrattalagd naturmiljo
forlorar man vissa av vardena med utevistelsen. | realiteten genomférdes ej heller sarskilt
manga skotselatgarder i skolskogarna med syfte att ge effekt at den pedagogiska verksamheten.
Men tanken och avvagningen ar viktig att ha med vid planering for skolskogsomraden.

4.1.7 Ha verksamhet i samverkan med 6vriga samhallet

De flesta besokta skolorna hade samverkan med olika externa foreningar och organisationer i
sitt utomhuspedagogiska arbete. Det finns stor erfarenhet och kunskap samlad i foretag och
intresseorganisationer som pedagogerna med fordel kan ta hjalp av i sin pedagogiska
verksamhet, oavsett om det sker utomhus eller inte. Eleverna medvetandegdrs dérigenom om
olika aktiviteter som pagar i samhéllet vilket kan vara positivt for att starka deras omvarldsbild.
Samverkansaktiviteterna har potential att bidra stort till skolskogsverksamheten och elevernas
inlarning, men kan knappast ségas vara av avgorande for huruvida den pedagogiska
verksamheten ar lyckad eller ej. Daremot innebar samverkansaktiviteterna ocksa till att starka
bilden av Skogen i Skolan som organisation och konceptet skolskogar gentemot omvarlden.

4.1.8 Ha en 6verenskommelse med markéagaren

Tre av de besokta skolorna bedrev framgangsrik skolskogsverksamhet i omraden som inte var
officiella skolskogar med markéagarkontrakt. Detta visar att det finns exempel pa mycket vl
fungerande skolskogsverksamhet som sker utan officiell skolskog. Faktum é&r att framgangsrik
utomhuspedagogisk verksamhet bedrivits langt innan konceptet skolskog utarbetades. Att ha en
officiellt upprattad skolskog med markagarkontrakt kan dock medféra manga viktiga fordelar.
For kontinuitetens skull kan det vara mycket fordelaktigt att ha ett upprattat kontrakt som
beskriver omradets lage och i vilken grad skolan kan nyttja det, dels ur
skolverksamhetsperspektiv. men ocksa ur markagarperspektiv. Att uppratta ett
nyttjandekontrakt med markégaren medfor for det forsta att markdagaren blir medveten om den
pedagogiska verksamhet som bedrivs i skogen; kontakten med mark&garen kan bli en viktig
kommunikationskanal i framtiden. Dessutom innebar det att markdgaren kan anpassa sin
skotsel och planering utifran den pedagogiska verksamheten, och varsko skolan om eventuella
skogliga atgarder i god tid. For det tredje innebar ett nyttjandekontrakt att pedagogerna med
storre sdkerhet kan utnyttja omradet utifran upprattade rattigheter. Ett upprattat
markagarkontrakt kan ge mojlighet att féalla trad och uppféra vindskydd eller andra faciliteter
pa omradet, vilket en av pedagogerna i en skolskog utan markagarkontrakt ndmner som
nagonting onskvart.
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419 Anvandas for skiftande aktiviteter

For att eleverna skall erhalla en rik bildning och god fortrogenhet med naturmiljoer kravs att
man genomfor manga olika aktiviteter i skolskogen, nagot som knappast torde vara ovanligt i
skolskogsverksamheten runtom i Sverige idag. Det ar ocksa viktigt for elevernas fysiska,
psykiska och sociala utveckling da olika individer har olika utvecklingsbehov och olika
omraden dar de kommer till fordel. P4 de besokta skolorna genomférdes en uppsjé av
aktiviteter i skolskogen, bade rena &mneskunskaper och samarbetsévningar och “livskunskap”.
Flertalet bocker med idéer och tips pa Ovningar i utomhuspedagogisk verksamhet finns
tillgangliga och annars satter bara fantasin granserna, vilket kom till uttryck i manga kreativa
didaktiska aktiviteter i skolskogarna. Har ar det ocksa av vikt att ha en skolskogsmiljo som
erbjuder de fysiska forutsattningar som de olika aktiviteterna kraver.

4.1.10 Anvandas aret runt

Pa samtliga bestkta skolor bedrevs uteverksamhet mer eller mindre aret runt, med undantag for
det ldnga sommaruppehallet och med nagot lagre aktivitet i skolskogarna da vadret var som
svarast under vintern. Som diskuterats ovan under kriteriet Kontinuerlig aktivitet i form av
undervisning, vistelse, lek och upplevelse ar det viktigt att eleverna far vistas i naturen under
arets alla faser for att de skall kunna erhalla den 6nskvarda fortrogenheten med naturmiljén och
skeenden i naturen. Att kunna folja och forstd samband och forandringar i naturmiljon bidrar
till en god omvarldsforstaelse hos eleverna. Varierande grad av aktivitet i skolskogen under
skolaret kan paverkas av vader- och klimatfaktorer, men det ar fordelaktigt for elevernas
inlarning om man &nda kan bibehalla nagon grad av kontinuitet i skolskogsbescéken aret runt.

4.1.11 Ha verksamhet med stod fran skolans ledning

Aven om framgangsrik skolskogsverksamhet ocksa bedrevs pa skolor dar pedagogerna inte
upplevde att de hade ledningens stod, bor det papekas att detta kan vara mycket viktigt for ett
langsiktigt framgangsrikt skolskogsarbete. Utan ledningens stod for verksamheten okar risken
att verksamheten snabbt avstannar om engagerade nyckelpersoner pa skolan forsvinner. Som
diskuterats ovan under kriteriet En for omradet langsiktig verksamhetsplan sammanfaller den
upplevda franvaron av stod fran skolans ledning med franvaron av verksamhetens omnamning i
skolans verksamhetsplan. Bada dessa faktorer forsamrar forutsattningarna for ett kontinuerligt
skolskogsarbete pa enskilda skolor.

4.1.12 Nyttjas av engagerad och intresserad personal

Engagerade pedagoger ar en ovarderlig framgangsfaktor, speciellt i ett skede da
skolskogsarbetet inleds pa en skola. Nagon eller nagra maste ta forsta initiativet, vaga anvanda
olika undervisningsmiljéer och metoder, for att andra; larare, elever, foréldrar eller skolans
ledning, ska kunna se fordelar (och nackdelar) med verksamheten och inspireras eller ta
stallning till om de tycker att det ar nagot att bygga vidare pa. Utan engagerad och intresserad
personal som driver arbetet med utomhuspedagogik blir det ingen skolskogsverksamhet alls.
Ofta tycks de pedagoger som driver igang uteundervisningen vara stora friluftslivsidkare sjalva
och darmed fortrogna med naturmilj0er. Att ta steget att borja bedriva regelbunden
utomhuspedagogik kan nog kannas nog sa stort och svart for pedagoger som inte sjalva kanner
sig fortrogna med naturvistelser, &ven om de instimmer med tanken om utomhuspedagogikens
stora varde for elevernas inlarningsmaéssiga, fysiska, psykiska och sociala utveckling. Idag
finns dock flera olika utomhuspedagogiskt inriktade kurser for dem som &r intresserade men
kanner att de saknar kunskaper.
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Sjalvklart dr engagemang och intresse inte nagot som enbart &r viktigt for att dra igang
uteverksamhet — skolskogsarbetet drivs fortlopande framéat och utvecklas tack vare de
engagerade pedagogerna. Som diskuterats ovan kan det for kontinuiteten i verksamheten vara
viktigt att engagera &aven andra pedagoger pa skolan samt skolans ledning. Om
skolskogsarbetet endast ar knutet till och forankrat hos en eller nagra fa pedagoger pa en skola
blir verksamheten sarbar. Stora skillnader i vilken bildning eleverna pa en skola far kan ocksa
uppsta beroende pa skiftande engagemang hos pedagogerna. Exempelvis hade man pa en av de
besokta skolorna tvd pedagoger pa mellanstadiet med stort intresse for utomhuspedagogik.
Varje mellanstadielarare ansvarade for en egen klass fran arskurs fyra till sex, vilket innebar att
tvd mellanstadieklasser pa skolan hade uteverksamhet minst en halvdag varje vecka medan en
av mellanstadieklasserna knappt hade nagon uteverksamhet alls. For pedagoger, elever och
foraldrar som tror pa utomhuspedagogikens positiva effekter torde det vara en fordel om
skolans ledning framjade uteundervisning genom profilering, utformning av mal och
verksamhetsplaner och fortbildning av personal s att fler &n bara de uppstartande “eldsjalarna”
arbetade utomhuspedagogiskt och kontinuiteten i arbetet pa sa vis tryggades.

4.1.13 Ha en fysisk milj6 som motsvarar de aktiviteter man vill utfora

Samtliga intervjuade pedagoger har gett ett intryck av att vara mycket stolta Gver den
utomhuspedagogiska verksamhet de var delaktiga i och alla pedagoger i de framgangsrika
skolskogarna har varit mycket ndjda med sina skogar. Da de ombads att helt fritt fantisera ihop
en dromskolskog utgick de flesta dnda fran sina egna skogar men lade till nagra dnskvarda
element. Pa samtliga skolor uttalade man att det fanns vissa naturmiljoer eller element som
man saknade for att kunna utféra 6nskvarda aktiviteter. Exempelvis fanns en dénskan om att
kunna undervisa om olika ekosystem i naturen; i olika typer av skogar; pa angar och vid
vatmarker; i och kring sjoar och vattendrag etc., vilket ssmmanfaller med 6nskan att ha tillgang
till en stor variation av naturmiljoer. Under det forsta framgangskriteriet (ovan), Tillgang till
olika miljoer, diskuteras flera olika miljéer och element som &r énskvarda att ha i en skolskog.
De intervjuade pedagogerna har anda lagt upp ett mycket framgangsrikt arbete utifran de
forutsattningar de haft i sin skolskog och varit kreativa i sin utformning av utomhusdidaktiken.

Flera av pedagogerna anvande sig av bocker med utomhusdidaktiska 6vningar i for att fa tips
och inspiration till den egna uteverksamheten. Dessa Gvningar forutsétter inte sillan nagon
speciell naturgiven forutsattning, miljo eller facilitet i skolskogen for att vara genomférbara.
Exempelvis kan det réra sig om vattendrag for barkbatstavlingar, myrstackar for myrstudier, ett
rikt djurliv och liggande snotacke for sparstudier pa vintern, sjoar for fiske, insektsrika trad
eller stubbar for insektsstudier, en variation av olika I6vtrad for artkdnnedomsdvningar eller
olika specifika vaxter till olika anvandningsomraden. Ofta forutsatts ocksa tillgang till eldstader
och vindskydd (Skogen i Skolan, 2007; Brigge et al., 2007b; Nilsson et al. 1992). Dock
rymmer dessa bocker ocksa méangder av 6vningar som inte forutsétter specifika forhallanden
och bara det faktum att man anda har trad och skogsmiljo i skolskogen innebar att
forutsattningarna for manga ovningar tillgodoses. Det kan anda vara bra att fundera pa vilka
aktiviteter man vill genomfora i skolskogsarbetet innan man soker efter l&mpliga potentiella
skolskogsomraden.

4.2 Karaktarsegenskaper i de semantiska miljobeskrivningarna

Att tolka inneborden som framgangsfaktorer hos de karaktarsegenskaper som ingick i SMB-
analysen kan naturligtvis vara svart. Exempelvis har den mindre framgangsrika skolskogen
hoga varden for en del karaktarsegenskaper — missndjet med omradet beror ju pa andra

41



faktorer. Mojligen kan dock vissa indikationer ges om hur upplevelsevarden hos en god
skolskog kan se ut. Nedan diskuteras vardena for var och en av karaktérsegenskaperna i de
semantiska miljobeskrivningarna.

4.2.1 Rumslighet

Hoga rumslighetsvérden, det att skogen kanns omslutande, tycks generellt vara positivt for
skolskogsmiljon. De provytor som har fatt skalans mittenvérde eller lagre ar de som enligt
pedagogerna sjalva inte nyttjades lika ofta som andra ytor eller som kéandes lite trakiga. Kanske
vill man gdrna ha den omslutande karaktéren for att 6ka kanslan av att man kommer in i en
annan varld. Notera att den mindre framgangsrika skolskogen, som inte anvands alls, har ett
hogt rumslighetsvérde — det kan vara svart att veta hur mycket ytan skulle ha nyttjats om den
var belagen narmare skolan och inte lag i nordsluttning.

4.2.2 Helhet

Helhetsfaktorn tycks inte ha nagon storre relevans for hur val lampad for utomhuspedagogisk
verksamhet ytan &r, exempelvis har de ytor som var allra mest omtyckta valdigt spridda vérden
for denna karaktdrsegenskap. Ett harmonierande samspel mellan de olika delarna kan vara
viktigare ur ett visuellt rekreativt perspektiv an ur ett anvéndarperspektiv, dar den fysiska
miljon skall kunna nyttjas rent praktiskt.

4.2.3 Komplexitet

Samma sak galler for komplexitetsfaktorn, véardena for denna karaktarsegenskap varierar starkt
mellan ytorna; bade for de mer och de mindre omtyckta ytorna. Denna faktor kan ocksa komma
att paverkas av sjalva anvandningen av omradet; om omradet nyttjas frekvent och av manga
elever i forhallande till ytans storlek kan slitaget pa miljon innebéra att komplexiteten i miljon
sjunker. Nagot som anda kan sédgas om de ytor som fatt hoga komplexitetsvarden &r att det
tillnér de mer fantasieggande omradena som kan inspirera till manga olika sorters aktiviteter
och lekar. Generellt kan man sdga att hoga varden &r bra, men laga véarden behover inte vara
daligt.

4.2.4 Originalitet

Vardena for komplexitet och originalitet tycks generellt foljas at satillvida att de omraden som
har htga komplexitetsvarden ocksa har hdga originalitetsvarden och vice versa. Den nedblasta
hogstubbskogen har dock fatt ett originalitetsvarde Gver mittenvardet trots att
komplexitetsvardet ar lagt. Men generellt sett ar det &ven i denna aspekt som de mer
fantasieggande ytorna fatt hoga varden.

4.2.5 Vildhet

I likhet med helhets- och komplexitetsfaktorn varierar vardena for denna egenskap mycket
aven for bade mer och mindre omtyckta ytor. Vildhetsfaktorn &r ju liksom komplexiteten en
egenskap som sanks av nyttjandet i sig. Ocksa vildheten ar en egenskap som till stor del
estetiskt visuellt anknuten vilket i och for sig kan stimulera till fantasifyllda lekar men som i sig
inte behdver innebéra att dar finns hoga fysiska forutsattningar for lek eller pedagogiska
ovningar. Aven har kan man séga att hoga varden ar positivt dven om laga varden inte behover
vara nagot negativt.
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426 Ro

Ro &r en karaktarsegenskap som forutom det visuella ocksa paverkas mycket av horselintryck.
Om en yta har hoga ro-varden okar kanslan av att befinna sig i en egen varld, avskiljd fran den
dvriga varlden. Samtidigt 6kar mojligheten att genomféra dvningar som exempelvis att lyssna
efter naturens ljud eller att bara sitta stilla och forsjunka i sig sjalv. Samtidigt kan hoga ro-
varden vara ett resultat av att skolskogen ligger langt bort fran skolan, vilket kan vara negativt
av andra anledningar. Generellt kan man dock sdga att det ar bidrar positivt att ha nagon yta i
skolskogen dér upplevelsen av ro ar hdg.
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4.2.7 SMB-profiler

Da SMB-profilerna for de olika ytorna i framgangsrika skolskogar laggs samman syns inget
uppenbart monster, vardepunkterna finns utspridda Gver i stort sett hela diagramytan. Anda
anvands alla dessa ytor i framgangsrik skolskogsverksamhet. Déarav kan man sluta sig till att
det inte & nagon sarskild upplevelsevardeskombination i sig som gor en skolskog
framgangsrik, utan att variationen av miljoer ar langt mer avgorande.

Daremot framgick det vid besoken i skolskogarna att framgangen i skolskogsarbetet i vissa
skogar till mycket stor del berodde pa pedagogens engagemang och de aktiviteter som
genomfordes i skolskogen, och inte alls var sérskilt avhangig av de naturgivna
forutsattningarna i omradet. 1 andra skolskogar fanns naturgivna forutsattningar som i sig
bidrog stort till att ge ett gott underlag at en framgangsrik skolskogsverksamhet. Variationen av
miljotyper ar en sadan naturgiven faktor som diskuterats mycket. Men for att tydligare urskilja
goda karaktarsegenskaper hos enskilda miljéer, som genom sina fysiska forutsattningar bidrar
till den framgangsrika uteverksamheten, har SMB-profilerna fér de tre ytor som framstod som
de frdmsta ur denna aspekt sammanstéllts i figur 3. (De SMB-profiler som hor till respektive
yta redovisas ovan.)

"":.-. o
Figur 3. Yta 14

Samtliga bilder: Lina Bergquist

Figur 1. Yta 10 Figur 2. Yta 12

Flera likheter i SMB-profiler kan skonj Yta 10,12 & 14 o
era likheter I ytornas -proftiier Kan skonjas. oy

Alla tre ytorna har generellt hoga varden i ‘ » T av
profilerna. Samtliga ytor har hdga varden for /.

rumslighet, komplexitet, originalitet och vildhet. f /
Komplexiteten, originaliteten och vildheten ar de
egenskaper som starkast stimulerar den egna L4
fantasin och framjar anvandande av naturmiljon i
sig for de ovningar eller aktiviteter som kan
implementeras i skolskogsverksamheten. Alla 2
dessa miljoer gav ett spannande intryck och grad
manade till att utforska naturmiljon. Har fanns en 5 av
mangfald av vaxter och strukturer inom ytorna, &
gamla vildvuxna” trad, block, Kklippor och & ©
stubbar som gav en spdnnande ytstruktur.
Rumslighetsvéardena ar mycket hdga for alla tre Figur 3. Sammanlagda SMB-profiler
ytorna vilket indikerar att sjilva ké&nslan av att for de mest framgangsrika

vara ”inne i” skogen och kinna sig omsluten av skolskogsytorna ur
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tradkronorna bidrar till en positiv skolskogsupplevelse. Vad det galler helhetsfaktorn har tva av
ytorna hoga varden medan en av dem har ett lagt varde. Som diskuterats ovan kan
helhetsfaktorn vara viktig ur en estetiskt rekreativ aspekt, men tycks inte vara sa viktig ur
miljoanvandningsperspektiv. Ocksa ron ar en karaktarsegenskap vars varden skiljer sig at
mellan ytorna. Denna egenskap ar en faktor som paverkas mycket av skolskogens ldge och
tillganglighet i forhallande till vriga samhéllet. D& vérdena varierar starkt mellan ytorna kan
man sluta sig till att dess bidrag till naturupplevelsen och naturomradets formaga att gynna en
framgangsrik skolskogsverksamhet inte ar avgorande. Tillgangligheten och nérheten till skolan
kan ses som viktigare an majligheten att ha tillgang till en skogsmiljo dar bara naturljud hors.

Utifran ovanstdende redovisade aspekter kan antaganden om viktiga upplevelsevarden i
skolskogsmiljoer goras. Intresserade och driftiga pedagoger kan bara utifran sitt eget
engagemang och med hjalp av pedagogiska 6vningar och aktiviteter skapa en framgangsrik
skolskogsverksamhet i de allra flesta skogsmiljéer. Men det innebar ocksa att ju "fattigare” och
trakigare en miljo &r, desto mer av driftighet och engagemang kravs fran pedagogen.
Konsekvensen kan bli att farre pedagoger orkar ta steget att arbeta utomhuspedagogiskt, eller
att de som anda gor det far lagga ner véldigt mycket av sin kraft i det. En miljo som &r
framgangsrik och stimulerande i sig kan istallet bidra till att arbetet gar lattare och att fler
pedagoger engagerar sig. For att en langsiktigt framgangsrik verksamhet skall framjas och inte
enbart vara avhangig av en enskild individs energi och engagemang ar det en alltsa fordel om
de naturgivna forutsattningarna i skolskogsomradet ar sa gynnsamma som mgjligt. En éldre
skog som erbjuder en hdg kénsla av rumslighet ar att foredra. Darfor kan det vara bra att
stamma av med markagaren vilka skogliga atgarder som kan forvantas utforas i omradet. Om
en slutavverkning ar nara forestaende i hela eller stora delar av omradet bor lampligheten i att
placera skolskogen dar betankas. Visst ingar det som en del i SiS koncept med skolskogar att
markéagaren skall kunna bruka sin skog enligt gangse skogsbruksmetoder och omloppstider,
och att eleverna darigenom skall fa lara sig om skogsbrukets olika faser, men i realiteten ar det
knappast lampligt eller 6nskvart att bedriva skolskogsverksamheten pa hyggen, plantskogsytor
eller i ungskog - varken ur pedagogernas eller markagarnas perspektiv. Vidare ar det alltsa
mycket gynnsamt om det tilltinkta skolskogsomradet rymmer en variation av miljoéer och
innehaller ytor som inger en spannande kansla som manar till utforskande av miljon och
fantasifulla lekar. En kénsla av vildhet, mangfald i vaxtlighet och strukturer samt en originell
karaktar hos omradet kan bidra till detta.

4.3 Risker och mojliga felkallor

4.3.1 Risker med intervju som metod

D4 kvalitativa djupintervjuer anvands som metod i en studie bér man vara medveten om de
risker som foreligger vid anvandandet av desamma. Enligt Svenning (1999) &r
"kronvittnessyndromet” ett misstag som studenter ofta begar i intervjustudier. Man ser da de
intervjuade som kronvittnen fran verkliga situationer och aterger deras uttalanden utan att
tillfora nagon egen analys. En risk som ofta patalas ar att intervjuaren sjalv kan paverka utfallet
— minspel, bifall, utrop eller ledande fragor kan paverka den intervjuades utsagor. Bara det att
den intervjuade blir observerad och uppmarksammad i en undersokningssituation kan ocksa
leda till ett annorlunda agerande (Kvale 1997; Repstad, 1999; Svenning, 1999). Dessutom
lagger olika ménniskor in skiftande betydelser och varderingar i ord och uttryck varfor risken
for misstolkningar alltid finns narvarande (Kvale, 1997). Detta galler vid saval kvalitativa som
kvantitativa sociologiska studier. Som i alla studier dar man inte studerar totala populationer
kan ocksa urvalsfel foreligga. Risken finns da att utfallet snedvrids och studiens
representativitet faller. For att i storsta mojliga man undvika dessa risker kréavs for det forsta att
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man dar medveten om dem vid studiens genomforande. Dessutom har det varit viktigt att i
studiens inledande skede genomfara planering och upplagg av studien sa noggrant som majligt.
En pilotintervju genomfordes ocksa med en erfaren skolskogspedagog for att testa
intervjufragor och intervjuteknik. Da den huvudsakliga analysen ofta sker kontinuerligt under
sjalva intervjuerna ar det av stor vikt att intervjuaren ar val palast och forberedd infor
datainsamlandet (Backman, 1998).

4.3.2 Urvalet

Denna studie ar inte av kvantitativ art och urvalsprocessen préaglas inte heller av ett forfarande
som kravs for att fa ett urval varifran det ar mojligt att dra statistiskt sakra slutsatser om en
population. De besokta skolorna har getts geografisk spridning for att minska riskerna for
snedvridning av resultatet pa grund av skogarnas geografiska lage, men flera av skolskogarna
har stora sérdrag vilket innebér att de knappast kan liknas vid "typskolskogar”. Studien syftar
dock inte till att ge en bild av en typisk skolskogs beskaffenhet, utan skall snarare genom de
skillnader och likheter som identifieras hos besokta skolskogar géra antaganden om huruvida
olika skolskogsegenskaper ar av vikt for en framgangsrik verksamhet eller ej. Enligt Yin
(1989) kan det ur vetenskaplig aspekt ocksa vara mycket intressant med fallstudier som ar
extrema, unika eller som aldrig utforskats tidigare. Da kan majligheten att komma fram till ny
kunskap vara som storst, och dylika studier utgor ett viktigt komplement till studier baserade pa
typiska urval.(Repstad, 1999). En av de besokta skogarna hade nastintill helt blast ner efter en
kraftig storm och bestod vid besokstillfallet mest av kal- och plantskogsytor, och en annan var
ett stort naturskyddsomrade flera mil utanfor centralorten dit eleverna transporterades med
buss. Bada exemplen skiljer sig troligen avsevart fran vad som skulle kunna kallas en
typskolskog, men kan anda tjana som viktiga kallor for kunskap om vilka faktorer kring
skolskogsverksamheten som verkligen ar viktiga for att nd framgang i arbetet. Den kunskap
och de erfarenheter som dessa pedagoger kan bidra med kan vara till stor nytta for framtida
skolskogspedagoger. Nar man pa detta satt sprider ut ett litet sampel geografiskt for att kringga
risken med resultat snedvridna pa grund av geografiska skillnader innebéar det samtidigt att man
gar miste om mojligheten att upptéacka just férekomsten av geografiska skillnader i preferenser
hos skolskogsanvandarna.

4.3.3 Andras narvaros paverkan pa utfallet

Som ovan namnts finns en risk att utfallet fran intervjuerna paverkas av intervjuarens narvaro,
till exempel genom respons de uttalanden som ges far, eller genom vilka forvantningar den
intervjuade personen tror sig ha pa sig eller vilket intryck personen vill ge av en viss situation.
Exempelvis kan det faktum att pedagogerna ar medvetna om att SiS kommer ta del av studien
paverka hur de formedlar sina erfarenheter och asikter. De intervjuade pedagogerna gav ofta en
mycket positiv bild av omstandigheterna kring skolskogsverksamheten och var mycket stolta
over det utomhuspedagogiska arbete som bedrevs pa skolan. Manga ganger besvarades fragor
snabbt med ett mycket positivt svar, och sedan tillades mer negativa kommentarer efter en
stunds tvekan. Ofta besvarades fragor kring fordelar eller fortjanster kring
skolskogsverksamheten snabbare, lattare eller mer utforligt an fragor kring nackdelar eller
missgynnande faktorer. Detta kan mycket val vara helt 6verensstimmande med pedagogernas
faktiska asikter, men i vissa fall gavs intrycket av att man helt enkelt inte ville omnamna nagra
negativa aspekter av den verksamhet som man lagt ner sa mycket kraft och engagemang i.

Liksom uttalanden kan paverkas av intervjuarens narvaro kan ocksa narvaron av andra kollegor
paverka en intervjus utfall. | tva fall intervjuades flera pedagoger samtidigt, med den positiva
effekten att de tillsammans kunde hjélpas at att fylla i varandras berattelser for att mala en
rikare bild av verksamheten, eller paminna varandra om faktorer eller férfaranden som den
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enskilde pedagogen annars kunde ha glémt att ndmna i intervjun. Narvaron av kollegor kan
ocksa ha negativ effekt pa utfallet da pedagogernas uttalanden kan paverkas av deras inbordes
sociala relationer eller forvantningar pa varandra. Till exempel sade en av pedagogerna under
en gruppinterviju till den andra "Ja, det var tur for dig det!” efter att sisthamnda pedagog rankat
samma skolskogsegenskap som den forstnamnda pedagogen pa forsta plats av viktiga
skolskogsegenskaper. Det kan vara svart att som tillfallig besokare avlasa hur mycket i ett
sadant uttalande som &r ironi och hur mycket allvar som faktiskt ligger bakom.

4.3.4 Fantasins begransning

En viktig del i intervjustudierna bestod av att pedagogerna ombads att forsoka att bortse fran
den egna skolskogens utformning och skapa en helt ny skolskog for sitt inre, som innehdll alla
de element som de 6nskade sig av en dromskolskog. Efter att de berattat vilka egenskaper och
element som de Onskade av en dromskolskog ombads de rangordna de viktigaste av dessa
kriterier. Det visade sig dock vara mycket svart for manga att fantisera ihop en ny skolskog. De
flesta utgick frdn den befintliga skolskogen som de anvéande och lade till egenskaper och
element som de Onskade sig. Detta kan innebéra att de inte ndmnt faktorer som de egentligen
ser som mycket viktiga men som de redan har tillgodosedda i sin egen skolskog. A andra sidan
finns mojligheten att man vid i sin beskrivning av en dromskolskog malar upp de mest
fantastiska egenskaperna men glémmer bort att namna de basalt viktiga.

4.3.5 Begreppet Skolskog

En “Skolskog™ ar nagot som funnits och nyttjats i utomhuspedagogiskt arbete langt innan SiS
lanserade "konceptet Skolskogar”. Detta kan medfora svarigheter i kommunikationen kring
sadana omraden, vilket inte minst visats i denna studie efter en misstolkning av ett tidigare
uttalande fran en pedagog pa en av de besokta skolorna. Enligt uttalandet skulle man pa skolan
ha en skolskog som man &anda valde att inte utnyttja darfér att den inte siags som
tillfredstéllande till sin karaktar.

’Skogen anvands i alla @mnen och for samarbetsdvningar. Man har en skolskog men den &ar
inte sd attraktiv. Istallet anvander man ett omrade vid xxxsjon dar det finns bade brukad skog
och trollskog.”” (Lidestav, 2007b) (Sjons egentliga namn har utelamnats av
anonymitetsskal.)

Skolskogen som omnamnts i det har fallet var inte nagon “officiell SiS-skolskog” med
markagarkontrakt eller dylikt eftersom nagon sadan inte existerade, utan snarare ett tradbeklatt
omrade intill skolan som skulle kunna kallas for skolskog trots att den inte var SiS-registrerad.
Misstolkningar av ordet skolskog kan latt uppstd. Svarigheter i kommunikationen kring
skolskogar har ocksa uppkommit i flera andra fall da SiS-konceptet skolskogar kan snava in
betydelsen av ett begrepp som redan finns och anvands. Detta har inneburit att det varit av vikt
att vara uppmarksam pa detta under intervjuernas gang.

4.3.6 Tidsaspekten

Liksom vid de flesta studier av liknande art hade ytterligare tidstillgang mojliggjort djupare
studier i amnet och forberedelser for ett mer utstuderat upplédgg av genomforandet. | den hér
studien var det viktigt att snabbt bli fardig med forberedelserna for att kunna besdka och
dokumentera alla skolskogar innan snoén foll. Hade man inte varit beroende av arstidernas
vaxlingar pa samma satt kunde det ha varit en fordel att genomfora en mer utforlig pilotstudie
for att ytterligare bearbeta och utkristallisera de framgangskriterier som skulle studeras.
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Grundligare studier i &mnet innan undersokningens genomférande hade ocksa kunnat tillféra
ett storre djup i analysen av skolskogskaraktérerna.

4.3.7 Fotografiska bilders begransning

En mojlig kalla till misstolkningar ar fotografiernas utformning och begrénsning. Mangder av
fotografier togs vid besoken i skolskogarna. Vid rapportskrivandet visade det sig trots det vara
svart att fran ett urval fotografier formedla en representativ upplevelse av att befinna sig i
skogsomradet och knyta an det till de upplevelsevardena som ingick i SMB-analyserna. En
besokare i omradet far den 360° vy Gver omradet som rapportlasaren gar miste om.
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5 Slutsatser och rekommendationer

Mot bakgrund av resultaten fran denna studie kan féljande slutsatser och rekommendationer
ges:

5.1 Narhet och tillganglighet

Forsok om mojligt att valja ett omrade som ligger pa rimligt promenadavstand dven for de
yngsta eleverna pa skolan, eller dela upp skolskogarna sa att de éldre eleverna har en skolskog
lite langre bort medan de yngre har ett omrade narmare skolan. Forsok om mojligt att se till att
omradet inte ligger mer dn nagon kilometer bort fran skolan. Bade det fysiska avstandet och
den mentala barriar det innebar kan da bli for stor sa att omradet inte nyttjas sa ofta som det
forst var tankt. Avstandet kan saklart ocksa vara langre om man hittat ett riktigt bra omrade
som man vill anvanda sig av, men da ar det bra om en langsiktig transportlésning ordnas.

Tank ocksa pa att skolskogsomradet bor ha sa stor tillganglighet som majligt for alla berérda,
oavsett skogsvana, alder eller rorelsehinder. Darfor ar det viktigt med ett lagom avstand och bra
om omradet ligger i anslutning till véag eller harda jamna leder. Beroende pa vilka klimatiska
forutsattningar man har bér man ocksa planera omradets lage sa att det ar tillgangligt under
hela skolaret. Kontinuerlig aktivitet i skolskogen ar viktigt for att bygga upp en fortrogenhet
med naturmiljerna hos eleverna.

5.2 Tillgang till varierade miljoer

En viktig faktor att ta i beaktande da man soker skolskogsomrade eller da skolskogens granser
skall dras i markégarkontraktet. Tank igenom i forvég vilka olika aktiviteter som ar énskvarda
att genomfoéra och vilka olika miljoer som vore bra att kunna nyttja i skolskogsverksamheten.
Omradets storlek bor anpassas for att undvika alltfor stort slitage pa naturmiljon och for att
kunna inrymma den miljovariation som kréavs for de aktiviteter som man vill utféra. Om alla
miljoer man onskar sig inte finns inom ett omrade kan majligheter finnas att inom ramarna for
markagarkontraktet forsoka skapa de onskvarda miljéerna. Annars gar det ju att instifta flera
skolskogsomraden.

Variationen i sig tycks vara en viktig faktor. Forsok darfor hitta ett omrade som inrymmer flera
olika miljoer. En varierad véxtlighet bidrar till att skapa varierade miljoer men ar ocksa bra ur
undervisningssynpunkt. Det finns ocksa mycket spannande att lara kring vattenmiljoer. De
pedagoger som arbetade i skolskogar utan vatten saknade det mycket, sa forsok hitta en plats
dar nagon form av vattentillgang finns. Kuperade landskap skapar spannande miljoer och ar
mycket omtyckta.

Alla skolskogar som besokts i den har studien hade ocksa ett mer plant omrade dar en glanta
eller 6ppet omrade anvandes som samlingsplats och klassrum. Eleverna tyckte mycket om
snariga eller buskiga omraden dar de kunde sitta och bara vara” och manga pedagoger tyckte
om gles, luftig skog dar de kunde ha god uppsikt dver eleverna. De mest omtyckta platserna i
skolskogarna hade aldre skog som var en omslutande kénsla. Det kan ocksa vara mycket
gynnsamt for den pedagogiska verksamheten om skolskogen rymmer miljéer som k&nns vilda,
spannande och originella, till exempel med vildvuxna trad och stenblock, sa att fantasin eggas
och utforskarlusten vécks.
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5.3 Faciliteter

| alla skolskogar som besokts i denna studie hade olika faciliteter uppforts for att underlatta
verksamheten; exempelvis hade alla skolor uppréttat en eller flera eldstader. De flesta hade
sittplatser runtom och anvéndes som en naturlig knutpunkt for samling, undervisning och
matraster. | alla skolskogarna hade man ocksa uppfort nagon form av vindskydd. De anvéandes
for att komma i 14 fran vader och vind, och precis som eldstaderna for samling, undervisning
och matraster. Ofta anvandes de som ett bra stélle att lagga ryggsackar och annat i, eller som
forrad for undervisningsmaterial. | flera skolskogar hade man aven uppfort separata forrad dar
man kunde ldmna utrustning for att slippa béra den fram och tillbaka vid skolskogsbesdken. 1
flera skolskogar fanns ocksa dass uppforda. Detta kan anpassas efter den verksamhet man vill
bedriva i skolskogen och far goras upp i dialog med markagaren.

5.4 Langsiktighet i den utomhuspedagogiska verksamheten

Skolskogsarbetet initieras ofta med hjélp av intresse och engagemang fran enskilda pedagoger.
Dessa ar inte séllan stora friluftslivsidkare sjalva och har darfor vana av att vistas i utemiljoer.
Alla pedagoger som ser den utomhuspedagogiska verksamheten som positiv och viktig for
elevernas utveckling har dock inte denna utevana, vilket kan innebdra att steget att borja
engagera sig i sadan verksamhet kan kannas stort. Mangder av studier visar pa de positiva
effekter som utevistelse kan ha pa bade fysisk och psykisk hélsa, elevernas utveckling och inte
minst klassrumsmiljon inomhus da den pedagogiska verksamheten innehaller bade inne- och
utevistelse (se avsnitt 1.3). Darfor bor dagens lararutbildningar mojliggora bade teoretisk
kunskapsinhdmtning och praktisk fortrogenhet i amnet for de framtida pedagoger som vill
utdva utomhuspedagogisk verksamhet.

Da skolskogsverksamheten kommit igdng kan det vara bra att om verksamheten kan tryggas sa
att allt inte star och faller med en enskild individ. Det &r bra om fler pedagoger pa skolan kan
engageras i skolskogsarbetet. Om skolans ledning uppskattar skolskogsverksamheten &r det bra
om de har majlighet att stétta genom att ge fortbildning at de pedagoger pa skolan som &r
nyfikna pd utomhuspedagogik men inte upplever att de har kunskaperna. Det
utomhuspedagogiska arbetet kan ocksa skrivas in i verksamhetsplaner och arbetsplaner for att
fortydliga och signalera gentemot omvérld, anstallda, foréldrar och potentiella nyanstéllda
vilken vikt man faster vid det. Att betdnka valet av skolskogsmiljo sa att man har en fysisk
miljo som motsvarar de 6nskemal man har med verksamheten ar ocksa mycket viktigt for att
erhalla langsiktighet i skolskogsarbetet. Darutover ar det en fordel om en dverenskommelse
med markagaren ingas sa att man etablerar en kontakt och vet vad som galler i frdga om
nyttjande och markagarens framtida planer fér omradet.

5.5 Vidare anvandning av resultaten

En mycket intressant fragestallning for utveckling av skolskogsverksamheten ar om det mot
bakgrund av denna och narliggande studier finns mojlighet att i samrad med markagaren
forbattra skolskogsomradets fysiska utformning ytterligare utan att markégaren behdver gora
alltfor stora, om ens nagra, avsteg fran den ursprungliga skogsbruksplanen. Kan
skolskogsomradets originalitet, vildhet och komplexitet hojas genom aktiva atgarder? Kan den
fysiska utformningen paverkas sa att elevernas upptackarlusta inspireras och att kanslan av att
vara omsluten av naturmiljon dkas? Exempelvis skulle man kunna bilda omraden med ett
buskigt/slyigt skikt under det harskande tradskiktet for att bilda sma ”grupprum” i
vegetationen, lata eleverna komma undan fran varandra och for att ge material till lek och
kojbyggen. Eller testa mgjligheten for skolorna att plantera in ytterligare trédslag eller att i
samband med rgjning eller gallring kunna ge synpunkter pa trad eller strukturer som skulle vara
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onskvarda att behalla. Har man val etablerat en kontakt med markagaren finns det sékerligen
mycket mer som kan goras for att paverka skolskogens utformning, utdver att skapa en
samlingsglanta, bilda eldstader och uppféra olika faciliteter. Naturen i sig kan ocksa planeras
for att skapa ett sa framgangsrikt uterum som majligt.
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Appendix 1

Frageguide
HUVUDFRAGOR

Vilken verksamhet pagar i skolskogen?

Hur manga elever nyttjar skolskogen? —
Vilka aldrar? —

Hur ofta anvands skolskogen i pedagogisk verksamhet? —
Fast schemalagt eller oregelbundet? —

Vilka skoldmnen integreras i skolskogsarbetet? —
Vilka &mneslérare anvéander skolskogen? —

Vilka aktiviteter pagar i skolskogen i den pedagogiska verksamheten? —

Indelat efter skolamne?

Indelat efter arstid?

Indelat efter arskurs?

Finns aktiviteter i skolskogen som genomfors i samverkan med 6vriga samhéllet? —

Anvinds skolskogen av barn och ungdomar pa raster och fritid? —
Hur ofta pa raster? —

Hur ofta pa fritiden? —

Vilka aktiviteter sker i skolskogen pa raster? —

Vilka aktiviteter sker i skolskogen pa fritid? —

Avstandet till skolskogen?

Hur langt ar avstandet mellan skola och skolskog? —

Uppfattas det som for langt, lagom eller for nara? —

Om for langt eller for nara; uppfattas det som ett hinder for den pedagogiska verksamheten? —
Hur tar man sig dit? —

Tillfredstéllelse med skolskogens karaktar?

Ar skolskogens karaktar tillfredstillande for den pedagogiska verksamheten? —

Ar skolskogens karaktar tillfredstillande for elevernas lek och fritid? —
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Finns det aktiviteter som vore énskvarda att genomfora i skolskogen, men som hindras av
skolskogens karaktér? —
Finns det aktiviteter som gynnas av skolskogens karaktér? —

Fordelar med att undervisa i skolskogen? —
Varfor? —

Nackdelar med att undervisa i skolskogen? —
Varfor? -

Ar det mojligt att forandra? —

Hur? —

Vad &r det basta med er skolskog? —

Vad &r det sdmsta med er skolskog? —

Vilka &r de viktigaste egenskaperna hos en bra skolskog? —
Rangordna!

Stod for anvdndandet av skolskogen?

Visar skolans ledning stdd for verksamheten i skolskogen? —

Finns det utomhuspedagogiska arbetet inskrivet i skolans verksamhetsplan? —

Finns det utomhuspedagogiska arbetet inskrivet i arbetsplaner? —

Vem &r markdgaren? —

Finns en dverenskommelse med markégaren dér det regleras vilka réttigheter skolan har utéver

allemansrétten? —

Skolskogens karaktéar

Allman miljobeskrivning:

Ar skolskogens omraden valdefinierat, med tydliga avgransningar? —
Hur stor &r skolskogen? —

Hur gammal &r skolskogen? —
Vilka faciliteter finns i skolskogen? —

Finns en variation av naturtyper inom omradet? —
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