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SAMMANFATTNING

Den moderna héastpraktikern stalls allt oftare infiitoblem relaterade till hur hasten
upplevs vid ridning. Dessa ar inte sallan av anurath karaktar an bara traditionella haltor.
For att en bra kommunikation och radgivning skaavardjlig kravs att vi dkar den
veterinara forstadelsen for ridtermer och ridrelader problem. Det ar ocksa viktigt att
ryttare, tranare och veterinarer far o6kad kunskap ldstens biomekanik och dess
forandringar under ryttare. Samling &r ett centrbkkgrepp i ridterminologin. |
ridlitteraturen beskrivs samling pa varierande sith med harledning till hur hastens
hallning och rorelsemonster forandras.

Syftet med detta arbete ar dels att studera ond@adén i ridlitteratur om vad som hander
med hasten i samling har stdd i aktuell forsknidg whan méatt biomekaniska parametrar,
och att genom en pilotstudie identifiera kvantitatibiomekaniska parametrar som
korrelerar till subjektiv kvalitativ beddmning aamling i galopp. Filmsekvenser av tre
hastar under en och samma ryttare har delats ymai dlika grader av samling enligt
beddmning av A-trédnare. Deras beddmning av sangnagen har jamforts med métbara
kvantitativa forandringar. Urval av parametrarnastignet, steglangd och larvinkelns
forandring Over tid har skett med h&nsyn till défomen av samling i ridlitteratur och

forskning samt materialets begransningar.

Hastigheten och steglangden ar starkt korrelerdidden bedémda graden av samling i
forsOket. Lagre hastighet och minskad steglangditérdrkande for de sekvenser som
bedomts som mer samlade hos alla hastar. Larviekeladelvarde vid jamforelse av
hdgsta och minsta graden av samling visar att spdden tenderar att minska vid dkad
samlingsgrad och larvinkelns minimivarde tenderéir Gka med Okad samlingsgrad.
Tydligare métbara skillnader i larvinkelns foramdyii de olika samlingsgraderna och en
jAmnare subjektiv bedomning kan ses hos den aldsteh i studien. | min studie av
larvinkelns forandring skiljer sig uppmatta vardam denna mot det i ridlitteraturen
aterkommande pastdendet att larvinkeln skulle naingll okad samling. Resultaten ska
tolkas med forsiktighet da hastmaterialet ar litet.

| ridlitteraturen papekas av flera forfattare attnéing ar ett begrepp som ar beroende av,
och samexisterar med flera andra viktiga paramettampelvis takt, sjalvbarighet, balans,
form och lsgjordhet. Hansyn bor tas till dettaformandet av framtida forsok angaende
samling. Om ett hast- och ryttarmaterial déar ekgmagar hogt utbildade inom
dressyrridningen anvands i studier skulle man médesprecision kunna urskilja de mest
betydande faktorerna for just samling. En risk reetdfér ungt och outbildat hastmaterial
kan vara att beddmningen kommer att avse talandgdrctséattningar for samling snarare
an faktisk sadan. Dar hastar studerats 6ver latigrech tranats mellan méatningarna har
forandringar kunnat ses i form av 6kat undertramip minskning av larledens vinkel. Vid
studier av hastar i olika grad av samling underreamidpass har man inte sett detta. Dar
har man sett att hasten vilar langre pa stegetskamhastighet och steglangd och skjuter
ifrdn mindre bakat vid 6kad samling. Det finns ddékstudier och hastmaterialet ar litet.
Mer forskning pa omradet behovs for att tydligasdtser ska kunna dras.



INLEDNING

| ridterminologin &ar begreppet samling centraltsté@is utbildning under ryttare gar till stor
del ut pa att gradvis oka hastens mojlighet tilinkag. Allmanna uppfattningen ar att
hasten ska tranas for okad samling for att forBlidar. Ryttare och tranare vill forskjuta
hastens tyngdpunkt under ryttare fran frambendnbtikdelen som med sin vinkling
uppfattas som mer lampad att ta upp vikt. Pa s&&gs skador forebyggas och hasten kan
brukas som ridhast under manga ar. | ridlitteratubeskrivs begreppet samling pa
varierande satt och med harledning till hur hasteking och rorelsemonster forandras.
Mycket av de tidigaste tankarna fran stridskorlkhéist langt tillbaka foljer med anda in i
nutid. Det finns aven ett flertal andra begreplierminologin som ar starkt kopplade till
bedomningen av samling. Egenskaperna som benamdsdessa termer, sdsom balans,
barighet, stod, schwung etc. gar enligt ridlitterah ofta i varandra och &ar snarare
samexisterande &n fristaende vilket forsvarar rém med vetenskapen som hjalpmedel vill
titta narmare pa enskilda begrepp (Deutsche RielterMereinigung, 2001).

Objektiva biomekaniska studier ar av intresse tondita vad som hander med hésten vid
samling. En mer enhetlig definition av begreppesenat pa matbara faktorer skulle

underlatta kommunikationen mellan alla som &r intiéale i stravan att hasten ska utbildas
till och forbli en hallbar ridhast. Ett gott samaté och god forstaelse ar av vikt for att
veterindrer, tranare och ryttare ska kunna talansansprak. Som hastpraktiserande
veterinar ar riktiga och val vetenskapligt underdpya rekommendationer gallande ridning

mycket vardefulla vad galler diagnosticering aveldterade problem samt rehabilitering

och igangsattning efter skador (Stadler & Corbi0%).

Den har examensarbetet inriktas pa att belysarigestallningar, dels om de pastadenden
som framfors i betydelsefull ridlitteratur om vadns hander med héstens biomekanik i
samling har stod i aktuell forskning dar man méatnekaniska parametrar, dels om

beddomd grad av samling kan korreleras till kvahtitamétbara parametrar i héstens
bakdel. Den forsta delen fragestallningen belysa®m en litteraturstudie av ridlitteratur

och aktuella forskningsresultat, den senare genonpiletstudie dar videoupptagningar

anvands for att mata hastighet, steglangd och ainkhéstens bakdel vid ett forsdk dar tre
hastar ridits i olika grad av samling. Jag har ahwiig av data som insamlats av

hippologstudenter i ett fordjupningsarbete dar sagsbraden i olika videosekvenser av
hastar i galopp bedémts och graderats av A-tréndreppning och dressyr (Holmberg m.

fl., 2004).



LITTERATUROVERSIKT
Ridlitteratur

| ridlitteraturen beskrivs begreppet samling p&alsatt med harledning till hur hastens
rorelsemonster och tyngdpunkt forandras. Nagra evodandringar som namns ar att
hastens viktfordelning andras sa att bakbenen matdere del av vikten vid 6kad samling,
tyngdpunkten flyttas bakat, minskning av undersgtais sker, att vinklarna i bakdelen
minskar och att bakdelen darigenom sanks i reldtiloinamdelen.

Tecken pa att dessa rorelsemonster var av betydiels@&ning redan tidigt kan ses tex pa
antika stridsbilder och konst. Dressyrridningegydpsr till stor del pa militar tradition och

stridskonst. Redan Xenophon (430-354 f.Kr.) beslaeteriérens betydelse for att kunna
utféra samlade rorelser.

Modern tavlingsdressyr

I den moderna tavlingsdressyren ar hastens sawtingktigt begrepp.

S& har star det i Tavlingsreglementet for natienédiviingar (TR, 2003) moment 241:

Samling

Syftet med héstens samling ar:

att ytterligare utveckla och 6ka hastens balans

att utveckla och 6ka hastens formaga att engaggraanka sin bakdel, for att darigenom
avlasta framdelen och gora den lattare och megrorl

att genom Okad styrka och utvecklad béarighet géstdm mer angenam att rida.

Vidare star ocksa:

Samling uppnas och utvecklas genom att bakbenemmeéd bojda leder engageras framat
under hastens kropp, varvid férflyttning av tyngdkten sker framifran och bakat.

Och:

Samling erhalls ej genom férkortande av tempo nrezhet forhallande hand, utan i stallet
genom Okad aktivitet med séate och skanklar mot piktnnppsamlande och avstdmmande
hand, med syfte att engagera bakbenen djupare hadns kropp.

Samling far inte forvaxlas med enbart lAngsamt @R, 2003).

Samlingsgrad i olika klasser:

Nar hasten ror sig med bibehallen rytm, med lattoét utan att forlora nagon balans i de
moment programmet foreskriver, ar samlingsgradeklé&ssen tillracklig. Samling ska inte
i forsta hand relateras till tempo (TR, 2003).

Detta star att lasa i tavlingsreglementet om galmgipsamling i galopp (TR moment 244):
Galopp ska vara tretaktig, balanserad, rytmiskeredrgisk

Arbetsgalopp &r en galopp som ligger mellan samlad galopp odHlamgalopp. |
arbetsgalopp skall hasten med god aktivitet i baghemen utan krav pa mer samling an
vad det innebar att hasten ar pa tygeln, roraaligniserat och rytmiskt.

Samlad galopgkannetecknas av 6kat engagemang i bakbenen ochaikaet i framdelen.
Tempot ar lagre an i arbetsgalopp. Galoppsprangdworftas men skall visa mer hojd fram.
Balansen forbattras och hasten blir darigenom garei




Den mest samlade rorelsen i tavlingsdressyr i gmidag ar galoppiruetten. Om denna
rorelse star féljande i tavlingsreglementet (TR reat257):

Piruett och halvpiruett

Piruett i galopp ar en dubbel helomvandning (3604) bakdelen under galopprorelse
omfattande 6-8 sprang. Frambenen och det yttre avedtbskall rora sig runt det inre

bakbenet som varje gang det lyfts, skall atervailldeamma, eller nagot framfor, den plats
varifran det kommit. Bada bakbenen skall réra sigmmma galopprytm. Hasten skall forbli
pa tygeln, och med svagt bojd inre sida, genom Wétainingen, bibehalla galopprytmen
samt med val undersatta bakben och latt framdétaigiruetten. Piruettens kvalité bedéms
med ledning av eftergift, latthet, rytm, regelbunidet och den korrekta fotforflyttningen

samt precision och mjukhet i 6vergangarna in i aichr densamma.

Tyskland ar idag en framgangsrik tavlingsnatiomdssyr som har stort inflytande aven i
Sverige. Ett centralt begrepp i deras hastutbilgirdin den tyska utbildningstrappan, som
kan formuleras enligt foljande: Takt, I6sgjordhstid, schwung, rakriktning, samling.
Utbildningstrappans éverordnade mal ar ,Durchldssitty, som direkt sprakligt oversatt
betyder genomslapplighet. Det innebar att hastenrsigera pa de harfina ryttarhjalperna
saval subtilt som prompt. Ett vidare 6verordnat @akmidiga, inte ryckiga rorelser hos
hast och ryttare. Trappan baseras pa avsaknad dmg.tvDen fysiska och psykiska
avslappningen maste bibehdllas genom hela utbignin for att erhalla full
prestationsformaga och vilja hos hasten. Trappat ke tolkas fast avgransade steg som
foljer pa varandra kronologiskt, utan mer som uaihiihgssteg som griper in i och
overlappar varandra. Det finns manga diskussiomtraffande ordningsféliden hos de
enskilda stegen. Begreppet myntades pa 1950-tabdt lbygger pa Kavalleriets
"Heersdienstverordniung 1912” som gavs ut 1937 (Behe Reiterliche Vereinigung,
2001).

Samling genom historien

Xenophon (430-354 f.Kr.) beskriver samlande av lealkn langre in under framdelen for
att sedan lyfta framdelen. Han relaterar férmaghhéstens exterior enligt féljande: Det ar
hastarna med smidiga lander, och korta och sta#ans, som kan gora detta. En sadan
hast kommer att kunna samla in bakbenen val, orradupp honom med bettet kommer
han att falla tillbaka pa sina haser och lyfta samdel s att mage och skap kan ses
framifran. Rorelsen beskriver vad man senare konattekalla en demi-pesade, en mycket
samlad rorelse (Xenophon, 1962).

Pluvinel, som verkade i borjan pa 1600-talet, fprékade en mjuk metod i utbildningen av
hasten. Han talade for att anvdnda berém och anbedehastens naturliga forutsattningar i
stallet for att bruka overvald. Har foljer en sandla 6vning enligt Pluvinel: Denna lektion
riktigt utford gor hasten lattare och hojer derttesaden pa bakdelen och skjuter ihop den,
ger sékerhet at dess rytm och gor den villig aértet och folja hjalper givna av hand och
skanklar. Darigenom mojliggors ett battre utforarale de dvningar man forvantar av
honom, vilket underlattar det hela vasentligt (el 1989).

Guériniere (1688-1751) har av Bent Branderup kaltign storsta och forsta mastaren i
ridkonst i alla tider. Guériniere skriver foéljanden samling i hastens utbildning: Man sager
att en hast ar "pa bakdelen” nar den bojer bakdeleter under sig och séanker kruppan,
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varpa bakhovarna trader framat under buken ochehdsittar en naturlig jamvikt pa
bakdelen s& att den for vikt fran framdelen, sonuém svagare delen, till bakdelen och
darigenom blir lattare och angenamare i handenargidyor Guériniére skillnad pa latt
samling och kraftig samling enligt foljande: La#nsling av en hast innebéar att korta av
gangen for att satta den pa bakdelen. Det uppnérgeaom att forsiktigt halla tillbaka
framdelen samtidigt som man driver med skanklarats bakbenen satts langre fram
under hasten och sa forbereder sig pa att komrnhaainden och mellan skanklarna. Samia,
eller rattare sagt kraftigt samla, innebar att éddissom ar redan ar férberedd, kan bdrja
riktas i handen och mellan skanklarna till att kgaifkomma ihop (Branderup & Kern,
2000).

Baucher verkade i mitten pa 1800-talet. Albert Dpentry ar en av flera forfattare som
har beskrivit hans metoder: Baucher distansieraglér&n den datida klassiska skolan.
Hans metoder har blivit ifrdgasatta och omdiskuter®Om samling skriver han féljande:

Nar han givit efter med sitt skelett for hjalpernaér han blivit forberedd genom

bojningarna, bekraftad i sin latthet vid halt sas@i i rorelse, framatdriven av benen och
tillbakahallen av handen, flyttar hasten sina bakb@&mare frambenen vilket ar karnan av
samlingen (Decarpentry, 1948).

| slutet pa 1800-talet verkade Steinbrecht. Haddfficerarna hur de & ena sidan kunde
rida ifran trupperna framat, & andra sidan ocks#l&uwverleva i narkamp genom ridning i

samling (Branderup, 1996). Om Baucher skriver ®teicht i sin bok "Gymnasium des

Pferdes” som utgavs 1884: Bauchers metod innebgodagtt raffinerat satt en bit i taget

beréva hasten pa sina naturkrafter, som han batrakim fiender och darigenom gora
hasten underkastad. Han gor sina hastar kraftlébaslappa genom onaturliga béjningar
och vridningar pa stéllet, och frantar bakbenennsiturliga verkan framat sa grundligt att
sadana arma krakar forlorar all hallning och irdagre ar dugliga for ndgon praktisk

anvandning (Steinbrecht, 2004).

Steinbrecht (2004) skriver foljande om dressyreyites Beridaren bor lagga hela sin
uppmarksamhet pa bearbetningen av bakbenen, nanige och knaled, om han vill
utveckla sin hast till allt som naturen givit honondjlighet till. Han har uppfyllt detta och
utbildat sin hast fullkomligt nar han bragt de badmkdelen vilande krafterna, skjut- och
barkraften, i forbindelse med fjaderkraft till hégsutveckling, och saval i deras
sammantagna verkningar som i forhallande till vdrankan de avvagas och paverkas
precist och riktat.

Om samling i galopp skriver Steinbrecht (2004) sa@®&n vi malar upp en idealbild av den
genom samling riktigt forkortade galoppen, sa skaskadare fa intrycket av att hasten ar
besjalad av livsfylld iver av att ga framat, trats den inte vinner mer mark an att man kan
rida bredvid i skritt. Sadan galopp ar naturligtvisara genomférbar genom
sprangfjaderliknande verkan hos de tre huvudledebakdelen, dvs lar-, kna- och hasled.
Denna fjadringskraft maste vara & det fullkomligastvecklad och graden av dess verkan
ska kunna bestammas sa absolut genom ryttarens &tarkbt lattaste tryck av bettet mot
lanerna racker till for att trycka samman fjadesmsdarvid maste samla sa mycket kraft att
minsta lattnad pa trycket i handen innebér attgiarast elastiskt 6ppnar sig igen. Man kan
inte vanta sig denna galopp fran alla hastar. Baradel och framatbjudande hast med en
av naturen val gestaltad framdel, en medellang oaygframfor allt kraftig, bojlig och bra
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vinklad bakdel kan fullandat prestera detta. Bildernidealhasten maste dock beridaren ha
for sina 6gon nar han arbetar om han inte vill hampé avvagar vid samling i galopp.

Podhajsky, legendar ledare av Spanska Ridskolaren\Wch Olympisk bronstagare 1936
har skrivit féljande om samling: Samling innebér @tat undertramp av bakbenen sa att
dessa trader i sparen fran frambenen och darigemotar hasten med riktigt valvd rygg
och hogre buren hals och huvud. Samlingen mojligidd bojning av bakdelen och ger
darigenom en 6kad gymnasticering av hasten. Bakdaie mer barande och framdelen
avlastas. Riktig samling ar bara mojlig nar man f&mnvikt, stod och rakriktad hé&st.
Podhajsky lagger aven in hallbarhetsaspekten aridg beskrivning: Med bakdel menar
man lar- kna- och hasled tillsammans. Vid en rikiidkdelsbojning maste alla tre leder vara
delaktiga i bojningen i samma utstrackning. Om baé@eden bojs kraftigt, sdisom ofta ses,
uteblir inte bara verkan av bakdelsbojningen utastdn forbrukas ocksa i fortid. Spatt och
knaledsgallor &r i sddana fall inte sallsynta (Rgsky, 1998).

Kurt Albrecht, direktor vid Spanska Ridskolan i Widram till mitten av 1980-talet,
beskriver samling i tva steg. Hasten skjuts ihop sio tyngdpunkt med hjélp av samlande
skankelhjalp mot en djup sits och en understodjdratel och en viss inre spanning fas i
hasten. Detta ar en forberedelse for hogre samWig.hdgre grad av samling trycks
bakdelens leder ihop (Albrecht, 1996).

Bent Branderup ar en nutida ryttare och tréanare sed sin tolkning av den akademiska
ridkonsten vackt stort intresse for ridteori genbistorien och utbildning av hasten med
dressyrens hogre skolor som mal. Han skriver atsamlad hast visar okad bojning i
bakbenens leder och trampar langt fram under hasdemt skjuter ifrdn mindre bakat.
Arbetet med samling leder till en forskjutning awskens tyngdpunkt bakat. Om
galoppiruetten skriver Branderup (1996) att deondadfiska realiteten bevisar att de flesta
piruetter utfors fyrtaktigt vilket inte stammer @eas med den moderna forestéllningen om
en tretaktig galopp. Framtill utbredningen av ké&aradkolornas krav anvande man dock
faktiskt till skolridning en fyrtaktig galopp. Deanfar dock varken forvaxlas med
passgalopp eller tralopp, dar hasten galopperan fogah travar bak. Fyrtaktsgaloppen
uppkommer genom den hdga samlingen vid vilken fielerd hojer sig s& mycket (dvs
bakdelen satter sig), att det diagonala benpatetamgre tar mark samtidigt. Genom aveln
av hastar med mera framatrorelse har formagafiytthktig skolgalopp blivit en sallsynt
gava. Till detta kan ocksa laggas att en sa hoglisanh galopp nastan inte langre
efterstravas forutom i piruetten.

Bo Tibblin &r dressyrdomare, dressyrdomarutbildarie tranare. Hans bok Ridlara finns i

manga ryttares bokhyllor. Dar star foljande atalasn samling: Vid samling satter hasten
in hovarna djupare in under sig. Harvid sanks bikdech framdelen far nagot hogre

resning. Nar bakbenen trdder djupare in under haktenmer béckenet dras narmare
brostbenet och ryggen kommer att hojas. Bakdelekssda och hasten kommer att trampa
narmare tyngdpunkten (Tibblin, 1988).



Samlings betydelse i veterinarmedicin

Det ar langt ifran bara diagnosticering och lokah#éndling av haltor som problem i
hastens rorelseapparat handlar om for en hastpea&tide veterinar. Manga problem syns
inte som tydlig halta, utan hastagaren vill haghféir att deras hast inte fungerar optimalt i
ridningen. Att en hast uppvisar dalig ridbarhet kdima sig pa manga satt och ha olika
orsaker. Ofta kontaktas veterinarer redan tidigirédningsgangen da ryttaren vill utesluta
veterindra orsaker sasom ortopediska problem eBerarta som orsak innan
traningsmetoderna ses dver. Problemens art kaexglinpel vara att hasten ar stel, vill inte
ta vikt pa bakdelen, upplevs som last i ryggenl wite fatta galopp etc. Det verkar
nodvandigt att hastveterinarer som far i uppdrad anhdersoka hastar med
ridbarhetsproblem inte bara beharskar den veteniedicinska diagnostiken, utan aven
kriterierna for utbildning av hastar och ryttarer f@&tt kunna ta med detta i
helhetsbeddmningen av problemet (Stadler & CorB0Q5). Det &r en utmaning for en
hastpraktiker att diagnosticera och identifierabpem i rygg, proximala bakben och
backenet hos hast. Manga ganger syns inte traditibalta, utan hastagare soker hjalp for
att hasten uppvisar nedsatt prestation och dakbevesaktivitet (Degueurce C. m.fl., 2004).

Att veterinar, tranare och ryttare talar sammalsgirdaven viktigt nar rekommendationer
skall ges om igangsattning efter skada eller sjokddet ar av storsta vikt att kunna ge rad
om rehabilitering passande for det aktuella prolefergxempel pa ovningar i ridning som
kan anvandas i fysioterapeutiskt syfte &r ridninggdmsankning av halsen och
gymnastikhoppning over laga hinder (cavaletti) (Bigr& Pailloux, 2001).

Idealfallet utgors av den ridutbildade veterinar&m ingen k&dnnedom om ridkonsten has
av veterinaren finns mojligheten att nyttja kvaidrade utbildare av hastar och ryttare for
radgivning gallande ridbarhetsproblem (Stadler &tfm 2005).

Om samling i forskningssammanhang

| ett fordjupningsarbete som gjorts av hippologetidr tillfrdgades A och B tranare i
Sverige angaende deras syn pa samling. De staithdeotidel in i pastdendet att hasten
vinklar bakbenens ledgangar mer vid ¢kad samlingl fiédid att korset sénks. Manga
instamde aven i pastdendet att bakbenen vid okedinga satts langre under hasten
(Gustavsson & Karlsson, 2003).

Samling beskriver ett satt att réra sig dar stelgienkortare och hdgre, och bakbenens
cykliska rorelse ager rum langt fram under hasteopp, och dar ryggraden ar rundad

varvid framdelen blir jAmforelsevis h6jd. Nar hastdir mer samlad minskar bakbenens

pendelrorelse (Clayton, 2001). Stravan att forstida sa att hasten ska runda ryggen mer
kan vara relevant. De Cocq m.fl., (2004) visar paydtare, och aven sadel utan ryttarvikt,

paverkar hastens hallning. | galopp fas en sigaifikstrackande effekt pa hastens rygg av
sadel enbart och sadel med ryttarvikt.

Hos tranade hastar verkar vikten skifta fran frangmemot bakbenen, vilka uppvisar en
okning av kotledernas maximala strackning. Narerkiiggs over pa bakbenen sags hasten
"vara sjalvbarig” (Clayton, 2001). Ryttarens vikéverkar belastningsforhallanden och
rorelsemonster i bakben och framben. Bade vertikahahorisontella impulser 6kar under
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ryttare, mer i frambenen an i bakbenen. | skriggssiéigen skillnad mellan en extra vikt pa
ryggen i form av en sandsack och samma vikt i famnen ryttare, daremot sags skillnad i
trav. Med ryttare pa hastens rygg paverkades vikdiaingen i trav fran framdel till
bakdel, dock spelade det mindre roll om ryttarenerféaren eller inte (Schamhardt m.fl.,
1991).

Samling i travens olika gangarter har tidigare stat med kinematiska parametrar.
Steglangden forkortades och stegets varaktighededkal 6kad samling. En av de mest
signifikanta kinematiska effekterna av samling p&lenets rérelser var minskad rorelse
bakat vid ckad samlingsgrad relaterad till en mimsg av larbenets lutning nar hoven
lamnar marken. Hastarna trampade inte under sigvidgikad samlingsgrad, vid piaff och
passage var hoviséattningen mer kaudal &n vid tid\handen, arbetstrav och samlad trav.
Detta motsager den generella uppfattningen i tedthturen att hastens undertramp okar vid
Okad samlingsgrad (Holmstrom m.fl., 1995).

Hastars formaga att trampa langre in under sig pé@rerkas med traning. Cano m.fl.,
(2000) studerade en grupp otranade unga hastar, ochl€fterdnaders traning uppvisade
hastarna 6kad protraktionsvinkel och minskad réwakvinkel i bakbenen, vilket betyder
Okat undertramp. Bakbenens vinklar vid iséttningttfes och nér hoven lamnar marken
visade lagre varden for foljande parametrar: baeteedutning, larleden, knaleden och
hasleden.

Aktivitet i bakdelen, som &r ett av de primara méletbildningen av unga sporthastar kan
mojligen synassom ett tidigare maximal framatférande av bakbebettta nar da det
bakatgaende ipsilaterala frambenet tidigare, sorkomsekvens av formagan att generera
kraften som kravs fran bakbenen under en kortedspéiriod (Back, 2001).

Hastens forutsattningar for arbete i samling

| forskningen finns studier som tyder pa att paraanekopplade till formagan till samling
skilier sig mellan olika hastar. Holmstrom m.fl1,904) tittat narmare pa biomekaniska
skillnader i en jamforelse mellan hogt bedémda lagne beddomda hastar. En bra hast ger
intrycket av atletisk elegans och gangarterna beskav domare i termer av balans,
smidighet, bakbensaktivitet etc. Dessa termer #g flesta fall, inte val definierade och
kdnnedom om de underliggande biokinematiska faktarér otillrackliga. Enligt ryttare
och tranare finns det manga unga hastar med emrtzlngarter som saknar formagan att
lara sig piaff och passage, dvs formagan att arbséanlade gangarter. Arbete i samlade
gangarter staller stora krav pa bakbenens konfawmaich funktion. En jamforelse av
kinematiska variabler i trav mellan hogt bedémda Gigre bedémda héstar (godké&nda
hingstar med hoga gangartsbetyg jamfort med ridhdsed mediokra betyg pa gangarter)
visade pé skillnad mellan grupperna vid ridningklBa/en hos en bra hast tog mark i en
position langre fram i relation till tuber coxaénjfort med de sdmre hastarna.

Vid en jamforelse av den tkade galoppen hos hastaglitniva i dressyr med hastar pa
lagre nationell niva syntes en stor skillnad i ligten. Elithastarnas hastighet var markant
hogre. Skillnaden berodde priméart pa en okad steglaClayton, 2001). Skillnader i
stegvariabler i 6kad galopp under ryttare sdgsanalressyrhastar och galopporer. De mest



utmarkande var langre understédsfas och langrenéabtva understodjande ben i marken
hos dressyrhastarna (Clayton, 1993).

En annan studie som visar pa skillnader i rérelsemét som kan tankas spela in i
bedomningen av formagan till samling ar utford an€ m.fl., (2001). De sag skillnader i
kinematiska variabler i trav mellan raser. Andadkai hastar uppvisade storre maximal
bojning i hasleden i trav an arabiska och anglaskathastar.

Samling i galopp

Dressyrhastar ska kunna uppvisa fyra typer av gasmm skiljer sig at stilmassigt och i
hastighet. Skillnader i steglangd och hastighet sathma stegfrekvens sags vid samlad,
arbets-, mellan-, och 6kad galopp. Stegrytmeneskdig mellan samlad och dkad galopp. |
samlad galopp sker hovisattningarna med relatingdaintervall och svavningafasen ar
kort. 1 6kad galopp sker isattningen av hovarna rkedare tid emellan och langre
svavningsfas has i galoppspranget (Clayton, 199damlad galopp &r kraften nar hoven
satts i marken mindre yttre bakbenet och hogst i yttre frambenet. Yttekldenet star
framst for den framatdrivande kraften, och inretmalet tillsammans med yttre frambenet
ar framfor allt understddjande och bar upp kropitswi till storre del. Det inre frambenet
hjalper till att héja hastens tyngdpunkt nar deniga svavningsfasen (Clayton, 2001).

| en piruett i galopp vill man att hastarna skaebiélla rytmen och tempot fran den samlade
galoppen. Dock har man sett i en studie av medamande hastar vid OS i Barcelona att
varken tempo eller rytm fran den samlade galoppeehlls. Tempot var markant lagre i
piruettens sprang an i de samlade galoppspranggrudtt var rytmen distinkt fyrtaktig i
kontrast till den tretaktiga rytmen i galoppspramg&vavningsfasen uteblev dven mellan
sprangen i piruetten (Clayton, 2001).



SYFTE

Syftet med denna studie ar att genom en pilotstigietifiera kvantitativa biomekaniska
parametrar som korrelerar till subjektiv kvalitatbedémning av samling i galopp. De
utvalda parametrarna baserade pa definitioner avirsg i ridlitteraturen och tidigare
forskningsresultat ar hastighet, steglangd, unalewr och foréandringar i bakdelens
vinkling.

MATERIAL OCH METODER

Materialet som anvandes bestod av filmsekvensetrddrastar rids av en testryttare i fyra
olika grader av samling. Filmningen utférdes avpolpgstudenter i ett fordjupningsarbete.
Filmerna ar visade for 10 tr&nare enskilt, 5 A-tn@ni hoppning och 5 A-tranare i dressyr.
Tranarna fick bedéma graden av samling i de oldavenserna. Hastarnas samlingsgrad i
de 4 sekvenserna rangordnades av tranarna i 4rstegf, samlad, nast minst samlad, nést
mest samlad och mest samlad. Detta gjordes el$kNarje hast. De tre hastarna har inte
jamfoérts med varandra utan samlingsgraden har jisnfoch rangordnats i de olika
sekvenserna for respektive hast. Hastigheten nmitas for varje sekvens.

| ett ridhus langs ena langsidan uppmattes en kstréaw 20 meter, 4 meter in fran
ridhussargen. Tva stora koner stalldes upp vid erargen noll resp. 20 meter. Med en
meters mellanrum stélldes ytterligare 4 koner jevéinde, tva framfor och tva bakom de
stora konerna. Langs med hela den utmétta linjgrélatycken trabommar. Reflekterande
markdrer placerades pa trabommarna med tva metellammum. Kameran (Panasonic)
placerades pa stativ mitt mellan konerna i en iakel. Avstandet fran kameran till
konerna vid 0 resp. 20 meter var 19,30 meter (Figttalkastare placerades pa varsin sida
av kamerastativet. Tidtagare placerades vid margen noll och 20 meter (Holmberg m.
fl., 2004).

D 20 meter U

18,2 meter 19,3 meter

Kamera

Figur 1: Schematisk skiss dver kamerans posit@nden utmatta linjen.
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| forsoket ingick tre hastar. Hast 1 var ett svénskrmblod fyra ar, hast 2 hollandskt
varmblod 5 ar och hast 3 holsteiner 9 ar. De varstiade med passande sadel och valfri
betsling. Testryttaren red varje hast atta gardyegd strackan. Anledningen till detta var att
fa ett realistiskt urval att valja ifran. Slutligealdes fyra variationer fran varje hast. Dessa
sekvenser spelades odver fran kamerans band tHLEt240 min videoband.

Filmens hastighet var 50 bilder per halvsekund kberg m.fl., 2004).

Figur 2: Utdrag ur filmsekvens.

Under inspelningen var hastarna férsedda med refiekérer pa definierade punkter (Fig.
2). Filmerna delades in i enskilda bildrutor. | jearuta har vinkelmatning respektive
avstandsmatning utférts med hjalp av programvarsageJ®.

Paborjad méatning av undertramp och vinklar fran med knavinkeln och distalt om denna
fick avbrytas da filmens kvalité och hastighet disasig vara for lag for att exakta
matningar skulle kunna goras. Jag koncentreradaiddtudie till att galla larvinkeln vars
markdrer forblev tydliga och val méatbara. Forut@rvinkeln har jag matt steglangden i de
olika sekvenserna. Markorerna har i ett par selefelossnat fran hasten. | de fall detta har
skett har en tydlig punkt av limrester som fast kilegn varit synlig och denna har da
anvants i matningarna.
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De punkter jag anvant i mina matningar ar foljanleTuber coxae, B: Trochanter major

pa femur och C: proximala tibia vid fibulas huvidg, 3). Steglangden &ar uppméatt som ett
medelvarde av de steg som i sin helhet gt rumnfindbommarnas reflexmarkeringar.

Som hallpunkt pa hastens ben har den mest kramialde distala reflexpunkterna pa

vanster bakben anvants.

.. File Edit Image Process  Analyze  Plugins  Window
Ojo|z|o~|=[~E+[~|a] o]

Freehand selections

‘& Results 4
Filz  Edit

|Labe| 1Ang|e -
1 Demo 100.556

Figur 4: Hastens skelett i proximala bakdelen.

Larvinklarnas och steglangdernas uppmatta vardede$oin och bearbetades i Microsoft
Excel med tillagget WinStat. Ingen korrigering 4ord for hudens rorelse i relation till

skelettet (Fig. 4) varfor vinklarnas varden ej kiaetraktas som absoluta (Clayton &
Schaamhardt, 2001). Vardena korrigerades for patfall Resultaten redovisades som
sinuskurvor av larvinkelns forandring 6ver tid sam@ximala och minimala varden med
standardavvikelse. Ingen statistisk berdkning aredevans i form av jaAmforelse mellan
individerna da dessa ar for fa till antalet.
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RESULTAT
Hastighet

Hastigheten &r starkt korrelerad till den bedomdadgn av samling. Den ar lagre i de
sekvenser som beddmts som mer samlade hos alkr.hilgtdelhastigheten minskar med

hastarnas alder.

Tabell 1: Medelhastighet i m/s i de olika sekvemze

Hastighet m/s Hast1l H&st2 Hast3
minst samlad 4.88 4,73 4,39
nast minst samlad 472 4,60 3,94
nast mest samlad 4,40 4,12 3,45
mest samlad 412 3,59 3,46
Steglangd

Steglangden minskar vid 6kad grad av samling. Hasth Hast 2 hade en langre steglangd
an Hast 3. Hast 3 uppvisade i princip ingen skillnateglangd i den nast mest samlade och

den mest samlade sekvensen (Fig. 5).

—¢— Hast 1

—{— Hast 2

- =A- - Hast 3

2,9
o ST
A
2,4 ~ ~ < U
NA . .
T CA- - - - - A
1,9
minst nast nast mest
samlad minst mest samlad

samlad samlad

Figur 5: Steglangden hos hastarna vid de olika lmedé graderna av samling.
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Larvinkelns férandring over tid

Larvinkeln forandring over tid i galopp kan askadibras i en sinusliknande kurva i de fyra
sekvenserna. Skillnader kan ses i vinkelns for@ggintervall mellan de olika bedémda

graderna av samling hos Hast 1. Larvinkeln tendattauppvisa en storre spannvidd i de
sekvenser som beddémts som mindre samlade. Densaratdde sekvensen har aven hogre
varde pa minimivinkeln jamfort med de andra (Fig. 6

Hast 1

i

s

=
1<}
@

1S}
S

Larvinkel (9

©
a

©
o

0,5 1 15 2 2,5 3 35 4 4,5 5

o

minst samlad = = = :nast minst samlad nast mest samlad

mest samlad

Figur 6: Forandring av larvinkeln 6ver tid i galopfpos Hast 1 i samtliga fyra
filmsekvenser.

Enligt Drevemo m. fl. (1980) kan hos en ohalt hédsematiska variabler betraktas som
relativt stabila sa lange hasten ror sig med kondtastighet. Det racker darmed med ett
fatal steg for att beskriva gangartsmonstret. Retftreslagits att 3-5 steg ar tillrackligt for
kinematisk analys. Hos Hast 1 tyder larvinkelnsifiiiring pa 6kning av vinkelns minsta
varde vid jamforelse av hogsta och minsta gradesammling. Larvinkeln i den sekvens
som bedémts som mest samlad uppvisar hdgsta minkein av alla sekvenser (Fig. 7).

115
110 - A A ; A
€ 105
g A min
% 100 B max
95 i * i *
90 T T T
minst nast minst nast mest mest
samlad samlad samlad samlad

Figur 7: Medelvardet med standardavvikelse av Idkein i de olika sekvenserna hos Hast
1.
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Hos hast 2 ses ocksa dar en tendens till en miatierande men Oppnare larvinkel i de
sekvenser som beddmts ha hdgre grad av samlingni@gehsamlade sekvensen har hogre
varde pa minimivinkeln jamfort med de andra (Fig. 8

Hast 2

125 4
120 +
115
110 +

105 1\

Larvinkel (9

100 +

95 ‘ ‘ ‘ ‘ —
0 1 2 3 4 5 tid(s)

mest samlad

— — Mminst samlad nast minst samlad - = = .nast mest samlad

Figur 8: Forandring av larvinkeln 6ver tid i galopfpos Hast 2 i samtliga fyra
filmsekvenser.

Larvinkelns medelvarde vid jamforelse av hogsta mthsta graden av samling visar att
spannvidden tenderar att minska vid 6kad samliragsgr

Larvinkelns minimivarde tenderar att 6ka med Okathlingsgrad, och den sekvens som
bedobmts som mest samlad uppvisar hodgsta minimilnnke(Fig. 9).

120

115 I ; A A
< 110
[ A max
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% 105

100 @ é % %

95 ‘

minst samlad nast minst nast mest mest samlad
samlad samlad

Figur 9: Medelvardet med standardavvikelse av Idkein i de olika sekvenserna hos Hast
2.
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Hos hast 3 ses en tydligare skillnad mellan deadlitdémda samlingsgraderna. Larvinkeln
uppvisar storre variation mellan sekvenserna id@gdrvardena an i de lagre (Fig. 10).

Hast 3
125 S ~
4
120 -~ 1] ," ,, ' S
. '\‘ ,/' \‘ g ’ : H
o 15 A Y.\ ; NN ) e AV
~ \ . . 4 \ \: v
) \ % [/ \ l' " 'i } 1|
IR T A N \ 4 . v J ; ‘A
£ ] - \\ . \ [} f ’ " /
A r i\ L]
O% 105 . ) \ Y of | B
- VA S j
7 { -\ 4 j
100 F t \/
95 ; ; ' ' ‘
0 1 2 3 4 5 tid (s)
minst samlad - - - .nast minst samlad nast mest samlad — — mest samlad

Figur 10: Forandring av larvinkeln over tid i galpphos Hast 3 i samtliga fyra
filmsekvenser.

Medelvardet pa larvinkelns minimivarde uppvisar astdliten skillnad hos Hast 3.
Tendensen ar att larvinkelns minsta varde Okar rikald samlingsgrad. Larvinkelns
maximala medelvarde ar lagre i den nast mest sanskeklvensen &n i de dvriga (Fig. 11).
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Figur 11: Medelvarde med standardavvikelse av lékein i de olika sekvenserna hos Hast
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DISKUSSION

I min studie har jag genom att studera definitiormer samling i ridlitteratur och
forskningsresultat angaende biomekaniska forandrimglaterade till samling identifierat
nagra parametrar av intresse for genomférandetigvfarsok. Min intention var att mata
biokinematiska variabler baserade pa aterkommaedkrivningar av samling i ridsporten
och ridlitteraturen, sdsom matning av bakdelenklaimoch undertramp. Paborjad matning
av undertramp och knéa- respektive hasvinkel fickkdavbrytas da filmens kvalité visade
sig vara for lag for att exakta matningar skullenka goras. Jag koncentrerade da min
studie till att galla larvinkeln vars markorer fteb tydliga och val matbara. Skillnader i
hastighet och steglangd ar andra parametrar jagnéippdessa ar viktiga faktorer kopplade
till samling med stod i tidigare forskningsstudi@layton, 1994 och Holmstréom m.fl.,
1995).

Det analysmaterial jag anvande var filmupptagnirgjarda med videokamera. Kvalitén pa
filmen var inte tillrdcklig for att med tillfredssliande noggranhet lokalisera
reflexpunkterna distalt pa hastens extremiteteghdstighetskamera hade varit att foredra
for detta andamal. Fordelen med att filma i ethuisl jamfort med ett [6pband ar att man
kan filma hastar under for hasten normala forhéidami ridningen pa ett satt dar hasten rids
som under vanlig traning. Det ar dock svart atiadina exakta matningar och automatiska
analyser med ett dylikt material. Manuell métningvanklarna i filmers enskilda bildrutor
ar mycket tidskrdvande. Ett annat problem i forspkstéliningen var att en del
reflexmarkorer foll av under forsokets gang. FOr mtinna jamfora sitt resultat av
kinematiska variabler med tidigare forsok bor hagighetskamera anvandas vid filmning,
och forsoksuppstallningar med majlighet till autdiserad analys av data. Korrigering bor
ocksa ske for hudens rérelser om man vill méata latsésrandringar av vinklar for att till
exempel kunna jamféra resultaten mellan olika mg§tayton & Schamhardt, 2001). | mitt
forsok har enbart den relativa forandringen studera

Saval hastigheten som steglangden ar i mitt foesoktarkt korrelerade till den bedémda
graden av samling hos alla tre héstar i studierttaDstammer Overens med tidigare
forskningsresultat dar Clayton (1994) pavisadelrsiiler i steglangd och hastighet vid
samlad, arbets-, mellan-, och 6kad i galopp. Hastigch stegldngd minskade och stegets
varaktighet 6kade vid okad samlingsgrad i travedsggrter hos elithastar i dressyr
(Holmstrom m.fl., 1995). | Tavlingsreglementet (TER)03) star att samling inte i forsta
hand ska relateras till tempo, samtidigt att samimdopp har ett lagre tempo an
arbetsgalopp och att galoppsprangen forkortas hewvisa mer hojd fram. Samlad galopp
ska enligt TR kédnnetecknas av tkat engagemangdelak och dkad latthet i framdelen,
balansen forbattras och hasten blir darigenom gaidi Flera parametrar bedoms alltsa
vara viktigare i beddmningen an tempo och steglangd intressant iakttagelse i
bedomningen av hastarna i mitt forsok ar att erssymranare gatt helt emot de andra
tranarnas bedémning och bedomt den langsammastawde andra som mest samlade
bedomda sekvensen som minst samlad hos bade Hidt Hast 2. Denna tranare hade
specifikt gjort en kommentar om att samling inteabhar med tempot att gora. Det hade
varit intressant att veta vilka parametrar som edtyghgst i dennes beddémning, tyvarr
gjordes ingen ytterligare kommentar. Andra tréarf@evid bedomning av samma sekvens
lagt till kommentaren att tempot ar langsammare ekhver att de darfor bedomer
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sekvensen som mer samlad (Holmberg m.fl., 2004iktéma gar tydligt isar hos tranarna
om vilken/vilka faktorer i begreppet samling de texdr i forsta hand.

Nar det galler resultatet av larvinkelns férandriiigns nagra grundlaggande faktorer i
hastens rorelsemonster att ta hansyn till vid folgn Férmodligen kan larvinkelns
forandring i de fyra sekvenserna hos bade HashlHast 2 i hog grad kopplas till en 6kad
steglangd och 6kad hastighet. Larvinkeln i mestladraekvens har hogst lagstavarde, och
larvinkelforandringens spannvidd ar storre vid éagamlingsgrad och hogre hastighet. | en
studie av travande hastar sdg Robert m.f.| (20@2) kzakbenet var lar-, kna- och hasled
mer bojda vid isattning nar hastigheten okade. Bd@daimala och minimala varden i
larleden tenderade att divergera nar hastighetadesk Variationer av hastigheten sa sma
som 0,5 m/s resulterade i signifikant forandring testens rorelser. 1 mitt forsok dar
hastarna ror sig i galopp skiljer sig hastighetesr @n sa hos samtliga hastar mellan de
minst samlade och de mest samlade sekvensernaltdRasiar inte helt jamforbara da
gangarten inte ar densamma men det ar troligtikatande forandringar kan ses i 6kad
hastighet aven i galopp. Ett observandum finns daskHast 3, déar den nast mest samlade
sekvensen och den mest samlade knappt skiljertsagsieende hastighet och steglangd
Larvinkelns lagstavarde ar ocksd i princip samnéayvinkelns maximala varde ar lagre i
den nast mest samlade sekvensen. Denna sekvemasaddyttaren vara mest samlad. En
pataglig skillnad finns i nosens placering i de d&kkvenserna. Hastens nosrygg ar i
sekvensen de flesta bedomt som nast mest samiafofréodplanet, ndgot som kan ha
spelat in i beddmningen av det uppenbart multifaélia begreppet samling.

En storre samsyn finns i tranarnas bedomning av 8igEmfort med de andrs tva hastarna
enligt Holmberg m.fl.(2004). De har antagit att #an bero pa att tranarna i sitt dagliga
arbete har mer kontakt med aldre utbildade hasfardérfor har lattare att beddma dessa,
eller att en mer utbildad hast har lattare att visaationer i sitt samlingsarbete och darfor
ar mer lattbedomd. Jag vet inte om deras antagandéende tranarnas mer frekventa
kontakt med aldre hastar kan styrkas, men det apélstdendet att Hast 3 ar aldre, mer
utbildad och darmed lattare att bedéma haller jad om. De bada yngre hastarna i studien
ar endast 4 ar respektive 5 ar gamla, och befisitei ett tidigt stadie av utbildningen
jamfort med Hast 3 som ar 9 ar. En jamforelse nysHa utbildningstrappans ordning av
begreppen takt, I6sgjordhet, stdéd, schwung, rakinkt, samling (som dock 6verlappar och
gar in i varandra) visar att arbete i storre saglkommer férst senare i utbildningen
(Deutsche Reiterliche Vereinigung, 2001).

Tranarna har inte gjort nagon jamférelse mellan lisgygsgraden hos de olika hastarna
(Holmberg m.fl., 2004). Det hade varit intressahj@amfora mina matningar med subjektiv
beddomning i detta avseende. Hast 3 ar en aldresbésnatt langre i utbildningen och torde
kunna uppvisa en hogre grad av samling. Detta @ad&d styrks av mina uppmatta
forandringar i steglangd, hastighet och larvinkeiriaskade strackning i de tva sekvenser
som bedémts som nast mest och mest samlade. CAng1999) har visat pa att vuxna
hastar uppvisar mindre grad av strackning i lamededer understodsfasen i trav an unga
hastar. Hastens alder verkar vara en parameteregadise nar det galler formaga till
samling.

Urvalet av hastar i den forskning som finns gjomh ksannolikt ha paverkat uppmatta
resultat, inte bara avseende alder sdsom i minestiidn &ven hastarnas ras. Intressant vore
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en jamforelse av biokinematiska parametrar mellaexempel hastar av iberisk typ som
halvblodstyp som &r de mest representerade vigyhtéslingar.Cano m.fl. (2001) visade i
en jamférande studie mellan raser att andalusigkéahhade stérre spannvidd i bakbenens
vinkling som foljd av hogre maximal bojning i hadén och kotleden &n
araber/angloaraber. Okad bojningen av bakbenetsdeaisir en av de parametrar som ar
kopplade till samling. Det vore intressant att stiadom fler tecken pa formaga till stérre
samling finns hos den iberiska hasttypen &n hosaarater. Studier av bra dressyrhastar
har visat att dessa har en pataglig kompressidrasleden under understédsfasen i trav och
att denna ar annu storre i de samlade gangarteaffaogch passage (Holmstrom m.fl.,
1995). For att battre kunna utskilja tydliga valeali en subjektiv beddmning korrelerade
till just samling och méata dessa kvantitativt toc#s vara en férdel att anvdnda en hasttyp
som har visat pa den allra hogsta graden av samtiregsyrens klassiska skola.

Hjertén m.fl., (1994) visade i en studie av bakbehkeematik i trav att den forkortning av
bakbenet som sker under understodsfasen sker énénilhkna, medan avstandet mellan
kna och tuber coxae forlangs. Om understodsfasen léhgre i forhallande till
svavningsfasen, sdsom sker med ¢6kad samling i (tH@imstrom m.fl., 1995), borde
larvinkelns varde vara hogre under langre tid vicdhd samling. Detta talar emot den
aterkommande definitionen i ridlitteraturen attvikeln skall minska vid okad grad
samling (ex. Steinbrecht, 2004 och Podhajsky, 1998itt fordjupningsarbete har
Gustafsson & Karlsson (2003) fragat A-tranare igripg respektive dressyr om man kan
jamfora samlingen som utférs vid piaff med samlmg®m utférs nar hasten eleverar i
spranget vid hoppning. De fick manga jakande s@adgnna fraga men inget fortydligande
pa hur jamforelsen skulle se ut. Forskning har tvia#t under forsta delen av
understodsfasen precis innan ett sprang okar Kelrirmed 25 % (strackning) medan kna
och has far 40% mer bojning (van der Bogert mdb4). Larvinkelns uppmatta férandring
har motsager tydligt pastaendet att samlingentadell ger en jamnt fordelad dkad bojning
av lar-, kna- och hasvinklar. Podhajsky (1998) mextien sadan nodvandig for en riktig
bakdelsbojning vid samling. Tranarnas jakande sitgamforelsen strider mot pastaendet
att larvinkeln ska minska vid 6kad samling.

En samlad rorelse dar det ideal som finns som gféindubjektiv bedomning pa tavling
inte stammer 6verens med uppmétta resultat ar galegiten. Enligt TR (2003) ska galopp
vara tretaktig, och rytmen ska behallas i piruetteen studie av de medaljvinnande
hastarna vid OS i Barcelona visades att rytmenraepien dock var distinkt fyrtaktig
(Clayton, 2001). Branderup (1996) skriver att dietskolridning anvandes fyrtaktig hogt
samlad galopp fram till utbredningen av kavallevisknas krav. En viktig fraga att studera
narmare ar om det ens ar mdjligt att genomfora atoppiruett enligt idealet i
tavlingsreglementet? Ett ideal som Gverrensstanmest det pavisbart mojliga skulle géra
beddmningen mer precis och underlatta kommunikatiamm beddmningskriterierna.
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SLUTSATSER

Grundproblemet med att mata samling ar att begtejppmefattar manga faktorer. Som
tydligt papekas i ridlitteraturen av flera forfagair samling ett begrepp som ar beroende
av, och samexisterar med flera andra viktiga pat@neasom takt, sjalvbarighet, balans,
form, l6sgjordhet etc. For att kunna méata samliriy& att man i forséksuppstéliningar tar
hansyn till att en syntes av flera begrepp gorebedomaren, och att dessa kan varderas
olika av olika bedémare. For att man med storrecipien ska kunna urskilja de mest
betydande faktorerna for just samling bor ett hésl ryttarmaterial anvandas dér ekipagen
ar hogt utbildade inom dressyrridningen. En riskdrat for ungt och outbildat hastmaterial
kan vara att beddmningen kommer att avse talandgdrciséattningar fér samling snarare
an faktisk sadan. | min pilotstudie av larvinkefasandring skiljer sig uppmatta varden av
denna mot pastaendet att larvinkeln skulle minskh dkad samling. Den beddomda
skillnaden i samlingsgrad kan till stor del forldamrmed skillnaden i hastighet och steglangd
framfor allt hos de tva yngre hastarna i studigirvinkelns forandring kan till stor del aven
den korreleras till ovanstaende faktorer. Dar hastaderats Gver langre tid och tranats
mellan méatningarna har foérandringar kunnat sesmfav 6kat undertramp och minskning
av larledens vinkel. Vid studier av hastar i olikad av samling under samma ridpass finns
ingen forskning som stoder att hasten trampar &imgunder sig eller far 6kad bojning av
larleden sasom beskrivs pa flera stallen i riditer. Man har framst sett att hasten vilar
langre pa steget, minskar hastighet och steglasbdskjuter ifran mindre bakat vid 6kad
samling. Det finns dock fa studier och hastmatetiat litet.

SUMMARY

The modern veterinarian in horse practice is oftensulted by horse owners concerning
riding problems. These problems are more complaek slrow other characteristics than
traditional lameness. For the diagnostic procesd #m give adequate advice the

veterinarians need an understanding of riding teofogy and problems related to riding. It

is also of high importance that riders, trainerd aaterinarians increase the knowledge of
equine biomechanics and how these are influencatéyider. Collection is an important

concept in the riding terminology. Riding manuakssctibe collection in various terms

related to changes in the posture and movemerdrpait the horse.

There are two main aims of this study. One is thramarison of descriptions of collection
in important riding manuals with biomechanical mgasments in research. The other is the
identification of quantitative biomechanical paraene correlated to subjective qualitative
estimation of collection at the canter. Three hersgden by the same rider where filmed in
four different degrees of collection according ke judgement of level A -trainers. Their
estimation of the degree of collection has been payed to measurable quantitative
changes. The parameters used where speed, stnigin lend the relative change of hip
joint angle. The choice of parameters was madeiderisg the definitions of collection in
riding manuals, previous research related to ciedlecand the limitations of the recorded
material.

Speed and stride length are strongly correlatatig¢cestimated degree of collection in this

study. Lower speed and shortening of the stridgtterare distinguishing features of the
estimated highest degree of collection in all tHneeses. The mean value of the hip joint
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angle in the most collected sequence comparedettettst collected show that the angular
range is smaller and the minimum value is highéhagslegree of collection increases.

There are more obvious differences in the hip jaimgjular pattern between the different
degrees of collection in the one older horse inghuely. In riding manuals a commonly

mentioned symptom of collection is increased bette hip joint angle. My results do not

support this. Interpretation of the results shdudddone with caution because of the low
number of horses in the study.

Many authors of riding manuals point out the fdwttcollection is depending on and co-
existing with other important parameters such gghrh, self carriage, balance, outline and
relaxation. This should be considered in the plagmf studies concerning collection. With
a horse- and rider material with highest possibkesshge skills it would be possible to
distinguish parameters closely correlated to cttec If too young horses with less
training are used there is a high risk of othetdecsuch as talent for future collection
being considered in estimations instead. Thereegearch showing that increase of
propulsion and decrease of the hip joint angledrsés can occur after a training period.
Studies of horses in different degrees of collectiothe same riding session do not show
these changes. The most important changes seba game session in different degrees of
collection are increased stance phase, a decreaspeed and stride length and less
retraction of the hind limbs. There are just a femblished studies and a low number of
horses. More research is needed for conclusions.
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