S

SLU

Parkens belysning

Erik Sturesson

Examensarbete vid institutionen for stad och land



Exanensarbet vid institutionen for stad och land E
2008: X

EX0324 Exanensarbete for yrkesexanen pa

| andskapsar ki t ekt pr ogr anmet

© Erik Sturesson

Title in english: Park |ightning

Handl edare: Petter Akerblom institutionen fér stad
och | and

Bi t radande handl edare: Johan ROkl ander, Avdel ni ngen
f 6r bel ysni ngsl @ a, Jonkopi ngs tekni ska hogskol a

PARKENS BELYSNING



FORORD

Det hdr examensarbetet d4r mitt avslutande moment i
landskapsarkitektutbildningen pa Sveriges lantbruksuniversitet. Arbetet
behandlar parkens belysning.

Jag vill rikta ett tack till mina tva handledare, Petter Akerblom och Johan
Roklander, som hjélpt mig att fi ihop det hir arbetet till ett examensarbete.
Utan Petters erfarenhet och kunskap kring producerandet av vetenskapliga
skrifter och Johans givmildhet och kompetens inom belysningsdmnet
hade det varit svart att astadkomma och sétta ihop det hér arbetet pa ett
bra sitt.

Centrumbelysning i Kungilv och Jonkdpings tekniska hogskola fortjanar
ett tack for att de ldnade ut utrustning till min provbelysning. Aven
Kungilvs kommun har bidragit med stor givmildhet, bade nér det giller
utrustning, kunskap och mojlighet att anvianda kartprogram med mera.
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SAMMANFATTNING

I Kungilvs kommun saknas parkbelysning i flera
viktiga gronomraden. Detta gor att man inte kan
rora sig till fots i stadens mest attraktiva miljoer
under stora delar av éret.

Det hir arbetet visar, dels generellt, och dels
specifikt for Kungélv, att det finns stora langsiktiga
och hallbara argument for att gora parker
tillgéngliga med hjélp av belysning. Det handlar
inte om att vi ska belysa hela staden, utan hitta
de viktiga grona kommunikationsstraken och
parkerna.

Arbetet reflekterar kring hur man belyser de
hér grona kommunikationsstraken och parkerna
for bésta resultat. Det géller att skapa bra
synforhallanden, trygga och attraktiva parker som
attraherar till anvéndning.

Att erbjuda invanarna i en stad attraktiva och bra
alternativ till att anvénda bilen &r en viktig uppgift
for stadsplanerarna. Vilplanerade gronstrak kan
vara ett sadant alternativ — och att arbeta for en
okad anvindning av dessa kan vara ett viktigt
verktyg i kampen mot savil folkhdlsoproblem som
miljoforstoringsproblem.

Arbetet bestar av fyra delar, ddr den forsta
ar en litteraturstudie och diskussioner kring
parkbelysning sedd utifran olika perspektiv. Den
andra delen dr ett belysningsprogram for tva
parker i Kungilv, den tredje delen &r en fullskalig
provbelysning i en av de hér parkerna for att
uppmérksamma mitt examensarbete och visa pa
hur man kan gestalta med ljus. Den sista delen
ar en avslutande diskussion som behandlar hela
examensarbetet.

Examensarbetet har pagatt pa halvfart under 2007.
Det har varit en larorik tid dér jag fatt saval utdkad
forstaelse for parkens betydelse i staden som
utokade kunskaper kring belysning i parkerna. Att
arrangera en provbelysning i fullskala med alla de
utmaningar, kontakter och samordningar som det
innebar var mycket nyttigt och utvecklande.

SUMMARY

In the city of Kungilv, there are many important
green areas without park lightning. This makes it
unsafe to walk through the city’s most attractive
surroundings during many parts of the year.

Partly in general and partly specifically for
Kungilv, this paper shows that there are strong
long-term arguments for making parks available
by the use of lightning. This is not about lightening
up the whole city, but finding the important
green communication paths and parks. Thispaper
also reflects upon how to lighten up these green
communication paths and parks for best result.
That is a question about creating good sight
conditions — safe and attractive parks which attracts
people to use them.

Offering a city’s inhabitants good and attractive
alternatives to using the car is an important task
for city planers. Well planned green paths could be
such an alternative — and to work for an increased
use of those could be an important tool in the fight
against health problems as well as pollution.

The paper consists of four parts, of which the first
one is a literature study with discussions around
park lightning from different perspectives. The
second part is a program for park lightning for two
parks in Kungdlv. The third part is a full scale test
lightning in one of these parks with the aim to put
attention to my degree project and to show how
you can give form by the use of lighning. Finaly,
the last part is a concluding discussion considering
the whole project.

The degree project has been in progress on
half-time during 2007. It has been an instructive
time, during which I have achieved both greater
understanding for the imortance of parks in cities,
and also greater knowledge about lighning in parks.
The arrangement of a test lightning in full scale
with all the challenges, contacs and coordinations
that meant, was very useful and developing for
me.
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INLEDNING

Bakgrund
I Kungélv &r parkerna nést intill becksvarta efter
morkrets inbrott. Den senast tillkomna parken
anlades for bara tio ar sedan, men belysning
prioriterades bort. Framsta skél var kostnaden.
Under utbildningen till landskapsarkitekt har
jag blivit allt mer intresserad utav belysning, och
grundldggande kunskaper inom dmnet skaffade
jag mig vid en tjugopodngskurs om belysning
av grona rum vid Jonkopings tekniska hogskola.
Dessutom har jag alltid varit intresserad utav
parkernas funktion och betydelse i samhillet.
Jag tror pé att parkerna och gronomradena tillhor
stadens absolut viktigaste element — och dessa far
inte bli obeaktade i stadens planering. Kanske &r
det snarare sa att dessa element kan vara nagra av
véra véardefullaste verktyg i kampen mot manga av
de problem vi ser i dagens samhélle? Att belysa
parkerna, och att belysa dem pa ett bra sitt, ar da
en viktig del av parkernas tillganglighet och bruk-
barhet. Lange har belysningen i véra stider varit ett
resultat av tekniska och matematiska berékningar.
Genom att istéllet gestalta med belysningen hoppas
jag kunna visa pa flera langsiktiga goda effekter
for samhiéllet.

Syfte

Arbetets syfte dr att uppmérksamma, synliggora,
presentera och reflektera over parkbelysningens
positiva egenskaper — savil estetiska, funktionella
och emotionella aspekter — och visa pa vilka sétt
en god parkbelysning kan gynna samhillet. Jag ska
med stdd i befintlig forskning och statistik reflektera
over denna problematik och pa ett Gvertygande
och littintagligt sétt presentera argument och
reflektioner. Dessutom vill jag uppméarksamma att
Kungilv i stort sett saknar parkbelysning i viktiga
gronomraden for sdvil invadnare som planerare i
staden, och samtidigt presentera valda delar av
mitt arbete pa ett intressant sétt.

Mal- och problemformulering

Mina mal med det hiar examensarbetet dr att skaffa
mig utékade kunskaper avseende parkens funktion
och betydelse i staden, och kunna visa att belysning
ar ett viktigt redskap for att dessa funktioner och
betydelser ska kunna uppfyllas fullt ut.

Jag hoppa kunna anvinda arbetets resultat 1
framstéllandet av ett belysningsprogram for tva
viktiga parker i Kungélv. Belysningsprogrammet
ska vara Oversiktligt och kunna ligga som grund
for ett eventuellt mer detaljerat program 1 ett
senare skede.

Ovriga mal #r att visa for Kungilvsborna att

stadens parker néstan uteslutande saknar belysning
genom att ljussétta ndgon park, eller del av park, i
fullskala. Samtidigt vill jag pa ett annorlunda och
lattoverskadligt sdtt presentera arbetets resultat
utover den mer traditionella skriftliga publika-
tionen.

Metod och genomfdrande

1. Litteraturstudie och kunskapsinsamling.
Jag har sokt kunskap och statistik huvudsakligen
inom d&mnena belysning, syn, miljopsykologi och
universal design. Tips pa relevant litteratur har
framforallt min externa handledare, belysnings-
konsult Johan Roklander, bidragit med. Internet
har varit en viktig informationskailla, inte minst
i sokandet efter aktuell statistik. Dessutom
har jag funnit inspiration och kunskap vid
tva seminarium. Det forsta var i Alingsds och
handlade om miljoaspekter pa utomhusbelysning
och effektbelysning pd motesplatsen. Seminariet
avslutades med en guidad vandring runt de av
ljusdesigners tillfélligt ljusgestaltade parkmiljoerna
i Lights in Alingsas. Det andra seminariet handlade
om hélsa och leddes av tidigare chefslékare, numer
forskare, Per Gardsell.

Mina inhdmtade kunskaper har sammanstillts
i en bilaga till arbetet, medan mina reflektioner,
diskussioner, slutsatser och tankar kring kun-
skapssammanstéllningen presenteras i del 1 i
examensarbetet.

2. Belysningsprogram.

Med stdéd i min litteraturstudie och
kunskapsinsamling har jag astadkommit ett
overgripande belysningsprogram for tva parker
i Kungilv. Jag har valt att gora belysnings-
programmet som ett fiktivt uppdrag, ett
beslutsunderlag som skulle kunna ldggas fram
for politiken.

Inventering med hjdlp av kommunens kart-
visningsprogram, kamera och platsbesok har
tillsammans med mina tidigare erfarenheter och
upplevelser av platserna gett mig god forstéelse
for parkernas utseende och funktion. Analys
har skett vid skrivbordet tillsammans med kartor
och bilder, och resultatet har alltsa lett fram till
belysningsprogrammet som kan ldsas i del 2 av
examensarbetet.

3. Provbelysning

Att arrangera en provbelysning i fullskala ar ett
bra sitt att testa sina idéer, till exempel som i det
hér fallet idéer ur belysningsprogrammet. Det &r
ocksa ett mycket bra exempel pa att arbeta med
medborgardialog. Man nar ut till folket pa gatan
och till dem som anvénder parken. Man far gensvar
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och synpunkter pa plats, och man far tillfille att
beridtta om arrangemangets syfte.

Min dialog med medborgarna, férutom alla de
kommentarer och synpunkter som framfordes
pa plats, var att jag delade ut en mycket lattlast
folder till besokarna, placerade ut skyltar med
information i den tillfdlligt belysta parken samt
genomforde en mindre enkdtundersokning. Mitt
mal och min férhoppning var att uppmérksamma
bristen pa, och samtidigt podngtera férdelarna med
parkbelysning i under en dag. Detta mojliggjordes
tack vare virdefullt samarbete med foretaget
Centrum-belysning i Kungilv, Jonkdpings tekniska
hogskola samt Kungélvs kommun som léanade ut
armaturer, kablar, och alla annan utrustning som
var nddvéndig. For information och annonsering
anvéndes lokaltidningen Kungélvsposten.

Den fardiga ljusgestaltningen var ett resultat av
saval mitt belysningsprogram som att jag pa plats
provat mig fram till olika 16sningar under tva langa
kviéllar fore arrangemanget.

Avgransningar och begreppsforklaringar
Tidsmissig avgriansning for examensarbetet ar
tjugo veckors heltidsarbetande.

For belysningsprogrammet, som &r av dvergri-
pande karaktér, finns en geografisk avgriansning
som framgar i belysningsprogrammet.

For fullskalebelysningen ér jag begrdnsad av
hur stor méngd, och hur stort urval av armaturer
jag kan lana ihop.

Foljande begrepp dr viktiga for att mitt
examensarbete ska kunna ldsas och forstas dven
av personer utanfor min bransch:

Belysningsprogram: En plan for hur belysningen
av en plats ska hanteras. Ett belysningsprogram
kan visa pa brister i den befintliga belysnings-
anldggningen, forslag pa hur man inom ett
begréinsat geografiskt omrade kan hoja kvalitén
pa belysningen. Vanliga syften med programmet
ar ocksa att lyfta belysningen till en naturlig del av
planeringen av en stad eller omrade, och forsoka
ordna en trygg, trivsam och enhetlig belysning.

Provbelysning: innebir att man pa plats i fullskala
testar sig fram for att finna en bra 16sning. Pa sa sitt
kan man avgora vilka armaturer, vilka placeringar
och vilka farger pa ljuset som fungerar bést pa
den aktuella platsen. Att gestalta med ljus och att
skapa vackra och behagliga ljusrum dr sé gott som
omdjligt att gora vid skrivbordet.

Lasanvisningar

Del 1: Teoretiska perspektiv pa parkbelysning.
Diskussioner kring parkbelysning utifran
perspektiven trygghet, hilsa, estetik samt ekonomi
och miljo. Kunskapsinsamlingen, det vill sdga
statistik, fakta och inblick i aktuell forskning, som
ligger till grund for mina diskussioner aterfinns i
bilaga 1.

Del 2: Belysningsprogram for Strandparken och
Béckparken i Kungélv. Med litteraturstudien som
bakgrund har ett belysningsprogram utformats som
ett konkret uppdrag. Den hér delen ska dven kunna
lasas helt fristaende, varfor en del bilder och text
fran del 1 dven kan aterfinnas hér.

Del 3: Rapport fran fullskaleprovbelysningen
i Kungilv. En parkbelysningskvill anordnas med
del 1 och 2 som bakgrund. Kvillen syftade till att
uppmirksamma mitt examensarbetesresultat, visa
pa bristen pa parkbelysning i Kungélv samt visa hur
utomhusmiljoer kan belysas pa mer otraditionellt
sitt. Rapporten innehéller beskrivning over
tillvigagangssétt, bilder och reflektioner fran
provbelysningen.

Del 4: Slutord
Summering, reflektioner och avslutande tankar
kring mitt arbete.

Bilagor

Bilaga 1: Kunskapsinsamling. Statistik,

fakta, exempel fran andra platser och aktuell
kunskapsdversyn inom berdrda amnesomraden
aterfinns hér. Detta ligger till grund for
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Beskrivning av parkerna
I Kungilvs stadskérna finns tre parker av nagorlunda
storlek. Vistra Parken dr den centralaste av dessa,
men den ar isolerad och har en mycket begrinsad
storlek. Har finns idag belysning, men pa grund
av den begrinsade storleken fungerar parken mest
som ett gront inslag i centrum, ett “andningshal”.
Det finns i dagsldget planer pa att exploatera Vistra
Parken med affdrer och bostéder, och ddrmed goéra
den dnnu mindre. Vistra Parkens funktion som
park skulle ddrmed mer eller mindre forsvinna.
De tva andra parkerna dr Strandparken och
Bickparken, och tendensen ér att dessa bada parker
mer och mer utvecklas mot stadens “huvudparker”.

De ér storre dn Véstra parken, har béttre forbin-
delser med omkringliggande naturmarker och &r
bra kommunikationsstrak. Fortfarande saknas en
forbindelse utanfor fabriken Goteborgs Kex mel-
lan de bada parkerna. En sddan forbindelse skulle
betyda mycket inte minst for Strandparken som
darmed skulle kunna erbjuda helt andra kommu-
nikationsmdjligheter. Strandparken kan upplevas
négot isolerad i dagsldget, men det dr denna park
som har dverldgset basta kontakten med Nordre
dlv. Parken innehéller manga intressanta detaljer
sasom konstverk/statyer, speciella trdd, bryggor ut
i dlven, boulebana och flera trevliga sittgrupper.
Dessutom ér en ortatradgérd planerad till parken.

&
[
o E
B
F
i KE i a

Nagra av de starka mdlpunkter som ligger i anslutning till parkerna: 1. Sim,- is-, tennis- och idrottshall 2. Stor lekplats och
minizoo 3. Bandystadio och fotbollsplan 4. Kopcentrum 5. G:a Torget m. omgivningar 6. Kulturhus och gymnasieskola 7.
Nordre dlv 8. Hogstadieskola 9. Bohus fistning 10. Pendelparkeringen och Eriksdal 11. Kungdlvs sjukhus 12. Utomhusbad.
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Denna ska skdtas av Kungélvs Tradgardsforening.
Genom hela parken utmed élven gar en asfalterad
gangbana.

Béckparken dr egentligen snarare ett langt
gronstrak dn en park. Det 16per parallellt med
stadskdrnan genom néstan hela Kungélv i nordsy-
dlig riktning. Det &r ett omtyckt promenadstrak
som dr omkring 100 meter brett och innehaller
mycket trdd, bade unga och gamla. Langs med hela
strdket rinner en liten slingrande bick, och utmed
denna gar en delvis grusad och delvis asfalterad
gangvédg. I den dnnu inte helt fardiga parkplanen
for Kungélvs tétort foreslas flera aktiviteter till
Bickparken. Onskemalet #r att den utvecklas mer
och mer mot en stadsmissig park med olika idrott-
saktiviteter. Som kommunikations-strak ar Back-

parken mycket viktig. Man nar ménga malpunkter
i direkt eller ndra anslutning till parken

Betydelsen av detta grona 1dnga gangstrdk kom-
mer att 6ka ytterligare i takt med att staden fortétas
och inte minst nir den nyligen rivna Kongahal-
latomten bebyggs med bostéder och butiker. Parka-
vdelningens uppfattning ar alltsa att Strandparken
kommer fa en allt tydligare roll som stadens finpark
och erbjuda stadens formodligen bésta kontakt med
dlven. Béckparken kommer dven den att utvecklas
mot finparkshallet, men det &r obeskrivligt som
stadens bésta grona kommunikationsstrak den har
sin storsta kvalitet (Andreasson muntl. 2007).

Strandparken - stadens bdsta kontaktmed Nordre dlv.

Wi . Rl
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Bdckparken - ett mycket virdefullt gronstrak genom néstan hela Kungdlv.
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DEL 1:
TEORETISKA PERSPEKTIV PA PARKBELYSNING

Parkbelysning behandlas utifrdn perspektiven trygghet, hilsa, estetik och ekonomi &

milj.

Kunskapsinsamling och faktaunderlag till diskussionerna i den hér delen &terfinns i bilagan
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TRYGGHET

Virldshalsoorganisationen, WHO, anser att trygghet
dr en fundamental minsklig réttighet (Maurice
1998), och dessutom en av forutsittningarna for
god hilsa och vélfird i en befolkning. Trygghet dr
ett grundldggande behov hos ménniskan.

Vald och brott

Att sa manga manniskor som fyrtio procent avstar
fran att vistas i stadskdrnan nér det &r morkt ute
(Blixt 2000) eller att tre av fyra kvinnor anser
att ridsla begrinsar deras anvindning av parker
(Andersson 2001) &r oacceptabelt. Det ar ett hot
mot invanarnas rittighet att vara en del av stadens
offentliga liv.

Rédslan for att utséttas for brott dr dock manga
géanger 6verdriven och forvrangd — inte minst bland
kvinnorna. Statistiken visar att det dr kvinnorna
som kénner sig otrygga, men det &r ménnen som
utsitts for vald och brott. En forklaring till detta
kan vara att forovare allt som oftast 4r manliga,
och kvinnor blir extra otrygga eftersom de méanga
ganger kinner sig fysiskt underlagsna. Moter de
en forovare ar denne i allménhet bade starkare
och snabbare. Dessutom hjélper media, inte minst
kvillstidningarna, till med att skapa en bild av “det
farliga samhdllet”. De spader pa rddslan med sin
rapportering om kriminalitet och Gverfall. Detta har
formodligen stor paverkan pa folks upplevelse av
en Okad brottslighet. Men egentligen spelar detta
inte nagon roll. S& ldnge det finns brottslingar
och onda handlingar kommer det ocksa att finnas
ridsla och otrygghet. Det dr samhéllets uppgift att
i tidigt skede ta hand om personer som befinner
sig i riskzonen.

Det parkbelysning kan hjélpa till med ar att flytta
radslan bort fran vara viktiga parkomraden — som
vi maste ha tillgang till och vaga anvianda dven
under alla de timmar som det dr morkt ute. Att
ta bort buskage och héckar kan vara bra atgérder
i enstaka fall, till exempel nédr de véxer alltfor
ndra gangvdgen. Men det far inte ga sa langt att
det paverkar parkens skonhet. Om det leder till
samre och fulare parker vill folk inte vistas i dem
av den anledningen. Det handlar snarare om att
skapa attraktiva parker som lockar och bjuder in
till vistelse. Parker som &r vackra, som bjuder pa
upplevelser och som innehaller aktiviteter — dven
kvéllstid. D& vill invanarna anvédnda parken, och
platser som anvénds och &r besokta upplevs inte
som dde, och inte heller som otrygga. Vi maste
borja den goda spiralen: inbjudande parker leder
till brukare, brukare leder till trygghet, trygghet
leder till fler brukare osv.

For att lyckas krivs det att vi anvédnder belysnin-
gen som en komponent. Ta hjélp av belysningen
for att skapa en variationsrik spannande park med

Den hdr parkslingan har inga buskage eller foremdl som kan
uppfattas otrygga, men dock blir resultatet ldtt en trdkig och
otilltalande park som inte anvinds av den anledningen.

helt andra upplevelser pa kvillen dn vad som
erbjuds pa dagen.

Belysning kan inte utrota valdet i samhallet. Med
en god belysning kan man minska mojligheterna
till att det begés brottsliga handlingar, och man kan
bjuda in och locka brukare — och genast upplevs
miljon tryggare.

Trafik och trafikolyckor

Det dr inte acceptabelt att vi anvinder bilen for
minsta forlyttning. Ar 2001 gjordes en miljon
dagliga resor, kortare dn fem kilometer, bara
till eller fran jobbet i det hdr landet (Statistiska
centralbyrdn 2002). Sedan dess har siffran med
all sdkerhet okat. Hogkonjunkturen har lett till att
fler har rad att kopa bil, och fler har rad att kora
bil. Jag tror dock att manga ménniskor ar villiga
att lata bilen std och ta en promenad till jobbet
— om det finns bra och attraktiva gangvégar.
Det 4r kommunernas uppgifter att erbjuda
vilplanerade kommunikationsstrak i parkmiljoer
som &r anvdndbara dven kvillstid. Genom att
belysa véra viktigaste parkstrak kan vi uppna
flera trafiksdkerhetsforbéttringar. For det forsta
erbjuds de kortresande bilisterna ett bra alternativ
till att anvénda bilen, och om delar av dessa borjar
promenera till och frén jobbet far vi mindre biltrafik
i tatorten och fler fotgéngare (detta medfor ocksa
en rad andra fordelar, sdsom minskade utslépp,
forbattrad hélsa och en livligare stadskdrna, som
behandlas pa andra sidor i det hir arbetet).

For det andra s& minskar vi problemet med att
motorfordonstrafik och fotgdngare blandas. I park-
erna finns inga motorfordon, och ddrmed minskar
risken for de svéra olyckorna mellan fordonstrafik
och oskyddade trafikanter. Varje ar dodas eller
skadas runt 300 fotgéngare allvarligt pa véra gator
i tatorter (Statistiska centralbran 2002). Det &r inte
minst ndr det &r morkt ute som vi skulle vinna pa att
flytta den oskyddade trafiken bort fran trafikerade
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végar, eftersom de under denna tid rimligen &r &nnu
svarare for bilisterna att upptiacka. For att lyckas
krévs bra och lockande belysta gronstrak.

Syn och orienterbarhet

Att kunna orientera sig, veta var man dr och
vart man ska, dr viktigt for att vi ska kénna oss
trygga. For att vi ska kunna orientera oss behdver
vi omgivningar som /dter oss veta var vi dr. En
upplyst gangvig med en pa dmse sidor becksvart
park som breder ut sig beréttar inte mycket.
Vi behover landmirken, och vi behover kunna
overblicka och skaffa oss en uppfattning av
omgivningen.

Nér man talar om synen brukar man dela upp
den i tva huvudkategorier. Omgivningsseendet ér
det som ger en helhetsbild av miljon. Har ser vi
inga skarpa detaljer, utan det &r med hjélp av detta
vi fér rumsuppfattning och férmaga att orientera
oss. Omgivningsseendet forbattras inte genom
hogre belysningsstyrka, utan det fungerar framst
genom att registrera variationer i ljusstyrka. For att
det ska kunna ldsa av omgivningen behdvs nyans-
skillnader, skuggor och kontraster - inte en jamn
allménbelysning. Detaljseendet kompletterar med
detaljerna. Det &r detta vi anvdnder nér vi ldser,
tittar pd manniskor m.m. Detaljseendet fungerar
daligt i morker, det &r beroende av en viss ljusniva
och en jamn belysning for att fungera (Liljefors
2000, Starby 2001).

Denna kunskap bor vi anvinda oss av ndr vi
ljussatter en park. P4 gdngbanan ska ljuset anpassas
for detaljseendets kriterier, och runtomkring gang-
banan anpassar vi belysningen for omgivnings-
seendet. Detta gér ju dessutom alldeles perfekt att
kombinera med en vacker effektfull belysning.
Varfor inte belysa ett skrimmande buskage inne
i parken pa ett omsorgsfullt sdtt och darigenom
minska dess hotfullhet, ge omgivningseendet ndgot
att registrera samt skapa en vackrare park?

Omkring 100 000 personer i Sverige har stora
svarigheter i det dagliga livet pa grund av synskada
(Synskadades Riksforbund 2004). En mycket van-
lig synnedséttning dr daligt morkerseende. Man ser
mycket daligt nir det &r morkt, eller oftast till och
med redan nér det borjar skymma (Karlsson muntl.
2007). Idag ar synskadade hanvisade till betydligt
osékrare trafikerade belysta gator ndr skymningen
faller p4, istdllet for att kunna gé i de fordonsfria
parkstraken. Genom att skapa en belysning som
underléttar orienterbarheten i en park Okar man
mdjligheterna for funktionshindrade att anvénda
natur- och friluftsomraden - precis som Kungélvs
handikapplan séger.
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HALSA

Enligt Viarldshdlsoorganisationen, WHO, dr hilsa
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom och svaghet (Svenska FN-forbundet).

Parkens funktion i staden

I stadens harda miljoer rader ofta ett hogt tempo.
Det ar mycket buller, avgaser och miangder med
intryck som ska tas in och bearbetas. Parken blir
ett andningshal, en plats for aterhamtning. Parken
star for stadens natur. Hér rader allt som oftast
lugn, tempot dr lagt och oljuden fa. Miljon dr mjuk,
det finns trdd och blommor, ofta till och med djur
och fagelkvitter. Det dr sadana hér miljoer vi helst
onskar nér vi tar promenader. Manniskan dras till
de hédr miljoerna och vi mar bra hér (Abrahamsson
2003). 1 en undersdkning av Kommunforbundet
2007 uppgav sextio procent att de frimst anvander
stadens parker till just promenader. Ytterligare
sexton procent anvander parken som en del av en
kommunikationsled (Kommunférbundet 2007). 1
stora stider blir parkerna invanarnas enda kontakt
med naturen om man inte tar cykeln, bilen eller
bussen ut till landet eller skogen. Parkerna &r
viktiga offentliga motesplatser som ska tillgodose
ménniskors behov av rekreation och lek. De ger

utrymme for en rad aktiviteter och upplevelser
och har stor betydelse for ménniskors trivsel
och livskvalitet. Bland stadens dldre invanare dr
mdjligheten till frisk luft, att f rora pa sig, att se
véxter, att fa upptacka faglar, fjarilar och andra
djur samt att fa hora vind, faglar och naturljud
onskemadl som fick hogsta prioritet nir man
fragade vad de ville f& ut av sin utomhusvistelse
(Bengtsson, 2003). Parkerna med sin natur och inte
minst sittplatser som ger majlighet till att tréffa och
komma i kontakt med andra ménniskor ansags vara
angeldgna besoksplatser.

Promenaden i parken

En promenad genom natur- eller parkmiljo &r ett
av de absolut enklaste sdtten att motionera pa.
Det dr gratis, krdver ingen dyr utrustning och
ar — forhoppningsvis — mycket lattillgéngligt.
Forskningen visar att en trettio minuters promenad
ar mycket nyttig ur flera perspektiv. Den forebygger
psykisk, fysisk och social ohilsa, och den kan
dven paskynda likeprocessen vid sjukdomar.
Darfor maste stadsplaneringen erbjuda attraktiva
vélfungerande grona promenadstrék till invanarna,
och invanarna maste borja védnja sig vid nya
livsstilar for att vinda alla dessa illavarslande
trender med 6kad fettma, 6kade psykiska problem
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och 6kad miljoforstoring 1 samhallet.

Jag tror att de tva vanligaste anledningarna till
varfOr vi tar en promenad dr for det forsta att vi
gér ut just for att ta en promenad; att fa rora lite
pa oss. Nésta vanliga anledning &r troligen att
vi gér for att ta oss till en sérskild malpunkt. Se
till exempel pa de enorma méngder resor till och
fran skola/jobb som sker varje dag. En miljon
korta bilresor dagligen. Lagg till alla lika korta
bussresor. Om man kan fa den hir gruppen att borja
anvénda benen istéllet, genom att erbjuda trevliga,
fungerande promenadstrék, gérna i gron miljo, sa
har vi mycket att vinna. Individen forbéttrar sin
hélsa avsevirt, samhéllet far ekonomiska vinster
i lagre sjukvardskostnader och 6kad kapacitet hos
medborgarna. Dértill ska ldggas minskade utsléapp
av farliga &mnen till miljon samt en livligare och
mer levande stadskérna.

Oavsett om man gar en promenad for prom-
enadens skull, eller for att ta sig till en bestamd
malpunkt, s& & man beroende av att stadens
utformning ger mojlighet till dessa promenader.
Gangvégsnitet och gronstraksnitet maste vara
beldget sa att det leder mellan olika mélpunkter
i staden. Idealet vore forstds att man kunde ta
sig frén sin bostad direkt ut till ett gronstrak och
promenera hela vigen till jobbet. Aven om detta
scenario inte inte dr mdjligt att skapa for alla in-
vanare, sa bor det &tminstone vara en sjdlvklarhet
att stadsplaneringen erbjuder grona géngstrak,
dels mellan vanliga malpunkter i staden och dels
grona gangstrak som leder ut fran staden till storre
naturomraden.

Fritid i morker

Ett av stadsplaneringens stora mal ar alltsa att
bjuda in medborgarna till rekreation och motion,
att kunna erbjuda mojligheter for medborgarna att
bibehalla en god hilsa. Den offentliga miljon ska
locka till att ta en promenad istéllet for att anvénda
bilen, stimulera till att rora pa sig pa ett enkelt satt
1 gron miljo istéllet for att titta pa tv eller inspirera
till att hoppa av bussen tva hallplatser i for tidigt
och vandra sista strickan. For detta krévs en god
belysning i de viktigaste grona gangstraken. Jag
lat gora en Overslagsberdkning pa hur stor del
av en normalarbetandes fritid som utgdrs av ljus
respektive morker utomhus, samt hur stor del av
densammes resor till och fran jobbet som sker i ljus
respektive morker. Jag uppskattade att en person
har sin (vakna) fritid pa helger (8-22) hela juli (8-
22) samt mellan kI 17-22 pa vardagar. Med hjélp
av uppgifter om solens upp- och nedgang i Kungilv
(Védertjansten 1 Goteborg AB) fick jag fram att en
tredjedel av en normalarbetandes fritid utspelar
sig efter solens nedgéng. Det innebér att under en
tredjedel av den tid som invénarna har mojlighet

att ta en promenad for motionens eller hilsans
skull, &r Kungélvs bésta parkstrak otillgéngliga pa
grund av avsaknad av belysning. Ska man locka
ménniskor upp fran tv-soffan maste staden erbjuda
trevliga och lattillgéngliga promenadstrak som
lockar till utevistelse.

Jag har tidigare menat att staden ska kunna
erbjuda mojligheter for invénarna att ta en prom-
enad till jobbet genom trevliga promenadstrak
istdllet for att anvénda bilen. Darfor gjorde jag en
overslagsberdkning pa hur stor del av en normalar-
betandes resor till och fran jobbet som sker i ljus
respektive morker. Jag uppskattade att en normal
arbetsdag pagar mellan kl 7:30 och 16:30, och
att restiden till jobbet dr 30 min och restiden fran
jobbet dr 30 min, samt att inget jobb sker i juli da
det ar semestertider. Med hjilp av uppgifter om
solens upp- och nedgéng fick jag fram att hilften
av resorna till jobbet och var tredje resa fran jobbet
sker 1 morker®. For att kunna locka invanare till
att ta en promenad istéllet for att anvédnda bilen till
och fran jobbet méste de bésta promenadstraken
alltsa vara belysta.

Det dr intressant att relatera till Linkopings
kommun och se hur de lyckades fa folk pa benen
i vintras. Under tvd och en halv ménad pagick
Novemberljus, ett projekt med 22 ljusinstallationer
som skulle resultera i en tryggare, trevligare och
hélsosammare stad. Under den forsta manaden
rdknar man med att 20 000 linkdpingsbor besokte
staden kvéllstid for att uppleva belysningen. Dessa
promenerade 80 000 km pé sina kvéllsvandringar
tillsammans — troligen istillet for att se pa tv
(Ljuskultur 2007).

Ett annat intressant kampanj drivs for tillféllet
av Goteborgs stad som vill fa kommunalanstillda
att ldmna bilen hemma atminstone en dag i veckan
och istdllet gd, cykla eller dka kollektivt. Man
hoppas pa det viset kunna minska antalet bilresor
med upp till 50 000 st per vecka bara bland kom-
munanstéllda. Detta &r en jéttegod idé, men det &r
viktigt att se till att det erbjuds bra alternativ till att
aka bil - &ven nér det &r morkt ute. Vackra, upplysta
parkstrak ar ett viktigt sddant alternativ.

Halsa bor vara en del av kommunernas ansvar
- och mojligheter.

* Med mérker menas att det dr efter klockslaget

for solens nedgdang. Det bér pdpekas att det
inte blir becksvart just detta klockslag, utan det
kan vara relativt ljust ett tag till beroende pad
vdderforhallanden etc.
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ESTETIK

Aven om uppfattningen om vad som #r vackert ér
individuell och skiljer sig mellan personer sa ir jag
Overtygad om att en bra ljusgestaltad park, med
vilutformade effektbelysningar och trivsamma,
varierade ljusrum néstan uteslutande upplevs
som langt mer positiva én en park med en jamn
stolpbelysning langs gdngbanan — eller &nnu vérre;
en helt obelyst park. Min uppfattning &r att en god
park erbjuder olika upplevelser, men fortfarande
positiva och trivsamma, av en dagspromenad
jamfort med en kvills- eller nattpromenad. Pa
detta sétt lockar man brukare till stadens parker
— de bjuder in till rekreation under en storre del
av dygnet. En ljusgestaltad park lever upp under
dygnets morka timmar, den bjuder pd positiva
upplevelser och lockar folk till besok. Istillet for
morka vidstriackta “hal” i stadsmiljon kan vi skapa
attraktiva, spannande utemiljoer som dr trivsamma
under hela dygnet.

Det ér heller inte orimligt att anta att en god bely-

sninggestaltning kan skapa plats for nya aktiviteter
i parkerna. Vilka nya anvandningsformer det skulle
vara dr svart att spekulera kring, men kanske hit-
tar yoga-utdvare stimningsfulla miljoer hér, eller
kanske blir en familj inspirerade till att sténga av
tv:n och ta en mysig kvéllspicknick i parken?

Plats for mérker

En omstandighet som ar viktig att ndmna hér ar
att det ocksd maéste finnas plats for morkret i en
stad. Alla platser kan inte belysas, utan man maste
védrna morkret och natthimlen. Detta maste beaktas
infor varje ny plats som belyses, och man kan
lata nagra parker i staden som inte utgor viktiga
kommunikationsstrak att ha just moérkret som en
nattlig tillgdng. Man ska inte behdva éka ut till
landet for att uppleva morkret.

En ljusgestaltad park ger en helt annan upplevelse pa kvillen dn pa dagen. Bild Charlotta Mattsson, Tindra Design.
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EKONOMI OCH MILJO

Den bédsta besparingen for miljon ar den
kilowattimma som aldrig behdver produceras,
sa Lars Starby, belysningskonsult och foreldsare
pa belysningslidroavdelningen vid Jonkopings
tekniska hogskola till mig vid en foreldsning for
ett par ar sedan. Sa kan det forvisso vara, och i
valet mellan att ha och inte ha en parkbelysning
ur miljo eller ekonomiska aspekter ter ju sig svaret
ganska givet. Men om vi tittar pa det i ett storre och
langsiktigare perspektiv dér vi tar in fler faktorer
kan svaret bli annorlunda.

Dyr och miljoovanlig livsstil

Jag har tidigare hdvdat att parkbelysning i
viktiga gronstrak dr en trafiksdkerhetséatgérd,
framforallt genom att oskyddade trafikanter
da inte behover samsas med motorfordon pa
vigarna. Att sétta ett pris pd ménniskoliv ska
man vara forsiktig med, och respektera att det
finns ménga olika vérderingssitt. Dock finns
det siffror frain kommunikationskommitens
arbetsgrupp SAMPLAN som sammanstallt
samhéllsekonomiska kalkylvirden vid trafikskador.
Ett dodsfall i trafiken berdknas kosta samhillet
fjorton miljoner kronor. Man berdknade att varje
intrdffad person-skadeolycka i trafiken i genomsnitt
kostar 300 000 kronor for samhéllet. Det finns med
andra ord starka ekonomiska grunder for att gora
de trafiksdkra gronomréadena tillgéngliga dven efter
morkrets inbrott (Kungilvs trafikplan 2001).

Jag har ocksa menat att en belysning i viktiga
parker och gronstrak kan fa folk att stdlla bilen
och ta en promenad till och fran jobbet. Detta vore
en stor vinst for miljon. En tredjedel av koldiox-
idutsldppen i1 Sverige kommer fran trafiken, och
trots att riksdagen beslutat om att vi ska minska
koldioxidutsldppen med fyra procent till ar 2010
ser prognosen dyster ut. Vi kor allt mer, och om
utvecklingen fortsdtter som nu kommer utslédppen
fran végtrafiken istdllet att 6ka med tio procent
(Réd & Ro6n 2003) . Det maste finnas goda alter-
nativ till att inte anvinda bilen. Ett tryggt, trevligt
och tillgingligt promenadstrak &r ett bra sadant
alternativ. Mer &n en tredjedel av vara bilresor
dr dessutom inte ldngre dn att det dr “promena-
davstdnd” (kortare &n fem kilometer) for ménga
av oss. Det dr dessa korta bilresor som pafrestar
miljon oproportionerligt mycket. Vid en kallstart
kan en bil forbruka tre deciliter bensin, och des-
sutom hinner katalysatorn inte komma igang med
en gang utan bilen spyr avgaserna rakt ut i luften
(Rad & Ron 2003). En parkbelysning forbrukar
elektricitet, men kan dndéa vara en tillgang for
miljon i helhet.

En stor samhallskostnad ar halso- och sjukvard.
Bara kostnaden for sjukvard som beror pa fetma

uppgar till cirka tre miljarder arligen i Sverige
(Institutet for Hélso- och sjukvardsekonomi 2004).
Till det ska laggas samhéllets kostnader for sjuk-
franvaro, fortidspension och produktionsbortfall.
WHO uppskattar att kostnaden, for en nation
av Sveriges storlek, till f61jd av en stillasittande
livsstil och otillracklig fysisk aktivitet hos hélften
av invanarna uppgar till cirka &tta miljarder kronor
arligen (Plom 20006)

Belys inte overallt

Jag skrev tidigare att en bra park inbjuder till
rekreation. Den lockar till promenader och bjuder
pa upplevelser — dven pé kvillen. Vilplanerade
belysta grona géngstrék ska finnas som alternativ
till att aka bil till jobbet. Om staden kan erbjuda
detta kan ocksé invanarna forebygga dalig hélsa.
Varje promenad som ersitter en biltur dr bra for
bade miljon och hélsan — och kan ses som en
samhéllsekonomisk besparing. Men kanske finns
det ocksa gronomraden som inte har behov av
belysning? Gronomraden som inte utgdr viktiga
kommunikationsstrak eller rekerationomraden,
behover alltid inte belysas, utan vi maste véirna
om mdorkret i staden. Det vore fel ur miljéhédnsyn
att lata det ga inflation i stadens ljus.

En sak som vi maste fraga oss dr om park-bely-
sningen maste vara tdnd /ela natten? Eftersom det
ar energiforbrukningen som &r den dominerande
utgiften for en belysningsanldggning &r det ocksa
hér vi kan gora de stora besparingarna. Genom att
anvénda modern och effektiv teknik forbrukar vi
mindre energi. Man kan dven ténka sig att man
slacker parkbelysningen under veckans mest
inaktiva timmar, till exempel mellan klockan 00:00
och 05:00 pa vardagar. Eller dtminstone delar av
belysningen. Det racker att ha en betydligt ldgre
belysningsnivd under dessa timmar, sa att gang-
végen atminstone blir framkomlig. Om man har
stolpbelysning i kombination med effektbelysning
s ricker det att stolpbelysningen lyser mitt pa
natten.

I Goteborg ska man testa en ny form av “intel-
ligent” armatur. Armaturen kénner sjdlv av radande
ljussituation, och anpassar belysningsnivderna
efter detta. Pa sd vis behdver belysningsanldggn-
ingen inte gé pa full effekt sa ldnge det till exempel
fortfarande ar skymning ute, eller ndr det ligger ett
vitt sndticke 6ver marken som reflekterar ljus och
hjélper belysningen (Johansson muntl. 2007).

Slutligen méste det papekas att det kostar pengar
att skapa en trivsam och attraktiv stad. Parkerna
och gronstraken tillhor de attraktivaste elementen
i staden, och att inte satsa pa dessa — att inte gora
dem attraktiva eller tillgédngliga — kan bli forodande
for stadens utveckling.
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SLUTSATSER

Allt i staden kan inte belysas. Belysning drivs
av elektricitet, och framstéllandet av elektricitet
innebdr en negativ inverkan pa miljén. Det vore
fullstandigt galet att slosa med belysning i den
klimatsituation vi befinner oss i idag. Aven om
belysning ger tryggare miljoer sa dr det langt
ifran samma sak som att en belyst plats har botat
kriminalitet. Daremot har vi férmodligen forsvarat
for kriminella handlingar i belysta miljoer. Om
vi da belyser hela staden — innebédr det att vi
flyttat kriminaliteten bort fran oss? Nej, givetvis
inte. I vérsta fall kan resultatet till och med bli
helt omvént. En gronyta som &r kolsvart ar inte
tillgénglig och anvénds inte om kvéllen och natten
— och dirmed riskerar ingen att bli utsatt for de
hemska handlingar som vi oroar oss for. Om vi da
ger den hér gronytan lite ljus, sa finns risken att vi
lockar in brukare i “falsk trygghet”.

Med detta menar jag inte att vi inte bor belysa
vara offentliga rum, utan vad jag menar &r att det
finns skl till att virdera varje park eller gronom-
rade om belysning ir befogat. Ar det ett bra gron-
strak som utgor en lank mellan olika malpunkter
i staden, eller en park som har potential att vara
ett bra rekreationsomrade sa rader det inga tvivel
om att det ska finnas belysning. Men jag tror att
vi ska vara forsiktiga med att planera in belysning
av slentrian. Nagonstans ska vi kunna titta pa nat-
thimlen ocksa.

Hur identifierar man ett bra gronstrak, eller en park
som har potential att bli ett bra rekreationsomrade?
Det handlar till mycket stor del om det geografiska

laget. Ligger gronomradet sd att man till fots kan
forflytta sig mellan eller fran och till malpunkter
i staden dr det ett sddant. Ett gronstrdk som leder
mellan centrum och ett bostadsomrade &r ocksa ett
sadant. En park som erbjuder aktiveter, till exempel
boule, bollspel, bra promenadslingor, lekplatser
och sa vidare sa dr det formodligen ocksa en sadan.
Men om det ligger ytterligare ett gronomrade intill
— som inte utgodr ett viktigt kommunikationsstrak
eller erbjuder ytterligare aktiviteter — sa kanske
belysning inte ar lika prioriterat har.

Vi star infor en stor utmaning nér det géller att
avvirja klimathotet genom att drastiskt lyckas
sdnka vara utslapp av vixthusgaser i framtiden. Det
maste erbjudas goda alternativ for invénarna till att
inte anvinda bilen. Det maste vara kommunernas,
det vill sdga stadsplanerarnas, uppgift att planera
for en stad dédr bilen inte dr allsméaktig. Vilplane-
rade promenadstrak i parkkaraktdr kan vara ett
mycket viktigt sddant alternativ. En promenad som
ersitter en kort bilresa till jobbet, skolan, affiren
eller trdningen medfor dessutom stora mervéarden.
Utover den uteblivna miljobelastningen paverkas
individens hilsa, savél fysiska som psykiska, pa ett
mycket positivt sitt. Studier visar att anvindning
av stadens gronomraden reducerar stress och risk
for utmattningsdepressioner, och att promenera
regelbundet sdnker drastiskt riskerna for olika
véllevnadssjukdomar sdsom fetma, vark, typ tva-
diabetes och hjért-karlsjukdomar. Vér kropp &r helt
enkelt gjord for fysisk aktivitet. Det finns stora
samhéllsekonomiska besparingar i att forebygga
ohélsa bland kommunens invanare och erbjuda alla
som vill mojlighet till 14ttillgénglig rekreation och
trevlig utomhusvistelse.

Jag menar alltsd att parkerna, gronstraken och
den stadsnéra naturen kan vara viktiga, och
inte minst langsiktiga och hallbara, redskap
i kampen mot manga av de svara problem
vi ser i samhéllet idag. Parkbelysning utgor
dé en del av det hér redskapet. Vi bor ett
land som dr mycket morkt under halva éret.
Under flera manader ar det morkt utomhus
ndr vi kommer hem fran jobbet och har
var fritid. Flera av vara resor till och fran
jobbet sker ocksa i eller delvis i morker.
Stadens bidsta promenad-omraden, grona
kommunikationsstrak och andra parker som
passar in under beskrivningen ovan maste
vara tillgdngliga d&ven under denna tid.
Det dr en forutsdttning for att parkerna ska
kunna axla den roll som jag tror att de har
potential att gora. Det vore givetvis naivt att
tro att det racker med parkbelysning for att
invénarna ska lata bilen std hemma och alla
borjar vandra till sina jobb. Att tillgénglig-
gora parkerna och gronstraken kvills- och
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nattetid &r bara en del — om &n en mycket viktig del
— i den livsstilsreform som jag tror vart samhélle
skulle vinna véldigt mycket pa. Vi kor for mycket
bil, ater for mycket gott och sitter for mycket stilla
idag. Vi behover bryta de hir vanorna och det
kréaver stora atgérder, kampanjer och formodligen
tydliga ekonomiska stimulanser f6r invanarna.
Nu bérjar folk acceptera att vi maste fordndra var
livsstil till forman for miljon och klimatet. Men
det tog lang, lang tid och kravde stor global mass-
medial patryckning. Nér ska vi borja fordndra var
livsstil for hélsans skull? Kunskap om hélsa finns
det gott om egentligen, men vi maste gé fran ord
till handling. Vi maste satsa pé att forebygga ohélsa
och bibehalla hélsa istillet for att ligga alla resurser
pa att behandla och bota ohélsa. Den dagen vi ser
fler barn i skogen dn pa IKEA en sondag kan vi
vara pa rétt vag.

Det maste finnas bra alternativ till dagens vanor,
och dir 4r tillgédngliga och belysta gronstrak ett
sadant alternativ.

Stéllt pa sin spets sé skulle ett forfarande kunna
se ut enligt figuren.

Det finns saklart luckor i det hédr schematiska
forfarandet. Det ar till exempel inte alls sdkert
att det ligger ett gronstrak — eller ens en gangvig
— mellan hemmet och arbetsplatsen. Man kan
dessutom mycket vil ha si langt till arbetet att
en promenad faller pa sin egen orimlighet. Men
det kanske finns andra tillfdllen ndr man kan ta en
promenad istéllet for att dka bil — till exempel nér
man ska till affdren. En tillgénglig park dppnar ju
atminstone for mojligheten att &ka till parken och ta
en promenad eller annan form av rekreation dir.
Ett annat bryderi har jag ju varit inne pa tidig-
are, och det 4r miljo- och ekonomiaspekterna. En
belysningsanldggning medfor en negativ inverkan
pa miljon och det kostar pengar att driva den.
Forhoppningsvis dr dock vinsterna for miljon och
planboken sa mycket storre. Det gar sédkert att
kalkylera pa hur manga som skulle behdva borja
promenera till sina malpunkter i stéllet for att kora
bil for att det ska vara positivt for miljon, eller sur
manga trafikolyckor som behover undvikas for att
invénarna inte behover rora sig lings de belysta
— men farliga — vigarna for att det ska 16na sig
ekonomiskt. Precis som man sékert skulle kunna

EN GOD PARKBELYSNING

SPANNANDE, VARIATIONSRIK, VACKER PARK SOM DESSUTOM KAN ANVANDAS PA KVALLEN
vilket leder till att

FLER KAN OCH VILL ANVANDA PARKEN och att FLER KAN STALLA BILEN OCH TAEN
PROMENAD TILL JOBBET

vilket medfor

SOCIAL KONTROLL, MINSKAD ODSLIGHET, OKAD TRYGGHET och FORBATTRAD
TRAFIKSAKERHET

vilket leder till att
ANNU FLER VILL OCH VAGAR VISTAS | PARKEN
vilket leder till
FORBATTRAD FYSISK, PSYKISK OCH SOCIAL HALSA BLAND INVANARNA
vilket innebéar

SAMHALLSVINSTER | FORM AV VALMAENDE MEDBORGARE, FARRE TRAFIKOLYCKOR MED
OSKYDDADE TRAFIKANTER OCH MER LEVANDE STADSKARNOR

liksom

MILJOVINSTER | FORM AV MINSKADE UTSLAPP FRAN BILTRAFIKEN
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rakna pa hur manga som behover bibehalla en god
hilsa for att samhéllets besparingar i minskade
sjukvardskostnader, fortidspensioner med mera ska
kunna konkurrera med kostnaden for att driva en
parkbelysning. Men det &r inte relevant, atminstone
inte 1 mitt arbete. Att arbeta och mojliggora for ett
okat utnyttjande av stadens parker och for att fa
invanarna pa fotter kan ge sa stora mervarden som
langt overstiger de utgifter och miljobelastningar
som en parkbelysning kan medfora. Det &r viktigt
att se det som en forebyggande atgird som kan ge
langsiktiga och héllbara resultat.

De direkta och kortsiktiga vinsterna ser vi i att vi
far trygga och attraktiva parker — &ven om kvéllen.
Min mening &r att parken ska vara en lika stor
tillgang pa kvillen som pa dagen, och detta stéller
en del krav pa belysningen. En becksvart park dér
man endast belyser gangvigen kommer séllan att
kunna medfora att parken upplevs lika attraktiv som

pa dagen — varken trygghetsmaéssigt eller estetiskt.
Ett val avvdgt samspel mellan stolpbelysning,
noga anpassad for den gdende ménniskan, och
nagra utvalda vackra objekt som belyses inne i
parken tror jag dr en optimal 10sning for att parken
ska upplevas trygg och attraktiv. Ofta kallar man
belysning av tridkronor, broar och konstverk for
effektbelysning. Visst ger det en vacker och trevlig
effekt att belysa ett gullregn som far spegla sigien
damm, men framforallt sa fyller det en funktion.
Det borde lika vél kallas for funktionsbelysning.
Det dr denna belysningen som kan ljusa upp
skrimmande buskage, som gor att parken vid sidan
av gangvigen inte badar i ett kolsvart morker,
och som kan ge omgivningsseendet ndgot att
registrera vilket hjélper oss att uppfatta rummet
och helheten, och i slutindan 6ka orienterbarheten
och trygghetskénslan. Dessutom ger det parken en
vacker och unik karaktér om kvéllen.

Hiir foljer en serie schematiska bilder éver en park. Pd
dagen dr det en vacker och attraktiv plats for rekreation.

Vad héinder nér det blir mérkt? Genom att enbart belysa
gangvdgen har vi mojligtvis gjort parken tillginglig efter
morkrets inbrott, men det dr ingen plats som upplevs direkt
attraktiv eller trygg. Resultatet nédr man endast belyser
gangvdgen kan bli att resten av parken badar i becksvart
morker. Sérskilt om man valt daligt avblindade armaturer

— kontrasten inom synfiltet mellan ljus och mérker blir

for stor och detta upplevs inte bara obehagligt, det gor
dessutom att omgivningen upplevs dnnu morkare. Att fa en
rumsuppfattning eller éverblick 6ver parken dr mycket svdrt.
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Slutligen vill jag &ven nimna nagot om synskadade.
I mitt arbete har jag inte upplevt ndgra sérskilda
konflikter som skulle sérskilja den hér gruppen
frdn Gvriga brukare. De gynnas i lika hog grad
av parkbelysning som en normalseende gor,
men det dr extra viktigt for den hér gruppen att
parkbelysningen utformas pé rétt satt eftersom de
kan vara extra kdnsliga for blandning.

Det skulle vara intressant att ndgon gang genomfora
en undersokning i fullskala utifran de olika sétt
att belysa en park som de schematiska bilderna
ovan visar. Hur upplevs de olika alternativen for
brukaren? Vad ar vackrast, vad ér tryggast, vad
forbrukar minst energi och sa vidare?

Med litteraturstudien i bagaget ska jag ta fram

Genom att enbart belysa gronska och andra vackra objekt fir
vi en park ddr det dr relativt ldtt att skaffa sig en uppfattning
om parkens djup, och man skulle formodligen fa en bra
uppfattning om omgivningen ndr man ror sig pd gangvdgen.
Gangvdgen i sig far sin belysning frdan det ljus som gronskan
kastar tillbaka pa marken, och det dr néistan orimligt att tro
att detta skulle skapa en jimn och tillréicklig ljusniva for att
det ska kédnnas behagligt. Inte minst om vintern ndr léven
fallit fran trdden.

Parken skulle verkligen fa ett annorlunda kvdllsuttryck,
mojligen kan det tinkas bli for mycket, det blir sprdckligt
och oroligt att se pad. Det skulle dessutom bli en mycket
energislukande belysningsanldiggning.

Som jag tidigare ndmnt, ett vdl avvigt samspel mellan
stolpbelysning, noga anpassad for den gaende mdnniskan,
och nagra utvalda vackra objekt som belyses inne i parken
tror jag dr en optimal lésning for att parken ska upplevas
trygg och attraktiv. Hér har man t ex belyst trddet vid
dammen och far en vacker spegling, och det stora buskaget
vid gangvdgen for att det inte ska upplevas lika obehagligt
att passera det. Vi far en bra kombination mellan god
belysning pd gangvigen som gor att vi ser ansiktsuttryck
och uppsat hos den vi méter, och ett par belysta objekt som
tillfor estetik samt hjdlper oss att ldsa av omgivningen inne
i parken

ett belysningsprogram for de berdrda parkerna
i Kungilv. Hur ska dessa belysas for att vi ska
erhélla alla de kortsiktiga och langsiktiga férdelar
som en bra parkbelysning kan generera? Dérefter
ar ambitionen att arrangera en provbelysning
i fullskala, och d& med bade litteraturstudien
och belysningsprogrammet i bagaget. Med
provbelysningen vill jag uppmérksamma befintliga
brister i Kungélv utifrdn ovanstaende resonemang,
samt visa exempel pd hur man kan gestalta med
ljus, och inte minst fa tillfdlle att presentera mitt
examensarbete pa ett nagot annorlunda sitt pa
“hemmaplan”.
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DEL 2:
BELYSNINGSPROGRAM FOR STRANDPARKEN OCH
BACKPARKEN | KUNGALV

Belysningsprogrammet ar framtaget som ett fiktivt uppdrag och som en viktig grund ligger
diskussionen fran del 1, Teoretiska perpektiv pa parkbelysning. Belysningsprogrammet visar
pa brister och mojligheter i de aktuella parkerna, och &r en 6vergripande vagledning till hur
Strandparken och Béackparken kan belysas pa ett sétt som gor att parkerna blir attraktiva
och trygga - och som kan leda till de langsiktiga vinster som diskuteras i del 1.

Belysningsprogrammet ska dven fungera helt fristaende, varfor bade bild och text fran del
1 kan aterfinnas &ven hér.
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BELYSNINGSPROGRAM

for Bickparken och Strandparken
i Kungiilv

Folkhdlsoproblemen kostar mangmiljardbeopp arligen i Sverige. En 30
min ldng profenad dagligen dkar vdlbefinnandet, férbdttrar hdlsoldget
och minsk@mrisken for allvarliga sjukdomar betydligt. Mdngder av
forskning vis r'att utomhusyistelse - allra helst i grona miljoer - &r en
viktig kélla till¥ysisk och psyk od hdlsa. Att kombinera detta med en
fysisk uktivi?et som promenad en stor vinst for varje individs hdlsa.

Under ndstan el tredjedel av

Ndra hdlftefigv en normalarbetares resor
en normalarbetares vakna

till och frGn arbetet sker i eller delvis i

fritid Gr det morkq:omhus. mérker.
- ||
Parkerna=mdra bdﬂpm—'
enadstrak d de mest
attrakti iljéerna - dr
otillgd a utan belysning Genom att belysa pa det sdtt
- fiir det &r morkt. idén beskriver vinder vi otrygga
- platser till att bli vackra och
o inbjudande. Parken blir inte
Hur ska dé den s@nyttiga utom- bara tillgéinglig, den blir attrak-
husrekreution.:n kunna konkurrera tiv med sin unika kviillskaraktér
med tv-tittaridet? Eller hur ska man igigt trygg, overskadlig

da fa invc"ulurna att ndgon dag/
vecka ta engpromenad till jobbet
istallet for

stimulerar tillen p ad, och
kanske vill man hop
sen tva hallplatser ti
att vandra sista stra
t o m promenera helgitigen till

jo

Varje individ, gmhdallsekono-
min, miljén o
en blir vinna
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INNEHALLSFORTECKNING

Syfte och omfattning
Sammanfattning

Beskrivning av ndgra viktiga
belysningsegenskaper och belysningstermer

Bdckparken och Strandparken idag
Inventering

Overgripande dverviiganden och
utgdngspunkter sid 16

Prioriterade belysningsobjekt

Kdallor

sid 3

sid 4

sid5

sid 8

sid 10

sid 18

sid 22
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SYFTE OCH OMFATTNING

Syftet med belysningsprogrammet ar att ta fram en
sammanhallen plan for belysningen i Béckparken
samt Strandparken. Malet &r att skapa trygga och
trivsamma parker som mojliggér och inbjuder till
rekreation och promenader dven under dygnets
morka timmar.

Belysningsprogrammet visar pa en dvergripande
idé for aktuella omraden, som kan ligga till grund
for en detaljerad ljussattningsplan av omradena.
Geografisk omfattning for belysningsprogrammet
visas pa bilden nedan.

Idag dr Béckparken och Strandparken uppskattade
gronomraden pa dagtid. Det 4&r manga som
promenerar hiar och inte minst Backparken ar
ur kommunikationssynpunkt en enorm tillgang
for Kungélv. Har kan man rora sig utmed hela
stadskdrnan i ett attraktivt, bilfritt gronomrade.
Strandparken ligger mellan stadskdrnan och
Bohus féstning, Goteborgs Kex samt Vistra gatan
—Kungilvs tre storsta turistattraktioner. Strandparken
erbjuder stadens formodligen bésta kontakt med
Nordre dlv.

De bada parkerna &r idag sa gott som helt morklagda
efter morkrets inbrott. Detta innebér att stadens
bista grona kommunikationsstrak &r otillgdngliga
under halva aret. For att motivera invanare att ta
en promenad till jobbet/skolan/affaren istdllet for
en kort onddig biltur krivs en god stadsplanering
dér invanarna bjuds in och lockas till att anvédnda
parkerna. Att fa fler brukare i park- och naturmiljé
pa bekostnad av biltrafiken &r en stor vinst for
folkhédlsan. Det skulle dven vara mycket positivt for
miljon med minskade utslapp fran korta bilresor,
liksom ur trafiksékerhet da de gdende kan promenera
i bilfria miljéer. Det finns med andra ord flera
samhéllsekonomiska vinster i att gora stadens parker
och grona kommunikations-strak tillgédngliga och
attraktiva dven kvillstid.

Belysningsprogrammet ska ta tillvara mdjligheten
att erbjuda invanarna attraktiva parker som lockar
till rekreation och vistelse. Detta kan ske genom
att skapa en park som har en helt annan karaktér pa
kvéllen och natten jamfort med dagen. Man kan lyfta
fram vyer och betona valda delar som om dagen inte
far s& mycket uppmérksamhet. En god parkbelysning
kan skapa spannande, trygga, attraktiva miljoer som
binder ihop staden och utvidgar det tillgdngliga
stadsrummet om kvillen och natten.

Belysning kostar givetvis pengar. Genom att skapa en
traditionell parkbelysning endast med stolparmaturer
langs gangbanan i parken gors parken tillgdnglig,
men alla dvriga ovanstdende fordelar med en god
parkbelysning forsummas. Det &r viktigt att ténka
pa att en belysningsanlidggning som fungerar bra ur
teknisk synvinkel inte alls behdver innebéra ett bra
ljusrum eller trivsam belysning for brukarna. Att
skapa en attraktiv stad kostar tid och pengar - att
inte gora det kan pa sikt bli férodande for stadens
utveckling.
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4.

SAMMANFATTNING

Det méste finnas plats for morkret i en stad, men gronomraden som utgor viktiga delar av
komunikationsstrik eller som har hoga rekreationsvirden méste ha en tillfredsstillande
belysning.

Belysningen ska stmulera till rekreation och promenader genom att erbjuda vackra unika
kvillskaraktirer samt trygga och tillgéingliga parker.

Belysningen ska dels tillfredsstilla detaljseendet léings gangbanan genom parken pa
ett séitt si att man kan se ansiktet pa personer man moter, och dels omgivningsseendet
inne i parken pa ett séitt som underlittar rumsuppfattning och orienterbarhet. Detta
kombineras med en vacker ljusdesign.

Bickparken och Strandparken ér viktiga grona kommunikations- och rekreationsomraden
som bor ha en tillfredsstillande belysning. Deras betydelse och funktion kommer att 6ka
alltmer efterhand Kungilv fortitas och inte minst Kongahillatomten star klar.
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BESKRIVNING AV NAGRA VIKTIGA BELYSNINGSEGENSKAPER OCH
BELYSNINGSTERMER

Belysning och syn

Nir vi ljussitter en park riktar vi oss framst till
gangtrafiken. Darmed har vi genast asidosatt de
kriterier och matematiska berdkningar som kravs vid
belysningsplanering av en bilvdg, som ar anpassat
efter en sa driftssndl 16sning som mgjligt och som
skapar goda forhallanden for bilister. Nu handlar det
om att skapa trivsamma och attraktiva ljusrum for
den promenerande minniskan.

Belysning ar hela tiden relativt sin omgivning. En
ljuskélla pa 70 W kan i morka miljoer vara alldeles
for kraftigt och leda till stor risk for blindning. I ljusa
miljoer kan samma ljuskélla knappt méarkas. Det
ar darfor viktigt att hela tiden anpassa belysningen
efter omgivningens ljusnivder. Ogats uppfattning av
ljus ar mer komplex 4n de virden som kan métas pa
teknisk vég, och den atmosfar som belysning skapar
kan endast synsinnet bedoma.

Nér man talar om synen brukar man dela upp den i tva
huvudkategorier. Omgivningsseendet ér det som ger
en helhetsbild av miljon. Detaljseendet kompletterar
med detaljerna.

Hela synfiltet stracker sig ca 170°. Av dessa dr
det bara 2° som tas in av detaljseendet. Det ar dessa
tvd grader vi anvdnder nér vi ldser, tittar pa mén-
niskor m.m.

Detaljseendet fungerar daligt i morker, det ar
beroende av en viss ljusniva och en jamn belysning
for att fungera. Omgivningsseendet upptar resterande
168° av vart synfalt. Hér ser vi inga skarpa detaljer,
utan det dr med hjélp av detta vi far rumsuppfattning

och formaga att orientera oss. Omgivningsseendet
forbattras inte genom hogre belysningsstyrka, utan
det fungerar framst genom att registrera variationer i
ljusstyrka. For att det ska kunna ldsa av omgivningen
behdvs nyansskillnader, skuggor och kontraster. En

jamn allménbelysning ger inga skuggor eller reflexer
som kan beskriva saker for oss. En snedvriden
uppfattning har alltfor 1dnge varit att “i mer ljus ser vi
bittre”. Detta kan i viss man gélla detaljseendet, men
det dr helt felaktigt nér det géller 6verblickbarheten
och rumsuppfattningen.

I en park bor man framst anpassa belysningen till
de gaende brukarna. Ur trygghetssynpunkt vill
man kunna se de méinniskor man moéter, man vill
kunna se deras ansiktsuttryck for att 1dsa av deras
uppsat och foresatser. Detta vill man kunna gora
pa ett visst avstand innan man moter dem, och det
g6r man med detaljseendet. Det hédr stdller nagra
krav péd belysningen. For att detaljseendet ska
kunna fungera behdver vi en jaimn och tillricklig
ljusniva, och dessutom behéver vi rymdljus. Med
detta menas att ljuset inte enbart faller lodratt, likt
vanlig vigbelysning till stor del gor. Det maste
ocksa falla i en betydligt mer horisontell riktning
for att belysa de gaendes ansikten pa ett sitt som
gOr det mojligt for andra att ldsa av och tolka
ansiktsuttryck. Detta handlar i stor grad om val
av ratt armatur och placering. Om man belyser en
gangvig genom en park pa detta sétt ser man bra
pé gangvidgen och den ndrmaste omgivningen.
Overblickbarheten ver parken, alltsd formagan
att ldsa av rummet, uppticka saker i periferin och
underlétta orienteringsformagan som ocksa ér viktig
ur trygghetssynpunkt, dr dock inte tillfredsstalld pa
detta sdtt. Har bor alltsa omgivningsseendets villkor
istéllet styra belysningsplaneringen. Nar 6gat sveper
over ett rum eller en omgivning ar det kontraster,
skillnader i ljushet och fiarg m.m. som registreras.
En dynamisk ljusséttning med variationer och
kontraster underlattar omgivningsseendet. Genom
att belysa tét gronska inne 1 en park blir det lattare
att overskdda omgivningen och skapa variationen
som omgivningsseendet behover. Just tit gronska,
stora buskage eller hoga hiackar upplevs ofta som
otryggt, och genom att ge dessa lite belysning vinner
vi alltsa manga fordelar. De otrygga objekten kan bli
ljusa och tilltalande.
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Blandning

Bléndning kan uppsta vid stora luminansskillnader
(luminans = ett matt pa hur ljus en yta upplevs) i
synfiltet, eller ndr man forflyttas snabbt fran en mork
plats till en ljus. En anledning till att man bldndas
kan vara daligt avbldndade armaturer. En sddan
armatur blottar den starkt lysande ljuskillan, och
detta upplevs obehagligt om omgivningen 1 vrigt
ar mork. Kontrasten mellan morker och ljus inom
synfiltet blir helt enkelt for stor.

En annan anledning kan vara att man snabbt stiger
in i ett rum som &r avsevért ljusare dn foregaende
rum. Ogat hinner d4 inte adaptera till raidande ljus-
situation och man kanner obehag. Det kan ocksa
uppsta problem vid forflyttning fran ett ljust rum till
ett morkt. Om Ogat inte hinner adaptera till den nya
ljussituationen uppstar en pataglig synnedséttning.
Rummet upplevs mycket morkt, men efter ndgon
minut har 6gat anpassat sig och man upplever att man
ser lika bra som i det tidigare ljusare rummet.

Blandning dr synnedsdttande och obehagligt, och
bor ddrmed i storsta man undvikas i stadsmiljon. Ex-
tra jobbigt upplever ildre personer blindning. Ogats
anpassning till nya ljusforhéllanden gar mycket
langsammare for dessa, och sédledes tar det langre
tid for dem att aterfa sitt normala seende efter att de
utsatts for blandning.

I Strandparken och Backparken skall avbldndade
armaturer véljas ldngs gangbanan, och vid effektbely-
sning skall armaturer placeras sa att de inte riskerar
att utsitta folk for blandning. Detta bor provas nog-
grant vid en fullskaleprovbelysning.

Belysningsstyrka

Belysningsstyrkan definieras som deft ljusflode som
tréffar en yta och méts i enheten lux. Kort kan det
forklaras med att det beréttar om hur ljus en plats &r.
Man méter belysningsstyrkan med en luxometer, och
det finns rekommenderade nivaer for olika platser
och funktioner. Men som tidigare ndmnts ar synen
mycket komplex, och 2 lux ute i skogen med mork
omgivning kan upplevas som mycket ljust, medan
samma antal lux inne i staden med ljus omgivning
kan upplevas som mycket morkt. Belysningsstyrkan
maste med andra ord anpassas efter omgivningen,
och for att finna rdtt niva bor detta provas vid
fullskaleprovbelysningar - inte minst nér det géller
effektbelysning vilket dr mycket svart att planera i
detalj vid ett skrivbord.

Ljusfordelning
Ljusfoérdelningen berédttar om ljus och morker
fordelar sig pé en plats. Detaljseendet fungerar bést
ien jamn ljusfordelning, medan omgivningsseendet
fungerar bast nér det finns kontraster och variationer.
Det dr med omgivningssenendet vi ldser av rummet
och orienterar oss, och det &r med detaljseendet vi
laser av ansiktsuttryck pa dem vi méter. Saledes bor
en jamn ljusfordelning foresprakas langs gangbanan
ddr man méter manniskor, medan man langre bort
frén gidngbanan, ddr man inte ror sig, kan hjilpa
omgivningsseendet genom att skapa en varierande
ljussattning.

Ljusfordelning anvinds ocksé ndr man beskriver
hur en armatur sprider ljuset.

I Béckparken och Strandparken foresprakas en
jédmn ljusfordelning pa gangbanan medan den med
fordel ska vara utspridd i periferin.

Fargtemperatur

Férgtemperaturen beréttar om vilken ljusfirg en
ljuskélla har och méts i Kelvingrader. En vanlig
glodlampa ligger pa ca 2700 K, medan vanligt
dagsljus ligger pa drygt 5000 K. Desto ligre
fargtemperatur desto varmare ljusfarg. 2800-3800 K
ar bra riktlinjer for gdngbanorna i Strandparken och
Béckparken. [ 6vriga delar av parkerna ger variation
det bista resultatet.

Fargatergivning

Fargétergivning &r ett matt pa hur bra en ljuskilla
aterger farger pa ett naturligt sitt i omgivningen.
Skalan som gér fran 0 till 100 kallas Ra-index, och
generellt klassas ljuskéllor med Ra 80 eller hogre att
ha god férgétergivningsformaga.

Vid ljusséttning av parker dr det bra att fundera
6ver hur fargen pa blad och gronska aterges, eftersom
detta skiljer en hel del mellan olika ljuskéllor.

Ra80 bor inte understigas vid gangbanorna i Back-
parken och Strandparken. I 6vriga delar av parkerna
kan fargatergivningen variera beroende pa vilket
uttryck man vill skapa med ljusséttningen.

Effekt

Effekten talar om hur mycket energi ljuskillan
forbrukar. Miits 1 watt.

Ljusutbyte

Ljusutbytet anger hur effektiv en ljuskélla ar, det
vill sdga hur mycket ljusflode man erhaller per
forbrukad watt. Desto hogre ljusutbyte ljuskéllan
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har, desto ldgre effekt kan man anvédnda och
ddrmed fé en ldgre energikostnad. Ljusutbytet
varierar kraftigt mellan olika ljuskéallor. Till
exempel dr en hogtrycks-natriumlampa dubbelt
sé effektiv som en kvicksilverlampa och néstan
10 ganger effektivare &n en glodlampa. Dock har
hogtrycknatriumlampan andra nackdelar sasom
samre fargatergivningsféormaga.

Vid ljusséttning av en park bor man givetvis sikta
pa ett hogt ljusutbyte for att halla nere energikost-
naderna, men man far inte forsumma vikten av att
ha god kvalitet pa ljuset.

Livslangd

Olika ljuskallor har olika langa livsldngder. Vanligen
anges detta i service life (= antalet drifttimmar
efter vilka 80% av ljuset dterstar med hdnsyn
tagen till bdde lampbortfall och ljusnedgang) eller
medellivslingd (= antalet drifttimmar efter vilka
50% av ljuskéllorna slocknat).

Att byta slocknade ljuskéllor innebér arbete och
kostar pengar. Desto kortare livsldngd pa ljuskéllorna
desto oftare maste man byta dem. Speciellt viktigt dr
det att inte anvénda en ljuskélla med kort livsldngd i
svaratkomliga armaturer, till exempel vid effektbely-
sning av en tradkrona nér stralkastaren sitter hogt upp
i ett trid eller i en nedgravd markstralkastare.

Ljuskallor
Det finns en upps;jo olika ljuskéllor pa marknaden,
och utvecklingen av dessa gar hela tiden framat. Det
som skiljer olika ljuskallor ifran varandra (tekniken
och konstruktionen bortsedd) ar kvaliteten pa ljuset
de avger samt hur effektiva de dr och vilken livsldngd
de har.

Metallhalogen, t ex Master city white, eller en
fargforbattrad hogrtycksnatrium dr bra alternativ for
gangbanorna i1 Béackparken och Strandparken.

IP-klass

En armaturs IP-klass berittar hur talig armaturen &r
mot vatten och damm. I offentlig parkmiljé bér man
inte anvianda armaturer med ldgre IP-klass &n 55
(dammsékert och spolsékert). Om armaturerna ska
anvéndas under vatten kravs IP-klass 68 (dammtétt
och tryckvattentitt).

Armaturer

Det finns ménga olika parkarmaturer pa marknaden
att vélja pa. Det man bor tdnka pa dr bland annat att
hélla en enhetlig stil genom parken, hur armaturen
sprider ljuset, att det ska vara robusta och taliga saker,
samt vara enkelt att byta ljuskélla. Stolparmaturerna
bor vara av en sort som sprider en del rymdljus.

De ska med andra ord lysa nedat pa gdngbanan
samtidigt som de lyser “at sidorna” sa att det faller
ljus i ansiktet pd de man moter. Dessutom bor de
ha nagot ljusutslapp uppat eller snett uppat som
ger ljus runtomkring pé tradkronor och liknande.
En sadan hér armatur ger ett bra ljus 4t de géende
och gor att man kan se vem man moter och man far
dessutom lite [jus runtomkring gangvégen vilket dkar
tryggheten. Armaturen ska dock inte vara blindande.
Det finns armaturer som &r sa daligt avblandade att
man omdjligt kan se genom parken, eftersom 6gat
inte klarar att se forbi den alltfor starkt lysande
kroppen.

Det ar viktigt att stolparmaturernas hojd ar an-
passad till gangtrafik. For hoga stolpar kénns oinb-
judande, otrivsamt och signalerar hoga hastigheter.
For 14ga stolpar ddremot, dkar risken for vandalism
och skadegdrelse. I Biackparken och Strandparken
bor stolphdjden vara mellan 4 och 5 meter.

Miljopaverkan

Anvindning av elektricitet paverkar miljon. Hur
mycket beror pa var den dr producerad. Om den
ar producerad i Sverige genom vind-, vatten- eller
karnkraftverk dr den negativa miljopaverkan
relativt liten. Ar elektriciteten déremot importerad
kan den mycket vél vara producerad i de betydligt
miljoovianligare kolkraftverken. Oavsett vilket sa
ska vi alltid arbeta for att forbruka sa lite elektricitet
som mojligt. Genom att halla nere forbrukningen i
landet behover vi forhoppningsvis inte importera
elektricitet fran kolkraftverk.

Utvecklingen inom energisparandet i belysnings-
branschen gar hela tiden framat och det géller att
hélla sig uppdaterad. Idag anvénder vi till exempel
effektiva ljuskallor, elektriska forkopplingsdon och
armaturer med hog verkningsgrad. Ytterligare en
metod for att minska energiférbrukningen ar att
slacka delar av belysningen under valda delar av
natten. Man kanske inte behover ha all effektbelys-
ning tind pé vardagsnétterna nér besoksfrekvensen
i parkerna dr mycket 14g?

Vi ska ocksd komma ihdg att malet med det har
belysningsprogrammet dr att attrahera och locka
Kungilvs invénare till att undvika alla korta bilresor
som dagligen gors till och fran jobbet for att istéllet ta
en promenad. Lyckas detta gor vi en stor miljovinst
i minskade utslépp fran biltrafiken.
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BACKPARKEN OCH STRANDPARKEN IDAG

I Kungilvs stadskérna finns tre parker av nagorlunda
storlek. Vistra Parken dr den centralaste av dessa,
men den dr isolerad och har en mycket begransad
storlek. Hér finns idag belysning, men pa grund
av den begrinsade storleken fungerar parken mest
som ett gront inslag i centrum, ett “andningshal”.
Det finns i dagsldget planer pa att exploatera Véstra
Parken med affdrer och bostdder, och didrmed gora
den dnnu mindre.

De tva andra parkerna dr Strandparken och Béck-
parken, och tendensen &r att dessa bada parker mer
och mer utvecklas mot stadens “huvudparker”. De
dr storre dn Vistra parken, har béttre forbindelser
med omkringliggande naturmarker och ar bra kom-
munikationsstrak. Fortfarande saknas en forbindelse
utanfor fabriken Goteborgs Kex mellan de bada
parkerna. En sddan forbindelse skulle betyda mycket
inte minst for Strandparken som ddrmed skulle kunna
erbjuda helt andra kommunikations-mgjligheter.
Strandparken kan upplevas nagot isolerad i dagslaget,
men det dr denna park som har overldgset bésta
kontakten med Nordre dlv. Parken innehaller manga
intressanta detaljer sasom konstverk/statyer, speciella

trad, bryggor ut i dlven, boulebana och flera trevliga
sittgrupper. Dessutom ar en Ortatrddgard planerad
till parken. Genom hela parken utmed dlven gér en
asfalterad géngbana.

Béckparken dr egentligen snarare ett langt gron-
strak @n en park. Det l6per parallellt med stadskdrnan
genom néstan hela Kungilv i nordsydlig riktning. Det
ar ett omtyckt promenadstrak som &r omkring 100
meter brett och innehaller mycket trdd, bade unga
och gamla. Langs med hela straket rinner en liten
slingrande béck, och utmed denna en delvis grusad
och delvis asfalterad gangvig. I den @nnu inte helt
fardiga parkplanen for Kungilvs tétort foreslas flera
aktiviteter till Bickparken. Onskemélet ér att den
utvecklas mer och mer mot en stadsméssig park med
olika idrottsaktiviteter. Som kommunikationsstrak ar
Béckparken mycket viktig. Man nar manga malpunk-
ter 1 direkt eller nédra anslutning till parken.

-
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Ndgra av de starka mdlpunkter som ligger i anslutning till parkerna: 1. Sim,- is-, tennis- och idrottshall
2. Stor lekplats och minizoo 3. Bandystadio och fotbollsplan 4. Képcentrum 5. G:a Torget m. omgivningar
6. Kulturhus och gymnasieskola 7. Nordre dlv 8. Hogstadieskola 9. Bohus féstning 10. Pendelparkeringen

och Eriksdal 11. Kungdlvs sjukhus 12. Utomhusbad.
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Betydelsen av detta grona langa gangstrak kommer
att oka ytterligare i takt med att staden fortétas och
inte minst nér den nyligen rivna Kongahéllatomten
bebyggs med foreslagna 1100 nya lagenheter och
13000 kvadratmeter volymhandel.

Strandparken utgor en lank mellan stadens storsta
turistmal: Trdhusbebyggelsen pa Vistra Gatan,
Féastningen pé Fistningsholmen och fabriken
Goteborgs Kex direkt vdster om parken. En
vilplanerad belysning kan gora Strandparken till
en attraktion i sig — dven kvéllstid. Att vandra fran
fastningen, genom Gamla Kungélv och tillbaka
genom Strandparken kan bli en mycket uppskattad
tur som bjuder pd méanga positiva upplevelser.
Dessutom ér bade Strandparken och Béckparken vird
for Hélsans Stig i Kungélv — en promenadslinga for
savdl invanare som turister som vill upptidcka och
vandra stadens bésta miljder.

Kungilvs kommuns parkavdelnings standpunkt ar att
Strandparken kommer fa en allt tydligare roll som
stadens finpark och erbjuda stadens formodligen
basta kontakt med dlven. Backparken kommer &dven
den att utvecklas mot finparkshéllet med mojligheter
till flera aktiviteter, men det dr obeskrivligt som
stadens bésta grona kommunikationsstrak den har
sin storsta kvalitet.

9-35

PARKENS BELYSNING



INVENTERING

Nedan foljer skisser, bilder och forklarande text 6ver de bada parkerna. Inventeringen och fotograferingen
utfordes i juli 2007. Bildernas nummer motsvarar nummer och och bildvinklar pé illustrationen och i

Strandparken
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Béickparken
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Befintlig belysning

Bada parkerna saknar egen belysning, och upplevs
som morka och otillgéngliga under dygnets morka
timmar.

01w 50m
Strandparken nds av mycket lite spilljus frdan den parallella Strandgatan och upplevs som mycket
mork. Lings Strandgatan finns en gang-/cykelvig som har belysning. Denna gang-/cykelvig ligger
dock utanfor sjilva parken.
Strandparken
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l T I Bdckparken korsas pa ett par stillen av belysta gator, som tillsammans med den
parallella Bickgatans belysning samt diverse entrébelysningar fran kringliggande
verksamheter och bostdder gor att Bickparken nds av en del spilljus. Det dr dock langt
ifran tillrdckligt for att parken ska ge ett behagligt eller ens fungerande ljussituation dt
brukarna.
Backparken
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OVERGRIPANDE OVERVAGANDEN OCH UTGANGSPUNKTER

De bada parkerna bor bli inbjudande, attraktiva
promenad- och kommunikationsstrak dven om
kvillarna. Detta for att mojliggora rekreation och
vistelse i stadens trafiksékra och mycket trevliga
gronomraden under storre del av dygnet. En god
parkbelysning kan leda till att invanarna okar sin
tid att vistas utomhus och prioriterar en promenad
istéllet for bilfard till sina malpunkter med vinster
for folkhélsan, miljon och samhéllsekonomin som
foljd.

Gangbanorna genom parkerna, liksom ytorna nér-
mast omkring desamma, belyses armaturer pa stolpe.
Har ska ljusfordelningen vara jidmn, armaturerna
avbldndade och belysningens egenskaper ska fram-
forallt gynna detaljseendet. Genom att dartill belysa
trid, broar buskage och liknande kan vi kombinera en
vélgestaltad park med trygghetsforbattrande atgarder
samt tillfredsstélla de grundkrav omgivningssenedet
staller pd miljon for att kunna ldsa av rummet och
hjédlpa oss med orienteringen. En vacker och till-
talande park om kvillen kan locka manniskor och
tryggheten okar foljaktligen dn mer.

Trygghet handlar mycket om social kontroll: att se
och synas. Ju fler ménniskor som vistas i omradet,
desto béttre blir den sociala kontrollen. For att mén-
niskor ska vistas pa platsen maste de trivas, och det
stiller krav pa belysningen. Férutom att den méste
vara estetiskt tilltalande ska den ocksé vara enhetlig
och identitetsskapande. Den ska underlétta 6verblick-
barheten och orienterbarheten i parken. Detta sker t
ex genom att belysa tydliga landmérken, eventuellt
kan man skapa nya landmarken, och anvénda arma-
turer som inte bldndar. Man kan dé fa en uppfattning
om parkens helhet och djup. De i morkret skram-
mande buskagen kan belysas pé ett vackert vis och
pa sa sitt bli en tillgang dven om kvillen.

Slutligen maste ocksé armaturer och andra ting
vara taliga och robusta. Synlig vandalisering leder
ofta till &nnu mer vandalisering och en minskad

trygghet.

Objekt som hdckar och buskage i parkerna hamnar
ofta hogt upp pa listor nér det handlar om vad som
upplevs otryggt i stadens miljoer. Att ta bort sadana
hér hdckar och buskage kan vara bra atgirder i enstaka
fall, till exempel ndr de véxer alltfor ndra gangvigen.
Men det far inte ga sé langt att det paverkar parkens
skonhet i storre grad. Om atgérderna leder till fulare
parker vill folk inte vistas dér av den anledningen.

Det handlar snarare om att skapa attraktiva parker
som lockar och bjuder in till vistelse.

Med belysning kan man styra hur invanarna anvén-
der gdngvigarna nér det 4r morkt. Genom att belysa
huvudstraken kan man koncentrera anvéndningen till
dessa, och den sociala kontrollen 6kar. I Béackparken
finns endast en gangvig, varfor denna mojlighet inte
finns hér. I Strandparken finns en parallell gang-
/cykelbana i utkanten av parken, langs den trafikerade
Strandgatan. Denna &r belyst och fungerar som kom-
munikationsstrak. Den ger ddremot inga upplevelser,
ar inte attraktiv och lockar inte till anvéindning trots
nédrgangen till dlven och parken. Detta beror pa att
parken &r som ett svart hél i stadsmiljon.

For att tillgodose en sdker gdngkommunikation
genom staden bor belysning i Backparken prioriteras
forst. For att uppna alla dvriga fordelar med en god
belysning bor bada parkerna prioriteras lika.

Provbelysning pé plats maste ske for att finna rétt
belysningsnivéer, avblandning m.m. Detta géller
framforallt for all effektbelysning. Darfor tar
belysningsplanerna nedan endast upp vél valda
forslag till objekt att belysa, utan att ndrmare precisera
hur eller med vilka typer av armaturer etc.
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Nedan foljer en serie schematiska bilder over en park. Pa
dagen dr det en vacker och attraktiv plats for rekreation.

Vad hdénder ndr det blir morkt? Genom att enbart belysa
gdngvdgen har vi mojligtvis gjort parken tillgdnglig efter
morkrets inbrott, men det dr ingen plats som upplevs direkt
attraktiv eller trygg. Resultatet ndr man endast belyser
gdngvdgen kan bli att resten av parken badar i becksvart
morker. Sdrskilt om man valt daligt avblindade armaturer

— kontrasten inom synfiltet mellan ljus och mérker blir for stor
och detta upplevs inte bara obehagligt, det gor dessutom att
omgivningen upplevs dnnu morkare. Att fa en rumsuppfattning
eller overblick over parken dr mycket svart.

Genom att enbart belysa gronska och andra vackra objekt far
vi en park ddr det dr relativt ldtt att skaffa sig en uppfattning
om parkens djup, och man skulle formodligen fa en bra
uppfattning om omgivningen ndr man ror sig pd gangvdgen.
Gdngvdgen i sig far sin belysning fran det ljus som gronskan
kastar tillbaka pa marken, och det dr ndstan orimligt att tro
att detta skulle skapa en jamn och tillrdcklig ljusniva for att
det ska kinnas behagligt. Inte minst om vintern ndr loven
fallit frdn trdden.

Parken skulle verkligen fa ett annorlunda kvdllsuttryck,
mojligen kan det tiankas bli for mycket, det blir spréckligt
och oroligt att se pa. Det skulle dessutom bli en mycket

energislukande belysningsanliggning.

Strandparken och Bickparken foreslds fa en belysning som
dr en kombination av de bada ovanstdende alternativen: ett
vdl avvigt samspel mellan stolpbelysning, noga anpassad
for den gaende mdnniskan, och ndgra utvalda vackra objekt
som belyses inne i parken. Parkerna kommer att upplevas
bade trygga och attraktiva. Hér har man t ex belyst trddet vid
dammen och far en vacker spegling, och det stora buskaget
vid gangvigen for att det inte ska upplevas lika obehagligt att
passera det. Vi far en bra kombination mellan god belysning
pd gdngvigen som gor att vi ser ansiktsuttryck och uppsdt hos
den vi méter, och ett par belysta objekt som tillfor estetik samt
hjdlper oss att ldsa av omgivningen inne i parken.

Ofta kallar man belysning av trddkronor, broar och konstverk
for effektbelysning. Visst ger det en vacker och trevlig effekt
att belysa ett gullregn som far spegla sig i en damm, men
Sframforallt sd fyller det en funktion. Det borde lika vil kallas
for funtionsbelysning. Det dr denna belysningen som kan
ljusa upp skrdmmande buskage, som gor att parken vid sidan
av gangvigen inte badar i ett kolsvart morker, och som kan
ge omgivningsseendet ndagot att registrera vilket hjdlper

oss att uppfatta rummet och helheten, och i slutindan oka
orienterbarheten och trygghetskdnslan. Dessutom ger det
parken en vacker och unik karaktdir om kvdllen.
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PRIORITERADE BELYSNINGSOBJEKT

Har foljer en plan med forslag pa objekt som kan belysas tillsammans med en kort motivering for Backparken
och Strandparken. Belysning av dessa objekt ska kompletteras med stolpbelysning ldngs gangvégarna. Notera
att alla objekt nedan inte behover belysas, endast nagra vl valda. Att belysa samtliga skulle ge en alltfor
energikrdvande anldggning, och den skulle formodligen ocksa upplevas stokig eller dverbelyst. Det handlar
istédllet om att hitta ett vél avvégt samspel mellan stolpbelysning och belysning av olika objekt inne i parken.
Da kan vi fa en park som blir behaglig att vistas i - bade ur trygghetsaspekt och estetisk aspekt.
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Bdckparken
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KALLOR

Skrifter som fungerat vigledande eller som inspiration till det hir belysningsprogrammet:
Belysningsprogram langs Svartan i Vasteras. 2005.http://www.vasteras.se/NR/rdonlyres/24D1A317-3A81-4CA9-
91D8-DD2BCDAC7032/0/program_sk%C3%A4rm.pdf

Belysningsprogram fér centrala Eskilstuna. 2005. http://eskilstuna.se/upload/81420/Belysningsprogram2005-08-
17.pdf

Bevarande- och utvecklingsprogram fér Dunkehallaravinen i Jonképing. 2006.

Belysningsplan f6r Ljungby centrum. 2003. http://www.ljungby.se/upload/DOKUMENT/
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Belysningsprogrammet dr en del av mitt examensarbete i landskapsarkitekturprogrammet, och &r en
produkt av den diskussion som presenteras i den skriftliga delen av examensarbetet. Till examensarbetet
hér dven en fullskalig provbelysning som dgde rum i Biackparken i november 2007.

Belysningsprogrammet dr framtagen 2007 som ett fiktivt uppdrag, ett beslutsunderlag som skulle kunna
laggas fram for politiken.

Erik Sturesson, landskapsarkitektprogrammet , SLU Ultuna

23-49 PARKENS BELYSNING



PARKENS BELYSNING



DEL 3:
RAPPORT FRAN FULLSKALEPROVBELYSNINGEN | KUNGALV

Provbelysningen i fullskala genomfordes med flera syften: jag ville lira mig hur man kan
gestalta en park med belysning, jag ville redovisa mitt resultat frin examensarbetet pa
ett annorlunda sétt pa “hemmaplan”, och dessutom ville jag skapa uppméarksamhet kring
parkbelysning - eller bristen pa barkbelysning - i Kungélv och samtidigt visa exempel pa
hur man kan ljussétta pa ett otraditionellt sétt.

Som grund for provbelysningen 1ag del 2, Belysningsprogram for Strandparken och
Bickparken i Kungdlv.

Den hér rapporten innehaller en beskrivning dver tillvigagangssitt, bilder och reflektioner
fran provbelysningen.
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Férberedelser

Det fanns flera anledningar till varfor jag ville gora
en fullskalig provbelysning. Framforallt ville jag
nd ut med de budskap som examensarbetet lett
fram till, och detta pa ett bra sitt som verkligen
uppmérksammas. Tyvérr &r ju sanningen ofta att
ett examensarbete i bokform &r svart att na ut med
—att tro att nagon skulle ta sig tid att 1dsa igenom ett
sadant vore ndstan naivt. Jag ville ocksa fa invanare
och sambhillsplanerare i Kungilv att inse att det
saknas belysning i viktiga gronstrak i staden, och
samtidigt visa hur man kan belysa en park pa ett
attraktivt och otraditionellt satt. Slutligen hoppades
jag givetvis ocksa kunna utveckla mina fardigheter
i att gestalta grona miljoer med belysning.

Jag gjorde tidigt klart med institutionen for
belysningsléra vid Jonkopings Tekniska Hogskola
om ett samarbete. Med dem i ryggen visste jag att
jag skulle ha tillgang till kompetent hjélp och inte
minst méjlighet att lana nddvindig utrustning.
Dessutom var ett lokalt belysningsforetag, Cen-
trumbelysning 1 Kungilv, villiga att stélla upp
med ytterligare armaturer och lampor. Kablar,
stegar, och andra nédvéndiga hjdlpmedel fick jag
fran kommunens centralforrad. Kungélv Energi
hjélpte mig med elektricitet. De har ett elskap mitt
iden ena av de tva parkerna som var aktuella, och
diarmed blev platsen for provbelysningen ocksa
bestdmd.

For att pa ett lattintagligt séitt presentera mina
resultat frén mitt examensarbete i anslutning till
den hir provbelysningen valde jag att gora pa
tva olika sdtt. Dels placerade jag ut skyltar i en
bestdmd ordning ldngs parkens gangvég. Skyltarna
hade korta och slagkraftiga budskap och skulle
forhoppningsvis vara sa kortfattade och intressanta
att besokarna orkade ldsa dem. Se skyltarna pa
nésta sida. Den andra metoden var att jag delade
ut en folder till besdkarna. Aven denna skulle
innehalla lattintaglig och intressant information,
men hédr valde jag att ldgga ut texten mer dn pa
skyltarna. Jag forsokte ocksd gora den ganska
lattsam med ett treligt utseende och en del bilder.
Se foldern i bilaga 1.

Med en nypa blygsamhet och osékerhet kring
vad provbelysningen skulle mynna ut i — jag kunde
juinte vara séker pa att det hela skulle bli sa vackert
som jag hoppades pa eller ens fungera rent tekniskt
— s valde jag att inte sla pa storsta trumman infor
provbelysningskvillen. Men jag hade atminstone
med en artikel i lokaltidningen Kungélvsposten
infor arrangemanget, dessutom annonserades det
om det pa Kungéilvs kommuns hemsida och slutli-
gen skickade jag ut ett e-post till samtliga anstillda
inom samhéllsbyggnadssektorn i Kungilvs kom-
mun. Platsen for provbelysningen édr dessutom
mycket central, och jag rdknade med att manga

anda passerar platsen pa vig hem frén jobbet under
den for arrangemanget aktuella tiden.

Det var mycket kablar, elektronik, armaturer m.m som skulle
hallas ordning pa under de hdr dagarna. Kungdlvs Energi
hjdlpte mig att fa ut elektricitet som bilden visar.

Allting fick ordnas provisoriskt pa bdsta sdtt. Hér anvinds
ugnsfolie som avskdrmningsmaterial for att att besékarna
inte bldndas av armaturerna.
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Genomférande

Provbelysningen skulle dga rum pé en onsdag,
och pa mandag formiddag hade jag samlat ihop
samtliga armaturer, kablar och annan utrustning
som behovdes. Jag hade sidledes méandag kvill
och tisdag kvill pa mig att laborera och prova
mig fram till olika l6sningar. Det var langa kvéllar
med mycket arbete, men jag hade véardefull hjalp
av min flickvdn som bar utrustning, riktade
in strédlkastare och var viktigt smakrad. Hela
onsdagen gick sedan at till att placera ut armaturer
och dra kablar enligt ritningarna jag kommit fram
till under laborationerna. Jag hade fétt lana en
eldkorg, och denna placerade jag vid parkens entré
varifran gangvigen besokarna skulle hinvisas att
ga pa markerades med tétt placerade marschaller.
Skyltarna slog jag ned utmed den har gangvégen,
och foldrarna fanns att ta utav vid eldkorgen.
Klockan 17 slog jag pa strommen, och lattnaden var
stor nar allt var klart i tid och dessutom fungerade.
Annu bittre kiindes det nér det visade sig komma

besdkare i stora mangder. Under de tvd timmar jag
hade tant belysningen tog &tminstone ett hundratal
den korta promenaden genom parken. Mina 50
foldrar gick at utan problem, och overraskande
ménga tog sig dessutom tid att ldsa pa skyltarna.
Faktum é&r att inte ett negativt ord nadde fram till
mig, utan det var enkom positiva och glada tillrop.
Vildigt manga papekade att vi borde ha det sa hér
permanent, och andra intressanta kommentarer
var “dntligen kan jag gé i parken istillet for pa
gatan ndr jag gar ut med hunden” och “nu kédnner
Jag mig trygg”.

Manga timmar av nedmontering, hopplockning
och sortering av utrustningen aterstod nér jag brot
strommen klockan sju. Men jag var n6jd.

Se bilder fran belysningen pa kommande sidor.

Enkatundersokning

Jag var intresserad utav att fa en bild utav vad
invanarna i Kungilv hade for uppfattning om
parkbelysningen i staden. Eftersom jag bara delade
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ut tio enkdter dr resultatet inte statistiskt sdkerstéllt,
men kan dock ge en fingervisning om hur det
forhaller sig. Enkéterna delades ut till tio slumpvisa
personer pa Kungélvs Tradgardsforenings mote,
och nio svar kom in.

Resultat

8 av 9 har tdnkt pa att det saknas parkbelysning
i Kungilv.

7 av 9 sédger att de skulle anvdnda stadens parker
mer om det fanns belysning i dem.

9 av 9 tror att andra ménniskor skulle anvénda
parkerna mer om det fanns belysning i dem, t ex
genom att ta en promenad till jobbet.

7 av de 9 svarande bor pd gangavstand till
Kungilvs centrum, och négon skillnad i svaren
i utifrdn avstand till centrum gar inte att utlédsa i
det hér fallet.

I faltet for 6vriga kommentarer eller synpunkter
noterades f6ljande:

Miljoforskonande belysning ékar det psykiska
vilbefinnandet.

Allt som paverkar de 5 sinnena dr positivt.

Tryggare miljoer sa att alla vill/vagar anvinda
parkerna.

Jag ramlar ldtt. Belysning minskar fallrisken.

Konstinstallationer av belysning 6kar det psykiska
vilbefinnandet.

Kungdilvs parker blir allt vackrare och belysning
borde innebdra fler brukare dven kvillstid.

Gangvdgen mellan sjukhuset och Munkegdrde
dr belyst, men alldeles for undanskymd. Det dr
otryggt och hindrade mig frdn att promenera till
jobbet.

Kommentar: Det ska papekas att antalet personer
som fick svara &r 14gt, och att samtliga dessutom &r
med i en trddgérdsforening och ddrmed férmodligen
har ett intresse for gronska och viéxter. Dock var
det fler dn vad jag forvéntat mig som svarade att de
faktiskt tinkt pa att parkerna dr morka och saknar
belysning. Dessutom var det gléddjande att sa pass
ménga svarade att de skulle anvénda parkerna
mer om det fanns belysning om kvéllarna. Om
man vill fa ett betydande stdd i strdvan efter att
fa belysning 1 Kungélvs viktiga parker borde man
genomfora en storre undersdkning som ger ett

bittre statistiskt sdkerstéllt resultat — sérskilt nu
efter provbelysningen nér parkbelysning &r aktuellt
och manga kunde se hur vackert det kan bli.

Framtiden
Om det kommer att bli ndgon permanent belysning
i de hér bada aktuella parkerna i framtiden vet jag
inte. Men jag tror atminstone att méanga fatt upp
Ogonen for att det borde finnas, och forhoppnings-
vis ligger det med i planeringen i kommande
exploateringsprojekt.
Stadstrddgardsmastaren i Kungilv bedomde ar-
rangemanget som lyckat och kritiken fran allmén-
heten sa pass god att han vill ta fram en rapport
fran detsamma tillsammans med anlédggnings- och
driftskostnader for en permanent belysning i Back-
parken. Rapporten ska presenteras vid en samhalls-
delegations-sammankomst i februari 2008.
Under provbelysningen kom jag dessutom i
kontakt med en besdkare som var politiskt aktiv
i kommunen. Han sade sig vara imponerad och
skulle gérna se en permanent belysning av den hir
parken. Jag lovade att skicka bilder frén arrangem-
anget till honom, och han skulle i sin tur presentera
dessa vid alliansens ndsta sammankomst.
Oavsett vad som hinder sa tror jag édnda att jag
lyckats paverka ndgon, och inte minst sa lyckades
jag locka ut ett hundratal till att ta en liten prom-
enad just den hér kvallen.

Pa foljande sidor presenteras bilder frédn
provbelysningen liksom de skyltar jag anvénde
mig av och slutligen den folder som jag delade ut
till besokarna.
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Bilder fran provbelysningen

Nedan foljer bilder fran fullskaleprovbelysningen
i Kungiélv den 21 november 2007. Samtliga foton
ar tagna av Anders Vennersten.

Att utnyttja vatten for vackra speglingseffekter var ett uppskattat inslag.

Ldings gangvdgen fanns enkla skyltar med argument for att vi
borde belysa den hér parken permanent.
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Mest omdebatterat var det blda trddet. Kanske mer ldskigt och spokligt dn vackert egentligen...

Utvalda trdd och buskage belystes pa olika sdtt.
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Den hdr bron fick en ganska
enkel och forsiktig belysning,
men dndd mycket stamningsfull.

Sma roliga detaljer och positiva upplevelser ville jag gdrna Att belysa va.t‘lnet under bron ]mn ge en ganska hdftig
bjuda pad. Hdr en lysande buske i béickkanten. upplevelse ndr man vandrar éver bron.
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Samma bro sedd fran ovan.

Fler sma positiva upplevelser som man skulle fandr man gick
promenaden. Tomten pd en sten i vattnet var barnens stora
favorit.
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Skyltar fran provbelysningen

Léngs promenaden genom parken kunde besokarna

lasa foljande skyltar som jag satt ihop.
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Folder fran provbelysningen
Foljande folder delades ut i 50 exemplar till
besokare under provbelysningen.

En bra parkbelysning kan ge vinster for folkhdlsan,
trafiksiikerheten, den levande stadskdrnan, sam-
hiillsekonomin och miljon
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Det ar mycket

J

I stadens hirda miljoer rader ofta ett hogt temy
buller, avgaser och méingder med intryck som ska tas in och
bearbetas. Parken blir ett andningshal, en plats for aterhamtning.
Parken star for stadens natur. Har rader allt som oftast lugn,
tempot ar lagt och oljuden fa. Miljén dr mjuk, det finns trad oc
blommor, ofta till och med djur och fagelkvitter. Det ar sidana har
miljéer vi helst 6nskar nar vi tar promenader. Méanniskan dras till
de hir miljéerna och vi mér bra har. I stora stider blir parkerna
invanarnas enda kontakt med naturen om man inte tar cykeln,
bilen eller bussen ut till landet eller skogen. Parkerna ar viktiga
offentliga motesplatser som ska tillgodose manniskors behov av
rekreation och lek. De ger utrymme for en rad aktiviteter och

upplevelser och har stor betydelse skors trivsel och

livskvalitet. Parkerna med sin natur, rofylldhet och inte minst

sittplatser som ger mojlighet till att triffa och komma i kontakt

med andra ménniskor &r angeldgna t splatser bland stadens
aldre invanare.

I en tid da folkhédlsoproblem - t ex till féljd av )
motionsbrist - &kar ar det en férhallandevis billig férebyggande
dtgard att erbjuda attraktiva promenadstrak i grona miljoer.

Parken, rabatterna och blommorna ar ocksa stader

De har en avgérande betydelse fér hur en stad upplevs och for

invanarnas trivsel.
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Undersokningar visar att 40% avstdr fran att vistas i stadskarnor

nar det ar morkt ute, och att 3 av 4 kvinnor anser att radsla be-

gransar deras anvandning av parker. Detta &r oacceptabelt och

ett hot mot medborgarnas rattighet att vara en del av stadens

offentliga liv.

Det traditionella sattet att bel
mpunkt. Att bel
lyktstolpar resulterar ofta i att parken,

en park pd dr inte det allra bésta

ur trygghe a gangvagen med armaturer l)a

utom gangvigen, badar
i ett kolsvart morker. Det finns ingenting att fasta blicken pa,
inget som berdttar ndgot om omgivningen. Darfor anser jag att

g g 8 g ]38
det fin

med att ge utvalda objekt inne i parken en vacker och trevlig

s en stor poang med att kombinera den har bel

belysning - varfér dd inte just de dér tita buskagen som ofta

upplevs som sa skraimmande? Istallet blir de ljusa och en vacker

tillging pa kvillen - och parken upplevs attraktiv och trevlig!

Vi far dessutom en betydligt bittre 6verblick 6ver hela parken,

liksom forbattrad rumsavlasning och orienterbarhet.

Det giller att starta den goda spiralen: inbjudande platser leder

till brukare, brukare leder till tryg het leder till fler

ygghet, try

gg
brukare osv.

Runt 300 fotgangare d6das eller skadas allvarligt i vigtrafikol
or i titbebyggda omr. irligen. Genom att erbjuda fotgingare
mojligheten att promenera i parkerna dven nér det ar mérkt ute

undviker man ménga konflikter med fordonstrafiken.
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Buskage upplevs ofta som otrygga och skraimmande i parker.

Men hur attraktiv skulle parken bli om vi tar borta all vegeta-
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Den stillasittande livsstilen dr idag en av de ledande globala d6d-
ill. 250 miljon

arligen bara till och fran

kerna. Det ar bara pd jobbet vi sitter s

r som ar kortare dn fem km g
g

arbetet i Sverige. Detta medfor enorma samhallskostnader. WHO

kattar att kostnaden, for en nation av Sveriges storlek, till

hilften av invanarna uppgar

Langtidssjukskrivningarna till f5ljd av psykiska besvar rasar i
hojden. Det fir 3

sak: grén miljé och natur fore

dag manga studier som tydligt visar samma
g & yaug

ykisk ohalsa
och stress. Ju oftare en invanare anvinder sig av stadens grénom-
raden, desto mindre stre lever den sig vara. Aven fysisk
aktivitet ar viktigt for att minska stressrelaterade sjukdomar.

individer ar helt e t samre rustade for att tala

1 en social tillfredsstallelse som varje

manniska har ett behov av.

Var kropp ar gjord for fysisk aktivitet. Att ta en 30 min ling
promenad varje dag kan dramatiskt sinka riskerna for olika val-

levnadssjukdomar, t ex typ 2-diabetes eller for hogt blodtryck.

En promenad i natur eller park ar gratis - och férhoppning:

- lattillgangligt. Den har en oerhért stor folkhélsopotetial! I den
bésta av stader finns attraktiva, valplanerade gronstrak som gér
att man kan ta en promenad till jobbet, stan eller traningen - och

lamna bilen hemma.
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Vistelse i natur och parker paverkar oss pa ett positivt satt - vi

blir battre rustade mot saval str »m véllevnadssjukdomar
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ingen drivs av clektricitet, och elektricitet kostar pengar
.Att hdlla nere antalet kW-
ttare. Vi ska inte

och har en negativ paverkan pa mil
timmar ar en viktig uppgift for alla - aven lju
& UPPE

belysa allt i staden - det vore helt fel inte minst ur m

] punkt.
Dessutom ska man inte behova dka till landet for att fa uf a

rnklar natthimmel. Det giller att hitta de viktiga och vil-
planerade gréna straken och parkerna. De som kan bidra till att
invanarna prioriterar att ga stallet for att kora bil till °t, ta
latsen

en promenad istallet for att sl6titta pa tv eller vara pa

istéllet for att spela dataspel.

Halsc

och alltmer stressade li

och sjukvardskostnaderna till £5ljd av vér stillasittande

il ar enorma. Pr som sambhallets

kostnader for varje skadad eller omkommen person i trafiken
ar. Koldioxidutslappen fran trafiken &r ocksd enorma. Mer &n
en tredjedel av landets totala koldioxidutslipp kommer frin

vagtrafiken idag.

Att erbjuda invanarna i en stad attraktiva och bra alternativ till att

anvanda bilen &r en viktig uppgift fér stadsplanerarna. Valplane-

rade, tillgdngliga gro k kan vara ett sddant alternativ — och att
ganghgag

arbeta f6r en 6kad anvandning av dessa kan vara ett viktigt verktyg

ikampen mot s

1 folkhalsoproblem som milj ings-prob-

lem. I lingden innebér det en samhillsekonomisk vinst.
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Varje arbetsdag gors uppemot 1 miljon bilresor bara till och fran arbetet i Sverige som ar kortare &n fem km.
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En vanligt forekommande belysning i en park dr stolpbe
var tionde meter lings gangvagen. Detta dr gott nog at detalj-
seendet, men forkastligt for omgivningssenedet. Resultatet blir
£
alltfér ofta att gangvégen blir ljus, medan resten av parken badar
g
i kolsvart mérker. Att ldsa av rummet, skapa sig en helhetsbild

och se djupet i parken blir inte mojligt.

Genom att istallet kombinera stolpbelysning med att bel

) &
buskage - som dessutom brukar upplevas som skrimmande objekt
i en mérk park - far vi en varierad och dynamisk ljussittning och

erhdller manga fordelar. Bely en tillgodoser omgivnings-
8 ) 8 g 8

g
seendets krav och vi far en 6verblickbarhet och rumsuppfattning

gghetssynpunkt. Ridslan

6ver parken som dr mycket viktig ur tr
) g

just tata, morka buskage i parken minskas ocksa genom att
man helt enkelt belyser dem. Dessutom far vi pa detta sitt en
vacker och tilltalande park dven om kvillen - en attraktiv park
med ett helt annat uttryck som lockar invanare till promenad
och rekreation. En par m anvands, och dar man vet att man

kan se och kan bli sedd, upplevs lingt ifran lika otrygg som den

6de parken.
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Ett val avvigt samspel mellan stolpbelysning pa gangv h nagra

utvalda vackra objekt som be inne i parken tror jag ar en optimal

- att parken ska upplevas trygg och attraktiv.

S
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I Kungalv finns dtminstone tva gronstrak som skulle behéva vara tillgangliga som viktiga strak aven
g g ganghig &
ctinfallit. Férst och frimst Bickparken som leder parallellt med hela Kungilvy - en unik
dnarna att ta sig fram till fots. Dessutom har vi Strandpar!

del av ett viktigt kommunikationsstrak och

turistmal - fastningen, Vdstra/ Ostra gatan samt Briackeboden. Strandparken erbjuder

Kungilvs basta kontakt med Nordre alv.
Bdda dessa parker utgor dessutom stora delar utav Hélsans Stig - promenaden mot ett sundare

liv.
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Backparken som gronstrak ar oerhort viktigt, och Strandparken &r en vacker park med fan-

tastisk kontakt med Nordre dlv. En férbindelse mellan de bada parkerna f6rbi kexfabriken
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Folkhdlsoproblemen kostar mangmiljardbeopp drligen i Sverige. En 30
min IGng promenad dagligen 6kar vilbefinnandet, forbdttrar hdlsoldget
och minskar risken for allvarliga sjukdomar betydligt. Méngder av
forskning visar att utomhusvistelse - allra helst i grona miljoer - &r en
viktig kdlla till fysisk och psykisk god hdlsa. Att kombinera detta med en
fysisk aktivietet som promenad dr en stor vinst for varje individs hélsa.

Da dr parkerna - vara badsta
promenadstrék och bland
de mest attraktiva miljéerna
- otillgdingliga

Hur ska da den sd nyttiga utomhus-
rekreationen kunna konkurrera med
tv-tittandet? Eller hur ska man dd fa

Under 1/3 av en normalar-
betares vakna fritid dr det
morkt utomhus
Ndra hdlften av en normalarbetares resor
till och fr@n arbetet sker i eller delvis i
morker

invénarna att ndgon dag/vecka ta en Genom att belysa pd det sdtt idén beskriver viinder
promenad till jobbet istdllet for att vi otrygga platser till att bli vackra och inbjudande.
anviéinda bilen? Parken blir inte bara tillgdnglig, den blir attraktiv med
sin unika kvéllskaraktdr och samtidigt trygg, 6ver-
skadlig och lattorienterbar. Parken stimulerar till en
promenad, och kanske vill man hoppa av bussen tvd
hallplatser tidigare for att vandra sista strickan eller t

Varje individ, samhdllsekono-
min, miljon, stadsklimatet blir
vinnarna i slutéinden.

o m promenera hela vigen till jobbet?

Foldern dr framtagen i nov 2007 till provbelysningen som dr en del av mitt examensarbete.
P S @ S
Erik Sturesson, landskapsarkitektstudernade SLU, Ultuna.
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DEL 4:
SLUTORD

Summering, reflektioner och avslutande tankar kring mitt arbete.
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SLUTORD

Infor det hér arbetet hade jag tecknat ned ett antal
antaganden som en béttre parkbelysning kan leda
till:

att variationen och upplevelsevdrdet av en park
okar

att nyttjandetiden for parken dkar

att tryggheten, sdkerheten och den sociala
kontrollen i parken 6kar

att det ger fler mdjlighet att vistas i stadens
parkomraden oftare

att vara en bidragande komponent for en béttre
folkhélsa

I arbetet har jag undersokt och diskuterat samtliga
antaganden. Vissa har jag gétt in pa lite djupare
dn andra, sdsom folkhélsa och trygghet. Andra
har behandlats nagot ytligare, till exempel hur
belysning paverkar nyttjandetiden. Det ter ju sig
ganska naturligt att denna 6kar genom att parken
far belysning. Det har varit nddvindigt att ga
tillbaka till ganska fundamentala fragor emellanat
for att finna svar pa en del saker, sdsom varfor
vi faktiskt har parker i stdderna, vilken funktion
fyller de osv. Ofta ar svaren pa dessa fragor
desamma som varfor det bor finnas parkbelysning
i véra viktiga gronomraden och parker. Trygghet
och hélsa ar lite av kdrnfrdgorna i arbetet; det dr
otryggheten som gor att vi inte anvander obelysta
parker om kvillen, och det &r mycket pa grund av
folkhélsan som vi borde gora det.

Arbetets syfte var att uppmdrksamma, synliggéra,
presentera och reflektera 6ver parkbelysningens
positiva egenskaper — savdl estetiska, funktionella
och emotionella aspekter — och visa pd vilka
sdtt en god parkbelysning kan gynna sambhdllet.
Malet var att med stod i befintlig forskning och
statistik reflektera 6ver denna problematik och pd
ett 6vertygande och ldittintagligt sdtt presentera
argument och reflektioner. Dessutom ville jag
uppmérksamma att Kungélv i stort sett saknar
parkbelysning i viktiga gronomraden for savil
invanare som planerare i staden, och samtidigt
presentera valda delar av mitt arbete pa ett
intressant sétt.

Detta har jag gjort dels som en litteraturstudie
och dels i en fullskalig provbelysning. Argument
for parkbelysning presenterades pa ett lattintagligt
sdtt bade i form av en folder som delades ut under
provbelysningen, och i form av smé enkla skyltar

med korta budskap, dven det under provbelysnin-
gen. Under samma provbelysning synliggjordes
framforallt parkbelysningens egenskap som este-
tisk tillgang, men &ven som funktionell tillgédng.
Litteraturstudien tog i sin tur upp savil estetiska,
funktionella och emotionella aspekter av behovet
av parkbelysning. For att visa pa hur en god park-
belysning kan gynna sambhéllet tyckte jag att det
var nddvéndigt att reflektera Gversiktigt &ven kring
ekonomi och miljo for att fa en fullstédndig bild av
kontexten. Inte minst tror jag detta &r viktigt att
ha kunskap om nér man vénder sig till politiker
och tjanstemén, vilket var den malgrupp utdver
brukarna som mitt arbete védnde sig till. Brukarna
nadde jag fram till béttre &n jag hade forvintat
mig, och dven en del tjdnstemén inom sambhélls-
byggnadskontoret i Kungélv tog till sig mina
ord. Detta mérktes efter provbelysningen da det
kom mycket bra feedback och kommentarer fran
bada grupperna. Nagon respons fran politiker har
jag tyvirr inte sett eller hort &nnu. Jag tror heller
inte att ndgon av dem tog sig till Backparken den
aktuella kvéllen, men forhoppningsvis har de hort
talas om arr-angemanget och arrangemangets syfte
anda. Dessutom har jag en informationspunkt pa
en sammankomst samhéllsbyggnadsdelegationen
i februari dér jag ska berdtta om mina forsok och
resultat.

Att finna aktuell, intressant och relevant forskning
och kunskap till mitt examensarbete har inte varit
sarskilt besvarligt.

Forskning om vikten av fysisk aktivitet finns
det gott om. Att man riskerar att bli dverviktig nr
energiintaget dr storre &n energiatgdngen ar allmént
accepterat. Da dr formodligen kunskapen fran for-
skningen kring den grona miljons hélsoframjande
egenskaper mindre utbredd eller vélkénd, dven
om den troligen har fatt en skjuts framat de senare
aren. Det dr svérare for folk att ta till sig informa-
tion om att naturen kan dka din stresstolerans &n
information om att du bli tjock om du é&ter for
mycket. Jag dr dock dvertygad om att alla mén-
niskor kdnner ndgon form av tillfredsstéllelse efter
en tyst, kravlos och avslappnande naturupplevelse.
Dessutom tror jag egentligen inte att det &r radslan
for alla foljdsjukdomar eller risken for en for tidig
dod som skrammer mest med fysisk inaktivitet
— utan det dr att det dr “fult” och “oattraktivt”
att inte vara tradsmal idag. Att vara stressad ger
inte ndgra direkta sddana hér yttre oldgenheter,
varfor vi léttare tenderar till att blunda for risken
att bli sonderstressade — trots att vi egentligen
vet att det kan medfora allvarliga sjukdomar och
depressioner.

Aven forskningen kring trygghet verkar allmént
utbredd. Atminstone finns viljan att bygga och
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skapa trygga miljoer. Nér det géller parker kan
man ibland tycka att diskussionen fastnat i tva
atgardsforslag: belys och ta bort vegetation. Visst,
det kan man gora — bara man gor det omsorgsfullt
och behdller parkens attraktion. Det dr ocksa
otryggheten som verkar vara den i sérklass
vanligaste orsaken till att man inte anvidnder
obelysta parker om kvéllen. Det har jag forstatt
av de ménniskor jag mott och pratat med under
det hér arbetet.

Givetvis finns det ocksa mycket forskning kring
vikten av gronstrdk och parkers utbredning
i stadsplanering, men ibland undrar man hur
mycket gehor denna far. Det dr ju betydligt
I6nsammare och ger initialt betydligt mer pengar
att exploatera bostadsrétter, kontor och till och
med parkeringsplatser. Gronomraden har vi ju
gott om utanfor stan. Alltfor ofta ar jag rddd
att det dr sa resonemanget later. Jag hoppas
dock att jag har fel. Nir jag e-postvixlade
med samhiélls-byggnadsdelegationsledaren pa
Kungidlvs kommun stillde han sig fragande till
varfor kommunen skulle finansiera parkbelysning
i stadens centralaste gronstrak — det borde vil de
nérboende gora som har utsikt 6ver parken? Som
tur &r ska jag som sagt tridffa honom och ovriga
samhaéllsbyggnadsdelegationen for att redogora for
min fullskaliga parkbelysning — férhoppningsvis
lyckas jag forklara helhetstankandet béttre da.

Jag hoppas att mitt arbete kan intressera andra
landskapsarkitekter och stadsplanerare. Jag tycker
det &r viktigt att vi har med oss dessa tankar i
framtiden. Allt i staden kan inte belysas — med
dagens teknik vore det fel i den klimatsituation
vi befinner oss i — utan det géller att identifiera
de viktiga parkstraken. Hér ska man satsa pa en
omsorgsfullt gestaltad belysning som &r anpassad
at den promenerande ménniskan. Da kan parken
bli ett viktigt verktyg i kampen mot manga av de
fysiska och psykiska hélsoproblem vi brottas med
— liksom miljoproblem.

I del 1 visade jag schematiska bilder pa ett par
olika sitt att belysa en park. Det fanns ingen tid
inom ramen for det hir arbetet att noggrannare
undersoka de olika sétten, men det vore mycket
intressant att genomfora en fullskalig undersokning
i praktiken och lata flera personer vistas i dessa
miljoer for att sedan uttrycka hur de upplevde det;
vad var tryggast, vad var vackrast, vad gav bésta
overblicken dver parken och s vidare. Kanske ett
dmne for ett kommande examensarbete?

Mitt mal med provbelysningen i Kungélv var
framforallt att skapa lite uppstandelse och
uppmérksamma att det saknas parkbelysning i
den aktuella parken. Dessutom ville jag presentera

mina argument for en parkbelysning pa ett trevligt
och inte minst annorlunda sitt. Syftet var alltsa inte
i forsta hand att utvérdera olika sétt att belysa olika
objekt, eller undersoka vilka ljusfarger, armaturer
och ljuskéllor som passar till olika installationer.
Det fanns inte ndgon mdjlighet till detta heller,
da jag hade ett begrdnsat urval av produkter att
anvinda mig av. Nagra erfarenheter och tankar bér
man ju dndd med sig efter ett sddant hér projekt,
och en del av dessa presenterar jag hér.

For provbelysningen valde jag den plats som
bilden visar. Anledningen var att det &r en
central del av parken, och samtidigt fanns det
lattillgénglig elektricitet hér. I stort sett foljde jag
belysnings-programmets
utvalda objekt att belysa.
Jag hade dock ingen
mdjlighet att tillfullo f6lja
detta, eftersom jag inte
hade nagon mgjlighet att
arrangera stolpbelysning
lings gangvédgen. Re-
sultatet var att gdngvégen
var for mork for att
arrangemanget skulle
fungera som permanent
belysning. Man
behdver ha en sarskilt
avsedd belysning for
gangvigen genom parken
i kombination med de
olika installationerna, det
star klart efter den hér
provbelysningen. Min
uppfattning dr dnda att
besokarna forstod detta,
och var ndjda over att
det for en gangs skull
atminstone var sa pass
mycket ljus att det var framkomligt.

Jag hade en relativt klar bild 6ver hur resultatet rent
utseendemdssigt skulle bli, och min bild stimde
ocksé ganska vil med verkligheten. Anledningen
ar att jag gjorde flera liknande, om &n betydligt
mindre, provbelysningar under min utbildning
i Jonkoping. Jag visste ddremot inget om hur
arrangemanget skulle tas emot av besdkarna. Det
var nagon som fragade vad det hir arrangemanget
egentligen kostade, och uppmérksammade
mig pa att elektricitet &r dyrt idag. Overlag var
det dock manga positiva kommentarer under
kvillen. Speciellt bra kéndes det att prata med
damen som sa “dntligen slipper jag och hunden
promenera pa gatan”, och “visst dr det konstigt
att Kungilvs storsta och mest centrala lekplats
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inte har belysning?”. Det kdndes som om hon
prickade precis vad jag ville komma &t med mitt
belysningsarrangemang.

Det var en férgglad, till och med brokig och orolig,
ljusséttning. Jag tror inte att man ska designa
en permanent l6sning pa det séttet, men nu var
ju uppmaérksamhet ett av malen. En permanent
16sning bor nog vara nagot mer nedtonad och
behaglig. Jag tror det vore en héllbarare 10sning
som skulle téla “Ogats slitage” under en betydligt
langre tid. Det allra mest uppseendevickande
objektet under provbelysningen var ett helt blatt
trdd. Det stod dessutom mycket strategiskt till
precis vid en gata och entré till parken. Smaken
bland besokarna varierade fran “fruktansvért” till
“jattehéftigt” och “vackert”. Sjdlv tyckte jag att
det fyllde sin funktion som landmérke och entré
pa ett ganska bra sétt.

Jag ville hélla en variation i installationerna.
Allting skulle inte vara synligt vid forsta anblicken,
utan sma Overraskningar — positiva upplevelser
— skulle ocksé finnas hér och var. Ett exempel var
den dovt upplysta trddgardstomten som stod och
lurade pé en sten. Denna blev barnens favorit. Jag
tror att dessa sma detaljer dr viktiga for upplevelsen
av parken.

Att belysa ett trdd kan goras pa véldigt ménga
sdtt. Man mérker ganska omgéende att en armatur
inte racker for att man ska fa ett tillfredsstéllande
resultat. For att f4 med stam, krona och djup i
tradet krdvs atminstone tre armaturer. De flesta
trad belystes med stralkastare med en ljuskélla av
metallhalogen. Det bla tradet belystes ddremot av
en stralkastare bestaende av 27 diodrar. Och trots
att denna hade en avseviért lagre energiforbrukning
@n Ovriga stralkastare var den dverldgsen de andra
i ljusstyrka. Den hade en mycket imponerande
rackvidd och formaga att skicka ivdg ljuset. Jag
hade inte anvént en sddan armatur tidigare, sa
jag blev positivt 6verraskad. LED &r formodligen
framtiden inom ljuskéllor.

Jag hade hoppats mycket pa en sérskild installation
i form av “lysande dpplen”. Tanken var att jag
skulle lata mala dpplen i flouroscerande féarger
och belysa dessa med en UV-lampa. Resultatet
skulle bli sjdlvlysande dpplen som hdngde aningen
magiskt 1 tradet. Ljuskéllan visade sig dock inte
fungera tillfredsstéllande, och dessutom var den
for svag trots sina 220 W. Men jag tror fortfarande
att man kan astadkomma ménga spdnnande
installationer genom att anvéinda UV-ljus. Men det
kravs hoga effekter for att det ska bli bra i stora
utomhusmiljoer.

En viktig erfarenhet som provbelysningen gav
mig dr att man skulle behdva jobba mycket med
avskdrmning och avblandning om man vill belysa
parken permanent. Forutom att jag sag till att inte
belysa besokarna med stralkastare rakt i ansiktet,
sé jobbade jag mycket lite med avblédndning.
Men for att inte bldnda bilister, ldgenhetsfonster
eller parkbesokare sé kravs det en hel del tanke-
verksambhet.

En sista, men viktig, erfarenhet som de hér dagarna
gav mig dr att man ska inte gora ett s& pass stort
och tungt projekt pé en till tva personer. Om det
blir aktuellt nagon mer gang sa ska jag ha ett helt
arbetslag med mig!

Det hdr examensarbetet har varit en mycket
viktig del i utbildningen for mig. Jag har utan
tvivel fatt en djupare och bredare forstaelse
och kunskap om gronomrédets och parkens
betydelse i staden. Jag har dven utvecklat mina
belysningskunskaper och fétt glidjen att avnjuta
resultatet av ett lyckat belysningsarrangemang. Jag
ar for tillfallet ganska dvertygad om att jag inte
kommer att arbeta med belysning i mitt framtida
yrkesliv — dtminstone inte pa nagon teknisk niva.
Déaremot kommer jag att kunna vara delaktig i,
och ha asikter, ndr utomhusmiljoer ska ljusséttas.
Jag kan ljusdesignernas sprak, och kommer att
kunna diskutera med dem pa en hog niva. Det ér
en erfarenhet och kompetens som jag ldgger stor
vikt vid.

Det dr mycket och manga som har inspirerat mig
under det hdr arbetet. Givetvis har ljusutstdllningen
Lights in Alingsds med sina imponerande
ljusinstallationer varit inspirerande for mitt eget
belysningsarrangemang liksom belysnings-
programmet som jag tog fram. En mycket
inspirerande person som jag fick &dran att lyssna
till under arbetets gdng var Per Gérdsell, tidigare
chefsldkare i Malmo och senare initiativtagare
till friskvardssatsningen “Bunkefloprojektet”.
Han foreléste i tre timmar om hélsa och livsstil,
och gjorde det mycket bra. Framforallt fastnade
hans budskap om att vi maste flytta delar av alla
resurser fran botande sjukvard till forebyggande
friskvard.

Men kanske har é@nda bristen pa parkbelysning i
Kungilv varit den storsta moroten. Jag har haft ett
konkret objekt att relatera till, och ddrmed &ven
invénare och planerare att arbeta mot. Framtiden
far utvisa hur langt jag kom och om jag lyckats
plantera mina tankar i ndgons huvud.
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BILAGA

Kunskapsinsamling - faktaunderlag. Hér dterfinns fakta, statistik och forskning som
jag har anvént mig av vid de diskussioner som finns i del 1.
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PARKBELYSNING OCH TRYGGHET

Att tydligt definiera trygghet ar inte enkelt gjort.
Man kan tala om objektiv eller subjektiv trygghet.
Med objektiv trygghet utesluter man individens
upplevelse av en plats, och menar hur stor den
faktiska faran dr att raka ut for ndgonting inom det
aktuella omradet (Maurice 1998). Ett exempel dr
antalet bilolyckor i en bestdmd korsning.

Med subjektiv trygghet menar man individens
kénsla eller upplevelse av trygghet (Maurice 1998).
Som exempel kan ens egna killare ofta upplevas
laskig och otrygg om ljuset inte fungerar. Med
andra ord kan man kénna sig trygg i osdkra situ-
ationer och otrygg i sékra situationer.

Trygghet kan ocksa vara ett mycket brett be-
grepp. Det kan handla om till exempel ekonomisk
trygghet. Har avgransas begreppet till att vara
orsakat av valds-, brotts- eller trafikolyckor.

Virldshélsoorganisationen, WHO, anser att
trygghet dr en fundamental ménsklig réttighet
(Maurice 1998), och dessutom en av forutséttnin-
garna for god hélsa och vélfard hos en befolkning.
Trygghet ar ett grundliggande behov hos mén-
niskan, och stéd for detta finner man i Maslows
behovshierarki:

Bahovet av siahfarerkligands

Bshovat v akining

Behowvat 2 il hiérighat & kardak
2 Bhovel av rygghcl

1 .. Diolugiska behoy

Mdnniskan har, enligt Maslow, ett behov av att uppfylla
dessa trappsteg. Steget lingst ned dr det mest primdra, det
som forst maste uppfyllas. Nar det dr uppfyllt kommer ndsta
steg till uttryck, och man ldngtar efter att tillfredsstdlla
dessa, annars riskerar man att uppleva en kénsla av
illabefinnande. (Wikipedia 2008)

Efter vara mest basala behov, sdsom mat, dryck,
somn kommer behovet av trygghet. Det innebdr
att sa lange vi kdnner oss rddda eller otrygga
lagger vi kraft pa att ta oss ur den situationen (till
exempel fly fran ett krig) innan nésta steg, behovet
av tillhorighet och karlek (till exempel passa in
socialt i en grupp) kommer till uttryck.

Internationellt &r trygghet ndgot som det jobbas
mycket hért kring. Inte minst arbetet med att skapa
tryggare stidder. Forenta Nationernas program for
att skapa tryggare stidder “Safer cities” finns nu
pa en méngd platser runt om i vérlden (Listerborn
2000). Syftet med programmet &r att utveckla
barkraftiga redskap for stdder som kan minska
brottsligheten och valdsyttringarna.

Nér man ldser om olika lénders angreppsmetoder
mot otrygghet kan man forenklat dela upp dem i
tvé grundkategorier:

1. Att arbeta i forebyggande syfte och forsoka
komma tillrdtta med grundorsakerna till brott.
Frankrike har jobbat mycket pa detta viset och har
en vilutvecklad strategi som bygger pa idén pa att
integrera personer i samhéllet istéllet for att stota
ut, vilket annars ar l4tt hant med brottslingar eller
personer i riskzonen (Listerborn 2000).

2. Fysiska situationella dtgérder, det vill séga att
forsoka minska antalet mojliga tillfdllen till brott.
Ett exempel pé detta &r dvervakningskameran som
blir allt vanligare, inte minst i Sverige dar den 6kat
stort i méngd de senaste aren.

Sveriges instillning &r, precis som WHO:s, att
trygghet och sédkerhet &r viktigt for en god hilsa.
Detta presenteras i de elva delmal for en god hélsa
som regeringen fastslog 2003, dar delmal nummer
fem handlar om att skapa. sunda och sékra miljoer
(Statens folkhilsoinstitut).

Vad upplever da medborgarna i en stad som
otryggt?

En stad dr komplex, och stadens storlek,
uppbyggnad och struktur dr viktiga faktorer for
hur staden upplevs (Birgersson 1998). En alltfor
funktionsuppdelad stad med bostider pé ett stille,
industrier/arbetsplatser pa ett annat stédlle och
handel/service pé ett tredje innebér att olika delar
av staden nistan fullkomligt avfolkas under olika
tider pa dygnet. En folktom, 6de plats i staden
upplevs generellt som otrygg. Manga menar att den
traditionella rutnétsstaden med blandade funktioner
ar tryggare dn manga av dagens stider som mycket
pé grund av forbattrade kommunikationsmedel drar
at det mer funktionsuppdelade héllet (Birgersson
1998).

En god stadsmiljo bor vara uppbyggd sé att den
framjar ett gott stadsliv. Ett gott stadsliv kan kénne-
tecknas av bland annat gemenskap, sociala méten,
tillit och trygghet. Om medborgarna kénner otryg-
ghet och réddsla for att vistas i offentliga miljéer och
darfor avstar att vistas i dem blir rddslan en barridr
mot att delta i stadens offentliga liv.

I en god stadsmilj6 gynnas fotgdngarna fram-
for bilisterna. Jan Gehl, arkitekt och lektor vid
konstakademins arkitektskola i Kopenhamn,
menar att stadskdrnan idag i alltfor hog grad ar
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préglad av bilisternas intressen. Foljden har blivit
att fotgéngartrafiken i stort sett avvecklats — det
har helt enkelt blivit for svért och for langt att ga!
Stadskédrnan riskerar att upplevas som 6de och
otrygg (Birgersson 1998).

Subjektiv trygghet
Birgitta Andersson har forskat kring trygghet,
och i sin rapport “Rédslans rum” presenterar hon
foljande fem orsaker som péaverkar ménniskors
upplevelse av otrygghet: (Andersson 2001)

1. Var man bor.

2. Hur stdmningen och ordningen r i ens
narmiljo.

3. Om man har personliga erfarenheter av
brott.

4. Om man har kénnedom om brott.

5. Bilden av den egna sarbarheten.

I undersokningar kring upplevd otrygghet
framkommer ofta att det 4r morker i kombination
med glest befolkade platser som upplevs otrygga. I
undersokningar i Borldnge och Landskrona uppgav
over femtio procent att de skulle kdnna sig ganska
otrygga eller mycket otrygga om de skulle ga ut
ensamma en sen kvéll i stadskdrnan. Drygt fyrtio
procent uppgav att det hinder att de avstar fran att
vistas 1 stadskédrnan for att de kdnner sig otrygga
(Blixt 2000). En betydligt storre andel kvinnor
@n mén upplever otrygghet. En undersdkning om
levnadsforhallanden 1998 visar att oro for vald ar
cirka tre ganger mer forekommande hos kvinnor
j@n hos mén (Andersson 2001). I en underskning
i Leicester som fokuserade pé trygghet i parker
visade det sig ocksé tydligt att kvinnorna var
rdddare &n ménnen (Andersson 2001). Kvinnors
ridsla var fraimst kopplad till att utsittas for sexuellt
vald av mén, och detta spelade en avgoérande roll
for hur de nyttjade parker. De drog sig for att
anvédnda parker nér det blivit for morkt.

Objektiv trygghet

Trots att det &r kvinnorna som é&r oroligast for att
utsdttas for vald visar Brottsforebyggande radets
(BRA) statistik att misshandel mot mén under
2005 var mer én dubbelt sé vanligt forekommande
4n misshandel mot kvinnor. (Brottsforebyggande
rddet) Om man tittar pd BRA:s statistik dver
sexualbrott 1995-2000 ser man att det anméldes
2024 valdtikter mot personer, femton ar och dldre,
under denna period. Av dessa skedde cirka femton
procent utomhus. Troligen &r siffran i verkligheten
dnnu lagre, eftersom utomhusvaldtikter oftast dr
overfallsvaldtakter vilka anméls i en hogre grad &n
valdtékter i bostaden (Andersson 2001).

Vad upplevs som otryggt i parken?

Vid undersdkningar om var i staden folk upplever

otrygghet dr vanliga svar, som till exempel vid
en undersdkning i Motala 2006, gangtunnlar,
utanfor krogar, torg, parkeringsplatser och parker
(Karlsson 2006). Hur ska parken utformas for att
inte upplevas otrygg? En mycket viktig faktor
hir dr social kontroll; att se och bli sedd. Om en
plats &r folktom och 6de, véljer vi vanligen att inte
besoka den darfor att den upplevs som otrygg,.
Vi tar hellre den trakiga trottoaren istdllet for den
vackra parken. Enligt stadstrddgardsmaéstaren i
Kungilv ér detta ett vanligt fenomen, inte minst i
Strandparken som han menar dr nést intill oanvand
nér det &r morkt ute. Om det dédremot dr méanniskor
och rorelse pa platsen upplevs den tryggare och vi
véagar besoka den. Parken méste ha god belysning
for att vi ska besdka den pa kvillen. Andra vanligen
forekommande asikter dr dessutom att det &r viktigt
att parken ar overblickbar och att gangvégen inte
16per tétt forbi stora buskage eller annat som kan
vara skymmande (Birgersson 1998). Att parken ér
vélskatt, och inte skrépig ar viktigt. En illa skott,
skripig, eller till och med forfallen park kan latt
verka otrygg.

Gangvdgar i parkerna som loper bredvid tita buskage anses
ofta vara otrygga platser - inte minst om det dr morkt.
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Trafikolyckor

2001 gjordes en dryg miljard resor till och fran
arbetet i Sverige. Ungefér en halv miljard av dessa
var kortare dn fem kilometer, och trots det korta
avstandet gjordes néstan varannan av dessa resor
med bilen (Statistiska centralbyran 2001).

Av samtliga vagtrafikolyckor 2005 med dodlig
eller svéra skador som foljd skedde knappt hilften i
tatbebyggt omrade. Om man tittar pd samma statis-
tik men dédr minst en fotgdngare varit inblandad
ser man att 367 fotgéngare dodades eller skadades
svart i trafikolyckor 2005. Av dessa skedde sjut-
tioatta procent i tatbebyggt omrade (Statistiska
centralbyran 2006). Det dr rimligt att anta att en
stor del av de néstan 250 miljoner arliga bilresor
till och fran arbetet som &r kortare dn fem kilometer
sker helt eller delvis inom titbebyggt omrade.

Inom tétbebyggt omrade finns de mest angeldgna
problemen pa gator dir oskyddade trafikanter och
biltrafik blandas. Det ar olyckor mellan dessa bada
grupper som betraktas som det allvarligaste trafik-
sdkerhetsproblemet inom tétort, d& denna olyck-
styp ofta leder till svara personskador (Trafikplan
Kungilv 2001).

Hur fungerar synen?

Nér man talar om synen brukar man dela upp den
i tvd huvudkategorier. Omgivningsseendet ar det
som ger en helhetsbild av miljon. Detaljseendet
kompletterar med detaljerna (Starby 2006).

Hela synfiltet stricker sig ca 170°. Av dessa
ar det bara 2° som tas in av detaljseendet. Det &r
dessa tva grader vi anvander nér vi laser, tittar pa
manniskor m.m. Detaljseendet fungerar daligt i
morker, det dr beroende av en viss ljusniva och
en jamn belysning for att fungera. Omgivnings-
seendet upptar resterande 168° av vart synfélt. Har
ser vi inga skarpa detaljer, utan det &r med hjalp
av detta vi far rumsuppfattning och formaga att
orientera oss. Omgivningsseendet forbéttras inte
genom hogre belysningsstyrka, utan det fungerar
framst genom att registrera variationer i ljusstyrka.
For att det ska kunna ldsa av omgivningen behovs
nyansskillnader, skuggor och kontraster. En jamn
allménbelysning ger inga skuggor eller reflexer
som kan beskriva saker for oss. En snedvriden up-
pfattning har alltfor ldnge varit att “i mer ljus ser vi
battre” (Liljefors 2000). Detta kan i viss man gélla
detaljseendet, men det ér helt felaktigt nér det giller
overblickbarheten och rumsuppfattningen.

Omgivningsseendet som vi anvénder for att ldsa av rum och fa en helhet av den omgivande miljon dr brett, medan
detaljseendet, den del inom synfiltet ddir vi ser skarpt, dr betydligt smalare.
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I en park bor man frédmst anpassa belysningen
till de gaende brukarna. Ur trygghetssynpunkt vill
man kunna se de manniskor man méter, man vill
kunna se deras ansiktsuttryck for att 14sa av deras
uppsat och foresatser (Starby 2006). Detta vill man
kunna gora pa ett visst avstand innan man moter
dem, och detta gér man med detaljseendet. Detta
stdller ndgra krav pa belysningen. For att detalj-
seendet ska kunna fungera tillfredsstéllande och
ansiktsuttryck kunna ldsas av behdver vi en jamn
och tillracklig ljusniva, och dessutom behover vi
rymdljus (Starby 2006). Detta handlar i stor grad
om val av ritt armatur och placering. Om man
belyser en gangvidg genom en park pa detta sétt
ser man bra pa gangvigen och den nérmaste om-
givningen. Overblickbarheten dver parken, alltsa
formagan att ldsa av rummet, upptécka saker i

periferin och underlétta orienteringsformégan
som ocksa &r viktig ur trygghetssynpunkt, dr dock
inte tillfredsstdlld pa detta sétt. Har bor alltsa
omgivningsseendets villkor istéllet styra belys-
ningsplaneringen. Nér dgat sveper dver ett rum
eller en omgivning ar det kontraster, skillnader i
ljushet och fiarg m.m. som registreras (Liljefors
2000). En dynamisk ljussittning med variationer
och kontraster underldttar omgivningsseendet.
Genom att belysa téit gronska inne i en park blir
det lattare att overskdda omgivningen och skapa
variationen som omgivningsseendet behdver. Just
tat gronska, stora buskage eller hdga héckar up-
plevs ofta som otryggt, och genom att ge dessa lite
belysning vinner vi alltsd manga fordelar.
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Synskadade och synsvaga

Man rdknar med att det finns omkring 100 000
synskadade personer i landet (Synskadades
riksforbund 2004). Begreppet synskadade
innefattar bade blinda och synsvaga personer,
och till synskadade rdknar man personer som
upplever stora svarigheter i det dagliga livet pa
grund av synskadan.

Manga synskadade fér extra stora problem nér
dagsljuset forsvinner. Under dagens ljusa timmar
kan de se nagorlunda, men sa fort skymningen
kommer forsdmras synkapaciteten avsevért. Detta
géller inte minst ménga dldre manniskor, som
ofta lider av ett daligt morkerseende (Karlsson
muntl. 2007). En vanlig synnedséttning bland
dldre méanniskor som bland annat medfor forsam-
rat morkerseende ar gra starr. Gra starr dr sa pass
vanligt att man raknar med att ndrmare hilften av
landets befolkning kommer att behdva genomga
operation mot synfelet nagon gang under sin livstid
(Hjalpmedelsinstitutet 2006).

En av de vanligaste orsakerna till synnedséttning
bland unga och medelalders &r retinitis pigmentosa,
och dven har dr nattblindhet och 6kad ljuskéans-
lighet vanliga symptom (Synskadades riksforbund
2004).

Universal Design

Universal Design dr ett koncept som innebir
att man ska skapa miljéer och produkter som &r
anvindbara for alla ménniskor, oberoende av
alder och handikapp, i sa stor utstrickning som
mojligt. Det ska inte ske genom sérlosningar for
funktionshindrade, utan alla ska kunna delta pa lika
villkor. Universal Design stodjer integration snarare
dn separation av manniskor. For att en miljo ska
kunna vara anvéndbar krdvs att den &r tillgdnglig
for alla, lattorienterad, har goda ljusforhallanden
med mera. (Universal Design Education Project
— Sverige 2007 och Tillgdnglighet Umea kommun
2007).

Situation Kungélv

De béada aktuella parkerna, Béackparken och
Strandparken, dr tydliga kommunikationsstrak.
Deras geografiska ldge gor att de har potential
att kunna anvindas dnnu mer én idag. Inte minst
géller det Backparken som l6per parallellt i syd-
nordlig riktning genom nédstan hela Kungilvs
stadskérna. Vad det giller Strandparken har dven
denna stor potential som kommunikationsstrak,
men for att den ska fungera riktigt bra som detta
behdver den bindas ihop med Backparken via en
passage pa dlvsidan av fabriken Goteborgs Kex.
Det ligger manga starka malpunkter i direkt eller
néra anslutning till de bada parkerna. Idag kan man
anvinda parkerna for att promenera till och fran

olika malpunkter under dygnets ljusa timmar. Efter
morkrets inbrott &r man hénvisad till de belysta
men trafikerade gatorna. Utmed Strandgatan, som
16per ldngs med Strandparken, finns en avskiljd
g/c-bana, och denna beddms i senaste trafikplanen
for Kungélvs kommun att ha god sékerhet utifran
cyklisters (och dirmed dven fotgéngarens)
perspektiv (Trafikplan Kungélv 2001).

Gatan som l6per utmed Béckparken har delvis
ingen avskiljd g/c-bana, utan hdr samsas mo-
tortrafik och oskyddade trafikanter pd samma
utrymme. Delar, drygt halva strackan, bedoms
i senaste trafikplanen att ha lag sikerhet utifran
cyklistens (och ddrmed dven fotgéingarens) pers-
pektiv (Trafikplan Kungidlv 2001). Idag rader en
mattlig trafiktdthet pa denna gata, men gatan &r
klassad som huvudgata i Kungélv. Det fors ocksa
diskussioner i dagslédget om att i framtiden forfly-
tta alltmer av genomfartstrafiken till denna gata.
Om detta blir verklighet kommer behovet av en
avskiljd gdngbana, som &r fungerande under hela
dygnet, att oka.

I trafikplanen beskrivs de punkter dir motor-
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fordon och oskyddade trafikanter korsas som
sdrskilt trafikfarliga platser. Dessa utsatta platser
och dess osédkerhet kommer till stor del att kvarsta
dven om parkerna i allt storre skala anvinds som
kommunikationsstrak for fotgdngare. For att na
sin mélpunkt &r det helt enkelt, i s& gott som alla
fall, ett maste att passera en eller flera trafikerade
korsningar. Biackparken korsas till exempel av
trafikerade huvudgator pa tva stillen.

I Kungilv anméildes under 2006 278 véldsbrott
(inkl. valdtakt, valdtaktsforsok och rdn) inom kom-
munen (Brottsforebyggande rddet 2007). Inga av
dessa skedde i de for detta arbetet aktuella parkerna
(Pettersson pers. medd.. 2007).

I Kungélvs kommuns Gronplan, fastslagen
i kommunfullmiktige i oktober 2006, ir ett av
tre huvudmal att “underlitta och inspirera till
rekreation, naturstudier och aktiviteter i park- och
naturmark”. Vidare stér det att en av strategierna
for att uppné ovanstdende mal &r att “hela tiden
genomfora forbdttringar av trygghet, tillgdnglighet
och sdkerhet”.
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PARKBELYSNING OCH HALSA

Det finns flera definitioner av begreppet hilsa.
Enligt Virldshilsoorganisationen, WHO,dr hilsa
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt vélbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom och svaghet (Svenska FN-forbundet).

Det talas mycket om det hir begreppet i dessa
tider, och i takt med att de stillasittande arbetsup-
pgifterna okar forsoker vi forebygga ohélsa genom
att infora friskvardstid, och gora olika hilsoaktiv-
iteter avdragsgilla.

Hippokrates talade om vikten av att arbeta fore-
byggande mot ohélsa redan 400 ar f. Kr: “Det dr
visserligen beromvdrt att hjdlpa de sjuka att bli
friska, men lika beromvdrt att hjdlpa de friska att
bevara sin hdlsa” (Girdsell muntl. 2007). Att god
hélsa och utomhusvistelse gar hand i hand kénde
man till redan da. Det 5000 ar gamla Gilgamesh-
eposet berittar om tradgard for véilbefinnande och
skonhet (Abrahamsson 2003), men det ar forst pa
senare ar som vi kunnat bevisa och forklara det
med hjilp av forskning (Grona Rehab). Idag laggs
néstan uteslutande alla resurser pa ohélsa. For-
skning, ekonomiska medel och insatser spenderas
pa botande, oftast pa mediciner. Det borde vara lika
viktigt att arbeta med hélsa - att hjdlpa manniskor
innan de blir sjuka, tycker Per Gérdsell, tidigare
chefsldkare och numer forskare och foreldsare
inom héilsa och friskvard.

Efter en proposition om maél for folkhdlsan
2002 fastslog riksdagen foljande Gvergripande
mal for folkhélsoarbetet: “skapa samhdlleliga
forutsdttningar for en god hdlsa pa lika villkor
for hela befolkningen” (Statens folkhilsoinstitut
http://www.fhi.se/templates/Page  111.aspx).
Elva delmalsomraden fastslogs, dir nummer
nio handlar om 6kad fysisk aktivitet eftersom
detta “dr en forutsdttning for god hdlsoutveck-
ling” (Statens folkhédlsoinstitut http://www.fhi.
se/templates/Page  127.aspx). Om man ldser de
utforliga detaljerna till den hér punkten ser man att
riksdagen framhaller att goda forutsdttningar for
utomhusvistelse — friluftsliv, promenader m.m. — r
ett relativt billigt sétt for samhéllet att investera i
en god folkhélsa. Det finns samhéllsekonomiska
vinster i att bereda mdjlighet for i princip alla som
Onskar att utova friluftsliv. Man framhaller ocksa
att mojligheten att 6ka andelen arbetsresor och
andra forflyttningar mellan bostad och skola/arbete
till fots bor tas tillvara — inte minst nér det géller
korta resor. Vidare menar man att kommunernas
stadsplanering paverkar majligheten for invanarna
att snabbt och enkelt kunna na rekreationsomraden.
Det dr ndrmiljon som har en avgorande betydelse
for om man ér fysiskt aktiv, vistas utomhus eller
bedriver friluftsliv (Mal for folkhilsan, prop.
2002/03.35).

Psykisk hélsa

Alltfér manga personer i arbetsfor alder har sadan
ohilsa att de inte klarar av att arbeta. Antalet
langtidssjukskrivningar (mer &n nittio dagar) i
Sverige har okat markant de senaste aren, fran
60 000 ar 1980 till 220 000 ar 2003 (Socialstyrelsen
2005). Bakom dessa siffror finner man att det ar
sjukskrivningar till foljd av psykiska problem
som Okat mest, och bland dessa ar det framforallt
depression, utmattning, stindig &ngslan, oro,
angest trétthet och sdomnbesvér som okar.

En okad psykisk belastning pa arbetsplatserna
ar en av anledningarna. Var tredje person i arbet-
slivet upplever att man har s& mycket att gora pa
jobbet att man maste jobba 6ver och har svéart for
att koppla bort tankarna pa jobbet pa fritiden (So-
cialstyrelsen 2005). En hog belastning under lang
tid med lite tid till &terhdmtning dr en av grundor-
sakerna till stressutlosta utmattnings-reaktioner
och utmattningsdepressioner.

Flera olika studier och forskningsprojekt visar
att ménniskan foredrar natur framfor byggda
miljoer. Anledningarna ar olika, men alla pekar
pa att naturen far oss att ma bra och att naturen ar
en god miljo for aterhdmtning. Vi aterhdmtar oss
fortare fran stress i naturen och i gronomraden én
i byggda miljéer. Naturen upplevs mer kravlds och
okomplicerad an till exempel staden, och hér far vi
en kénsla av vilbefinnande som reducerar stress.
Stressnivaerna sjunker faktiskt oftast redan efter
ett par minuter. Undersokningar visar tydligt att ju
oftare en person anvéander sig av stadens gronom-
raden, desto mindre stressad upplever den sig vara.
Utformningen av stadens utemiljoer &r alltsa viktig
for invanarnas hélsa (Abrahamsson 2003).

Bakom en framtrddande teori inom
miljopsykologin star Steven och Rachel Kaplan
fran USA som menar att koncentrationsformagan
okar genom vistelse 1 naturen. Enligt teorin har
ménniskor tva sorters koncentrationer: den riktade
koncentrationen och den spontana uppmdrksam-
heten. Vid datorn, vid problemldsning, pa en
trafikerad gata eller nér vi maste sortera bort oon-
skade ljud sasom fléktsurr anvénder vi den riktade
koncentrationen. Den dr mycket energikrdvande
och begrinsad, och 6ver-belastning leder till att
vi tréttas ut. I naturen far den riktade koncentra-
tionen vila. Har far vi istdllet en lagom méangd
stimuli som framf6rallt hanteras av den spontana
uppmaérksamheten — som inte dr energikravande.
Kaplan kallar detta for en “vaken vila” och det gor
att vi kan ladda om batterierna sa att vi orkar mer.
For mycket intryck och for lite vaken vila kan leda
till att vart energiforrad tar slut och vi branner ut
oss (Abrahamsson 2003).

Att vistas i naturen forebygger alltsé ohélsa, och
det finns ocksé mycket forskning som pekar pa att
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det botar ohélsa. Lunds tekniska hdgskola har be-
drivit forskning i miljopsykologi dédr man tittat pa
halsoeffekter hos dldre som vistas utomhus. Féru-
tom ett flertal fysiska och sociala positiva effekter
visade studien att utomhusvistelsen resulterade
i minskade somnbesvir och hojd stresstolerans
(Abrahamsson 2003).

Pa SLU Alnarp har det sedan 80-talet pagatt
forskning kring hur natur och parker péverkar
méinniskors livskvalitet och hélsa. Forskningen
visar att rekreation i parker, tradgérdar och natur
paverkar hélsan positivt, framforallt for ménniskor
med nedsatt allminfunktion, till exempel &ldre,
sjuka eller handikappade.

En uppmairksammad undersdkning gjord pa
sjukhuspatienter i USA visade att endast tillgangen
till visuell natur paskyndar liakeprocessen och har
positiva effekter pa hilsan. Vardtiden for patienter
som genomgétt en gallstensoperation var betydligt
kortare for dem som hade ett rum med utsikt mot ett
naturomrade jamfort med de som hade utsikt mot
en tegelvigg. Dessutom tryckte de pa larmknappen
mer séllan och tog mindre smaértstillande mediciner
(Larsson muntl. 2007).

Rehabilitering 1 “gron miljo” finns idag pa ett
flertal platser runt om i landet. Ett exempel &r
Alnarps rehabiliteringstradgard som med goda re-
sultat erbjuder terapi for framforallt patienter med
diagnosen utmattningsdepression och/eller smérta
i nacke och rygg (Abrahamsson 2003).

Det dr ocksé intressant att fysisk aktivitet borjat
uppméarksammas alltmer inom sjukvérden
ndr det géller behandling och prevention av
stress och stressrelaterade sjukdomar. I en
artikel i Lakartidningen beskriver Med.Dr Mats
Borjesson och docent Ingibjorg Jonsdottir de
fysiologiska reaktioner som sker i kroppen vid

Natur och vixtlighet far oss att md bra och dr en bra miljé
for avkoppling och aterhdmtning. Flera studier visar pd den
grona miljons positiva inverkan pd ménniskan.

stressupplevelser och hur fysisk aktivetet kan
reducera dessa reaktioner. De menar att betydelsen
av fysisk aktivitet for var stresstalighet ar vél
dokumenterad, och det behover inte handla om
nagra maratontrdningspass, utan en daglig
promenad pa en halvtimma riacker. Otrdnade
individer ar helt enkelt siémre rustade for att
tala savil psykisk som fysisk stress (Borjesson
2004).

Fysisk hélsa
Larmrapporterna kommer allt oftare; dvervikt
oOkar i alla aldergrupper, barns och ungdomars
kondition allt simre, och Overvikt ar ett stort
folkhélsoproblem (Socialstyrelsen 2005). Enligt
statistik fran socialstyrelsen har ndrmare femtio
procent av médnnen och tretttiotre procent av
kvinnorna mellan sexton och sjuttiofyra ar évervikt
eller fetma. Fetma har tydliga samband med bland
annat trotthet, vérk, nedsatt rorelseférméga, hogt
blodtryck, hjért-kérlsjukdomar, slaganfall och typ
tva-diabetes. Dessutom é&r fetma en betydande
riskfaktor for okad dodlighet. Socialstyrelsen
ndmner dven de storsta orsakerna till statistiken,
och framforallt handlar det om 6kad konsumtion
av mat (och godis) med hogt energiinnehall i
kombination med att vi forbrukar allt mindre
energi. Stillasittande arbeten blir allt vanligare,
man cyklar och gar mindre och en stor del
av fritiden tillbringas vid tv:n eller datorn.
Folkhélsoinstitutet uppger att sextio procent av
befolkningen i véstvérlden inte &r tillrackligt
fysiskt aktiv, och att en stillasittande livsstil
ar en av de tio ledande globala dédsorsakerna
(Faskunger 2007). Under perioden 1990-2002
okade produktionen av energitita fododmnen med
fem procent av energiintaget. Den storsta 6kningen
bestod av brod, spannmaélsprodukter, kott, godis,
lask och alkohol. For att kroppen ska kunna
forbranna detta 6kade energiintag krévs en extra
daglig promenad pa tjugotre minuter for en person
som viger sextiofem kilo (Socialstyrelsen 2005).
Men istillet tenderar alltsa vardagsaktiviteten att
minska. Det &r inte bara stillasittande arbeten som
gOr att vardagsmotionen minskar. Vi anvénder
ocksa bilen i véldigt stor utstrackning idag. Av alla
resor till och fran arbetet under ett ar i Sverige &r
over en halv miljard kortare 4n fem kilometer. Av
dessa sker néstan hélften med bil, vilket innebéar
over en miljon korta bilresor per arbetsdag
(Statistiska centralbyran 2001).

Med. dr. Mats Borjesson, specialistlakare vid
Ostra sjukhuset i Géteborg och aktiv foreldsare
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en mycket stor folkhdlopotential. Det ricker
med en rask promenad pa trettio minuter om
dagen for att dramatiskt sénka riskerna for olika
véllevnadssjukdomar. Vér kropp r gjord for fysisk
aktivitet, menar han (Borjesson 2004).

Den tidigare nimnda undersdkningen vid Lunds
tekniska hogskola visade att utomhusvistelse for
dldre personer har flera positiva effekter ocksa for
den fysiska hélsan: (Abrahamsson 2003)

- skelettet stirks och benskorhet motverkas

- muskulatur och rorlighet bibehélls

- overvikt motverkas

- motstandskraften mot infektioner dkar

- akut hjartdkomma motverkas (dock ej vid
strang kyla)

- samt ett flertal psykiska och sociala hélsoef-
fekter

Social hélsa

En god hélsa kénnetecknas som ndmnt enligt WHO
forutom av psykiskt och fysikskt vélbefinnande,
dven av socialt vélbefinnande. Siffror visar att
tjugo procent av landets befolkning &r lagt socialt
deltagande i samhaéllet. Majoriteten &r den &ldre
befolkningsgruppen, de mellan sextiofem och
attiofyra &r (med lag socialt deltagande menas
i den undersdkningen att man inte deltagit
i studiekurs, kurs, foreningsmoéte, varit pa
bio, utstillning, religids sammankomst, sport-
tillstallning, demonstration, offentlig tillstéllning,
nattklubb eller liknande, sldktsammankomst,
privat fest eller skrivit insédndare etc till nagon
tidning under de senaste tolv méanaderna) (Statens
folkhilsoinstitut 2006).

Alla ménniskor behdver den stimulans och
bekriftelse som en social interaktion kan innebéra.
Isolering &r en riskfaktor for dalig hdlsa, och darfor
ar arbetsplatsen, skolan eller andra métesplatser en
viktig del av hélsan. Tar man bort dessa klipper
man av livlinan fér manga ménniskor. For méanga
av vara dldre medborgare fungerar parken och
promenadstraken som plats for social interaktion.
Majligheten att traffa och mota andra ménniskor i
samma situation dr ett viktigt inslag i utevistelsen,
och till och med en av huvudanledningarna till
varfor man vistas utomhus 6verhuvudtaget (Ber-
glund 1989). Trevliga vilo- och sittplatser i en park
med blommor och grénska dr uppskattade inslag
bland pensionérer. Hér sitter man girna ned och
blickar ut dver forbipasserande, barn som leker,
faglar eller kanske samtalar med nagon. Det &r en
viktig komponent for den sociala hilsan (Berglund
1989).

Situation Kungalv

Kungilvs kommun befinner sig i ett mycket
expandivt skede. Det byggs nya bostédder i en séllan
skadad takt, och stora delar av stadskérnan byggs om,
andra ér i planeringsstadiet. Framforallt kommer
stadskédrnan att fortétas. Fler personer kommer att
bo i centrala Kungélv, och fler personer kommer
att bo ndra Strandparken och Béackparken. Nar
omraden som Liljedal och Kongahéllatomten star
klara kommer Béckparken att bli ett annu viktigare
och mer anvént promenadstrdk &n vad det redan
ar. Parkernas funktion som kommunikationsstrak,
aterhdmtningsplats och naturvistelse kommer att
bli dnnu mer betydelsefulla i takt med att staden
expanderar och fortitas.

Den senaste folkhdlsoplanen i Kungélv antogs
av kommunfullméktige varen 2004. Héar beto-
nas vikten av att uppna en okad fysisk aktivitet
(Folkhélsoplanen Kungélvs kommun), Som foljd
av detta har man bland annat tagit fram ett antal
promenadslingor i olika stadsdelar. Till varje
slinga finns en karta som man kan hdmta gratis pa
flera platser runt om i Kungilv, och pa baksidan
av kartan beskrivs olika sevirdigheter som man
passerar langs promenaden. Den forsta av dessa
slingor kom till i samarbete med Hjart- och lung-
sjukas riksforbund, en organisation som tillsam-
mans med landets kommuner anlagt drygt attio
promenad- och motionsslingor. Samlingsnamnet
for dessa slingor ar “Halsans stig”, och syftet &r
att man ska kunna ta en promenad mot ett sundare
liv. Idén kommer fran irlaindska Hjéartfonden och
ska frimja motion i alla aldrar och forebygga
hjért-kérlsjukdomar. Alla slingor ar placerade vid
attraktiva promenadstrak i respektive kommun
(Hjért- och Lungsjukas Riksforbund 2007).

I Kungélv dr Hélsans stig fem kilometer lang,
och I6per huvudsakligen genom bade Strandparken
och Béckparken. Tyvirr kan den i nuldget endast
nyttjas sa ldnge det ar ljust ute, eftersom det inte
finns nagon belysning i dessa bada parker.

Det ar framforallt promenadstrak de bada parkerna
anviands som. Det dr idag inte manga som
stannar och uppehéller sig i parkerna under en
langre tid (lekplatsen undantagen). Dock finns
hér flera bra malpunkter, sdsom boulebana,
Nordre &lv, sittplatser med mera. Sittplatserna
och lekplatserna ar de funktioner som anvénds
flitigast. I den nya parkplanen for Kungilv som &r
under arbete framfors forslag om att Backparken
och Strandparken ska dverta rollerna som stadens
stadsparker (Andreasson muntl. 2007). Men an
sa lange ar det framst som uppskattade och flitigt
anvinda promenadstrdk som parkerna fungerar.
Fler aktiviteter foreslas, och ett stort projekt dr

PARKENS BELYSNING



Det byggs och planeras i sdllan skddad takt i Kungdlv. Pa Kongahdllatomten, (1) i direkt anslutning till Bickparken, ska det
byggas 1100 nya ldgenheter och 13 000 kvadratmeter volymhandel. I Innestan (2,3 och 4) ska det byggas flera nya bostdider
och verksamhetslokaler. Kungdlv ska helt enkelt fortitas avsevdrt for att mer erhalla ett tdtt och levande centrum.
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PARKBELYSNING OCH ESTETIK

Vad som é&r vackert och vad som ér fult har inget
enkelt svar. Vad vi upplever som vackert kan
variera fran individ till individ, liksom fran kultur
till kultur. Den estetiska upplevelsen paverkas
starkt av uraldriga djupa préglingar, liksom av de
préaglingar individen utsatts och utsétts for i livet
(Tham Klas 1997).

Mitt examensarbete avser inte att vidare utreda
vad god eller dalig estetik dr, utan jag nojer mig
med att konstatera att médnniskor &r olika och sé
dven smaken.

Alltfor lange syftade belysningen i landets
stidder och tatorter endast till att skapa trafiksdkra
miljoer, oftast med bilisten som utgangspunkt.
Flera olika krav pa belysningsnivaer, luminans-
likformigheter och blandningsvinklar med mera
skulle vara uppfyllt, och varje belysningsanldg-
gning var ett resultat av atskilliga matematiska
berdkningar. Utformningen av belysningen blev
ofta ett rutmonster med exakta avstand mellan
stolparna och en jamn belysningsstyrka. Att skapa
en trivsam stad eller komfortabla ljusrum for de
géende prioriterades inte.

Pa senare ar har nya idéer och ny teknik beri-
kat den offentliga utemiljon. Det har handlat
mer och mer om att gestalta med belysning, och
belysningen anvénds for att tillfora utemiljon nya
upplevelser.

Ytor som upplevs som positiva pa dagen, sdésom
parker, grona promenadstrak, graismattor och andra
Oppna ytor i en trang stadskdrna dndrar fullstdn-
digt skepnad utan belysning om natten och blir
vidstrickta morka ytor. Genom att ge gangvigen
genom en sddan park en jimn stolpbelysning kan
man fa parken brukbar efter skymning. Genom att
ljusgestalta en sddan park kan man fa den att bli
brukbar och minst lika intressant som pa dagen,
men med ett helt annat uttryck. Parken far en
dagsskepnad och en helt annan kvéllsskepnad.

Ljusgestaltade miljoer lockar besdkare. Den
arliga utstdllningen Lights in Alingsas drar mer
och mer besokare. Senaste aret lockade man runt
75 000 besokare (Lights in Alingsas). I Linkoping
arrangeras varje ar Novemberljus, och hér raknar
man med att 20 000 personer tog promenaden runt
de ljussatta miljoerna under den forsta méanaden
(Ljuskultur 2007). Det bor noteras att detta ar
tillfalliga ljusinstallationer som visas upp under
en begrinsad tid.

Situation Kungélv

Centrumfdéreningen i Kungédlv, stadens
kdpmannaforening, marknadsfor Kungélv med
sloganen “Trivsamma Kungilv”. Att Biackparken
och Strandparken, som man anser dr betydelsefulla
delar av centrum, bor vara vackra och trivsamma
platser dven under morka timmar tycker man
ar viktigt. Dessa, inte minst Béackparken, leder
besdkarna till centrumkérnan och parkbelysning
blir da ett steg mot ett &nnu trivsammare Kungilv
(Carlsbogard muntl. 2007).

Det stora turistmalet i Kungélv dr Bohus Féstning
med over 50 000 besokare per ar (Turismen i
Bohuslidn 2004). Aven Gamla Kungilv, en av
landets bist bevarade tréstader, dr en mycket viktig
turistattraktion, precis som Brackeboden (butiken
i fabriken Goteborgs Kex) De hér platserna ligger
mycket ndra varandra — med Strandparken som
sammanhallande ldnk. Det finns ddrmed goda
grunder till att 14ta Strandparken bli en naturlig
del av tursternas besok.

De tre stora turistattraktionerna i Kungdlv: 1 Bohus
Fistning, 2 Trdhusbebyggelsen lings Vistra Gatan, 3
Butiken Brickeboden i fabriken Géteborgs Kex.
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PARKBELYSNING OCH EKONOMI &
MILJO

Det géar inte att komma forbi att en
belysningsanldggning kostar pengar. Det dr en
initial kostnad att skapa sjdlva anldggningen,
det vill sdga allt fran projektering till inkdp och
installation. Dérefter vintar kostnader for underhall
—trasiga lampor ska bytas, armaturer rengoras och
sa vidare. Men den i sdrklass storsta utgiften ar
vanligen energikostnaden (Starby 20006).

Kostnaden for en belysningsanldggning éver tjugo ar.
Som framgdr av diagrammet dr det elforbrukningen som
star for den storsta kostnaden. Alltsa mdste vi stréva efter
energieffektiva belysningsanldggningar

Kostnaden for elektriciteten &r alltsd den klart
dominerande. Om man tittar pa den arliga
fordelningen av energianvindning i Sverige svarar
viagbelysning (dit ocksa parkbelysning rédknas) for
ca tio procent.
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Vigbelysning, som hdr ocksa inkluderar parkbelysning, star
for ca tio procent av den totala elforbrukningen i Sverige.
Hur stor del som enbart utgors av parkbelysning dr svdrt
att ta reda pd, men en referens dr Goteborgs stad, ddr
parkbelysning star for tretton procent av alla ljuspunkter
som de forvaltar. (Johansson muntl. 2007)

Olika produkter belastar landets energiforbrukning
i olika skeden av sin livscykel. For ett vanligt
papper till exmpel, forbrukas det inte mycket energi
nér det anvénds eller nér det atervinns — utan det
ar i produktionen den storsta energiforbrukningen
ligger. For ett batteri dr det annorlunda. Hér
atgdr sparsamt med energi vid produktion och
anvindning, men mycket nér det ska dtervinnas.
Om man tittar pa en enskild ljusklla s& fordelar
sig energiforbrukningen enligt foljande:

(XTI I

h

Tk i, sovnndting Felal

For en ljuskaillas livscykel avseende energifor-
brukning dr det alltsa inte ovéntat anvindningen
som kraver energi. Att tillverka ljuskéllan kraver
inte mycket energi, inte heller att kasta och
atervinna den.

Ljuskéllor innehaller vanligtvis en mycket liten
méngd kvicksilver. Kvicksilvret kan hér dock ses
som en miljovén, da det avsevirt okar effekten
hos ljuskéllan.

Som vi sett d4r det anvdndningen, alltsa
energiforbrukningen, av en belysningsanldggning
som framforallt kostar pengar. Anvindning
av energi medfor ocksd en negativ inverkan
pa miljon. Ménniskans utsldpp av framforallt
koldioxid héller pa att fordndra atmosfirens
kemi (Naturvardsverket 2007). Dagligen kan vi
numer ldsa om “klimathotet” och den dkande
véaxthuseffekten. Framsta anledningen till de 6kade
halterna av vixthusgaser i atmosféaren beror pa
ménniskans utsldpp vid forbranning av kol, olja
och naturgas.

Elektricitet ger inte upphov till nagra utsldapp
lokalt dar den anvénds, och knappt heller nér den
produceras i vind-, vatten- eller kdrnkraftverk.
Om nederborden ér riklig klarar vi oss langt pa
vattenkraft och kédrnkraft i Sverige, men emellanat
importerar vi betydligt miljdovénligare elektricitet
som &r producerad genom forbréanning av fossila
brinslen (Naturvardsverket 2007). Om sedermera
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kéarnkraften avvecklas riskerar vi att behdva im-
portera allt storre andel miljoovénlig elektricitet,
och det dr en viktig anledning till att minska elf-
orbrukningen i landet.

De senaste aren har utvecklingen av ljuskél-
lor och armaturer gatt fort framat. Det finns idag
manga stt att skapa belysningsanldggningar med
betydligt lagre energifoérbrukning dn vad som var
mojligt for bara ndgra ar sedan. Framforallt har
det tagits fram effektivare ljuskéllor, det vill sdga
ljuskéllor som levererar betydlig mer ljusflode
per forbrukad kilowatt. Saledes kan alltsd samma
méngd ljusflode erhallas till en mycket ldgre en-
ergiforbrukning &n vad som tidigare var mojligt.
En annan viktig del i utvecklingen ar elektriska
forkopplingsdon som ger en energibesparing pa tio
till tolv procent jamfort med de tidigare magnetiska
donen. Vidare kan man lata installera en dimmer,
som sinker spanningen och ljusnivan med tio pro-
cent, men minskar energiférbrukningen och dkar
livsldngden for ljuskéllan betydligt. Det finns idag
ocksa armaturer som fordelar ljuset effektivare
och som inte minst har en hogre verkningsgrad
(Starby 2006).

Detta dr bara nagra av alla nya tekniker som
gOr att det ndstan alltid &r mycket Ionsamt att byta
ut gamla belysningsanldggningar mot modernare
— bade for ekonomin, miljon och ljuskvalitén.

Situation Kungélv
Kungélvs kommun ansvarar for stora delar av gatu-
, torg-, och parkbelysningen inom kommunen. Den
arliga energikostnaden varierar med energipriset,
men runt tre miljoner kronor brukar det handla om
(Martinsson pers. medd. 2007).

Man har vanligtvis en avskrivningstid pa tjugo-
fem ar for varje belysningsanldggning. Under dessa
tjugofem ar uppskattas energikostnaden till att sta
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PARKBELYSNING | ANDRA
KOMMUNER

En kommun i Kungélvs storleksordning som
jobbar mycket och brett med utomhusbelysning
ar Alingsas. Varje ar arrangerar de evenemanget
Lights in Alingsas, en ljusgestaltningsutstillning
som lockade ca 75 000 besdkare senaste aret
(Lights in Alingsas). Har ges olika ljusdesigners
mojlighet att under en ménad ljussitta olika delar
av staden.

Dessutom har det pd uppdrag av kommun-
styrelsen tagits fram en [jusguide. Syftet med
ljusguiden &r att belysningsplaneringen ska inga i
den 6vergripande fysiska planeringen for Alingsas
kommun. Den vénder sig inte enbart till kommu-
nens egna arbete med ljussittning, utan den ska
dven fungera som inspiration och vigledning for
privata fastighetsdgare. Framforallt syftar ljus-
guiden till att ljussdttningen i kommunen ska

- underlitta orienterbarheten

- hoja trafiksdkerheten

- oka tryggheten

- vara energisnal

- bidra till en vackrare titortsmiljo

Den sista punkten ar intressant. Nar man ldser
ljusguiden forstar man att detta dr en viktig punkt,
den tar mycket utrymme. Man strévar efter att fa en
mer varierande belysning som kan berika parkerna
och andra utomhusmiljoer. Man verkar strdva
efter att komma ifrdn den tidigare traditionella
ljussdttningen med ett jamnt allménljus skapat
av globarmaturer pa ett fast c/c-avstand. Man
uppmanar till att skapa en varierad ljussittning
med tridbelysning, speglingar i vatten med
mera och menar att detta skapar en attraktivare,
mer anvindbar och tryggare miljo. I parkerna
ska belysningen inte endast koncentreras till
géngbanorna, utan dven synliggora den omgivande
miljon genom att till exempel belysa gronska
eftersom en tit, mork gronska ofta upplevs som
hotfull.

Hela dokumentet innehaller mangder av vackra
bilder pa miljoer som &r belysta pa olika spannande
och otraditionella sétt, allt for att inspirera och
uppmana till att det gar att skapa mycket med en
genomtinkt ljusséttning (Alingsas Ljusguide)

Det finns flera andra kommuner som likt Alingsas
ocksa tagit fram program och planer for stadens
belysning. Man vill lyfta belysningen till att vara en
sjdlvklar del av den fysiska samhéllsplaneringen,
precis som syftet 4r med till exempel parkprogram,
trafikplaner och ndrnaturprogram. En enkel

sokning pd internet och ndgra kommuners
hemsidor gav flera exempel pa hur man arbetar
med utomhusbelysning:

Eskilstuna kommun antog ett belysningsprogram
for langsiktig belysningsgestaltning ar 2005.
Amnen som tas upp ir trygghet och sikerhet,
stadens orienterbarhet samt estetik (Eskilstuna
kommun 2005).

I Malmé ingick ett belysningsprogram for
staden som delprojekt i arbetet med Malmads
stadsmiljoprogram. Fyra 6vergripande mal for
ljusséttningen fastslogs (Malmé stad 2005):

Ljuset visar vigen

Ljus dér det behovs

Ljus dér det ar vackert

Morker dér det behovs

Norrkdpings kommun satsar pa en egen
ljusdesigner. Hennes uppgifter ar att se till att
kommunen far béttre ljussittning for bade trivsel,
sdkerhet och energibesparing (Sveriges arkitekter
2000).

I Ljunby kommun tog man fram en belysningsplan
2003. Malet med denna dr att se dver befintlig
belysning, samt ta fram atgérder som syftar till att
Ljungby upplevs som en vacker och trygg stad.
Belysningen skall ocksa vara kostnadseffektiv,
bade vid investering och i drift (Ljungby kommun
2003).

Situation Kungalv

I Kungilv finns &dnnu ingen dvergripande
belysningsguide, och i handboken for stadens
moblering behandlas belysning och armaturval
mycket ytligt. Pa samhillsbyggnadskontoret
tidigare tekniska kontoret finns en kvartstjanst
for att ansvara for drift och underhéll av den
kommunala trafik- och parkbelysningen. Vid
nya projekt och nér nya belysningsanldggningar
planeras forsoker man i mdjligaste man se till att
armaturer och ljuskéllor dverensstimmer med
vad som redan finns i staden. Detta for att fa ett
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