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Sammanfattning

Forskolan utgér en stor del av manga barns
vardag. Dess innehall dr darfor av stor betydelse
och miljon fortjanar en vil genomtinkt utform-
ning.I den hér studien har undersokningar i falt
och litteratur resulterat i slutsatser kring hur vaxt-
er kan anvindas i lekmiljoer for att bidra till de
upplevelseméssiga viardena. Tanken ar att slut-
satserna ska utgora ett underlag att stodja sig pa
vid utformning av nya lekmiljoer, framforallt pa
platser dir de naturgivna forutséttningarna inte ar
sd gynnsamma. Den forsta fragan som besvaras
ar hur vixter kan anvéndas for att berika barnens
lekplatser. Nasta fraga dr hur man ska béra sig at
for att fa dessa planteringar att halla for aktivitet-
erna.

Ett gestaltningsforslag till en lekmiljo har dven
utformats dir syftet har varit att visa hur framst
vaxter kan integreras i miljon med stéd av slut-
satserna i den foregdende studien.

Mojligheterna for innehall och utbud har visat
sig variera mellan enskilda verksamheter utifran
vilka resurser och inriktningar de har. Ambition-
erna och dnskemalen fran personalen och fordld-
rarna paverkar vad som kan fungera bra i en
milj6. Vixternas olika egenskaper passar darfor
inte lika bra pa alla forskolegérdar. Pa en del plat-
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ser anser man egenskaper berikande, samtidigt
som man pa andra platser ser samma egenskaper
som problem. Som projektor ar det viktigt att ha
brukarsamtal och forankra sitt vixtval hos dem
som ska anvianda miljon.

Det finns ett antal virdefulla inslag som man bor
forsoka astadkomma i barns lekmiljoer: Variation
i miljon med bade trygghet och utmaningar,
rumsbildningar och vrar, platser och objekt kring
vilka barnen kan hitta pd egna fantasiplatser,
kuperad terrdng, gott om utrymme for bade 6ppna
och slutna ytor samt tillgang till 16sa material.
Dartill rekommenderas ocksd mojlighet till vat-
tenlek och forekomst av djurliv. Lokalklimatet
bor vara sé behagligt som mgjligt for att utom-
husmiljon ska locka. Alla dessa egenskaper bidrar
tillsammans till att géra lekmiljoer funktionella
och manga av dem kan uppnés med hjilp av vixt-
lighet. Slitaget i dessa miljoer ar emellertid hogt
och véxterna méste tala manga pafrestningar. For
att underlétta for dem kan en del forstirkande
eller avlastande atgérder behovas. Placering, om-
fing och viaxtval spelar ocksé stor roll.




Abstract

The preschool constitutes a big part of many
children’s everyday existence. Its contents are
therefore of great importance and the environ-
ment deserves a well thought-out design. In this
study, surveys in field and literature have resulted
in conclusions around how plants can be used in
children’s play environments, in order to contri-
bute to the experience-related values. The aim
is to present conclusions to lean on when draw-
ing up design-proposals for new playgrounds,
especially where the natural conditions are not so
favorable. The first question that is responded to
is how plants can be used in order to enrich the
children’s play environments. The next question
is what can be done to make these plantings en-
dure the activities.

One design-proposal has also been made for a
preschool-garden, as an example of how plants
can be integrated in the environment, based on
the conclusions from the previous study.

The possibilities for contents and range have
shown itself vary from case to case depending
upon which resources and directions being present
at the currant operator. The aspirations and the
wishes from the personnel and the parents influ-
ence what contents can work in an environment.

Therefore the plants’ different characteristics
do not fit equally well in all preschool-gardens.
A specific quality of a plant can in some places
be considered enriching, but in other places as
a problem. When planning a preschool-garden
it is important to communicate with the coming
users.

There are a number of valuable elements that one
should try to achieve when planning children’s
play environments: A varied environment provid-
ing both safety and challenges, large and small
spaces, spots and items around which children
can devise their own imagination places, hilly
ground, enough room for both open and closed
surfaces, as well as access to loose materials and
also the opportunity to play with water and to
study animals in the nature. The outdoor climate
should be as pleasant as possible. All these val-
ues contribute to make play environments func-
tional and many of them can be achieved with
vegetation. On the other hand, the wear in these
environments is high and the plants must tolerate
many strains. In order to facilitate the presence
of plants some strengthening and relieving mea-
sures can be needed. Location, sizes and choice
of plants also makes difference.



Forord

Som liten har man tid att verkligen utforska sin
milj6. Man &r nyfiken och stiandigt pa upptickts-
fard, ser och provar girna allt man stoter pd. Man
utvecklar relationer till sin omgivning och gor
platserna till sina egna genom att anvinda dem.
Som liten 4r man ocksa, mer dn de flesta, for-
visad till att vistas pd samma platser under en
stor del av sin vakna tid pa dygnet. Ofta utgor
forskolan denna plats. Dessa platser dr darfor
mer dn en gard i fysisk bemaérkelse. For barnen
ar det stundtals hela deras tillvaro dir de paborjar
dagen, traffar kompisar och trénar sociala band,
lar och upplever. Utformningen av dessa platser
ar alltsa valdigt viktig.

Det rader dock en problematik runt innehallet i
utemiljoer som skapas for barn. Vad som ér roligt,
larorikt och naturligt for barn att fa uppleva i sin
uppvixt sammanfaller inte alltid med vad som dr
praktiskt, bekvimt och dérav onskat i offentliga
sammanhang. Jag anser t.ex. att stickiga buskar
och kladdiga béar som kanske t.0.m. smakar illa
ar inslag som barn ska fi uppticka sjdlva. Det ar
fullkomligt naturligt att léra sig om naturen och
sina omgivningar genom att utforska dem sjélv
pa gott och ont, dven om det medfor nigra rispor

pa handen, flickar som inte vill g& bort eller en
bitter eftersmak i munnen. Pa en forskola vill
man emellertid inte alltid sté till svars for rispor
och flackar pa kldderna om barnens forildrar inte
uppskattar det. Under min utbildning har jag blivit
uppmirksammad pa att manga kommer ihag sina
lekmiljoer fran barndomsaren som torftiga eller
med helt ”fel” utbud av véxter; bara sddana som
sticks, kliar eller luktar illa. Vilka egenskaper som
bor i forekomma och i sd fall var, dr en fraga
inom dmnet som gér att diskutera. Jag hoppas
att det hér arbetet hjilper till att fordjupa diskuss-
ionen om vad som dr viktigt i barnens lekmiljoer
och hur vi egentligen bor utforma dem.

Med avstamp i tidigare forskning, har jag i detta
arbete forsokt ta reda pa vilket innehall i barn-
ens utemiljoer man bor efterstridva. Vilka funk-
tioner foresprakas i barnens utemiljoer, och hur
stimulerar de barnens utveckling? Jag har sedan
nystat i hur dessa funktioner kan uppnas genom
att anvanda vixter och har dven uppméarksammat
relevanta problem och Idsningar.
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Inledning

Syftet med arbetet

”Kunskap om vilka buskar som har intressanta
blad och kvistar och tél att man kléttrar, gor gén-
gar och dé och da tumlar in bland dem, hor helt
klart till sddant som landskapsarkitekter borde fa
lara sig i sin utbildning! S&dan kunskap, som inte
minst forskolldrare har, borde lyftas fram och
utvecklas vidare.” (Méartensson, se Lenninger &
Olsson 2006, s.27)

Syftet med det hér arbetet har varit att bidra till ut-
vecklingen av barns lekmiljoer, genom att studera
en av de viktigaste faktorer som medverkar till
att skapa funktionella lekmiljoer, ndmligen vaxt-
anvindningen.

Med funktionella lekmiljoer menas, i den hér
studien, utemiljoer som innehéller pedagogiska,
inspirerande och rumsliga upplevelsevirden
for barnen som ska vistas dir. Forutom att upp-
fylla funktionsmaissiga kriterier s maste anvénd-
ningen av vixterna dven vara hallbar. Med en
hallbar vixtanvindning menas ett val av sorter
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och en lamplig uppbyggnad som gor att vixterna
héller for det slitage de utsétts for. Med lekmiljoer
avses 1 det hér arbetet platser som dr anlagda for
barn i &ldern 1-6 &r.

Tanken &r att slutsatserna frén studien ska utgora
ett underlag att stodja sig pé vid utformning av
nya lekmiljoer, framforallt pd platser dir de natur-
givna fOrutsdttningarna inte dr s gynnsamma.

Grundlaggande fragestillningar

Den forsta frigan som maste besvaras ar: Hur kan
véaxter anvédndas fOr att berika barnens lekplatser?
Nasta frdga dr: Hur ska man béra sig it for att fa
dessa planteringar att halla for aktiviteterna?

Hypotesen var att bade véxtplatsens naturliga
forutséttningar och slitaget fran lekande barn
paverkar vixternas kvalitet och livslangd. For att
komma fram till 16sningar och sitt att anvénda
véxter sd att de Overlever och kan tillféra nigot 1
miljoerna maste dessa faktorer studeras nérmre.

I vilka situationer uppkommer det virsta slitaget
pa vixterna? Kan fOrutsdttningarna pa véxt-
platsen pdverka hur mycket péafrestningar vixten
klarar? I vilka situationer klarar sig vixterna bétt-
re? Frdgor som dessa maste vara i fokus for att
ta reda pd vad landskapsarkitekten maste ha i
atanke vid skapandet av tilltalande och samtidigt
lektéliga planteringar.

Avgransningar

Arbetet leder fram till ett gestaltningsforslag av
en forskolegdrd med fokus pa hur véxter kan
anvindas for att bygga upp en funktionell miljo.
P.g.a. tidsbegrinsningen behandlas inte hur
miljon bor anpassas 1 de fall dér olika funktions-
hinder stiller speciella krav pd utformningen.



Metod och genomforande

Insamling av kunskap

Utgangspunkten for det hir arbetet ar att utom-
husleken ar av stor betydelse for barns utveckling
och att utemljon dérfor maste vara “bra*“. Men vad
ar da en “bra” utemilj6? SLU-forskaren Fredrika
Martensson menar att: “For att utomhusmiljon
ska vara bra for barn maste man bli mer medveten
om hur barnen faktiskt anvidnder utemiljoer och
vad det dr for kvaliteter som gor miljon intressant
for dem.” (Lenninger & Olsson 2006, s.16). I det
hir avsnittet sammanfattas hur jag har forsokt ta
reda pd hur barn anvinder utemiljoer och vilka
kvaliteter som &r efterstrdvansvérda i miljéerna.
Jag redogdr ocksé for hur jag samlat in kunskap
om och perspektiv pa hur projekteringen av lek-
miljoer ska ga till.

Studiebesok

Studien inleddes med besok péd nagra befintliga
lekmiljoer i Norge och Sverige. Fyra forskole-
gérdar studerades ndrmare med avseende pa vaxt-
ligheten och dess integration i miljon. Bade bra
exempel pé hur vixter kan anvindas och exempel
pa tydliga problem betrédffande slitage noterades.

Forskolegidrdarna inventerades utifran vixt-
lighet och studerades med fokus pa hur barnen
anvinde dem. Observationerna blev, pad grund
av studieplanen, begransade till att utféras under
vinterhalvéret. Intervjuer med forskolepersonal
och projektdrer med erfarenhet av att utforma
lekmiljoer tillforde kompletterande informa-
tion utover observationerna. Personerna har gett
sitt medgivande till att deras riktiga namn an-
vinds som referenser i rapporten. Data fran
observations- och intervjutillfillena dokument-
erades genom anteckningar och fotografier.

Eftersom arbetet syftar till att lyfta fram exempel
pa lyckad vixtanvindning, s& har anliggningar
dér sannolikheten &r storre att finna goda exempel
pa vixtanvéindning, valts ut som studieobjekt. De
besokta forskolorna i Uppsala-trakten ansags av
Fastighetskontoret tillhdra de mer lyckade med
avseende pa véxtlighet. De besokta forskolorna i
Trondheim var sddana som aterspeglade ett sdr-
skilt engagemang for sin utemil;jo.

Genom att studera bdde norska och svenska an-
laggningar breddades kunskapsfiltet som data
samlades in fran. Det kan finnas intressanta
skillnader mellan Norge och Sverige trots att vi
imanga fall anses vara sé lika. Att studera anldgg-
ningar fran bdda ldnderna innebar en chans att fa
fler uppslag till 16sningar.

Tidsbegrénsningen har avgjort hur manga miljoer
som studerats ndrmare. For dnnu mer givande
resultat skulle sjélvklart en mer omfattande studie
ha varit betydelsefull.



Litteraturstudier

Litteraturen studerades med utgéngspunkt 1 att
finna ut vad man redan inom tidigare forskning
kommit fram till angdende véxtlighetens péa-
verkan pd lekmiljoer. Trots bristen pa redogdr-
elser for kopplingen mellan just vixter och lek
sd utgar jag dnda ifrdn den forskning som finns.
Forutom att ge en grundldggande motivering till
varfor vixter har betydelse 1 barnens utemiljoer
och hur de kan berika den sa gav litteratur-
studierna dven ndgra konkreta exempel pd sitt
att anvdnda véxter. Litteraturstudierna var dven
ett sitt att kontrollera egna insamlade data frén
studiebesoken mot tidigare forskningsresultat for
att f4 en uppfattning om tillforlitligheten.

Intervjuer

For att ta del av den kunskap som erfarna pro-
jektorer besitter och dven fa perspektiv pd vilka
problem de har att tampas med sé intervjuade jag

ett antal verksamma landskapsarkitekter.
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Metodtriangulering

Metodtriangulering innebdr att kombinera flera
metoder for att {4 ett fullstindigare resultat. I det
hidr fallet har information samlats in genom lit-
teraturstudier, egna observationer och intervjuer.
P4 sd vis har informationen fran de olika killorna
kompletterat och kunnat jamforas med varandra
for att dven ge en uppfattning om tillforlitlighet-
en. Informationen fran olika kéllor kan ju béade
bekrifta eller motséga varandra.

Intervjuerna gav data baserad pa erfarenheter frén
nyckelpersoner pa faltet. Det dr personer som
valts ut till intervjuerna pa grund av den sérskilda
information de besitter (Denscombe, 2000). I det
hér fallet var det projektorer, med erfarenhet av
att planera lekmilj6er, och forskolepersonal som
kunde beritta mer dn det jag sjdlv sig om hur
barnen anvénder sina lekmiljoer.

Bearbetningen av information

Resultaten fran forskolestudierna analyserades
och jamfordes med information fran litteratur-
studierna och intervjuerna med projektorer. Goda
exempel, problem och eventuella 16sningar dis-
kuterades. En sammanstillning gjordes utifran
detta Over principer som kan tillimpas for att
skapa funktionella och héllbara lekmiljoer.

Syntés

Forutom de sammanstillningar som gjordes dver
principer for att skapa funktionella och hallbara
lekmiljoer sa utarbetades dven en vixtlista med
tips pa anvindbara véxter. Ett gestaltningsforslag
till en lekmilj6 utformades sedan som ett exempel
pa hur ndgra av vixterna kan anvindas. Forslaget
utgor ocksa ett exempel pa hur de slutsatser som
presenteras i arbetet har tillimpats.



Litteraturstudie

Introduktion - Forskningen om
barn och utemiljoer

2006 kom Lek dger rum ut, skriven av land-
skapsarkitekten Anna Lenninger och vetenskaps-
journalisten Titti Olsson, bdda sedan tidigare 1
sina arbeten fokuserade pa barns och ungdomars
utemiljéer. De uppmérksammar behovet av
utrymme for lek utomhus och andra krav som
stills pa dessa utemiljoer. Genom samtal med
personer som har erfarenhet inom dmnet barn och
deras utemiljoer ger de 1 den hér boken en over-
gripande sammanstéllning 6ver vad forskningen
har visat. Den hér boken har utgjort en av mina
huvudkéllor i teoridelen. Nér jag refererar till den
skriver jag dven ut namnen pa primarkéllan om
nagon sadan nimns i boken.

Lekens betydelse

Redan pa sjuttiotalet studerade och skrev
psykologen Eva Norén-Bjorn om hur barn an-
viande lekredskap och lekplatser (Lenninger &

Olsson, 2006). Resultaten fran de studierna har
relevans dn idag, och har dven fyllts pd med
annan forskning relaterad till imnet. Norén-Bjorn
har fortsatt vara verksam pad omrédet. Bl.a. skrev
hon tillsammans med miljopsykologen Fredrika
Martensson och Inger Andersson Uteboken som
kom ut 1993. Innehdllet riktar sig till planer-
are och pedagoger och uppmanar till att skapa
stimulerande utomhusmiljoer som kan ge bade
smé och stora barn bra forutséttningar for lek.

Fredrika Mértenssons doktorsavhandling Land-
skapet i Leken — En studie av utomhuslek pd
forskolegarden publicerades 2004. Hon skriver
bl.a. att rorelsefrihet och intim kontakt med den
fysiska omgivningen dr nagot som yngre barn
behover for att kunna uttrycka sig och som éldre
barn ofta finner stor glidje 1.

I Utan lek - ingen utveckling. Vad behovs for att
kunna leka? (Edenhammar & Wahlund, 1990)
skriver forfattarna om lekens betydelse. Bud-
skapet ér att lek dr pedagogik. Den hjdlper barn att
hantera sin omgivning och att utvecklas socialt,
emotionellt, fysiskt och intellektuellt. Forfattarna
menar ocksa pé att det vore dumt av oss vuxna

att tro att vi kan hitta pa béttre satt att ldra sig
pa dn barnens eget sitt, dvs. genom leken. Darfor
bor vi underlétta for lekarna. Lekarna behover fa
brénsle och tillforas inspirerande impulser, sé att
de kan ge barnen tillfidllen att anvédnda alla sina
sinnen.

Patrik Grahn har medverkat i ett flertal studier
1 hur innehallet i utemiljoer paverkar barn och
deras utveckling. I Ute pad dagis (Grahn, 1997)
framhalls att daghems uteaktiviteter och gérdar
ar av speciell betydelse for barns motoriska for-
madga och koncentrationsférméiga. En harmonisk
miljo ger t.ex. ldgre stressnivaer, vilket 1 sin tur
leder till en ldgre risk for barnen att insjukna i
infektioner. Barndomséren &r en viktig period
for utvecklingen och forhallandet till den fysiska
miljon kan vara véldigt intensivt tidigt 1 livet.
Rorelsefriheten for barn i1 forskoledldern ér dock
begrinsad till de miljoer som vuxna erbjuder.
Darfor dr det viktigt att dessa miljoer tar hin-
syn till de aspekter som har betydelse for barn-
ens behov. Barnen behover stod i sin omgivning
for att utveckla sina potentialer och resurser. Den
fysiska miljon kan lika vél fungera himmande
som uppmuntrande och inspirerande. Det ar ocksa
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avgorande hur olika samspel verkar 1 miljoerna.
T.ex. sd beror barnens upplevelse av en plats inte
endast pa utformningen. De vuxnas formaningar
och sitt att forhélla sig till platsen spelar ocksa
roll f6r barnens intryck.

Behovet av att utveckla lekmiljoer

Utomhuslek konkurrerar idag med en mingd
andra aktiviteter (Méartensson, 2004). Att utom-
husmiljon uppfattas som attraktiv dr darfor en
forutséttning for att den ska anvidndas. Manga
barn har idag mindre tid att leka dér de bor, sam-
tidigt som de tillbringar mer tid i miljéer kring
skola, fritids och forskola. Martensson skriver
ocksa att ambitionsnivéan for de anlagda miljoerna
maste oka 1 de fall ddr naturmiljé saknas som
komplement eller om de omgivningar som finns
inte utnyttjas. Begrdnsningarna blir ndmligen
mer uppenbara nér de anlagda lekmiljoerna stér
for sig sjélva.

I Lek med material (som kom ut i svensk

overséttning 1996) av den norske forskaren Arne
Trageton skriver forfattaren att den traditionella
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utomhusleken pd forskolor har dominerats av
grovmotoriska aktiviteter, vilket visserligen &r
ett nyttigt inslag, men han podngterar dnda att
utemiljon ofta varit forsummad ur forsknings-
och planeringssynpunkt. Han menar att utformn-
ingarna medfor att lekarna ute tenderar att bli ett
planlost springande med avsaknad av samman-
hingande, skapande lek och att naturmiljon har
varit osystematiskt utnyttjad. Sarskilt konstruk-
tions- och rollekar har blivit lidande och har
fungerat pa alltfor primitiv niva jamfért med barn-
ens utveckling i 6vrigt. Av de fyra lekformerna;
funktionslek, rollek, regellek och konstruktions-
lek, s& dr det enligt Trageton konstruktionsleken
som dominerar pa forskoleniva. Den borde alltsa
gynnas genom ett béttre utbud av material och

andra mojligheter.

Vad finns skrivet om vixter kopplat till
lek?

Arbeten som sammanfattar pedagogisk forskning
och miljépsykologi med fokus pa barn finns redan
att tillgd. Ett exempel ar Utemiljons betydelse for

lek och ldrande (Ljungdahl & Stamming, 2007)
da man undersokte hur forskolans utemiljo kan
utformas for att tilltala barnen och ge dem moj-
lighet till moten for utforskande, ldrande och lek
enligt forskolepedagogers erfarenheter. Mycket
av tidigare forskning pa lekmiljoer behandlar
just barns uppforande, utveckling och behov
mm. Arbeten som nidrmare utreder hur just vix-
ter paverkar och kan anvidndas i miljoerna har
diaremot inte gjorts i ndgon vidare omfattning.
Befintlig litteratur som behandlar véxtmaterial
kopplat till lekomradet &ar bristfdlligt. Malena
Johansson (2007) kommer stundvis in pa dmnet
1 sitt examensarbete Mdjligheternas skolgard.
Om att skapa forutsdttningar for en vilanvind
utemiljo. Exempel fran Lulea.



Utgangspunkter for utformning
av forskolegardar

Kvaliteter i lekmiljoer

Patrik Grahn, som genom sin aktiva medverkan
i forskningen om barns utemiljoer har samlat pa
sig erfarenheter och kunskap fran studier inom
dmnet under en lang tid, presenterar ett antal
huvudkaraktirer som ér relevanta i parksamman-
hang men som han menar ockséd kan appliceras
pa forskolegardar. Karaktérerna bygger upp lek-
landskapet och har olika stor betydelse for olika
sinnesintryck (Grahn, 2007). Hér foljer en kort
genomgang av karaktirerna:

® rofylld (beskrivs som ostort, tryggt och tyst
eller med rogivande ljud fran naturen),

® vild (beskrivs som mystiskt med inspiration
frén den vilda naturen),

¢ artrik (en méngfald av djur- och véxtarter),

® rymd (en sammanhéllen helhet som kan upp-
fattas som en egen liten vérld, t.ex. en liten trad-

klunga som for ett barn kan ge en kénsla av att
vara i en skog),

¢ allminning (6ppen plats for aktiviteter som
picknick, bollspel och méten),

® viste (ett tryggt néste att koppla av, experiment-
era och leka for sig sjélv 1),

® samvaro (motesplats for umgiange med andra),

® kultur (ndrvaro av symbolik som kopplar till
historia, konst, religion eller dylikt),

® tillgdnglighet (innebdr att platsen ska kunna an-
vindas av alla).

Grahn menar att om forskoleomradet ar varierat
och innehaller ménga av dessa karaktirer kan
barnen stimuleras till lekar pd manga olika plan
och anvinda alla sina sinnen.

Rumsliga indelningar av lek pa
forskolegiarden

Grahn (2007) presenterar ocksd en indelning av
forskolegardens ytor, och beskriver hur delarna

har betydelse for aktiviteterna och vistelsen pa
garden. Han &terkopplar ocksa till de tidigare
ndmnda karaktirerna genom att nimna vilka av
dem som &r betydelsefulla for respektive del.
Dessa indelningar kan vara bra att ha i atanke
ndr man vill skapa en utemiljo med variation och
virdefulla egenskaper for lek.

® Entrézonen dr en §vergang mellan ute och inne
och kan med fordel utformas som ett grinsomrade
som gor det latt att ta sig ut oberoende av véder.
En altan med sittplatser, i skydd under ett skdrm-
tak som dven delvis kan tdcka en sandlada, gor att
man kan vara ute fast att det regnar. For sma barn
ar det tryggt att kunna hélla sig néra entrén och
de vuxna men &dndé ha nagot att gora. Betydande
karaktdrer for entrézonen kan alltsé vara tillgdng-
lighet och samvaro, men dven artrikedom och
rofylldhet ér karaktédrer som berikar.

® Lekbaser ar stdllen som blir utgangspunkter for
lekar som kan involvera manga barn. Ofta uppstar
de kring lekredskap eller naturliga element som
stora stenblock mm. Karaktirer som kan under-
latta uppkomsten av dessa lekbaser dr framst
rymd, men aven vildhet, kultur och allmdnning.
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® Anhalter 4r mindre baser som sma undangémda
vrar 1 buskage och dylikt. Platser som barnen ger
en identitet genom att gora till sina egna och till-
dgna hemligheter eller gomda skatter. Huvud-
karaktéren ar viste, men dven rofylldhet och art-
rikedom berikar.

® Lugna omraden dr nddvindiga som tillflykts-
orter for barn som é&r trotta eller vill dra sig lite
undan for att vila, prata med en kamrat eller gora
egna sma upptéckter och leka med kottar och ste-
nar. Har dr karaktiren av rymd en betydelsefull
komponent men dven rofylldhet och artrikedom.

¢ Dynamiskt omrade édr det som byggs upp av de
Oppna ytor som bildas mellan olika objekt och
tillhall, och dr nédvindigt for lekar med mycket
rorelse som nir man jagar, springer, klattrar,
snurrar och brottas. Omradet bor vara samman-
hingande och mojliggora kontakt Gver lite langre
avstand genom blickar och kroppssprak mm. Be-
tydelsefulla karaktarer &r rymd och allmdnning.

¢ Platser for utprédglat sinnliga lekar dr egent-
ligen platser som kompletterar alla de Gvriga

delarna genom att ge dem ett intressantare inne-
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héll. De kan vara sandlador och stenhdllar med
vattenfyllda skrevor att plaska i, men bor finnas
over hela garden si att de overallt kan bidra till
att lugna ner barnens lekar och ge dem nigot att
koncentrera sig pa. Karaktirer som &r positiva pa
platser for dessa dndamél ar rofylldhet, vildhet,
viste, artrikedom och samvaro.

¢ Slutligen skriver Grahn (2007) &ven om en
gradient frdn trygghet till utmaning som bor
stracka sig frdn entrézonen via tradgérd och ut i
natur. Detta for att skapa utmaningar som barnen
gradvis, med stigande alder, kan klara av.

Grahn menar att man kan se monster pd gardar
som byggs upp av alla dessa delar som indikerar
att lekarna blir mer dynamiska pé ett positivt sétt.
Pé sdmre utformade gardar ger konkurrensen om
de fa intressanta platserna upphov till mer stor-
ningar och lekarna blir lattare avbrutna och ges
sdmre forutsittningar for att utvecklas.

Berikande inslag 1 lekmiljoer

Utrymme

Ytan dr viktig. Kvalitet ersétter inte kvantitet och
utrymme behdvs (Martensson, se Lenninger &
Olsson 2006). Fran 3-arsaldern och uppat be-
hover barnen mer plats att leka péd eftersom de
borjar rora sig lingre ifrdn vuxna och leka pé
egen hand (Edenhammar & Wahlund, 1990).
Barn mellan 5 och 7 ar ror sig mycket, pa bade
sma och stora ytor. Storre ytor dr nddvéindiga for
att barnen ska kunna hoppa, springa och klattra.
Stora gérdar, gidrna Oover 5 000 kvadratmeter,
fungerar béttre genom att underlatta for bade barn
och personal (Grahn, 2007). Stora arealer ger
utrymme at mer varierat innehéll och fler mojlig-
heter till mangdimensionell lek. Det ger i sin tur
att barnen inte behover konkurrera lika mycket
om plats och objekt, de stérs mindre av varandra,
blir inte lika uttrottade och har mer tdlamod med
varandras egenheter, vilket dven leder till ett lugn-
are arbetsklimat for personalen.
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n avsi plats for akoppling eller lek

Variation — bade trygghet och
utmaningar

En variationsrik milj6 for barn att utforska med
sina olika sinnen dr bra for barnens utveckling
(Grahn, 1997). En flexibel miljo med maéanga
skiftande inslag ger varje individ mojlighet att
anvinda miljon utifran sina egna behov. Platser
med skiftande karaktér, frdn fOrutsdgbara och
véldefinierade till vilda och spidnnande, ger barn-
en mojlighet att finna balans mellan trygghet och
utmaning. Upplevelsen av vad som ér tryggt och
vant skiljer sig emellertid for varje barn och de
maste sjédlva finna balansen.

Grunden till lek ar trygghet (Edenhammar &
Wahlund, 1990). Tryggheten kommer fran den
tillit som grundlagts under barnens forsta ar
och gor att barnen vagar utmana och préva nya
saker'.

1 Man syftar i referensen pa tillit till andra ménniskor,
alltsa relationsmaéssigt. Det borde emellertid dven kunna
appliceras pa relationen till utemiljon och pastas att en
trygg miljé/omgivning gor att barnen ocksa vdgar utmana
den.

Aven Ljungdahl & Stamming (2007) skriver om
hur variationsrika miljoer med mojligheter till ut-
maningar och spanning ar utvecklande for barns
lekar. Roligast dr de platser som inte fatt ndgon
bestimd funktion av vuxna, utan som barnen
sjdlva kan ge innebord.

Avskilda rum for vila eller lek i mindre
grupp

Att vistas 1 grupp en hel dag ar pafrestande och
under dagen kan vila behdvas (Grahn, 1997). Da
ar det vardefullt med mer enskilda rum att dra sig
undan till, ensam eller med en kompis. Dessa bor
vara lugna och fria fran storningar utifran, som
trafik. Ockséd Norén-Bjorn (1995) understryker
vikten av att barn fér leka ostort i mindre grupper
och att miljons utformning har del i detta. "Barn
kan leka de mest avancerade och vil utvecklade
lekar pa en liten yta, bara de inte blir storda av
andra. De utelekplatser som fungerar bist ar de
med manga vrar, med manga avskilda rumsbild-
ningar dir mindre barngrupper kan leka ostort.
Tyvérr ser inte manga lekplatser ut s.” (Norén-
Bjorn, 1995 s. 126)
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Martensson (se Lenninger & Olsson, 2006)
beskriver ett buskage, pd Hésthagens forskola
i Malmo, diar man tydligt kan se pad den hard-
trampade jorden hur barnen har lekt i buskarna.
Dofterna frén jorden och véxtligheten pa den sol-
belysta platsen gor den dn mer attraktiv. Enligt
Martensson dr det ett bra exempel pa en plats som
stimulerar till djupa samtal och 1dngvariga fantasi-
lekar. Att platsen dessutom ligger néra grinden till
forskolan ar positivt eftersom barn som kommer

Ndgra pinnar

il

kan gora en koja.
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16

tidigt eller blir hdmtade sent d4 har en lockande
plats att vistas pd medan de véntar. Att barnen
hittar platser att gdomma sig pa med sina leksaker
ar ett bra tecken pa att miljon fungerar.

Vixtlighet kan ge bra forutséttningar for barnen
att hitta avskilda vrar. Insynsskyddande och rums-
bildande vegetation &r viktigt for att barnen ska
kunna och vilja bygga kojor (Kylin, se Lenninger
& Olsson, 2006). For forskolebarn ér speciellt
buskar och snar aktuella for kojbyggen. Dar rdjer
de fram rum och gangar.

Egna platser

Martensson (1993) skriver i Uteboken om hur
barn gor egna platser genom att tolka in betydelser
i olika befintliga element och utveckla dem med
bade synliga och osynliga grianser och tillbehor.
”Egna platser” dr bra eftersom skapandet och
anvindandet av dessa trdnar barnen att forsta
forhéllandet mellan den inre och yttre verklighet-
en och vidare att skilja mellan sig sjélv och andra
individer (Grahn, 1997). Dessa platser kan t.ex.

vara ett klattertrdd, ett stenblock eller ett annat
avgransat eller inramat utrymme, som en ihalig
buske. Platser och element som ldmnar utrymme
for fri tolkning av dess anvindbarhet far barn att
utveckla olika fantasilekar.

Kojor ér bra exempel pa ’egna platser” (Kylin,
2006). For barnen kan de var bdde sociala och
hemliga platser som de skapat sjédlva, tillfalligt
eller under lang tid. Dérfor kan de bestd av allt
fran bara tva pinnar i kors till invecklade system
av rum inne i buskage. For barnen &r det viktig-
are hur det kinns och vad man gor dér &n hur det
verkligen ser ut. Barnen ska ha mgjlighet att hitta
lampliga platser och anvéndbart material, men
det ska inte forutbestimmas av vuxna var och hur
en koja ska byggas.

Formbara och losa material for kon-
centrerad lek

Trageton (1996) menar att det behdvs fler form-
bara material dn sand i utemiljon. Koncentrerad
lek, som konstruktionslek med sand eller koj-



byggen borde dessutom ges utrymme dér den inte
stors av andra lekformer som rutschkane-akning.
Dessa lekplatser kan placeras mer avskilt och vl
avgransat, girna avskdrmade med hjélp av trid,
buskar eller hackar. Norén-Bjorn (1995) tipsar
ockséd om tillgdng pa losa material som kottar,
stenar och pinnar att samla pa och bygga med.

P& Palettskolan 1 Lund vixer stubbapilar (ett
annat namn for vitpil; Salix alba) som personalen
sjalv hamlar och pa sé vis far mycket material till
flatverk och konstruktionsbyggen (Alriksson &
Olsson, 2001). Med kvistarna kan man flédta alle-
handa konstruktioner eller plantera dem. Barnen
roas av att sjdlva kunna sla ner képpar i marken,
saga och anvinda sekator. Pilen &r latthanterlig
och tacksam att fa att gro. Skotten gar dven att
forvara i1 kylskdp ndgra ménader och plantera
senare.

Ett behagligt lokalklimat

Blast, kold och regn kan innebdra en inskrénk-
ning i mojligheterna till uteaktiviteter (Hagesel-

skapet, 2006). Detta bor helst tas fasta pa redan
vid valet av placering for anlidggningen, men
kan ocksa kompletteras med atgérder vid utform-
ningen. Vegetation kan anvindas for att skapa 1a
och skugga men bor dven ldmna vissa ytor Oppna
for bra solforhédllanden. Under den kalla arstiden
ar det bra om de vdrmande solstradlarna nar de
platser dir barn leker mer stillasittande, som vid
sandlador. Vind- och regnskydd uppmuntrar ute-
vistelse dven 1 sdmre vider och kan t.ex. utformas
sa att det blir mysigt med regnets smatter (Norén-
Bjorn, 1993).

Kuperad terriang

En icke tillrattalagd miljo med naturliga ojimn-
heter i marken och element att kldttra upp pa,
balansera pa och hinga i mm. ger barnen tillfallen
att vidareutveckla sina grovmotoriska fardigheter
(Grahn, 1997). Natursten, tridstammar och terr-
angvallar brukar vara populéra och dessutom rel-
ativt billiga element att tillféra lekmiljon (Hag-
eselskapet, 2006). Kuperad terrdng, buskar och
trad ar viktiga faktorer pa garden (Martensson, se

Lenninger & Olsson, 2006). En annan viktig fak-
tor att ta hénsyn till &r hur lekredskap och platser
forhéller sig till varandra. En blandning av 6ppet,
vegetation och lekytor har visat sig vara bra for
leken.

Naturliga material kan gora en i ovrigt platt
miljo till en kuperad terrdng som dr viktig for
leken aret om.
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Ovan: Ljus som silar genom buskaget.

Till héger: En forskolegdard med naturmark
integrerat. Nedan: I buskage kan barnen gora
gadngar och rum.

Flora och fauna for lirdom och
upplevelser

Att gynna forekomst av flora och fauna kan med-
fora ménga virdefulla mgjligheter (Norén-Bjorn,

1993). Vintergick, snddroppe och koltrastens
sang kan sprida gladje om véren. Fagelskadning
och svampplockning dr andra utomhusaktiviteter
som kan vara ldrorika. Fjdrilar och andra insekter
brukar dra barnens intresse till sig och uppmuntra




till ett okat intresse for naturen. Nésselfjarilens
larver kan t.ex. gynnas genom att man har nésslor
(Urtica dioica) 1 ndgot horn av garden (Lager-
strom, 2008). Det kan vara larorikt och roligt for
barnen att hora om hur larven utvecklas till en
fjéril och samtidigt f4& mojlighet att se de olika
faserna.

Gronska kan 1 sig gynna och forstirka lek.
(Mértensson, se Lenninger & Olsson, 2006).
Om gungor t.ex. omges av vixtlighet blir de ofta
viktiga samtalsplatser for barnen och de bdrjar
dessutom ofta sjunga. Vixtlighet kan ocksé an-
vindas for att ge barnen upplevelser och kun-
skap genom smak, doft och fiarg, samt for att
visa fordnderlighet med rstiderna (Norén-Bjorn,
1993). Lovverk och snar kan ge barnen upplev-
elser av omslutenhet och de olika effekter som
bildas nir ljus silar igenom lovverket. Ekollon,
almfron och torra 16v dr roligt att samla och leka
med. Blomlador och buskar som héck eller laby-
rint dr bra for att forstirka rumsbildningar. Viéxt-
er kan rama in, avgrénsa och utgora portar mellan
delar av tomten och dr dérfor anvéndbara for att
utmarka ytor for olika anvindningsomriden.

Vid stora buskage uppstér ofta manga varierade
lekar (Lenninger & Olsson, 2006). Det ger bra
forutsittningar for kojbyggen och lugna lek-
ar med leksaker s&vél som for rorelse runt och
genom buskaget. Buskarna kan ligga 1 kanten
av garden sd att barnen kan gora tunnlar utmed
staketet, eller mer centralt i grupper med olika
former sa att barnen sjdlva kan gora stigar och
olika sma ’bon” i dem.

Naturmarksinspirerade kvaliteter

Naturmarkskaraktdren dr en bra utgdngspunkt
for att skapa lekmiljoer (Mértensson, 2004). Na-
turen 1 sig innehdller utmaningar och tillgéng
till natur kan medfora béttre tillgodosedda be-
hov av utrymme. Nér barn undersdker och an-
vénder det naturen har att erbjuda formulerar de
ocksa fragor om naturen och erhéller sa kunskap
och erfarenheter om naturen. I Uteboken (1993)
beskriver Mértensson naturmiljé som en bra lek-
plats eftersom den ger grundtrygghet men dnda
utmaningar. Barnen far en varierad och kontinu-
erlig strdm av intryck och kan anvénda sin kéns-

lighet for nya sinnesintryck. Vixlingar i tempera-
tur samt intensitet och kvaliteten pa ljuset skapar
fargskiftningar under dagen och dret. Vixandets
processer gor naturen till en rik miljo for sinn-
ena. | boken ndmns ocksa en norsk forskola dér
man bevarat ett skogsomrade i1 anslutning till for-
skolan istéllet for att anldgga en gard. Leken dér
har observerats priglas av kreativitet, hdnsyns-
fullhet, eftertinksamhet och kamratskap. Barn
har 6verhuvudtaget visat sig vilja ha mer gront
pé skolgdrdar och soker sig dven ofta till natur-
partier i ndrheten av garden.

Resultat frdn en mingd undersdkningar har bl.a.
visat att barn pad naturrika gardar trdnar bade
snabb och uthdllig 16pning, balans, vighet och
koordination (Grahn 2007). Man har dven sett
en koppling mellan barns behov av vidlyftiga
fysiska aktiviteter (som gynnas av naturlik ter-
rdng) och deras formaga till motorisk utveckling
och koncentration. Dessutom har undersékningar
visat att barn pd naturrika gardar ror sig mer, men
utsdtts samtidigt for mindre skadlig solexponer-
ing, troligen for att de leker mer i de skuggiga
naturpartierna.
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Vatten

I studien av Ljungdahl & Stamming (2007) fram-
hélls att tillgang till vatten dr 6nskat pa forskole-
gérdar. Det kan 16sas genom nagon form av upp-
samling av regnvattnet eller fungerande pumpar
och kranar som barn kan hdmta vatten vid. I en
véigledande skrift for utformning av lekmiljoer,
fran Hageselskapet (2006), skrivs att vatten
som gors tillgéngligt i kar och liknande brukar
anvindas aktivt och man bor dérfor tillvarata
regnvatten i stensatta rannor eller girna bygga
upphdjda kanaler i trd sa att dven rullstolsbundna
barn har glddje av vattnet.

Inspiration kan hémtas frdn var nordiska
tradgardstradition for att skapa roliga och sam-
tidigt larorika inslag (Norén-Bjorn, 1993). T.ex.
kan porlande vatten i stenparti vara bade vack-
ert och forbattra luftfuktigheten. Regnvatten bor
anvéndas till bdde lek och bevattning.
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Kombinera nytta med noje

Norén-Bjorn (1995) uppmanar till att kombinera
forutsittningar, t.ex. genom att odla, sa att barnen
kan vara med och utfora ett meningsfullt arbete
samtidigt som de upplever och lir sig saker.
Odlingar och kompostering dr bade spdnnande
och ldrorikt. Aven 16vrifsning, sndskottning,
kvistbranning och barplockning kan vara lekfulla
ataganden som forenar nytta med ndje. Norén-
Bjorn rekommenderar dven om att ta vara pa
de fyra elementen och arstiderna i den dagliga
verksamheten for att skapa allsidiga aktiviteter.
Berikande inslag kan vara att ha vackra eller
utmérkande véxter alla arstider sd att man kan
uppleva éarstidstecken som sélgens kissekatter,
bjorkens musoron och varblommor vid pésk,
samt hostfargade blad och frukter till hdsten.
Fégelholkar, sndr och fadgelbad kan locka faglar
som barnen kan studera.

Giftiga och allergiframkallande
vaxter

Risker med giftiga vixter

Manga viéxter och bar ar attraktiva for sma barn
och lockar till att smaka pa och leka med (S6-
rensen, 2001). Barn 16per darfor storre risk att fa i
sig giftiga vixtdelar, men a andra sidan &r ming-
den oftast harmldst liten. Allvarliga forgiftningar
ar sdllsynta och farorna med giftiga vaxter dr ofta
overdrivna. Daremot dr det onodigt att ha véxter,
som riskerar att orsaka irriterande reaktioner, i
barnens lekmiljoer. Om de dnda forekommer ar
det viktigt att personalen kénner till dem och kan
lara barnen om dem.

Forteckningar 6ver giftiga vaxter gér att finna 1
bocker som Farliga och ofarliga viixter (Strand-
hede, 2002) eller t.ex. genom giftinformations-
centralen.



Allergier

Vid valet av véxter bor man ha allergier i atanke,
men samtidigt inse det faktum att det inte gar att
undvika dem genom att avsta fran alla vixter som
kan valla allergibesvir. Visst borde, som Hag-
eselskapet (2006) skriver, barn med allergibesvér
1 minsta mojliga mén behdva utséttas for de véx-
ter som vallar allergiproblem 1 sin dagliga miljo,
exempelvis bjork (Betula), hassel (Corylus avell-
ana) och sidlg (Salix caprea). Men 1 manga fall
gor vixterna pa den enskilda gérden varken till
eller fran eftersom omgivningarna kan vara fulla
av vaxter vars pollen sprider sig litt och langt.

Aven vixter med stark doft, som syren (Syringa),
hidgg (Prunus padus) och schersmin (Philadel-
phus) kan vara till besvér for allergiker. Mangd
och placering spelar emellertid en stor roll
(Lagerstrom, 2008). Nagra enstaka buskar, vars
doftande blommor blommar under en kort tid be-
hover inte utgéra nagot nimnvart besvir. Speci-
ellt inte om de placeras en bit bort fran entréer
och andra delar diar man vistas mer regelbundet.
I en mer avskild del av garden kan de ddremot

bidra till ett varierat vixtsortiment och ge en doft-
upplevelse for de barn som viljer att g dit och

leka.

Gris drurallergisynpunkt egentligen inte onskvért
1 lekmiljoer, men forekommer alltsomoftast dnda
(Bjerke & Ramfjord, se Hageselskapet, 2006).
Grisytor kan vara svéra att ersdtta med andra ma-
terial men man kan hantera griset pa ett visst sitt
for att lindra problemen. Grés bor klippas innan
de blommar och allergiframkallande orter som
grabo (Artemisia vulgaris) bor rensas bort. Grés
pa dagis ska helst vara vackert, slitstarkt och
taligt, lattskott och dessutom bra ur allergisyn-
punkt (Sorensen, 2000). Grasfroblandningen och
underarbetet dr sadant som paverkar egenskaper-
na. En fardig griasfroblandning anpassad for just
allergiker finns troligen inte eftersom de ingdende
grissorterna ju dven maste tillfora egenskaper
for héllbarheten och andra aspekter. Ur allergi-
synpunkt bor man déremot adtminstone undvika
sorter med mycket vippor och blommor. Blom-
sterdngar och ldnggrés &r inte att rekommendera,
eftersom mycket pollen rors upp i luften ndr man
ror sig i dem.

Eftersom allergener utsondras ur snittytorna pa
grasklipp sa ar nyklippt grds pafrestande for
grasallergiker (Sorensen, 2000). Darfor bor
griasytor pa forskolor klippas sent pa fredag
eftermiddag, sa att klippet hinner ge ifran sig de
flesta allergener och borja formultna dver helgen,
innan barnen kommer tillbaks. Langt klipp som
kan bilda hogar och inte sallas ned 1 grasmattan
lika bra bor transporteras bort. Ur allergisyn-
punkt bor grasytor klippas relativt ofta (ungefar
en gang i veckan under hogsdsong) for att und-
vika blomning.
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Att tillgodose funktionshindrade

Barn med rorelsehinder, t.ex. rullstolsbundna, har
svart att ta sig fram pa alla ytor men méste ocksa
fa tillgang till samma platser och vrar pd gérden
som de andra barnen. Om odlingsbdddar finns
bor de vara upphdjda for att barn i rullstol ska
komma &t att sa och griva i jorden (Lindheim, se
Deltasenteret 1999).

Lekmiljoer for funktionshindrade ska innehalla
bredd och variation for sinnena precis som for
andra barn (Hovland, se Delstasenteret 1999).
Lek associeras ofta starkt med rorelse, men for
vissa barn dr mdjligheterna till rorelse begran-
sade. Anda #r det viktigt att de fir chansen att
komma nérmare i kontakt med miljén och de ele-
ment som finns i den.

Variation och kontraster inom ljud, lukter, smaker
och terrdng kan erbjuda upplevelser som blir mer
eller mindre viktiga for olika barn beroende pa
hinder. Blinda eller svagsynta barn uppfattar latt
utearealer som stora och dppna (Hageselskapet,
2006). For dem é&r det viktigt att 4 mdjligheten
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att lara kdnna miljon sa att den kénns trygg for
dem att rora sig i. Starka fargkontraster i miljon
kan underlitta orienteringen, savil som varierade
underlag med skiftande liten ndr man gir pa
dem eller vegetation som prasslar i vinden (Delta-
senteret, 1999). Lukt och smak kan erbjuda alla
barn virdefulla upplevelser. Béarbuskar ar pa sé
vis ett vilkommet inslag.

Nedsatt horsel dr framst ett kommunikations-
problem och kan underlittas om buller och
storande ljud reduceras pa lekplatsen (Delta-
senteret, 1999). D4 kan t.ex. bullerplank komma
vl till pass och da eventuellt forstarkas i kombi-
nation med avskdrmande vegetation.

Vegetation och leksiakerhets-
rekommendationer

Svensk och norsk standard

Svensk och norsk standard fokuserar pd anvénd-
ning av lekredskap och &r saledes inte avgdrande
for hur just vixter ska anvéndas i lekmiljoerna.
Men rekommendationerna kan anvéndas for att
ge uppslag om vad man kan tinka pé for att und-
gé riskfyllda moment i miljon, &ven nér det géller
anvindning av vegetationen och andra naturma-
terial.

Svensk standard dr gemensam med 6vriga Eu-
ropa (Marhenke, 2000). Den har bestimts med
utgangspunkt frin riskernas storlek samt doku-
menterade medicinska olyckor och tillbud i de
olika ldnderna. Standarden ldmnar mer Oppet
for 16sningar som kan innebdra mindre risker
(lindriga skador) medan standarden ar rigordst
formulerad ifrdga om losningar som kan in-
nebira allvarliga risker (livsfarligt). Standarden
ar sakerhetsmissig och tar inte stillning till vad



som &r utvecklande for barn. Sirskilda krav pa
tillsyn géller for barn som &r 0-3 &r. Lekmiljoer
styrs séledes av 2 olika standarder beroende pa
vilken alderskategori lekplatsen ér byggd for.

Standarden &r ingen lag utan en frivillig 6verens-
kommelse mellan de nationer som enats om den
(Lenninger & Olsson, 2006). Vad som ér tillatet
bestdms i réttsliga instanser och kan provas som
enskilda fall.

Ocksa den norska standarden &r anpassad efter de
1 6vriga Europa.

Hammande siakerhet

En risk med att gora platser sikra &r att de kan bli
innehallsldsa, som t.ex. ndr man tar bort vatten-
drag (Mértensson, 1993). Aven Lenninger och
Olsson (2006) papekar att man riskerar att forbise
det utvecklande i barns miljéer ndr man blir for
upptagen av sikerhetsfragorna. Lekens drivkraft;
barnens nyfikenhet och lust att utforska, maste
balanseras mot graden av sdkerhet. En garanterad

sakerhet kan inte skapa fullvérdiga lekmiljoer for
barnen. Standarden kan vara ett redskap for att
undvika inbyggda risker, men man bor komma
ihdg att lekens syfte inte ar sdkerhet och att
anvinda sig av standarden &r ingen garanti fOr att
lekplatsen ska bli rolig.
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Studiebesoken

De forskolegardar som valts ut som studieobjekt
ar sadana dir sannolikheten var storre att fa upp-
slag och relevanta exempel inom vixtanvandning.
Anliggningar, vars utemiljoer uppfattas som vél-
fungerande och dér relativt mycket vixtlighet
finns integrerat, efterfrdgades. De besokta for-
skolegdrdarna 1 Uppsalaomradet tillhér dem som
man péd Fastighetskontoret anser forhadllandevis
innehdllsrika med avseende pa vixtligheten dven
om man tillade att de flesta ar daligt skdtta och
slitna (Eklind, muntl.). Foérskolorna som besoktes
1 Trondheim utmaérkte sig pé sina egna hemsidor
som verksamheter med ett speciellt intresse for
utemiljon. En av dem omnidmndes dven av ndgra
landskapsarkitekter 1 Trondheim, just apropa sitt
véxtinnehall
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Besok 1 — Vretens forskola,
Storvreta, Uppsala

Det mesta pa garden dr nybyggt 2006. P& {or-
skolan gar ett sjuttiotal barn mellan 1 och 5 ar.

Texten baseras pa observationer och samtal med
i huvudsak forskoleldraren Agneta Andersson,
men ocksé pa uttalanden fran 6vriga medlemmar
i personalen som vistades ute med barnen vid
observationstillfallet.

Vretens forskola

Gris

Man har haft problem med att fa grasmattan att
etablera sig. Den plana Oppna ytan saddes ti-
digt pa aret och borjade brukas av barnen redan
samma var, vilket gjorde att den mer eller mindre
trampades upp innan griset hunnit bli tétt. Trots
detta menar Andersson att den plana grdsytan
anda har hallit forhallandevis bra. P4 griset bru-
kar barnen leka bollekar. Har kan man ocksé ha
sangsamling, fruktstund eller samlas runt grillen.
En del av grasytan bestér av lite hdgre grés.

Kullarna tacktes fran borjan av fardig grasmatta,
vilken holl tills stjértlappsdkande och rullande
barn omvandlade ena sidan till en lerslint (se
bilden nedan).




Slitaget pa griset dr enligt Andersson vérst pa
kullen dér barnen aker stjartlapp. Emellertid
har man &verseende med detta eftersom det &r
forstaeligt att det inte haller for den typen av pa-
frestningar. Viktigast &r att barnen i alla fall har
glédje av kullen i lekarna.

Griéset ser inte ut att tala det slitage som med-
foljer nér griset ligger som angrinsande material
mot hdrdgjorda ytor som asfalt. Nar man skottar
bort snon frén den hardgjorda ytan blir det myck-
et slitage pa ytan som ligger utanfor. Skyfflings-
redskapen skrapar upp gridset. Vissa ytor blir
dven tickta av snohogar vilket leder till mer tryck
frén lekande barn just dir och siledes dven att det
drojer langre innan sndn smaélter undan pa varen
och ytan kan torka upp. Detta forsvarar grisets
formaga att aterhimta sig.

Marktickare

Marktéickande véxter i rabatter klarar sig uppen-
barligen inte, varpa de inte tillfor nagot utan bara
tar plats (Andersson). Det finns ett problem 1 att
ha planteringar som behdver rensas, eftersom
inte forskolepersonalen sjdlva har tid for det.

For barnens del behdvs inte specifikt laga blom-
mor. Blommor kan visserligen ha berikande upp-
levelseviarden med sina farger och dofter, men

det ar ldmpligare med hogre vixter som inte
blir nertrampade, anser Andersson. Alla rabat-
ter med marktickare upplevs av personalen som
meningslosa eftersom allt i planteringarna blivit
nedtrampat och av det som en gang vixte i dem
finns bara skrédpiga rester. I en rabatt (som skulle
kunna bendmnas personalrabatt d& den ligger in-
till huset vid ett fikabord och dessutom lite mer
avskiljt frin barnens ovriga lekytor pd girden)
kan endast urskiljas nagra blad fran en néva (Ge-
ranium). Trots valet av vixtmaterial (ndvor som
brukar anses riktigt taliga) och den avskiljda
viaxtplatsen s har rabatten inte klarat att leva upp
till forvintningarna. Personalen tycker att ytan &r
skrapig och outnyttjad som den forefaller idag.
Hellre skulle de ha haft en liten kokstradgard
som kunde kénnas meningsfull.

Intill gungorna och materialboden pa garden finns
en kvadratisk yta som tidigare varit plantering.
Har véxer idag ingenting, och det ser mest ut som
en liten jordplitt med en ansamling av 16v. Nu
har man emellertid gjort ett forsok att satta 1okar
i rabatten. Resultatet dterstar att se till varen.

Buskar

Lek forekommer i alla buskage, stora som smé
Grovre buskar som ér lite hdgre héller béttre for
barnens lek, och ger dessutom barnen fler moj-

4.

Ovan: Personalrabatten. Nedan: Planteringen
vid materialboden.

Alla marktdickande vixter har blivit nedtram-
pade eller av annan anledning dott och nu dr
jorden i rabatterna bar.
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ligheter att krypa in igenom och leka i dem. De
mindre buskarna med klenare grenar blir léttare
sondertrampade. Allt pd gérden under 1 m hojd
ar nedtrampat och sondertrasat. De inhdgnade
mabéarsbuskarna (Ribes alpinum) ar hart utsatta,
eftersom barnen gar in och leker i dem och gre-
narna knicks (Andersson). Men personalen tyck-
er and4 att buskarna fyller en funktion eftersom
barnen tycker om att g in bland dem och leka.
Det ska vara kul och inte bara fint med vixterna
pa garden!

Andersson berittar att barnen brukar ga in i
mellanrummet mellan hicken och sténgslet ut

Ribes alpinum inramad av ldgt staket. Kvistarna
dr dndd kndckta.
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mot vigen (se bild t.h.), och dven ta med sig
saker in och leka med. Lite hogre buskar dr for
dessa dndamal roligare dn laga, och helst skulle
man Onska en sort utan taggar och tornar, istéllet
for de hackar som idag utgdrs av nypon- och
hagtornsbuskar (Rosa och Crataegus). Man
skulle gidrna ha haft buskar i roligare former &n
raka rader, t.ex. i klungor som man kan gémma
sig i. Aven buskar med itliga bir, t.ex. vinbirs-
buskar (Ribes nigrum/rubrum), 6nskas.'

Hagtornen (Crataegus) som finns i en inhég-
nad tycker personalen &dr okej som buskar, dvs.

1 Egen kommentar: Aven om bir och frukter mognar
under en tid pé aret da barnen kanske ar lediga frén for-
skolan sé kan de bidra till att locka faglar och andra djur.
Dessutom utnyttjas manga forskolegardar av kringboende
barn dven efter stdngningstid.

de haller och de ér ju inte sérskilt farliga, men
samtidigt inte heller sd kul eftersom de sticks.
Barnen anvénder girna alla buskage som gar for
att krypa in 1, géra gdngar och gdbmma sig i, eller
ta med saker att leka med. Personalen tipsar om
spireabuskar (Spiraea) pa en annan forskolegard,
som utmérkta buskar for barnen att gora gingar
igenom. Det bagformade vixtsittet bildar bra
utrymmen under. En forskoleldrarinna foreslar
labyrinter av stiddsegrona buskar. Stddsegront
forekommer inte pd garden alls, forutom tre hoga
granar vid graskullarna.

Alla buskytor dr inramade av ett 1agt triardcke.
Men dessa héller inte barnen ute. De gar dver
dem och in i buskarna @nda, och personalen ser
ingen anledning att halla dem utanfor.

Trad

De flerstammiga gamla dppeltraden dr ett upp-
skattat inslag. Grenarna sitter lite hdgt upp men
de storre barnen kommer at att kléttra pa de lagre
grenarna. Enligt Agneta Andersson ér det tvek-
samt om man ens skulle onska battre kléttertrad
med tanke pé fallriskerna och kravet pa under-
lagen enligt normsystemen. En froken berittar
om hur barnen gjorde gegga-mojja pa rutten fall-
frukt nér det begav sig, men att de ocksa bakade
riktig dppelpaj tillsammans med personalen. En



annan forskoleldrarinna beréttar om gliddjen hos
barnen nir de upptickte att de kunde skaka ner
dpplen ur traden eller sld ner dem med krattor.
Under glada utrop blev det rusning till trdden,
och dpplena kunde de sedan gé& runt och mum-
sa pa nér de kiinde for. Applena dr uppskattade,
de sma barnen kan t.o.m. ga runt och gnaga pa
halvdéliga dpplen, men det anses okej; ’det kan
man inte ta ifrdn dem”.

Runt prydnadsaplarna pd grasmattan star stod-
pinnar. Dem kan barnen std och hinga vid och
anvinda som fotbollsmél. De tycker dven om att
dra loss tridskyddet runt stammen...

Ovrigt

Barnen dr Overallt, oavsett avgrdnsningar mot
planteringar eller andra ytor. Allt anvinds och
alla ytor tas 1 bruk. Det &r ingen mening med att
gbra ndgot som bara &r till for 6gat. Det maste
dven halla for lekfulla brukare. Alla planteringar
bor ses och utformas som en plats att leka i och
inte bara nagot for dgat.

Alla snohogar dr populdra. Det kan vara vért att
tanka Over var man placerar dem nir man skot-
tar eller samlar sno, med tanke pa underliggande
material och hur detta paverkas slitagemaissigt.
Speciellt en vinter som denna, med brist pa sno
att leka 1, gor att snohogar stora som sma flitigt
blir besokta av barn med hink och spade (se bild
nedan) som graver eller bara tar en sittpaus pa

toppen. Dessa hogar var dndd bara ndgra dm
hoga. Det behovs inte mycket snd och inte speci-
ellt stora kullar for att fa barnen att aka kana med
stjartlapp. Pulka far de inte dka pa kullarna enligt
Andersson. Men det betyder inte att pulkorna
inte anvinds. De dras runt pa gérden med eller
utan passagerare, och ofta foljer de cykelspéret
av gummiasfalt som ligger dolt under snon.?

P& frdgan om nagot skulle kunna forbéttras
eller om nédgot saknas blev svaret att fler 19sa
naturforemal som stockar och stenar dr nagot
man skulle onska till garden. Lite vatten skulle
ockséd forgylla miljon och kanske en plantering
med rabarber som &dr bdde vackert och étbart.
Pilkojor och tunnlar skulle vara kul, liksom mer
kullar och kuperad terrdng. Det vore bra om det
fanns en plats dér barn kunde himta vatten, s att
de kunde g och vattna och samtidigt ldra sig lite
om hur man vardar véxter. Pinnar tycker barnen
ar kul att ha, men dem far de i dagslidget samla
och ta med sig fran skogen, for att inte bryta gre-
nar av vixterna pa garden.

2 Detta dr intressant i fragan om styrning av rorelse-
monster som jag aterkommer till. Det tyder pa att det
kan fungera att anldgga rorelsestrak for att styra rorelser
och pé sa vis avleda en del péafrestande trafik fran andra
kénsligare ytor.
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Hittills har man inte medvetet anvint sig av vax-
ter 1 aktiviteterna, t.ex. genom att odla tillsam-
mans med barnen, men det dr en vision att kunna
gora sddana saker.

Analys av girdens utformning

Variation och rum

Miljon ar forhallandevis variationsfattig. Garden
har karaktiren av ett ganska Oppet och sam-
manhingande rum med f4 materialskiftningar,
om man ser till underlagen. Det &r brist pa mer
avskdrmade ytor och vrér dér lekar kan forsigga
utan direkt insyn fran de andra delarna av garden.
De grupperingar av vegetation som finns ir av
det lagre slaget och har sdledes ingen rumsbild-
ande verkan.

Utrymme, terring och naturmarkskvaliteter
Det finns inte mycket av de kvaliteter som kan

associeras till dem som naturmark ger eftersom
det bara finns ett fatal stora trdd och ingen vild-
vuxen vegetation eller dylikt. Utrymme for lekar
med spring och rorelse &r bittre tillgodosett, da
de 6ppna fria ytorna upptar en relativt stor del av
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de totala utearealerna. Det finns bara en kulle och
1 Ovrigt ar garden plan. Daremot erbjuder den en
del klattringsmdjligheter genom de lekredskap,
inspringningsskydd kring gungorna och &ppel-
trdd som finns.

Trygghet i miljén

Eftersom garden ér lattoverskadlig och ganska be-
gransad till ytan dr det snarare en brist pd utman-
ingar och spéanning dn pa trygghet som rader.

Vattenlek och 16sa material

Det finns inget vatten och sand ar det enda natur-
liga material som &dr 16st och formbart. Tridden
kan periodvis medfora en del kottar och 16v men
kvistar och dylikt f6r spontana kojbyggen finns
inte att tillga.

Lokalklimat

Garden ligger i ett bebyggt omrade och omges av
bide huskroppar och vegetation, varpa laget ér
skyddat for vind. P.g.a. husets utformning och de
trdd som finns pa garden bor det alltid finnas till-
géng till skugga ndgonstans pd girden, samtidigt
som det dr sd pass Oppet att solen kommer 4t att
vdrma stora delar av de centrala ytorna. Tillgang-
en till regnskydd dr ddremot minimal.

Flora och fauna

Visst finns det véxtlighet i lite olika form och om-
fing, men det skulle kunna utvecklas och tillforas
en del for att bidra till fler upplevelser 1 miljon.
Hogre och taggfria buskage i tita grupperingar
for att bilda flera krypin, battre utformade plant-
eringar och odlingsmdjligheter, samt mer ansat-
ser till att locka fjérilar, faglar och insekter kunde
vara viért att efterstrava.

Giftiga eller allergiframkallande vixter
Det forekommer inga direkt farliga vaxter. Déar-

emot kan anmérkas pa syrenerna som med sin
starka blomdoft kan verka irriterande for barn
med allergiska besvir. Aven gris ir mindre 6nsk-
vért ur allergisynpunkt, men franvaron av det
skulle & andra sidan innebéra stora forluster sett
ur andra perspektiv.



Besok 2 — Flogsta forskola,
Uppsala

P& forskolan finns fem avdelningar med barn
mellan 1-5 ar. Garden dr omgjord och det mesta
nyetablerat 2003.

Texten baseras pa observationer och samtal med

1 huvudsak barnskotarna Gunilla Aimeta-Ider-
strOm och Sara Selander.

Flogsta forskola.

Gris

Det finns en gréskulle (se bild nedan) och en del
smé plana grisytor. Speciellt griset pd kullen &r
nott och tilltrampat. Precis som pé Vretens for-
skola var det mest slitet ddr barnen brukar ka ner
med diverse leksaker (sparkcyklar, trehjulingar,
plastbilar, stjértlapp nér det dr snd osv.) Ett tag
sitter en hel klunga med barn pa sidan av kull-
en med spadar och andra leksaker som de hackar
och skrapar 1 marken med. Egentligen &r det inte
mycket gras kvar pd ytan om man tittar ndrmare.
Det dr vildigt nedtrampat och uttunnat. Leran
ligger uppblandad i ytskiktet och letar sig in frdn
angransande yta med buskage. Forvisso ar grés-
ets kanske viktigaste funktion att binda jorden sa
gott det gar och att gora ytan mindre kladdig.

Pa kullen dr grdset flickvis helt bortslitet.

Aimeta-Iderstrom tycker att det skulle finnas en
storre plan for att kunna samlas pa och dven for
att leka boll-lekar. Overhuvudtaget skulle mer
gronska uppskattas istdllet for si mycket grus.
Hon foresprikar en gron oas med viaxtlighet som
kunde visa arstidsvéxlingar.

Buskage

Hogre buskage dr populdra vistelseplatser och
stundtals det mest belamrade utrymmet pa gérden
med lekande barn och deras sparkcyklar, hinkar
och spadar. Speciellt de hoga syrenerna (Syringa)
och fladern (Sambucus) stér sig véldigt bra och
skapar uppskattade lekmojligheter. Buskagen ar
fulla av gangar. De ramar samtidigt in graskullen.
Ett barn forsoker ett tag parkera en sparkcykel 1

Syrenbuskaget och gréskullen drar till sig
mdnga av barnen.
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De ligre buskarna tillfo minretl leken cin de
stora.

en grenklyka. Flera barn sitter inne bland stam-
marna och leker med hink och spade bland 16ven.
De plockar 16v och 16st material pa marken och
samlar i ndgon vra. Nagra barn klattrar upp hogt
i grenverket, ett barn kommer nistan tva meter
upp, och andra star och gungar pa fjadrande mer
horisontellt vixande grenar ndra marken samtid-
igt som de pratar med andra barn. Att grenarna
och stammarna vixer ganska titt verkar vara bra
for att ge stod och handtag nér barnen kléttrar och
hianger. Det hogre buskaget ser ut att bli en killa
for trygghet nir en stor hund pa utsidan av stin-
gslet ndrmar sig och nosar mot barnen. Barnen
backar in bland grenarna och stéller sig i skydd
av en stam, men fortfarande nira stangslet sa att
de kan titta pa hunden.
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Barnen séger ibland att de varit i ”skogen” och
lekt, och syftar da pa syrénbuskaget. Enligt Aime-
ta-Iderstrom &r det leran som hégrar i buskagen.
Barnen gillar att gegga med den och kleta ner
kldderna. P4 sommaren ger buskaget en uppskat-
tad skugga och ér &n mysigare eftersom gronskan
gor det titare och minskar insynen (Selander).

Det finns dven lagre buskar och dven hér ar barn-
en inne och gar i planteringarna men uppehéller
sig inte lika ldnge och verkar inte kunna hitta pa
sa mycket att gora. Aimeta-Iderstrom berittar att
de 14ga buskarna inte haller lika bra. De dr skora
och gar sonder nér barnen ror sig bland buskarna
och snubblar i sndren. Man skulle hellre se mer
stora buskar som hassel (Corylus avellana) och
flader (Sambucus nigra). Hon haller ocksad med
om att nyponbuskarna med sina taggar girna
kunde ha bytts ut mot nadgot annat. Selander in-
tygar att barbuskarna; hallon (Rubus idaeus) och
vinbér (Ribes nigrum/rubrum), dr ett uppskattat
inslag.

Trad

Tvé fullvuxna flerstammiga popplar star mitt pa
girden (se bild t.h.). Dessa ér personalen glad
over att ha kvar fran tiden innan ombyggnationen.
De storre barnen kldttrar gdrna upp och sétter sig
pa de understa grenvarven dér grenarna dr grova
och véxer i breda vinklar. En flicka beréttar att de

kan leka att de sitter i t.ex. en bat, en raket eller
ett tag.

Ovrigt

Barnen cyklar 6ver alla ytor, och eftersom mark-
materialen dvergar utan nigra upphdjda kanter
som markerar avgriansningar sa gar det bra att ta
sig fram utan hinder. De cyklar lings grusgén-
garna in pa gréset och in i buskagen' . Det Ons-
kas mer vattenlek. Det lilla fagelbadet till vatten-
lek tillfor inte ndgra nimnvérda mojligheter. Ett
liggande trdd pd griset skulle ocksd vara roligt
(Aimeta-Iderstrom).

1 Detta kan jaimforas med hur barnen pa Vretens forskola
istdllet foljde straket av gummiasfalt, trots att det var dolt
under snon, ndr de gick med sina pulkor. Kanske styr en
lite smalare och tydligare stig effektivare rorelsemonster
an ett bredare strék som kan verka mer diffust.



Analys av girdens utformning

Variation och rum

Gardens innehdll dr ganska varierat med héin-
syn till att utomhusarealerna &r forhédllandevis
smd. Det finns ytor med olika karaktir och for
olika &ndamdl, dven om de tyvérr ligger tétt inpa
varandra. Positiva tillgdngar dr de hoga buska-
gen av syren och flider, men dven de klitterbara
asparna. Ddremot skulle flera naturmaterial som
stenblock och trddstammar sdkert kunna ge fler
mdjligheter till fantasifulla lekar.

Utrymme, terréing och naturmarkskvaliteter
Garden édr terrangmadssigt plan och lattframkom-

lig. Den erbjuder mer mdjligheter till utrym-
meskridvande aktiviteter som cykling dn vad den
stimulerar motoriktrinande framfart. Utbudet
av ojamnheter och objekt, som gor det mer fy-
siskt utmanande att ta sig fram, ar bristfélligt. Det
nidrmsta man kommer vildvuxen vegetation eller
andra inslag av naturmarkskaraktir ar syrenbus-
kaget.

Trygghet i miljon

Miljon kinns trygg och siker med stindig nérhet
till byggnaden och en yttre ram med vegetation
och stiangsel som delvis avskdrmar garden fran
omgivningarna.

Vattenlek och 16sa material

Det finns en liten rundel i sten och cement som
kan fyllas med ndgon decimeter vatten. Moj-
ligheterna kring denna lilla konstruktion skulle
ddremot kunna utvecklas vidare for att gora det
mer spdnnande och stimulerande att leka med.
Naturliga 16sa material dr obefintliga sdndr som
pé v inne 1 buskagen och sand i sandladorna.

Lokalklimat

Forskolan ligger intill ett ganska stort och dppet
omrdde som det i vissa vider skulle kunna blasa
in en del kraftiga vindar ifrdn, men detta undgas
till viss del med hjélp av vegetationen som pa 1
alla fall en sida dr lite hogre och titare. De hogre
buskagen och de stora asparna kan ocksa ge en
del skugga pa gott och ont. Nér det dr varmt kan
skugga behovas for att barnen ska kunna leka i
skydd frdn solen men nér det ar kallt dr det bra
om lekytor dér barnen ér stillasittande nas av de

virmande solstrdlarna. Inga lekytor har regn-
skydd.

Flora och fauna

Det finns manga buskar, stora som smé, och ett
fatal trdd, som kan bidra till att ge ett gronskande
intryck under sommarhalvéret och i alla fall locka
en del insekter, faglar och fjdrilar.

Giftiga eller allergiframkallande vixter
Hassel (Corylus avellana) och syren (Syringa) ér

vixter som kan irritera barn med allergibesvir.
Fldderns blommor och bér ér ofarliga sa linge
det ar den dkta fladern (Sambucus nigra) och inte
druv- eller sommarflader (S. racemosa och S.
ebulus) som béda #r giftiga. Ovriga delar av den
vanliga flidern (bark och blad mm.) &dr diremot
ocksa giftiga (LivsmedelsSverige, 2008).

31



Besok 3 — Sommerfuglen
barnehage, Trondheim

Garden fardigstélldes och togs i1 bruk i januari
2007. Barnen ar 1-6 ar, ca 55 stycken.

Texten baseras pa observationer och samtal med
Isolde Hofstad, steinerpedagog pa forskolan.

Sommerfuglen barnehage
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Gras

Gris forekommer runt om pa hela garden och
det finns ett flertal kullar, med och utan rutsch-
kana. Kullarna genomborras pd vissa stillen
av ror som bildar tunnlar som barnen kan ta sig
igenom. Runt mynningarna har mycket av jorden
rasat och griset slitits bort. Allt grds sdddes vid
anldggningstillfillet, men enligt Isolde Hofstad
hade det varit dnskat att man istéllet lagt fardiga
grasmattor. Etableringen av de sddda grasytorna
har fungerat daligt och man kommer att behova
sd om till varen.

Pa en del sidor av graskullarna har man lagt ste-
nar som barnen kan vélja att ga eller klattra upp-
for istéllet for att ta sig uppfor grésslanten. Det
skapar variation och héller jorden pé plats samt
héller for pafrestningar som inte grés klarar av.

Hofstad tror att “dlven” av sand som l6per som
ett band runt pa garden kan fungera som ett av-
lastande rorelsestrak for grasytorna; ett strdk som
drar till sig en del av trafiken ndr barnen ror sig
mellan gardens delar.

e

Griset pd kullrhd dr till stor dl bortslitet.

1 en slint har man lagt stenar att kldttra upp-
for. Det ger variation och slits inte till skillnad
frdn grdset.



Marktickare och andra laga vixter

Pé en sida av huset (syddst) finns en oOrttradgard,
en plantering 1 en rundel med sten. Enligt Hofs-
tad gér barnen dver ytan om vintern men inte nér
marken dr bar och plantorna synliga. Hittills har
véxterna klarat sig bra. I ett horn, vid sidan av
en graskulle som skiljer det frdn en lekyta med
gungstillning, finns ett gronsaksland. I snon finns
inga spér och Isolde Hofstad intygar att barnen
inte brukar betrdda landet'. I landet har man odlat
potatis, lin och dven provat pa mordtter. Man an-
lade stigar av flis genom landet, och lédngs kanten
vid staketet véxte solrosor.

Barrviéxter, av olika dvéargsorter, forekommer i
slanterna pa graskullarna och hjilper till att binda
en del av jorden.

Utanfor entrén finns en ren prydnadsplantering
som bestar av en ndgot upphdjd biadd inramad av
trakantstod och stenar. I planteringen finns ett vat-
tenarrangemang som stangs av vintertid. Barnen
betrdder inte planteringen och véxterna riskerar
inte att bli sondertrampade av dem. Déremot har

1 Detta tyder pa en disciplin eller instdllning som skiljer
den hér forskolan fran de tidigare besokta. En intressant
fraga dr vad den disciplinen beror av; har det t.ex. att gora
med resurserna, som hur manga lérare det gér per barn,
eller &r det bara ett speciellt engagemang och auktoritet
som krévs?

Entrérabatten

barn utifrdn som tilldts anvénda girden pé hel-
gerna, da den ér tillgénglig for allménheten, be-
tritt planteringen.

Buskar

P& den hir forskolan har man satsat extra pd att
anvinda pil (Salix). Enligt Hofstad anlade en ex-
pert fran Danmark diverse konstruktioner av pil
som personalen nu underhaller tillsammans med
barnen inom verksamheten. Fran forsta borjan
forsokte man halla konstruktionerna undan fran
lek for att underlétta etableringen. Pil forekom-
mer dels som en skidrm léngs storre delen av yt-
terkanten runt hela gérden, men ocksa i form av
tunnlar och hyddor. An sa linge har skotseln gatt

En piltunnel som leder uppfor en av kullarna
pd gdrden.

bra och konstruktionerna har hallit och tillfort
glidje pd garden. FOrutom att ge garden en
gronare karaktdr under sommarhalvaret s bidrar
det dven till att bilda vrir och avskilda utrym-
men for lek. Att ta hand om konstruktionerna &r
1 sig en ldrorik och underhallande aktivitet som
barnen kan vara med pa.

Det har inte méarkts ndgon skillnad pa de plantor
som viaxer pa plan mark eller uppe pd en kulle.
Déremot verkar de gé lite sdmre vidxande i en
yta med sand jamfort med gristickt jord. Det &r
mojligt att det dven beror pa viss skillnad 1 bru-
karfrekvens for de olika ytorna.

33



Trad

Négra plantor hinglark (Larix kaempferi ‘Stiff
Weeper’) stdr som punkter 1 en grisslédnt och ut-
mérker en samlingsplats med sittplatser vid ett

grillbdl. En av plantorna dog tydligen i ett tidigt
skede.

Man har forsokt att skapa variation i tradsorter
och valt en del som ska kunna bli klattertrdad med
tiden. Bl.a. finns en blodbok (Fagus sylvatica
‘Atropunicea’). P& insidan langs staketet finns
ockséd hybridoxel (Sorbus hybrida ‘Stord’) och
dppeltrad (Malus ‘Summerred’) i glesa rader.

Man saknar storre trdd eftersom inga befintliga
trdd fanns vid projekteringen. Till varen hoppas
man kunna komma 6ver ett storre trad, som kas-
tanj (Aesculus), att plantera pd gérden.

Ovrigt

Pa forskolan arbetar man efter steinerpedagogik-
en. | korthet innebér detta en aldersspecifikt in-
riktad pedagogik som pé forskolenivd fokuserar
pa utvecklingen av de fysiska fardigheterna hos
barnet sa att de blir ett andamalsenligt redskap
for dem 1 deras fortsatta utveckling som mén-
niskor (Forbundet Steinerbarnehagene i1 Norge,
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2008). Man forsoker i stor grad ge utrymme och
forutséttningar for barnen att lira genom efter-
hidrmning av de vuxna.

Enligt Hofstad véljer barnen sjdlva om de vill
vara med 1 odlingsaktiviteterna eller bara se pé
nér de vuxna utfor meningsfulla tradgardsarbeten.
Vissa barn leker i ndrheten och vill bara se vad
som forsiggdr medan andra gérna vill vara med
och griava och pyssla i landet. Barnen far ocksa
naturligt ta del av hur det gér till att kompostera.
Generellt sé finns inga scheman for det som skall
gbras som sdger att barnen ska vara med. Men
personalen utfor sysslor infor barnen sa att de
kan se och stilla fragor, vilket medfor en naturlig
inldrning. Barnen ser och lér alltsé av de vuxna.
Hofstad tror att det dr dérfor som de har sa lite
problem med att barnen betréder eller trampar ner
planteringar. Genom en tydlighet frdn de vuxnas
sida s behdvs inte s& mycket utestdngande hin-
der eller dylikt. Att barnen fir vara med redan pa
planteringsstadiet och vattna och ta hand om vixt-
erna skapar forstéelse och gor barnen medvetna
om ytorna sd att de naturligt virnar om dem.

Under lastpallarna pa den hdér bilden kan man

’

skymta en bit av “sanddilven”.



Analys av girdens utformning

Variation och rum

Barnen har mgjlighet att rora sig runt pa olika
sidor av huset. Har finns olika sorters underlag att
leka péd och konstruktioner av bdde konstgjorda
och naturliga material (som levande piltunnlar)
att ga under och bakom.

Utrymme, terréing och naturmarkskvaliteter
Terrdngen pd garden uppfattas i sin helhet som

bdljande med utspridda kullar och griasytor som
bryts av ett sandbélte med varierande bredd. Nér-
mast huset dr de hirdgjorda ytorna plana och
sammanhéngande sd att dven ett oppet littfram-
komligt strdk bildas. Nagon form av naturmark
finns déremot inte, ingen del med tédtare och
hogre eller vildvuxen vegetation. Gérden ér liten
och alla ytor ligger ndra inpa huset. Det finns
alltsa inga platser som ligger sd avsides och un-
danskymt att barn kan gé& pa sma upptécktsfarder
1 lugn och ro.

Trygghet i miljon

Garden ramas in av hoga staket. Begriansningen
av utemiljons utbredning medfor foljaktligen en
brist pd utrymme. Kontentan blir att det snarast dr
frdgan om en avsaknad av utmaningar och spin-
ning 1 forhallande till trygghetskénsla.

Vattenlek och 16sa material

Har finns sand att leka i och med. Fran pilplant-
eringarna kan man pa vissa tider av aret forse sig
med skott frdn dessa och anvinda i nya konstruk-
tionslekar. I vrigt bjuder inte vegetationen pa
mycket 16st material. Med tiden kan man kanske
f4 ut mer av traden, nir de vixt till sig. Det finns
en vattenkran pa utsidan av huset och barnen kan
anvinda vatten nir de leker med 16sa byggsatser
for vattenarrangemang. Déremot finns inga an-
ordningar for att ta vara pa regnvatten och ska-
pa rinnande béckar eller uppsamlingskirl med
stdende vatten osv.

Lokalklimat

Garden ligger hogt och ganska blottad for vindar,
men det hjilps till viss del upp av flitade pilskér-
mar lidngs ytterkanten och av att man kan vistas
pé olika sidor av huset beroende pa vindriktning.

Regnskydd saknas framforallt 6ver samlingsplat-
sen med grillbdlet. Vegetationen ar for 14g {or att
kunna bidra med ndgon omfattande skugga.

Flora och fauna

Att man utover forekomsten av vanligare béarbus-
kar och trdd m.m. har integrerat odling av diverse
véxter 1 gronsaksland och rabatter, och dessutom
aktivt anvander pil 1 verksamheten, medfor en
bredare artrikedom 1 véxtligheten, vilket i sin tur
kan locka fler smadjur till miljon.

Giftiga eller allergiframkallande vixter
Liksom pé de flesta forskolegérdar och lekmiljoer

tdcks manga ytor av grds, men 1 ovrigt finns inte
nagra anmirkningsvért besvirande véxter.

35



Besok 4 — Nidarvoll barnehage,
Trondheim

Fordldrar har varit med och planerat den hér
utemiljon som nu &r ca 5-6 ar gammal. Barnen dr
1-6 ar, ca 30 stycken.

Texten baseras pa observationer och samtal med
Unni Schelderup, enhetsledare pa forskolan.

s f_ - g .7_ ~z—~4 - b
Nedpre delen av gdrden som delas i tvd av en
brant sldnt.

Gris

Griéset pa girden dr satt pd plats och har inte for-
setts med nadgon form av forstarkningséatgérd som
armering eller liknande. Man har konstaterat att
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Ovre delen av gdrden.

det slits och har darfor forsokt leda bort en del av
pafrestningarna fran grisytan genom att anligga
en bana 1 asfalt vid sidan av grasytan som barnen
t.ex. kan cykla pa.

Griéset ar vildigt slitet 1 sluttningen som delar
gérden 1 en hogre och en lagre del.

Marktickare och andra laga vixter

Pé garden finns inga permanenta planteringar med
marktickare och de laga vixter som personalen
och barnen sjdlva planterar ut pd garden hamnar
for det mesta i upphdjda kérl som storre krukor
pa backen eller krukor som hanger 1 krokar en bit

Det sddda grdset dr vdildigt slitet.

upp pd viggen. Nigon enstaka plantering ligger
1 markniva, men da utmed husvidggen och inte sa
utsatt for barnens aktiviteter.

Buskar

Man har undvikit taggiga buskar, men har en del
vinbérsbuskar. Det anses viktigt att inga giftiga
véxter finns pd gérden, men ddremot gar man inte
in for att rensa bort allergiframkallande véaxter.
Eftersom djurhdllning ar en del av forskolans
profil sd dr den 4nd4 inte 1dmplig f6r barn med
allergibesvir.

Innanfor stidngslet ut mot végen vixer buskar



Naturpartiet med befintlig vegetation.

som barnen brukar gé in och sétta sig bland for
att leka. I Ovrigt saknas lekvénliga grupper av
buskar pa de centralare ytorna som istéllet ar
ganska Gppna.

Trad

En del av garden bestdr av ett ganska vildvuxet
parti befintlig vegetation som utgors av ett flertal
hoga, smala alar (4/nus) och diverse sly och snér.
Bland trdden kan barnen finna egna vrar att leka i
och personalen kan binda rep mellan stammarna
for tillfalliga aktiviteter. Eftersom garden delas
itu av en brant sluttning kan triden anvindas som
stod att hélla sig i om barnen vill ta sig upp i de

Den branta sldnten som delar gdarden i tu.

brantaste omraddena. Man saknar bra klattertrad
med laga grenvarv, men har & andra sidan glddje
av omkullfallna trdd i den vildvuxna delen.

Ovrigt

P& Nidarvoll barnehage har man ett miljomed-
vetet arbetssdtt och integrerar kompostering,
djurhéllning och odling i verksamheten. Barnen
ar med i allt. Man har ett vixthus diar man brukar
odla gurka och tomat, men édven ett tradgardsland
for potatisodling. Dessutom sdr man blomfron
och planterar ut i krukor och sma rabatter lings
med husviggarna. P4 hdsten infinner sig “’potatis-
dagen” d& man graver upp potatis ur landet for att

sedan grilla. Barnen fir genom verksamheterna
se och ldra var gronsaker kommer ifrdn och hur
man tar hand om djur och vixter. Vixtligheten
anvinds ocksa for att studera arstidsvixlingarna
som 1 hog grad préaglar verksamheten.

Pé forskolan finns ett vixande intresse for Reggio
Emilia metoden, vars pedagogiska filosofi star for
ett arbetssétt ddr man sitter stor tilltro till barnets
mojligheter och medfodda drivkraft att utforska
vérlden (Reggio Emilia Institutet, 2008)."

1 Detta kan jamforas med att man pa Sommerfuglen
barnehage arbetade efter steinerpedagogiken. Bada dessa
instéllningar verkar medfora battre forutséttningar for att
ha blommor och odlingar i miljon da& barnen involveras i
uppdragningen och blir medvetna och mer aktsamma om
planteringarna.
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Analys av girdens utformning

Variation och rum

Den hér gérden har flera typer av zoner eftersom
den dels stricker sig Over en storre yta, vilket
medfor en gradient i hur néra huset olika lekytor
ligger, och dels for att en brant delar garden i tva
delar pa olika hojdnivaer. P4 garden finns bade
organiserade lekytor med redskap och mer vild-
vuxna delar for fria lekformer. Gardens utformn-
ing kdnns 1 sin helhet spdnnande och inspirerande,
men pa den Oppnare delen ndrmare huset skulle
det kunna anordnas fler element som kunde upp-
muntra barnen att skapa sé kallade ’egna platser”
kring. T.ex. ndgot storre buskage, stenblock eller
triastockar.

Utrymme, terring och naturmarkskvaliteter
Garden erbjuder gott om utrymme, med tanke

pa att forskolan dr ganska liten, och ger plats for
ytor med varierande karaktdr. En brant sldnt med
rutschkana har stor betydelse for terrdngen som
1 Ovrigt dr ganska plan. Ett virdefullt inslag &r
den vildvuxna delen med hoga trdd som bildar en
liten skog. Partiet har naturmarkskaraktér och ger
ménga mojligheter till varierade lekar. Hir kan
barnen finna olika vrar och rdra sig bland trad
och sly bade pa plan mark och i sluttning.
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Trygghet i miljén

Den hir girden har, jimfort med de Gvriga som
ingdr 1 studien, en storre spannvidd mellan vad
som kan upplevas som tryggt eller spinnande.
Det finns bade delar som ligger inom och utom
synhdll frdn huset utan att for den skull hamna
alltfor langt bort avstdndsmaéssigt. Hela gérden
ligger dessutom ganska skyddat, inbdddad mel-
lan villatrddgirdar och vegetation, men trots det
med en fin utsikt frdn den hogre beldgna delen av
gérden.

Vattenlek och 16sa material

I likhet med de andra besdkta gérdarna finns
sand- men ingen vattenlek. I det lilla skogspartiet
kan man diremot léttare fa tag pa lite pinnar, kot-
tar och diverse 10st naturmaterial.

Lokalklimat

Framforallt den hogre beldgna delen av girden,
dér d@ven huset ligger, dr néstan helt 6ppet utan
vind-, regn- eller solskydd bortsett frin nagra
sma tak pé lekanordningar. Den ldgre delen skyd-
das av hogre vegetation och ligger inte lika blot-
tad for bldst och sol. Det enda regnskyddet ir en
liten lekstuga.

Flora och fauna
Inom verksamheten ingdr bade djurhillning och
gronsaksodling, vilket tillsammans med den &vr-
iga stationdra véxtligheten och partiet med vild-
vuxen vegetation ger en ganska stor variation i
flora och fauna.

Giftiga eller allergiframkallande vixter
Innanfor stingslet vixer snobérsbuskar (Sym-

phoricarpos albus) som barnen leker i. Busken
med sina vita bér kan vid fortiring ge magbesvir,
men forgiftningar dr ovanliga (Giftinformation-
scentralen, 2008). Aven potatisblast och dven
grona potatisar innehdller giftiga dmnen (So6-
rensen, 2001). Odlingarna innebér alltsd att det
forekommer giftiga vixter, men 4 andra sidan &r
det ndgot som barnen kan fa l4ra sig och bli med-
vetna om nér de dr med i1 odlingsprojektet, vilket
dé ger dem nyttig kunskap. Som tidigare nimnts
sa laggs inte sd stor vikt vid om allergiframkal-
lande vixter forekommer eftersom djurhéllning-
en dndé gor forskolan oldmplig for allergiker.



En jamforelse av de besokta girdarna

Garden pa Vretens forskola dr variationsfat-
tigt eftersom rumsbildningar saknas. Garden pa
Flogsta forskola erbjuder med hjdlp av hogre
vegetation fler rum och dven mer skillnader pa
markunderlag. Det medfor mer variation. Aven
pa Sommerfuglen skapas fler mojligheter med ut-
budet av olika rum. Dels utgor kullar och flitade
skidrmar av pil insynsskydd, men att barnen far
rora sig runt pé olika sidor av huset bidrar ocksa
till att fler rum tillgdngliggdrs. Det vildvuxna
partiet pa Nidarvoll dr en vildigt vardefull resurs
for att f4 variation i miljon. Det har en annan
karaktir fran de anlagda delarna och i terrdngen
kan barnen hitta egna vrar mellan tradstammar
och sndr. Aven branten bidrar till att géra den hir
garden speciell. Att kunna rora sig mellan olika
delar med skiftande karaktdr och rumslighet och
som mer eller mindre avskdrmas fran direkt insyn
frén andra delar av garden gor att man upplever
mer variation och spanning.

Gardarna pa Vretens och Flogsta forskola ar pla-
nare dn de bada norska. Hér tillgodoses lekar
med spring och rorelse, men det blir ett simre
utbud av motoriktrdnande hinder 1 miljon. Hogre
vegetation, som buskaget pa Flogsta och natur-
partiet pd Nidarvoll ger mer att klittra pa eller
hénga 1, medan kullar och slinter blir en fysisk
utmaning som bade uppmuntrar till mer rorelse

och dven ger mer motion och motoriktraning nér
barnen vl tar sig upp och déver dem. Branten pé
Nidarvoll gor att det kiinns som att man kom-
mer ldngre ifran huset, 4n vad som verkligen &r
fallet, ndr man tagit sig ner for slédnten och inte
langre kan se huset. Utrymme, kuperingar och
rumsbildande vegetation dr viarden som hénger
thop med varandra. De péverkas av om de an-
dra vérdena finns och kan ocksé forstérka varan-
dras kvaliteter. Vegetation och kuperingar kriaver
utrymme och utrymmen upplevs olika beroende
pa de avskdrmningar som vegetation och kullar
utgor.

Den enda garden som utmanar barnen lite mer
ar egentligen Nidarvoll. I de andra fallen gor de
begrdnsade utearealerna och bristen pa avskdrm-
ningar och dolda utrymmen att barnen inte kan
komma bort frin ndrmiljon kring sjilva huset och
da inte heller gd pa ndgra egna uppticktsfarder
eller smé utflykter. Gradienten mellan trygghet
och utmaning uteblir.

Det verkar vara genomgaende att forskolegardar
inte har s& ménga naturliga 16sa material for
barnen att leka med. Sand &r forvisso ett standard-
inslag. Pinnar och kottar férekommer om gérden
har lyckan att hysa stora trid. Over lag skulle
en storre variation av véxtsorter som gav mer

frukter, kvistar, blad och frostillningar att plocka
med kunna berika lekarna pd girdarna. Vatten-
lek dr nagot som ar bristfélligt utvecklat pa alla
girdarna. Inte ens regnvatten utnyttjas for enkla
rannilar eller annat. Alla gérdarna har relativt fa
byggda regn- och solskydd.

Gaérdarna har alla sina styrkor och svagheter. Ser
man till flora och fauna sé skulle alla kunna satsa
mer pa att locka fjdrilar, fdglar och insekter. Ofta
har man antingen ett varierat utbud av buskar
(t.ex. Flogsta) eller odlingar och blommor (som
Sommerfuglen) men det &r inte s vanligt att ett
varierat utbud inom flera vaxtgrupper forekom-
mer pd samma gard.

De bada norska verksamheterna var aktivare med
att sjdlva odla och plantera saker pa garden. De
hade fler ldga vixter och planteringar och det
verkade tyda pa att dessa sorters planteringar inte
trampades ner som péd Vretens forskola. Dér var
rabatterna inte anlagda av personalen och barnen
sjdlva och de engagerade sig inte 1 skotseln av
utemiljon, kanske fOr att detta inte ingar 1 deras
pedagogik. Detkan dven ha att géra med personal-
tatheten och antalet barn. P& Vretens forskola gick
ungefar sjuttio barn, jamfort med ca trettio och
femtiofem pa Sommerfuglen resp. Nidarvoll.
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Funktioner, problem och 10sningar ur ett projektorsperspektiv

Informationen under den hér rubriken ar i huvud-
sak baserad pé intervjuer med verksamma pro-
jektdrer, men aterger dven vad som star att ldsa i
en vigledande skrift fran Hageselskapet (2006) i
Norge om utformning av lekmiljoer. Bade projek-
torer 1 Uppsala och Trondheim som har erfaren-
het av att planera och anldgga utemiljoer for barn
har intervjuats. Kapitlet borjar med att dterge mer
generella asikter om vad man bor tdnka pa vid
projektering av lekmiljoer. Sedan foljer avsnitt
om de olika véxtgrupperna var for sig med mer
konkreta synpunkter frén projektorer pa problem
och hantering.

Grundlaggande aspekter

Ta vara pa befintlig vegetation

Astrid Kjoelen, en av de intervjuade landskaps-
arkitekterna 1 Trondheim, menar att en viktig
utgdngspunkt ndr det kommer till vegetation
1 projektering av lekmiljoer &r att ta vara pé all
befintlig vixtlighet med ett redan existerande
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rotsystem. Slitaget pa forskolegérdar &r hart och
speciellt etableringen &r en otroligt vansklig fas.
Déarfor dr det vil vért att utnyttja den gronska
som redan rotat sig pa platsen, &ven om sorter-
na inte dr de som stdr hogst upp pa onskelistan.
Anna Gillstrom, landskapsarkitekt pa A5 i Upp-
sala, haller med om att befintlig vegetation i hog
grad bor bevaras och ser det som ett problem nér
landskapsarkitekten kopplas in for sent i ett pro-
jekt for att kunna argumentera emot att ta bort
vegetation till formén for husbygget.

Johansson (2007) har i sitt examensarbete som
landskapsarkitekt samlat pa sig erfarenheter fran
upprustningar av skolgardar. Hon skriver bl.a. om
att flytta in befintlig vilvixande vegetation och
plantera pa girdarna: ”Att plantera slysjok ar ett
nytt grepp som sdkerligen kommer tillimpas pa
skolgardar i mycket storre omfattning framover.”
(s.61)

Ambitioner och resurser styr

Man bor tidigt ta reda pd vilka skotselresurser
som kommer att gélla for den miljo man plane-
rar (Gillstrom, muntl.). Kommunal skotsel kan
ibland likstillas med knappt nadgon skétsel alls,
vilket dé stiller hdga krav pa den ingédende veg-
etationens uthéllighet. Ambitionerna pa for-
skolorna kan ocksa variera brett. Det dr déarfor
viktigt att genom brukarmdten forhdra sig med
personalen pa forskolan om vilka ambitioner,
engagemang och dnskemal som rader inom den
aktuella verksamheten. Olika instéllningar och
pedagogiska inriktningar ger olika forutséttnin-
gar for vad som kan fungera bra eller daligt i en
milj6. Samma egenskaper hos en vixt kan pé en
gérd uppfattas som en tillgdng och pd en annan
som ett problem. Ett exempel kan vara vissa bér
eller frukter, som a ena sidan kan ses som ett in-
tressant inslag for barnen att se pa, plocka och
leka med, eller & andra sidan ndgot som kladdar
ner barnens kldder. Vissa ldgger ocksa mer eller
mindre tid pa att sjdlva skota om de véxter som
finns pd garden. Det dr med andra ord viktigt att
anpassa innehéllet i utemiljon till den enskilda



verksamhetens intressen och kriterier. Kommu-
nala forskolor har ofta mer utrymme och lokaler
som &r byggda for andamalet men ddremot min-
dre resurser och engagemang emedan privata for-
skolor ofta har mindre ytor men & andra sidan ar
personaltétare och har ett storre engagemang for
mdjligheterna i utemiljon.

Sédkerhet pa bekostnad av utbudet

De senare arens 0kade diskussioner kring saker-
het och noggrant utformade krav for lekutrust-
ning har lett till en inskrdnkning av utbudet i lek-
miljder (Gillstrom, muntl.). Aven om vegetation
inte omfattas av sdkerhetsstandarden sa finns en
motsvarande ridsla for att ndgot kan hinda vid
lek med och kring vegetation. Detta gor att man
vigar mindre och lekmdjligheterna inskrénks.
Att sikerheten blir himmande beror enligt Gill-
strom ofta pd okunskap om riskerna. For att
kunna anvénda fler ingredienser i miljon kan det
darfor vara ndodvindigt att forklara mer ingdende
vilka risker en komponent medfér och sedan dis-
kutera med bestdllare och brukare vilka kriterier

och granser som man egentligen vill ska gélla.
En véxt som omnidmns som giftig kan ju vara
avskrickande, fast att det egentligen bara ar de
oaptitliga barren som &r farliga och kanske dess-
utom kraver att man dter en orimligt stor méngd
for att effekten ens ska markas.

Gras

Firdig grasmatta framfor sidd

Trots att det generellt dr ett gynnsamt klimat
i Trondheim for att f4 grona grisytor, sd ar det
nistan omdojligt att fA sddda grasmattor att gro
pa forskolegardar (Kjelen, muntl.). Trots att det
ar billigare att sa grasmatta och budgeten for att
projektera en forskolegard ofta ar 14g, foresprakar
Kjolen danda att ldgga fardig grasmatta eftersom
det 4r den enda chansen for griset att etablera sig.
Aven den firdiga grismattan bor liggas mini-
mum tva veckor fore den tas i bruk. Hageselska-
pet (2006) skriver att slitage pa grasytor vintertid
kan leda till att gréset inte overlever och maste
ometableras om véren. Backar att dka i rekom-

menderas forvisso ligga pa grasmark, men man
maste dndd rdkna med att griset inte haller pa
dessa utsatta platser. Att s nytt grds pd de slitna
flickarna kan krévas arligen.

Anna Varenhorst, landskapsarkitekt pa Tema-
gruppen i Uppsala, tycker ocksa att det kan vara
motiverat att ldgga fardig grasmatta istillet for
sadd eftersom ytorna dr svara att skydda vid
etablering. Daremot papekar hon att det handlar
om placering och omfattning. En vildigt liten
yta, en yta som ligger nira in- och utgangar eller
som av andra anledningar utsitts for mycket slit-
age kan vara lamplig att avsta ifran och istéllet
ersitta med ett annat material som héller béttre.
Storre ytor som ligger mer externt placerade och
anviands mindre frekvent kan didremot klara sig
battre och behdver kanske inte heller anliggas
med fardigt grds, utan kan sas.

Gillstrom menar pé att grasytorna blir bade féarre
och mindre 1 takt med att tomterna 1 dagsléget
krymper. Foljaktligen blir trycket pd existerande
grasytor hogre och det kan da vara aktuellt att 1
de flesta fall ldgga fardig grasmatta istéllet for att
sd. Den gar fortare att etablera och kan utforas
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under en stOrre del av aret, vilket underléttar for
anldggningsentreprendren och dkar forutsittnin-
garna for grasytan.

Forstirkande atgirder

Om jorden &r for hart packad kan inte grésets
rotter tringa ned och draneringen av overflodigt
vatten i ytskiktet forsvéras (Svensson, 1998). De
bista kornstorlekarna &r de som utgdr mo- och
sandjordar, 0.02-2.0 mm. Landskapsarkitekterna
pa Multiconsult i Trondheim beréttar om hur de
planerat for grisytor i nadgra projekteringar av for-
skolegardar. Dir gréset slits mest har man satt det
i en grovre sand- eller grusjord for att marken ska
klara mer tryck utan att bli for kompakt for griset
att vixa i. Pa en forskola som ska anlédggas under
véren ska man dven prova en perforerad plast-
matta utformad for att ligga under griset som en
typ av armering. Kjolen, som ocksé ar verksam i
Trondheim, séger att hon inte brukar anvidnda sig
av nadgon armering som forstirkande atgérd, eft-
ersom hon tror att det endast skulle resultera i att
armeringen 1&g bar och att gréset &nda vore bort-
slitet p4 de mest utsatta flickarna. Detta stirks
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av hur Varenhorst, landskapsarkitekt 1 Uppsala,
beskriver en gréasslant hon sett utanféor Huddinge
sjukhus, armerad med en perforerad plastmatta.
Gréset som betrdaddes av lekande barn hade 1 stor
utstrackning slitits bort och armeringen 1ag blot-
tad och verkade mest halla jorden pé plats.

Gillstrom, som ocksa ar verksam i Uppsala, bru-
kar sdllan anvinda sig av armering, dels p.g.a.
den vanligen pressade budgeten men ocksa efter-
som hon inte anser det vara nagon vidare 16sning,
dé andamaélet med griset till viss del gar forlorat
om det hardgors. Hageselskapets (2006) rekom-
mendation &r att forstdrka grds med grasarmer-
ingssten pa de mest utsatta partierna.

Avlastning genom styrning av
rorelsemonster

Kjoelen berittar att hon brukar projektera tydliga
stigar 1 ett annat material som grus eller asfalt,
for att styra barnens rorelsemonster och 1 storsta
mdjliga man undvika att graset utsétts for tryck
och trampas upp under etableringen. Varenhorst
tror inte att stigar medfor en garanterad styrning,

men att de kan hjélpa beroende pa strickning och
forhéllande till andra element i miljon. Det kan
vara en id¢ att 1ata stigar ge sig sjdlva och forstarka
dem nir man vil har sett hur rorelserna verkar ga.
Aven Gillstrém menar att detta ir en metod som
kan spara pengar, om man kan komma Overrens
med bestéllaren om att 16sa det pa detta satt. Att
ha stigar med logiska strackningar som fungerar
och anvénds kan bespara angriansande grésytor
onddigt slitage. Gillstrom rekommenderar dven
att nya lekredskap monteras efter att graset hun-
nit etableras s& att redskapen inte uppmuntrar
barnen att springa over grasytan for tidigt. Tyvirr
kan det ofta vara svért ur anldggningssynpunkt att
16sa det pé detta vis, d& fundamenten for lekred-
skapen maste ner i jorden innan griset laggs.

En annan sak man dven bor tianka pé dr att belys-
ningen har en stor inverkan pa hur man ror sig i
miljon pa kvillstid (Gillstrom, muntl.).

Grasets kvalitet

Bredbladiga gréssorter ér slitstarkare (Gillstrom,
muntl.). P4 vissa ytor kan det vara vért att vilja



en téligare typ av gréds istillet for en som ar fin-
are men kénsligare for slitage. Detta beror av hur
vil griset kan skotas, vilken belastning det maste
tdla och hur viktigt det &r att ytan ar visuellt rep-
resentativ.

Konstgras

Sjolin', som har varit med och skapat Sagolek-
platsen, en av Temalekplatserna i Malmo, talar
om konstgrds som ett alternativ till riktigt grés pa
kullar 1 lekmiljoer: ”"Konstgriset dr absolut nagot
jag kan rekommendera. Den delen som ar gjord
1 naturgrds haller inte sa vi skall eventuellt byta
aven den mot konstgrds. Det dr inte helt latt att
gora kullar av konstgrés dock. P& Sagolekplatsen
har vi lagt konstgriset 1 sexkantiga bitar, och det
tenderar att lossna 1 skarvarna. Men ungarna éls-
kar underlaget, under sommarhalvéret tar man av
sig barfota och springer pd kullarna. Dessutom
ser det fint ut pd vintern. Svaga sluttningar och
platta ytor dr naturligtvis lattare att lagga.”

Konstgris dr uppbyggt av plastfibrer och funger-
ar som en fardig matta som placeras pé asfalt, be-

1 Sjolin, Karin. Landskapsarkitekt, Stadsmiljoavdelningen
Gatukontoret, Malmd. Mejl 13 feb 2008.

tong eller ett packat underlag, t.ex. en grusbadd
(Unisport Scandinavia AB, 2008). Skarvarna lim-
mas och mattan fylls eventuellt med sand. Mat-
tan sldpper igenom vatten och dr UV-resistent.
Fordelarna ar foljaktligen att det inte kraver till-
ging pa vatten, sol eller gddsel och inte behover
klippas. Hur vél det fungerar som underlag for
stjartlappsédkning och liknande &r osdkert. P4 en
tillfragad forskola 1 Stockholm som haft en konst-
gjord plan gridsmatta 1 tre dr, svarar man att det
bara ér positivt med den, ’sommar som vinter”.
Konstgris dr dn sd ldnge inget vanligt material
1 lekmiljoer och inga av de dvriga projektorerna
som intervjuats har haft nagon direkt erfarenhet
av det.

Marktickande vaxter

Berikande men Kiinsliga for trycket

Erfarenheterna pd Levetanna landskap (Kjelen,
muntl.) dr att inga marktickare egentligen tal
trycket de utsétts for pd en forskolegérd och man
lagger dérfor inte resurser pa rena dekorations-

planteringar. Barnens spring over och i planter-
ingarna, kanske speciellt under vinterhalvaret
ndr véixterna inte syns for att de &r vissna eller
dolda av snd och is, gor att vixterna trampas
sonder och jorden i planteringen kompakteras.
Varenhorst sdger att hon inte brukar planera in
blomsterrabatter i lekmiljoer, om det inte &r i t.ex.
en park som dven ér till for vuxna. Om man vill
ha blommor sd menar hon att det dr béttre om
barnen och personalen sjilva odlar dem som egna
projekt pd forskolan. Gillstrém didremot, menar
att allt &r vért att anvinda fOr variationens skull.
Lag vegetation kan dessutom pa en del platser
vara Onskvirt for att man har ett stérre behov av
genomsiktlighet och tillsyn. P& vissa géardar &r
sdkerhetsfrdgorna mer styrande for utformningen
(t.ex. 1 titorter jamfort med glesbygd) och man
har storre krav pa att hela tiden kunna se barnen.
Perenner kan fylla betydelsefulla funktioner och
halla om de anvénds pa rétt sétt och plats. Navor
(Geranium) och daggkapor (Alchemilla mollis)
ar perenner som dr tacksamma och téliga och
som &r fina for sma barn att studera nere pa sin
egen 0gonhojd. De bor dock inte planteras 1 strak
dar de riskerar att bli nersprungna, utan snarare i
kanter av innergérdar eller i skydd av fasader.

43



Lag vegetation som tdcker marken kan hindra
erosion och hélla borta ogrds (Hageselskapet,
2006). Det kan vara grds, laga buskar eller pe-
renner.

Skydd

Enligt Kjolen (muntl.) &r upphdjda planteringar
ndstan en forutsittning for att kunna ha ldgre och
omtéligare véxter, som t.ex. koksvéxter, vilket
kan vara ett roligt inslag for barnen. Ett tips till en
sddan plantering dr ménadssmultron (Fragaria
vesca), vilken dven Gillstrom under vart samtal
ndmner som en bra véxt 1 utemiljoer for barn.

Att forsoka skydda planteringar pa marken ge-
nom att rama in dem med uppstickande kanter
har ingen lyckad effekt. Barnen kléttrar pa sta-
keten eller tar sig 6ver dem och in 1 planterings-
ytan dnda. Kjelen menar att allt som ska kunna
bli gront maste upp en bra bit frdn marken. Hon
berdttar om ett enstaka tillfille d4 man lyckats
gora en fin portal med klattervixter pd en for-
skola. Man anvédnde da upphdjda planteringskarl.
Inte heller Gillstrom tror att planteringsskydd
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hjdlper 1 ndgon vidare utstrickning. Upphojda
planteringar menar hon har andra brister, som
t.ex. att de latt blir for torra om det dr varmt och
planteringen inte dr tillrdckligt stor. Daremot ar
de bra ur tillgénglighetssynpunkt.

Andra laga och omtéliga véxter

En del véxter har kanske ett trivselskapande
viarde och tillfor frimst nagot genom syn- eller
doftupplevelser (Hageselskapet, 2006). Det kan
ocksa vara nyttoviaxter som bérbuskar, frukttrad
eller gronsaker. Dessa véxter kan vicka intresse
och tillféra pedagogiska varden i verksamheten.
Déremot dr de sillan tillrdckligt robusta for att
utsta de pafrestningar som barnens lekar kan
innebdra och maste pa nigot vis skyddas sa att
barnen inte kommer &t dem. Dar slitaget dr som
hardast kan planteringar vara upphdjda med lga
murar eller robust kantsten.

Buskar

Olika andamal

Buskar -och trdd- kan rama in omraden, ge vind-
skydd och samtidigt skdrma av insyn och trafik
(Hageselskapet, 2006). Sadana planteringar bru-
kar ocksa anvindas aktivt i barnens roll-lekar, da
de soker sig till mindre platser och vrér. Hackar
och lusthus dr exempel pd element som &r bra for
detta. Hogre vegetation bor forst och framst plant-
eras som ldbélten ldngs ytterkanterna pa tomten.
Dessa kan dessutom innehalla olika avskdrmade
lekrum.

Kjolen berittar att hon anvinder buskar for att
rama in och ge gronska ldngs med ytterkan-
terna och dven tillsammans med trdd for att
skapa utrymmen med rumskénsla. Att plantera
buskarna utmed kanterna kan ocksa underlitta
etableringen, sdger hon, om de pd sa vis undgér
en del slitage som skulle ha varit pdtagligare i
ett mer centralt och utsatt ldge i1 forhdllande till
barnens aktiviteter.



Varenhorst beréttar att hon anvdnder buskar som
skydd och avgrinsning och dven for att lekas 1.
D4 ar det bra om de ar taliga, snabbvixande och
t.ex. snabbt bryter nytt om grenar knédcks. Nagra
arter som kan vara bra ar litet rodvide (Salix
purpurea 'Nana’) eller andra sorter inom Salix-
slaktet, rysklonn (Acer tataricum), higgmispel
(Amelanchier), ronnspirea (Sorbaria sorbifolia)
eller norskspirea (Spiraea cinérea ’Grefsheim’).
Elaka buskar, som taggiga Berberis, kan visser-
ligen fungera effektivt som avgransningar, men
Varenhorst sdger att hon foredrar att anvinda sig
av nagon tit och robust hickvédxt om dndamalet
ar att stdnga av och hindra framfart.

Gillstrom tycker att buskar &r den grupp av vege-
tation som har mest mojligheter att bjuda pa. Hon
tycker att det &r bra att bjuda in till lek i buskar
genom att vilja ett underlag som stenmjol. Da
ar det bra med taliga buskar som dven klarar av
att man plockar lite av dem. En anvdndbar busk-
sort dr kornell (Cornus). Vid valet av sorter spe-
lar omgivningen ocksé roll. Vad saknas och kan
berika? Hur ldngt har man till att ldra sig de van-
ligaste svenska arterna? I invandrartita omraden
dér barnens forédldrar kanske inte dr bekanta med

den svenska floran och vilka véxter som naturligt
gar bra 1 vart klimat ar det t.ex. pedagogiskt att
anvinda vanliga svenska sorter som barnen kan
lara sig. I ovrigt finner Gillstrom variation och
mangfald tilltalande. Istéllet for att sétta en rad
med samma buskar kan olika sorter anvidndas
som har olika egenskaper sd att fler mojligheter
skapas. Kjolen sdger sig gdrna anvinda manga
barbuskar eftersom &tliga vixter ger en kvalitet
utover det fysiska virdet. Buskarna ska helst
vara starka och livskraftiga. Nagra av de sorter
hon foresprékar dr svarta och roda vinbér (Ribes
nigrum och R. rubrum). Mabér (Ribes alpinum)
och Aronia &r ocksa vil anvindbara buskar dven
om de inte har goda bér.

Nagot att tinka pa ar att inte infora buskar med
odtliga bar som &r lika andra atliga (Gillstrom,
muntl.). Try (Lonicera xylosteum) kan t.ex.
paminna om vinbar och lura barnen att dta dem.

Etablering

Buskar pa lekytor maste tila hért slitage och att en
del grenar knédcks (Hageselskapet, 2006). Goda

jordforhéllanden, plantkvalitet, noggrannhet vid
planteringen och skotseln i etableringsfasen ar
viktiga faktorer for att underlétta etableringen
och skapa bittre forutsittningar for vixterna i det
langa loppet. Hageselskapet (2006) foresprakar
dven att planteringar gors atminstone 2 m breda
och etableras utan naturliga ganglinjer.> Hage-
selskapet understryker vikten av att ge véixterna
en bra start for att minska behovet av underhall
pa sikt. Johansson (2007) skriver i sitt examens-
arbete att hon &dr Gvertygad om att det lonar
sig att satsa pa att ge vixtbddden basta mojliga
kvalité redan fran borjan. Den ska vara djup och
véldranerad och ha den struktur som véxterna i
fraga trivs 1.

Kjolen berittar under vért samtal att hon pd en
anldggning nyligen har latit plantera ronn (Sorbus
aucuparia), haggmispel (Amelanchier) och aro-
nia (Aronia) 1 en vildigt brant sldnt. Hon tror att
den starka lutningen kommer att gora ytan otill-
ginglig for barnen innan vegetationen har hunnit
vixa till sig och bli tillrdckligt kraftig. Forst da
blir ytan lattare for barnen att komma at eftersom
de kan hélla i och ta stéd av vegetationen, vilken

2 Det kan antas att detta syftar pa planteringar som inte dr
tankta att betrddas och anvéndas aktivt i barnens lekar.
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da fatt chansen att etablera sig utan for mycket
pafrestningar som lekande barn annars skulle ha
medfort i ett tidigare stadium.

Varenhorst (muntl.) anvidnder staketliknande
buskskydd som inramning vid etableringen, men
hon anser inte att det &r nagon garanti for att halla
slitaget borta. Hon menar att det beror av placer-
ing, planteringens omfang och andra faktorer
som paverkar planteringens fOrutsittningar. En
uppmaning ir att inte vara for optimistisk med
smala rabatter utan istéllet ta i med ordentligare
planteringar. Gillstrom (muntl.) menar att valet
av robusta arter 4r mer avgorande for héllbarhet-
en dn hur jorden forbereds.

Enligt Gillstrom kan vissa ytor behova stingas
av under nigra sdsonger innan de kan anvin-
das, t.ex. en plantering som ska fa vixa till sig
till ett snir. Hon tror att det dr mojligt att halla
barnen borta med hjilp av dterkommande munt-
liga paminnelser och ndgon form av avspéarrning.
Sma barn brukar respektera uppmaningar om de
fér bra forklaringar, men méste kanske pdminnas
ofta. Hageselskapet (2006) foreslar enkla triin-
hignader for att skydda buskplanteringar. Resul-
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taten fran observationerna och samtalen i den hér
studien har emellertid talat emot denna atgérd (se
sid. 26 och 44).

Befintlig vegetation bor utnyttjas eftersom den
ar etablerad och redan visat sig lamplig pa stdnd-
orten (Hageselskapet, 2006). Daremot kan den
gérna forstarkas med nyplanteringar. Hogre vind-
styrkor kréver bredare vegetationsbilten. La-
planteringar bor vidare planldggas for att skydda
uppehéllsplatser, t.ex. med hickar eller samman-
hingande buskage. Innan vegetationen hunnit
vixa upp, och dven for att underlitta etablering-
en, kan byggda lavaggar komplettera.

Trad

Andamal

Tradlundar, alltsd en samplantering av tréid,
kan skapa bra lekrum (Hageselskapet, 2006).
Fristdende trdd kan fungera som klattertrad,
skulpturer, formedla arstidsvariationer genom
bladfirger, blom och fruktséttning, och dven ge

karaktér at garden. Klattertraden bor vara robusta
och grenvinklarna vida och starka. Ett sadant trad
kan ta lang tid att etablera. Kjolen (muntl.) brukar
se till att planera in ndgot trdd i syfte att utveck-
las till ett bra klattertrdd pa ldng sikt, &ven om
detta kan ta uppemot 30 &r innan trédet &r stort
och grenarna grova. Ofta véljer hon nigon sort
av bok (Fagus). Andra vanligt forekommande
trdd 1 hennes forskoleprojekt ar oxel (Sorbus in-
termedia) och ronn (Sorbus aucuparia). Ocksa
Varenhorst (muntl.) anser oxel vara ett lampligt
klattertrad. Varenhorst siger att tridens formaga
att ge skugga i lekmiljoer ar en jétteviktig funk-
tion. Dessutom skapar trdden rum och volymer,
arstidsvariation och anvéndbara inslag som frukt
och bar.

Gillstrom (muntl.) tycker att det ofta ar ett prob-
lem att snabbt fa skugga om det inte finns stora
trdd, eftersom byggda soltak ar dyra. Snabbvix-
ande trad kan darfor vara bra ur den synpunkten
medan l&ngsamvixande tridd kan ge andra véirden
pa sikt. Ladngsamma &ddeltrad brukar hon emeller-
tid bara anvinda 1 miljéer med storre utrymme,
déar det finns plats for ndgot “extra”. Bra tridd
tycker hon ér sterila Prunus-arter eftersom de &r



ganska snabbvidxande men dnd4 har relativt lang
livslingd och inte far frukter som kan kladda
eller sittas i halsen. Kastanjer (desculus hippo-
castanum) ér inte lampligt 1 miljoer for s& sma
barn eftersom de kan sitta kastanjerna i halsen.

Kjolen berittar att hon géirna anvénder frukt-
trad, for de dtbara frukternas skull, men det ar ett
problem att fa tag pa tillrackligt stora storlekar
vid anldggningstillfillet. Hon oOnskar att det i
storre utstrackning vore mojligt att komma 6ver
storre exemplar av frukttrdd vid planteringen for
att underlitta etableringen. Det finns en vilja att
paverka de lokala plantskolorna (kring Trond-
heim) sd att storre plantor blir tillgdngliga 1 sort-
imentet.

Aven Varenhorst och Gillstrom siger att de tyck-
er dppeltrad dr bra exempel pa trad till lekmiljoer,
men Gillstrom papekar ocksa att det beror av
mdjligheten till skotsel. Traden bor ju beskiras,
vilket inte brukar ingé i den kommunala skotseln
utan istillet maste goras av personal eller forél-
drar. Gillstrom tycker att det har blivit lite littare
pa senare ar att fa tag pa storre plantor vid anldg-
gandet (i Uppsalaomradet). Man hittar inte alltid

vad man soker, men utvecklingen har gétt it ratt
héll och ofta kan man fa tag pa nagot snarlikt.

Kjolen anser att pil ar ett anvéndbart trdd for att
t.ex. skapa sma “’skogar” trots att utrymmet kan
vara knappt. Tanken har ocksa varit att pilarnas
kvistar ska kunna anvéndas i nya konstruktions-
lekar. Visserligen &r tradet inte optimalt ur aller-
gisynpunkt, men man har dnda gjort den avvagn-
ingen att pilen dr vérd att anvinda p.g.a. dess
ovriga kvaliteter. P4 forskolan Solbakken, som &r
ny sedan 2007, har Kjelen latit plantera klotpil
(Salix fragilis ‘Bullata’) 1 ganska téta partier for
att fa en liten pilskog, vilket i sa hér tidigt skede
ser ut att kunna bli en lyckad plantering.

Négot vintergront som gran eller furu kan vara ett
trevligt inslag (Kjelen, muntl.), men det kan vara
svart att hitta ndgot taligt som inte heller blir all-
deles for stort. Enligt Lagerstrom?® dr problemet
med stddsegrona véxter att de flesta ar sarskilt
kénsliga for dverkan. Frusna grenar knécks latt,
vilket leder till att det stddsegrona torkar. Van-
lig gran (Picea abies) och tall (Pinus sylvestris)
tror han emellertid kan fungera bra. Gillstrom
berittar att hon t.ex. anvénder enar (Juniperus) 1

3 Lagerstrom, Tomas. Landskapsarkitekt/vixtexpert,
SLU, Ultuna, handledarméten VT

En ;intergré'n vdﬁctvdgg mot grannen pd
Nidarvoll barenehage.

skyddade lagen, som i entrésituationer dar de kan
belysas, eller blandat med annan vegetation for
att komplettera vaxter som blir kala om vintern.
Tallar med tillrackligt stora kottar, t.ex. dvérg-
tallen Pinus mugo var. pumilio tycker hon kan
fungera bra om inte planteringsytan dr for liten
sa att slitagetrycket blir for hogt. Stidsegront kan
utgdra vegetationsridder ndr andra vaxter ar nak-
na och genomsiktliga.
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Etablering

Skog som har sparats pé lekplatsen har fordelen
av att redan vara vil etablerad, ddremot kan de
nya péfrestningarna frdn brukarna medfora att
vissa atgédrder behovs for att skydda vegetationen
(Hageselskapet, 2006). Tradens rotter kan skadas
om den marktickande vegetationen slits bort.
Genom att nysé gris kan detta till viss del vigas
upp. Att anldgga sma stigar av grus eller trd kan
ge skogsmarken en chans att reparera sig. Kjolen
(muntl.) rekommenderar att 1dgga en decimeter
fin sand pa marken bland traden. P4 hennes kon-
tor, Lovetanna landskap i Trondheim, har man
goda erfarenheter av metoden for att undga att
marken blir alltfor gyttjig i blotare vader.

Nér man planterar farre plantor och pd en mindre
yta sd dr det viktigare att exemplaren &r stora dn
om planteringsytan dr stdrre och det ingdr ménga
plantor (Varenhorst, muntl.). P4 stora ytor har
Varenhorst t.ex. latit plantera minga sma plantor
tatt for att sedan lata dem gallra sig sjdlva under
tiden som de véxer upp och ytan anvénds.
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Naturlig lekutrustning

Naturmaterial som stockar och stenar &r lek-
utrustning som kan tillféra mycket till miljon,
men trots detta ritar Varenhorst (2008) sillan in
dessa element av den anledningen att kommunen
som bestillare dr restriktiva p.g.a. av de sdkerhets-
risker som utrustningen kan innebdra. Det ér 1 s&
fall lampligare om utrustning som denna infors pa
initiativ av verksamheten sjilv. Aven Gillstrdm
sdger att inslaget av de l9sa naturmaterialen beror
mycket pd kommunens foreskrifter. Stockar och
stenar rdknas ocksa till den utrustning som skall
besiktigas och sdkerstéllas. Nér det géller sddana
material dr det emellertid svart att avgora vilka
och hur omfattande riskerna &r. Det kan dé vara
frestande for kommunen att avsta ifrdn utrustnin-
gen &n att stélla sig som ansvarig for den. Efter-
som bara byggda miljoer besiktigas dr befintliga
naturpartier virdefulla av den anledningen att de
kan tillhandahédlla element som stockar och ste-
nar naturligt. Detta &r ett exempel péd hur siker-
hetstinket blir himmande for att skapa innehalls-
rika och stimulerande lekplatser (se sid 23).



Hallbar och funktionell vaxtanvandning - diskussion och slutsatser

Hur vaxter kan anvidndas for att berika barns lekplatser

Anpassa vixtvalet efter anvindarna

Mojligheterna varierar mellan olika forskolor uti-
fran vilka resurser och inriktningar de har. Am-
bitionerna och dnskemélen frdn personalen och
fordldrarna paverkar vad som kan fungera bra i
en milj6. Ménga vixter har bra egenskaper men
kravert.ex. skotsel sominte ticks av de kommuna-
la rutinerna. Om personalen och/eller fordldrarna
kan och vill skota underhéllet sa 6kar majlighet-
erna att ha ett storre utbud av véxter. Speciellt
forekomsten av laga véxter och odlingar bor ske
pa initiativ av verksamheten sjilv eftersom det
har visat sig att dessa véxter bara klarar sig och
fyller sin funktion om verksamheten involverar
barnen och gér dem uppmérksamma och medvet-
na om dessa planteringar. Det dr alltsa viktigt att
som projektor ha brukarsamtal och forankra sitt
véxtval hos dem som ska anvidnda miljon. Deras
kompetens och vilja att engagera sig i miljon &r
viktig for ett fungerande resultat. Véixternas olika
egenskaper dr ocksé olika uppskattade. P en del
platser anser man egenskaper berikande, emedan
man pa andra platser ser samma egenskaper som
problem.

Inslag av “elaka” buskar berikar ocksa

Allergiframkallande och giftiga vixter bor ge-
nerellt undvikas. Déarutover dven alltfor manga
taggiga vixter, men didrmed skall inte taggiga
véxter helt uteslutas ur lekmiljoer. De kan vara
anviandbara for att utmérka viktiga granser. Tag-
giga och téta hickar som inte inbjuder till lek kan
understryka en uppmaning om var barnen inte
ska vara. De kan t.ex. rama in en parkering. Tor-
nar och taggar har ocksa en pedagogisk aspekt
eftersom barn lér sig att utforska sin omgivning
med mer respekt. Taggarna &r en del av vixtens
eget forsvar. Detta ldr sig barnen om de far moj-
lighet att utforska busken. De sticker sig och inser
att den busken inte var lekviinlig. Andé kan den
erbjuda barnen nagonting eller utgoéra en funk-
tion i miljon. Krusbar (Ribes uva-crispa) har ju
t.ex. bdr som kan utmana barnen att plocka dem
forsiktigt. Det &r i sig en upplevelse som kriver
barnets koncentration.

Mainga anvindningsomriden

Enligt tidigare forskning finns ett antal véirdefulla
inslag som man bor forsoka astadkomma i barns
lekmiljoer (se sid. 14-20). Variation i miljon med
bade trygghet och utmaningar, rumsbildningar
och vrar, platser och objekt kring vilka barnen
kan hitta pd egna fantasiplatser, kuperad terrdng,
naturmarkskvaliteter, gott om utrymme for bade
Oppna och slutna ytor samt tillgang till [6sa mate-
rial. Dartill rekommenderas ocksd mojlighet till
vattenlek och forekomst av djurliv som kan vicka
nyfikenhet och studeras. Lokalklimatet bor dven
vara sd behagligt som mdjligt for att utomhus-
miljon ska locka. Alla dessa egenskaper bidrar
tillsammans till vdlfungerande utemiljéer och
mycket av detta kan 16sas eller i alla fall paverkas
genom olika utformningar med vegetation. Dess-
utom utgodr gronskan i sig ett varde i miljon.

Trad, buskar och snér kan utgdra grundliaggande
element for att skapa variation mellan 6ppet och
slutet, olika vrar och skrymslen att gémma sig i,
leka och bygga kojor. Trad och buskar som ramar
in en plats bildar ett rymligare och luftigare rum
medan ett buskage i sig kan utgdra ett intimare
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tillhall dar rummet skapas i sjdlva busken. De ér
ocksa viktiga for att ge skugga och vindskydd.
Skydd frén solen ar véldigt viktigt samtidigt som
en viss del sol dr nyttigt och vilbehovligt pd strat-
egiska platser. P4 sommaren behdvs skugga for
att ge svalka och forhindra att barnen brénner
sig. P4 vintern dr det bra om solen kommer &t
att varma dar barnen leker stillasittande, som vid
sandlador. Vixter ger beroende pa vixtsitt, och
bladverk eller barr, olika mycket skugga. Snabb-
vixande vixter dr anvdndbara for att snabbare
astadkomma skugga i en miljo dér detta saknas
fran forr.

Aven déda vixter och andra naturmaterial som
omkullfallna trad och stora stenar kan bilda plat-
ser dir barnens fantasi fir avgdra hur de bést
tjanstgor 1 leken. Samtidigt bidrar de tillsammans
med exempelvis graskullar till en ojdmnare ter-
rang, vilket ger barnen virdefull motorisk trén-
ing. Vildvuxna partier med befintlig vegetation
ger ofta bra forutsdttningar for varierade och
fantasifulla lekar. Vegetation lockar i sin tur dven
sma djur som kan studeras och bidra till upplev-
elser. Vixter ger ocksa 16sa material som 16v,
kvistar, bar, frukt och kottar som kan anvéndas
pa manga olika sitt 1 barnens lekar. Om viéxter
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och djur finns mycket att ldra. Om variationen &r
stor pd de ingdende véxterna har barnen mer att
uppticka och ldra sig om. Att se vad som hénder
med olika vixter under hela aret ar bade span-
nande och ger samtidigt barnen forstielse for na-
turens cykler.

Tillgiinglig for alla funktionshinder

Aven om en forskola inte #r tinkt att tillgodose
nagot sarskilt funktionshinder och dérfor inte &r
helt igenom anpassad for barn med funktions-
nedséttning sa kan den dndd utformas med vissa
inslag som kan vara virdefulla om nédgot barn
bara tillfalligt t.ex. skulle bli beroende av att sitta
1 rullstol. Vissa av de rekommendationer som
finns for utformning av miljoer for funktionshind-
rade barn kan dven vara givande for barn utan
funktionshinder.

Ur tillgénglighetssynpunkt bor eventuella od-
lingsbdddar vara upphdjda sa att funktions-
hindrade barn ldttare kommer at dem. Det maste
ocksé finnas mojlighet att ta sig fram 6ver ytor
till olika platser &ven om man sitter i rullstol.

Anvind bade gris och konstgriis

Gris binder jord och minskar gyttjebildning och
erosion. Som underlag dr det flexibelt och har
ménga anvdndningsomraden. Det ger dessutom
ett ger gronare intryck, ndgot som verkar upp-
skattas pa forskolegardar for att bryta av frén
ovriga hardgjorda markbeldggningar. Just detta ér
emellertid ndgot som speglar personalens asikter
mer dn barnens. Eftersom variation dr vardefullt
1 lekmiljoerna sé utgdr ju grés ett viardefullt alter-
nativ till andra underlag som ofta dr hardare och
farglosare. Ett argument for att anvinda konst-
grds dr att battre tillgodose pollenallergiker som
ofta reagerar pé gris. Konstgrés ar dven slitstarkt
och kriver mindre underhll #in riktigt gris. A an-
dra sidan har det inte det riktiga gréasets naturliga
charm, som doften eller formégan att locka sma
inneboende insekter osv.

Marktiackare, prydnadsplanteringar
och odlingar pa ritt plats

Marktéickare kan anvidndas for att binda jord i
lutningar och motverka erosion. Frdgan dr om
de tillfor nagot till miljon med avseende pé bru-



karna. Att binda jord dr inte en egenskap som i
sig berikar en lekmiljo. Det dr ddremot en atgérd
som kan behdvas for att halla andra element, som
vallar, i miljon pa plats. Forvisso bidrar de liksom
alla andra vaxter till méngfald och variation. Om
marktickare ens dr ett aktuellt alternativ for att
binda jord avgdrs av huruvida ytan ska anvéndas
aktivt eller bara utgdra ett passivt element, som att
bidra till rumsligheten i1 lekmiljon. Om ytan ska
tas i ansprak av lekande barn sé bestimmer typen
av lekar vilket material som ar lampligt. Grés ar
troligen ett lampligare material pé sluttningar eft-
ersom slitaget dir dr hogt och marktickare visat
sig dannu mindre taliga dn gris. Pa plana ytor kan
marktickare egentligen inte anvindas till mer
an att se pa, vilket 1 forhallande till andra sétt att
utnyttja utrymme pa forskolegardar, inte verkar
vara ett hogt prioriterat inslag. Man vill hellre att
alla ytor ska kunna anvindas aktivt av barnen.
Fordelen med laga véxter dr ju annars att de ar
pa en niva dér de kan upplevas pa néra héll av de
sma barnen.

Blommor for barnen att titta pa och gronsaker
och kryddor f6r doft och smakupplevelser ar ro-
liga och pedagogiska inslag i utemiljon. Daremot
tal de inte trycket fran lek och kan darfor inte

brukas i lekar till skillnad fran exempelvis bus-
kage. De kan istéllet berika lekmiljon genom att
uppdragningen av véxterna i sig ir en aktivitet.

Buskage for slitage

Alla buskar méste téla att brukas i lek och det gor
frimst de storre och grovre busksorterna. Stora
buskar bildar ocksad roligare lekplatser efter-
som de har mer rumsbildande och avskdrmande
kvaliteter. I litteraturstudierna framkom manga
exempel pa hur uppskattade och virdefulla bus-
kage kan vara 1 lekmiljoerna. Stora buskage kan
ocksa anvéndas 1 kombination med tridd och t.ex.
plank som buller- och vindskydd. P4 Sommer-
fuglen barnehage fanns forvisso exempel pé an-
vindning av laga buskar. Dar hade mindre sorter
av barrvéxter planterats i grassldnter som jord-
bindare. P& Vretens forskola fanns en inramad
grupp av mabérsbuskar som barnen brukade ga
in bland och leka i. Hacken vid staketet och andra
hogre buskar utgjorde emellertid mer avskédrmade
och uppskattade platser dar barnen kunde krypa
in och gomma sig. P4 Flogsta forskola fanns
storvuxna buskage av frimst syren (Syringa) och
lite flider (Sambucus). Dessa anvédndes intensivt

1 barnens lekar medan de ldgre buskagen inte
tillforde lika mycket till lekarna.

Bérbuskar visade sig vara ett onskat inslag pé
alla gdrdarna och ansédgs dven av projektorer som
ett anvandbart inslag. Speciellt nimndes vinbérs-
buskar (Ribes nigrum och rubrum).

Sommerfuglen barnehage utgor ett exempel pa
att pil kan anvédndas som ett vildigt berikande in-
slag 1 lekmiljoer genom att bade tillféra gronska
men dven 1 varierade former bilda rum och tunn-
lar. Att underhdlla konstruktionerna kan i sig vara
en ldrorik aktivitet. Det krdvs dock intresse och
engagemang inom verksamheten for att under-
hélla konstruktionerna om de ska bibehélla sina
former och egenskaper och inte forfalla. D4 ér vi
aterigen inne pa hur ambitioner och resurser styr
vad som kan vara ldmpligt pa en gard.

Trad for rumsavgransningar och
klittring

Grovre trdd med ladga grenvarv i vida vinklar
anses vara bra klattertrdd, men nagot bra exem-
pel fanns egentligen bara pa Flogsta forskola dér
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man hade tva stora aspar. Det kan vara svart att
fi tag pd stora trdd vid anldggningstillfillet och
om det inte finns befintliga trdd att ta tillvara sa
far man vinta ldnge pé att traden véxer till sig in-
nan de haller for att klittra i. Aven liggande trid
fungerar emellertid bra som klattertrad och ir ett
ofta dnskat inslag. En fordel med dem ér att gre-
narna kommer nédra marken och blir tillgéngliga
for barnen samtidigt som man kan undvika alltfor
stora fallhgjder.

Lundar av trad bidrar till att skapa avskdrmade
vrar och lekutrymmen. De kan dven fungera som
vind- och bullerddmpare.

Trad ger ménga arstidsbundna inslag som kan
forgylla vardagen for barnen. Frukttrdd som ap-
plen r vildigt uppskattade. Aven fruktsittning
som inte dr dtbar kan tillfora material att anvén-
da i lekar. Barn tycker om att samla pa och leka
med 16sa foremal som pinnar, kottar och 16v mm.
Traden har ocksé en stor del i att visa tecken pa
arstidsvixlingar med sina tydliga fargskiftningar
i lovverken, olika fruktsdttning och knoppsprick-
ning mm. Dessa &dr bade underhallande och peda-
gogiska virden.
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Mer gront pa vintern

Négot som blev ganska uppenbart under studie-
besoken, som alla dgde rum under vinterhalvaret,
var att det fanns vildigt lite stddsegrona vaxter pa
girdarna. I nigra enstaka fall forekom barrvixt-
er; som avskdrmning mot angransande tomt, som
fristdende trdd pa Nidarvoll barnehage och som
laga marktickande buskar pa Sommerfuglen
barnehage. Ingenstans hade man utnyttjat stddse-
grona buskage for att skapa lekvrar. P4 Vretens
forskola uttryckte en av forskoleldrarna en idé
om att man kunde anvinda stddsegrona buskar
for att bygga upp labyrinter eller liknande.

En anledning till att sa fa stadsegrona vaxter finns
i lekmiljoerna &r troligen for att det finns fa arter
som klarar pafrestningarna.

Hur man far vaxtligheten att halla

Utnyttja befintlig vegetation som redan
etablerat sig

Nagot som géller for all vixtlighet pa forskole-
gérdar &r att etableringen dr en véldigt vansklig
fas ur hallbarhetssynpunkt. Det har konstaterats
bade vid de egna studiebesdken och i samtal med
de intervjuade landskapsarkitekterna. Eftersom
etableringen av nya véxter dr svar och man eft-
erstravar gronska i miljoerna sa ar det vardefullt
att bevara befintlig vegetation. Den befintliga
vegetationen kan ocksa fungera som ett stod for
de andra vixterna och dessutom utgora de enda
storre komplexen av gronska innan den nyplant-
erade vegetationen véxt till sig. Befintligt vild-
vuxen vegetation som sly i naturmark kan med
fordel flyttas och planteras in pé gérden. Tyvérr
kan befintlig vegetation ocksa innebidra att det
blir 4nnu svérare att etablera ny. Stora trdd kan
lagga beslag pa bade ljus och vatten sé att ny veg-
etation far svart att ta sig. Darfor behhdver man
gbra en avvigning och ta stéllning till hur mycket
av den befintliga vegetationen som skall tas bort



for att underldtta etableringen av ny. Rotspérrar;
nedgravd geotextil som avskiljare mellan plant-
eringsytor, dr ocksa en atgird som kan tas till for
att halla andra rotter borta under etableringstiden
for ny vegetation.

Inspringningsskydd har motsatt effekt

Enligt bade observationer och samtal med for-
skolepersonal och projektorer har inramningar
runt planteringar i syfte att avgrinsa dem fran
barnens aktiviteter ingen effektfull verkan. Sym-
boliska avgransningar av enkla triramar utestang-
er inte barnen frdn planteringarna. Tvértom an-
vinds de som hinder att klattra pd eller krypa
under. P4 Vretens forskola kunde detta ses extra
tydligt och personalen bekréftade att man fran
deras sida inte heller avsag att forsoka avhalla
barnen fran att gd in i planteringarna eftersom
garden och allt dess innehall ar till for barnen.
En avspdrrning kan eventuellt fungera som en
paminnelse om en muntlig dverrenskommelse
mellan personalen och barnen om att de inte ska
betrdda ytan.

Gynnsamma placeringar och
jordforhallanden

Slitaget pa véxtligheten beror ocksé av placering
och forhéllande till andra ytor och lekredskap.
Vissa delar av garden blir mer intensivt anvin-
da, t.ex. om de ligger ndra in- och utgangar eller
populdra lekredskap. Vissa saker kan verka av-
lastande for en naraliggande plantering emedan
andra medfor mer slitage. Vissa planteringar
behover déarfor mer atgdrder 4n andra for att bli
tillrackligt taliga. Storre planteringar med fler
plantor gor att pafrestningarna delas upp pé fler
individer och att pafrestningarna for varje enskild
planta avtar.

P& vissa stillen kan en sérskild markuppbyg-
gnad vara ldmplig. Om en yta med vixter skall
tala hogt tryck for att barnen dr dir och leker sa
kan skelettjord anldggas sa att jorden inte blir
for kompakterad for viixternas rotter. Aven om
véxternas ovanjordiska egenskaper dr mer direkt
avgorande for om de tdl de pafrestningar som
miljon innebdr, sa bor de fi sd bra forutsittnin-
gar som mdjligt pa véxtplatsen for att bli &n mer

livskraftiga och starka. Véxterna bor fa gott om
utrymme for rotterna och den typ av jord som
foredras. Skelettjord motverkar t.ex. kompakter-
ing.

Firdigt gris bittre dn att sa

Pa alla de fyra anldggningarna som besoktes
kunde konstateras att grisytorna utsitts for ett
hogt slitage och man har haft svart att fi gréset
att etableras. De sddda gridsmattorna har néstan
uteslutande behovt sés om. Speciellt i slénter pa
kullar dér barnen bl.a. ker stjartlapp ar slitaget
patagligt stort och gréset dr oftast helt bortslitet.
De projektorer som tillfragats héller med om
problemet.

I de fall som fardig grismatta anlagts redan fran
borjan har resultatet blivit bittre 4n i de fall som
man satt, &ven om pafrestningarna fortfarande
ar markbara. Vid flera av besoken framkom det
att man Onskat fardig grasmatta framfor sadd vid
anldggningstillfillet, ndgot som dven foresprikas
av de tillfrigade projektorerna. Hageselskapet

53



verkar i sin vigledande skrift utga ifran att gras-
ytorna dr sddda, men menar da att arlig omsadd
ofta dr nodvindigt att rdkna med.

Landskapsarkitekterna pd Multiconsult beréttar
att de pa de mest utsatta omradena satt gréset i
en jord med grovre fraktioner for att klara hogre
tryck. Andra forstirkande atgirder som &terstar
att utvirdera ar att anvdnda en perforerad plast-
matta eller annan typ av armering i griaset. Hur
effektiva dessa 1osningar dr har inte framkom-
mit i den hér studien. Flera av de tillfragade pro-
jektorerna stéller sig emellertid tveksamma till
anviandandet av armering som forstarkning och
menar att gréset slits 4nda, vilket bara resulterar i
en mer hardgjord yta. Da kanske man lika girna
kunde vélja ett annat underlag an gris fran forsta
borjan.

Stigar avleder onodigt slitage

Pé flera av de besokta anldggningarna fanns ex-
empel pa forsok att avlasta grasytorna fran en del
av pafrestningarna genom att ha rorelsestrak i an-
dra material som drar till sig en del av trafiken.
Asfalt och gummiasfalt som ar framkomligare
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En stig som tar gang- och cykeltrafik fran
grasmattan?

material dn grids gor det naturligt for barnen att
vélja dessa underlag istéllet for griset nér de &r
ute och cyklar. Stigar som uppmanar brukarna att
anvianda dem verkar ha en tendens att styra rorel-
semonstret dven ndr snon ticker marken. Pa Vre-
tens forskola sdg jag ett tydligt rorelsemonster pa
gérden, dir néstan alla barnen som drog pé pulkor
gick samma vég frin den ena sidan av garden till
den andra. Det var inte den kortaste vigen, men
enligt personalen fick jag sedan veta att de f6ljde
samma strickning som bandet av gummiasfalt
under snon. Detta tyder pa att det ar mojligt att

avleda rorelser fran en viss yta genom att styra
rorelsemonstren med ledande strdk i andra mate-
rial. Kjolen, en av de intervjuade landskapsarki-
tekterna, beréttade att hon brukar utforma stigar i
andra material, just for att avleda péfrestande ak-
tiviteter frin angrinsande ytor. Stigar kan ocksa
anldggas uppfor grasslénter sdvil som pé plana
ytor. Aven andra material kan liggas ut i slinter.
Forutom att ge variation s kan de halla béttre for
klattrande barnfotter 4n vad gris i slinter gor. Ett
exempel dr det fran Sommerfuglen dar man lagt
stora stenar uppfor sidan pé kullen.

Mer konstgris i framtiden?

Konstgrds verkar hittills inte ha anvénts i1 lek-
miljoer sarskilt frekvent (det ar vanligare i
idrottssammanhang). Inga av de projektorer jag
intervjuat hade erfarenhet av att anvénda det pa
lekplatser och det forekom inte pa négra av de
besokta forskolorna. Det kan emellertid vara ett
inslag, vars egenskaper dr virda att utforska vi-
dare. Det skulle t.ex. vara intressant att veta huru-
vida det haller for pulka- och stjartlappsékning i
slanter jamfort med riktigt gras. Kanske blir an-
vandningen av konstgrés i lekmiljoer mer utbrett
framover.



Pedagogiken viktig for prydnads-
planteringar och odlingar

Vid studiebesoken har setts exempel pa bade vil-
fungerande rabatter och motsatsen. P4 Vretens
forskola var allt nedtrampat. Inga av planteringar-
na med marktickare hade klarat sig trots att man
anvint taliga perenner som navor (se sid. 25). Pa
Sommerfuglen barnehage daremot hade de bade
en dekorationsplantering utanfor entrén och andra
ytor for odling. Hiar ansdg man inte att man hade
problem med barn som trampar ner véxterna (se
sid. 33-34). En skillnad mellan verksamheten pa
Vretens forskola och Sommerfuglen barnehage
ar att man pé den sistndmnda verkar ha skapat en
medvetenhet hos barnen som gor det mojligt att
bibehélla ldga planteringar intakta. Ett tecken pé
detta &r att barnen inom verksamheten inte be-
trdder dekorationsplanteringen, vilket man dére-
mot har sett barn utifran gora, som har tillgdng
till anldggningen efter stingningstid.

P& bade Sommerfuglen och Nidarvoll barne-
hage har man integrerat odling av olika véxter
som projekt inom verksamheten. Man har ett ar-
betssétt som gar ut pa att barnen &r delaktiga i

dessa sysslor for att de ska uppleva och léra sig
saker pd samma gang. P& Nidarvoll har man inga
permanenta planteringar med 14ga véxter men
sar och planterar sjdlva ut vixter i potatislandet,
véxthuset, krukor och rabatter langs huskanten.
Varken pa Nidarvoll eller pd Sommerfuglen har
man problem med att sddana ytor trampas ned.
Barnen ser och lar av de vuxnas beteende och
eftersom de sjdlva varit med om att skapa plan-
teringarna sa har de en forstdelse for vad det ér,
vilket medfor att det blir naturligt att véirna om
ytorna.

Pa Vretens forskola uttrycker man en dnskan om
att ha en meningsfullare plantering, som t.ex.
en kokstradgérd istdllet for den yta som tidigare
tacktes av marktickare. Om denna plantering
skulle skapas som ett projekt inom verksamheten
som dven involverade barnen, sa skulle det kun-
na medfora att intresset kring planteringen ocksé
skapade medvetenhet och forsiktighet fran barn-
ens sida.

Alla laga vaxter kan skyddas frn pafrestningar
genom att planteras i upphojda béddar eller t.ex.
krukor som lyfts upp en bit frdn marken, sa att de

inte riskerar att hamna i végen for andra lekar. Att
ha odlingar pa upphojda baddar tillgodoser dess-
utom rekommendationerna for funktionshinders-
anpassning. Projektorernas erfarenheter sager att
marktickare i de flesta fall bara klarar sig i upp-
hojda baddar, dér de inte blir trampade pa. De bor
annars placeras intill fasader eller pd andra stél-
len dér de inte hamnar i végen for aktiviteter och
framfart. Inramningar och ldga staket har som ti-
digare beskrivits visat sig vara utan vidare verkan
1 syfte att stinga barn ute frn planteringar.

Etablera buskar och buskage

Mindre buskar dr mer utsatta &n de storre efter-
som de inte tal pafrestningarna lika bra. Gener-
ellt blir de mer sondertrampade och fler grenar
kndcks. I de storre buskagen kan barnen gora
gingar och frimst en del av de undre grenarna
slits bort utan att det utgdr nigot stérre hot mot
véixten. Arter med seg grenvdvnad klarar bittre
barnens dverkan dn arter vars grenar létt knécks.
Till att borja med bor man alltséd forsoka vilja
véixter som &r livskraftiga och stryktaliga. For
att underlitta etableringen foreslas i den vigled-
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ande skriften fran Hageselskapet att buskagen
planteras med inspringningsskydd och utan ur-
skiljbara stigar mellan plantorna. Detta motsager
emellertid de fakta som kommit fram i1 Gvriga
observationer och samtal som gjorts under den
hir studien. Befintliga stigar har snarare visat sig
avlasta vegetationen fran en del slitage emedan
inspringningsskydd har framstatt som mening-
slosa eller snarast lockat barnen att leka pa och
innanfor dem. Daremot kan etableringen under-
lattas for buskar som planteras pd mer otillgdn-
gliga ytor eller i kombination med befintlig veg-
etation eller byggda element som ger lite skydd.
Det dr ocksd rekommenderat att plantera i storre
enheter for att minska pafrestningarna for varje
enskild planta och 14ta dem fa stdd och skydd av
varandra.

En sorts ldga burar skulle kunna anldggas som
skydd for véxternas basala delar. Gallret skulle
dé skydda véxtbasen men tillita grenarna att
vixa upp genom spjdlorna och barnen skulle
dven kunna gd pd det utan att trampa till jorden
eller skada vixternas bas.
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Trad i stora kvaliteter

For att snabbare fa onskat resultat planterar man
girna sd stora plantor som mojligt vid anldg-
gningstillfdllet. Storre plantor klarar sig ocksa
bittre mot pafrestningar och l6per mindre risk
att skadas under etableringsfasen. For frukttrdd
ar det speciellt betydelsefullt med stora plantor
eftersom man sd snart som mojligt vill kunna fa
frukt utan att himma tradets vidare tillvéxt nér
man slidpper fram denna. Tyvirr har det visat sig,
atminstone i Trondheim, vara svart att fa tag pa
tillrackligt stora plantor.

Ett decimetertjockt lager genomslédpplig sand pé
marken kan bdde minimera gyttjebildning i blota
védderlag och skydda tradens rotter frdn mekanis-
ka skador. Andra sitt att skydda rotsystemen &r att
anldgga gangstigar och att sd grds eller plantera
annan markvegetation dver rotterna.

Strategier for kloka vaxtval

Forst och frimst avgors véxtvalet naturligtvis av
att en viss grundtalighet maste uppfyllas, dvs.
vixtplatsen och vixternas hirdighet begrinsar
urvalet. Robustheten dr ocksa av stor vikt efter-
som trycket och slitaget som lekarna medfor &r
stort. En del av véxtens télighet dr dven formagan
att aterkomma och repa sig efter mekaniska ska-
dor. Daremot méste inte alla vixter vara speciellt
lektéliga. Jag tycker ocksd att man 1 viss mén ska
véga tillfora vissa vixtslag som inte kan anses
tillhoéra de mest robusta och téliga. En del vix-
ter kan ju vara vildigt intressanta och roliga for
barnen #nd4. Aven om barnen inte kan leka i dem
sa berikar de genom andra upplevelsevirden.
Ett exempel dr Buddleia davidii som doftar och
lockar fjérilar. I ett 1ampligt 14ge och med vissa
skydd och/eller uppmaningar om forsiktighet sa
kan vixten undgd de virsta pafrestningarna. Sa-
dana vixter bor dock inte anvindas pa forskolor
dér intresset for vaxtligheten &r lagt. Det maste
finnas en ambition hos anvéndarna att virna om
véxten fOr att en Omtalig véxt ska vara aktuell pa
platsen. Personligen skulle jag vilja uppmana till
att verkligen anvinda sin fantasi nir man véljer
véxter for att skapa sd spannande och trivsamma



platser som mojligt for barnen att leka 1. Men valet
av vixter bor alltsd forankras vél hos anvindarna
och aterspegla deras ambitioner och intresse.

Att det finns sa ménga olika véxttyper mojlig-
gor miljoer med skiftande karaktarer. Ett 16vklatt
rum upplevs vildigt annorlunda dn ett rum som
bildas av barrvéxter. Utrymmen bland 16vviaxter
blir oftast ljusare, medan de bland barrvéxterna
blir morkare men dven effektivare ger svalka un-
der varma dagar. Vixter ger en mangfald av moj-
ligheter och kan anvindas utifran sina egenskaper
for att fylla olika &ndamaél. De kan avgrinsa mer
eller mindre fysiskt och/eller visuellt. Vissa véxter
ar laga men signalerar en grians genom att utgora
ett hinder att ta sig 6ver. Andra vixter dr hogre
och hindrar bdde framfart och sikt. Véxterna ar
ocksa olika ldtta att ta sig igenom. Darfor kan
det dven finnas buskar som skymmer sikten utan
att hindra framfart eftersom barnen kan rora sig
genom busken. Vill man ha en avgriansande véxt
som utgor en ordentlig barridr sa kan téta, bevép-
nade hiackar komma till anvédndning. Stadsegrona
véxter har ett stort viarde under vinterhalvaret for
att rama in ytor bade fysiskt och visuellt nér an-
dra vixter ar kala och mer genomsiktliga.

Jag har gétt igenom det sortiment av, i huvud-
sak vedartade, viaxter som lars ut under lands-
kapsarkitektprogrammets obligatoriska kurser pa
SLU, Ultuna. De av dessa vixter som jag kommit
fram till kan vara anvéndbara i lekmiljoer presen-
teras i en véxttabell (se nédsta uppslag). Syftet med
véxttabellen &r att peka pd mojligheter som vax-
terna ger. Nér jag sorterat bland véxterna har ut-
gangspunkten darfor varit att plocka ut dem, vars
egenskaper kan tillfora ndgot 1 lekmiljoer. Andra
intressanta egenskaper som jag valt att omndmna
ar sadana som har med vixternas talighet och
livskraft att gora eftersom detta paverkar hallbar-
hetsaspekten. Vissa vixter som man kanske forst
skulle kunna tinka sig vara anvéndbara har jag
dnda valt att exkludera. Dessa dr (for att ndmna
nagra och av vilken anledning):

* Berberis eftersom dess taggar dr av det svarare
slaget att f4 ut om man sticker sig pd dem och de
fastnar. Det finns d& andra busksorter (t.ex. Cra-
taegus grayana) vars egenskaper liknar och kan
anvandas for samma dndamal, men som inte har
lika “elakartad” bevépning.

* Prunus domestica eftersom frukternas karnor ar
av en kritisk storlek om barnen skulle sétta dem
1 halsen. Da finns andra frukttrdd med liknande
egenskaper men vars fruktkédrnor dr mindre.

» Aesculus hippocastanum eftersom dven dessa

harda kastanjefrukter kan séttas i halsen. Frukten
ar dessutom giftig. Kastanjerna kan visserligen
vara ett roligt inslag for barn att leka med men
tradet lampar sig da kanske béttre for en lite dldre
aldersgrupp én forskolebarn.

Nér det kommer till bar- och fruktvixter ar det
viktigt att fundera pa sortvalet. Dels for att har-
dighet och smak varierar stort med olika sorter,
men dven for att uppbyggnaden kan passa olika
bra i andra avseenden i lekmiljon. Exempelvis ér
appelsorter (Malus x domestica) med trubbigare
grenvinklar battre som kléattertrad. Att dpplena ar
tidiga kan ocksé vara en fordel for att inte ténja
pa barnens talamod. Om det dessutom &r en sort
som ger sma men mer frukter istdllet for fa och
stora sa racker de till fler och ger inte upphov
till konkurrens mellan barnen. Liksom for andra
vaxter finns det E-markta sorter som kan ldmpa
sig sarskilt bra i véra nordiska klimat.

Jag tycker att man ska anvénda sin fantasi och
utmana standarder och bekvamlighet till f6rman
for barns ldrande och upplevelser! Ta med den
taggiga busken, de kladdiga beska béren och det
oberdkneliga knotiga klittertrddet, men forankra
dina idéer hos personal och fordldrar. Inspirera
dem till spdnnande miljéer for deras barn!
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Tabell over vaxter som
kan vara anvandbara 1
lekmiljoer.

E — Markerar att det finns
vaxtmaterial speciellt utvalt for
nordiskt klimat.

SKUD - Svensk Kulturvaxt-
databas. Observera att databasen
uppdateras och namn kan dndras.

* Syftar pd vixtens potential for
att tuktas och formas (for att skapa
labyrinter, hickar, kléttertrad osv.)
0 — Bor inte klippas

1 — Det ér inte 1ampligt eller ger
inget tillfredsstillande resultat

2 — Det gér med varierande resultat
3 — Vixten ldmpar sig vél for att
formas genom klippning
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Latinskt + svenskt namn Storlek Hirdighets- | Stindort Viaxtsitt

(enligt SKUD) (m) Zon

Acer platanoides fk Ultuna E H 15-20 1-4(5) Sol till halvskugga. Uppréttviaxande trdd med

Lonn Br 8-15 Trivs inte pa lerjord. samlad krona.

Acer tataricum E H 5-7 1-5 Sol till halvskugga. Busktrad eller trad.

Rysk 16nn Br 3-5 Trivs pa de flesta jordar.

Amelanchier alnifolia ’Alvdal’ E | H 2,5-3 1-6 Ansprakslos. Sol till Upprittvixande smal buske.

Sort av Haggmispel Br 1,5 halvskugga.

Amelanchier spicata E H4-10 1-6(7) Ansprakslos. Torr till Smalare och tétare én fore-
Br1-2 fuktig jord. Sol till géende.

Haggmispel skugga. Skuggtalig.

Aronia x prunifolia ’Elata’ E H2-3 1-5(6) Ansprakslos. Sol till Uppritt till 6verhdangande,
Br 1,5-2 halvskugga. Torktélig. slank buske. Méngstammig

Béraronia fran basen.

Betula pendula ’Dalecarlica’ E H 20-25 1-7 Sol till halvskugga. Hogt trdd med grova sido-
Br 5-10 grenar. De yttersta kvistarna

Ornisbjork hénger.

Buddleia davidii, olika sorter H 1,8-2,5 1-3 Soligt lage. Spretig buske.

Syrenbuddleja Br 1,8-2,5

Caragana arborescens H 3-5 1-8 Sol till halvskugga. Uppritt till 6verhdngande
Br 3-5 buske.

Hiackkaragan

Carpinus betulus E H 10-15 1-4(5) Sol till skugga. Vill ha Trad eller buskrad med

Avenbok Br 3-7 humus- och kalkrik jord. [pyramidal krona.

Chaenomeles japonica E H 0,4-0,8 1-4(5) Sol och vildranerat. Lagt, utbrett och styvt véxtsétt.

Liten rosenkvitten Br1-1,5

Cornus sericea "Farba’ E H 1,5-2 1-5(6) Sol till skugga. Ej for Rundat men med uppritta

Sort av kornell Br 1,5-2 torrt. grenar. Kraftigvixande.




Upplevelsevirden och andra relevanta egenskaper for lekmiljoer. Om tiligheten for lek och Klippbarhet*
aterhimtningsformaga. Skala 0 -3
Tidigt kraftigt skuggande bladverk, vilket ar viktigt for humlor och bin. Vacker gulgron blom pa | Robust. Kraftig frospridning. 1
barkvist. Starka hostfarger. Vingforsedda frukter; nésor”.
Kraftig rod hostfarg. Vingforsedda roda frukter 1 slutet av juni. Téligare grenverk &n t.ex. A. tataricum |0
ssp. ginnala.
Bildar smala gren-pallisader att ga in i. Bra som vindskydd och t.ex. undervegetation i trad- Bojliga grenar. Skjuter nya skott frdn |2
bestand. Blé-svarta dtbara bar som dven lockar faglar. Intensiv gul hostfarg. basen.
Kan anviindas som foregdende. Atbara bér mitt i sommaren. Starka hostfirger. Bojliga grenar. Viss rotskottsbildning. |2
Frisk bladgronska med rod och orange hostfirg. Atliga svarta bir under hdgsommaren som Bojliga grenar. Viss rotskottsbildning. |2
ocksa lockar faglar.
Bildar inga hanhiingen och avger inte pollen (géller endast den E-maérkta). Vit stam. Bladsprick- | Télig pa sikt, dvs. nir den vixt till sig. [0
ning som ser ut som sma musoron. Vackra flikiga blad. Hostfarg.
Stark fargrik blomning i augusti-september, lockar till sig vackra fjérilar. Knécks l4tt. Haller inte for lek. 0
Passar enbart som friviixande héck eller fristiende buske. Gula blommor i maj-juni. Artbaljor. Tillhor inte de mest slitstarka buskarna |0
men passar bra som héck i ett lage
mindre utsatt for lek.
Mycket ldtt att forma. Passar som smal eller bred héck, som gér att krypa in i. Lampliga grenvin- | Taligt grenverk. 3
klar for kldttertrdd. Blad hinger kvar 6ver vintern. Som klippt alstrar den inte pollen.
Lamplig som marktdckare och hinder 1 slénter eller tillsammans med hogre buskar. Orange-roda | Ganska starka och tiliga grenar. Nagot |2
blommor tidigt pé varen. Vildoftande gula frukter pd hosten. rotskottsbildande.
Littetablerad robust buske att leka 1. Bra i grupp som vind- och insynsskydd. Roda skott aret om, | B6jliga grenar. 2

gront friskt bladverk med rod hostfarg. Bla bar (oétliga) sitter kvar ldnge pa hosten.
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E — Markerar att det finns
viaxtmaterial speciellt utvalt for
nordiskt klimat.

SKUD - Svensk Kulturvaxt-
databas. Observera att databasen
uppdateras och namn kan dndras.

* Syftar pd vixtens potential for
att tuktas och formas (for att skapa
labyrinter, hickar, kléttertrad osv.)
0 — Bor inte klippas

1 — Det ér inte 1ampligt eller ger
inget tillfredsstillande resultat

2 — Det gér med varierande resultat
3 — Vixten ldmpar sig vél for att
formas genom klippning

60

Latinskt + svenskt namn (en- | Storlek Hirdig- Stindort Vixtsitt

ligt SKUD) (m) hetszon

Cotoneaster lucidus H2-2,5 1-4 Sol till skugga. Samlad, uppritt buske.

Héckoxbar Br 1,5-2

Crataegus grayana E H3-5 1-7 Ansprakslos. Sol till Styvt uppritt véxtsitt. Buske

Héackhagtorn Br 2-3 halvskugga. eller litet trad.

Eleagnus commutata H -2 1-7 Sol till halvskugga. Bégformade grenar.

Silverbuske Br 0,8-1,5

Fragaria vesca, Smultron H<0,2 Gaér 1 de flesta | Sol till halvskugga, klarar | Flerarig ort, tuvad eller med

(Ett alternativ: Fragaria x ves- zoner. ganska torrt lage. ovanjordiska utlopare.

cana, Smulgubbar)

Humulus lupulus H~3 7 Sol till halvskugga. Flerarig klittervixt som
vissnar ner pa hosten.

Humle

Larix sibirica H 20-25 3-8 Sol till halvskugga. Hogt trdd med smal och

Rysslark Br 8-10 gles krona.

Malus toringo var. sargentii E H -2 1-5 Helst i sol och i genoms- | Brett upprittvdxande, styv

Bukettapel Brl-2 lapplig jord. och robust buske.

Malus x domestica H3-5 Finns for alla | Véldrénerat, girna soligt. | Trdd med utbredd krona.

- Sortval viktigt. Br 3-6 zoner.

Apple

Picea omorika *Nana’ H~2 1-6 Sol eller skugga. Smalt litet granvixande

Sort av Serbgran barrtrid.

Pinus mugo var. pumilio eller H1-5 1-7 Sol till halvskugga. Utbredda knubbiga buskar,

mughus Br 1-4 pumilio mer krypande dn

Balkanbergtall mughus som blir hogre.




Upplevelsevirden och andra relevanta egenskaper for lekmiljoer. Om tiligheten for lek och Klippbarhet*
aterhiimtningsformaga. Skala 0 -3
Extra tidig knoppsprickning. I storre hickar bildas utrymmen att krypa in i1 och leka. Busken far | Téligt grenverk. 3
ofarliga bar. Far ofta frostskador som bor klippas bort.
Fysiskt och beroende pa hojd visuellt avgriansande, lattklippt hackvaxt. Vilbevapnad med ldnga | Mycket tilig. Avvérjer slitage med sina | 3
tornar. Ger skydd och frukter som lockar faglar. tornar som gor den mindre lekvanlig.
Silvriga blad och smaé silverfargade frukter. Doftande sma gula blommor i maj-juni. Bojliga taliga grenar. Kraftig rotskotts- | 1
bildning.
Smultron 1 juli-augusti. Kan odlas tillsammans med barnen i skyddade planteringar. T4&l visst tramp. Sprider sig 1 sidled
med hjilp av utlopare eller revor.
Kraftigvixande och frodig. Kan anvindas for att kla in pergolor eller annat. Honplantor avger Livskraftig. Kommer létt igen. Vissa 0
inte pollen. De strdva skotten och bladen kan orsaka hudirritation och véxten bor dérfor placeras |sorter har en ogréasartad utbredning.
mindre dtkomligt (t.ex. bakom en annan ldgre).
Kan klippas till exempelvis smala labyrinter. Hirlig ljusgron, mjuk vérgronska av trdlika barr. | Tl mycket dverkan - bade lek och 3
Féller de vackert gula hostfargade barren som bildar mattor pd marken. Traden fér roliga kottar. | klippning.
Lamplig som medelhog frivixande héck eller buske i ljusa 1dgen med vacker och rik blomning i | Télig p.g.a. bevdpning och styvt gren- |2
maj. Bra fagelskydd och lidnge kvarsittande smd frukter. Létt tornig. Lattklippt. verk.
Applen med varierande mognadstid. Med tiden bra klttertriid. Behdver regelbunden underhdlls- | TAliga med tiden, nir de véxt till sig. |2
beskérning.
Stadsegront inslag. Sma kottar och mjuka barr. Grenarna bor undvikas att brytas 0

sonder.

Vindstark stddsegron barrvixt som t.ex. kan utgdra spinnande lekbuskage. P4 sé vis visuellt men
inte direkt fysiskt avgrdnsande. Ganska stora kottar.

Téligare 4n ménga andra stidsegrona
vaxter.

2 (nya skott
ska knipsas av)
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E — Markerar att det finns
viaxtmaterial speciellt utvalt for
nordiskt klimat.

SKUD - Svensk Kulturvaxt-
databas. Observera att databasen

uppdateras och namn kan dndras.

* Syftar pd vixtens potential for
att tuktas och formas (for att skapa
labyrinter, hickar, kléttertrad osv.)

0 — Bor inte klippas
1 — Det ér inte 1ampligt eller ger
inget tillfredsstillande resultat

2 — Det gér med varierande resultat
3 — Vixten ldmpar sig vél for att
formas genom klippning

Latinskt + svenskt namn (en- | Storlek Hirdig- Standort Vixtsitt

ligt SKUD) (m) hetszon

Pinus sylvestris H 25-30 1-7(8) Sol till halvskugga Uppritta hoga trad eller

Tall Br 5-10 busktrad.

Picea abies H 25-30 1-7(8) Sol eller skugga. Hogt, ofta enstammigt,

Gran Br 8-12 trdd med genomgaende stam

Populus tremula H 20-30 1-7 Sol till halvskugga. Stort trdd med gles krona.

Asp Br 5-10

Potentilla fruticosa E - Olika H Upp till 1,7 | Finns for upp | Soliga, torra ldagen. Sma till medelstora buskar

sorter Br0,5-1,5 till zon 7 beroende pé sort.

Tok

Prunus avium E H 15-20 1-4 Sol till halvskugga i Starkvédxande, ofta enstammiga,

- Olika sorter Br 4-8 varm, vildrianerad och sma till medelstora frukttrad

Bigarra djup jord. med horisontella grenvaningar.

Prunus cerasus 'Nordia’ E H~3 1-6 Sol till halvskugga. Svagvixande litet busktrad.

Sort av surkorsbér

Pyrus communis H 4-10 <5 Varierar Sol och néringsrik jord. | Hogbyggda trad.

- Olika sorter. Br 3-6 med sort

Péron

Quercus robur E H 15-25 1-5(6) Sol, naringsrikt och Med tiden brett upprattvixande

Br 5-15 vildrénerat. Tl salt. och grovt trad.

Ek Vindtalig.

Rheum rhabarbarum H~1 Finns for de En perenn som véxer upp | Halvskuggigt 1 véldranerad
flesta zoner 1 samlade klungor. men fuktig och néringsrik

Rabarber jord.

Rhododendron catawbiense H1,5-3 1-5 Halvskugga till skugga. | Medelstor till stor samlad

’Grandiflorum’ Br 1,5-5 Fuktig jord med lagt pH. |buske.

Parkrododendron

Ribes alpinum ’Schmidt’ H 1,5-2 1-6 Sol eller skugga. Klarar | Mindre buske med utbredda

Sort av mabér Br 1,5-2,5 ganska torrt lage. grenar.
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Upplevelsevirden och andra relevanta egenskaper for lekmiljoer. Om tiligheten for lek och Klippbarhet*
aterhiimtningsformaga. Skala 0 -3

Stadsegront hogt barrtrdd. Kottarna drar till sig faglar och ekorrar. Som foregaende. 2

Stadsegront. Utatriktade grenar som bildar tak om tradet stammas upp lite. Kottar drar till sig Som foregaende. 3

faglar och ekorrar.

Ger latt skugga. Prasslande blad. Snabbvéxande. Alla Populus alstrar en del pollen, men hér Som de flesta trdd robust néar det vaxt |1

finns en mgjlighet att vilja hanklonen. till sig. Skjuter mycket rotskott.

Buskar med ldng blomning (juni-oktober) i varierande farger och nyanser beroende pa sort. Lattknackta grenar. 1

Torktéliga.

Ger latt skugga, blommor och sota goda (men kladdiga) frukter. Snabbvixande. Bra grenvinklar | Véxer snabbt upp. Skjuter rotskott. 0

for att bli klattertrad pa sikt.

Snarbildande. Morkroda syrliga korsbar 1 borjan av augusti. Biren blir littare att komma at efter- | Lite klen. Mer anvandbar for att plocka | 0

som tridet inte blir sa stort. Sjalvfertil. bar fran an att leka 1.

Stora vita blommor pé varen och mogna péron i augusti-september (men de kan dréja mer d4n 10 | Bra med tiden, nér det véxt till sig. 1

ar efter planteringen, senbordiga nir ympade pa frostam). Klattertrad.

Forvanansvart tidigt fungerande klattertrad. Bruna blad sitter kvar pd vintern. Ekollon. Alstrar Talig p.g.a. sega grenar. Djupgiende 1

tyvarr mycket pollen. rotter.

Roda dtbara stjdlkar som ger mer eller mindre fargstark saft. Stora blad att gora hattar av. Kan Stjdlkarna bryts latt av.

planteras med gangar mellan sa barnen kan gé in i en “rabarberdjungel”. Kénslig bas.

Praktfulla blommor och blanka blad. Glest grenverk vid basen gor att barn kan krypa in under Haéller inte for bryt och klétter. 0

grenarna. Innehaller giftiga &mnen men véxten lockar inte till fortaring och forgiftningar ér ovan-

ligt.

Tidig gronska pd varen som haller langt in pa hosten. Som klippt bildar den tita avgransande Veka grenar som ldtt bryts. Badst som 3

héickar.

klippt. God skottskjutningsforméga.
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E — Markerar att det finns
viaxtmaterial speciellt utvalt for
nordiskt klimat.

SKUD - Svensk Kulturvaxt-
databas. Observera att databasen
uppdateras och namn kan dndras.

* Syftar pd vixtens potential for
att tuktas och formas (for att skapa
labyrinter, hickar, kléttertrad osv.)
0 — Bor inte klippas

1 — Det ér inte 1ampligt eller ger
inget tillfredsstillande resultat

2 — Det gér med varierande resultat

3 — Vixten ldmpar sig vél for att
formas genom klippning

Latinskt + svenskt namn (en- | Storlek Hirdig- Standort Vixtsitt
ligt SKUD) (m) hetszon
Ribes nigrum — Sortval viktigt. |H 1-1,5 Finns for alla | Sol till halvskugga. Medelstor buske med
Svarta vinbér Br 1-2 zoner utbredda grenar.
Ribes rubrum — Sortval viktigt. [H 1,2-1,7 Som foreg. Sol till halvskugga. Medelstor buske. Mer upprétt
Roda vinbar. Br 1,2-2,5 och nagot hogre dn R. nigrum.
Ribes uva-crispa H0,7-1,3 Finns for zon | Sol till halvskugga. Liten spretig buske som létt
— Sortval viktigt. Br 1-2 1~6 bildar nya buskar genom
Krusbar avldggare.
Rosa carolina E H1-1,5 1-5 Sol. Torra jordar. Lét- Samlad buske.
Carolinaros Br 0,8-1,2 todlad.
Salix fragilis ’Bullata’ H 5-8 1-6 I sol pé fuktig och Trad med rund samlad krona
Klotpil Br 5-8 ndringsrik jord. eller flerstammigt runt busktrad.
Salix purpurea 'Nana’ H 1,5-2,5 1-5 Sol till halvskugga. Fuk- | Tét buske med méngder av
Litet rodvide Br 1,5-2,5 tig vixtplats. mjuka smala grenar.
Sambucus nigra E H 4-8 1-4 Sol till halvskugga. Uppriitt, styv flerstammig buske
Flader Br 4-8 Naringsrik jord. eller litet trad. Starkvédxande.
Sorbaria sorbifolia ’Pia’ E H 1,5-2 1-7 Ansprakslos. Sol till Uppriitt, skir och samlad buske.
Sort av ronnspirea Br 1-1,5 halvskugga.
Sorbus aucuparia E H 6-8 1-6(7) Ansprakslos. Sol till Uppritt smalt trdd, en- eller
Br 4-6 halvskugga. Girna vil- | flerstammigt.
Ronn drénerat. Vindtalig.
Sorbus decora H 5-8 1-6 Sol till halvskugga. Se Litet trdd. Oval till rund krona.
Praktronn Br 4-6 foregaende.
Sorbus intermedia H9-12 1-5(6) Sol till halvskugga. Vil- | Trdd med grova, trubbvinklade
Br 10-15 drénerat. Vindtalig och grenar. Gles krona.

Oxel

ansprakslos.
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Upplevelsevirden och andra relevanta egenskaper for lekmiljoer. Om tiligheten for lek och Klippbarhet*
aterhiimtningsformaga. Skala 0 -3

Svarta étliga bar. Hela busken doftar svarta vinbar. Gar att leka 1; under och mellan grenar eller | Slitstarkt grenverk. 2

flera buskar 1 grupp. Varfor inte uppstammade?

Roda dtliga bar. Ett vaxtsétt som tillater lek inunder grenarna, lik foregéende. Slitstarkt grenverk. 2

Barnen utmanas att plocka krusbéren forsiktigt sa att de inte sticker sig pa de smé elaka taggarna. | Talig. Avvirjande bevépning. Sjdlvge- |2
nererande genom avliggare.

Forhallandevis svagt bevépnad — korta taggar. Avgransande hick. Rosa doftande blommor pa Sega grenar, bryts inte sé létt. Skjuter |2

sommaren. Plattrunda orange-réda nypon i slutet av september. en del rotskott. Sjdlvgenererande.

Kvistarna bryts 1itt av och kan lekas med. Rumsbildande krona eller buske att leka i. Av pil-skott | Slitstark. 2

kan tunnlar, kojor och andra konstruktioner skapas.

Silvergrona blad. Mjuka buskage att leka i. Snarare visuellt dn fysiskt avgransande eftersom den | Mjuka och bojliga grenar. 1

medger att barnen tar sig igenom den.

Stammarna bildar bra vrar, girna tillsammans med andra buskar som Syringa. Blommor och bér | Starka stammar som visat sig klara 1

ar atliga. lekmiljoer bra.

Intressant bladverk. Stora blomklasar mitt i sommaren. Talig och sjélvgenererande med rot- 1
skott.

Ronnbér pa hosten. Vackra hostfarger. Bra vindskydds-buskage. For spetsiga grenvinklar for att | Taligt grenverk men kénsliga gren- 2

fungera som klattertrad. vinklar.

Har trubbigare grenvinklar &n S. aucuparia och dr darfor lampligare som klattertrad. Starkare grenvinklar &n foregaende. 2

Lampligt klattertrad. Orangerdda frukter i slutet av oktober. Filthdriga blad. Grovt och starkt grenverk. 3
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E — Markerar att det finns
viaxtmaterial speciellt utvalt for
nordiskt klimat.

SKUD - Svensk Kulturvaxt-
databas. Observera att databasen
uppdateras och namn kan dndras.

* Syftar pd vixtens potential for
att tuktas och formas (for att skapa
labyrinter, hickar, kléttertrad osv.)
0 — Bor inte klippas

1 — Det ér inte 1ampligt eller ger
inget tillfredsstillande resultat

2 — Det gér med varierande resultat
3 — Vixten ldmpar sig vél for att
formas genom klippning
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Latinskt + svenskt namn (en- | Storlek Hirdig- Stindort Vixtsitt

ligt SKUD) (m) hetszon

Sorbus mougeotii tk Bédlinge E | H 5-7 1-5(6) Sol till halvskugga. Smalt upprattvixande busktrad.
Br 1,5-3 Vildranerat. Vind- och

Héckoxel salttalig. Ansprékslos.

Spiraea betulifolia *Tor’ E H~1 1-7 Sol till halvskugga. Liten buske med utbrett rundat
Br 0,5-0,8 Ansprakslos och tork- vaxtsatt.

Bjorkspirea talig.

Spiraea x cinerea ’Grefsheim’ H 1,2-1,5 1-5(6) Sol till halvskugga. Medelstor buske med Gver-
Br 1,2-1,5 Naringsrik jord. hingande bagformade grenar.

Norskspirea

Spiraea x vanhouttei H 2-3 1-5(6) Som foregéende. Medelstor uppritt buske. Lite
Br 1,5-2 hogre dn foregaende

Bukettspirea.

Symphoricarpos albus ssp. H 1,5-2 1-6 Sol eller skugga. Frisk Tatt smagrenig, robust buske

laevigatus Br1,2-1,5 till fuktig mark, annars som bildar téta snér.

Snobér ansprakslos.

Syringa josikaea ’Oden’ E H 2,5-5 1-7(8) Sol till halvskugga. Storre buske, styvt uppratt-

Ungersk syren Br 1,5-2,5 vixande.

Syringa vulgaris *Norrfjarden”’ E | H 2-3 1-6 Sol till halvskugga. Medelstor, téit och relativt

Syren Br 1,5-2,5 Gérna néringsrik jord. uppréattvaxande buske.

Tilia cordata H 20-30 1-6(7) Sol eller skugga. Stort vélformat, enstammigt
Br 5-8 trad med kraftig stam, eller

Lind flerstammigt busktréd.

Ulmus glabra ’Camperdownii’ H 2,5-5 1-4 Sol till halvskugga. Topp-ympat trdd som bildar
Br 4-6 Naringsrik jord. lagt runt 16vvalv och véggar.

Héngalm




Upplevelsevirden och andra relevanta egenskaper for lekmiljoer.

Om tiligheten for lek och

Klippbarhet*

aterhiimtningsformaga. Skala 0 -3
Lamplig som vindskyddande och visuellt avskdrmande hiack. Starkt roda bar 1 september men Slitstark. 3
som sitter kvar lange. Gul-orange hostfarg.
Rik varblomning. Vackra hostfarger. Kan anvindas 1 avgriansande planteringar dar man vill ha ett | Klen for lek men livskraftig. 2
fysiskt men inte visuellt hinder.
Barnen kan krypa in under grenarna och gora tunnlar. Mycket vita blommor 1 maj - ¢j bra ur al- | Ganska skor men ndgra knackta grenar |2
lergisynpunkt. Ger mer visuell avskdrmning dn foregdende. paverkar inte vaxtens vilmaende ndm-
nvart.
Passar som avgriansande plantering dir man vill ha bade ett fysiskt och visuellt hinder. I 6vrigt Ungefér som foregaende, men lite 2
som foregdende. hogre och alltsa mindre 1 fokus for lek
och slitage.
Vita bar som smaller ndr man trampar pa dem. E;j dtliga — ger magbesvér, men risken ar liten om | Relativt styva huvudskott. Starkt rots- |2
inte manga bér fortérs. kottsbildande.
Vindtélig vaxt som bildar bra lekbuskage. Vixer tyvirr vildigt langsamt. Blommorna 1 juni har | Taliga, styva grenar. 2
inte lika stark doft som S. vulgaris.
Rik, lila, doftande blomning under férsommaren. Bra buskage att géra gdngar och rum 1i. Taliga, spanstiga grenar. Skjuter rots- |2
kott. Sjdlvgenererande.
Ger som andra trad skugga och vindskydd. Kan hamlas hart och t.ex. formas till klattertrdd. Val- | Taliga sega grenar. Djupgaende rotter. |3
doftande blomstéllning.
En accentvixt vars grenar bildar ett draperi som barnen kan ga in genom och uppticka en fardig | Medeltélig. Blir som andra trdd ganska |0

koja inunder trddkronan! Kan visserligen vara mottaglig for almsjukan men enligt Lagerstrom
(2008) har han hittills inte sttt pa ndgot drabbat exemplar.

grovt men grenverketlimpar sig inte
for att kldttras och slitas 1.
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Reflektioner kring skotsel

Grundinstéllningen vid skotsel av ytorna i1 barn-
ens lekmiljéer bor vara att se pa alla inslag av
vegetation som ting som skall brukas aktivt i
verksamheten. Funktion och formiga att stim-
ulera &r viktigare dn det visuella intrycket.

Att avldagsna grasklipp, 16vtugg och 16v ér inte
alltid den optimala atgdrden. Lovhdgar kan vara
en del av gérdens vérdefulla innehall for barnen
att leka med och i. Grésklipp m.m. kan aterfora
néring till marken om det far ligga kvar. Genom
att ldimna det kan kostsamt arbete sparas in sam-
tidigt som vixtkraven tillgodoses. Om klipp och
andra vixtrester ddremot blir liggande 1 stora
ansamlingar som verkar pafrestande for aller-
giker eller om det blir for skripigt kan det vara
lampligt att kora bort det.

Avbrutna, skadade och doda grenar fran trdd be-
hover inte avldgsnas fran platsen om de kan ut-
nyttjas i lekar. Aven stubbar efter avverkade triad
kan vara kvar.
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En avvigning bor goras innan sly, vild- och rot-
skott av buskar bekdmpas. Om de kan sparas utan
att for den skull utgora ett hot mot véxtens fort-
satta vixtkraft sa kan de gora nytta som leksnér.

Vissa skotselatgdrder, som lovrifsning, sno-
skottning, kvistbrdnning och bérplockning kan
vara lekfulla ataganden som forenar nytta med
ndje och kan utfoéras av barnen och personalen
sjdlva inom verksamheten.

Att hélla 6ppen jord under tridd ogrésfri och att
kanter mot gris ska vara markerade ifrdgasitter
jag, med tanke pd att marktickande vegetation
kan skydda frdn mekaniska skador pa tradens rot-
ter — 1 de fall dér dessa ér ytliga.

Att inte ha véxter som inte klarar brukargrupp-
ens aktiviteter &r ett sitt att spara in pa skotseln.
Sadana vaxter ar t.ex. lokar, marktickare och
klattervaxter. Dessa véxter kan istdllet odlas un-
der medvetna former integrerat i verksamheten,
vilket da sker pé deras eget initiativ.

Snohdgar bor placeras pa hardgjorda ytor eller pa
stillen dir de inte medfor ytterligare pafrestnin-
gar for det underliggande materialet.



Gor sa har! Checklistor for anvandning av olika vaxtgrupper 1 lekmiljoer

Gras
Till plana lekytor, t.ex. bollplaner

Ligg firdig grasmatta alternativt konstgrés.

Konstgjort gris kan vara lampligt om platsen ska vara mer aller-
gianpassad, emedan riktigt gris medfor fler naturliga upplevelser som
dofter och nyckelpigor m.m.

Grisarmering: Om ytan utsétts for hogt slitage men inte behover vara
mjuk, kan armerat grés vara en 16sning for att behélla en viss gronska
pa ytan. Overvig ind4 om det inte ir béttre att ersitta underlaget med
ett annat material.

For att underlitta hallbarheten hos riktigt gris:

. Anlédgg ledande gangstrak for att undvika onddig belastning.

. Jorden far inte vara for hért packad. Anvind jordar med grévre
fraktioner (mo- och sandjordar) som tal hogre tryck utan att bli
for kompakt.

. Undvik sénkor dar vatten kan bli stdende, sa att gréset inte
drénks.

. Gor ytan jimn men med en svag lutning sé att vatten kan rinna

av. Det minskar risken for isbranna, vilket innebér att smalt
vatten fryser till en isskorpa pa tjdlad mark, vilket hindrar gra
sets gasutbyte med luften (Svensson, 1998).

. Utfor etablering och reparationer under verksamhetens
sommaruppehdll for att minska pafrestningar och ge
grasmattan tid att rota sig innan vintern.

Till kullar och slinter

S4 grés alternativt lagg konstgjort.

Fardig grasmatta maste 14ggas pd jamn mark fOr att grasrotterna ska
komma i kontakt med jorden under. Sddd grésmatta &r dessutom bil-
ligare att anldgga.

For att underlétta héllbarheten hos riktigt grs:

Léagg partier av andra material att ta sig uppfor, som battre tal be-
lastningen. (T.ex. stenar att klattra uppfor i sldnten, en grusstig eller
nagon form av trappa.)

Till externa ytor som inte brukas lika intensiv och har liagre
kvalitetskrav

Satt grés ar billigare.
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Laga vaxter

En véxtgrupp som dr kénslig for de pafrestningar som lekmiljoer med-
for. Lampligheten bor bedomas fran fall till fall.

Marktickare
Kan vara anvéndbart som jordbindare och for visuell upplevelse i
brantare slinter eller andra ytor som inte betrdds och brukas aktivt.

Blir latt nedtrampade 1 lekmiljoer.

Kriterier for hallbarhet:

Upphdjda planteringskarl eller vl utvald placering for att undga pa-
frestningar. (Obs. att inhdgnader inte hjdlper.)

Prydnadsplanteringar eller odling
Odling ar en pedagogisk aktivitet. Blommor, gronsaker och andra
véxter i prydnadsplanteringar eller odlingsland ger upplevelser genom

smak, lukt och syn.

Kriterier for héllbarhet:

. Medvetna brukare (verksamheten engagerar och inkluderar
barnen i odlandet sé att de blir forsiktiga om planteringarna.)
. Alternativt upphdjda planteringskérl eller pa annat sétt skyd-

dade frdn mekaniska skador. (Obs. att inhdgnader inte hjilper.)
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Buskar

Oavsett andamélet med busken/buskaget (vind- och bullerskydd,
rumsbildare eller annat) sa kan foljande atgérder vara aktuella.

Atgirder for att underlitta etablering och hallbarhet:

. Plantera stora exemplar.

. Omplantera girna fran vildvuxen mark for att efterlikna
naturmark och for att utnyttja att vixten redan hunnit langt i
utvecklingen.

. Stora grupper fordelar belastningen och 6kar 6verlevnad
schansen for varje enskild planta.

. Komplettera buskagen med byggda element som vind- och
bullerplank m.m.

. Anlédgg skydd mot slitage sé att t.ex. rotterna och véxtbasen

skyddas men sa att kldttring och annat bruk &nda kan tillétas.

. Anvind/plantera i de jordarter och forhallanden som bést
svarar mot véxternas specifika krav.

Trad

Grupper och lundar av trad
Fungerar rumsbildande och ger sol-, vind- samt bullerskydd.

Solitirer

Kan beroende pa art ge varierade bidrag till miljon genom frukt,
blommor, pinnar, kottar, frostillningar, hostfarger, prasslande 16v
m.m.

Klattertrad

Anvind robusta arter med laga, grova grenvarv (alternativt omkull-
fallna trad).

For att underléitta etablering och hallbarhet:

. Plantera sé stora exemplar som mojligt.
. Skydda ytliga rotsystem med gangstigar och markvegetation.
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Gestaltningsforslaget

Klimat och forutséattningar

Trondheim

AvHageselskapetdelas Trondheiminihéirdighets-
zon 4, men de tillfrigade projektorerna brukar
halla sig till viaxter hirdiga i zon 5 eller hogre. De
lokala forutséttningarna kan variera mycket inom
Trondheim och beror av vixtplatsens hojdlége,
grad av vindskydd, védderstreck mm.

Risvollan barnehage

Risvollan barnehage ér idag en tillfdlligt utfor-
mad anldggning som ska rivas och byggas om.
Tomten &r beldgen pd en héjd ndrmare 130 m
over havet. Huset upptar i huvudsak det nord-
véstra hornet av tomten. En del av anldggningen
tillhor en hélsostation for gravida och upptar det
sydvistra hornet av tomten, vilket medfor att en
stor del av lekarealerna utomhus hamnar i ett
sydostligt vaderstrack. Totalt dr utelekarealen
berdknad till ca 3300 kvadratmeter (lite mer adn
40 m? per barn).
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Garden omges av bade kor- och giangbara vagar
och den ligger ganska dppen for insyn om inte
mer vegetation planteras 1 ytterkanterna. Det
finns en del befintlig vegetation, i form av hogre
trdd och buskar som bor tas tillvara. Vintern kan
vara ldng och gor att vinteraspekterna bor spela
roll for gardens innehéll och utformning.

Beskrivning av forslaget

Jag rekommenderar att bevara merparten av den
véxtlighet som redan finns med hdnvisning till
slutsatserna om svarigheterna med att etablera ny
véxtlighet. Traden &r viktiga for att ge sol- och
vindskydd. Trots att det &r arter som kan vara al-
lergiframkallande sd gor jag den beddmningen att
det inte skulle hjdlpa om de avlagsnades eftersom
omrddet i 6vrigt innehéller manga trdd av dessa
arter (Salix caprea och Betula).

For att underldtta etableringen for de véxter som
planteras intill de befintliga &r det emellertid
lampligt att rotsparrar gravs ner, dvs. nagon form
av mekaniskt hinder (marktextil, plast) som stin-

Perspektzv P: Den befintliga vegetationen norr
om forskolan bevaras. Om stingslet dessutom
flyttas ut en bit sa kan barnens cykelstig slingra
sig fram mellan trdden.

ger ute rotterna fran de befintliga triden &tmin-
stone négra ar tills de nya vixterna hunnit komma
igéng. Ett av de stora trdden har avldgsnats for att
ge de nya vinbdrsbuskarna en chans att ta sig.

Utifran Grahns indelningar (se stycket Utgangs-
punkter for utformning av forskolegérden, s 13)
och gardens forutsittningar har jag gjort en sadan



[lustrationsplan
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disposition av ytorna att de ndrmare huset 4r mer
ordnade och trygga och de langre bort blir vildare
och mer utmanande.

Ett skdrmtak 6ver entrédelen gor att man kan vis-
tas ute nir det regnar eller nir man vill ha skydd
fran solen. Det ticker dven delvis sandlddorna sa
att barnen kan vilja om de vill vara under taket
eller inte. Narmast huset finns plats for att ha sit-
tmobler. Odling mdjliggdrs 1 upphdjda lador som
ocksé skulle kunna tdckas med lock och bli till
bankar under vinterhalvaret eller nir de inte an-
vands for odling. Att ha blommor i entrézonen
gor den delen trivsammare och mer upplevelse-
rik. T.ex. skulle man kunna ha klangvéxter i en
spaljé upp mot skirmtaket eller laga vixter som
smultron (Fragaria vesca). Det krévs dock att
personalen pa forskolan ér intresserad av att ha
detta inslag (vilket giller alla eventuella prydnad-
splanteringar) for att kunna halla undan pafrest-
ningar. Ndra huset finns ocksa plats for lekred-
skap for de minsta barnen sa att de inte behover
gd sé langt bort for att leka.

Innanfor den véstra grinden planteras uppstam-
made krusbér (Ribes uva-crispa ‘Invicta) 1 en
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skelettjord under armerat gris. Barnen kan ga in
mellan buskarna och plocka av de nedhdngande
baren. Eftersom stammarna brukar vara veka bor
varje planta omges av en stddjande stolpkrans
(40-50 cm i diameter) som ocksa fungerar som
stamskydd.

Vid den 0stra husknuten star en vattentunna, fran
vilken ett ror leder vidare till en upphdjd rdanna
dér barnen har mdjlighet att leka med vattnet nér
det regnar. Det rinner sedan ner i ndgot som kan
likna ett fagelbad pd markniva och vidare i en
nedsédnkt fara i marken bort mot grasytan, dér det
kan infiltreras. Vattenuttag borde dven finnas pa
andra platser ute i terrdngen sa att barnen t.ex.
kan fylla pa vattenkannor och vattna véxter.

Den plana grisytan &r tdnkt att kunna anvéndas i
fria lekar som bollspel, men ocksé att fungera som
en plats for samlingar. Den bor laggas som fardig
grasmatta for battre etablering och kvalitet. Runt
den kan barnen cykla pé en stig som forslagsvis
utgdrs av gummiasfalt. Genom att anldgga stigar
som underlattar for cykling och kanske ocksa styr
andra rorelsemonster, besparas forhoppningsvis
grasytan frén dessa pafrestningar. Gréasytan slut-
tar en aning fOr att vatten inte ska frysa till pa
graset. Den lagst liggande delen (med klotpilen)
bor darfor vara valdranerad for att inte bli vatten-
sjuk. Det passar dé bra att vattnet fran lekrdnnan
ocksé leds hit. En draneringsbrunn av storre ste-
nar kan anldggas nadgonstans under marken, t.ex.
dér faran fran lekrannan mynnar ut i graskanten.
De 6vriga griasytorna som inte behover uppfylla
samma krav pé kvaliteten sés och tillats sedan bli
vad de blir.

Invid den skyddade och soliga viggen planteras
norskspirea (Spiraéa cinerea 'Grefsheim’). Det
bagformade grenverket ger bra forutsittningar
for att bilda gangar under och mellan buskarna.
Dessutom far de en tét vit blomning pé véren.

Nedanfor planteras rabarber (Rheum rhabar-



barum) som béde &r dtbara och har stora blad
som barnen kan leka med. De sitts i rabatter med
kanter som stottar upp stjdlkarna och dessutom
gor det svarare att gd in i rabatten. For att kan-
terna verkligen ska ha en utestingande verkan
maéste ocksd personalen uppmérksamma barnen
pa att de inte ska betrdda rabatten, varken nir
rabarberna dr mogna eller nedvissnade. Istéllet
finns utrymme mellan rabatterna sa att barnen
kan ga in bakom dem och uppleva en liten djun-
gel av rabarber nér dessa dr stora. ‘Marshall’s
Early Red* dr en sort som blir stor med langa och
kraftigt roda stjélkar.

Klotpilen (Salix fragilis 'Bullata’) kan antingen
stammas upp for att bilda ett roligt rum med sin
runda krona som tak, eller formas till en flerstam-
mig buske som barnen kan leka i.

Appeltriden kan, liksom oxeln, bli klittertrid pa
langre sikt och ger dessutom frukt och blommor.
Oxeln (Sorbus intermedia) bor beskdras sa att-
grenarna borjar ndra marken och sé att spjilver-
ket av grenar blir si titt som mojligt for att ge
stod at klattrande barn. Ett liggande klattertrad
placeras intill i sldnten sd att barnen kan klattra

pa det bade i1 kullen och vidare upp i oxeln. Vide-
kornellerna (Cornus sericea 'Farba’) livar upp
med sin roda hostfarg och har uppréttvixande ta-
liga grenar som tillater lek.

De ungerska syrenerna (Syringa josikaea) utgor
liksom vanlig syren potentiella leksnér, men &r
grovre och far inte lika mycket och starkt dof-
tande blommor, vilket annars kan vara irriterande
for allergiker. De &r placerade ndra en ingéng till
gérden fOr att barnen ska kunna leka eller gdmma
sig dir medan de véntar pa att bli himtade.

Griskullarna har flera funktioner. De gor gérden
mer kuperad, vilket trdnar de motoriska fardighe-
terna hos barn. Dessutom kan barnen éka kana
eller pulka pad dem. De gor miljon mer varierad
och skdrmar av vissa delar sé att rumsligheten pa
dessa platser forstérks. Pa den Ostra sidan om kul-
larna, i gérdens ytterkanter, har barnen fler chan-
ser att hitta egna undanskymda platser. Dessa ar
viktiga for att stimulera lekar men dven for att ge
en chans till lugn och ro.

I en del av slénterna 14ggs stenar som barnen kan
kléttra uppfor. Detta for att ge variation men dven

for att det ar slitstarkare 4n gréset som latt tram-
pas upp dér barnen tar sig upp och ner pé kullar.
Pé ett stélle finns ocksa en trappa, vars steg bildas
av trakanter med grus pé avsatserna. Rosenkvit-
ten (Chaenomeles japonica) ticker en sida och
uppmanar barnen att istillet ta sig uppfor stena-
rna eller trappan nér de vill upp pé kullen. Den
lyser @ven upp med blommmor och gula frukter.
P& kullen med rutschkanan planteras rysk 16nn
(Acer tataricum) for att ge skugga 6ver kanan och
for att bilda en vegetationsgéng att g igenom nér
man gar upp pa kullen.

Pé den vistra sidan om huset anlédggs en mindre
kulle av konstgris for att det ar lttskott och pas-
sar bra i det lilla utrymmet.

I det syddstra hornet planeras for en grillplats
med ett tak. Genom att ldgga ut stockar (vil
forankrade med hénsyn till sdkerhetsriskerna)
sd bildas sittplatser, men de blir ocksa till mo-
toriktranande hinder i terrdngen. Lings staketet
planteras dvirgtallar (Pinus mugo) for att ge
en stddsegron avskdrmning som dessutom ger
kottar att leka med. Plantorna sétts lite lekfullt
oregelbundet med de tva varitéerna (pumilio &
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mughus) blandat for att f4 en vaxtrida som vari-
erar 1 hojd. Granarna, en mindre sort av serbgran
(Picea omorika "Nana’), forstirker karaktéren av
barrskog och bidrar till att rama in platsen. Runt
dem kan man &dven ldgga bark och stenar for att
annu mer stilisera en barrskog.

Hiackoxeln (Sorbus mougeotii) skirmar av och
bidrar tillsammans med vinbarsbuskarna (Ribes
nigrum & R. rubrum) till rumsligheten. Vinbiren
sitts oregelbundet sd att vrar med varierande
utrymme bildas mellan buskarna. Har kan barnen
hitta egna lugna tillhdll att vistas pa. Lonnarna
(Acer platanoides) ger skugga, vindskydd, rums-
lighet och har dessutom hostfirg och roliga 'néa-
sor” som barnen kan leka med.

Det bredare buskaget av higgmispel (Amelanch-
ier alnifolia ‘Alvdal”) tillats vdxa sig snarigt. Un-
der etableringsfasen kan det vara klokt att lagga
in upphdjda géngar, t.ex. trispangar, genom bus-
kaget for att minska nedtrampningen av véixterna.
Senare kan barnen sjilva fa gora kojor och bilda
sina stigar genom sndret. Inne i snaret kan dven
byggas nagon form av utkikstorn som barnen kan
ta sig upp 1 och se ut fran ovanfor buskaget. For
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att minska insynen och gora det mer spinnande
kan t.ex. en ram av mabér (Ribes alpinum) plant-
eras runtom higgmispel-buskaget.

Fler idéer som skulle kunna forverkli-
gas:

En blabérsskog av Amerikanska blabar (Vaccin-
ium angustifolium) som blir hdgre och robustare
an vara vanliga vilda.

Ett stenparti med taliga och ansprakslosa Orter att
smaka, vattna och lukta pa.

Rutschkanan kan ramas in av vegetation pa bada
sidor sd att det blir som att dka ut genom en tun-
nel av gronska. Man kan dven gora tunnlar och
portaler av starkvdxande klattervéxter.

Formbara trad som lirk (Larix) kan klippas till
smala labyrinter eller klattertrad med tdta gren-
verk. I den tdta kronan kan d& ocksé klippas ut
titthal sa att barnen kan kléttra upp i tradet for att
spana ut genom gluggarna.



Reflektioner

I forhéllande till byggda lekredskap har véxter
flera viarden som jag skulle vilja understryka:

» For det forsta dr de sé naturliga de kan bli och
kraver foljaktligen ingen forbrukning av resurser
vid framstéllandet.

* De dr en langsiktig satsning, om materialet trivs
och har lang livsldngd. En del vixter fornyar sig
t.o.m. sjélva. Pa sa vis ar de ett ekonomiskt och
miljovinligt inslag.

* De dr méngfunktionella eftersom de hjilper till
att bygga upp en miljo samtidigt som de kan an-
véndas 1 och till lek.

* De éar flexibla och dynamiska, dvs. de har inte
en given funktion utan kan anvidndas av barnen
som det faller dem in, och de férdndrar sig 1 tid
och rum.

» Nérvaron av vixter ldr om naturens processer
och livet som fenomen.

Arbetet har 1 det hela flytit pa bra utan nagra
odvervinnerliga berg eller dalar. Det har till min
lattnad inte varit nagra problem att komma i kon-
takt med vare sig projektorer eller forskolor. Alla
har varit tillmotesgaende. Studiebesoken hade
visserligen varit mer givande om jag kunnat ut-

fora dem under en gronare del av aret for att ty-
dligare kunna se just vixtlighetens inverkan och
tillstdnd 1 miljoerna.

Det arbete jag har gjort skulle kunna utvecklas
vidare pa manga sitt. Flera av de inslag som dis-
kuteras 1 min syntes skulle behova utredas nog-
grannare for sékrare slutsatser. Konstgras ar ett av
dem. Styrning av rorelsemonster genom anlagda
stigar dr ett annat. Det skulle ocksa vara intressant
att géra en bredare undersokning inom forsko-
leverksamheter for att se hur mycket de pedago-
giska instdllningarna faktiskt paverkar innehall
och slitage. Hur stor roll spelar personaltitheten
och personalens sétt att arbeta? Och hur paverkas
slitaget av antalet kvadratmeter per barn? Ar det
ytorna som borde vara storre istédllet for att per-
sonalen skulle vara fler? Aven en ordentligare ut-
provning av ldmpliga vaxter kunde vara givande.
Nar det géller handikappanpassning finns det
ocksa fragor att utreda rorande vixtligheten. Ar
det t.ex. sd att slitaget dr annorlunda i miljoer for
barn med sérskilda handikapp? Betyder det fler
eller farre majligheter och vilka egenskaper hos
vaxterna dr viktigast i dessa sammanhang?

Personligen har jag lirt mig mycket om lek-
miljoer genom arbetet. Men framforallt har jag
fatt tillfalle att testa min egen forméga att ta ini-
tiativ och arbeta sjdlvstandigt i en ldngre process.
I efterhand kédnns det uppfriskande att veta att jag
kunnat anvdanda mina kunskaper fran olika &mnes-
omraden och fogat dem samman for att fullfolja
uppgiften.
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Bilaga: Illustrationspla

Risvollan barnehage Larix j
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