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Abstract

Approximately 400 people in Sweden die each year by lung cancer
caused by radon gas. Authorities have in recent years invested big
resources and organized campaigns to encourage people to take action
against high occurrence of radon in residences. With low frequency of
applications for radon allowances as the main measure, a lot interprets
on a very low commitment. The purpose of this thesis is to investigate
the reasons for the low commitment among people. The study is based
on a questionnaire survey sent to 444 house owners in Uppsala.
Clearly visible in the result is that many do not see radon as an
alarming health risk, which directly leads to passivity in carrying out
measures. Anxiety in order to costs associated with measures will
become very high is yet another contributing reason for postponing
the measurements to the future. There are also underlying reasons to
the low commitment; for example due to a variety of psychological
causes common people do not look as serious at the risk of radon
compared to the authorities. The conclusion is that common people
experiences insufficient reasons to deal with high radon occurrence.

Key words: radon measures, risk communication, risk perception,
indoor environment, health risks, risk attitudes, environmental
objectives
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1 Inledning

Radon orsakar cirka 400 fall av lungcancer varje ar i Sverige och &r nist efter rokning den
storsta orsaken till cancersjukdomen. En mycket stor andel av den stralning som ménniskor
exponeras for kommer fran radon. Att minska radonforekomsten i bostédder ingar i riksdagens
miljokvalitetsmal gillande God bebyggd milj6, dir ett av delmalen siger att *Ar 2020 skall
byggnader och deras egenskaper inte paverka hilsan negativt”. Stora satsningar har gjorts pa
att fa alla bostadsédgare att mita radonforekomsten i bostdder. Antagandet har varit att
vetskapen om hoga radonviarden kommer att fa méanniskor att atgirda den hoga forekomsten.
Som uppmuntran erbjuder Boverket via Léansstyrelserna ett radonbidrag som tédcker hilften av
kostnaderna i och med atgiarderna. Kommunens miljokontor ansvarar for informationen och
kontakten med hushéllen. I Uppsala kommun hade i borjan av 2008 cirka 30 procent av
husdgarna mitt radon. Dock dr den ihallande trenden man sett de senaste aren, trots de stora
satsningarna, att bara omkring en tredjedel av de som uppmiter hdga virden ansoker om
radonbidrag. Antalet radonbidragsansokningar anviands ofta som en form av matt pa hur
manga som atgirdar.

Mycket fa studier har gjorts kring ménniskors attityder kring radon. En omfattande studie
gjordes 1 1989 kring ménniskors attityder, uppfattning och handling kopplade till radonrisker
(Sjoberg, 1989). Arbets- och miljomedicin tillsammans med miljokontoret i Uppsala gjorde ar
1996 en enkédtundersokning om atgérder och attityder kring radon, for att utviardera
kommunens satsning pa radonmétningar i bostdder under aren 1979-1992 (Friis et al, 1996).
Gemensamt for dessa tidigare studier, och de kampanjer som genomforts for att
uppméirksamma radon, dr antagandet att ménniskor som uppmiter hoga radonvirden i sina
bostdder atgérdar. Inga tidigare undersokningar har gjorts angaende det faktum som Uppsala
kommun (och flera andra aktorer) konstaterat; att majoriteten av de som uppmiiter forhdjda
radonvirden inte tycks gora sdrskilt stora insatser for att atgédrda det. Det dr denna
kunskapslucka som den hir studien syftar till att fylla.

Studien dr genomford pa uppdrag av miljokontoret i Uppsala och i samarbete med Arbets-
och miljomedicin. Den syftar till att ta reda pa och analysera vilka orsaker som ligger bakom
faktumet att sa fa tycks atgirda hoga radonvirden i bostaden. Med hjilp av relevant litteratur
har enkiten utformats och analyserats. Uppsatsen borjar med att ta upp bakgrunden till
omfattande satsningar pa radonmétningar i bostdder och gar sedan vidare in pa tidigare
antaganden och strategier. For den djupare delen av analysen har omradena riskuppfattning,
riskkommunikation och beteendevetenskap studerats. Andra kapitlet 1 uppsatsen fortsitter
med en summering av det i den litteraturen som &r av intresse for den hir studien. Dérefter
foljer en redogorelse for sjidlva studien i form av dess metod, resultat och avslutningsvis en
diskussion, vilken dven tar upp nagra forslag pa insatser som kan fa fler att atgirda hog
radonférekomst i hemmen.



1.1 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte ar att ta reda pa orsakerna till den ldga frekvensen av ansokningar om
radonbidrag bland dem i egnahem i1 Uppsala kommun som uppmiitt fé6rhdjda radonvérden.
Med egnahem menas en- eller tvabostadshus som dgaren sjilv bor i.

For att besvara syftet stills nedanstaende tre fragor. De tva forsta fragorna besvaras genom
resultatet fran en enkédtundersokning. Den tredje fragan ar av diskussionskaraktédr och kommer
att besvaras genom min egen analys.

1. Vad uppger kommuninvanarna i egnahem som orsaker till att inte atgirda hog
radonforekomst?

2. Vad anser kommuninvanarna i egnahem om det bidrag som tillhandahalls for att
uppmuntra till radonsanerande atgérder?

3. Vilka andra bakomliggande orsaker finns till att médnniskor inte atgiardar hoga
radonvérden?

2 Bakgrund och begreppsdefinition

2.1 Radonets ursprung och atgiarder

Radon ér en firg- och luktlos ddelgas som bildas nér radium sonderfaller. Radonet i sin tur
sonderfaller i andra aktiva grunddmnen, gemensamt kallade radonddttrar. Dessa bestar av
enskilda atomer, men attraheras snabbt till varandra eller till andra laddade partiklar i luften
och foljer med inandningsluften ner till luftvdgar och lungor. Radon finns i mark, luft och
grundvatten. Det forekommer dven i byggnadsmaterialet blabetong som anvindes till
husbyggen under aren 1929 till 1978.

Radonhalt anges i enheten becquerel, som talar om antalet radioaktiva sonderfall per sekund.
Halten kan anges per kubikmeter luft (Bq/m’) eller per liter vatten (Bq/l). Riktvirdena ir 200
Bg/m’ respektive 1000 Bq/l, under dessa anses radonet inte utgora ndgon oligenhet for
ménniskors hilsa.

Radon férekommer alltid 1 hogre halter inomhus @n utomhus. En orsak &r tryckskillnaden,
som gor att markluft sugs in i huset. En annan &r att radon i utomhusluft pa grund av stora
luftmassor blir mindre koncentrerad. Ska man mita radonvirdet i sin bostad ska man alltsa
gora det under vinterhalvaret, da tryckskillnaden dr som storst samtidigt som minimalt med
vidring sker. Radonforekomsten varierar dven av andra skél kraftigt fran ett tillfdlle till ett
annat, exempelvis pa grund av vindférhallanden och bruk av spisflikt, sa métning bor helst
ske under en ldngre period. Den vanligaste typen av métning gérs med sma dosor
innehallandes en spdrfilm. Dosorna placeras ut i bostaden under 2-3 manader och pa
sparfilmen registreras da alfastralning fran sonderfallande radon och radondoéttrar. Nir filmen



efterat siands till analys kan man fa fram ett drsmedelviirde (snittvirde) for radonhalten under
mitperioden. Sparfilmer miter med mycket god precision.

Det finns manga olika metoder att anvinda for att minska hog radonforekomst. Vid valet
maste man fundera pa varifran radonet kommer och hur det kommer in till rumsluften.
Atgiirdsprinciperna innebir att man antingen stinger radonet ute genom byggnadstekniska
atgirder eller att man 6kar ventilationen i huset. Samtidigt maste man vara observant sa att
man inte 6kar undertrycket i huset och mer radon sugs in. Radonets ursprung och husets
konstruktion paverkar bade kostnaderna for atgiarderna och vilken verkan dessa far.

Bjerking AB gjorde ar 1998 en undersdkning pa uppdrag av Boverket diar man tittade pa
vilken effekt radonsanerande atgiarder hade. Utredningen omfattade 1978 stycken egnahem.
Radonvirdena sjonk frén ett genomsnitt pa 830 Bg/m’ till ett genomsnitt pa 240 Bq/m3, men
sankningen var mycket ojamnt fordelad pa de olika metoderna och mellan olika hus. Efter
saneringen hade 12 procent av husen ett radonvirde Gver 400 Bg/m® och 56 procent lag ver
200 Bg/m’ (Clavensjo et al, 2003).

2.2 Viktiga aktorer

Statens stralskyddsinstitut (SSI) har det 6vergripande ansvaret for att ménniskor skyddas mot
skadlig verkan av joniserande stralning. De sysslar speciellt med fragor rérande
riskbedomning och mitteknik.

Socialstyrelsen (SoS) ér enligt miljobalken (SFS 1998:808) den centrala tillsynsmyndigheten
for stralning i bostidder och allménna lokaler. De utfirdar de mal och riktvérden for vilka
kommunerna pa den lokala nivan har ansvar for i sin tillsyn. De stottar &ven kommunerna via
rad och tillsynsvigledning.

Boverket (BoV) ansvarar for plan- och byggnadstekniska fragor vid ny- och ombyggnationer
och utféardar foreskrifter och grinsvirden for radon vid nybyggnad. De administrerar dven
radonbidraget och ansvarar for miljomal 15, God bebyggd miljo. Lokalt dr det kommuners
byggnadsndmnd (BN) som ansvarar for markradonfragorna. De skall bland annat informera
om vilka forebyggande radonatgirder som krivs vid ny- och ombyggnation och kontrollera
virdena efterat.

Liinsstyrelserna handlidgger ansokningarna om radonbidrag och stddjer kommunerna i deras
arbete med radonfragor.

Kommunernas miljo- och hdlsoskyddsndmnder (MHN) ansvarar for tillsynen av
radonforhallandena i befintliga bostdder, skolor och forskolor. Om riktvérdet i allmédnna
lokaler, till exempel skolor, 6verskrids kan kommunerna foreldgga om saneringsatgirder pa
grund av oldgenhet for médnniskors hélsa. Boende i egnahem kan inte foreldggas om att
atgirda radonforekomst i sina bostdader, men kommunerna har pa sitt bord att uppritta planer
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for hur arbetet mot radon ska ske och verka for att métning av radonhalten i bostadsluften och
enskilda brunnar sker (Clavensjo et al, 2003).

2.3 Radonbidraget

Radonbidraget dr ett incitament for att 6ka ménniskors mojlighet och vilja att atgérda hog
radonforekomst.

De som bor i egnahem och har ett radonvirde 6ver 200 Bq/m’ kan s6ka radonbidrag for att
utfora radonsidnkande atgédrder. Ansokningen sker via lansstyrelsen och bidrag beviljas, sa
lange pengar finns kvar av arets anslag, till alla som skickar in giltig ansokan.

For att ansokan ska vara giltig maste foljande dokument bifogas:

e Mitrapport (hogst fem ar gammal) som visar resultatet av utford radonmétning.

e Handling som visar vilken eller vilka killor radonet kommer ifran. Handlingen ska
utfirdas av byggnadstekniskt sakkunnig med dokumenterad kompetens och erfarenhet
av radonsanering.

e Redovisning av vilken eller vilka atgiarder ansokan avser. Redovisningen skall utfardas
av byggnadstekniskt sakkunnig med dokumenterad kompetens och erfarenhet av
radonsanering.

e Till ansokan bor dven bifogas ritning eller motsvarande handling som visar byggnaden
och var den/de sokta atgédrden/atgirderna kommer att placeras

Radonsaneringsatgérder far inte ha paborjats vid tidpunkt for ansokan om man ska ha
mojlighet att beviljas bidrag (Boverket, 2005).

2.4 Halsoriskerna med radon

I detta och ndstkommande avsnitt kommer jag ta upp de viktigaste anledningarna till varfor sa
omfattande satsningar gors for att uppmirksamma radon.

Radon beriknas orsaka ungefir 400-450 fall av lungcancer per ar i Sverige. Nist efter rokning
ar det den storsta orsaken till sjukdomen. Allra storst ér risken for rokare som utsitts for radon
1 inomhusluften eftersom skadeeffekten for dem blir multiplicerad. Skadorna orsakas av
radonets sonderfallsprodukter, radondottrar, som fastnar i luftror och lungor. Den alfastralning
som avges nir radondottrarna sonderfaller kan orsaka sjukdom. Radon i hus star i genomsnitt
for 44 procent av den stralning som ménniskor berdknas utsittas for. Om radonférekomst
skulle atgirdas sa att samtliga hus i Sverige 1ag pa en halt under 200 Bq/m’ beriiknar man att
antalet lungcancerfall skulle minska med 200 per ar (Socialstyrelsen, 2005; SSI, 2005).
Studier tyder pa att radon man utsatts for 5-14 ar tidigare har storst paverkan, medan paverkan
fran dnnu tidigare exponering dr mindre (Falk et al, 2005).



Det finns en del fragetecken kring icke-rokares Risken att drabbas av lungcancer fram till 75 &rs
risk att drabbas av lungcancer pa grund av 8ider vid olika radonhalter och rékvanor.

radon. Enligt en sammanslagning av resultat 25 1 ) _
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Sverige som varje ar dor till fljd av radon dr Figur 1: Risk for lungcancer. Killa: SSI, 2005
icke-rokare (Socialstyrelsen 2005). En tankbar

orsak till den stora skillnaden i siffrorna kan vara att ett oként antal av de icke-rokare som far
cancer till f6ljd av radon utsitts for passiv rokning. Sadant samband har setts i studier, men &r
inte bevisat (IMM, 2005)

2.5 Nationella mal

Det lokala arbetet i kommunerna styrs till stor del av nationella mal och riktlinjer. Med malet
att inom en generation uppna hallbar utveckling i Sverige har riksdagen satt upp 16
miljokvalitetsmal. Miljomalet God bebyggd miljé har bland annat syftet att skapa en god och
hélsosam livsmiljo for manniskor. Delmalet God inomhusmiljo sédger bland annat att
radonhalten i alla bostiider ar 2020 ska vara ligre 4n 200 Bg/m’. Som grund for mélet och det
nationella arbetet med radonfragor ligger en regeringsproposition, som motiverar malet enligt
foljande:

Radon, fukt och mogel dr exempel pa faktorer som vi exponeras for inomhus och som
pavisats ha betydelse for ménniskors hilsa. Det dr visentligt att dessa problem avhjilps och
att nya problem forebyggs... Radon utgor en hilsorisk i de halter som kan uppsta inne i
byggnader. Radon bor dérfor behandlas inom ramen for miljokvalitetsmalet God bebyggd
miljo. Sambanden mellan radon och ohilsa dr vil dokumenterade. Det édr dirfor motiverat
att nu ta stédllning for en allmén sdnkning av radonhalterna i inomhusluft till 200 Bq/m3
luft. Att minska radonriskerna i byggnader dir barn och ungdomar vistas bor prioriteras
(prop 2001/02:128)

Regeringen sammanstillde ar 2002 ett antal folkhidlsomal med syftet att ge alla ménniskor i
Sverige samma fOrutsittningar for en god hilsa. Propositionen ligger till grund f6r hur man



bedriver det nationella folkhilsoarbetet och radon pekas ut som en av de brister som ska
satsas pa for att uppna sund inomhusmilj6é (prop 2002/03:35).

Med utgangspunkt fran dessa mal utfor man ett systematiskt arbete for att minimera alla
hilsorisker 1 bostéder.

2.6 Tidigare antaganden och strategier

Tidigare forskning har lett till antaganden, som nu visat sig vara oriktiga, om att omfattande
radonmiétningar direkt skulle leda till att atgarder gors dédr métviardena dr hoga. Ar 1996
gjorde Arbets- och miljomedicin tillsammans med miljokontoret i Uppsala undersdkningen
“Resultat av Uppsala kommuns radonmétningar 1 bostidder 1979-1992 — Enkétundersokning
av atgérder och attityder”. Rapportens tva fragestéllningar var foljande:
e [ vilken omfattning har en radonhalt 6ver grinsvirdet i Uppsala lett till nagra atgérder
for att sidnka halten?
e Vad dr det som paverkar individers beslut att vidta atgirder for att sinka en hog
radonhalt 1 sin bostad?
Resultatet i undersokningen visar pa att man utfort radonsinkande atgérder i fler &n 90
procent av de hus dir radonvérden 6ver gransvirdet uppmitts. I viss man kunde man se
tendensen att de med en personlig oro for radioaktivt avfall och de med oro f6r radon i
bostdder hade storre bendgenhet att atgirda. Benidgenheten att utféra radonsanerande atgiarder
Okade inte med forekomst av barn eller rokare i hushallet. Slutsatsen man gor i
undersokningen &r att kinnedom om radonhalten i den egna bostadens inomhusluft 4r den
viktigaste faktorn for att man ska vidta atgirder for att sinka radonvirdena. Den foreslagna
strategin dr ddarmed att fa s manga hushall som mojligt att méta radon (Friis et al, 1996).

Hilsorisker med radon konstaterades pa slutet av 1970-talet och sedan dess har Uppsala
kommun genomfort radonmétningar. Startpunkten for ett mer omfattande informationsarbete
kom pa 90-talet och har sedan gradvis okat under arens lopp. Under oktober 2005 till maj
2006 ledde Boverket en stor radonkampanj. Malet med denna var 6ka engagemanget bland
lansstyrelser och kommuner och att fa allminheten att i 6kad utstrackning méta
radonforekomsten i sina bostdder. Kommunerna utférde en stor del av arbetet med kampanjen
genom bland annat direktutskick, affischering, annonser och broschyrer. I utvirderingen
utpekar man kampanjen som lyckad, framst i och med att den satt radonfragan i 6kat fokus
hos ldnsstyrelser, kommuner och allménhet. I rapporten har manga lansstyrelser fortfarande
inte hunnit gora nagon utvirdering av kampanjen, men flera av dem konstaterar att antalet
radonmiitningar okat. Okningen i antalet ansokningar av radonbidrag tycks diremot vara mer
oklar. Man poéngterar vikten av uppfoljningar och utvirderingar hos kommuner och
lansstyrelser. Man konstaterar dven att en miss i kampanjen var att man inte satte upp nagra
parametrar for att médta den eventuella fordndringen 1 médnniskors kunskaper och attityd som
kampanjen medfort (Boverket, 20006).
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Samtidigt visar tidigare studier sedan langt tillbaka att information och kunskap inte ar
tillrdckligt for att fa minniskor att fordndra beteende och agera pa nytt sitt.
Utbildningsinsatser kan ofta gora att mianniskor dndrar attityd, men dérifran dr steget manga
ganger langt till att fa dem att dndra beteendet (Sjodén, 1999).

En vanlig uppfattning &r att allménheten inte dr sédrskilt rationell nér det giller riskuppfattning,
utan att de framforallt styrs av kénslor. Man har sedan langt tillbaka ansett att experter maste
tala om for allmédnheten vad de ska akta sig for. Nyare studier har daremot kommit fram till
att allmidnheten istéllet ofta har en vildigt rationell riskuppfattning, men att den skiljer sig fran
experternas syn pa risker (Sjoberg, 1989). Mer om detta aterkommer nedan.

2.7 Riskuppfattning

Begreppet risk i den hir uppsatsen syftar pa en foreteelse eller situation som medfor
sannolikhet for nagon form av skada pa minniskor. En specifik karaktér for radon som risk ar
att den &r diffus, d v s det gar inte att ur en kvantitativ synpunkt tala om hur stor sannolikheten
for att nagon form av skada pa en exponerad individ dr. (Forskningsradsnimnden, 1995)

Skillnaderna 1 hur olika ménniskor stéller sig till hot, risker och forsok till kommunikation om
dessa varierar kraftigt. Den personliga dimensionen, till exempel kinslor, svarar bara for en
liten del av skillnaderna (Sjoberg, 1989). I en enkitstudie rorande ménniskors riskuppfattning
konstaterar man att inte heller riskers storlek i storre omfattning paverkar graden av oro som
méinniskor kinner. Bland vissa risker, till exempel krig och kérnkraftsolyckor, dr
korrelationen till och med negativ. Man konstaterar att i forsta hand foljande faktorer
bestammer nédrvaro eller avsaknad av oro:

e Graden av frivillighet eller tvang — Upplever man att man frivilligt tar pa sig en risk
oroar man sig mindre @n om den upplevs patvingad.

e Upplevd formaga att kontrollera risken — Man kinner mindre oro om man upplever
att man sjdlv kan kontrollera sin utsatthet for en viss risk.

e Tidigare erfarenhet av risken — Personlig erfarenhet av en risk orsakar storre oro.

e Naturlig eller artificiell riskkiilla — Naturligt forekommande riskkéllor orsakar
mindre oro @n dem som orsakas av médnniskor.

e Risk for barn och framtida generationer — Orsakar 6kad oro

e Majlighet till katastrof — Orsakar 6kad oro

e Personliga fordelar av riskkéllan — Innebér riskkéllan en personlig fordelaktighet
upplever man den mindre oroande.

(Forskningsradsnamnden, 1995; Fromm, 2005; Chess et al, 2002)

Det mesta i vart beteende styrs av konsekvenser och av erfarenheter. Konsekvenser som

ligger langt i framtiden har mindre paverkan pa vart beteende dn de som dr nérliggande, och

gor ddrmed att risken kidnns mindre allvarlig (Sjodén, 1999; Forskningsradsnimnden, 1995).

Manniskor tenderar att ta nya riskfaktorer som dyker upp i deras liv pa storre allvar @n sadant
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som de utsatts for under lang tid (Sjoberg, 1989). Troligen beror det pa att man under lang tid
utsatts for risken utan att drabbas av negativa konsekvenser.

Minniskor bedomer ofta att andra dr mer utsatta for en viss risk dn vad man sjilv dr. Att
forneka risker som man sjélv dr utsatt for &r ett vanligt fenomen inom psykologin, men dr
nagot som bara forekommer nir det géller vissa risker, dédribland radon. Nér det giller just
radonrisker har man i studier sett att manga efter att ha métt radonvérdet omvirderar sin egen
utsatthet for risken. Men man har ocksa sett tendensen att fornekandefaktorer fortsétter att
spela roll, till exempel att man ser sig sjalv som mindre kénslig dn andra eller att man tror sig
ha mer tur (Sjoberg, 1989).

2.8 Riskkommunikation

Jag ska hir ta upp nagra forhallanden som kan orsaka problem och hinder vid
riskkommunikation.

Vetenskapsmén och allménhet har olika synsitt pa begreppet risk. Det vardagliga sittet att
bilda sig uppfattning om risker grundar sig pa direkta erfarenheter, medan den vetenskapliga
synen grundar sig pa forskning. Allménheten baserar sin riskbedomning pa de konsekvenser
som en viss foreteelse eller situation kan medfora medan det vetenskapliga begreppet grundas
pa sannolikhet och statistik. Det hér kan orsaka en mdngd missforstand och
kommunikationsproblem da det som vetenskapen menar ir en risk inte alls nodvandigtvis
uppfattas som en risk av allménheten.

Myndigheter och allmidnheten har olika perspektiv pa risker. En myndighet kan ldgga fram
statistik som talar om hur manga som kommer do i trafiken eller till f61jd av radonexponering
under det kommande aret. De sikra vinsterna, ur samhéllets synpunkt, med att radda dessa liv
kan de med enkelhet peka ut. For en enskild trafikant eller bostadsédgare &r perspektivet helt
annorlunda. For dem é&r risken ytterst osédker; det dr nést intill obefintligt att de som individer
ska drabbas. Motivationen for dem att éndra beteende &r alltsa mycket lag, hur mycket
information och propaganda som &n nar dem. Det finns alltsa en problematik i att forsoka
dndra ménniskors beteende genom att tala om risker. (Forskningsradsnamnden, 1995). Det hir
fenomenet kopplat till radon har man tittat pa i ett antal studier i USA och kommit fram till att
enbart riskkommunikation kan vara ett ineffektivt sitt att minska radonrisken generellt.
Situationen dér dr precis som 1 Sverige att experter och myndigheter kommit fram till att hoga
radonhalter i bostidder maste atgérdas for att minska antalet dodsfall till fo1jd av radon.
Samtidigt liser manga ménniskor - med radonvirden 6ver riktvirdet — nitiskt pa om radon
men resonerar sig fram till att det for dem inte dr nagon stor risk (Fisher et al, 1990). I olika
sammanhang har man konstaterat att manga méanniskor forbéttrar sin riskuppfattning genom
att ldsa pa om sadant de utsitts for och pa det viset har en véldigt medveten och rationell
riskuppfattning (Sjoberg, 1989). Man gor helt enkelt ett aktivt val att ldgga sina resurser pa
annat. Vad som ytterligare komplicerar det hir fenomenet ar att det ar mycket svart att skilja
mellan vilka som viljer bort radonatgérder pa grund av nyss nimnda orsaker och vilka som
gor det for att de helt enkelt inte ldser pa eller bryr sig alls. Vad man i undersokningen
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konstaterar 4r att det finns behov av att knyta samman olika parters uppfattning av riskers
allvarlighet. Allminheten maste fa storre kunskap om experters bedomning av riskers storlek
och experterna maste oka sin forstaelse for vilka faktorer som spelar in nir allménheten
bedomer risker (Fisher et al, 1990).

Riskkommunikation forsvaras ytterligare nér det giller diffusa risker, det vill sdga risker dér
orsaksfaktorer och effekter inte klart kan beskrivas. Experterna kan da framsta som mindre
palitliga och trovirdiga pa grund av osidkerheten i riskbedomningen. Nar det géller risk for
sjukdom finns ytterligare faktorer som komplicerar bedomningen eftersom kénslighet och
arftliga betingelser mellan individer varierar (Forskningsradsnimnden, 1995).

2.9 Att paverka mianniskors beteende

Den klassiska modellen for myndigheters kommunikation med allménheten 4r i manga fall
inte sérskilt effektiv da det i princip dr en envigskommunikation. Den bygger pa tanken att
om man bara formulerar sitt budskap tillrackligt vil sa kan man paverka mottagarna. Men det
har visat sig att verkligheten dr mycket mer komplex dn sa. Dessutom ér att det sillan enbart
information och kunskap som far ménniskor att fordndra beteende eller gora en aktiv handling
(Forskningsradsnamnden, 1995).

Nagot som #r viktigt om man vill fa fram en viss beteendeforandring hos minniskor &r att
man undanrdjer sa manga hinder som majligt. En vanlig feltolkning nir det géller
miljokommunikation &dr att ménniskor som inte aktivt gor en viss miljohandling inte heller 4dr
miljoengagerade. Manga ganger kan de vara engagerade men olika hinder ligger i vigen for
handlandet, exempelvis praktiska, ekonomiska eller strukturella hinder. Det dr mycket svart
att fa minniskor att gora nagot som de ser som en stor uppoffring (Borgstede, 2002).

Incitament dr nagot som kan 6ka méanniskors bendgenhet att gora pa onskvért sitt. I fallet med
radon dr radonbidraget ett incitament for att 6ka minniskors moéjlighet och vilja att atgéirda.
Incitament behdver inte vara monetédra utan kan vara vad som helst som uppmuntrar
ménniskor till att agera pa ett visst sitt, till exempel genom att gora det mer bekvamt for
méinniskor (Borgstede, 2002). Nir undersokningar har gjorts gillande energibesparande
atgdrder i hemmen har man kunnat se att ett stort ekonomiskt bidrag ofta bara paverkar de
som redan borjat fundera pa att gora sadana atgérder. Det &r ett ineffektivt sitt att Gvertyga
Ovriga att gora nagot. Information och marknadsforing far da en viktig roll som komplement,
men nigot annat som ocksé har vildigt stor betydelse ir “bekvimlighetsfaktorn”. Ar
nagonting krangligt att genomfora minskar genast antalet hushall som engagerar sig markant.
Kampanjer for energisparande atgiarder som har absolut storst verkan dr de som betonar
bekvamlighet, till exempel genom att tillhandahalla gratis expertis, hjdlp med finansiering och
installering, och/eller garanterad minskning av energikostnader. Aven marknadsforingen av
program har stor betydelse; nir ett identiskt program erbjods fran en lokal myndighet fick
man fem ganger sa manga hushall att nappa som nér samma program erbjods fran ett
kommersiellt foretag (Sjodén, 1999).
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3 Metod

3.1 Forstudie och enkatstudie

Den undersokningsteknik som anvéndes var en enkitstudie. Redan tidigt insdg jag att
anledningarna till att inte utfora radonsidnkande atgérder dr manga. Ett stort antal olika
faktorer och bostadssituationer spelar in, till exempel radonkélla, radonhalt, byggnadstekniska
faktorer, riskuppfattning etc. Da det finns manga olika orsaker och situationer som paverkar
de enskilda fallen konstaterades att ett stort antal personer maste tillfragas for att se tydliga
monster och sikerstilla resultatet. Andra fordelar med den metoden var mojligheten att
sammanfatta materialet i frekvensmatt och sambandsmatt.

En forstudie med 23 deltagare gjordes (bilaga 2) genom att ringa upp ett antal personer med
ett radonmedelvirde 6ver 200 Bq/m’ och stiilla 5ppna fragor angéende anledningar till att de
sjalva och vad de tror att andra har for anledningar till att inte atgérda och/eller soka
radonbidrag. Deras svar anvindes som stdd for att utforma huvudenkiten.

Ursprungsplanen var att komplettera enkitstudien med nagon intervjumetodik, till exempel
fokusgrupper. Det hade varit ett sitt att kontrollera och diskutera resultatet fran enkétstudien
och kanske kunna tringa djupare ner under ytan for att komma &t ytterligare bakomliggande
orsaker till att atgérder inte gors. Dock valdes intervjumetodiken bort till f61jd av
enkédtundersokningens stora omfattning och goda resultat.

3.2 Utformningen av enkiiten

Det konstaterades i forstudien att de enskilda situationerna kan se mycket olika ut beroende pa
om man anlitat konsult eller inte, om man forsokt atgérda eller inte, om atgéarder lyckats eller
inte och sa vidare. For att forenkla ifyllandet for respondenterna beslutades att dela in dem i
tre olika kategorier utifran hur deras situation ser ut. Hur man &n delade in de tre kategorierna
tycktes det kunna bli vissa fall som “trillar mellan stolarna”, dvs. ingen av kategorierna
stammer exakt pa den egna situationen och dirfor blir vissa av fragorna aningen irrelevanta.
Samtidigt gjordes antagandet att fler kategorier &@n tre skulle medfora storre svarigheter for
respondenterna att forsta formuldret och fylla i det korrekt. Foljande kategorier anvéndes:

Kategori A: Inga radonsanerande atgirder har gjorts i min bostad
Kategori B: Radonsanerande atgérder har gjorts i min bostad utan att anlita konsult
Kategori C: Radonsanerande har gjorts i min bostad och jag/vi har anlitat konsult

Det beslutades att inte ta med nagon fraga i formuléret rorande kon av den anledningen att det
givet undersokningens art inte kidndes nodvindigt. Dessutom antogs att man i vissa hushall
kan foredra att fylla i enkiiten gemensamt eller att den person som enkiten var adresserad till
Overlater ifyllandet till sin partner, vilket kunde orsakat feltolkade slutsatser i resultatet.
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Da rokare utan tvekan ér den storsta riskgruppen overvigde vi att ta med en fraga om
respondenten dr rokare eller inte. Detta valdes dock bort for att undvika att respondenter
kanner sig pahoppade.

Nagra av svarsalternativen dr egentligen inte sdrskilt intressanta for resultatet, men har ett
viktigt syfte genom att det gav respondenterna manga svarsalternativ att viga mot varandra.
Till exempel "Jag ska snart flytta fran huset” och ”Jag avvaktar for att utfora dtgdrder i
samordning med grannar”. En annan tanke med detta var att forenkla bearbetningen av
materialet, da annars vissa skulle skriva dessa faktorer som svar pa de 6ppna fragorna.

3.3 Forskningsetiska dverviganden

Undersokningen provades av regionala etikprovningsndamnden i1 Uppsala for att 1 efterhand ha
mojlighet att publicera resultatet.

Overvigande gjordes om de enskilda svaren pa enkiiterna i efterhand skulle kunna relateras
till enskilda personer, for att efterat kunna tillfraga utvalda personer om att delta i
fokusgrupper. Detta beslutades att slopa for att uppritthalla den anonymitet som podngterades
1 foljebrevet.

3.4 Urval

I forundersokningen (bilaga 2) gjordes ett sa kallat kvoturval fran miljokontorets register over
radonmétningar i Uppsala kommun. Det gjordes utifran specifika kriterier for att fa en sa stor
spridning som mojligt pa respondenterna.

Nagonstans mellan 800 och 1400 hushall i egnahem i Uppsala har uppmitt radonvarden dver
200 Bg/m’. Av dem har uppskattningsvis en tredjedel sokt radonbidrag. For att begrinsa
antalet utskick sindes enkiten till ett medvetet selektivt urval; de i egna hem som under
perioden 2001-01-01 till 2005-12-31 uppmiitt Gver 200 Bq/m’ i sina bostider. Urvalet
beslutades utifran foljande avviganden:
¢ En relativt stor andel av de som mer nyligen uppmatt hoga radonvérden har inte hunnit
agera.
e Ju lidngre tillbaka i tiden undersokningen &r utford, desto storre risk att personen som
utfor midtningen har hunnit flytta.

Da miljokontoret inte har ndgot register 6ver radonbidragsansokningar gjordes inget urval for
att salla bort dessa. Endast enfamiljshus dgda av de boende sjidlva togs med i undersokningen.
Skilet var att man i manga fall vid andra boendeformer inte sjélv har full mojlighet att
paverka atgirder for att minska radonhalten i bostaden. Dirfor stélldes en fraga om
boendeform i enkiten, for att i efterhand kunna stryka enkétsvar fran bostadsrittsigare.

I enighet med detta urval skickades enkiten till 444 personer i lika manga hushall.
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4 Resultat och analys

4.1 Overgripande om resultatet

Resultatet i undersokningen &r baserat pa 241
inskickade och korrekt ifyllda formuldr. Det
innebir en svarsfrekvens pa 55 procent. En viss
del av svarsbortfallet kan forklaras av att tre
stycken enkditer stroks for att respondenterna var
dgare av bostadsritter, 23 stycken blev sinda 1
retur eftersom adressaten hade flyttat och 19
enkiter blev inskickade for sent for att komma
med i resultatet. Dessutom stroks fyra enkiter ur
undersokningen da de inte var korrekt ifyllda.
Respondenterna var fordelade 1 respektive
kategori enligt tabell 1. Radonbidrag hade sokts
av 16 procent av respondenterna, av logiska skl
tillhorde de kategori C. Medianalder for
respondenterna i kategori C var nagot lagre én for
de Ovriga; 54 ar. Medianalder for de i kategori A
och B var 61 respektive 59 ar. Radonvirdet vid
den senaste mdtningen var fordelade enligt figur
2.

Antal

respondenter

Procentuell
andel

Kategori A: Inga
radonsanerande
atgdrder har
gjorts i min
bostad

142

59

Kategori B:
Radonsanerande
atgirder har
gjorts i min
bostad utan att
anlita konsult

46

19

Kategori C:
Radonsanerande
atgarder har
gjorts i min
bostad och
jag/vi har anlitat
konsult

53

22

Summa:
241 st

100 %

Tabell 1: Respondenternas fordelning i
respektive kategori

I kategori C hade nistan hélften av de
tillfragade vid senaste métningen ett
radonvirde ligre in 200 Bg/n’. For dvriga
tva kategorier lag medianvirdet pa 200-400
Bq/m’.

Att 19 procent av respondenterna tillhor
kategori B ar ett tydligt tecken pa ett storre
engagemang i radonfragor dn vad man ser
om man enbart anvinder antalet
ansokningar om radonbidrag som ett matt
pa hur manga som atgirdar. Dock var det

3%

B Mindre éan 200
Bq

m 200-400 Bq

W 400-600 Bq

B 600-800 Bq

B 800-1000 Bq

m Over 1000 Bq

bara sju stycken (15 procent) av dessa som
vid senaste mitningen hade ett radonvirde
ligre #in 200 Bq/m’. De flesta respondenter

Figur 2: Radonvdirde vid senaste mditningen.

hade gjort den senaste radonmitningen under perioden 2006-2007. 69 personer har uppgett att
de gjorde senaste métningen under aren 2001-2005. 143 personer tillhor kategori A (har inte
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utfort nagra radonsanerande atgirder). Mellanskillnaden, 74 stycken, har alltsa gjort en eller
flera ytterligare médtningar trots att de inte utfort nagra atgirder. Detta tolkas som ett tecken pa
ett visst engagemang i radonfragan.

Vad som genomgaende syns i enkdtundersokningens resultat &r att man tycks ligga hogre i
skalan ndr man talar om andra ménniskors orsaker till att inte atgarda radon och soka
radonbidrag dn sina egna. En stor andel respondenter haller med i hogre grad i pastaendena
rorande andra @n de gor i de fragor som riktas direkt mot dem sjédlva. Detta fenomen dr inte
unikt for den hédr undersokningen utan dr nagot som ofta forekommer i enkiter.

Resultatet dr uppdelat utifrdn uppsatsens tva forsta fragor; vad kommuninvanarna uppger som
orsaker till att inte atgdrda hog radonfoérekomst och vad man anser om radonbidraget. I
uppsatsens bilaga 1 aterfinns resultatet i tabellform. Fraga tre besvaras i uppsatsens
diskussionsdel.

4.2 Orsaker till att atgarder inte gors

Svarsfordelningen mellan de pastaenden som virderades hogst i enkédten askadliggors i figur
3. Tva av de faktorer som enligt resultatet allra mest paverkar att mianniskor inte utfort
radonsanerande atgérder dr att det inte blivit av och att man inte ser det egna radonvirdet som
nagon storre hélsorisk. Ungefir hilften av de svarande i kategori A anger pastaendet ”Det
blir/har helt enkelt inte blivit av att utfora radonsanerande atgdrder” som en stor/mycket stor
anledning till att radonsidnkande atgérder inte gors. I samma grupp &r det ocksa vildigt manga
som haller med i pastaendet att ”Jag tror inte att radon i relativt sma mdngder (upp till 400
Bq) innebdr ndgon storre hélsorisk”. Med tanke pa att 72 procent av respondenterna i denna
grupp har ett radonvirde under 400 Bq/m’ s& hiinger dessa pastienden starkt ihop. Om man
inte ser en viss foreteelse som nagon sarskilt stor hélsorisk sa dgnar man det antagligen inte
nagon storre uppmarksamhet. Anmarkningsvirt dr ddremot att 6 av 24 respondenter med ett
radonvirde 6ver 600 Bg/m® héller med i hog grad i pastdendet ”Jag ser inte mitt radonviirde
som ndgon storre hiilsorisk”. Aven denna grupp respondenter ir det en mycket stor andel som
haller med i pastaendet att det inte blivit av att utfora atgirder. Orsakerna till att man inte ser
radon som nagon pataglig hélsorisk och att det i sin tur leder till att det inte blir av att atgirda
aterkommer det mer om i uppsatsens diskussionsdel.
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I hur hiog grad har foljan de faktorer bidragit till attinga atgarder gjorts for att sinka radonvardet i din bostad?

Jagserinta mitt egatradenvards somnigonstdrre hilsorisk

Dethar halt enkeltinte blivit av att utférandgraradenatgirder

Atgard kaninnebara dyrare driftskostnaderfarhuset {t ex uppvarmning)
Pappersarbetet som ansékan omradenbidraginnebar
Svarbegripliginformation om radonbidrag

Svarbegriplizinformation omradonatgarder

Kosthaden som anlitande av konsult innebar

Osakerhet omatgarderkemmer att minskaradonfarekomstentillrackligt

Ingreppensemeventuella dtgarderkaninnebaraibostaden

Kostnadersom atgarderkan innebara

0 10 20 30 40 50

60

Figur 3: Orsaker till att inte atgdirda. Siffrorna anger hur stor procentuell andel av de
svarande som for respektive pdastdaende angivit att de haller med i hog eller mycket hog grad.

Olika typer av kostnader for radonatgirder tycks ocksa vara av mycket stor betydelse for att
man inte atgédrdar forhojda radonvirden. Enligt resultatet var oron stor for att de totala
kostnaderna ska bli mycket hoga. Kostnader for att anlita konsult tycks ocksa ha stor
betydelse. Ungefir 40 procent av respondenterna i1 kategori A anger att dessa faktorer bidragit
i hog/mycket hog grad till att atgérder inte gjorts. Det &r svart att faststidlla om oron dr befogad
eller inte. Dels for att den ekonomiska situationen skiljer sig mellan hushéllen, dels for att det
utan grundlig undersokning av bostaden dr mycket svart att uppskatta hur dyra atgiarder som
kan krivas. Vid en jamforelse mellan vad kategori C-respondenterna betalat for sina utférda
atgédrder och vad de i kategori A tror att atgdrder kommer att kosta dr mediansumman
betydligt hogre for kategori A. A andra sidan bér man inte dra nigra forhastade slutsatser
utifran detta dd@ manga av dem som redan har atgérdat kan ha gjort det for att radonet var
lattatgirdat, medan andra drar sig for att atgiarda pa grund av en komplicerad byggnadsteknisk
situation.

Faktumet att radon varken syns eller mirks tycks ha ganska stor inverkan pa att atgérder inte
gors. Manga ténker inte pa radonet eftersom det inte mérks i det dagliga livet. En annan
betydande orsak #r osidkerhet om atgiarder kommer att minska radonforekomsten tillriackligt.
En tredjedel av de svarande i kategori A uppger att det bidragit i hog/mycket hog grad. Nagot
som kan anses vara en befogad oro, med tanke pa Bjerking’s konstaterande om att manga
atgérder inte far ner radonvirdet till 6nskad niva (Clavensjo et al, 2003).

En fjdrdedel av respondenterna i kategori A uppger att svdarbegriplig information om
radondatgdrder har bidragit i hog/mycket hog grad. Nistan lika manga menar detsamma om
informationen om radonbidrag. Att en sa stor andel uppger detta kan tyckas lite méarkligt
eftersom mycket av informationen som tillhandahalls inte dr sérskilt komplicerad. En tédnkbar
orsak skulle kunna vara att man egentligen inte forsokt ta del av informationen. Ytterligare ett
stod for den hypotesen dr att 54 procent anger att de inte vet om de dr berittigade till
radonbidrag eller inte.
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4.3 Uppfattningar om radonbidraget

Bland de fragor och pastaenden som stills rorande radonbidraget och varfor man inte sokt det
sa utmérker sig framforallt alternativen att man tycker “de formella kraven for att fa
radonbidrag dr for krangliga” och "pappersarbetet som ansokan innebdr”. Man tycker helt
enkelt att det dr besvirligt att soka radonbidrag. Bland respondenterna i kategori C som inte
sokt radonbidrag haller 6ver hilften med i hog/mycket hog grad i pastaendet ”Jag tycker de
formella kraven for att fa radonbidrag dr for krangliga”. Detta verkar alltsa vara en vildigt
stor orsak till att de inte sokt bidrag trots att de var berittigade till det. For kategori A och B dr
denna siffra betydligt lagre, men tycks @dnda vara en av de stora orsakerna.

For att kunna soka radonbidrag krévs att man forst later en konsult gora en bedomning. Detta
ar nagot som har stor inverkan pa ménniskors instéllning till radonbidraget. Till kategori B
(som atgdrdat utan att anlita konsult, och ddrmed inte ar berittigade till bidraget) stélldes en
rad fragor om varfor de valt att inte anlita nagon. Alternativen rorande oro for kostnader
utmirkte sig kraftigt, och da framforallt kostnaden for att anlita konsult. Men man uttryckte
dven en stor oro fOr att de totala kostnaderna for radonsaneringen ska bli mycket hoga.

I svaren fran kategori A angav 19 procent att kostnaden for att anlita konsult bidragit i hog
grad till att atgirder inte gjorts. Kring detta finns dven ett stort antal kommentarer i den 6ppna
fragan till samma grupp; " Vad skulle fa dig att soka bidrag och/eller utfora atgdrder for att
minska radonet i din bostad”. Man kan ana en oro for att kommersiella foretag &r ute efter att
luras. Manga deltagare i enkiten uttrycker missndje 6ver att behdva vinda sig till specifika
byggnadskonsultforetag for att kunna fa radonbidrag. De tycker att konsultationen ar for dyr
och en betydande andel respondenter tycks kidnna osdkerhet i om konsulten och eventuella
atgirder verkligen kan 16sa radonproblemet. Flera personer efterfragar i de 6ppna fragorna att
kommunen borde tillhandahalla en konsult, alternativt att byggforetagen borde erbjuda
’paketpris”, eller nagon slags garanti for att det man betalar for kommer till nytta.

Radonbidragets tak (att det uppgar till hogst 15 000 kr) tycker 14 procent av de svarande &r
lagom, medan 60 procent tycker att det dr nagot eller alldeles for litet. Radonbidragets
omfattning (att det ticker 50 procent av kostnaderna) tycker 24 procent av de svarande &r
lagom, medan 57 procent tycker det dr nagot eller alldeles for litet. Fragan dr hur manga som
kryssar i att de tycker att bidraget ar for lagt med instidllningen att alla bidrag ska hojas. Vissa
respondenter som svarat att de inte vet vad de tror att radonatgirder i deras bostad kommer att
kosta svarar att de tycker bidraget &r for litet.

Av dem som tillhor kategori C har 75 procent angett att de sokt radonbidrag. Bland dem som
inte sokt bidrag haller 45 procent med i hog/mycket hog grad i pastaendet “Jag tycker inte att
radonbidraget dir tillriickligt stort”. Aven pappersarbetet som ansokan om radonbidrag
innebér uppges som en betydande anledning till att det inte blir av.
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5 Diskussion

5.1 Bakomliggande faktorer till uteblivna atgarder

"Att det inte blir av” dr enligt respondenterna en av de stora anledningarna till att inga
radonsanerande atgérder utfors. For myndigheterna finns det mycket starka skal till att det
borde bli av, men uppenbarligen ser instédllningen annorlunda ut hos husigarna.

Gar vi tillbaka till de punkter i avsnitt 2.7 som forklarar vad som far médnniskor att kdnna
storre eller mindre oro for en risk kan vi konstatera att mycket av det som minskar graden av
oro stammer vil in pa radon. Man kan anta att radon upplevs som en naturligt forekommande
risk och att mojligheten att den ska orsaka katastrof dr minimal. Eftersom lungcancer till f61jd
av radonexponering dr relativt ovanligt och de flesta som drabbas av sjukdomen &r rokare har
antagligen ytterst fa nagon negativ erfarenhet av radon som risk. I de flesta fall finns atgérder
som kan vidtas for att minska radonférekomsten i hemmet, vilket for individen ger en kiinsla
av att kunna kontrollera risken om man sa vill. I vissa fall kan riskkéllan ge personliga
fordelar i form av ldgre taxeringsvirde och undvikande av 6kade driftskostnader, vilket kan
minska kénslan av oro. I det hir fallet dr det enligt punkterna i avsnitt 2.7 bara riskerna for att
barn kan ta skada som antas orsaka en hojd grad av oro. Bilder pa barn har anvints vid
kampanjer for radonmétningar for att fa extra fokus pa radonfragan hos barnfamiljer. Men i
resultatet kunde vi inte se nagon koppling att barnfamiljer skulle vara mer benidgna dn andra
att atgirda hog radonforekomst.

Som tidigare namnts styrs det mesta i vart beteende av erfarenheter och konsekvenser. Man
kan anta att mycket fa personer har nagra negativa erfarenheter av radon. Dels for att antalet
lungcancerfall till fo1jd av radon &r relativt fa. Dels for att manga av de drabbade &r rokare
vilket kan gora att rokningen ges skulden for dodsfallet. For de flesta kan man anta att dven
konsekvenserna av radonexponering kdnns ganska vaga och i manga fall nést intill
obefintliga. For en icke-rokare dr sannolikheten for att man ska drabbas vildigt 1ag jamfort
med mycket annat som man utsétts for. Fran en rokares perspektiv dr sjdlvklart
konsekvenserna ett storre hot, men de ligger ofta langt fram i tiden och risken é&r diffus.
Osiikerheten om just jag som individ kommer drabbas ir vildigt stor. Aven om man #r
storrokare, roker inomhus och har mycket hoga radonvérden sa &r det inte sidkert att man
under sin livstid mérker av nagon skada fran radonet. Det ir alltsa létt att falla in i ett
riskfornekande. Sannolikt dr detta betydande orsaker till att sa stor andel av de svarande i
enkidtundersokningen inte ser radon som en sérskilt stor risk och prioriterar atgérder lagt.

Enligt resultatet finns det dven en grupp ménniskor som ser radon som en risk men dnda inte
atgdrdar. Man tycks lita pa resultaten, bara ett fatal uppgav annat. Antagligen inser man att
risken finns dér, men finner olika orsaker till att den for en sjdlv inte dr pataglig. Det kan vara
att man tror sig vara mindre utsatt dn andra exempelvis for att man inte dr hemma sarskilt
mycket. Hog alder dr troligen ocksa en bidragande orsak till att manga inte atgérdar.

Medianaldern for respondenterna i kategori C var sju ar ldgre én den for kategori A.
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Manga dldre kan av fysiska skél uppleva utférande av radonatgérder som nagot vildigt
besvirligt. Som namnts i avsnitt 2.9 dr bekvamlighetsfaktorn nagot som i hog grad paverkar
benidgenheten att agera aktivt. Dessutom ser man antagligen inte sa sérskilt allvarliga
konsekvenser av radonexponeringen nir man uppnatt en hog alder, man har ju énda inte sa
lang tid kvar att leva, och man kan ha bott i huset under vildigt manga ar utan att ha upplevt
nagra negativa foljder.

Man kan fraga sig om enkitdeltagare haller med i vissa pastaenden som ett svepskil for att
det inte blivit av. Fragorna om informationens begriplighet kan vara exempel pa det. I fall
man inte brytt sig om att ta reda pa nagon information ligger det narmare till hands att skylla
pa att informationens utformning dn pa sin personliga brist pa engagemang, vilket kan leda till
hogre medhallande i dessa pastaenden @n vad som dr befogat.

5.2 Utvirdering av anvand metod

Att gora en enkédtundersokning var en bra metod for att fa en 6vergripande bild av orsakerna
till den laga frekvensen av ansokningar om radonbidrag.

En stor miss i utformningen av enkéten var att inte ha ndgot “ingen paverkan alls”-alternativ.
Lagst pa skalan var i liten grad”, vilket kan ha forbryllat vissa respondenter och irriterat de
som ville poéngtera att pastaendet inte haft nagon som helst inverkan. Detta har troligen
orsakat en onodigt hog frekvens av “vet ej ”-svar och bortfall av svar pa enskilda fragor.
Nagra respondenter kommenterade att de ansdg formuléret vara krangligt och fyra av de
inskickade formuliren fick strykas frin undersckningen da de var ofullstindigt ifyllda. Aven
detta kan ha orsakat svarsbortfall pa enskilda fragor.

Kategoriindelningen fungerade bra. Alla respondenter tycktes forsta uppliagget och svarade pa
ett korrekt sitt, det vill sdga en av kategorierna samt sista delen. Ddaremot kan man fraga sig
hur stor tillforlitligheten i svaren ér fran kategori B och C da de bara besvarades av 56
respektive 43 personer. Av den anledningen har storst vikt lagts pa tolkningen av resultat fran
kategori A.

En annan fraga ér i hur hog grad man kan jaimfora de olika pastaendena, svarsalternativen och
fragorna med varandra. Fragorna och pastaendena ir lite olika stéllda sa skalan kan av
respondenterna ha anvénts olika vid olika fragor. Dessutom maste man ta i beaktande att olika
ménniskor har olika referensram och anvinder skalan pa olika vis (Trost, 2001).

Det gjordes inte nagon bortfallsanalys eftersom vi inte hade nagon utgangspopulation att
grunda en sadan pa. En relativt stor andel av bortfallet bestar av for sent inskickade enkter
och sadana med adressat okénd. Det forekommer dven, som tidigare nimnts, ett visst bortfall
av svar pa enskilda fragor. Da resultatet i undersokningen inte grundas pa definitiva tal, utan
snarare pa tendenser i svaren sa kan resultatet dnda forvéntas vara relativt tillforlitligt.
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Vissa slumpmissiga fel, sasom mitfel och bearbetningsfel, kan eventuellt forekomma. Ingen
granskning gjordes innan enkiterna matades in. Det forekom dven urvalsfel 1 och med att
nagra dgare av bostadsritter fick enkiten, men dessa inskickade formulir stroks ur
undersokningen.

Nistan en femtedel av respondenterna har forsokt atgiarda sjdlva, utan att anlita konsult. Om
den andelen dr representativ for boende i egnahem generellt dr svart att veta, men det tyder pa
att manga engagerar sig utan att soka radonbidrag. Detta dr nagot som skulle behova
undersokas narmare for att kunna dra sdkra slutsatser om hur manga som i realiteten atgiardar
forhojda radonvirden i sina bostéder.

Nar man gar igenom resultatet framtrader det tydligt att en mycket stor orsak till uteblivna
radonatgérder dr att man inte uppfattar radon som en sérskilt stor risk. Det hade varit
intressant att ga djupare in pa det d&mnet, till exempel genom enkitfragor eller att anvianda
fokusgrupper som en kompletterande metod. Nagot annat som varit intressant att undersdka
ndrmare dr rokares instéllning till radonatgiarder samt méanniskors riskuppfattning nir det
géller cigarettrok och radonforekomst 1 kombination.

5.3 Nya strategier

Nedan foljer reflektioner kring hur arbetet for att uppna de nationella mélen kan forbittras och
ett antal forslag pa tillvagagangssitt for att fa fler att atgérda hog radonforekomst.

Med de omfattande kampanjer som gjorts for att uppmirksamma radonfragan kan man
misstinka att det inte &r brist pa information som orsakar den laga frekvensen av
radonatgirder. Precis som de flesta rokare dr medvetna om riskerna med rokning kan man
anta att 1 alla fall de flesta som uppmiter forhdjda radonvirden dr medvetna om att det
innebir vissa risker. Vill man fa ménniskor att atgiarda hog radonférekomst maste man nog
istéllet fokusera pa de 6vriga anledningar som folk uppger som hinder for att atgérda.
Radonbidraget i sin nuvarande form &r uppenbarligen inte ett tillrackligt incitament for att fa
ménniskor att atgiarda, utan det skulle behovas skapa ytterligare incitament och/eller ta bort sa
manga hinder som mojligt. Folk bor inte uppleva atgiarderna sa komplicerade och ekonomiskt
riskabla som de idag gor.

Enligt lagen om energideklaration (SFS 2006:985) ska fran och med forsta januari 2009 en
energideklaration upprittas av en oberoende expert for alla egnahem som siljs. I denna dr
virdet fran eventuell radonméitning med som en punkt (Boverket, 2008). Hur stor paverkan
kommer detta att ha? Ménniskor tenderar ju att ta nya riskfaktorer som dyker upp i livet pa
storre allvar dn sadant som de utsatts for under lang tid. Det dr darfor mycket mojligt att nya
husdgare vidtar mer atgiarder an de som uppmiéter hoga radonvirden i det hus som de sedan
lange tillbaka bor 1.
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Kan 6kad storlek pa radonbidraget fa fler att atgiarda? Enligt tidigare studier sa innebar ett
hogre bidrag inte nodvindigtvis ett effektivare incitament, men en 6kning av radonbidragets
tak skulle troligen ha effekt. Det har inte hojts pa atskilliga ar och manga oroar sig for att de
totala kostnaderna ska bli mycket hoga. Faktumet att de atgidrder man till en borjan gor i
ménga fall inte minskar radonvirdena till under 200 Bg/m’ innebir en stor osikerhet for dem
som funderar pa att atgdrda. Dem som atgdrdat uppger att kostnaderna i de flesta fall inte
uppgar till mer dn 40 000 kr och manga ganger blir de betydligt ligre. Att 6ka taket skulle ge
en okad trygghetskénsla for dem som funderar pa att atgiarda men skulle antagligen inte kriva
sa manga fler stora utbetalningar.

Om kommunen skulle tillhandahalla en konsult skulle antagligen missnojet med kravet om att
anlita en sadan minska. Som tidigare nimnts kan engagemanget flerdubblas om ett erbjudande
kommer fran en myndighet jaimfort med fran foretag. Méanga kénner storre trygghet i att
radfraga statstjanstemin dn kommersiella foretag och troligen skulle kommunen kunna
erbjuda tjdnsten till en ldgre arvode.

Ytterligare nagra bra saker att tinka pa ndr man utformar information eller kommunikations-
program:

e Radon kan vara ytterligare ett argument for att sluta roka. Forutom att rokning 1 sig dr
mycket skadligt for hilsan sa framgar det av figuren pa sidan 10 att rokare utan tvekan
de som &r de som tar mest skada av radon.

e Om man verkligen vill fa fler att atgirda sa maste man sétta upp det som ett tydligt
mal och utfora utvirderingar under programmets gang. Att paverka nagot i méanniskors
attityd och beteende 4r en komplicerad process. Faktorer i samhille och struktur kan
fordndras. Om man vill uppna malet maste man under programmets gang identifiera
de hinder som finns hos individer och forsoka hitta sétt att ga runt dem. (Sjodén,
1999).

e Det finns ingen skarp grins under vilken radon blir ofarligt. Sambandet mellan
exponering och risk ir linjirt, si #ven om radonvirdet understiger 200 Bq/m’ sa finns
en risk att man tar skada pa grund av exponeringen (Falk et al 2005). Detta dr nagot
som kanske borde podngteras tydligare da manga tycks ha en uppfattning att radon ar
ofarligt om man ligger néra riktvirdet.

e Intressant for framtida forskning skulle vara att ga ndrmare in pa och undersoka vilka
faktorer som paverkar ménniskors uppfattning av radonrisken. For planering av
program for radonkommunikation skulle det vara intressant att ta reda pa
huvudorsakerna till att médnniskor méter radon, om det t ex dr hélsoskél, forvantningar
fran omgivningen, ekonomiska orsaker eller annat som paverkar mest.
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6 Tackord

Jag vill rikta ett stort tack till alla dem som varit med i undersokningen och svarat pd
enkdterna. Tack ocksa till Stefan, Hanna och Gunilla som genom uppmuntran och stod har
varit till ovirderlig hjdlp vid undersokningen och uppsatsskrivandet. Jag dr dven tacksam for
all den hjdlp som andra anstdllda vid miljokontoret och Arbets- och miljomedicin
tillhandahallit under projektets gdang.
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8 Bilagor

Bilaga 1: Sammanstiillning av resultat

Foljande indelning dr generellt gjord. Vissa fragor och pastaenden rér bade huruvida man
atgdrdat eller inte samt vad man anser om radonbidraget. Nagra enkitpastaenden, som hade mycket

liten inverkan har strukits fran denna resultatredovisning.

Varfor inga atgarder gjorts

Tabell 1

Enkatfraga: | hur hég grad har foljande faktorer bidragit till att inga atgérder gjorts
for att sanka radonvardet i din bostad
Svarande: Kategori A (Inga radonsanerande atgarder har gjorts i bostaden)

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) |svarande)
Kostnader som atgéarder kan
innebdra 139 14 27 24 22 12
Ingreppen som eventuella atgarder
kan innebira i bostaden 137 4 18 23 39 17
Osdkerhet om atgarder kommer
att minska radonférekomsten
tillrackligt 138 9 24 23 26 17
Misstanke om att det uppmatta
radonvirdet inte var korrekt 137 2 4 17 51 26
Kostnaden som anlitande av
konsult innebar 139 19 25 19 23 14
Hogt radonvadrde innebar lagre
fastighetsskatt 139 1 0 8 48 43
Svarbegriplig information om
radonatgirder 138 5 20 21 39 15
Svarbegriplig information om
radonbidrag 138 7 16 22 35 20
Pappersarbetet som ansokan om
radonbidrag innebir 138 8 18 20 35 19
Atgird kan innebira dyrare
driftskostnader for huset (t ex
uppvarmning) 137 2 10 15 47 26
Det har helt enkelt inte blivit av att
utféra nagra radonatgirder 134 22 31 16 20 10
Jag ser inte mitt eget radonvarde
som nagon stérre hilsorisk 141 14 28 18 25 16
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Tabell 2

Enkatfraga: | hur hog grad haller du med i foljande pastaenden?
Svarande: Kategori A (Inga radonsanerande atgarder har gjorts i bostaden)

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) [svarande)
Jag tdnker inte sa mycket pa
radonet eftersom det inte syns
eller marks 136 6 21 38 28 7
Jag tror inte att radon i relativt
sma mangder (upp till 400 Bq)
innebar nagon storre hilsorisk. 142 20 24 20 20 16

Tabell 3

Enkatfraga: Hur stor inverkan tror du féljande faktorer har pa manniskors val att
utféra radonsanerande atgarder eller inte?

Svarande: Alla

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) |svarande)
Kostnaderna som atgarder kan
innebéra 234 33 45 12 4 6
Ingreppen som eventuella atgarder
kan innebara i
bostaden 233 12 36 32 12 8
Osdkerhet om atgirder kommer
att minska radonforekomsten
tillrackligt 233 12 33 27 16 11
Misstanke om att det uppmatta
radonvirdet inte var korrekt 232 3 6 25 47 19
Kostnad som anlitande av konsult
innebar 232 23 35 26 6 9
Hogt radonvarde kan innebdra
ligre fastighetsskatt 231 3 7 18 40 32
Oro foér att fa krav eller staimpel pa
sig 233 6 6 21 43 24
Svarférstaelig information om
radonatgirder 233 9 15 35 24 18
Atgird kan innebira dyrare
driftskostnader for huset (t ex
uppvarmning) 232 6 19 38 21 16
Det blir helt enkelt inte av att
utféra nagra radonatgirder 232 16 32 25 12 16
Liten oro for risker med radon
generellt 232 4 22 45 17 11
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Liten oro for risker med radon i
relativt sma mangder (under 400

Bq) 233 14 24 34 20 9
Faktumet att radon inte syns eller
mirks i det dagliga livet 232 14 30 32 16 8
Varfor man inte sokt radonbidrag
Tabell 4
Enkatfraga: | hur hog grad haller du med i foljande pastaenden?
Svarande: Kategori A (Inga radonsanerande atgarder har gjorts i bostaden)

Mkt hog

grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av

Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) |svarande)
Jag kinner till radonbidraget 140 21 21 36 14 8
Jag litar inte pa att en konsult kan
hjilpa mig 137 1 9 21 47 22
Jag tycker att de formella kraven
for att fa radonbidrag &r for
krangliga 138 8 17 19 20 36
Jag tror inte att jag ar berattigad
till radonbidrag 137 6 6 8 26 54

Tabell 5

Enkatfraga: I hur hég grad har féljande faktorer bidragit till att du inte anlitat konsult?

Svarande: Kategori B (Radonsanerande atgarder har gjorts i bostaden, utan att anlita konsult)

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) [svarande)
Jag tycker det &r for svart eller
krangligt att anlita konsult 45 13 20 13 38 16
Jag tycker att det finns for fa
konsulter att vinda sig till 43 7 12 19 30 33
Konsult maste betalas innan bidrag
beviljas 45 11 16 16 27 31
Kostnaden fér att anlita konsult 45 29 22 16 13 20
Jag dr orolig for att de totala
kostnaderna for radonsaneringen
ska bli mycket héga 44 23 20 11 30 16
Jag litar inte pa att en konsult kan
hjilpa mig 43 9 5 12 42 33
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Tabell 6

Enkatfraga: | hur hog grad haller du med i foljande pastaenden?

Svarande: Kategori B (Radonsanerande atgarder har gjorts i bostaden, utan att anlita konsult)

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) [svarande)
Jag kanner till radonbidraget 45 29 29 31 9 2
Jag tdnker inte sa mycket pa
radonet eftersom det inte syns
eller mirks 44 9 11 36 39 5
Jag tror inte att radon i relativt
sma mangder (upp till 400 Bq)
innebir nagon storre hilsorisk 44 9 25 23 30 14
Jag tycker att informationen om
radonbidrag ir svarbegriplig 44 2 9 27 32 30
Jag tycker att de formella kraven
for att fa radonbidrag &r for
krangliga 44 9 11 25 16 39
Jag tror inte att jag ar berattigad
till radonbidrag 44 9 6 9 25 52

Tabell 7

Enkatfraga: | hur hog grad haller du med i foljande pastaenden?
Svarande: Kategori C (Radonsanerande atgarder har gjorts och man har anlitat konsult)
Fragan éar stalld till de som inte sokt radonbidrag

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) svarande) |svarande) |svarande) |svarande)
Jag kanner till radonbidraget 11 45 36 9 0 9
Jag tycker att de formella kraven
for att fa radonbidrag ar for
krangliga 11 18 36 0 27 18
Jag tycker att informationen om
radonbidrag ir svarbegriplig 11 9 9 27 36 18
Jag trodde inte att jag var
berittigad till radonbidrag 11 0 9 9 55 27
Jag tycker inte att radonbidraget ar
tillrickligt stort 11 9 36 9 27 18
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Tabell 8

Enkatfraga: Hur stor inverkan tror du féljande faktorer har pa att vissa manniskor
som uppmatt hoga radonvérden inte soker bidrag?

Svarande: Alla

Mkt hog
grad (% av | Hog grad Nagon grad | Liten grad | Vet ej (% av
Antal de (% av de (% av de (%avde |de

Pastaende svarande svarande) |svarande) |svarande) |svarande) |svarande)
Man kénner inte till bidraget 233 11 21 31 17 2
Svarférstaelig information om
radonbidrag 231 7 23 35 15 19
Pappersarbetet som ansokan om
radonbidrag innebir 232 13 28 35 12 13
Man &r orolig for att fa krav eller
stampel pa sig om andra far reda
pa att man har héga radonvirden 231 5 10 29 36 20
Man tycker att de formella kraven
for att fa radonbidrag &r for
krangliga 230 10 22 35 11 21
Radonbidragets storlek 227 19 26 31 8 15

30




Bilaga 2: Sammanfattning av resultat fran forstudien

Forstudie till radonenkiiten — sammanfattning av resultat
2008-02-22

I forstudieenkdten tillfragades 23 personer. Alla dessa hade ett medeldygnsvirde for radon
over 300 Bq vid mdtningen. Ungefir hilften av de tillfragade hade utfort nagon form av
radonsanerande atgiarder. Fem av dem hade gjort egna atgirder och ddrmed inte sokt bidrag.
Det var atgirder som framst bestod i att 6ppna ventiler och téta kring ledningar. Ett par av de
tillfragade hade den vanliga ventilationen hallits avstingd vid radonmétningen. Detta i
kombination med inte alltfor hogt uppmitta virden gjorde att man bedomde riskerna for radon
som sma.

Foljande sammanfattning dr framst baserad pa svaren pa foljande tva fragor:
¢ Vilka ar anledningarna till att du inte sokte bidrag?

e Vilka olika anledningar tror du kan finnas till att en del méinniskor later bli att
soka bidraget for att utfora radonsanerande atgirder, trots att hoga
radonvirden uppmiitts i bostaden?

Den generellt sett vanligast anledningen till att inte atgérda tycks vara en oro for vad
atgdrderna kommer att innebira, frimst kostnadsméssigt men dven ingreppsmassigt. Man
tycks kénna oro dver att man inte vet vad man ger sig in pa, och det kan krdvas storre ingrepp
dn det vid forsta anblicken verkar som.

Ekonomi

Atta av de tillfragade uppgav att oro for att kostnaderna ska bli mycket hoga som en
anledning. Man tror att totalkostnaden blir mycket hogre dn 30 000 kr, vilket innebér stora
(och kanske omojliga) utlidgg for hushallet.

Ett par stycken pratade om att det inte var virt kostnaderna dven vid lidgre totalkostnad (dér
hilften técks av bidraget). Vissa har inte rad.

En person uppgav 6kade uppvarmningskostnader pa grund av 6kad ventilation som en orsak.

Konsultation

Maénga uttryckte irritation kring kravet om konsultation med “en byggnadstekniskt sakkunnig
med dokumenterad kompetens och erfarenhet av radonsanering”. Sju stycken uppgav denna
kostnad som en anledning till att inte soka bidraget. Man menade pa att det innebdr en stor
kostnad som dter upp” en stor del av bidraget. Nagon nimnde dven problematiken med att
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konsulten maste betalas redan innan man fatt bidraget beviljat. En annan ndmnde att det inte
alltid ar sékert att konsulten vet hur man kan fa bukt med radonproblemet.

Tva tillfragade uttryckte att de formella kraven vid ansokan var for hoga. Tre stycken ansag
det vara en kranglig/onodig omvég att ga via konsult. Att det finns fa konsulter att vinda sig
till nimndes dven.

Ansokningsprocessen

Fem tillfrigade uppgav “komplicerat och krangligt pappersarbete” som en anledning till att
inte soka bidraget. Man tyckte att informationen var svar att forsta och att
ansokningsproceduren var komplicerad. Det nimndes av ett par tillfrigade att bara vissa av
konsulterna hjélper till med pappersarbetet .

Att ansokan maste postas innan atgiarder gors namndes ocksa som ett problem.

Egna atgirder

Fem av de tillfragade namnde egna atgiarder som en anledning till att inte soka bidraget. I
dessa fall handlade det om relativt laga radonvirden och atgérderna var av enklare karaktér.
Kommentarer kring detta var att egna atgirder ansags vara enklare och billigare &n att ga
igenom hela ansdkningsprocessen.

Sma risker

Fem personer tyckte inte att det egna radonvérdet var tillrickligt alarmerande for att utfora
nagra atgirder (i kombination med att atgiarder ofta ansags bli dyra). Deras virden 1ag under
400 Bq.

Fyra tillfragade uppgav att tanken om att radon i mattliga méngder inte innebér nagon storre
fara som en orsak till att inte soka bidrag. Flera satte det 1 samband med att vissa uppmiiter
radonvirden pa flera tusen Bq, och att det egna (mycket lidgre) virdet da inte kinns sa farligt.

Att radon &r en “svardefinierad risk” nimndes av tre stycken. Man menade da att det inte
mirks eller syns, och dérfor kanske inte tas pa allvar.

En person nimnde att det kanske inte kénns sa alarmerande for dldre manniskor, som inte har
sa lang tid kvar att leva.

Avvaktande

Ett par tillfragade avvaktade eftersom man tillsammans med grannar skulle anlita konsult och
utfora atgérder.

En person avvaktade for att kunna samordna radonatgiarder med andra atgirder (mot mogel).
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Tre personer misstinkte att de uppmiitta virdena av olika anledningar inte stdmde, utan var
hogre dn de verkliga vérdena.

Ovrigt

Fem tillfragade ansag att svarigheten med att ta reda pa var radonet kommer ifran kan vara en
anledning. Man vet inte om eventuella atgérder kommer att hjdlpa.

Fyra niimnde tidsbrist och ldttja som anledning. Problem skjuts till senare.

Ett par stycken uttryckte oro dver att atgédrder skulle innebéra stora ingrepp (och mycket stok)
1 huset.

Tva ndmnde oro for att fa krav eller stampel pa sig.

Tva stycken hade salt sitt hus efter att vardet uppmiitts.

Tva stycken kinde inte till bidraget.

En trodde sig inte ha tillrdckligt hogt virde for att soka (354 Bq)

Pa enkitfragan om de hade foredragit att delta i studien skriftligt via post svarade bara en
person ja. Fran en annan person fick jag en kommentar om att svaren i sadana fall nog blivit
mer uttommande. De flesta sa att det inte spelade nagon roll om enkiten utfordes skriftligt
eller muntligt. Tre personer kommenterade att de nog inte hade svarat pa enkiten om de fatt
den per post.

Om studien

I forundersokningen gjordes ett kvoturval genom miljokontorets register dver radonmétningar
i Uppsala kommun. Urvalet gjordes for att fa spridning enligt f6ljande kriterier:

e Over 200 Bq uppmiitt i boytorna (i vissa fall gjorde hoga mitvirden i kiillare och
forrad att medelvirdet blev hogt, dessa valdes bort)

e Jimn fordelning mellan tillfragade kvinnor och mén (det finns teorier om att
riskuppfattningen hos kvinnor och mén skiljer sig at, dock valdes den fragestillningen
bort 1 enkdtundersokningen)

e Varierande byggar pa husen (spannet dr mellan 1867 och 1975)

e Varierade uppmitta medeldygnsvirden (de tillfragade dr inom spannet 305 till 1054
Bq)

e Olika omraden kring och i Uppsala

e Olika radonkillor (markradon/blabetong)

33



