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Forord

Mitt examensarbete handlar om Barnens trddgard,
lekterapins gard vid Barnsjukhuset, Akademiska sjukhuset
1 Uppsala och kombinerar tva saker som ligger mig varmt
om hjértat: utformning av vardmiljéer och utformning for
barn. Mitt intresse for hur vardmiljéer kan gestaltas for
att bidra till fysisk aktivitet och snabbare tillfrisknande
vicktes redan under mina ar som sjukgymnast. Intresset
for platser for barn uppkom dé jag under en praktikperiod
vid Tdby kommun hjilpte till att ta fram en lek- och
aktivitetsplan for barn och ungdomar i kommunen. Dérfor
blev jag véldigt glad dé jag fick mdjligheten att arbeta med
Barnens trddgard vid Barnsjukhuset i Uppsala

Under landskapsarkitektstudierna har jag fatt ldra mig att
en god utemiljo kan ha en positiv inverkan pa den mentala
hilsan. Tiden som sjukgymnast har lart mig att fysisk
aktivitet leder till en médngd positiva effekter, bade fysiskt
och mentalt for alla, sjuka som friska. Darfor tycker jag
att det dr en vildigt spdnnande uppgift att forsoka skapa
en utomhusmiljo som stimulerar bdde till fysisk aktivitet
och bidrar till vilbefinnande och forhoppningsvis dven till
snabbare tillfrisknande.

Jag wvill tacka min handledare Ulla Myhr som
generdst bidragit med mycket tid och kunskap och
landskapsarkitekt Anna Lenninger som jag har diskuterat
utemiljoer for barn med. Jag vill ocksa tacka Tomas
Eriksson och Ylva Dahlman med vilka jag har diskuterat
designen och Jessica Lind som hjélpt mig med Indesign.
Tack ocksa till Ann Hallén som bidragit med fotografier
fran Kopenhamn. Slutligen vill jag tacka min familj som
gett mig massor av energi och uppmuntran.

Maria Hedberg
Maj 2008

”Nature is but another name for
health...”
Henry David Thoreau (1817-1862)






Sammanfattning

Utemiljon vid Barnsjukhuset, Akademiska sjukhuset i
Uppsala anvédnds av sjuka barn pa Barnsjukhuset, deras
familjer och de anstillda pa sjukhuset. Personalen vid
Barnsjukhuset har dnskemdl om att platsen ska bli mer
attraktiv och tillgédnglig. Detta arbete ar ett forslag pa hur
utemiljon vid Barnsjukhuset kan forbéttras. Syftet ar att
utforma en miljoé for de sjuka barnen, deras familjer och
sjukhuspersonalen med plats bade for avkoppling och
avskildhet och for lek och rorelse.

For att fa stod 1 gestaltningsarbetet ldste jag litteratur om
teorier bakom hélsofrdmjande miljoer, hélsotrddgardar,
barns lek och utformning av platser for barn. Jag samtalade
med personal pa Barnsjukhuset och genomférde en
kort enkdt till barn pa sjukhuset och deras forédldrar. Jag
gjorde ocksé studiebesok. For att fa en god forstaelse av
Barnsjukhusets utemiljo gjorde jag en inventering och en
analys av platsen.

Utifran litteraturen, samtalen, enkéterna, studiebesdken
och inventeringen gjorde jag ett gestaltningsforslag for
Barnsjukhusets utemiljo som dr ténkt att spegla sa mycket
som mojligt av den kunskap och information jag inhdmtat.
Aspekter pa utemiljon som jag tyckte var sarskilt viktiga
for Barnsjukhusets utemiljo var:

vider- och klimatanpassningar, uppdelning i olika rum,
varierad vaxtlighet, valfrihet mellan olika sorters platser,
tillgénglighetsanpassning och hénsyn till barn som sitter
1 rullstol. Vilkomnande entréer, att locka till rorelse,
tillgdng till djur och platser som tilltalar tonaringar ar
andra aspekter jag har fangat upp i forslaget.

Abstract

The outdoor environment at Children’s hospital, the
University Hospital, Uppsala, is used by sick children at
the Children’s hospital, their families and the hospital staff.
The staff at the Children’s hospital wanted to render the
site more attractive and available. This graduation thesis
is a proposal about how the outdoor environment at the
Children’s hospital can be improved. The aim is to design
an environment for the sick children, their families and the
hospital staff that will serve as a place for relaxation and
privacy, as well as for play and movement.

In order to find support for the redesign of this site I read
literature about theories concerning healing environments,
healing gardens, children’s play and designs for children. I
spoke to staff at the Children’s hospital and administered a
brief questionnaire to a few children at the hospital and their
parents. I also studied other similar outdoor environments
to get inspiration for my design. A stocktaking and an
analysis were conducted of the site in order to obtain a
good understanding of the outdoor environment at the
Children’s hospital.

My proposal for a redesign was based on the literature,
the above mentioned discussions, studies of other similar
outdoor environments, and the stocktaking, with the
aim of reflecting as much as possible of the knowledge
and information I had gathered. Aspects that emerged
as particularly important for the outdoor environment
of the Children’s hospital, both in the literature and in
discussions with the staff, were: adaptation according to
weather and climate, dividing the site into different rooms,
miscellaneous vegetation, opportunities to choose freely
between different types of places, ease of moving around
the site, and consideration for children who sit in a
wheel-chair. Welcoming entrances, enticement of
movement, access to animals and places that appeal to
teenagers were other aspects that I wanted to include in
the design.
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Inledning

Barnens trddgdrd & det namn som Barnsjukhuset
valt att kalla projektet med att fornya lekterapins gérd
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. Barnsjukhuset
ar ett sjukhus for barn och ungdomar upp till 18 ar
(Akademiska sjukhuset 2008). Hemsidan informerar om
att verksamhetens mal ar att ha en hog medicinsk kvalitet
i kombination med ett gott omhindertagande. Har finns
bland annat en akutmottagning och véardavdelningar for
kirurgi, ortopedi, neurologi och medicin for barn.

Garden vid Barnsjukhuset dr en rektanguldr gard med
Barnsjukhusets fyra vaningar hoga sjukhusbyggnad péa
ena langsidan och en hog tegelmur samt en lagre byggnad
tillhorande Barn- och ungdomspsykiatrin pa andra
langsidan. Bade lekterapin och sjukgymnastiken ligger i
markplan och har alltsd utgangar direkt mot garden. Garden
anviands av manga: dppenvardspatienter och inneliggande
barn pa hela Barnsjukhuset och deras familjer. Aven
personalen pa Barnsjukhusetanviander garden. Man har fran
Barnsjukhusets sida lange dnskat en forbattring av garden.
Den har upplevs som trakig och &r dessutom stekande het
sommartid eftersom den ligger i soderldge och néstan helt
saknar skugga. Skugga ar sarskilt viktigt pa den hér platsen
eftersom lekterapeuterna beréttade att vissa sjuka barn inte
far vistas i stark sol pa grund av medicinering.

P& lekterapin arbetar forskolldrare och specialpedagoger
vilka har som uppgift &r att stimulera det friska hos barnen
(Akademiska sjukhuset 2008). Lekterapin rdknas som
en del av behandlingen p& Barnsjukhuset eftersom lek ar
lakande och pa lekterapin dr det barnet som bestdmmer
- ddr far ingen medicinsk behandling eller undersékning
ske.

Lekterapeuterna beréttade att barn fran hela Barnsjukhuset
kommer till lekterapin. Vissa barn vistas langa perioder
pa sjukhuset medan andra kommer for kortare besdk eller
uppfoljningar. Barnen kommer ofta tillsammans med sina
fordldrar till lekterapin. Lekterapeuterna visade mig att de
har ett lekrum for mindre barn och ett sarskilt tondrsrum.
De visade mig ocksa ”’Sinnenas rum” ett rum som &r tiankt
att stimulera manga sinnen, dir barn och deras familjer
kan finna ro och avskildhet i svéra och jobbiga situationer.

Lekterapeuterna berdttade att medan yngre barn kan
bearbeta besvirliga upplevelser genom lek dr det svérare
for ungdomar och tonéringar. De kan behdva prata om sina
upplevelser istéllet. Har spelar lekterapeuterna en viktig roll
eftersom de dr civilklddda och inte tillhor vardpersonalen.
Genom att aktivera ungdomarna kan lekterapeuterna ofta
bli deras vinner, vinna deras fortroende och pd sa sétt bli
personer som ungdomarna kan samtala med om svéra
saker.

Vardadministrator Elisabeth Lund-lhre var den person
som tog initiativ till att soka upp SLU for att fa hjalp med
forbattring av garden. Hon formedlade sedan kontakt med
personal pa lekterapin som jag haft god kontakt med under
examensarbetet.

Barnsjukhuset kontaktade SLU redan under hosten 2006
for att f4 hjdlp med garden. En grupp landskapsarkitekt-
studenter gjorde dirfor under varen 2007 en insats for
garden som en del i ett magisterarbete. Fordndringarna kan
enligt magistergruppen ses som en installation eftersom
vissa material och farger som de anvént inte berdknas hélla
en lingre tid. Redan d& var det bestdmt att jag under det hér
examensarbetet skulle gora ett gestaltingsforslag med lite
storre fordndringar. P4 bilden syns delar av magisterarbetet
som inkluderade mélade cirklar pd asfalten, mélade skdrmar
och stolpar samt traktorddck i samma férger.

Begreppsforklaringar

En hilsotrddgird kan definieras som en trddgard i en
vardmiljo som dr utformad i syfte att f méanniskor att mé
battre (Eckerling 1996, s. 21). Jag Oversitter de vanligt
forekommande begreppen restorative gardens och healing
gardens med hélsotrddgardar. Da jag anvédnder uttrycket
’ldkande” menar jag nagot som far ménniskor att ma béttre.
Hélsotrddgardar innefattar dven terapitrddgardar, dar man
tanker sig att hilsoeffekterna kommer fran att besokarna
arbetar aktivt i1 trddgarden. Jag har dock inte ténkt att
Barnens trddgard ska vara en terapitriddgird eftersom det
inte finns ett intresse for det fran lekterapeuterna. De menar
att manga barn inte ar kvar sé ldnge som det krivs for att
hinna f6lja vixternas utveckling. En terapitrddgard kraver
ett stort intresse fran personalen och da jag inte upplevde
att det finns har jag inte planerat for det. D4 jag skriver

om Barnsjukhusets gard kommer jag att anvinda mig av
begreppen “Barnsjukhusets utemilj6”, “garden” eller
”Barnens trddgadrd”. 1 litteraturen beskriver man ofta den
goda effekten av natur. Jag har forstatt att ordet natur inte
alltid har samma mening i andra ldnder som i1 Sverige.
Natur betyder for oss ofta en vild naturmark, medan det i
andra ldnder kan betyda en gron plantering av obestdimd
storlek. Eftersom ordet natur anviinds mycket i litteraturen
har jag valt att anvdnda det i samma mening som grén
urban utemiljo.

............

Barnsjukhusets gard sommaren 2007 med dess firgglada
installationer.
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Syfte och fragestallningar

Mitt syfte med arbetet &r:

* Att foresla forbattringar av Barnens trddgdrd, som bade
ska vara en plats for avkoppling och avskildhet for de
sjuka barnen och deras familjer och kunna stimulera till
lek och rorelse.

* Att gora en gestaltning som ocksé forbattrar utemiljon for
personalen, som anvéinder delar av garden som uteplats.

For att konkretisera syftet har jag formulerat foljande
fragestéllningar:

* Hur kan Barnens trdidgard utformas for att stimulera
till lek, rorelse och utevistelse, erbjuda avskilda platser
for barnen och deras anhoriga och fungera som uteplats at
personalen pa barnsjukhuset?

* Hur kan klimatet pa garden forbattras?

* Hur kan litteraturen hjélpa mig 1 vidareutvecklingen av
garden?

* Hur ska jag stilla mig infor personalens konkreta
onskemal om gardens utseende och funktion?

Malgrupp och redovisning

Malgruppen for mitt examensarbete &r Barnsjukhuset i
Uppsala, med personal och ledning, i andra hand
landskapsarkitektstuderande samt landskapsarkitekter.

Gestaltningsforslaget presenteras pd plansch i form av
plan, snitt samt perspektiviska bilder. En skriftlig del med
en litteratursammanstéllning samt en reflexion 6ver det jag
last och hur jag har kunnat anvinda mig av litteraturen i
gestaltningsforslaget presenteras ocksa.

Metod och
material

Jag har anvint mig av flera metoder for att fa hjilp med
att reda ut hur Barnens trddgdrd i Uppsala skulle kunna
utformas. Jag ville lira mig mer om de teorier som finns
kring halsotrddgardars effekter och utformning, utemiljoer
for barn och ndgot om lekterapi och ldste darfor litteratur om
dessa omraden. Jag ville ocksa tréiffa en landskapsarkitekt
som har erfarenhet av barns lek. Jag triffade darfor
landskapsarkitekt Anna Lenninger for ett samtal om

hennes tankar kring gestaltning av platser for barn.

Jag ville dock inte begridnsa mig till teorier utan tyckte
ocksa att det var viktigt att ta del av vad personal vid
lekterapin och sjukgymnastiken pa Barnsjukhuset har for
erfarenhet av de sjuka barnens behov av lek och utevistelse.
Det kéndes dessutom angeldget att fa veta vad barnen pé
Barnsjukhuset och deras familjer tycker om gérden.

Eftersom det finns manga bra utemiljoer ville jag
dessutom besoka befintliga lekplatser, sinnestradgardar
och hilsotradgardar for att fi tips och inspiration om
hur andra landskapsarkitekter tinkt och gjort. Jag hade
gérna velat besoka fler barnsjukhusgardar, men eftersom
varken lekterapeuterna eller Lenninger kdnde till ndgon
annan sarskilt lyckad barnsjukhusgard bedomde jag att det
rdckte med de andra studiebesdken jag gjorde. For att fa
god kunskap om platsen for Barnsjukhusets gard gjorde
jag en inventering och en analys innan jag borjade med
gestaltningsarbetet. Vid inventeringen tittade jag pa gardens
disponering av platser och funktioner. Markmaterial,
véxter, lekredskap och annan utrustning studerades
ocksa. I analysen gjorde jag en beddmning av vad som
skulle behova forandras och ldggas till for att garden ska
uppfylla sa mycket som mdjligt av de dnskeméal om garden
jag fatt och de riktlinjer jag l4st om. Slutligen paborjades
designarbetet som jag gor en ansats till att forklara under
rubriken Designprocessen.

Litteraturstudie

For att ta reda pé teorier om hilsotrddgéirdar 1 allménhet,
hilsotrddgérdar for barn, barns lek samt nagot om lekterapi
laste jag litteratur som jag sokte pa olika hall. Dels med
hjilp av Ultunabibliotekets olika databaser med bocker och
vetenskapliga tidskrifter dels via kurslitteratur fran SLU-
kurserna Stadsrum for barn ochunga och Hdlsotrddgdrdar:
innehall och utformning. Jag fick dven ldstips av min
handledare och av lekterapeuterna pa Barnsjukhuset.

Samtal

Under tiden for mitt examensarbete triffade jag och
samtalade med vardadministratoren och personalen pa
lekterapin vid ndgra tillfallen. Lund-Ihre var med vid
flertalet tillfdllen och alltid ett par av lekterapeuterna.

Vilka av dem som var med varierade fran gang till gang. Vi
traffades i ett av rummen pé lekterapin och varje géng vi
mottes slogs jag av deras enorma engagemang for barnen
pa Barnsjukhuset vilket gav mig en 6kad lust till att arbeta
med garden. Samtalen kretsade kring hur garden anvinds
idag och hur den kan bli bittre. Ofta hade jag ndgon
fragestillning med mig som jag ville ha svar pa och som vi
borjade prata om. Samtalen fortsatte sedan ofta angdende
saker rorande girden som personalen tinkt pa och ville
delge mig. Jag samtalade ocksd med en sjukgymnast
pa Barnsjukhuset som hade fitt i uppgift att samla in
synpunkter fran sina kollegor om géarden.

Jag ville ta reda pé varfor lekterapeuterna tycker det ar sa
viktigt med utevistelse for barnen, vad skillnaden &r mellan
ute- och innelek, om det mirks négon skillnad pa barnen
efter utevistelse pad garden och vad de har for dnskemal
med girden. Mina fragor till sjukgymnasterna handlade
om hur de anvinder garden i sin trining med barnen och
vad de har for 6nskemal med garden.

Eftersom jag ocksa var jag nyfiken pa vad en praktiserande
landskaparkitekt som arbetar med utemiljéer for barn har
for asikter om vad som é&r sdrskilt viktigt dd man utformar
platser for barn triffade jag Lenninger vid ett tillfdlle for
att samtala om det. Resultatet fran samtalet med henne tas
upp under rubriken Hélsotrddgédrdar for barn. Lenninger ar
dessutom medforfattare till kunskapsoversikten Lek dger
rum (2006), varfor det var just henne jag ville intervjua.

Frageformular

For att komma i kontakt med barn och fordldrar som
vistas pa Barnsjukhuset skrev jag ett enkelt frageformulér
riktat till barn och ett till fordldrar som lekterapeuterna
vidarebefordrade. Att vi gjorde pd det sittet berodde pa
att lekterapeuterna tyckte att det var svart att i forhand
sdga ndr barnen och foridldrarna vistades pa lekterapein for
att kunna tréffa mig. Jag tyckte att det kéindes som en bra
16sning att inte sjilv trdffa barnen och familjerna eftersom
jag inte ville stora dem d& de vistades pa lekterapin.
Fragorna till barnen handlade om vad de brukar gora pa
garden, vad som é&r bist respektive simst med gérden och
om det finns nagot de skulle vilja gora pa garden men inte
kan. Av fordldrarna ville jag ta reda pa vad de sag sitt barn
gora pa Barnsjukhusets gard, vad som é&r speciellt bra med



girden, om det dr nagot de saknar i utemiljon och om det
finns nagot med garden som inte fungerar praktiskt. Svaren
fick jag sedan tillbaka i skriftlig form.

Studiebesok

Vid studiebesdken inventerade jag bland annat platsernas
vixtlighet, rumslighet, materialval och vilken utrustning
som fanns. Jag gjorde sedan en analys av hur jag upplevde
platserna, hur de kan anviandas och vilka lekmdjligheter som
finns. Gillande vixtligheten tittade jag pd om det var nagot
sdrskilt som gjorde platsen trivsam och hur véxtligheten
anviandes for att skapa till exempel rumslighet, aspekter
som gor att en plats kidnns som ett eget rum. Jag tinkte
ocksé pd om det fanns andra saker som skapade tilltalande
rumslighet. Jag tittade pa markmaterial for att se vad som
anvinds i praktiken pé lekplatser och platser anpassade for
funktionshindrade. Det var dessutom intressant att se vilken
utrustning som fanns. Jag forsokte sedan bedoma hur de
kunde anvindas i lek eller pa annat sdtt. Jag fotograferade
sadant jag tyckte var virt att komma ihdg som intressanta
lekredskap, goda losningar pd rumslighet, fin anvindning
av vixtlighet mm.

De platser jag besokte var Djungellekplatsen i Malmo,
Hindelseriket vid Huddinge sjukhus, Faelledparkens
Sansehave, Naturlekplatsen och Den handikappvdnliga
trddgdrden 1 Valbyparken 1 Koépenhamn och Ballongens
upplevelsegdrd 1 Skarpndck. Djungellekplatsen besokte
jag tillsammans med kursen ”’Stadsrum for barn och unga”,
SLU i Ultuna, Hdindelseriket med tva lekterapeuter fran
Barnsjukhuset i Uppsala och platserna i Képenhamn med
kursen "Hélsotradgardar: innehéll och utformning”, SLU i
Alnarp. Ballongens upplevelsegard fick jag kinnedom om
genom Lenninger och den platsen besokte jag pa egen hand.
Tradgardarna 1 Kopenhamn visades av landskapsarkitekt
Helle Nebelong som ocksa har designat dem.

Inventering och analys

For att inventera Barnens trddgadrd ékte jag till platsen flera
ganger fOr att titta pd vixter, markmaterial, lekutrustning
mm. Sedan analyserade jag detta for att identifiera de
svagheter och styrkor som finns pa gérden. Inventeringen
redovisas i plan medan analysen resovisas skriftligt, bdda
under rubriken Mitt forslag till Barnens tradgérd.

Designprocessen

Innan jag péborjade designprocessen gjorde jag en
litteraturstudie och flera studiebesok. Jag hade ocksa hunnit
traffa personalen vid lekterapin och gjort en inventering
och analys av platsen innan jag satte mig ned for att paborja
designen. Jag borjade med att identifiera alla funktioner,
lekredskap och annan utrustning jag ville ha pa géarden
vilket influerades av samtal, frageformuldr och litteraturen
jag last. Sa bestimde jag mig for vilken struktur platsen
skulle ha. Sedan f6ljde arbetet med att placera in sd manga
av de funktioner och den utrustning som jag tinkt. D4
jag kdnde mig relativt fardig med ett forslag presenterade
jag det pa Barnsjukhuset for representanter fran bland
annat lekterapin, administrationen, landstingsservice,
informationsavdelningen, Barnfonden och Ladies Circle.
De tyckte om forslaget men saknade en lekstuga och tyckte
att det behdvdes mer skugga 6ver sandleken. Efter motet
fortsatte jag darfor att arbeta med gestaltningen tills jag
fick fram ett nytt forslag.

Under resans gang har jag fatt handledning av Tomas
Eriksson, landskapsarkitekt och ldrare vid institutionen for
stad och land; Ylva Dahlman, arkitekt och universitetslektor
vid samma institution och Ulla Myhr, agronomie doktor
i landskapsplanering. Inte sdllan fick jag motstridiga
budskap, vilket tvingade mig att noga fundera 6ver vad jag
sjalv verkligen tyckte.

Litteratur och teorier

I boken Healing gardens.: therapeutic benefits and design
recommendations (1999) med Cooper Marcus och Barnes
som redaktorer finns mycket skrivet om bade teorier och
design av hélsotrddgardar. Halsotradgardar ar inget nytt
fenomen och jag tyckte det var intressant att kortfattat
redogdra for deras historia. Sedan presenterar jag négra
av de teorier som finns om hur trddgérdar och natur
inverkar positivt pd minniskan. Vidare sammanfattar jag
effekterna av grona utemiljoer i varden. Jag skriver ocksa
om rekommendationer for gestaltning av héilsotradgérdar 1
allménhet och specifikt for barn. Jag ville inte enbart inrikta
mig pd gestaltningsteorier om hélsotradgardar for barn
eftersom Barnens tradgard ocksa kommer att anvindas av
tonaringar och vuxna.

Kort om hélsotradgardars historia

Redan under medeltiden fanns det hélsotrddgardar i
Europa (Cooper Marcus och Barnes, 1999, s. 10-13).
Forfattarna berittar att det pa den tiden var manga kloster
som tog hand om sjuka ménniskor och att dér ofta fanns
en klostergard som kunde anvéndas av patienterna. Under
1300-1400-talen blev det allt mer ovanligt for klostren
att ta hand om sjukvard och de sjuka hamnade pa andra
institutioner som inte hade samma tradition av tradgardar.
Under 1600-1700-talen borjade man ater forsta vikten av
utomhusvistelse for patienter eftersom man begripit att
hygien och frisk luft var nyttigt for att minska risken for
infektioner. I slutetav 1800-talet var det vanligt att patienter,
sarskilt tuberkulossmittade, rullades ut pa soldédck i sina
sjukhussdngar for att fa frisk luft och solljus.

Cooper Marcus och Barnes berittar vidare att det under
1900-talet skedde en stor forandring i sjukvirden som
berodde péd flera saker. Dels skedde en snabb teknisk
utveckling av transporter, kommunikation och information
dels skedde stora framsteg inom den medicinska
vetenskapen. Samtidigt utvecklades byggtekniken s att
man kunde bygga hogre hus med hissar. Detta ledde till
allt storre krav pa effektivitet och mindre plats for ldga
sjukhusbyggnader med omgivande gronomraden.

1984 publicerades en artikel av Ulrich (se Stigsdotter &
Grahn, 2002, s. 62), som var den forsta att visa métbara
effekter av naturens inverkan pa hilsan. Efter det har det
skrivits atskilliga artiklar i samma dmne.

Sammanfattning och reflexion

Det rader i dagsldget ett intresse for trddgardar och grona
utemiljoers inverkan pd minniskors hélsa. Forskningen
beféster det man tycktes forsta redan under medeltiden: att
vistelse i trddgard och natur kan minska stress och paskynda
lakeprocessen, vilket beskrivs ndrmare under nésta rubrik.
Det ér positivtatt det finns en gard i anslutning till lekterapin
vid Barnsjukhuset i Uppsala och att personalen forstatt att
den behover forbattras s att den kan anvidndas mer och ge
fler hélsovinster.
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Teorier om tradgard och grona
utemiljoers inverkan pa manniskor

Det finns flera teorier som pa olika sétt beskriver
grona utemiljoers positiva inverkan péa hélsan.
Enligt Coss (1991, se Stigsdotter & Grahn, 2002, s.
62) finns evolutiondra forklaringar som utgér ifran
att ménniskan har vissa inldrda omedvetna reflexer
som utvecklats under alla &r som ménniskor levt
nira naturen. Morker, ormar och blod 4r nagra
exempel péd stimuli som leder till sddana reflexer
som har varit till hjdlp for att skydda méanniskan
1 naturen. Coss forklarar att eftersom ménniskan
relativt nyligen borjat leva i stdder kan hon inte
lita pd de reflexer som genereras dér. Forfattaren
berittar vidare att enligt de evolutionéra teorierna
har ménniskan utvecklat en genetisk positiv respons
till olika typer av natur och miljoer som haft en viktig
betydelse for hélsan och dverlevnaden. Ménniskor
slappnar av omedvetet da de befinner sig i 6ppna,
savannliknande miljoer, vilket liknar de miljoer
ménniskan ursprungligen kommer ifran.

En annan teori, attention restoration theory,
som utvecklats av Kaplan och Kaplan (1989, se
Ottosson, 2007, s.13) utgar ifran att naturen har en
positiv inverkan péd hjirnans kognitiva funktioner.
Teorin handlar om ménniskans tva olika typer
av uppmirksamhet, den koncentrerade och den
spontana. Den koncentrerade uppmérksamheten
som styrs av hogre kognitiva delar av hjdrnan trottas
snabbt ut och anvinds vid moment som kraver hog
koncentration. Denna uppmérksamhet behovs for
att fokusera pa den aktuella uppgiften och filtrerar
ut de méngder av stimuli som ar irrelevanta for
stunden. Den spontana uppmérksamheten a andra
sidan styrs av hjirnans éldre delar och ar i det
nidrmaste outtrottbar. Den anvinds till exempel
dd vi ser en fargglad blomma eller registrerar
en ekorres snabba rorelser. Det dr den spontana
uppmérksamheten som anvdnds mest da vi vistas
1 naturen. Kaplan och Kaplan (1989, se Ottosson,
2007, s. 14) menar att dagens samhalle ofta trottar ut
den koncentrerade uppméarksamheten och da kravs
att man aterhamtar sig 1 miljoer utan negativa

distraktioner som krdver filtrering av hjidrnan. Enligt
Kaplan (1990, se Ottosson, s. 14) dr natur just en sddan
miljo som innehaller stimuli som inte krdver koncentrerad
uppmaérksambhet.

En tredje teori, aesthetic affective theory, utfar fran att
reptil- och figelhjarnan ar kopplade till det autonoma
nervsystemet. [ en foreldsning beskriver Grahn' att hos
stressade ménniskor sjunker inte nivderna pa de hormoner
som normalt ska sjunka under natten. Men efter att ha
tittat pa naturfilm bara 4-6 minuter har man sett att dessa
hormonvérden sjunker hos stressade.

Ytterligare en aspekt dr att médnniskors hilsotillstand
ocksd avgor vilka typer av relationer de klarar av. En
ménniska som mar mycket daligt och befinner sig i en kris
klarar endast mycket enkla relationer. Searles (1960, se
Ottosson 2007, s. 54) har utarbetat en skala i fyra steg som
beskriver olika grader av krivande relationer. Han menar
att relationer till andra ménniskor dr de som krdver mest,
relationer till djur nagot mindre och de till viaxter och natur
dnnu ndgot mindre. De minst krdvande relationerna &r de
till stenar och vatten.

Sammanfattning och reflexion

De olika teorierna om hur natur och grona utemiljoer
inverkar pd minniskor ger begripliga svar pa det som
jag tror manga redan kénner och upplever. Jag tycker att
forklaringsmodellerna kompletterar varandra men att det
ar sérskilt intressant att natur kan ha en direkt hormonell
inverkan péd stressade minniskor. Om hormonnivaerna
paverkas av att enbart titta pa naturfilm borde vistelse i
natur vara dnnu mer effektivt. Med tanke pd barnen pa
Barnsjukhuset i Uppsala dr det positivt att det har effekt
att bara se pa natur eftersom en del barn mar sa daligt att de
inte har mojlighet att komma ut, men kanske kan se ner

! Grahn Patrik professor i landskapsarkitektur foreldsning i Alnarp den 8 november 2007
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Effekter av grona utemiljéer i varden och
vikten av utevistelse for barn pa sjukhus

De allra flesta sjuka ménniskor ar utsatta for en stor stress
(t ex Burish et al 1987 se Ulrich 1999, s. 32). Denna
stress utgors av olika situationer eller miljofaktorer som
arkrdvande for vilbefinnandet (Ulrich 1999, s. 32). Hos
manga barn som vardas pa sjukhus finns en oro och ridsla
pa grund av sjukdom, undersokningar och behandlingar de
tvingas genomga. Det dr darfor inte ovanligt att dessa barn
och deras forédldrar befinner sig i1 en krissituation (Melin
1981, s 8). Denna stress kan manifestera sig pa flera sitt
bland annat genom é&ngslan, dngest, ilska eller depression
(Ulrich 1999, s. 34). Stress dr ocksé vanligt forekommande
hos sjukhuspersonal (Parkes, 1982, se Ulrich 1999, s. 32).
Ulrich menar att den storsta fordelen med hélsotrddgardar ar
justatt de underlattar stresshantering och aterhdmtning. Det
kan &stadkommas bland annat genom att hélsotrddgérden
ger patienten tillgéng till natur och skapar forutsittningar
for socialt stod och fysisk aktivitet.

Positiva distraktioner ar faktorer som kan reducera stress
och fungerar genom att blockera eller minska oroliga
tankar, bidra till ldgre blodtryck och ldgre halter av
stresshormoner (Ulrich 1999, s. 49-55). Ulrich forklarar att
upplevelse av olika typer av natur dr en sddan distraktion
och att enbart att fitta pa en gron utemiljo sdnker blodtryck
och muskelspanning efter bara ett par minuter.

Gott socialt stéd kan ocksa leda till mindre upplevd stress
och béttre hélsa (t ex Shumaker & Czajkowski 1994 se
Ulrichs 1999, s 42). Man kan till och med jamstilla daligt
socialt stod med rokning vad giller patienters risk for att
do 1 fortid (Berkman & Syme 1979 se Ulrichs 1999, s 42).
Hilsotradgardar kan ge goda forutséttningar for socialt
stod eftersom forskning har visat att tradgardar och parker
ofta utgdr goda platser for att umgas (Ulrich 1999, s. 43).
Bengtsson? har sett i sina studier att det ofta ar enklare att
umgas ute eftersom det finns mycket i miljon att fokusera
pa och samtala om.

Aven regelbunden fysisk aktivitet kan paverka den mentala
hélsan pa ett positivt sitt. Det har visat sig att fysisk aktivitet
har god effekt mot depression, dven hos ungdomar

och barn (Koniak-Griffin 1994 se Ulrich 1999, s 48).



En hilsotrddgérd kan stimulera till fysisk aktivitet pa flera
satt (Ulrich 1999, s. 48), vilka beskrivs nirmare under
rubriken Utformning av hélsotrddgérdar.

Barn som kommer till sjukhus behover ibland genomgé
obehagliga och smirtsamma undersdkningar och
behandlingar (Melin 1981, s. 12). Forfattaren menar att
olika former av lek, skapande verksamhet och aktivitet
kan ge barn mojlighet att bearbeta sin angest och uttrycka
sina kdnslor.

Att vistas utomhus ger barn péd sjukhus en mdjlighet att
komma bort fran sjukhusmiljon (Sarkassian et al. 1980 se
Ulrich 1999, s. 331). Ute kan barnen kénna andra dofter
an sjukhuslukten, de far uppleva storre frihet och en
mojlighet att springa av sig, far en chans att komma bort
fran alla ménskliga kontakter som sker inomhus, ta del av
vilda lekar och vara hogljudd pa ett sétt som inte passar
inomhus.

Sammanfattning och reflexion

Halsotradgardar kan alltsd minska den stress som ofta
upplevs av patienter, deras familjer och sjukhuspersonalen
genom natur som fungerar som en positiv distraktion och
genom att ge forutsittningar for gott socialt stod och fysisk
aktivitet. For att patienterna pa Barnsjukhuset ska ha en sé
optimal vistelse pa sjukhuset som mojligt racker det allsa
inte med god omvardnad och medicinskt kunnig personal.
Det dr ocksa viktigt att de har tillgang till en utemilj6é som
for med sig alla de positiva effekter som hilsostradgardar
kan medfora.

Barn som vistas pa sjukhus behover leka och utforska
omvirlden for att utvecklas precis som alla andra barn.
Men for dessa barn dr leken sirskilt viktig eftersom den
kan hjélpa dem att forstd och bearbeta jobbiga upplevelser
pa sjukhuset. Trining som barnen behover gora kan
dessutom ofta lockas fram genom lek. Utomhus kan barnen
leka vildare, springa runt, hoppa och leva ut lite mer. Om
platsen dr utformad pa ett bra sdtt kan den ocksé fa barnen
att glomma bort sjukhusmiljon for en stund. Lekterapins
gérd 1 Uppsala bor darfor rymma bade platser for vild lek
och platser dar barnen kan kénna att de 1dmnar sjukhuset
for en annan virld.

Utformning av halsotradgardar

Allt tyder pa att hdlsotrddgardar for med sig en mingd
positiva effekter. Men for att utemiljon verkligen ska fa
ménniskor att ma béttre finns det vissa saker man bor ta
hénsyn till. Nagra aspekter som bor tillgodoses for att kunna
fora med sig de positiva effekter som beskrivits tidigare
ar att hilsotrddgarden ska: innehalla varierad natur och en
stor variation av platser, stimulera till fysisk aktivitet, vara
anpassad till olika halsotillstand, kénnas trygg och hemlik,
stimulera manga sinnen och gérna innehélla djur.

Stigsdotter och Grahn (2002, s. 65-66) har identifierat dtta
olika huvudkaraktdrer i naturen som gor en park sarskilt
uppskattad. Dessa karaktarer ar: rofylld, vild, artrik, rymlig,
Oppen, privat, social och kulturell. Forfattarna menar att
en park blir mer attraktiv ju fler av dessa karaktirer den
innehéller, eftersom det da finns en storre mojlighet att den
tilltalar nagot hos de enskilda besdkarna. En annan viktig
aspekt att tdnka pa ar naturens upplevelsevirde aret om
(Kamp 1996, s. 8).

Stor valfrihet och ett utbud av mdnga sorters platser 1
hélsotradgéarden ar viktigt av flera orsaker. Socialt stod kan
frimjas i en tradgard genom att gora platsen lattillganglig
och erbjuda platser for bade sma och storre grupper savil
som platser 1 avskildhet och 6ppna platser (Ulrich 1999, s.
45-46). En variation gor ocksa att tridgarden kan anviandas
pa det sitt man Onskar just for tillfallet (Cooper Marcus
2001, s 64). Olika sorters platser dr dessutom viktigt
eftersom ménniskors ork att delta 1 olika sammanhang
beror av hur de mar. Grahn (1991, s. 124) har utarbetat en
pyramid som illustrerar detta. Stigsdotter & Grahn (2002,
s. 64-65) beskriver att botten av pyramiden symboliserar
ett tillstind d4 man har vildigt svag mental kraft. Ju
langre upp man kommer i pyramiden desto battre mar
man mentalt. Ldngst ned dd man mar som sdmst vill man
helst gora aktiviteter for sig sjdlv. De som befinner sig ett
steg upp 1 pyramiden har lite mer mental kraft och borjar
intressera sig for andra ménniskor, men orkar inte ta aktiv
del 1 det andra gor, utan vill bara observera. Mianniskor
som befinner sig dnnu lite hdgre upp i pyramiden mar
lite bittre och vill girna gora aktiviteter tillsammans med
en grupp, utan krav att gora saker sjdlvstandigt. De som
befinner sig 1 toppen av pyramiden, har styrkan att ta egna
initiativ, fullfolja uppgifter samt leda andra grupper.

outgoing
Involvement
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Pyramiden illustrerar hur mdnniskors deltagande
beror av individens mentala kraft (Stigsdotter &
Grahn 2002).

For att hdlsotradgérden ska stimulera till fysisk aktivitet
kan man utforma sérskilda mélpunkter som lockar till sig
besokaren (Ulrich 1999, s. 48). Ulrich beskriver att man
ocksa kan man anldgga slingor dar man kan ga eller rulla i
rullstol, med spidnnande saker att titta pa langs végen.

Haélsotrddgarden bor vara anpassad for olika hdlsotillstand
som dess besokare kan ha. Det betyder bland annat att ytor
och lutningar ska vara sdkra och utan barridrer (Kamp
1996, s. 8). Hiansyn bor ocksa tas till droppstéllningar,
sangar, rullstolar och rollatorer (Cooper Marcus 2001,
s 66). Andra exempel pa anpassningar som forfattarna
namner ar solskydd, vindskydd och mdobler som ar litta
att anvinda.

Att besokaren kinner bade fysisk och mental trygghet i
hdlsotradgéarden &r viktigt for att manniskor ska anvinda
sig av platsen (Cooper Marcus 2001, s. 66). For fysisk
trygghet behdver det finnas rdcken, tillrickligt manga
sittmdjligheter och markmaterial som ar ldtta att ga ochrulla
pa. Cooper Marcus forklarar ocksa att hdlsotradgérden bor
vara tillrackligt omsluten for att undvika att man kinner sig
alltfor exponerad och uttittad. Det ska dessutom vara létt att
ta sig ut till hdlsotrddgarden. Dorrar som leder dit ska vara
olasta, létta att 6ppna eller kunna Gppnas automatiskt.
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Om hélsotradgarden innehaller hemlika ingredienser ar

det en fordel, eftersom det ofta har en lugnande inverkan
pa manniskor under stress (Cooper Marcus 2001, s 65).

Det ér betydelsefullt att hilsotrddgarden stimulerar flera
sinnen (Eckerling 1996, s. 25). Hon menar att upplevelsen
av en plats blir mer komplett och meningsfull om fler sinnen
an endast synen engageras. For de manniskor som saknar
ett eller flera sinnen &r det sérskilt viktigt att stimulera de
sinnen som finns kvar.

Djur kan ofta ha en viktig terapeutisk effekt. I intervjuer
med anvéndare av sjukhustriddgardar framgér det ofta hur
mycket de uppskattar de djur som befinner sig dir (Cooper
Marcus & Barnes 1999, s. 219). Ett sitt att fa in djur i
hélsotrddgarden dr att anvdnda véxter som drar till sig
fjarilar och faglar (Moore 1999, s. 332).

Det finns ocksé forskning som tyder pa att hilsotradgéardar
borhaenotvetydig positivdesign for att vara ldkande (Ulrich
1999, s. 66). Ulrich forklarar att det finns vissa faktorer i
utemiljoer som kan inverka negativt pa lakningsprocessen
och istéllet bidra till 6kad stress. Méanniskor som upplever
stress tenderar att fokusera pa saker i omgivningen som
matchar deras egna kinslor, ett fenomen som kallas
kdnsloméssig kongruens. Det gér dem extra kénsliga
for abstrakta eller tvetydiga element 1 konst och design.
Exempel pé detta dr utsmyckning med bearbetade stenarna
ienutemiljo vid ett sjukhus som nigra fordldrar associerade
till gravstenar.

Andra faktorer som inte dr positiva for hélsan dr en stor
overvikt av hardgjorda ytor, upplevelse av osidkerhet,
overbefolkade ytor, cigarettrok och patringande ljud av
t ex trafik, luftkonditionering och av ménniskor (Ulrich
1999, s. 66-70). Fagelsang, vindflojlar och vatten som
porlar kan ddremot ha en lugnande effekt (Cooper Marcus
2001, s 66).

Sammanfattning och reflexion

Viktiga faktorer i utformningen av en hilsotradgard ar att
det finns varierad natur, ménga olika sorters platser, saker
som stimulerar till rérelser och en anpassning till olika
hélsotillstdnd. Platsen ska ocksd kédnnas trygg, hemlik,
stimulera manga sinnen och gérna innehélla djur. Designen
maste dessutom vara otvetydigt positivt. Det ar tydligt att
det krdavs mycket omtanke for att uforma en

? Lenninger Anna landskapsarkitekt samtal 18 februari 2008

bra hélsotrddgard. En faktor som jag inte reflekterat dver
tidigare dr att abstrakta objekt kan misstolkas negativt
avmanniskor som mar déligt. Den kunskapen borde sarskilt
spridas till de som véljer och utformar konst och design till
vardmiljoer ddr konsten minga génger dr abstrakt.

Halsotradgardar for barn

Eftersom barn pa sjukhus har samma grundldggande behov
som andra barn inleder jag med att skriva om lekmilj6er i
allménhet. Det finns nagra saker som sirskilt bidrar till att
en plats dr bra att leka pa: Ytans storlek ar en viktig kvalitet
- en bra lekmiljo ar alltsd en stor lekmiljo (Lenninger &
Olsson 2006, s. 19). Lenninger och Olsson menar ocksa att
kuperad terrang och att det finns buskage och trad ocksa ar
betydelsefullt. Det dr dessutom viktigt hur lekredskapen
placeras 1 miljon. Forfattarna forklarar att lekredskapen
ska vara néra vegetationen och det ska finnas en blandning
av Oppna ytor, vegetation och platser for lek.

I samtal med Lenninger® beskrev hon att barn upplever
platser med hela kroppen, inte bara med synen. De &r ofta
valdigt fysiskt aktiva och vill ta del och paverka platsen.
En plats for barn behdver mojliggora detta utan att det stor
de vuxnas ordningssinne. Barn tycker ofta inte att platser
behover vara till enbart for dem utan att det ska passa alla
ménniskor.

Fredrika Mértensson som intervjuas i boken Lek dger rum
att ”"Barn behdver en utemiljo som béade lockar dem att
stanna till och greja med saker och att rora sig... Buskar,
trad, stenar och vatten ar viktiga element, liksom olika
lekredskap. Men det avgdrande dr om det uppstar en
dynamik mellan de olika platserna” (Lenninger & Olsson
2006, s. 17). Benny Schytte, som ocksa intervjuas i Lek
dger rum menar att utformningen av lekplatser idag ofta &r
valdigt styrd av lekredskapsindustrin och har darfor blivit
mycket likriktad (Lenninger & Olsson 2006, s. 100. Han
anser att lekmiljoerna skulle kunna goras mer spinnande
med hjdlp av olika flexibla inslag sé att barnen sjdlva kan
paverka platsen och leken. Enligt Schytte finns négra
traditionella lekredskap som ar bra och dessutom tranar
balansen, ndmligen gungor och voltricken.

I avhandlingen Landskapet i leken” beskriver Mértensson
(2004, s. 110-111) sinnligheten i barns lek och hur den

blir tydligare pa vissa platser. Dels kan sinnligheten
uppkomma av intensiv fysisk aktivitet som att gunga,
snurra och springa. Dels av aktiviteter som ger uttryck
for en mental rorelseinriktning vilket forfattaren menar
kan stimuleras med till exempel sandytor, vattenpolar,
vinbérsbuskar eller naturmark med material som kan
anvindas for att “greja med” i leken. I kapitlet om
hilsotradgéardar for barn i Healing Gardens: therapeutic
benefits and designrecommendations ger Moore (1999, s.
370-382) ett antal riktlinjer for hur hdlsotradgérdar for barn
kan utformas, vilka beskrivs ndrmare nedan. Dér i ingér
gardens placering, bra klimat, natur, sédkerhet, anpassning
for de sjuka barnen och andra besokare, en variation
av sociala miljoer, att erbjuda bdde utmaning och vila,
sinnesstimulering, utformningen av entréer och mojlighet
till 6vervakning” av barnen.

Placeringen av hilsotrddgédrden &r viktig. Garden bor ses
frdn patientrummen och ligga i nédrheten av lekterapin.
Det ér ocksé bra om den ér syn/ig fran entréer, caféer och
vantrum.

Det dr ocksé betydelsefullt att klimatet pa platsen ér bra.
Samtidigt som garden bor fa sol aret runt ar det viktigt att
tdnka pa att skydda mot solen sommartid eftersom barn &r
kénsliga for sol. I en sjukhusmiljo ar det sdrskilt visentligt
eftersom dir kan finnas barn med begrinsad rorlighet.
Filtrerat ljus ar bra. Om vintern bor det finnas skydd fran
kyliga vindar. Aktivitetsomrddena bor vara vdnda mot
soder och regnskydd bor finnas.

Det ar viktigt att natur finns pa platsen.

For att hélsotrddgarden ska kdnnas sdker dr det bra om
den dr helt omsluten pé alla fyra sidor och bara kan nas
frén sjukhuset. Om den kan nas av allménheten bor dessa
entréer goras svartillgingliga

Hiélsotrddgarden bor vara ampassad for barn med olika
funktionsnedsdttningar och diagnoser. Det ska vara latt att
forflyttasigmedrullstol, rollator ellerisdng. Miljon behdver
ocksé anpassas for barn med syn- och horselnedséttningar.
Barn med synnedsittningar kan anvinda sig av horsel,
doft och kinsel for att orientera sig medan barn med
horselnedsittningar behdver visuell hjdlp. Géngvigar bor
rangordnas 1 hierarki. Alla storre vigar bor vara jimna och
1 material som inte ir hala.



Garden ska vara anpassad till mdnga olika anvindare.
Det bor finnas sérskilda platser for médnniskor i sorg eller
familjer under stress. Platser for dldre barn och ungdomar
bor ocksé finnas.

En variation av hogkvalitativa sociala miljéer bor finnas i
hilsotrddgéirden for att passa barn som vill umgas med
andra savél som barn som vill vara ensamma. Garden bor
ocksd vara anpassad till barnens fordldrar och syskon.
Det behovs en variation av offentliga och privata platser
av varierande storlek fOr att passa olika grupper. Man
kan ocksa skapa en plats dédr underhallning eller sarskilda
upptrddanden kan ske.

Hélsotradgarden ska kunna tillgodose bade utmaning och
vila. Lagom svara utmaningar stimulerar till utveckling.
Garden ska darfor innehalla varierade miljder sa att alla
individer kan hitta en lagom nivé vad géller fysiska och
sociala aktiviteter. Det innebér att hdlsotrddgarden bor
vara sa varierad som mojligt.

Det dr viktigt att barnen far uppleva naturen med alla
sinnen. Darfor bor man skapa en miljo som innehaller
manga mojligheter for barnen att uppleva naturen. Det bor
finnas intressanta véxter aret runt. Det dr en fordel om det
finns vixter som barnen kan komma i kontakt med genom
att plocka bér, frukt eller leka med pa andra sétt. Det ar
ocksd bra om man kan ge mdjlighet till att plantera och
skorda. For ett barn som kidnner mycket stress kénns det
ofta vildigt meningsfullt att plantera, eftersom de far ta del
1 en livscykel. Mojligheten till detta kraver dock mycket
engagemang och hjilp av personal.

For att hélsotrddgarden ska kdnnas inbjudande ska alla
entréer vara vilkomnande och barnvénliga. Det kan till
exempel astadkommas med en skulptur, biank, port eller
fargglad plantering.

Vanligtvis ar det inget storre problem att “Gvervaka”
barnen 1 en hélsotriddgard, eftersom de oftast ar ute
ensamma eller i sma grupper med sin familj eller personal,
men det bor finnas gott om plats for social samvaro med
plats for fordldrar och personal att dela hilsotradgérden
med barnen.

Sammanfattning och reflexion
For att en hilsotrddgérdar ska vara bra for barn bor det

alltsd finnas mycket natur med buskage, trdad, stenar och
vatten. Det ska finnas goda fOrutséttningar for att gunga,
snurra, springa, balansera och att leka med vatten och 16st
material. Det méste vara ett bra klimat vilket bland annat
kan dstadkommas genom skydd mot sol, vind och regn.
Platsen ska ocksé vara anpassad for olika anvindare vilket
inkluderar barn med olika funktionsnedsittningar och
diagnoser. Det ska finnas manga olika typer av sociala
miljoer, mojlighet till bdde utmaning och vila och en
sarskild plats for tonaringar. Hilsotrddgarden ska ocksa
erbjuda stimulering av manga sinnen. Eftersom Barnens
trddgard aven ska anvidndas av vuxna bor riktlinjer for
hélsotradgérdar i allménhet ocksa tas i beaktning. Det ar
mycket som bor finnas med i Barnens tradgard. Storleken
pa garden gor att det kéinns som en utmaning att fa plats
med s& mycket som mdjligt av detta.

Resultat av samtal och
egna iakttagelser

Avsnittet borjar med lekterapeuternas beskrivning av
betydelsen av sin gird for barnen och onskemal fran
personal, barn och forédldrar. Sedan foljer en redogorelse
for studiebesdken jag gjorde.

Gardens funktion

Lekterapeuterna menar att det ar viktigt att barnen far
en sa vardaglig och hemlik sjukhusvistelse som mojligt,
vilket inkluderar mdjligheten att vistas och leka utomhus.
”Pa sjukhuset har man tagit ifrdin dem naturen” menar
en av lekterapeuterna. Personalen péd lekterapin tycker
ocksé att utomhusvistelse ar viktigt for barnen for att fa
fram kénslor. For vissa barn dr det lattare att uttrycka sina
kanslor utomhus, dér det finns mer utrymme att avreagera
sig. Lekterapeuterna beréttar ocksd att ménga barn pa
sjukhuset kidnner sig instingda pa sin sjukhussal. Garden
kan dé bli en tillflyktsort fran sjukhusmiljon.

Familjerna till inlagda barn mér ofta bra av att umgés
pa garden. Nar mor- eller farfordldrar till ett sjukt barn
kommer fOr att hilsa pa kan de till exempel koka kaffe och
sedan ga ut for att fika tillsammans pa garden, precis som

man skulle ha gjort om man varit hemma. Lekterapeuterna
anser att utomhusvistelse ar viktigt for familjerna for att
kunna samtala, vila och meditera. ”Det dr gott for hela
familjen” menar en av lekterapeuterna. Vidare forklarar
de att garden dven dr personalens uteplats. En lekterapeut
utbrast under vérat samtal att ”Ibland kdnner man att man
maste fi komma ut!”.

Lekterapeuterna anser att syftet med leken utomhus &r
det samma som inomhus. Diremot berittar de att leken
utomhus ofta blir lite annorlunda eftersom barnen dér har
storre frihet och leken blir mer grovmotorisk: barnen kan
ta 1 mer genom att springa och hoppa pa ett sitt som det
inte finns utrymme for inomhus. Personalen pa lekterapin
mirker ofta att barnen har det mysigt ute pa garden, att de
far energi och att barnen kan “’softa” lite mer inne eftert.
En sjukgymnast berittar att garden ibland anvinds till
sjukgymnastisk trianing, ofta i en trappa eller i en slént som
finns pa garden.

Sammanfattning och reflexion

Garden dr viktig for barnen pd Barnsjukhuset for att
sjukhusvistelsen ska vara sa hemlik som mojligt, att den
ger goda mojligheter till att umgas med familjen, ger
barnen en chans att komma bort frdn sjukhusmiljon och
tilldter dem att ta ut svingarna mer i leken. Sjukgymnastik
kan bedrivas utomhus, vilket kan kénnas roligare &n
traning 1 gymnastiksalen. Att komma ut &r ocksa vardefullt
for personalen pa Barnsjukhuset som ocksa har ett behov
av att ibland fa komma bort frdn sjukhusmiljon och att fa
koppla bort tankarna pa arbetet. Garden tycks alltsa redan
nu spela en stor roll for barnen, familjerna och personalen.
Om den kunde utformas pa ett sitt som tilltalade dnnu fler
skulle garden kanske utnyttjas mer vilket skulle gora att fler
kunde ta del av de positiva effekter som hélsotrddgardar
kan bidra till.
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Utformning och 6nskemal

Ett starkt onskemal fran lekterapin dr mer skugga pa garden.
De skulle ocksa vilja ha fler olika rum. De saknar &dven
avskilda platser tor dem som vill dra sig undan och vistas
mer enskilt och bra stdllen for ungdomar. Ett redskapsskjul
eller annat forvaringsutrymme for mdbler, dynor med mera
skulle dessutom behdvas. Andra 6nskemal fran lekterapin
ar bland annat en sandldada som kan anvdndas av barn som
sitter i rullstol och roligare utemobler. De har ocksa en
onskan om att traddgérden ska stimulera manga sinnen -
att det ska vara ett sinnenas rum utomhus. Dessutom talar
lekterapeuterna pa Barnsjukhuset mycket om betydelsen av
stenar och vatten och att det ar efterlangtat pa deras gérd.
En id¢, som fors fram av Lund-lhre ar ett inglasat rum i
anslutning till lekterapin, nagot som bade skulle mojliggdra
en upplevelse att vara “ute” dret om och bidra till att utoka
lekterapins utrymmen. Andra konkreta onskemdl dr ett
segel for att skydda mot solen och ett lekskepp.

Sjukgymnasterna tycker att det vore bra med omvdxling pa
garden, vilket skulle goraatt det hdnder mer. De tycker ocksa
att garden maste anpassas for barn som gar med rullator
eller sitter i rullstol. De anser att det dr svérast att aktivera
10-dringar och éldre barn i den nuvarande utemiljon.
Sjukgymnasten jag talade med hade inga konkreta idéer
om vad man kan gora for att nd dessa aldersgrupper,
men att man kan hitta inspiration pa skolgardar. Bland
sjukgymnasterna har det ocksa ldnge funnits ett onskemal
om en bassdng 1 slanten Oster om garden dér det idag ar ett
brant parti med bland annat bergtall.

Tva barn och tre fordldrar svarade pa mina formulérfragor
om garden. Bada barnen var flickor, den ena tretton ar
och den andra fyra ar. Den trettonariga flickan brukade
spela basket och fika ute och tyckte bast om snurran och
gungorna. Sdmst tyckte hon var att kontrasterna mellan
asfalt och grus flyter ihop vilket gor det svart att kora
rullstol sjdlv. Hon skulle gdrna vara ute mer men kan

inte pd grund av solljuset. Den fyradriga flickan brukade
gunga, aka rutschkana och rida pé latsashéstar pa garden.
Hon skulle ocksa vilja ga balansgang om det gick. En av
fordldrarna skrev att hennes barn brukade spela basket
och fika, en annan att barnet lekte latsaslekar om héstar,
medan den tredjes barn mest kunde sitta, dta och lyssna
pa saga. Ytan och att uteplatsen finns pa samma plan som
lekterapin upplevdes som speciellt bra med garden. Tva

fordldrarna tog upp skugga som nagot som saknas i
utemiljon for barnen. Andra saker som saknades var en
sandldda som man kan leka i om man sitter i rullstol och
bekvédma utemobler. Pé fragan vad som saknas 1 utemiljon
for fordldrarna angavs att kunna vara ute s& mycket som
mojligt for att 4 solljus och ett “mysstdlle” dir man kan ldsa
sagor for barnen. Aven platser i skugga och fak saknades
for att kunna vara ute d&ven om det ar stark sol eller regnar.
Tvé av fordldrarna meddelade att det var svart att vistas ute
for barn med droppstéllning. Ett eluttag skulle behdvas.

Sammanfattning och reflexion

Jag uppfattade att de viktigaste dnskemalen var:

e Platser i skydd for sol och regn

e Fler rum

e Fler avskilda platser

e Platser for dldre barn och ungdomar

¢ Anpassning for barn med olika diagnoser och
funktionsnedséattningar: anpassad lekutrustning, anpassat
markmaterial och tillgang till eluttag

e Mer lekredskap: till exempel l4tsasdjur och balanslek
e Stimulering av manga sinnen

e Stenar och vatten

e Fler utemobler

e Ett inglasat rum

e Ett redskapsskjul

Onskemdlen sammanfaller pafallande mycket om
riktlinjerna for utformning av hélsotradgardar som jag
laste om i litteraturen. Det dr intressant att lekterapeuterna
patalade att de gdrna vill ha stenar och vatten pa gérden.
Jag visste inte att stenar kan vara viktiga for minniskor
som mar daligt innan jag borjade 14sa om hilsofrdmjande
miljoer. Jag undrar om personalen pé lekterapin hade den
kunskapen eller om de tinkte att stenar pa girden skulle
fylla ndgon annan funktion. Min gissning &r att de tanker

att stenar kan anvindas pa manga olika sitt dd barn leker.



Inspiration fran studiebesoken

Djungellekplatsen i Malmo lag 1 wutkanten av ett
villaomrade och utmérkte sig genom att innehalla riklig
hog vegetation utan nagon konventionell lekutrustning.
Lekredskapen bestod istéllet av specialbyggd lekutrustning
i omalat naturmaterial och av sjidlva vegetationen som
bildade lekytor 1 sig. Hir fanns till exempel ett ror att
krypa igenom och en klitterstillning med en héingbro.
Platsen avgransades av ett hogt plank mot omgivningen.
Markmaterialet bestod enbart av vegetation och grus. Det
hoga planket och den hoga vegetationen gav kénslan av
att vara helt innesluten i det grona, i en annan vérld langt
borta fran det bostadsomrdde som lag alldeles intill. De
hoga buskarna bildade egna rum diar man kunde leka och
gomma sig. Upptrampade stigar 1 buskagen skvallrade om
att vegetationen anvéndes flitigt.

Djungellekplatsen med en kldtterstdllning i omdlat
naturmaterial.

Hiindelseriket vid Huddinge sjukhus lag i anslutning till
sjukhusbyggnaden men inte i ndrheten av lekterapin.
Hiindelseriket bestod huvudsakligen av tvd omraden:
en mer anlagd yta och en yta 1 en skogsdunge intill. Det
utmdrkande med den hidr platsen var just ndrheten till
skogsdungen vilket mojliggjorde vistelse 1 naturen pa ett
helt unikt sétt for att vara vid ett sjukhus. Den anlagda ytan
niarmast sjukhuset bestod av en lekplats med bland annat
“korggunga”, gungdjur och en stor upphdjd sandlada som

* Nebelong Helle landskapsarkitekt foreldsning i Alnarp 8 november 2007

var byggd for att latt kunna anvindas av de som vill std och
lekaeller sitterirullstol. Det fanns ocksa en hinderbana som
avslutades i en lang rutschkana som tog till vara den stora
hojdskillnade som fanns pa platsen.Lekytan begransades av
ett Gunnebostiangsel motsjukhusbyggnaden. Brevid lekytan
fanns en plats med pergolor och en bersa. I skogsdungen
som lag i anslutning till lekytorna hade man gjort tva stigar:
sagostigen och naturstigen. Langs sagostigen stotte man
pa olika sagofigurer medan naturstigen gav en upplevelse
av naturen i skogsdungen. Sirskilda anpassingar som
fungerade bra pa platsen var “korggungan” som &r en stor
gunga med plats for flera barn diar man &ven kan ligga och
gunga, vilket kan vara bra for barn som inte har formagan
att sitta sjélvstindigt och gummiasfalten som gor det
mdjligt for rollatorer och rullstolar att komma dnda fram
till lekredskapen. Den upphdjda sandladan dr ocksé bra for
personer i rullstol och for andra som inte kan sétta sig i
sandlddan for att leka. Bersan och pergolorna kdndes som
bra stéllen for avskildhet.

Jag blev fortjust i sago- och naturstigarna som lockade
till rorelse och naturupplevelse. Detta hade man sérskilt
lycktas med for sagostigen, dir man lockades att folja
en trollsvans som slingrade sig langs stigen, som ocksa
slutade hos trollet som svansen tillhorde. Stigarna var
ocksa lagom langa, vilket gjorde att man inte upplevde
dem som trakiga. Lekterapeuterna som var med tyckte att
korggungan, sagostigen och pergolorna var sérskilt bra.

Ett troll som sitter ldngs Sagostigen och korggungan i
Hdndelseriket.

Faelledparkens  Sansehave 1 Kopenhamn &r en
sinnestradgéard, som enligt Nebelong* som ritat tradgarden
ar en sinnestradgard utformad med tanken att manniskor
trivs 1 naturen och att barn vill utforska naturen samt med
forhoppningen om att tala till fantasin, tron pa d@ventyr och
mirakel samt att locka till lek och skapande. Nebelong
menar att sinnesupplevelser stimulerar ménniskor socialt,
motoriskt och mentalt. Den hir trddgarden innehéller
mycket naturmaterial som en liggande tradstam, stenar,
kryddvéxter i upphdjda rabatter samt en stig genom
bambu och hdga buskage. Dar finns ocksé ett ljudspel,
en fontdn, skulpturer och ett stiliserat flodlandskap med
trampstenar och en bro dver. Traidgarden omgéirdas av en
avenbokshégg, vilket ger platsen en kinsla av omslutenhet.
Den hér trddgérden var en plats som var rolig att uppticka.
Jag lockades att folja de slingrande stigarna som forsvann
in i hoga buskage, genom smé nischer av vegetation
didr man fann skulpturer, vatten eller ljudspel och in i
pelarlabyrinten. Det finns flera olika rum i trddgéarden,
ofta avskdrmade av buskar, vilket okade kénslan av att
det fanns mycket att uppticka. Den stora variationen av
viaxtlighet gjorde dessutom vegetationen spidnnande. Jag
kan bara ana hur mycket mer tradgarden ger under andra
arstider an vintern, da jag besokte platsen.

Helle Nebelong visar ett rum med ett ljudspel,
Faelledparkens Sansehave.Foto: Ann Hallén.
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Naturlekplatsen 1 Valbyparken i Kopenhamn ar ocksa
ritad av Nebelong. Det var en stor lekplats med lekytor
i form av olika omélade material och utmirkte sig av en
upphdjd tribrygga som slingrade sig igenom parken och
som pa négra stillen passerade igenom torn i olika uttryck.
Hér fanns bland annat ett omrade med sand och grus, sméa
grona oar, snirklande stigar, en liten by av korghyddor och
en stor snigelformad hdjd med en stig som cirkulerade upp
till en utkiksplats. Pa lekplatsen fanns ocksa lekmaterial
som en liggande tradstam, stenar och stubbar i olika hdjd.
Naturlekplatsen avgransades mot omliggande parkomrade
genom Oppna ytor runtomkring. Den hir lekplatsen
lockade mig att uppticka platsen, framforallt genom
att folja bryggan runt. Det kidndes som om det var just
bryggan som definierade rummet, kanske for att den var
en tydlig vidg som man dessutom maste g for att uppleva
de spannande tornen. Den stora variationen av lekobjekt i
naturmaterial gav parken ett fint formsprak samtidigt som
det gav intrycket att man skulle kunna hélla sig sysselsatt
hér lange.

Den upphdjda tribryggan gar igenom ett torn pd
Naturlekplatsen, Valbyparken. Foto: Ann Hallén.

Den handikappvinliga trddgarden 1 Valbyparken i
Koépenhamn var en av 17 runda tematradgardar i parken.
Det speciella med tradgarden var dess runda form och
begrinsade storlek. I tridgérden finns en damm, en pergola
med klattervixter samt upphdjda rabatter med véxter som
stimulerade syn och doft. Markmaterialet i tradgarden

bestod huvudsakligen av “Slotsgrus”, ett markmaterial
som kombinerar egenskaper frdn vdggrus och stenmjol,
vilket gor det mycket kompakt och handikappvénligt dven
dé marken blir vat. En tegelrad i mitten av gangen ledde
besokaren in igenom tradgarden och ut igen. Tradgérden
var vil anpassad till funktionshindrade personer eftersom
markmaterialet var litt att ga och rulla pé, det var létt att
hitta med hjélp av tegelraden pa marken, rabatterna var
upphdjda sé att man inte skulle behdva bdja sig for att nd
vixterna och gédngen var sa bred att tva rullstolar ska kunna
motas. Platsen kéndes harmonisk och avskild eftersom den
var omsluten av en avenbokshick. Med rabatterna fyllda
av blommor &r den troligen dnnu mer tilltalande an pd
vintern da jag besokte trddgarden.

En skiss over den runda handikapptrddgarden.
Valbyparken, Kopenhamn. Foto: Ann Hallén.

Tegelraden som leder genom Den handikappvinliga
trdadgdrden. Valbyparken, Kopenhamn. Foto: Ann Hallén.

Ballongens upplevelsegdrd 1 Skarpnick dr en gard for en
habiliteringsverksamhetforbarniforskolealdern. Girdenhar
utformats i ndra samarbete mellan en landskapsarkitekt
och personalen pa Ballongen. Den ir tinkt att fungera som
ett extra rum for verksamheten och en plats dir barnen kan
trana. Utmérkande for garden dr att den till stor del 4r en
gard for trianing, tillgdnglighet och for att stimulera olika
sinnen. Den innehéller bland annat en hist i trd som barnen
kan sitta pa for att tréna rorligheten 1 hofterna, en sektion
med en trappa och lutande ging med olika ledstinger,
Oppningsbara fagelholkar med olika saker inuti, en koja
runt ett trdd och en vattentrappa. Upplevelsegirden
avgriansas med staket mot en intilliggande bostadsgard.
Markmaterialet var mycket varierat for att ge ménga olika
stimuli for de som gér pa garden. Det fanns asfalt, tradéck,
betongplattor, konstgris och stenar. Jag tycker att den hir
gérden dr ett bra exempel hur mycket man kan goéra pa
en begrinsad yta. Jag forvanades ocksa dver hur mycket
asfalt man kan anvédnda utan att det kdnns trikigt.

En hdstskulptur i trd pa _Ballongen_;? upple;zelsegd’rd.
Skarpndck.

Sammanfattning och reflexion

Studiebesokten gav mig manga konkreta idéer pa hur
riktlinjerna om hur hélsotrddgérdars uformning i teorin
kan tillimpas i praktiken. Anvéndning av vegetation for
att skapa lekmgjligheter, utformning av omvéxlande och
avskilda platser och anpassning for funktionshindrade
personer dr nagra exempel. Djurskulpturer, stimulering av
manga sinnen och anvindning av design som framkallar
upptickarglddje genom stigar och vegetation dr nagra
andra exempel.



Mitt forslag

till Barnens tradgard

Koncept

De aspekter som ligger till grund for mitt
gestaltningsforslag ar:

ePlatser i skydd for sol och regn for att gdrden ska kunna
utnyttjas dven vid stark sol och regn.

*Fler rum f0r att besokarna ska kunna kénna sig mindre
uttittade och exponerade.

*Varierad natur och ménga olika sorters platser for att
sd manga som mdjligt ska kunna hitta en plats som passar
dem beroende av hur de mar, vad de vill gora och hur
manga som vill vistas tillsammans.

eAnpassning till olika diagnoser och
funktionsnedsittningar genom sérskilt utvalda

markmaterial och lekredskap samt tillgang till eluttag.

*Fler lekredskap for att barnen ska kunna hitta nagot som
passar just dem.

*Plats for tonaringar.

*En utformning som stimulerar barns nyfikenhet och
upptickarglddje for att garden ska kénnas rolig och for att
locka till rorelse.

*Djur: bade verkliga och i form av skulpturer.

*Entréerna ska goras trevligare for att besokarna ska
kénna sig vilkomna.
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Inventering

Barnsjukhuset Skolsal

Sjukgymnastikens Sjukgymnastikens Skolans
gymnastiksal. Lekterapins lokaler. Lekterapins lokaler. expedition expedition

. Hog stodmur

. Basketkorg

. Lusthus

. Gungstillning

. Klatterstédllning

. Gungdjur

. Sandlada

.. Lyktstolpe
Bénk

10. Hammock

11. Néverhdgg

12. Vresros

13. Vinbar

14. Blandat buskage
15. Skdrmar I
16. Hus tillhorande Barn- och ungdomspsykiatrin 0 5 10 (m)

O 0 3NNk

Skala 1:200 (A3)



Analys

Garden ar extremt exponerad for sol och vind. Det dr ocksa
for mycket insyn. D4 man gér ner for trappan kdnns det som
om man gor entré pa en stor scen med hela Barnsjukhuset
som publik. Gardens inramning med sjukhusets fasad
pa ena sidan och den hdga muren pad den motsatta sidan
gor att platsen kdnns som ett enda stort och ppet rum
eftersom det inte finns ndgra mindre rumsbildningar.
Det finns fa sittplatser ute pa garden och de ar valdigt
exponerade. De stillen dér man kénner sig minst uttittad
ar narmast Barnsjukhusets fasad och pa gardens Ostra del
dér skdrmarna stéar idag.

Sommartid &r det véldigt varmt pa girden och eftersom
traden dr sma och det inte finns annat som skuggar ar det
svart att komma undan solen da den star hogt. Det gor det
obehagligt for de flesta att anvinda garden under varma
soliga dagar och omgjligt for de barn som av medicinska
skil inte far vistas i stark sol.

Barn som forflyttar sig med rollator eller rullstol har svart
att leka pa garden eftersom det ligger strid sand runt bade
gungorna och klétterstillningen. Varken sandlddan eller
gungorna dr anpassade for barn med funktionshinder. De
bankar som finns har inga armstdd vilket gér dem svara att
anvinda for manniskor med funktionshinder.

Asfaltsytan pa garden gor att det ar latt att forflytta sig
och den é&r bra for vissa aktiviteter som basket och bandy,
men kénns dverdimensionerad. Den asfalterade gingen pé
garden ar funktionell men ger ett hart och livlost intryck.

Buskarna intill muren ir fina eftersom de dr av ménga
varierande sorter varav vissa har fina hostfarger. Traden
ar ocksa fina med sin dekorativa stam och blomning under
varen. Vinbarsbuskarna passar bra pa en gard for barn
eftersom de ger bar att plocka. Gridsremsan som sluttar
upp mot muren dr ganska smal och kidnns mer som en
prydnad én gjord till att anvindas. Det saknas vegetation
att leka i eller forsvinna in i. I nuldget upplevs véxterna
och griasmattorna mest som prydnad. Den hoga muren ger
ett kalt, hart intryck och skulle kunna mjukas upp.

Lusthuset dr en donation till Barnsjukhuset och &r en
avskild plats diar man kan vistas dven om det regnar, men
eftersom géarden i1 Ovrigt ar kal smalter lusthuset inte in sa

bra. Den ljusgula fargen passar visserligen med sjukhusets
fasad, men skulle kunna vara varmare. Eftersom endast
ett av fOnstren gar att Oppna blir det oerhdrt varmt pé
sommaren.

Det ar svart att hitta till garden eftersom det inte ar skyltat
dit vare sig inomhus eller utomhus. Eftersom gérden ligger
mycket ldgre dn den vdg som leder in mot Barnsjukhusets
entré syns den inte fran vdgen eller trottoaren dd man
ndrmar sig Barnsjukhuset.

Hammockarna dr mycket omtyckta enligt lekterapin. Idén
med skdrmar for att skapa fler rum samt mer skugga pé
gérden &r bra, men behdver vidareutvecklas.
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Vaxter

Barnsjukhuset

Trad
Malux x domestica
Prunus avium

Prunus maackii

Prunus sargentii

Prunus serrula

Acer saccharinum "Wieri’
Sorbus'Rosmari’E

Nk wW =

Buskar

10. Acer tataricum ssp. ginnala E

11. Amelanchier alnifolia E

12. Amelanchier laevis E

13. Aronia melanocarpa

14. Carpinus betulus E
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Markbeskrivning

Barnsjukhuset

Marksten Parad City  Terra 200x133 mm  S:t Eriks

1.

2. Marksten Parad City  Gra ljus 200x133 mm S:t Eriks
3. Marksten Parad Citu  Gra svart 200x133 mm S:t Eriks
4. Stenmjol

5. Fallskyddsmatta - gummiasfalt

6. Asfalt

7. Sandladesand

8. Sjosten / natursingel

9. Kullersten

10. Tradack 1 lark

11. Trampstenar i natursten

12. Grasmatta

13. Runda tréstolpar diameter ca 70 mm

14. Staende stockar i lark, diameter ca 70 mm A I
15

. Staende stockar i lark, diameter ca 10 mm 0 5 10 (m)

Plan Skala 1:200 (A3)



Sektioner

Skala 1:50 (A3)
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Sidovy av sandladan.
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Sektioner
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Skala 1:50 (A3). Vy av segeldukarna framifran.
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Beskrivning av forslaget

Jag har valt att foresla ett antal olika rum och platser med
olika karaktér och funktion. Min forhoppning ar att det ska
medfora att alla ska kunna hitta nagot stille som de trivs
pa och att manga ska kunna vistas pa garden samtidigt utan
att kénna sig storda av varandra.

Vilsamma rummet

Delen ndrmast Barnsjukhuset ramas in av en hick av
barhdggmispel som blir 2-3 meter hog, blommar med smé
vita blommor och fér fin hostfarg. Mitt i rummet finns en
upphdjd rabatt med lammoron, lavendel, silverhavre och
smultron. De olika vixterna stimulerar flera sinnen genom
syn, kénsel, doft, och smak. Bord och béankar finns for den
som vill sitta och &ta en bit bort ifrdn sjukhusbyggnaden.
I ena hornet vixer en syrénbuddleja som blir 2-3 meter
hdg och blommar med vackra blommor pé sensommaren
som drar till sig fjdrilar. I rummet ldngst bort finns en
pergola som olika sorters klematis klattrar pa, vilket ger
ett filtrerande skydd mot solstralarna. En slinga med
lampor lyser upp pergolan kvillstid Dar finns ocksa en
vattentrappa med rinnande vatten som ror sig i fascinerande
cirkelrorelser. Det finns ordentligt med utrymme vid sidan
av vattentrappan sa att det gar latt att komma néra intill. Ett
eluttag ska finnas i niarheten av vattentrappan sa att dven
patienter med behov av dropp kan vistas har. Rummet ar
plant och dess runda former ser ut att vara utskurna ur
den omgirdande grismattan vilken &r som mest cirka en
halvmeter hogre &n rummet. En kant av runda stdende
stockar fungerar som stodmur.

Hdggmispeln fylls av vita smd
blommor pd forsommaren. Ekeby,
Uppsala.

En Flowform vattentrappa gor att man kan njuta av att
bade se och hora vatten.
Foto: Virbela vatten o designs

En upphojd rabatt gor att det dr ldtt att komma riktigt
ndra vixterna. Den handikappviinliga tridgarden,
Valbyparken, Kopenhamn. Foto: Ann Hallén.

En rabatt med lavendel, lammoron och silverhavre dr fin
dven innan blommorna slar ut. Botaniska trddgarden,
Uppsala.

Lekrummet

Lekrummet bestar av tva delar. Den forsta delen har viaggar
av svartaronia som &r en buske som blir cirka tva meter
hog och har méinga fina kvaliteter. Den far vita blommor
pa forsommaren och fin hostfirg. Dessutom ger den svarta
atliga bar som lockar till sig faglar. Mitt i rummets fOrsta
del star en stor korggunga som rymmer manga gungande
barn eller barn som vill ligga ned och gunga. Runt
rummets andra del vixer olika sorters tok: gula, vita och
rosa. Hér finns en lekstuga och tvé runda lekplattor som
utmanar balansen eftersom de bade snurrar och vippar.
De tva gungdjuren och kléatterstéllningen som fanns sedan
tidigare pd garden flyttas hit. Golvet i lekrummet bestéar av
gummiasfalt som dr sandfdargad i den forsta delen och réd
med prickar i olika féarger i den andra.

- g
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En korggunga som star pa sandfdrgad gummiasfalt.
Hidndelseriket, Huddinge sjukhus.

Balansplattan Wacky
spinner kan anvdindas

En aronia med vacker
hostfdrg. Hindelseriket,

pd flera sdtt. Foto: Hags Huddinge sjukhus.
hemsida.
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Plats for lushus

Lusthuset flyttas till ett eget rum pa gardens Ostra del for
att fa en mer diskret placering. Hit kan man dra sig undan
for att prata ostort eller for att sitta da det regnar. En cirka
160 cm hog avenbokshdck bildar en gron avskdrmning
runt lusthuset sommartid och blir rostfirgad pd vintern.
Klematis planteras pa ndgra stéllen runt lusthuset for att
ge lite insynsskydd och skugga. Lusthuset malas om i en
morkare och varmare gul farg. I 6stra kanten av rummet
finns plats for en kaninbur med levande kaniner som
kan béras ut for att springa fritt pd grismattan sdéder om
lusthuset. Markbeldggningen &r av ljusgrd marksten.

En avenbokshdck bildar en gron vigg,
Nya kyrkogarden, Uppsala.

En klematis blir ett fint blickfang pad en spaljé. Ultuna,
Uppsala.

Sandleken
En stor sandladda och en upphdjd sandlada mojliggdr stora
lekprojekt i sanden. I den laga sandlddan som avgransas av
staende stockar och négra stenar finns en liten brygga som
man kan man lassa sand pé eller anvinda som sittplats.
En liten bambubuske véxter intill sandladan for att ge ett
uns vixtlighet och kanske lekmaterial till platsen. Vid den
upphdjda sandlddan kan man sté eller sittairullstol och leka.
For att passa barn av olika ldngd 4r den upphdjda sandlddan
delad pa mitten och ar ndgot hdgre i ena dnden. Ett tradick
tacker marken under den upphdjda sandladan och fortsétter
under den l4ga sandlddan. For att tillhandahdlla mer 16st
material att leka med skulle det kunna finnas en stora lada
intill sandladorna med pinnar, kottar och stenar som kan
anviandas i leken. Ovanfor sandleken finns segeldukar
1 fargerna rott, orange och gult for att skydda mot solen.
Sanden, seglen, tridédcket, bryggan och en vagig kant pa
den ldga sandléddan kan fora tankarna till havet.

Illustration av sandleken.

Balansbanan

Intill sandleken finns en yta tickt med sjosten eller singel
dér barnen kan trina balansen med hjilp av en planka i tvé
olika hojder, stdende stockar och stenar i olika hojd.

Hlustration av balansbanan.

Asfaltsytan

Den hir platsen skyddas frén insyn frdn forbipasserande
genom en skdrm av hdga glest stdende trastolpar och ar
tankt att vara en plats framforallt for ungdomar och for de
som vill leka olika bollekar. Hér finns en asfaltsyta med
tva basketkorgar. Det finns ocksa plats for bandyspel och
bollspelet king. Ett skjul dér leksaker och annan utrustning
kan forvaras bildar en vigg i rummet. P4 véiggen till skjulet
finns en basketkorg péd ldgre h6jd som kan anvédndas av
mindre barn eller personer som sitter i rullstol. Skjulet
har sedumtak som blir ett fint blickfang for de som tittar
ned pa garden frdn nagon av Barnsjukhusets avdelningar.
Ett skarmtak ger skugga at en liten avskild plats bakom
skjulet. Platsen under skidrmtaket &r tackt av marksten. Det
blir en skyddad plats dér skona hangstolar kan hangas upp
under taket. Den stora hojdskillnaden tas upp av en lagre
stodmur av runda stdende stockar.
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Hllustration av asfaltsytan som avskdrmas med
glest staende stolpar som stdar i en halvcirkel.

Avenboksbersan

Den som vill vara for sig sjdlv kan dra sig undan till
avenboksbersdn déir det finns en svingd bink och en
liten rabatt med en sten och skuggtaliga perenner.
Avenbokshicken dr cirka 150 cm hog for att minska
mojligheten till insyn dd man sitter pa banken.

Inglasade rummet

Ett inglasat rum skjuter ut fran Barnsjukhusets fasad och
utgdr en fortséttning av lekterapins lokaler. Det ér ténkt att
anviandas av de sjuka barnen och deras familjer och kan
mobleras med till exempel bord och stolar for fikastunder
och skona sittmobler for avkoppling. Det inglasade
rummet ska vara upplyst och uppvirmt dret om vilket
gor det mojligt att uppleva kédnslan av att vara utomhus
oavsett arstid, vider och vind. Gardiner samt automatiska
vadringsluckor i taket reglerar solinsldpp och temperatur.
For att man l4tt ska kunna ta sig ut finns en utging fran det
inglasade rummet direkt till grden.

Skugga under segel

P& vardera sida av det inglasade rummet finns en plats
som tdcks av segeldukar i firgerna rott, orange och gult.
Segeldukarna sitter omlott och ger skon skugga sommartid.
Pa vintern kan de monteras ned for att inte skymma solen.
Seglen fésts 1 husvdggen och i stolpar en bit fran fasaden.
Dessa platser ligger nira utgdngarna och kan bli trevliga

lattillgéngliga stdllen dér man kan sitta och dta, umgas och
titta ut pa girden. Det befintliga smala tak som stricker
sig langs hela Barnsjukhusets fasad ovanfor den nedersta
fonsterraden tas bort.

Lilla runda platsen

Mellan lusthuset och den laga tegelbyggnaden finns en
liten rund plats i stenm;j6l dér man kan stélla en hammock.
Hammockarna mélas om i samma varma gula firg som
forrddsbyggnaden och lusthuset. Platsen avskdrmas av
norrlandsschersmin, en buske som blir 2-3 meter hog och
far svagt doftande vita blommor.

Spring emellan

Trampstenar forbinder Vilsamma rummet med Lekrummet
och Platsen for lusthuset. Forhoppningen &r att det lockar
till att springa mellan rummen.

Djurskulpturer

I Vilsamma rummet, Lekrummet och Platsen for lusthuset
finns en djurskulptur i ndgorlunda naturlig storlek som
skulle kunna befinna sig pa garden - det skulle kunna vara
en liten hist, en hund, en katt eller en igelkott. Skulpturerna
ska locka till att leka med, att klappas eller kanske att sitta
pa. Nagon skulptur skulle kunna vara uppvarmd vilket
ger en Overraskande effekt for den som kédnner pa det.
Djurskulpturerna utformas av en konstnar.

Stora gangen

En hardgjord gang i ljusgra marksten stricker sig ldngs
gardens hela lingd och forbinder de tva utvédndiga
entréerna. Morkgra marksten langs kanterna ska underlétta
for personer med synnedsittning att urskilja gangens
avgransningar.

Loopen

En rad med terracottafdrgad marksten bildar en slinga som
stracker sigmellan Vilsammarummetoch lusthuset. Loopen
ar tdnkt att uppmuntra till rérelse och har malpunkter som
den upphojda rabatten, vattentrappan och djurskulpturer.

Belysning

Roda belysningspollare star vid ingangarna till Platsen
for lusthuset, Lekrummet och Vilsamma rummet.
Fasadbelysning i samma firg placeras vid varje utgéng
mot girden och vid Sandleken. Markspotlights lyser upp
silverlonnen och delar av muren med dess véxtlighet.

Tillgcinglighet

Marksten med ofasade kanter gor det latt att ta sig fram
med rullstol och rollator. Alla bankar ska ha armstdd vilket
gor det enklare for svaga personer att resa sig upp fran
sittande till stdende. Den stora gangen har gjorts bred for
att det ska vara latt att motas dven for de som forflyttas med
rullstol. Aven géngarna i de olika rummen har medvetet
gjorts rymliga for att det inte ska vara trangt att ta sig fram
och mdétas.

Vixtlighet

Vilsamma rummet, Lekrummet och Platsen for lusthuset
omgérdas av buskar vilka beskrivits ovan. Vid lusthuset
planteras ocksd ett buskage av ginnalalonn som far
en mycket vacker hostfarg. En hog klippt mabarshick
planteras framfor stidngslet mot sluttningen Oster om
gérden och bildar en tdt gron inramning av gérdens Ostra
del. Intill balansleken vixer det barbuskar som gardens
besokare kan plocka av. En ny krusbirsbuske planteras
och vinbarsbuskar som redan finns pa gérden flyttas hit. Ett
buskage av norskspirea sitts intill sjukhusskolans uteplats.
Norskspirean blir drygt en meter hog och blommar med
Overhdngande vita blommor under féorsommaren.

ade, . _*:__.I.

En klippt mabdrshdck. Botaniska tridgarden, Uppsala.

Stodmuren som avgrinsar garden mot soder har idag flera
kala partier. En kopparhdggmispel planteras framfor muren
1 siktlinje frdn Vilsamma rummet. Det befintliga buskaget
framfor muren begrinsas till en bredd av cirka 2 meter.
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Norskspirean dr som vackrast da den blommar pa
forsommaren. Ekeby, Uppsala.

Réadhusvin placeras pé nigra stillen pa murens Ostra delar
diar buskarna ticker den som minst. Denna klattervaxt
kommer att gora delar av muren till en gron vigg som
skiftar till rott och gult pa hosten. Fasaden tillhorande
Barn- och ungdomaspsykiatrin klds in med tva
kameleontbuskar som kléttrar pa varsin spaljé.

Radhusvin ger liv dt en fasad. Akademiska sjukhuset,
Uppsala.

Fagelbdr blir ett stort prydnadstrdad. Stadsparken,
Uppsala.

Bergskorsbdr éversdllas med rosa blommor pd vdren.
Ekeby, Uppsala.

Kameleontbuskarnas blad kan skifta i farg frin grona, vita
och rosa.

Flera nya trdd planteras for att ge skugga, gronska och
prydnad. De bada utvindiga entréerna markeras med varsitt
trad. Till hoger om trappan vid den vistra entrén planteras
ett fAgelbartrdd som féar vita blommor pd férsommaren
och ger sota étliga korsbér pa hosten. Vid den Ostra entrén
placeras en rosmarirdonn som ocksa hamnar i siktlinjen for
den som promenerar stora gdngen Osterut. Rosmarirénnen
far orangea bar och rosaorangea blad hostetid. Marken
under ronnen ticks av 1dga marktickande perenner. Intill
asfaltsytan planteras ett glanskorsbdr som har en mycket
dekorativt glinsande rodbrun bark och fir smé vita
blommor under véren.

Ingdngen till det Vilsamma rummet flankeras av tva
bergskorsbiar som ger rosa varblomning, dekorativa roda
bir och fin hostfarg. Ett fagelbord kan hingas i ett av
bergkorsbérstraden for att locka dit faglar pd vintern, vilket
blir ett trevligt blickfdng for de som sitter i det inglasade
rummet.

Glanskorsbdrets glinsande rodbruna bark ger trddet
prvdnadsvirde dret om. Ultuna, Uppsala.



P& vardera sida av entrén till lekrummet flyttas tvé av

de tre ndverhdggar som finns pa garden sedan tidigare.
Den tredje ndverhdggen stér kvar bakom lusthusets nya
placering. I den sddra kanten av Lekrummet mellan dess
tva delar planteras ett traditionellt dppeltrdd som halls
tillrackligt 14gt for att kunnas anvidndas som klattertrad.

I dppeltrddet kan en vindfigjel hingas upp som spelar
vackra toner dd den fingas av vinden. Pa grismattan
mellan det Vilsamma rummet och Lekrummet planteras
en flikbladig silverlonn, ett trdd som med tiden kommer
att ge en filtrerande skugga at Lekrummet. Mindre krukor
och blomlador finns redan pd girden, som kan fyllas med
olika véxter beroende av arstid.

En flikbladig silverlonn kan bli mer dn 15 meter hog och
dess flikiga bladverk ger skon skugga. Nya kyrkogarden,
Uppsala.
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Diskussion

Det forsta syftet med arbetet var att foresla forbattringar av
Barnens tradgard sa att den kan bli en plats for avkoppling
och avskildhet for de sjuka barnen och deras familjer samt
stimulera till lek och rorelse. Lugna rummet ir ténkt att
vara en avkopplande plats med den porlande vattentrappan
och de ménga béinkarna att vila pa. Vid ndarmare eftertanke
kanske vattnet stimulerar till lek och rorelse hos barnen
vilket leder till stoj och stim och inte alls vila. Trots det
valde jag vatten i rorelse eftersom ljudet av rinnande vatten
ar rogivande och vattentrappans virvlar dr spannande att
titta pa. En annan avkopplande plats dr rundeln mellan
lusthuset och lekrummet dér jag tdnkt att man kan stélla en
av hammockarna. Lugna rummet, Lekrummet och Platsen
for lusthuset ar alla tre omgéirdade av buskar vilket skapar
tre avskilda rum. Lusthuset dr en avskild plats for den som
vill vara alldeles for sig sjalv. Avenboksbersan &r tankt att
vara en avskild plats for en eller nigra fa personer medan
det Lugna rummet dr en avskild plats for flera. De staende
trastolparna gor att Asfaltsytan skyddas fran insyn fran
Barnsjukhuset. Platsen bakom skjulet &r ténkt att vara en
avkopplande och avskildplats framforallt for tondringar.
Jag hoppas att garden ska stimulera till lek och rorelse
genom lekutrustningen, djurskulpturerna och smitvigarna
mellan rummen.

Det andra syftet var att forbattra utemiljon for personalen.
Jag har inte planerat nigot specifikt stille for bara
personalen utan tinkt att de kan anvénda sig av gérden pa
samma sétt som barnen och deras familjer. Platserna under
seglen pa var sida om det inglasade rummet tror jag kan bli
trevliga stéllen dit personalen snabbt kan smita ut for att fa
frisk luft eller ta en fika.

Négra av mina fragestillningar var hur ett bra klimat
kan skapas pa gérden, hur litteraturen kan hjélpa mig i
utformningen och hur jag ska stélla mig infor personalens
konkreta onskemdl. Det storsta problemet med klimatet
pa gérden var bristen pa skugga och det dr darfor denna
aspekt jag fokuserat pd mest. Jag har forsokt att skapa
skugga med segeldukar, pergolor och med vegetation. For
att vegetationen ska ge nigorlunda bra skugga pa en ging
foreslér jag att de trdd som planteras ska vara relativt stora
redan fran borjan.

Jag hade velat anvéinda mig av mer lek med naturmaterial
pa garden, till exempel i form av en liggande tradstam och
mer buskage att leka i. Gardens begrinsade yta gjorde att
jag istdllet valde att den inte skulle upplevas alltfor full
med saker. Min ambition var dessutom att integrera fler
lekredskap for barn i rullstol, men jag kdnde att dven detta
fick begrdnsas pa grund av att jag inte tyckte att det fick
plats.

Till en borjan tyckte jag att Barnsjukhusets utemiljo var
alldeles for svar att hitta till och att det kanske skulle
behovas atgirder for att underlétta for minniskor att hitta
dit. Det visade sig dock att personalen tyckte att det var bra
att gdrden inte &r sa létt att hitta eftersom de inte vill att den
ska borja anvdndas av utomstaende. De barn som behover
hitta dit far hjélp av lekterapin att gora det. Personalen
patalde daremot ett behov av ytterligaren en lekyta pé
sjukhusomradet som till exempel skulle kunna anvéindas
av friska barn som besoker nagon pa sjukhuset.

Sjukgymnasternas onskemal om en bassdng har jag inte
tagit med 1 mitt forslag eftersom jag inte tycker att det
ligger inom ramen for mitt arbete.

Vissa av personalens dnskemaél har varit till stor hjélp for
mig i gestaltningsarbetet. Skydd mot solen, segel, vatten,
stenar, fler rum, ett inglasat rum och bittre tillganglighet ar
onskemal som jag har anvint i forslaget.

Négot som ddremot inte var ett onskmal men som nidmndes
positivt av en lekterapeut vid ett tillfdlle f6ljt av men det
gér ju inte”, dr kaniner pa garden. Djur kan ha en viktig
terapeutisk effekt eftersom ménniskor som mar déligt kan
ha léttare att relatera till djur &n manniskor. Barn tycker ofta
vildigt mycket om djur varfor kaniner pa Barnsjukhusets
gérd skulle kunna utgdra en stor motivation for barnen att
komma ut och besoka dem. Det finns forsknings som tyder
pa att djur kan ha positiv inverkan pd hélsan (Kellert 1996
se Moore 1999, s. 332) . Tyvérr har jag inte haft mdjlighet att
fordjupa mig i detta &mne inom ramen for examensarbetet.
Argumenten mot att ha kaniner pa gérden dr allergirisk och
skotsel. Min tanke dr att det inte gér att skydda sig mot
allergener helt da man vistas utomhus, iallafall. Det finns
alltid ndgot i omgivningarna som kan framkalla allergi hos
ndgon. Den som ir allergisk mot kaniner kan ju undvika
kaninburen. Men trots att jag planerat in en kaninbur pa

garden tycker jag inte att det ar sjdlvklart att det ska finnas
palsdjur pa ett sjukhus och jag tycker att det krdvs mer
efterforskning for att ta ett definitivt beslut om detta.

Det har varit speciellt att ha en uppdragsgivare for
examensarbetet. Fordelar med det har varit att arbetet med
utemiljon har kénts “verkligt” och jag tdnker mig att jag
fatt kénna pa hur det kan vara att arbeta som konsult och
behova ta hiansyn till dnskemal fran uppdragsgivaren. En
nackdel ar att jag ibland blivit lite styrd dd jag ténkt att
det &r bista att gora som de tycker eftersom de kommer
att géra som de vill i slutindan iallafall. Jag har trots
allt forsokt att gora ett forslag som jag sjilv tror pa. Det
inglasade rummet var fran borjan en av personalens idéer
som jag nappade pd, men som jag gjort mycket mindre
dn de foreslog, eftersom jag sjdlv trodde att en mindre
inglasning skulle passa bittre in pd garden.

Jag har lart mig atskilligt om hélsotrddgardars utformning
och innehall via litteraturen och mitt forslag hade helt
sakert saknat manga aspekter utan litteraturgenomgangen
S4 snart jag skulle sétta pennan till verket insdg jag dock
att det inte rdckte med teorier. Hur man hittar en struktur,
specifika val av saker att fylla platsen med, fargsattning,
ljusséttning, vixtval och hur man skapar en harmonisk
helhet som ocksd passade in pa platsen kunde jag inte
lasa mig till och det var just detta som kidndes som min

uppgift.



Eftertanke

Jag har under hela utbildningen velat fordjupa mig inom
utformning av vardmiljoer sd nér jag hittade annonsen
om ett examensarbete som handlade om en gestaltning
av Barnsjukhusets utemiljo blev jag véldigt glad. Till en
borjan kindes sjilva gestaltningsarbetet som det allra mest
viktiga och intressanta. D4 jag sedan fick veta att jag ocksé
behovde skriva ndgot vetenskapligt kéindes det till en borjan
mest som ndgot nddvindigt ont — jag ville ju rita Barnens
trdadgdrd! Dé jag sedan borjade ldsa om olika teorier om
hilsotradgardar och om hur milj6n inverkar pa méanniskor,
blev jag mer och mer fascinerad och tiden for inldsning har
allt mer Overskridit gransen for min ursprungliga tidsplan
till examensarbetets upplagg. Det resulterade i att jag inte
hann gora sd& ménga ritningar och illustrationer av mitt
forslag som jag hade onskat.

Jag hoppas att kunskapen om hilsoframjande miljoer och
hilsotrddgéardar ska sprida sig eftersom jag tror att den kan
ha en stor positiv inverkan pd manniskor. Halsotrddgardas
mojlighet att minska inte bara stress utan ocksa antalet
varddagar och behov av smirtstillande likemedel &r nagot
jag tycker borde uppmirksammas och anviandas mycket
mer i varden.

Min forhoppning &r att alla som arbetar med utformning
av vardmiljoer och miljoer for manniskor med sirskilda
behov ska kdnna till de grundldggande teorierna
bakom hélsotrddgardar, hidlsofrimjande miljéer och
miljopsykologi. Undervisning om detta kunde ingé i den
ordinarie utbildningen for landskapsarkitekter till exempel.
Tanken &r vél att alla méanniskor, sjuka som friska, ska
kunna anvénda sig av och trivas i de utemiljder vi ritar.

Jag tror att UIf Nordfjell har ritt dd han 1 Tdnkvdirda
trdadgardar: ndr utemiljon blir en del av varden
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005) stéller fragan:

Ar inte alla tridgardar egentligen hilsotridgardar?
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