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Sammanfattning

Syftet med denna litteraturstudie &r att komma fram till det basta sattet att transportera héstar. Det
finns manga olika typer av trailers och lastbilar att vélja bland idag nar man ska transportera
héastar. Den vanligaste trailern rymmer tva hastar och ar utformad sa att hastarna star vanda i
fardriktningen. Manga studier har gjorts pa om det verkligen ar den mest férdelaktiga riktningen
for en hast att sta i med avseende pa stressnivaer och balans. Stress ar ett omdiskuterat amne och
definitionen for stress &r inte helt faststalld. Stress s&gs idag handla om en Overbelastning av
djurets kontrollsystem som resulterar i en forsamring av djurets fitness. Att transport kan
upplevas som en stressande situation for hastar beror dels pa ljudnivan som uppstar inuti ett
transportfordon, dels pa att hasten star i ett litet utrymme och dels pa balansproblem i samband
med transport. Flera studier har gjorts pd om hastar som transporteras vanda fran fardriktningen
har béattre chans att balansera sig under transport. Studier har dven utforts pa om transport orsakar
luftvagssjukdomar hos héstar. Transport tros orsaka luftvidgssjukdomar pga. att hésten tvingas
halla sitt huvud onormalt hogt om den transporteras framatvand. Den héga huvudpositionen
exponerar luftvdgarna for t.ex. bakterier och damm samt att huvudpositionen foérhindrar
luftvagarna fran att rensa ur slem. Mer forskning maste dock utforas inom detta omrade men det
mesta pekar pa att hasten klarar sig battre om den transporteras bakatvand. Regelverket for
djurskydd som finns idag behéver fortydligas och de bor grunda sig pa vetenskapliga studier.

Abstract

The aim of this review is to evaluate the best way to transport the horse. When it comes to
transporting horses there are a number of different types of trailers and trucks that you can choose
from today. The most common type of trailer is designed for two horses and the horses are
transported facing the direction of travel. Studies has been performed to determine if that is the
most advantageous direction for the horse to travel in, in terms of balance and levels of stress.
Stress is a widely discussed subject and the definition is not fully developed. One common
definition is that an environmental change overtaxes the animal’s controlsystem and reduces the
fitness of the animal. Transportation is believed to cause stress to a horse and this is partly due to
the level of noise created inside a trailer, partly due to the confined space and partly due to the
balancing-problem the horse experiences during transportation. Several studies has been done on
horses facing the opposite direction of travel and whether they can balance themselves more
easily. Studies has also been done to investigate if transportation induces respiratory diseases in
horses. Transportation is believed to cause respiratory diseases because the horse is forced to hold
up its head in an unnatural way if it is transported facing the direction of travel. This head
position exposes the airways to e.g. bacteria and dust and prevents the clearance of mucus from
the respiratory tract. More research is needed on this subject but so far there is clear evidence that
horses facing away from the direction of travel can cope better with the transportation situation.
The laws of animal protection needs to be more clarified and be based on scientific studies.



Introduktion

Transport av hastar pa land utfordes med hastdragna vagnar sa tidigt som i bérjan av 1800-talet
(Cregier, 1982). Strax innan andra véarldskriget borjade man anvanda motordrivna vagnar for att
transportera hastar. P 1950-talet blev langa transporter pa land méjliga da fordonens motorer
utvecklades och blev starkare. Transporteringen av h&star har sedan Okat i samband med att
héstsporten blivit popularare. Det stora utbudet av olika transportfordon ger en stor variation pa
transportmetoder. De vanligaste anledningarna till varfor hastar transporteras idag &r tavling,
avel, fritidsaktiviteter, forsaljning, veterinarvard och slakt (Clark et al., 1993; Friend, 2000; Fazio
et al., 2008). Transportering av héstar sker frekvent och alla med behdrigt korkort kan
transportera hastar langa eller korta strackor, utan nagon speciell uthildning. Dérfor finns ett 6kat
behov av forstaelse for hur hastarna mar och beter sig under och efter transporterna.

Det finns flera orsaker till varfor hastar kan uppleva transport som stressande. Det ar en onaturlig
miljo som involverar palastnings-, avlastningsmoment, instangdhet, vibrationer, férandringar i
temperatur och luftfuktighet samt otillracklig ventilation (Fazio & Ferlazzo, 2003). Transport kan
aven minska intaget av foder och vatten (Fazio & Ferlazzo, 2003) och det kan dels bero pa en
begransad tillgang i trailern eller att kroppen ar utsatt for stress och darfor inte ater eller dricker
som under normala omstandigheter (Broom, 1988). Avgdrande faktorer for att ett djur ska ma bra
under transport &r transportfordonets design, antalet djur i fordonet, ventilationen, forarens
korformaga och vagens kvalitet (Fazio & Ferlazzo, 2003). For att utvéardera hur djuren paverkas
under en transport kan maétningar goéras av forandringar i bl.a. hjértfrekvens, elektrolyter,
metaboliter, enzymer, beteende och kroppsvikt (Grandin, 1997; Fazio & Ferlazzo, 2003).

Det finns ett stort antal olika trailers och lastbilar pa marknaden idag. | de flesta transportfordon
star hastarna vanda i fardriktningen eller diagonalt och endast en del trailers &r utformade sa att
hastarna star vanda fran fardriktningen. Flera forskargrupper har studerat vilken riktning i
transportfordonet som ar den mest fordelaktiga for hasten att transporteras i med avseende pa
stressnivaer, balans och skaderisker (Clark et al., 1988; Clark et al., 1993; Roberts, 1990; Smith
et al., 1994; Kusunose & Torikai, 1996; Toscano & Friend, 2001). | studierna har olika typer av
trailers anvants vilket kan gora det svart att jamfora vilket satt som &r mest lampligt for djuret.
Vissa jamforelser kan anda goras da de olika fysikaliska krafterna som verkar pa en hast under
transport ar lika stora oberoende pa var i trailern hésten star (Roberts, 1990). Ett undantag &r dock
accelerationskraften som &r som storst langst bak i ett fordon (Roberts, 1990; Waran et al., 1996).

Syftet med denna litteraturstudie ar att forsoka besvara de fragor som uppstar nar man véger
valfard och transport mot varandra. Vilket satt ar det bésta att transportera sin hast pa med
avseende pa stressnivaer samt sjukdoms- och skaderisker? Ar det béattre att transportera en héast
framatvand eller bakatvand? Hur ofta ska hasten fa pauser och tillgang till vatten under langa
transporter? Det okande behovet av kunskap inom detta omrade ligger till grund for varfor en
litteraturstudie gjorts i &mnet.

Transport - lagar och férordningar

Bland olika svenska hasttransport-aterforsaljare ar matten pa hasttrailers vanligen; 2,0 - 4,7 m
lang, 1,4 - 2,3 m bred samt 2,0 - 2,4 m hog. Matten galler trailers som rymmer tva till fyra hastar.



Enligt de allmanna raden, som endast ar rekommendationer, till Djurskyddsmyndighetens
forfattningssamling (DFS, L5:3) ska minimimatten for en spilta i trailer for en stor hast vara; 2,5
m lang samt 0,8 m bred. For en mycket stor hést ska spiltans matt vara minst; 2,75 m lang samt
0,9 m bred. Detta betyder att flertalet slap ligger under rekommendationerna eftersom de ar
utformade for att rymma minst tva hastar. EU’s forordning (Radets forordning, nr 1/2005) séger
att hojden pa slapet minst ska vara 75 cm hogre an det storsta djurets mankhojd. Vidare sa ska en
stodbom vara fast minst 0,6 m ifran den framre vaggen och ska sitta pa en minsta hojd av 1,2 m
(Radets forordning, nr 1/2005; DFS, L5:3). Stodbommen ska snabbt kunna avlagsnas vid en
olycka eller liknande (DFS, L5:3). EU’s forordning anger aven att transportmedlet ska vara
utformat och underhéllas pa ett sddant satt att djurets sékerhet tryggas, djuret far heller inte
utsattas for lidande eller skadas. Transportfordonet ska aven skydda djuret fran ogynnsamma
klimatforhallanden, ha god ventilation och det ska vara tydligt markt pa utsidan att den innehaller
levande djur. Enligt den svenska Djurskyddslagen (1988:534) ska transportfordonet skydda mot
varme, kold, stotar och skavningar. Djuren ska hallas atskilda i den grad det beh6vs. Rampens
utformning och sluttning kan variera mellan olika trailers och lastbilar. Vissa fordon har extra
langa ramper for att fa en flackare ingang. Ramper maste enligt EU’s forordning (Radets
forordning, nr 1/2005) vara forsedda med tvargaende ribbor om lutningen overstiger +10 grader
och far inte luta mer &n +20 grader. | de allmanna raden till svenska DFS (L5:3) star att rampens
lutning inte far verstiga +15 grader.

De vanligaste materialen i trailers ar glasfiberarmerad plast, plywood, aluminium eller
galvaniserat stal (Strémberg, 2003). | de flesta fall har trailern ett tak av glasfiberarmerad plast
och vaggar av plywood, alternativt sa ar hela trailern tillverkad i glasfiberarmerad plast. Golven
brukar oftast vara tillverkade i plywood eller aluminium, pa det ligger en gummimatta.
Materialen som anvands i chassiet ar vanligtvis galvaniserat stal eller aluminium (Strémberg,
2003). Enligt EU’s forordning (Radets forordning, nr 1/2005) ska chassiet samt
ventilationssystemet se till att temperaturen ligger mellan +5 grader och +30 grader i trailern,
oberoende av arstid. Ventilationen ska kunna ge ett jamnt fordelat luftfléde i hela trailern.

Enligt svenska DFS (L5:3) far transporttiden inte Gverskrida atta timmar. EU’s férordning
(Radets forordning, nr 1/2005) tillater dock en forlangning av tiden till max 24 timmar men da
ska djuren fa tillgang till vatten, och om det behovs, utfodras var attonde timme. Den svenska
forordningen sager att dréktiga ston inte far transporteras efter draktighetsdag 295, alltsa ca 35
dagar innan f6lning. F6l som har en navel som annu inte har lakt far inte heller transporteras
(Djurskyddsférordningen, 1988:539). Enligt EU’s forordning (Radets forordning, nr 1/2005)
maste unghastar och fol kunna ligga ner under Ianga transporter. Vidare sager EU’s forordning att
alla hastar ska vid langa resor transporteras enskilt i spiltor eller boxar férutom ston som har fol.
Detta ska genomforas med hjélp av skiljevaggar och dessa ska kunna placeras pa olika satt sa
avdelningarnas storlek kan anpassas till djurets storlek, behov och antal. Med undantag av
registrerade hastdjur ska tama hastdjur vara aldre an fyra manader vid en lang transport och
hastar som inte ar hanterade ska inte transporteras langa strackor. Den svenska forordningen
uppger att den person som transporterar levande djur har det fulla ansvaret for att
djurskyddslagarna efterfoljs (Djurskyddsforordningen, 1988:539). Djurens hélsa ska enligt
svenska foreskrifter (DFS, L5:3) kontrolleras minst varannan timme. Vid de tillfallen d& hésten
ska uppehalla sig i ett parkerat transportfordon, t.ex. vid tavlingar, ska de ses till minst en gang i
timmen (DFS, L101). Brott mot lagar, férordningar och foreskrifter i dessa regelverk bestraffas
med boter eller fangelse i hogst tva ar (Djurskyddslagen, 1988:534).



Ljudnivaer

Det finns fa vetenskapliga studier och lite fakta om ljudnivaer i trailers. Enligt svenska
foreskrifter (DFS, L 101) far hastar endast tillfalligt utsattas for mekaniskt buller som Gverstiger
65 dBA. Enligt Jordbruksverket (2008) anges att en 6kning pa 10 dBA uppfattas av manniskan
som en fordubbling av ljudets styrka. Vid test av nagra trailers pa den svenska marknaden
oversteg samtliga nivan 65 dBA bade under maximal och minimal ventilation samt med
bakluckan 6ppen (Stromberg, 2003). Trailern med den lagsta ljudnivan hade 66 dBA med Gppen
baklucka och trailern med den hogsta ljudnivan hade 74 dBA. Under minimal ventilation hade
trailern med den lagst uppmatta bullerniva 71 dBA och den med hdgst bullerniva hade 78 dBA.
Med maximal ventilation lag trailern med lagst bullerniva pa 72 dBA och den med hdgst
bullerniva 1dg pa 78 dBA. Hoga bullernivaer kan framkalla hastens flyktbeteende eftersom
horseln &r ett av flyktdjurens mest valutvecklade sinne (Cregier, 1982). En hemsida har inspelade
ljudnivder fran sina trailers och aldre modeller som kopare kan lyssna pa
(http://www.europaslapet.se). Man bor enligt aterforsaljaren (Europaslapet) undvika tunna
aluminiumgolv och platstainkskarmar da det mesta av ljudet kommer underifran och
platstankskarmar later nar grus och stenar slar emot dem. Vid kop av hasttransport
rekommenderar &ven Europasldpet att man ser over allt som kan skaka, vibrera (t.ex. Gvre
bakluckan, dorrar, bommar och hakar), tjuta och vina (t.ex. fonster, ventilation och dorrar). Det
hér &r endast ett foretags rekommendationer. For att fa trailern att ga sa mjukt som mojligt visar
Smiths et al. (1996) studie att lufttrycket i dacken bor vara 1,75 kg/cm? i kombination med en
upphangning av bladfjader-typ for en tva hastars trailer.

Valfard och stress

Vélfard och stress ar svardefinierade begrepp och det kan vara svart att komma Gverens om de
ratta definitionerna (Hydbring, 1998). Vélfard for en individ kan definieras som ”individens
tillstand da den kan hantera sin omgivande milj6” (Broom, 1986) eller hur bra en individ klarar
av livet” (Broom, 1996). UK Farm Animal Welfare Council (FAWC) klassificerade pa 1980-talet
fem omraden som uppmérksammar de viktigaste delarna inom vélfard. De involverar
naringsbehov, omgivande miljo, kroppslig hdlsa, naturligt beteende och mental hélsa. De ska ge
frihet fran hunger, torst, obehag, skador, sjukdomar och oro. Djuren ska fa ett utrymme som &ar
tillrackligt stort for djurslaget och séllskap av artfrander. De ska &ven tillhandahallas en
skyddande miljo och de ska ha mojlighet att utféra sitt naturliga beteende. Dessa friheter kan ses
som grundstenar i ett djurs valfard (Mellor & Stafford, 2001). Stress kan definieras som “en
forandring i miljon som paverkar djuret och Gverbelastar djurets kontrollsystem samt verkar
trolig att sdnka dess fitness” (Fraser & Broom, 1990; Broom & Johnson, 1993). Stress kan delas
upp i tva olika delar, akut och kronisk/langvarig stress. Akut stress intraffar nar djuret blir utsatt
for nagon plétslig dverraskning, en stressor, som t.ex. ett rovdjur eller en kort transport (Broom,
1988). Detta skapar forédndringar i djurets fysiologi och den akuta stressreaktionen hos héstar ar
en nodvandighet for att forbereda kroppen pa att fly eller fakta och for att hjalpa dem att 6verleva
hotet. Kronisk stress daremot kan vara till skada for kroppen da de fysiologiska forandringarna,
som sker vid ett stresspaslag, haller i sig. Detta kan medfora att hasten t.ex. inte ater, socialiserar
eller reproducerar sig som den ska (Broom, 1988).



Stress-parametrar

Fysiologiska métningar av stress kan gdéras genom att mata forandringar i nivaerna av t.ex.
kortisol, beta-endorfiner eller adrenokortikotropiskt hormon (ACTH) (Grandin, 1997; Fazio &
Ferlazzo, 2003). Vid stress aktiveras det sympatiska nervsystemet och hypotalamus frisatter
corticotropin-releasing factor (CRF). Detta stimulerar hypofysen att utséndra ACTH (Hydbring,
1998). ACTH stimulerar binjurebarken att utsondra kortisol. Kortisol verkar i kroppen pa flera
olika sétt, bl.a. genom att stimulera glukoneogenesen samt sénka immunférsvaret. Nar ACTH
frisatts stimuleras &ven den framre delen av hypofysen till att frisatta 3-endorfin. 3-endorfiner har
en smartstillande effekt i kroppen och sénker troligtvis stressupplevelsen for ett djur (Hydbring,
1998). Bast vore dock att vetenskapligt kunna pavisa att valfarden ar bra genom positiv bevisning
(matt pa valmaende) istallet for med franvaron av negativ bevisning (Broom, 1988). For att
rattvist kunna utvardera hur stressat ett djur blir under transport maste tidigare erfarenheter,
genetiska faktorer som t.ex. temperament, beteende och fysiologi tas med i berékningen da dessa
faktorer interagerar med varandra (Grandin, 1997; Fazio & Ferlazzo, 2003). Hormonnivaerna
varierar fran dag till dag och framfor allt varierar de mellan individer (Moberg, 1987). Det ar en
anledning till att direkta jamforelser mellan studier inte kan goras vid matning av enbart ett
hormon (Grandin, 1997). Det mest riktiga ar att jamféra djuret med sig sjélv innan, under och
efter en transport.

Framatvand vs bakatvand position

Under transport kan hasten tvingas bibehalla en onaturlig kroppshéllning (Fazio et al., 2008),
framfor allt om den star framatvand (Cregier, 1982). Enligt Djurskyddsmyndighetens foreskrifter
och allméanna rad (DFS, L5:3) ska transportfordonet vara utformat pa ett sddant satt att hasten kan
std upp i naturlig stallning. Hasten ar byggd for att halla upp 60 % av sin kroppsvikt med
frambenen (Cregier, 1982). Detta ar den naturliga viktférdelning de har nédr de betar (Roberts,
1990). Hastar i en framatvand position verkar vila den mesta vikten pa bakbenen vilket gor att
deras naturliga balans rubbas. Cregier (1982) menar aven att framatvanda hastar tenderar att halla
sina huvuden hogre vilket kan resultera i ytterligare balansproblem. En anledning till att de haller
huvudet hogre ar att sadelskapet som ofta star framfor dem tvingar dem till detta (Clark et al.,
1993). Roberts (1990) menar att hasten trycker ifran med bakbenen och lutar sig éver sina
framben for att parera kraften som verkar pa den under transport. Nar bilen kopplar ur for att
vaxla eller bromsar gor den framatlutade stallningen att hasten fortsatter en bit framat. Nar
huvudet rér sig mot vaggen framfor lutar sig hésten instinktivt tillbaka och drar upp sitt huvud.
Denna position & densamma som hasten intar vid flykt och kan for hdsten associeras med en
stressande situation eftersom responsen ar flykt, vilket kan forstarka stresspaslaget den redan &r
utsatt for under transport (Roberts, 1990). Att balansen rubbas konfirmeras av Clark et al. (1988)
och Clark et al. (1993) som visat att bakatvanda hastar har battre balans for att de kan héja och
framforallt sdnka sina huvuden. Detta kom de fram till genom att observatorer registrerade antalet
islagningar som hastarna hade i trailerns vaggar. De sdg dock inte att hastens fysiologi
paverkades av riktning eller vilken sida av trailern de stod pa.

Roberts (1990) menar att bakatvanda hastar har en fordel vad galler att balansera sig i kurvor.
Héastar kan sta bredare isar med frambenen an med bakbenen och accelerationskraften ar som



storst langst bak i en transport (Waran et al., 1996). Det ar da mest fordelaktigt att sta bakatvand
sa att frambenen kan parera kraften i en tva-hastars trailer. | motsats till detta har Toscano &
Friends (2001) studie visat att det inte & nagon skillnad pa om hastar star framatvanda eller
bakatvanda med avseende pa balansen. Skillnader kan bero pa att forsoket av Toscano & Friend
(2001) utfordes i en 16 m lang boskapsvagn medan forsoket av Clark et al. (1993) utfordes i en
tva-hastars trailer. Resultaten fran flera studier (Clark et al., 1988; Clark et al., 1993; Kusunose &
Torikai, 1996) bevisar att hastar som transporteras bakatvanda har farre registrerade islagningar i
fordonets interior da de lattare kan parera fordonets rorelser. Kusunose & Torikais (1996) studie
gick ut pa att lata obundna hastar vistas i en storre gemensam hasttransport dar de fick valja
vilken riktning de foredrog. Grupp 1 kdrdes under normala omstandigheter medan grupp 2
utsattes for flera abrupta stopp. Resultaten visade att signifikant fler hastar valde att sta
bakatvanda nar fordonet rorde sig. Detta kan bero pa avgaserna fran den dragande bilen eller
positionen av fordonets axlar (Clark et al., 1993). | 6ppna fordon (dvs. utan tak) véljer hastar att
sta bakatvanda och en anledning kan vara att hovdjur naturligt vander rumpan mot vinden (Clark
et al., 1993). For de hastar i Kusunose & Torikais (1996) studie som utsattes for abrupta stopp
gick det inte att se att de valde en speciell riktning utan de bot riktning under hela transporten.
Deras slutsats var att de abrupta stoppen skapade en enorm stress och att héstarna inte kunde
hantera situationen. Clarks et al. (1993) studie visade att framatvanda hastar var mera rastlosa i
fordonet och rorde sig mer. Att héstar idag transporteras med huvudet vant i fardriktningen tros
ha att gora med bekvamligheten och férdelen vid palastning (Kusunose & Torikai, 1996).
Follmer (1979) menar dock att hastar har en medfodd ovilja att ga in i ett morkt litet utrymme
och det kan éven skapa problem for de hastar som har negativa erfarenheter av transport. Det
skulle kunna vara lattare att backa in dessa héastar i transportfordonet och darigenom lata dem aka
bakatvanda.

Luftvagsproblematik i samband med transport

Studier har visat att transport sanker immunforsvarets kapacitet i lungorna hos héastar och blottar
luftvagarna for olika patogener t.ex. Streptococcus zooepidemicus, vilket kan orsaka tillfallig
feber och akut lunginflammation som féljd (Traub-Dargatz et al., 1988; Racklyeft & Love, 1990;
Oikawa et al., 1995). Risken oOkar om hé&sten redan innan transporten har en infektion i
luftvagarna (Andersson et al., 1985; Racklyeft & Love, 1990; Oikawa et al., 1995) eller om
medicinska ingrepp utforts precis innan transport (Owen, 1983). En orsak till att transport blottar
luftvagarna kan enligt Racklyeft & Love (1990) vara att hasten tvingas halla sitt huvud onormalt
hogt. Att hasten har ett avlangt huvud som &r anatomiskt véldigt skort kan ge en instinktiv radsla
for att skada det eftersom en inbromsning gor sa att hastens kropp fortsatter framat med samma
hastighet som fordonet hade innan den bromsade och hasten drar da upp sitt huvud (Cregier,
1982). | Racklyeft & Loves (1990) studie var 24 hastar indelade i grupper och stod uppbundna
med sina huvuden hogt, 6ver 1,25 m, under 24 eller 48 timmar. Det fanns aven 12 kontrollh&star
som fick ga fritt eller sta i spilta dar de fick rora sina huvuden fritt ver ett racke pa 0,9 m hojd.
Resultaten visade att 21 av de 24 hdastar som inte fick sédnka huvudet hade forhojda
koncentrationer av vita blodkroppar och bakterier i luftvdgarna. Atta stycken hade s& héga
koncentrationer att risk for luftvagssjukdomar var dverhédngande. Tre héstar hade utdver tecken
pa luftvagssjukdomar aven allman systemisk paverkan. Alla dessa symptom forsvann nar
héastarna fick ta ned sina huvuden och detta tyder pa att ett hogt hallet huvud okar risken for



luftvagssjukdomar. Det ar hogst troligt att hastar far problem med att rensa ut slemmet i
respirationsgangarna om huvudet halls hogt (Racklyeft & Loves, 1990). Utifran Racklyeft &
Loves (1990) resultat kunde de dra slutsatsen att langa transporter borde delas upp sa hastarna far
tillfalle att sdnka sina huvuden minst var tolfte timme, eftersom man efter 12 timmar kunde se
Okande koncentrationer av vita blodkroppar och bakterier. Trots dessa fakta finns det allménna
rad till svenska DFS (L 5:3) som sager att en medelstor hast bor ha stodbommen fast pa en lagsta
niva av 1,2 m i trailern. Enligt EU’s forordning (Radets férordning, nr 1/2005) far
transporteringen paga i upp till 24 timmar, vilket dven det gar emot resultaten i denna studie.

Transport verkar ha en negativ inverkan pa slemhinnornas vanligtvis sa effektiva forsvar. Oikawa
et al. (1995) fann att ytan pa membranet i trachea var torrt och matt efter transport, vilket kan
vara ett resultat av inandade ho-partiklar som forsvarar for slemhinnan att rena och rensa
luftvagarna. Detta gav upphov till en invasion av S. zooepidemicus i de nedre delarna av
luftgangarna och orsakade en akut inflammation. S. zooepidemicus ar en vanlig mikroorganism i
héstens tonsiller och omradet kring nashalan mot svalget men vid spridning till nedre delarna av
trachea resulterar det i luftvagsinflammation (Oikawa et al., 1995).

Vilopauser och tillgang till vatten under langa transporter

For att minska risken for kolik som kan drabba en uttorkad hast nar den far fri tillgang pa vatten
efter en lang transport behover hasten tillgang till vatten regelbundet (Friend, 2000). Kolik kan
aven drabba en hast som periodvis far vatten efter en lang transport (Friend, 2000). | Friends
(2000) studie fick hastarna 12 liter vatten var 30:e minut efter 30 timmar utan vatten och en hast
visade tecken pa kolik 30 minuter efter forsta vattningen och ytterligare tva hastar strax efter
andra vattningstillfallet. Tio hastar erbjods vatten periodvis under transport. Tio hastar fick inget
vatten under transporten. Fem héstar fick vistas i en paddock utomhus utan vatten och fem héstar
vistades i paddocken med periodvis tillgang pa vatten. Efter 8, 17, 22, 27, 30 resp. 33 timmar fick
de vattnade hastarna tillgang till vatten i tio minuter. Under forsoket lag den yttre temperaturen
pa mellan 24 — 37 grader. Under de sex sista timmarna innan forsokets borjan fick hastarna inget
foder eller vatten. Hastarna utan tillgang pa vatten fick avbryta forsoket efter 30 timmar pga. att
de var i for daligt skick for att fortsatta. De som fatt vatten kunde fortsatta forsoket under
ytterligare tre timmar. Den genomsnittliga viktnedgangen for de transporterade hastarna utan
vatten var 52,2 kg (10,3 %), for de i paddock utan vatten 57,1 kg (12,8 %), for héstar som
transporterades med vatten 20,7 kg (4 %) och for de i paddock med vatten 17 kg (3,5 %).
Osmolaliteten i blodet hos héstarna utan vatten var mycket forhéjd (330mmol/kg) efter 22
timmar av forsoket vilket tyder pa allvarlig uttorkning. De vattnade héstarna holl sig inom ramen
for referensvérdet (270 — 300 mmol/kg). Fyra timmar efter forsokets slut hade osmolaliteten
sjunkit till normala nivaer. Andningsfrekvensen, som normalt ligger runt 20 andetag per minut,
Okade hos de uttorkade individerna. 50 andetag per minut visade sig vara en bra gréns for att se
om en hast ar pa vag att bli uttorkad eftersom den gransen passerades strax innan osmolaliteten
nadde de hdga nivaerna. Slutsatsen forfattaren kunde dra var att det inte ar lampligt att
transportera friska héstar langre tid &n 24 timmar utan vatten om temperaturen &r hogre éan 20
grader. Hastar bor inte transporteras med periodvis tillgang pa vatten langre tid &n 28 timmar pga.
utmattning. Dessa slutsatser forutsatter att hastarna inte varit utan vatten mer &n sex timmar fore



en transport. Friends (2000) studie konfirmerar resultaten Friend et al. (1998) kommit fram till i
en studie utford pa ungefar samma sétt.

Enligt EU’s forordning (Radets forordning, nr 1/2005) kan transporttiden forlangas Gver atta
timmar men da ska vissa kriterier for vattning och utfodring samt transporttider och pauser
uppfyllas. Om f6l som utfodras med mjolk transporteras under lang tid ska de efter nio timmar fa
en paus pa minst en timme for att vattnas och dven utfodras vid behov. Efter pausen kan
transporten fortsatta under ytterligare nio timmar. Né&r den férlangda transporttiden ar slut ska alla
djur, dven dldre, lastas av och fa vatten och foder samt en vila pa minst 24 timmar. Mangden
vatten och foder samt kvaliteten ska vara anpassad till djurarten och djurets storlek. Riktlinjerna
for vuxna daggdjur ar att de ska vattnas minst var tolfte timme och utfodras minst var 24:e timme
vid transport. Enligt DFS (L101) ska hastar ha fri tillgang pa vatten alternativt fa dricka sig
otorstiga minst tva ganger om dagen.

Diskussion

Att transport ar en stressande situation for hastar verkar det inte rada nagra tvivel om (Roberts,
1990; Kusunose & Torikai, 1996; Fazio et al., 2008). Fragan ar hur man ska ga till vaga for att
minska stressen. Mer forskning pa hastars behov av vilopauser och vattenpauser under langa
transporter behdvs men forsoken borde dock utforas sa att inga hastar tar skada da det handlar om
héstens valfard. Studierna av Friend et al. (1998) och Friend (2000) utférdes i USA och skulle
med storsta sannolikhet inte fa utforas i Sverige da hastarna gick valdigt lange utan vatten. Dessa
tva studier ar de enda som ber6r hastens behov av vatten under transport i denna litteraturstudie
och det gar inte att dra alltfor stora slutsatser enbart utifran dessa. Djurskyddslagarna,
forordningarna och foreskrifterna samt EU’s forordning maste bli mer utforliga nar det galler
tillgangen pa vatten och pauser (Hartung, 2006). Mot detta star det faktum att olika situationer
kraver olika atgarder, som for t.ex. ohanterade eller mindre hanterade djur. Om det kommer till
lagar om fler pauser under langa transporter kan dessa orsaka mer stress an farre pauser for
ohanterade djur da sjalva avlastnings- och lastningsproceduren kan vara mer stressande an sjélva
transporten (Grandin, 1997). Det forekommer aven smittorisk i samband med att h&starna lastas
av for en langre vila vid kontrollstationerna (Radets forordning, nr 1/2005). Europeiska unionens
och Sveriges lagar, forordningar och foreskrifter tdcker en stor del av transporterna men lamnar
mycket at agarna sjalva att avgora. Ett exempel fran Djurskyddsférordningen (1988:539) ar:
”Den som transporterar levande djur skall ha tillsyn dver djuren och vidta de atgarder som behdvs
for att djuren under lastning, transport och urlastning inte skall skadas eller orsakas lidande”. Att
man ska vidta de atgarder som behovs sdger egentligen inte sa mycket. Vid en oférutsedd
situation, t.ex. att hasten inuti trailern ramlar omkull, &r det svart att veta vad som ar nédvandiga
atgarder. Om personen som har hand om transporten inte ar van vid transportering av héstar och
kontrollerar lagarna och foreskrifterna innan, for att veta vad som galler, ar det anda svart att veta
vad som ska uppfyllas. Detta medfor att dessa regler blir en tolkningsfraga fran person till person.
Manniskor prioriterar efter sina egna intressen och variationen i hur man ska ta hand om sin hast
blir da stor. De kan prioritera efter ekonomi, moral, etik, empati eller praktiskt utférande (Mellor
& Stafford, 2001) och da dven i valet av trailer. Som tidigare namnts sager EU’s forordning
(Radets forordning, nr 1/2005) att trailern ska vara utformad och underhallas pa ett sadant satt att
djurets sakerhet tryggas. Frdgan som da vacks ar hur detta ska ga till och hur man vet nar det



kravet ar uppfyllt. Vidare sager EU’s forordning (Radets férordning, nr 1/2005) att djurens
valbefinnande ska kontrolleras och uppréatthallas pa lampligt satt men vad ar lampligt? Hur ska
manniskor kunna folja detta nar till och med vetenskapsman har svart att enas om en definition
for valbefinnande (Hydbring, 1998). De luckor som verkar finnas i regelverken med avseende pa
bade hantering och stressreglering maste fyllas. Har maste fler praktiska och fysiologiska studier
goras dar man anvander metoder for att méata nivan av stress nar man tex. jamfor olika
tillsynssétt” och utreder vilka tillsynsintervaller som dr mest fordelaktiga for hésten. Mer
forskning maste dven utféras pa hur man kan mata stress och dven uppfatta stress utan t.ex.
blodprover for att dgaren sjalv ska kunna uppskatta nivan av stress hos sin hast. Det ar dven
viktigt att olika stressparametrar vags mot varandra och stillning maste da tas till vilka
parametrar som &r "mest skadliga” och vilka man kan ha 6verseende med.

Ser man till de allméanna raden (DFS, L5:3) for spiltmatt i trailers ligger flertalet slap under
rekommendationerna eftersom de ar utformade for att rymma minst tva hastar. Det betyder att
trailern far en bredd pa 0,7 m for varje hast. Rekommendationerna har sjélvklart skapats av en
anledning och detta borde medftra att transportfordonen uppfyller rekommendationerna. En
orsak kan vara att dessa trailers inte ar svensktillverkade. Om det finns rekommendationer borde
dessa foljas for hastens basta och trailers som ligger under dessa matt borde inte fa saljas i
Sverige. Enligt EU’s forordning (Radets forordning, nr 1/2005) ska fol, efter nio timmars
transport, fa en vila pa en timme men det star ingenstans om félen ska lastas av. Om de inte
behover lastas av kan man undra om det blir en riktig vila for dem eller om den instangda miljon
gor sa att de inte kan vila. Om transporten ar stressande for folen borde de ha ett
sympatikuspaslag och darfor ocksd hormonutsondring. De kanske maste lastas ur for att
hormonnivaerna ska fa en chans att sjunka och om sa ar fallet behdver EU’s forordning utdkas
och fortydligas.

Det behovs mer forskning pa vilken riktning i transporten som ar den bésta for hasten. Dock
verkar studier (Cregier, 1982; Clark et al., 1988; Roberts, 1990; Clark et al., 1993; Smith et al.,
1994; Kusunose & Torikai, 1996) visa pa att det ar en fordel att placera en hast med huvudet vént
fran fardriktningen. Huvudets position verkar dven ha betydelse for hastens halsa (Racklyeft &
Love, 1990). Darfor borde trailers utformas sa att hasten kan sanka sitt huvud genom att inte
placera sadelskap eller forvaringsboxar framfor hastens huvud. Nar hasten star vand i
fardriktningen kravs det att en stddbom finns pa plats, precis som ett bilbdlte for oss.
Stodbommen borde placeras pa en lagre niva dn 1,2 m som ar de allméanna raden idag (DFS,
L5:3). Vid en olycka, dar hastarna star framatvanda, kan stédbommen orsaka mer skada an nytta
da hasten tar emot kraften med brostkorgen och halsen som ar nagra av de skoraste delarna pa
kroppen (Cregier, 1982). Att bestammelserna sager att sttdbommen ska sitta 1,2 m 6ver golvet
kan vara en kompromiss da en lagre hojd skulle orsaka att hasten brét benen vid en krock.
Héstens riktning i transportfordonet kan spela roll for hur allvarliga konsekvenserna och skadorna
blir vid en olycka. Cregier (1982) anser att bakatvanda hastar skulle fa lindrigare skador &n
framatvanda hastar (vid t.ex. en frontalkrock) da de tar emot kraften vid en inbromsning med
rumpan och inte med huvudet, halsen eller brostkorgen. Alla olyckor och situationer &r olika sa
vid ett tillfalle kan hasten fa lindrigare skador om den star bakatvand medan skadorna kan bli
lindrigare om den star framatvand vid en annan slags olycka. Det basta vore att fora statistik dver
vilken typ av olycka det handlar om, vilken riktning hastarna star i vid olyckan och hur allvarliga
skadorna blir. Detta skulle ge ett genomsnittligt varde pa vilken riktning som generellt &r bast
med avseende pa skaderiskerna.



| studier som har gjorts med héstar under transport ar det vanligtvis en tva-hastars trailer eller en
storre boskapsvagn som anvants dar hastarna vistas tva och tva eller i grupp. Hastens upplevelse
skulle med stor sannolikhet bli annorlunda om den transporterades ensam. Att hastar
transporteras ensamma borde vara vanligt i de mindre stallen sa detta &r viktigt att forska mera
pa. Nar forskargrupper genomfor studier pa stressnivaer under transport verkar de inte ta hansyn
till att hastar lever i flock och ingar i ett rangsystem. Om en ranglag hast placeras bredvid en
ranghog hast under forsoket borde den rangladga hastens stressniva oka utan att det har med
transporten att gora. Detta kan ge felaktiga eller missvisande resultat.

Ljudnivan i transportfordon ar nagot som med storsta sannolikhet paverkar héstens stressniva
negativt. Materialen som anvénds i stankskarmar och golvet borde utformas for att minimera
oljuden utifran. En majlighet vore att ta fram ett material som &r ljudabsorberande som kan
monteras under transporten for att minska oljud fran sten och grus som slar mot underredet, t.ex.
nagot slags mattmaterial eller en gummimatta. Ett annat billigare alternativ som antagligen skulle
forbattra hastens upplevelse ar att anvanda 6ronproppar under transporten. Det bésta vore dock
att alla trailers ljudisolerades men detta skulle formodligen 6ka priserna avsevart.

Det &r alltid en fraga om ekonomi nar det handlar om djur och tillbehor till djur. De flesta
personer som haller pd med hastar ar djurvanner och hastens valfard borde véga tyngre an
ekonomin. Om man tavlar med sin hast kan det vara lnsammare att lagga ned extra pengar pa en
trailer som &r mer hastvanlig men dyrare. Om hasten mar bra under transporten borde det betyda
att den kan presterar battre pa tavling. Detta kan formodligen resultera i battre placeringar vilket
kan generera mer vinstpengar. Beaunoyer & Chapman (1987) genomfdrde en studie pa hastars
prestation efter en transport pa 90 km samt deras prestation efter ett dygns vila. Hastarna
transporterades i en tva hastars trailer dar de stod vanda i fardriktningen. Blodproverna visade att
dessa hastar kan prestera maximalt en timme efter transport. Denna slutsats baseras pa matningar
av natrium, kalium, klorid, glukos och total proteinkoncentration i blodet och detta &r enbart en
studies resultat. P& grund av tidsbegransning under detta arbete kan inte en mer djupgaende
jamforelse mellan olika studier inom detta omrade goras. Det skulle dock behdva goras mer
studier pa prestation i samband med transport och pa prestationen efter transport nar hasten
transporterats framatvand samt bakatvand. Resultaten av dessa studier skulle kunna fa mer
slagkraft pa utformningen av trailers da personer som tavlar sina hastar med all sannolikhet vill
att hastarna ska prestera maximalt. Om valfarden utvarderas i samband med dessa studier skulle
det dven bli mer tyngd bakom resultaten da majoriteten av hastagare vill sin hast det basta.

Det borde aven utforas studier pa hur forarens korformaga paverkar hasten under transport da
detta med storsta sannolikhet &r en faktor till hur hasten mar och beter sig inuti ett
transportfordon (Fazio & Ferlazzo, 2003).

Slutsats

Hastar som transporteras bakatvanda har en fordel vad géller att balansera sig under transporter.
Transport orsakar luftvagssjukdomar hos hastar under langa transporter pa grund av en for hog
huvudposition. Framatvanda hastar har en hogre huvudposition an bakatvanda hastar, vilket
ytterligare kan pavisa fordelen med en bakatvand position vid transport. Fler studier maste
utforas pa hastars behov av vatten under transport samt pa hur man kan sanka stressnivan under
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transport. Det maste till mer konkreta lagar vad galler transport av hastar och dessa bor grunda
sig pa vetenskapliga studier.
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