S

SLU

Vireda skolgard - for
larande och lek

Frida Johansson

Kandidatarbeten vid institutionen for stad och land VT 2008
BACHELOR THESIS AT THE DEPARTMENT OF URBAN AND RURAL DEVELOPMENT



Kandidatarbeten vid institutionen for stad och land VT 2008

EX0282 Kandidatarbete 1 landskapsarkitektur pa landskapsarkitektprogrammet
© Frida Johansson

Title in english:Vireda school yard - for teaching and playing

Handledare: Petter Akerblom, institutionen for stad och land

Examinator:Ylva Dahlman, institutionen for stad och land

Online publication of this work: http://epsilon.slu.se/



Innehallsférteckning

BaKgrund ... e 2
SV e e aaaa 2
Fragestallning........oooiiiiiii e 2
VIl e e e e e e e e e e aaaaaaaas 2
/=7 (o o PR 3
ENKEEEL ...ttt st 3
Litteraturstudier och gestaltningSProCess .............ccoevveeeveeceeecieeieeeieenens 3
BESOK [ VIFEA@.........cooeeeeeeeeeeeeeeeee et 3
Utomhuspedagogik da 0Ch NU...........oooiiiiiiii e, 4
Varfor utomhusundervisning ..........ooooeeiiiiiiiiiiiiiieee e 4
Med @lla SINNEN..............ccooeueeiieieeieeeeeeee e 4
FOr REISANS SKUIL...........c..ooeeeeieieieeeeeee et 5
SKOIRFAAQGAIA ...ttt 5
Hinder (?) for utomhusunderviSning ...............euvviiiiiiiiiiiieiies 6
Det har tyckte barnen ... 6
T@DEII T ...ttt ettt naenaeeneas 7
TADEII 2 ...ttt ettt nas 7
Beskrivning av dagens situation pa Vireda skolgard........................oooo. 8
GestaltningSTOrsIag. ... . ...euee e 9
DISKUSSION ...t e e 11
(611170 i (=T o7 1411 T [ 12



Bakgrund
Skolgarden é&r en plats for lek och aktivitet, savél stillsam som livfull. Den anvénds pa raster och efter
skoldagens slut. Men skolgarden kan anvéndas dven under lektionstid, i ett utomhuspedagogiskt syfte.

Detta ir ett kandidatarbete om hur vi som landskapsarkitekter kan skapa forutsattningar pa
skolgardar sa att de kan utnyttjas bittre som ett utomhusklassrum under lektionstid. Med utgangspunkt
frén mina samlade kunskaper i utomhuspedagogik, och barnens énskemal om vad skolgarden ska
innehélla, har jag gjort en gestaltning dver skolgarden pd Vireda skola.

Skolan jag har jobbat med &r beldgen i Vireda, Aneby kommun, i norra Sméland. Vireda
ar ett litet samhélle med ca 500 invéanare. De flesta barnen kommer till skolan med skolbuss fran
landsbygden runt Vireda. Personal pa skolan har beréttat att ett tiotal elever sjdlva kan ta sig till skolan
pa en gang/cykelvig. 87 elever ar fordelade pa fem klasser fran forskolan till arskurs sex. Infor lasaret
07/08 tillkom 25 elever fran nirliggande Lommaryds skola d& denna lades ner. For Vireda skola
innebar detta fler elever dn vad lokalerna kunde rymma. For att fa j

béttre plats byggdes gymnastiksalen om till klassrum, bibliotek
och grupprum. I samband med beslutet att avsluta verksamheten —* T
pa Lommaryds skola, togs beslut om att bygga en ny aktivitetshall arh"'r_. f Ll
pa Vireda skolas skolgard. Denna ska anvindas till skolans g !
idrottslektioner samt fungera som en lokal for olika aktiviteter i NN
byn (Johansson, muntl.). Hallen, som invigdes den 23 april 2008, Barfk
ska borja anvindas nir hostterminen startar. Under sommaren 2008 \L
ska skolgérden restaureras och i samband med planeringen infor Elo
forandringsarbetet kom jag i kontakt med Aneby kommun.

Tupnefstad

Kartan fran www.hitta.se visar var Vireda ligger.

Syfte
Jag ville fa en inblick i vad man som landskapsarkitekt kan ge larare for forutsittningar pa en
skolgérd som uppmuntrar till utomhuspedagogik.

Utifran barns 6nskemal om vad deras skolgard ska innehélla samt den teoretiska kunskap om
utomhuspedagogik jag har tagit till mig, har jag gjort ett gestaltningsforslag 6ver Vireda skolgérd.

Fragestallning

Hur kan Vireda skolgérd utformas for ett utomhuspedagogiskt syfte, och utifran barnens
uppfattning om vad skolgérden ska innehalla?

Mal
Mitt mal ar att gora ett gestaltningsforslag 6ver Vireda skolgard som Aneby kommun kan anvénda

till underlag vid renovering av skolgarden sommaren 2008.



Metod

Arbetsprocessen under kandidatarbetet har bestétt av litteraturstudier under hela arbetet, skissande och
handledning av forskare pa @mnet under gestaltningen samt enkéter till barnen pa Vireda skola samt
besok i1 Vireda. Har f6ljer redovisning av de olika delarna.

Enkater

Som underlag for att ta reda pé vilka behov som finns kring skolgérden har jag haft tva enkdéter till
hjilp. Eftersom det var aktuellt att skolgarden skulle renoveras redan innan jag kopplades in hade

det tidigare gjorts en enkét av personal pa Vireda skola till barnen. Eleverna tillfragades da om vilka
tre saker de tycker ar viktigast pa skolgarden. Dessutom fanns det plats for 6vriga kommentarer. Pa
enkiten fanns fragor som berérde markmaterial, vilka sporter man ville utdva, vilka lekredskap man
ville ha, mm. Den enkiten delades ut till alla elever pa skolan som var i skolan den aktuella dagen,
frén forskolan till arskurs sex. Enkédten besvarades samma dag av eleverna i arskurs ett till sex medan
forskoleklassen tog med sig enkdten hem och fick hjélp av sina fordldrar att fylla i den.

Titti Olsson skriver i sin bok Skolgdrden — det grdinsiosa uterummet, att istdllet for att fraga
barnen vad de vill ha, ska man fraga dem vad de vill gora pa sin skolgérd (1995). Det ska inte bli en
inkopslista till ett tivoli utan en idébank for en upplevelserik skolgard. Med anledning av detta lit jag
barnen besvara en enkét med just fragan: Vad vill du gora pd din skolgdrd? (Bilaga 1). Jag skickade
enkiten via mail till en av lararna pd Vireda skola, som kopierade upp den till alla elever som var i
skolan den aktuella dagen i arskurs ett till sex. Enkéten besvarades samma dag och skickades till mig
via post.

Litteraturstudier och gestaltningsprocess

Under hela arbetets gang har jag studerat litteratur om utomhuspedagogik. Forfattarna till de bocker
jag har ldst har en positiv instdllning till utomhuspedagogik och beskriver dess fordelar. I detta
kandidatarbete redovisar jag mina samlade kunskaper utifran dessa kéllor. For att fa idéer om hur
man kan gestalta en skolgard som anvénds i syfte att ldra in ute har jag tittat i och ldst bocker som
inspirerar och ger konkreta Gvningar man kan anvinda. Jag har utgatt fran mig sjidlv som blivande
landskapsarkitekt, och samtidigt forsokt ga in i rollen som utomhuspedagogiskt intresserad larare.
Vad i detta &mne skulle jag kunna undervisa ute pa skolgarden om forutsittningarna fanns? Vilka
forutsattningar for detta kan skapas? De storsta framgangarna i detta sitt att tinka fick jag genom att
lasa Lokal Kursplan for grundskolan i Aneby kommun. Genom att ldsa kursplanen fick jag reda pa
vilka moment som ingar i undervisningen i arskurs ett till sex. Dér finns inga bilder eller givna svar
utan jag kunde utga fran mina egna tankar.

Gestaltningsarbetet har pagatt under storre delen av tiden for detta kandidatarbete, varvat
med litteraturstudier och skrivande. Under arbetet med gestaltningen av skolgarden har jag haft
diskussioner med Susan Paget, och min handledare Petter Akerblom, bada forskare inom #mnet
vid institutionen for stad och land. De har gett mig vardefull vigledning for att komma vidare och
inspiration bland annat genom ifragasattande.

Besok i Vireda

Under véren har jag besokt Vireda skola vid tva tillféllen. Det forsta besoket, som dgde rum i februari,
gav mig tillfélle att fa en uppfattning om skolgérden. Vid det andra besdket, 18 april 2008, hade jag
med mig ett gestaltningsforslag som jag presenterade for rektor, personal och elever pa Vireda skola
samt Aneby kommuns projektansvarige.



Utomhuspedagogik da och nu

Pedagoger har lange foresprakat att inldrning ska ske med alla vara sinnen. Man ska komma i
kontakt med verkligheten och fa upplevelser i naturen. Aristoteles (384-322 f.Kr.) kan ha varit en av
de forsta som foresprakade larande i naturen. Maria Montessori (1870-1952) &r ett annat vélbekant
namn da hennes utarbetade pedagogik anvinds i speciella Montessoriskolor. Ellen Key (1849-1926)
ansag att barnen fick fjarde- eller femtehandsforestillningar genom bdcker. De borde istéllet fa
forstahandsupplevelser genom att sjdlva uppticka ute i verkligheten (Stensson 2007).

Att det idag 4r manga som inser vikten av att vara ute for att lara in rader det inga tvivel
om. Naturskolor landet runt ordnar heldagar med utomhusaktiviteter dit klasser far komma och
delta, skolorna sjdlva organiserar friluftsdagar, ldgerskolor och sé vidare. Larare som har utvérderat
utedagar pa Nyndshamns naturskola berdttar om elever som ar lugnare och lyssnar béttre &n nir de &r
i klassrummet, att en ’svag” elev vixte en hel del nér det visade sig att han var duktig pa smakryp och
att elever som &r framat i klassrummet kan kénna osdkerhet i naturen (Nyndshamns naturskola 2007).
Jag tycker att det verkar som att ojamnheter bland barnen rétas ut da de vistas i en annan milj6 &n den
vardagliga och att barnen far en annan roll utomhus &n inne i klassrummet.

Pé lararhdgskolan idag behandlas inte utomhuspedagogik i speciellt stor utstrackning. Elin
Werning som tog examen for ett ar sedan vid lararhdgskolan 1 Jonkoping beréttar for mig att
utomhuspedagogik endast har varit en del i en kurs men inte foremal for examination (Werning,
muntl).

Varfor utomhusundervisning

Anders Szczepanski resonerar kring vad skolan idag har att ldra av tankar som Ellen Key formulerade
redan i borjan av 1900-talet.

”"Det som fortfarande saknas i lirandesammanhang &r nidmligen, som vi sd manga génger
konstaterat, realupplevelser av fenomenen. Att veta nagot innebér inte att man automatiskt forstar.
Vimaste ldra i naturliga ssmmanhang och bli berdrda, vi maste gripa for att begripa for att utveckla

begreppsforstaelse” (Dahlgren et al. 2007, s.17).

Vidare fragar Szczepanski sig varfor referatkunskap i klassrum har storre virde dn erfarenhets-
kunskap forvarvad i andra miljoer, nir verkligheten sa ofta avslojar att det endast dr den praktiskt
vunna kunskapen som kan tillimpas pa nya omrdden. Szczepanski hdvdar ocksé att undervisningen i
dagens skola behover bli mer verklighetsanknuten och upplevelsebaserad (Dahlgren et al. 2007).

Med alla sinnen

Niér lararna forldgger undervisningen utomhus ger de eleverna moéjlighet att ta in kunskap pa andra
sdtt dn vad de gor inomhus. Nynidshamns naturskola presenterar flera argument for utomhuspedagogik
(2007).

e Fler barn hittar sitt eget sétt att lira in pa och far lattare att komma ihag eftersom fler sinnen
aktiveras utomhus. Sadant kan bidra till att hoja barnens sjdlvfortroende vilket i sin tur kan ge
okad delaktighet och framtidstro.

e Barnen behover inte halla samma ldga samtalston ute som det &r dnskvért inomhus i ett
klassrum. Det ger dem chans att diskutera och samarbeta om sina uppgifter pé ett naturligt och
utvecklande sitt.

e Lek och fysisk aktivitet vavs naturligt in i larandet.

e Utomhus kommer de olika &mnena integreras automatiskt.

e Utomhus finns mdjligheten att uppleva naturliga fenomen som ger barnen en insikt om livet pa
jorden, och dartill far de en kénsla for naturen som inte gar att skaffa sig inomhus.



Fér hélsans skull

Utomhusundervisning ger hilsan ett uppsving. Nina Nelson ar 6verldkare pa barnkliniken pa
universitetssjukhuset i Linkdping. Hon beskriver rorelse som glddje och att kroppslig kontakt skanker
sjalvbekriftelse. Nelson menar att det dr viktigt for de barn som inte kommer till sin fulla ratt i
klassrummet pa grund av till exempel motorisk oro eller osékerhet i samspelet med klasskamraterna.
Utomhus anvénds, vérderas och aktiveras andra egenskaper én fardigheten att sitta stilla och ta emot
det sagda eller skrivna ordet (Dahlgren et al. 2007).

I Linkdpings kommun genomférdes 2002-2004 en studie dér man ville underséka om
undervisning utomhus kunde minska stressnivaer hos elever och ldrare (Dahlgren et al. 2007).
Man inférde utomhusundervisning 15 studiedagar fordelade under ett ldsar. I studien deltog en
grundskola som forsoksskola samt en kontrollskola. Efter genomférandet uppméittes signifikant sénkta
salivcortisolhalter (stresshormon) hos eleverna i forsoksskolan jamfort med eleverna i kontrollskolan.
Regelbunden fysisk aktivitet har samma effekt och péverkar dessutom immunférsvaret positivt
(Dahlgren et al. 2007).

Ingegerd Ericsson har vid Malmd hogskola skrivit en doktorsavhandling dir hon har undersokt
relationer mellan barns motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer. Hennes studie visar
att barns skolprestationer forbattras med 6kad fysisk aktivitet och extra motorisk tréaning (Ericsson
2003). Ericsson menar att skolan bade kan och borde gora mer for att stimulera alla elevers motoriska
utveckling. Enligt hennes undersokning ger en lektion med rorelse varje dag positiva effekter till
skillnad fran tva idrottslektioner i veckan som inte &r tillrdckligt.

Skoltradgard

Under tiden for detta arbete har jag upptéckt och fatt en djupare forstéelse for skoltradgardens
betydelse dn vad jag tidigare har haft. For ett utomhuspedagogiskt syfte kan skoltrddgarden ge mycket.
Petter Akerblom skriver att i en skoltriidgard far barnen sjilva vara med och utveckla sin fysiska

miljo pa ett konkret sitt, i jamforelse med att g& ut och plocka bér i en skog som nagon annan skoter
om. Att driva en skoltradgard ar en aktivitet som skiljer sig frin de flesta andra aktiviteter i skolan,

och innebir ett tidskriivande engagemang dver terminsgriinserna (Akerblom 2005). Trots, eller

snarare tack vare, den extra arbetsbordan erbjuder en skoltrddgérd mycket kunskap som dessutom &r
amnesoverskridande. Om det dven finns en kompost péd skolgérden finns ett helhetsperspektiv dver
matens kretslopp som man kanske inte annars forstar eller reflekterar 6ver. En skoltrddgard kan ge alla
som arbetar med den en insikt i hur man pé ett sétt kan jobba for ett hallbart samhille, vilket ar aktuellt
med den nu pagéende klimatdebatten.

Skoltradgarden har varit ett inslag pa skolgérdar frén 1842 da den forsta folkskolestadgan
publicerades fram till 1960-talet. Forsorjningsbehovet pa 1800-talet och i borjan pa 1900-talet var
stort och man insag vikten av att kunna odla sina egna gronsaker. Olsson refererar till Akerblom
som menar att niar man fick det béttre efter andra vérldskriget och man kunde kdpa sin frukt i affaren
behdvde man inte ldngre odla sjilv. Skoltradgérdarna férsvann av samma anledning som de anlades:
forsorjningsbehovet (Olsson 1995).



Hinder (?) for utomhusundervisning

Vad ér det som hindrar ldrare att anvéinda ndrmiljon till undervisning? Anders Szczepanski hdnvisar
till en studie gjord av Patrik Grahn som visar att 20-25 procent av ldrarna fran forskola till och med
arskurs sex inte klarar att genomfora utomhusaktiviteter. Det storsta hindret som uppgavs vid tiden av
studien var bristen pa lampliga omraden for aktiviteterna (Dahlgren et al. 2007). Nic Nilsson aterger
orsaker till att larare inte anvander skolgarden pé lektionerna ur Anvénd skolgdrden! av Big Almstrom
med flera. Barngrupperna &r for stora for att hantera rent organisatoriskt och det saknas personal som
kan hjélpa till da klassen ska delas i mindre grupper. En del upplevde att ansvaret for att ha hand om sa
manga elever utomhus var for stort (Nilsson 2003).

I Utomhuspedagogik och ldgerskola beréttar Lennart Stensson och Lars-Erik Nilsson om
sina tankar efter ett méte med Steve van Martre. van Martre har undersokt varfor, trots duktiga
ledare, inte alla deltagare visste vad som skulle hdnda under arbetspasset utomhus. Han observerade
samlingar infor aktiviteter utomhus och kunde efter nagra dagar kategorisera deltagarna i fyra grupper
utifran deras uppmirksamhet gentemot ledaren. Frén de trogna eleverna som stér nira ledaren och
kommunicerar med denna, till dem som befinner sig langst ifran ledaren och kan vara pa vig at ett
annat hall. van Martre kom efter detta fram till att all information av denna typ bor ske i cirkelform.
Da ar alla lika néra ledaren och alla har samma chans att kommunicera med varandra (Stensson 2007).

Akerblom hinvisar till sin Lic-avhandling nir han tillsammans med Olsson skriver att
pedagoger efterfrigar “gron kompetens” i skolan (Akerblom och Olsson 2003). Det #r i regel lirarna
sjdlva, tillsammans med barnen, som fér ordna de fysiska forutsdttningarna nir utemiljon ska tas i
ansprak. Om skolforvaltning, fastighetségare och brukare kommunicerar med varandra kan skolgéardar
anviandas som en pedagogisk resurs i storre utstrackning dn om parterna verkar var for sig. ”For att
fler pedagoger ska vara ute oftare, skulle de ha glddje av den kompetens som finns hos forvaltare och
entreprendrer” (2003 s.3).

Det har tyckte barnen

Svaren pa de bdda enkiterna blev snarlika. De flesta elever staplade dnskemal om vad de ville ha

pa skolgérden, istillet for att besvara fragan vad de vill gora. De elever som hade uppméarksammat
fragan Vad vill du géra pa din skolgard? svarade till exempel jag vill spela fotboll nér de andra skrev
fotbollsplan.

Svaren pa den senare enkéten motsvarade inte mina forvéntningar om en mer malande bild av
vad de vill gora pa skolgarden. For att fa det, borde jag kanske ha stéllt frigan pa ett annat sitt eller
vara pa plats sjdlv och fraga dem. Eftersom forskoleklassen fick ta med sig den enkét de besvarade
hem genomsyrar formodligen dven fordldrarnas asikter deras svar.

Jag har tolkat vissa 6dnskemal om redskap som en dnskan att utfora en viss aktivitet, som att
klittra, snurra eller bara vara stilla. Onskemal om redskap som fotbollar och sparkcyklar anser jag
ligga utanfor mitt omrdde som landskapsarkitekt, men min roll utgors dé i att skapa forutsittningar dér
redskapen kan anvéndas.

Idag bestar skolgarden nistan enbart av grus och sand vilket bade barn och personal ar 6verens
om inte hor hemma pa deras skolgérd. Istdllet vill barnen ha asfalt och grés.



Forskolan Ak1 Ak 2 Ak3 Ak 4 Ak 5 Ak 6
Vanligaste
svaret Stor sandldda | Studsmatta | Fler gungor | Slanggunga | Basketplan | Fotbollsmél Bandyplan
Andra
vanligaste | Fler gungor Linbana Hopprep Linbana Bandyplan | Fotbollsplani | Basketplan
svaret gras
Tredje
vanligaste | Fotbollsplan | Fler gungor | Slinggunga | Bandyplan | Fotbollsplan | Fotbollsplan | Fotbollsmal
svaret i grés igrus med nét

Tabell 1. Sammanstdillning av de tre vanligaste svaren pd den forsta enkditen barnen svarat pd.

De vanligaste svaren:

Ak 1

Titta i teleskép i ett astronomitorn

Klattra i en ny tall
Aka skidor och pulka

Ak 2

Jag vill kunna sitta pa en bénk

Ak 3

Jag vill gunga pa en slinggunga

Jag vill kunna spela bandy

Jag vill spela basket

Ak 4

Jag vill spela bandy

Jag vill spela basket

Jag vill spela fotboll

Tabell 2. Sammanstdllning av de vanligaste svaren pd den andra

enkdten barnen svarat pd. Hdr redovisas endast de onskemal

som dr ett direkt svar pad enkdtens frageformulering.

Argumenten for utomhusundervisning dr méanga och starka. Utifran dessa och elevernas 6nskemal
redovisar jag pa foljande sidor ett gestaltningsforslag ver Vireda skolgérd.
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Gestaltningsforslag

|

Samlingsplats

En amfiteaterliknande samlingsplats. Har kan lararna samla sina elever i den modell som foresprakas av Steve van
Martre: cirkelformen (se Hinder (?) fér utomhuspedagogik). | tva vaningar far barnen sittplatser varifran de kan rikta sin
fulla uppmarksamhet mot den som talar. Amfiteatern kan bli den plats man bérjar och avslutar varje lektion utomhus
pa. Samlingsplatsen kan aven anvandas i rasternas aktiviteter. Har kan man klattra, springa runt, gdmma sig i / bakom
eller sitta och ta det lugnt med kompisarna. Markbelaggningen bestar av storgatsten vilka emellan man kan lata klivta-
liga vaxter sprida sig.

Gron del av skolgarden
| samklang med barnen dnskemal om mera gras, trad och buskar féreslas en gron del av skolgarden dar det finns
mycket att upptacka och gora. Mellan grusplanen och aktivitetshallen héjer sig tre stycken ca tva metar héga kullar
ur en annars latt boljande grasyta. Har far ocksa en stor rund sandlada en central plats pa skolgarden. Fran toppen
pa kullen ndrmast sandladan foreslas en rutchkana som landar i sanden. Barnen 6nskar en slanggunga, vilken kan
fa plats i sandladan, men tar i sa fall en stor del av lekytan i sanden i ansprak. | denna del av skolgarden kan barnen
springa, rulla, klattra och hoppa, vilket ar en naturlig del av leken men ocksa ett grovmotoriskt mal i idrott och halsa.
Trad av olika arter att folja under hela aret planteras i denna vegetationsrika del av skolgarden. Varblommande
frukttrad star sida vid sida med vintergrona barrtrédd. Med ett blandat vaxtmaterial kan barnen lara sig att kdnna
igen och skilja pa olika arter genom att uppleva dem i verkligheten, och pa sa sétt fa en langvarig kunskap. Aven
buskagen utgors av olika arter. Stor prioritet bor laggas pa sadana arter som lockar till sig insekter och fjarilar, sdsom
getapel och tidighlommande salix. Réjda halrum i buskagen blir tillsammans med pilkojor spannande rum att krypa
in i. Vegetationen bor ocksa utgdras av sadana arter som ger material att samla in och anvanda i undervisningen, till
exempel kottar och barr av olika slag, bar, frukt och kvistar.
All vegatation kan barnen sjalva fa vara med att plantera. De far da en personlig relation till vaxterna vilket kan
gora att det blir mer intressant att folja deras tillvéxt och att varda dem.

Eldstad

For ett utomhuspedagogiskt syfte ar det bra att kunna gora upp eld. En eldstad kan placeras i granszonen mellan
grusplanen och grasmattan eller nagonstans i den gréna delen av skolgarden. Med en eldstad finns det chans att
till exempel laga mat 6ver 6ppen eld och folja vattnets stadier fran fast till flytande och slutligen gasform. Det senare
hor till begrepp eleverna ska ha kunskaper om i slutet av arskurs fem enligt Lokal kursplan fér grundskolan i Aneby
kommun.
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Diskussion

Jag tror att om forutsattningar for utomhuspedagogik skapas i skolans utemiljo, kommer den att
anvéndas i detta syfte i storre utstrackning. Men jag formodar, och erfar sjdlv genom detta arbete, att
det kan vara svart som landskapsarkitekt att ensam skapa dessa forutséttningar. Landskapsarkitekter
har inte tillracklig insikt i undervisningens alla delar och i regel inte ndgon pedagogisk utbildning.
Istéllet borde arbetslag bildas dér landskapsarkitekter och pedagoger tillsammans arbetar fram
skolgérdens utformning.

Det &r formodligen inte s ldtt som det later att ta med sig barnen ut under lektionerna. De
upplevda svarigheter jag skrivit om tidigare behover enligt min uppfattning inte vara ndgot hinder
om undervisningen forldggs inom skolgardens ramar. Avstandet till skolbyggnadernas bekvamligheter
finns inom kort avstand, och ytan dr begransad. En vil planerad skolgérd hjélper och blir ett stdd for
lararna i utomhusundervisningen. Elever och ldrare kan tillsammans bygga upp fungerande rutiner
kring larandet utomhus, i en takt som passar dem.

Pedagoger och andra yrkesgrupper har i arhundraden foresprakat utomhuspedagogik, men dnda
verkar det som att fa verksamma pedagoger idag anvénder sig av uterummet i undervisningen. Kanske
ar klassrummets fyra véggar alldeles for trygga for att lamna, om sé bara for en lektion. Utifran larares
utvirdering av utedagar pd Nyndshamns naturskola verkar det som att ojamnheter bland barnen ritas
ut da de vistas i en annan miljo dn den vardagliga och att barnen fir en annan roll utomhus én inne i
klassrummet. Detta borde framja kamratskap inom klasser och pé skolor.

I den tidigare ndmnda studien i Link6pings kommun ingick djupdiskussioner med ldrarna som
visar att de med en utomhuspedagogisk fortbildning blev mer positiva till varierat ldrande (Dahlgren
et al. 2007). Verksamma larare som inte anviander uterummet i sin undervisning bor erbjudas en
fortbildning dér de sjdlva far prova anvandbara 6vningar och lekar. Det kan vara sé att det i dagens
lararutbildning laggs alltfor liten vikt vid utomhuspedagogik. Efter samtal med Werning drar jag
slutsatsen att utomhuspedagogik borde fa betydligt storre plats pé lararutbildningen (vid Jonkopings
hogskola).

Stirkt av den kunskap jag har fatt genom detta arbete dr jag Gvertygad om att utomhuspedagogik
maste fa ett storre utrymme i grundskolan &n vad det i regel har idag. M6jligheten till ett mer varierat
ldrande for elever i grundskolan borde for alla ldrare vara ett mal att striva efter. For mig betyder ett
varierat larande undervisning bade utomhus och inomhus. Det kan vara pa skolgarden eller pa lingre
exkursioner, och inomhus i klassrum eller i andra lokaler. En storre variation i undervisningen nér jag
gick i grundskolan dr jag sdker pa hade gett mig minnen som rackt ldngre én de fé jag har idag.

Med den nu pagaende klimatdebatten borde det aterigen bli aktuellt med skoltridgardar.
Barnen kan léra sig i skolan hur man kan odla sjdlv i tradgarden hemma, pa balkongen eller i
sommarstugan och i sin tur léra sina fordldrar som gick i skolan under den tid da det inte var ett inslag
i skolan. Akerblom och Olsson ger tva exempel dér samarbete mellan forvaltning och skola har gett
ett lyckat resultat, och ddrmed visat att ’grona fragor” under till exempel sommarlovet inte borde vara
ett problem (2003). Att arbeta i en skoltradgard skulle naturligt innebéra rorelse och fysisk aktivitet for
alla inblandade, vilket ger positiv effekt pa bade skolprestationer och hélsa.

Jag har fétt kunskap om utomhuspedagogik fraimst genom att 14sa bocker. Jag saknar dock en
mer personlig kontakt med en verksam pedagog inom utomhuspedagogik for att fa mer kunskap och
inspiration. Detta borde jag ha planerat in fran borjan, gérna samtidigt som ett studiebesok pa en skola
med utomhuspedagogisk inriktning.
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12



Bilaga 1. Enkat till barnen.

Vad vill du gora pa din skolgard?

Jag gar 1 klass

Tack for hjalpen! / Frida
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