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SAMMANFATTNING / SUMMARY

Mitt syfte med denna uppsats ar att dels ta reda pa
hur begravningsplatsen anvinds idag och vilka behov
dess besokare har men ocksa att utveckla idéer for
framtida begravningsplatsers gestaltningsuttryck.
Mina forslag fokuserar pa begravningsplatsen utan
religiosa attribut, ndgot som huvudmannen for
begravningsplatsen enligt begravningslagen
(Begravningslagen, 1990:1144) ar alagd att folja. I min
utformning forsoker jag uppfylla 6nskemal angéende
begravningsplatsen som framkommit i minastudier.

Jag har valt att ta avstamp i begravningsplatsens
historia, for att sedan behandla dess betydelse i dagens
samhille. Jag beskriver vad som utmirkt
begravningsplatsen under historien fran medeltiden
och framat. Géllande begravningsritualer ar tradition
och religion ndra sammankopplat. Eftersom den
svenskakyrkogarden har en lang kristen tradition har
det kénts relevant att ta upp vissa kristna aspekter.
Jag har ocksa berort hur religiositeten kan yttra sig i
dagens sekulariserade samhille.

En viktig aspekt som jag tagit fasta pa ar hur
begravningsplatsen kan brukas av sorjande manniskor
i kris samt hur den brukas av médnniskor som
minnesplats. Darfor utgor litteratur om naturens
lakande forméaga samt om naturens betydelse for
ménniskans sakrala upplevelser en viktig del av
uppsatsen.

Uppsatsen bygger pa litteraturstudier, intervjuer och
studiebesdk pa begravningsplatser. Med den
kunskapsbasen sominspirationskilla har jag gestaltat
tre begravningsplatser.

Jag har genom mina studier sett tva tydliga
gestaltningsaspekter i utvecklingen av
begravningsplatsens uttryck; monumentala
minnesmérken med starka arkitektoniska grepp och
den naturlika begravningsplatsen som gestaltas genom
att forstiarka naturens grundforutsittningar for att
skapa en sakral plats. Ofta stirks den sakarala
stimningen pa& platsen genom att dessa tvéa
sammanfogas.

| slutet av uppsatsen redovisas mina tre
gestaltningsforslag; tre mojliga gestaltningsuttryck av
framti dens begravningspl atser.

| det forsta forslaget har jag gestaltat en utvidgning
av en befintlig kyrkogard, utifrdn verkliga
forutsattningar. Forslaget ar en traditionell utformning
med nya funktioner. De senare forslagen ar icke
platsspecifika konceptskisser skapade utifran tinkta
miljoer; Trosteriket - en begravningsplatsinomhus och
Omfamning — monument vid vatten.

The purpose of this article is partly to find out how
theburial grounds are used today and the needs of its
visitors, but also to develop the character and
expression of future burial grounds. My suggestions
focus on burial grounds without religious attributes;
something that, according to the burial law
(Begravningslagen, 1990:1144), the manager of the
burial ground isordered to obey. Inmy design| aimto
fulfill any requests regarding the place of burial that
have been raised during my study.

| have chosen the history of burial grounds as my
starting point and will subsequently discuss their
significance in today’s society. I describe what
distinguishes the burial ground throughout history
from medieval times and onwards. Tradition and
religion are closely linked regarding burial rituals. As
the Swedish churchyard hasalong Christian tradition
it has at times felt necessary to introduce certain
Christian aspects. | have also briefly explored how
religion can express itself in today’s secularized
society.

One important aspect | have noted is how the buria
place can be used by the grieving and those in crisis
and how it’s been used as a place fore memorial.
Literature documenting the importance of nature’s
healing propertiesand their effect on aperson’s sacred
experiences is therefore an important part of this
article.

Thearticleisfounded onliterature studies, interviews
and study visits to burial grounds. With this
knowledge base as my source of inspiration | have
formed three burial grounds.

Through my studies | have seen two clear aspectsin
the development of burial ground expressions;
monumental memorials with strong architectural
influences and the nature-like burial ground, whichis
created by enhancing nature’s prerequisites to develop
a sacred place. Often makes those to aspects used
together un strongly sacred place.

By the end of thisarticle | will have presented three
suggestions for the burial ground of the future.

In the first proposition | have given form to an
expansion of a pre-existing churchyard, using real
prerequisites. The proposition is atraditional design
with modern functions. Thelater suggestions are non-
place-specific concept sketches created fromimagined
environments; Trosteriket - an indoor burial place

and Omfamning — monument by water.
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1 INLEDNING

Jag har wunder flera ar arbetat som
kyrkogérdsvaktméstare och har ibland mott ménniskor
somsaknat “sin” platsatt ga till. Dar finns tre mojliga
gravskick; kistgrav, urngrav och minneslund. Vissa
kyrkogardsbesokare uttryckte att detta inte rackte till,
att nagot annat behovdes. Detta vickte mitt intresse
for att vilja vara med och utveckla begravningsplatsen
till den plats som efterfragas idag och i morgon. En
plats som behdvs i minnes- och sorgearbetet efter de
avlidna

| Sverige idag finns en mangfald av manniskor med
olikabakgrunder, fran olika kulturer. Vilka behov som
uppstér skiljer sig fran person till person. Det ges
mojlighet till sérskilda onskemal fran troende ur olika
religioner angaende begravningsseder, vilket dr en
lagstadgad rattighet (Begravningslagen 1990:1144).
Kollektivagravskick har under senare delen av 1900-
talet utvecklats som alternativ till traditionella
gravskick. Fornyelse har skett efter manniskors behov.

En del av Sveriges befolkning har en sekulariserad
instillning till tro och dod, oavsett om individen
kommer fran en muslimsk, kristen eller en annan
bakgrund. Kanske finns det allménménskliga behov
for ménniskor i sorg som &dr oberoende av var
religions- och traditionstillhérighet. Manga vill
utveckla begravningsplatserna till platser vi kan
identifiera oss med. Platser vi kan ladda med egha
betydel ser, som kan skinka oss ro och stillhet. Som
ger oss en mojlighet att sdrja och minnas.

Examensarbetet har for mig varit en mgjlighet att
teoretiskt fa perspektiv pa hur sorgeforloppet tar sig
uttryck, dels pa hur begravningsplatsen kan vara ett
stod 1 sorgeprocessen och en motesplats med den
avlidne samt vilka funktioner som da bor vara
uppfyllda. En annan viktig aspekt har varit att fa
perspektiv pa andra behov som begravningsplatsen
fyller, somtill exempel ett rekreationsbehov, som en
stillhetens plats dit besokaren kan dra sig undan och
som en kontaktpunkt med vara rétter. Ambitionen har
varit att underséka kyrkogarden och
begravningsplatsen ur fleraolikasynvinklar somdelvis
tangerar varandra. Kunskapsinsamlingen har varit en
mycket viktig del i dettaarbete och har legat till grund
for mina tre forslag i slutet av rapporten.

Jag har gjort mitt examensarbete parallellt med annat
arbete och examensarbetet har darfor sysselsatt mig
under en ldngre period. Jag har under tiden utvecklat
fleraidéer om hur vi i framtiden skulle kunna gestalta
begravningsplatsen, de dodas sista vilorum och de
efterlevandes oas for ihdgkommelse och
sorgebearbetning.
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1.1Syfte

Syftet med uppsatsen ér att redogora for behov som
begravningsplatsens besokare har idag och hur den
anvinds. Jag har valt att ta utgdngspunkt i
begravningsplatsens historia. For att fa forstaelse for
hur begravningsplatsen kan brukas av sorjande och
méanniskor i kris fordjupade jag mig &ven i litteratur
gidllande naturens ldkande forméga, naturens
betydelse for ménniskans sakrala upplevelser samt
litteratur som 4dr direkt inriktad mot
begravningsplatsen och dess funktions och
gestaltningsutveckling. Med utgéngspunkt i denna
information utvecklar och presenterar jag relevanta
platser for dagens och morgondagens besokare.

Jag har utvecklat idéer for flera begravningsalternativ
med malet att bidra till kunskap och forstaelse av
begravningsplatsens betydelse och mojligheter i
dagens och morgondagens samhélle. Jag har ocksa
velat bidra med inspiration till gestaltning av
framtidens begravningsplatser. Detta har jag gjort
genom att utveckla mina egna kunskaper om
begravningsplatsen och sedan gestaltat tre olika
exempel.

Jag har i mitt arbete sett en mojlighet att bidra till
mer variation pa begravningsplatsen, att hitta former
och funktioner som bittre fyller de behov som finns i
véar tid. Vart samhille prédglas av oédndliga
valmojligheter. Det skapar en vana att vilja och kunna
ordna det som passar varje individ. Det som finns
ifragasatts och en mer individuell utveckling 6nskas.
Det giller gravskick likavil som boende, fritid eller
utbildning.

Examensarbetet 4r en mojlighet att gestalta nya
gravskick och gestaltningsuttryck for att skapa
variation for begravningsplatsen, att hitta onskade
former som fyller de behov som finnsidag och i en
nara framtid.

1.2 Metod och arbetsgang

Jag har anvint mig av tre olika sétt att fa fram data:
litteraturstudie, intervjuer och studieresor sk
triangulering.

Litteraturstudien gjordes for att bredda och fordjupa
min teoretiska forstaelse for kunskapsomraden som
ar relevanta for mitt examensarbete. Huvudkallor har
varit licentiatrapporten Kyrkogdrden i framtiden — ur
ungdomars perspektivav Ann-Britt Sérensen (2003);
Last Landscapes — the architecture of the cementry
in the west av Ken Worpole (2003); Infor doden (red)
Lynn Akesson (2006); Ténkvirda tridgdrdar - nér

utemiljon blir en del av vdrden av Pia Schmidtbauer,
Patrik Grahn och Mats Lieberg (2005);
Kyrkogardens meditativa rum av Inger Berglund
(1994); The nonhuman environment av Harold F
Searles (1960) och Sorg och sorgereaktioner. En
studie av vuxnas reaktioner efter plotsliga dédsfall
av Tom Lundin (1982). Darutéver ldste jag annan
relevant litteratur, selitteraturforteckning.

Vidare genomfordes halvstrukturerade intervjuer,
vilket enligt Kvale (1997) ger bade den intervjuade
utrymme att tala fritt och fér den intervjuande
mojlighet att stélla relevanta foljdfragor. Intervjun blir
da mer som ett samtal, vilket dr ndgot jag efterstrivat.
Jag har intervjuat personer somi sitt yrke oftakommer
i kontakt med méanniskor i sorg. Min intervjuguide
var ett stod under intervjuerna. Jag har endast gjort
fyraintervjuer med personer inomkunskapsomradena
jagtar upp. Dessair Anders Berglund, prist i Svenska
kyrkan, Bengt Krusemo, Bjerking AB, Goéran
Rundgvist, Jonkopings kyrkogardsforvaltning och
Pertti Ruotsalo, kyrkoherde i Reso forsamling,
Finland. Eftersom personerna har specifik kunskap
inom sinaomraden har intervjuernas innehall varierat
nagot. Detta har givit mig kvalitativt betydelsefulla
kunskaper, inspiration och nya infallsvinklar pa
begravningsplatsens betydelse. Betydelsefulla
kunskaper som ér relevanta for mitt examensarbete.

Déarutover genomfordes studieresor till tolv
begravningsplatser och for att skapa mig en egen
uppfattning av begravningsplatsens olikamiljoer. Jag
har valt att besbka begravningsplatser som pa nagot
sitt utmérker sig genom att vara nyskapande och som
ar goda exempel pa hur arkitekter kan sammanfoga
begravningsplatsens historia med dagens behov.
Studiebesoken gav mig framforallt allmén inspiration
till mina gestaltningsforslag. En mer detaljerad
beskrivning av studiebesoken aterfinns i bilaga 2.

Genom att arbeta med flera metoder parallellt har
fragestdllningarna kunnat undersékas ur flera
synvinklar. Dettaleddetill en breddad och fordjupad
teoretisk kunskapsbas. Med detta som bas har jag, i
ett forsta steg, gestaltat ett konkret forslag dér jag i
ett utbyggnadsprojekt av en kyrkogard kombinerar
traditionell gestaltning med en breddad variation av
gravskick. Detta riackte inte for att redovisa mina
gestaltningsidéer for framtida begravningsplatser,
varfor jag utvecklade ytterligare forslag i form av tva
icke platsbundna konceptforslag for att méta nagra
av de aspekter jag (med min teoretiska kunskapsbas
och studieresor i ryggen) ville formge. Det forsta
konceptforslaget bestar av en begravningsplats
inomhus med askgravplats, kolumbarium och



ceremoniplats. | det andra och avslutande forslaget
sammanfogar jag en monumental gestaltning med de
naturliga viarden som efterfragats i mina studier. De
tre gestaltningsforslagen presenteras sist i denna

rapport.

1.3 Avgransning

Dagens svenska begravningsplats ér sprungen ur en
kristen tradition. Aktivt religiosa méanniskor har ratt
att begravas pa sérskilda begravningsplatser knutna
till derasreligion. Ovriga delar p4 begravningsplatsen
skall vara religionslos och oppen for den som vill
begravas dir.

Mina forslag fokuserar pa begravningsplatsen utan
religiosa attribut, nagot som huvudmannen for
begravningsplatsen enligt begravningslagen
(Begravningslagen 1990:1144) ar alagd att folja.
Begravningsplatser utan religiosa attribut dr ett mojligt
framti dsscenario som stimmer vil med de studier jag
har genomfort som visar tendenser till att religiositeten
allt mer yttrar sig pa det individuella planet. Nagon
djupare forskning gér jag inte in pa. Naturligtvis ar
detta inte den enda mojliga utvecklingen av
religionsutovningen i Sverige men det som befunnits
varaen rimlig omfattning att ta upp inom ramen for
ett examensarbete.

Eftersom begravningsplatsen har en kristen tradition
tasvisskristen symbolik upp. Daremot fordjupar jag
migintei deolikareligionernas speciellabehov. Dessa
blir tillgodosedda pa sirskilda begravningsplatser
dmnade for den specifika religionen och é&r ett &mne
som redan tagits upp i flera tidigare examensarbeten
(Backstrom & Wisselgren 2002, Hennius 2006) pa
institutionen for stad och land, SLU Ultuna.

Examensarbetet ar avgridnsat mot gemensamma
begravningsplatser, dvs gravplatser som pa olika sitt
delas av flera gravsatta. Sirskilt intresse visas for
minnes- och askgravliundens historia for att forsoka
semojligheter for morgondagens begravningsformer.

Inriktningen dr mot mellansvenska forhallanden, bade
stads- och landsbygdsforhéallanden med fokus pé att
sammanlénka nya begravningssitt med gamla, med
betoning pa gemensamma grav- och minnesplatser.
Jag tidnker gestalta en utvidgning av en
landsbygdskyrkogard, Skuttunge kyrkogérd, dér jag
tar hansyn till bestéllarens forutsattningar och behov,
en traditionell gestaltning med bred variation av
gravskick. De andra tva forslagen ar ej platsbundna
konceptskisser. Jag dr medveten om att dessa forslag
kan bli kostsamma att forverkliga. Jag har inte

fordjupat mig i tekniska problemstéllningar. Att inte
lata fysiska, tekniska och ekonomiska ramar begrénsa
har jag sett som en mgjlighet for att som ett led i mina
studier utvecklakoncept ochidéer sa langt som mojligt.

1.4 Begreppsforklaringar

Ordet kyrkogard har en kristen anknytning och syftar
helt enkelt till garden runt kyrkan. T vardagsspraket
anvinds ordet synonymt med begravningsplats trots
att begravningsplatsen idag oftaar fristdende enheter
som inte dr knutna till kyrkobyggnader. Begreppet
begravningsplats syftar just pa begravningsplatsen
med dess ceremonier. Att ordet inte anvénds i samma
utstrackning kan bero pé att begravningsplats ar ett
formellt ord som inte ger samma associationer som
kyrkogérd.

Ett annat synonymt ord ar griftegard vars betydelse
ar gravgard (grift betyder grav). Gorvelns griftegard
i Stockholm &r ett exempel. Vanligast dr dock att
begravningsplatserna namnges efter naturtyp eller
ortens namn och direfter kyrkogard (som
Skogskyrkogéarden, Berthdga kyrkogérd och
Skuttunge kyrkogard) oavsett om de ligger intill en
kyrkaeller inte.

Det har kénts naturligt att anvidnda ordet kyrkogard
nar jag syftar pa historiska platser och platser som
faktiskt har ordet kyrkogard i namngivningen samt
begravningsplatser som ligger intill kyrkor. Nar jag
redovisar uppgifter fran andra forfattare har jag valt
att anvinda samma uttryck som de har gjort i sina
texter for att inte fordndra tolkningen. I 6vrigt har jag
anvint begreppet begravningsplats for att detta inte
ger religiosa associationer.

Betydelsen av religiosa méanniskor och religiositet ar
méanniskor som tillhor en religion dvs kristendom, islam,
buddism etc. Tro daremot 4r ett friare begrepp.
Individer kan tro pa godheten, ménniskan, naturens
kraft, sjdlen, 6det, new age etc. Darfor kan den
sekulariserade méanniskan vara troende utan att vara
religios. Det ar pa detta sitt jag tolkat betydelsen av
dessa ord nér jag behandlar dessa &mnen.

1.5 Malgrupp

Landskapsarkitekter/planerare, kyrkan och andra
huvudmidn for begravningsplatser samt
kyrkogardsforvaltningar dr framférallt mina
malgrupper eftersom arbetet handlar om hur arkitekten
fysiskt kan gestalta gemensammabegravningspl atser.
Amnet ir dven relevant for allménheten eftersom alla
forr eller senare kommer att stéllas infor att bestimma

hur och var de vill begrava sig och sinaanhériga.

1.6 Disposition

Uppsatsen inleds med en historisk tillbakablick fram
till idag (2). Darefter kommer ett kort férklarande
kapitel om gravskick (3). Nasta kapitel diskuterar jag
sorg och begravningsplatsens betydelse i
sorgeprocessen. Hir beskriver jag naturens ldkande
effekt pd méanniskor i sorg och kris (4). | kapitlet darpa
berérs symbolspraket som finns pa svenska
begravningsplatser (5). Dérefter redogor jag for
dagsldget och tankar om hur begravningsplatsen
kommer att kunna utvecklas. Jag tar dessutom upp
ungdomens perspektiv pa begravningsplatser (6).
Déarefter sammanfattas mina slutsatser och
erfarenheter (7) som atféljs av ett kapitel med
beskrivningar av mina gestaltningsforslag (8). Det
sistakapitlet ar en avslutande diskussion dér jag fangar
upp teori, metod, slutsatser och gestaltningsforslag
(9). Slutligen foljer kdllforteckning och bilagorna
Forklaring av gravbegrepp (bilaga 1), Studieresor
(bilaga 2) och Symboler pa gravstenar (bilaga 3).



2 EN TILLBAKABLICK OVER SVERIGES KYRKOGARDSHISTORIA

Stigluckan pad Viksta kyrkogdrd
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Theorell & Wastberg (2001) menar att kyrkogarden
har fyra syften: att ta hand om den avlidne pa ett
sanitart godtagbart sitt, att skapa en kontakt med det
eviga, att hjilpa efterlevande att hantera sorgen och
att visa den dodes sociala stidllning. Dessa fyra
funktioner har betonats olika under historien.

Nedan ér en kort redogorelse for hur kyrkogéarden har
fordndrats beroende pa tidsanda och maktstyre. Jag
har framst dgnat mig at fordndringar som paverkat
kyrkogardens fysiska uttryck och dess betydelse for
den doende ménniskan och hennes efterlevande.

2.1 Medeltiden

Nér Sverige kristnades under medeltiden forbjods
likbranning och kyrkan inforde krav pa att de doda
skulle begravas pa vilsignade kyrkogardar. Detta &r
formodligen den storsta omstillningen av gravskicket
(Sorensen 2006). Enligt Theorell & Wastberg (2001)
bestod den medeltida kyrkogarden av d&ngsmark runt
kyrkan som omgirdades av en mur eller ett staket.
Kyrkogarden anvéndes ocksa som marknadsplats.

Samhillsgrupperna hade sina egna omraden dér de
begravdes. Det var endast individer fran det hogre
samhillsskiktet som begravdes i kyrkan, fattiga och
utstotta ménniskor begravdes i utkanten av
kyrkogérden, ofta pa norra sidan. Denna sida ansags
vara djdvulens, dit solen aldrig nar (Worpole 2003).
Gravplatsernalég titt intill varandra och markerades
med stenar eller trakors. Odopta barn, sjdlvmordare
och brottslingar begravdes utanfér muren. Bringéus
(2006) menar att det var mycket viktigt att
kyrkogardsmarken var vigd, vélsignad av en prést.
Begravningsakten kallades i kyrkohandboken anda
fram till 1986 for jordfdstning. Berglund A (2007,
muntl.) menar att namnet kommer av att férsamlingen
historiskt bokstavligen faste den dode i vigd jord for
att skydda denne mot troll och otyg. Négot som de
som hamnade utanfér kyrkogérdsmuren inte
skyddades mot.

2.2 Upplysningstiden

Under upplysningstidens folkokning pa 1700-talet
okade de sanitdra problemen i kyrkorna och pé de
sma kyrkogérdarna, framforallt i stiderna. Handeln
och marknader pa kyrkogardarna forbjods (Sérensen
2006). Tradkransar borjade planteras runt
kyrkogérdarna. Traden ansags rena luften (Wall 2001).
Dessatradkransar &r dn i dag ett vanligt inslag pa de
svenska kyrkogardarna. I “Frdn beteshage till
trddgdrd - kyrkogdrdens historia” (Lundquist, 1992)
kan man lésa att inflytelserika méan foresprakade trad

pé kyrkogéarden och menade att det var betydelsefullt
att vixterna hade ett brunt eller moérkgront 16vverk
som stémde sinnet till melankoli. Kyrkogérden skulle
varaskild fran yttervérlden genom en lag mur och ha
en atmosfar av helig melankoli.

Kyrkogardens ingéang, stigluckan, utformades ofta
som en tiackt portal, stor nog att skydda likbaren fran
regn. Ingangen symboliserade ingangen till Guds aker
(Theorell & Wistberg 2001). Ingangen blev dven en
tydlig grans mellan de levande och de dodas varld.

Martin Luther med fleraansdg att kyrkogarden skulle
vara till for andakt och begrundan. Trots detta
forsvann till stor del respekten for kyrkogarden i och
med reformationen, da kyrkan knéts till staten. Murar
revs, gravstenar anviandes som trosklar, ogris véxte
fritt och djur betade pa kyrkogérdarna (Sorensen
2006). Gustav Il vidjade ar 1786 vid riksdagens
oppnande att kyrkogéardarna skulle flyttas ut utanfor
bebyggelsen. Detta sammanfsll med att kyrkorna
slutade anviandas som begravningsplats. Att flytta
begravningsplatsen fran kyrkan dr den mest
genomgripande fordndringen av
begravningsverksamheten i kristen tid (Wall 2001).

2.3 Parkkyrkogarden

| borjan av 1800-talet fordndrades synen pa
kyrkogarden. Fran att ha varit de fattigas
begravningsplats blev den till for alla, &ven praster
och godsherrar. Kyrkogéardarna borjade delas in i ett
allmént och ett kopt omrade med familjegravar. Med
Okat vidlstdnd borjade gravarna skdtas och
kyrkogarden blev en viloplats dven for de levande
(Theorell & Wistberg 2001). De som inte hade rad
att kopa sin grav begravdes i sk allménna varv, dar
gravarna grivdes i langa rader och de avlidna
begravdesi den ordningen de avlied (Wall 2001).

Trots upprepade viadjanden att boérja bygga
kyrkogérdar utanfor stdderna gick detta trogt. Forst
pa 1880-talet kom byggandet igdng i nagon storre
omfattning. Kyrkogardarna byggdes upp i ett enkelt
monster, gravkvarteren avgriansades av gdngsystem
som ofta kantades av triadalléer. De kopta gravarna
lag langs gadngarna och de allménna varven innanfor
eller i utkanten av kyrkogarden (Wall 2001). Stilen
var monumental och pampig. Doden forestalldes som
enendaléang, perfekt somn. Denna typ av tankegangar
spred sig och fordndrade synen pa déden och
kyrkogarden (Worpole 2003). Theorell & Wistberg
(2001, s16) skriver “Ddrmed blev kyrkogardarna
arkitektoniska enheter, med symmetriska kvarter,
gdngar, alléer, trdidplanteringar - en park bebodd av



de doda till trost for de levande ™.

Nér vixtmaterial tillférdes valdes ofta hingande arter,
sk sorgetrad och sorgebuskar. Dessa finns kvar dven
idag (Lundquist 1992). Runt sekelskiftet 1800-1900
var det vanligt med ingraverade profilbilder och
portrattmedaljonger av den begravde. Detta blev éter
sillsynt under senare delen av 1900-talet (Sorensen
2006). Kopegravarna var ofta grusade med stora
individuel It utformade stenar som skapade en
monumental kdnsla. Den hir stilen kom att kallas
parkkyrkogard. Kyrkogéardarna blev allt mer
regelbundnai sin utformning och kvarteren var ofta
rektanguldra (Wall 2001).

2.4 Industrialismen

En mer materialistisk virldsdskadning bérjade gora
siggdllande i och med industrialismen. Detta marktes
dven pa kyrkogardsomrédet. Eldbegingelse,
kremation, infordes av etiska, sanitdra och
ekonomiska skil och 1887 utfordes den forsta
kremationen. Till en borjan var det f4 som kremerades
och deras stoft begravdes i familjegravarna (Wall
2001).

2.5 Skogskyrkogarden och parkkyrkogarden
Intresset for kyrkogérdarna 6kade igen i bérjan av
1900-talet och kénda arkitekter anlitades for att i detalj
utforma starka kyrkogardsmiljéer. Gunnar Asplund
och Sigurd Lewerenz ritade 1914 skogskyrkogéarden
i Stockholm. Den har blivit hyllad for sin vackra
utformning. Numera ar kyrkogarden med i
UNESCO:s virldsarvslista. De strikta formerna
luckrades upp och anldggningarna anpassades efter
naturen. Boljande géngar blev vanligt. Flera vackra
skogskyrkogéardar anlades. Att kremering blev allt
vanligare underlittade jordséttning i naturmark.
Rumsbildning, trygghet och intimitet 4r viktiga
attribut som togs hénsyn till i gestaltningen. Vidare
borjade speciella urngravplatser att utformas (Wall
2001).

Under forsta halvan av 1900-talet borjade vatten foras
in pa kyrkogarden, i brunnar eller formella, ofta
rektangulara dammar. Mot mitten av arhundradet
ldttades bade form och fargsprak upp. Ett mjukare
stilideal utvecklades med porlande bickar, och friare
planteringar (Klintborg Ahlklo 2001).

De friare formerna och 6ppna ytorna gjorde att
enskildagravplatser syntes bittre. For att undvika att
vissa gravar skulle sticka ut med stora planteringar
eller starkafarger borjade lokala foreskrifter upprittas

som ofta forbjod stora dekorationer och bestdmde
stenstorleken. Detta skedde framférallt under 50-talet
(Klintborg Ahlklo 2001).

2.6 Funktionalism och rationalisering

Under andra halvan av 1900-talet okade
tradgardsintresset och allt fler anvinde maskiner for
grasklippning. Ett nytt stilideal véxte fram med stora
sammanhangande grasytor som skiljdes at av gangar,
hickar och frivixande buskage. Ibland tog
effektivitetstinkandet 6verhanden och det skapades
upplevelsefattiga kyrkogardar med stora likadana
gravkvarter med massproducerade stenar pa rad.
Rationaliseringen yttrade sig si att marken pa de
gamlakyrkogardarna ibland jamnades ut, gravhackar
togsbort, grusgravar saddes igen och ibland dndrades
gangsystemen for att skapa mer lattskotta kyrkogardar.
Detta skedde framforallt under 60-talet da samhéllet
inte viarderade historien sérskilt hogt (Wall 2001). T
en stravan efter en rationell skotsel blev en del
kyrkogardar torftiga med standardiserade gravar pa
rad i stora oppna félt likt krigskyrkogardar, utan
skugga och utan variation (Worpole 2003).

Portrittmedaljong, Assistens kyrkogdrd

Uppsala gamla kyrkogdrd
- ARV
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Sedan dess har det tillkommit en lagstiftning som
skyddar de kulturhistoriska miljoerna och numera
maste tillstdnd sokas hos ldnstyrelsen for att gora
fordndringar pa eller i anslutning till kyrkogéardar
giordafore 1940 (Krusemo, 2007 muntl.).

Under 1900-talet har kremation blivit allt vanligare.
2005 kremerades 73.8% av de avlidna i Sverige
(SKKF, Sverigeskyrkogards- och krematorieforbund
2007). Worpole (2003 s.177) menar att “cremation
is, after all, an antimonumentalist impulse in a non-
Heroic Age society”, “kremationen dr, trots allt, en
ickemonumental process i en icke-hiroisk samhdllelig
tidsanda”(egen 6versattning). I modern arkitektur har
doden och dess attribut i stort undvikits. Daremot har
arkitekter i andrasammanhang inspirerats av forntida
gravmonument (Worpole 2003).

2.7 Landskapskyrkogarden

Kulturlandskapet har blivit forebilden for den senast
utvecklade kyrkogardsstilen, landskapskyrkogarden.
Det boljande landskapet tas tillvara eller modelleras
fram. Genom att kremation &r vanligt kan dngs- och
hagmarker, 16vingar och skogspartier anvéndas till

gravmark. Numeraundviksreligiosa symboler. Istéllet
far gestaltningen skapa en andlig karaktdr som gor
att kyrkogarden upplevs sérpriglad jamfort med en
vanlig park eller landskapet (Wall 2001). Worpole
(2003) menar att den informella
landskapskyrkogarden ger en mdojlighet till en
subjektiv upplevelse som balanserar mellan
arkitektens intentioner och besokarens tolkning av
platsen. Landskapskyrkogéarden triggar besdkarens
kreativitet pa ett annat sdtt 4n den traditionella
kyrkogarden som ger en mer hédndelsefattig
upplevelse. Worpole (2003) menar ocksa att
landskapskyrkogéardens fria former speglar
nutidsideal ets stravan efter frihet och individualitet.

Hanteringen av den doda kroppen vicker starka
kanslor. Kroppen ér inte langre ménsklig utan bara
ett skal efter nagon som statt oss nira. Hur ska vi da
pé bidsta sétt ge kroppen en virdig avslutning?
Worpole (2003) menar att den senaste trenden &r
“naturlig” begravning, att sammanlidnka den
ménskliga nédrvaron i naturen pa naturens villkor. I
en ekologisk och miljoinriktad strdvan ska kroppen
sS4 naturligt som mojligt atergd i kretsloppet. Darfor
viljs ofta naturlika miljoer som skogsmark till
gravplatser. Ett exempel pa en otraditionell
begravningsplats i skogsmark som Worpole (2003)
tar upp ar Colney Woodland Burial Park i niarheten
av Norwich, England. Gravplatserna ldggs i ringar
runt trid och syns endast med gravmarkeringar av tré.
Tanken ér att begravningsplatsen ar 2099 ska stingas
och att gravmarkeringarna pa sikt ska brytas ner och
atergd i naturens kretslopp.

SusanneWiigh-Masak har utvecklat en ny teknik som
kallas promession eller ekologisk begravning.
Kroppen begravsi det 6vre jordlagret i marken for
att kunnaférmultna pa ett naturligt sitt. Annu ir inte
tekniken igdng i Sverige men Jonkopings
kyrkogardsforvaltning planerar for att kunna erbjuda
mojligheten inom négot ar (Rundqvist 2007, muntl).
| kapitel 3.3 tar jag grundligare upp dennateknik med
dess for- och nackdelar.

2.8 Minnes- och askgravlunden
Den forsta svenska minneslunden anlades i Malmo

1959. Idén om en “begravningsform av anonym och
gemensam karaktdr” (Klintborg Ahlklo 2001, s.28)



borjade spridas och pa slutet av 60-talet accepterades
det mer allmént. En av grundtankarna var att alla i
minneslunden begravdesunder sammaforutsittningar
oavsett bakgrund. Nar minneslunden blev vanligare
som begravningsform har det framgatt att en vanlig
anledning till att vdlja minneslund snarare har att gora
med en praktisk omtanke om de anhdriga dn en 6nskan
att vara anonym. Den dldre generationen vill inte
binda upp efterlevande med skétsel och viljer darfor
det kollektiva alternativet. Anonymiteten har for
manga kénts som ett hinder for att vélja minneslund,
snarare dn en mojlighet. Det har uppstétt en onskan
att veta platsen for gravsittningen och att ha den

avlidnes namn i minneslunden. Maénga
kyrkogérdsforvaltningar har dérfor i efterhand gjort
det mgjligt att sdtta upp namnplattor for de gravsatta,
eller kompletterat minneslunden med en 6ppen
minnesbok (Klintborg Ahlklo 2001).

Ur dessa 6nskemadl, att ha en markerad plats att g
till, har det vuxit fram en ny begravningsform,
askgravlunden. | dessa finns det storre mojligheter
att ha en personlig minnesmarkering 6ver varje
gravsatt person. Nér anhoriga far vara med pa
gravsittningen blir 6vergangen till nésta fas i sorgen
konkretare eftersom de efterlevande har vetskapen om

var den avlidnefinns. Dekan riktauppmarksamheten
mot rétt plats. Mgjligheten att ha en namnskylt gor
att ytterligare band knytstill platsen (Rundgvist 2007,
muntl).

Idag dr det vanligt att kyrkogardsforvaltningar
behéver fornya aterlamnade familjegravar (kistgravar)
pa gamla delar av kyrkogarden. Ett sitt att gora ytan
anviandbar utan att fordndra den historiska
grundstrukturen dr att skapa urngravplatser eller sma
askgravliundar inom dessa ytor (Berglund 1994). |
Sorensen (2007) finns flera intressanta forslag pa
dennatyp av |6sningar.

Minneslunden pa Slottskyrkogdrden i Jonkoping
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3 GRAVSKICK

| Sverige idag finns det tva sitt att hantera kroppen
efter begravningsceremonin; kistbegravning eller
kremation. Ett tredje sitt, promession, héller pa att
utvecklas (Rundqvist 2007, muntl.).

3.1 Kistbegravning

Kistbegravningen har en lang tradition i Sverige, fran
kristnandet och fram till idag (Wall 2001). Statistik
fran SKKF, Sveriges kyrkogards- och
krematorieforbund, visar att detta gravskick har
minskat kraftigt under 1900-talet och istillet har
kremationsbegravningarna okat. Ar 1936
kistbegravdes 95.5% av de avlidnai Sverige medan
det 4r 2005 var endast 6.2% (SKKF 2007).
Traditionen att kistbegravar starkare pa landsbygden
anistdderna. Wall (2001) tror att traditionen kommer
att finnas kvar, han tror till och med att
kistbegravningarna kan 6ka igen pa grund av nya
invandrade grupper i samhéallet som bar med sig sina
traditioner med kistbegravningar (Wall 2001). Detta
ar en asikt han delar med andra, Worpole (2003) tror
att kistbegravningar och gravvalv (tomber) ar starka
traditioner sominte kommer att férsvinna. I vissa orter
kan forvaltningar till och med se tendenser till 6kning
av kistbegravningarna. Detta géller framforallt
invandrartita orter (Krusemo 2007, muntl.). Berglund
A (2007, muntl.) berdttar att det &r vanligt nédr barn
begravsatt hakistbegravning. Han menar att det beror

Kolumbarium pa Skogskyrkoga

rden i Jonkoping |

Kistgravplatser pa Uppsala gamla kyrkogdrd
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pa att efterlevande inte vill utsitta barnkroppen for
véldet det innebar att bli kremerad.

Rent praktiskt har en enkel kistgravplats ytmatten
1,25x3 m och en familjegravplats 2,5x3 m. | de fall
forsamlingen begraver med dubbelt gravdjup (den
ovre kistans lock maste ligga minst 1,5 m under
marken) far det plats tva kistor i en enkelgrav och
fyrai en familjegrav (Krusemo 2007, muntl.).

3.2 Kremation

1887 utférdes den forsta kremationen i Sverige under
moderntid. Till en bérjan var det ytterst fa som valde
att kremera sig. Forst 1961 blev kremering formellt
likstiilld med kistbegravning (Wall 2001). Ar 2005
kremerades 73.8% av Sverigesavlidna (SKKF 2007).
Idag begravs ungefir hilften av de kremerade i
minnes und (Gustaf sson 2006).

Efter kremationen kan askan gravsittas pé olika sétt.
Minneslund och askgravlund samt urnplatser ar
vanligagravskick. Enurngravplatshar vanligen matten
1,25x1,25 m. P4 denna yta kan det begravas nio urnor
(Krusemo 2007, muntl.). Det ar dven mojligt att
gravsitta i kolumbarium. Urnan har oftast
standardmattet 18 cm i diameter och 32 cm hog for
att fa plats i en nisch (Svenska kyrkan i Hagersten
2007). Ett annat sitt 4r att sprida askan 6ver vatten
eller naturmark. Det kriaver dock tillstand fran
lanstyrelsen (Wall 2001).

3.3 Promession, ekologisk begravning
Promession ér en ny teknik som kallas ekologisk
begravning utvecklad av biologen Susanne Wiigh-
Miésak. Tanken é&r att den avlidne ska formultna pa
ett naturligt sitt i det 6vre jordlagret i marken.

“Daoden dr en mdjlighet till nytt liv. Kroppen blir ndgot
annat. Jag vill att detta andra ska vara sad positivt
som mojligt” sdger Susanne Wiigh-Mésak (Roach
2003, oversittning Lindgren, s.273). Ett sétt att lata
kretsoppet ga vidare dr att plantera ett trid eller en
buske pa graven som sedan kan ta upp niringen av
kroppen. Vixten blir en symbol for det nya livet
(Promessa Organic AB 2007). Tanken ér vacker men
har en stor nackdel. Om vixten dor eller inte ser fin
ut blir det negativt laddat fér de anhoriga. Ett annat
problem ar om tradet maste tas ner. Detta blir d& ett
nytt avslut i de fall da viaxten ses som en symbol for
manniskan som ar begravd pa platsen (Rundqvist
2007, muntl.).

Rent tekniskt fryses kroppen till -18°C och sinks



darefter ner i flytande kvéve (-196 °C). | dennaslutna
process angas vattnet bort och kroppen blir mycket
sprod. Den sonderfaller av en létt vibration. Kvar blir
ett luktfritt organiskt pulver och eventuella metaller
avldgsnas fran stoftet som sedan laggs i en kista av
latt nedbrytbart material. Kistan behdver ytmatten
0,40x0,40 m och ska begravas ca 0,5 m under
markytan for att stoftet ska férmultna inom ett ar. Ett
annat sitt dr att kremera det frystorkade stoftet och
gravsitta askan pa samma sitt som efter en vanlig
kremering (Rundqvist 2007, muntl.).

Med denna teknik slépps inte kvicksilver ut i luften
som vid dldre krematorier, vilket d4r en stor
miljomassig fordel (Promessa Organic AB 2007). 1
Jonkoping réknar kyrkogérdsforvaltningen med att
kunnaanvinda tekniken i kombination med kremation
for att minska giftutslappen fran
kremationsanldggningen (Rundqvist 2007, muntl.).
Fortfarande ar tekniken inte igang i Sverige men
Jonkopings kyrkogéardsforvaltning kommer att ta
tekniken i drift sa fort tillstand och lagéndringar
godkénner det. I dagslédget dr tidsplanen att komma
igang runt arsskiftet 2008-2009. Tanken &r att vanliga

kistgravar ska anviandas for den sista vilan. I de fall
da stoftet Aven kremeras kan vanliga gravséttningsytor
for askor anvandas (Rundqvist 2007, muntl.). Det finns
redan avlidna som vintar pa att tekniken ska kunna
anvindas (Ennart 2005).

Gravskicket har fatt positiv kritik av Roach (2003)
som forordar att varje méanniska ska kunna vélja ett
alternativ som passar just henne, dirfor maste det
finnas manga méjliga gravskick.

Alla dr dock inte positiva till tekniken. Bland
begravningsentreprencrer rader tveksamhet (Roach
2003). P4 samma sitt som det tog lang tid for
kremationstekniken, kommer det sikert att droja,
menar Krusemo (2007, muntl.) innan den ekol ogiska
begravningen, blir vanlig. Det krdavs ett
generationsskifte for att tekniken skall efterfragas.
Han menar vidare att det avgorande for att manniskor
ska vilja promession &dr miljoskdlen, att
energiatgangen halveras jamfort med kremation och
att miljogifter kan avlagsnas ur kroppen ar tunga skl
féor mdnniskor med dagens miljoprioriterande
samhillsanda (Krusemo 2007, muntl.).

Krematioriet pd Bispebergs kyrkogdrd

Att sprida askan i havet dr ett méjligt gravskick
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4 BEGRAVNINGSPLATSENS BETYDELSE | SORGE- OCH MINNESPROCESSEN

rngravar, Uppsala gamla kogdrd

“Sa liten plats en mdnniska tar pd jorden. Mindre
dn ett trdd i skogen.

Sd stort tomrum hon ldmnar efter sig. En hel virld
kan inte fylla det.

Sa litet en mdnniskas hjdrta dr. Inte storre dn en
fagel.

Rymmer dnda hela vdirlden, och tomma rymder
storre dn hela virlden.

Andlosa tomma rymdskogar av tystnad sing”

Ingrid Arvidsson ur Saknad (i Agren Bolmsjo 2006 5.101)
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Anledningarnatill att minnes- och begravningspl atser
ar viktiga for oss levande dr ménga. Anhdriga besoker
dem for att minnas, dra de doda, forsoka forsta, finna
ro i den svara stunden, dterkomma, ateruppleva och
inte glomma (Worpole 2003). Pa detta sétt fangar
Theorell & Wistberg (2001, s.7) samhorighetskanslan
som bor finnas pa kyrkogarden: “Vi star infor en grav
och dren som den dode levt atervinder, med
forhoppningar och ambitioner, med rddsla och
trygghet, med triumfer och oférritter. Nagra hade
brattom att leva, andra tog det lugnt. Livsdden,
livsfloden. Ndr vi vandrar pa en kyrkogdrd mellan
enstaka namn, enstaka familjer, kdnner vi oss
inlemmade i ett sammanhang. Kultur dr kunskap,
minnen och gemenskap .

4.1 Sorgen

Doden dr nagot som forr eller senare drabbar alla. Att
fodas och att do ar det vi alla har gemensamt. Trots
dettadr doden nadgot som vi sillan pratar om. Att sérja
en nirstdende dr for manga en mycket personlig
angeligenhet. Agren Bolmsjd (2006) menar att sorgen
ar livsnddvéndig for att kunna leva vidare.

Forr i tiden tog familjen hand om de sjuka och efter
doden gjordes kroppen fin infor begravningen av de
efterlevande. Att se den dode var en naturlig del av
traditionen (Bringéus 2006). Numera Overlater
anhoriga omsorgen om den sjuke till vardpersonal.
80% av Sveriges befolkning avlider pa

sjukvardsinrattningar (Bringéus 2006). Efter doden
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ar det begravningsbyrderna som hanterar de flesta
detaljer runt den dode. Anhoriga ser ofta den avlidne
efter att allt ar iordningstéllt och &r inte sjdlva med i
processen vilket medfor att sorgeforloppet blir mer
komplicerat. Overklighetskinslorna blir starkare och
sysslolGsheten, att inte ha en konkret uppgift att utfora,
kan vara pafrestande. For de flesta ménniskor ar det
viktigt att varaen del i hiandelseforloppet, att se och
ta hand om den avlidne dr svart men viktigt for att
kunna accepteraforlusten och leva vidare (Berglund
A. 2007 muntl.).

Docent Johan Cullberg (1975i Lundin 1982) har del at
in sorgeforloppet efter en nédra anhorigs dodsfall i fyra
faser.

1. Chockfasen @r den kortaste fasen som varar
hogst en vecka. Individer kan avskdrma sig
psykiskt och ofta forekommer en
overklighetskinsla. Fornekandet 4r den mest
verksamma forsvarsmekanismen. Utéat kan
den sorjande upplevas antingen samlad och
spind eller angestfull och kaotisk.

2. Reaktionsfasen intrider omedelbart efter
chockfasen och brukar varanagra veckor upp
till ett &r. Overgangen fran tidigare fas brukar
vara tydlig. Vanligast ar att den drabbade
borjar grata. Ibland kan ocksa ilska och
fientlighet vara den férsta reaktionen.
Reaktionsfasen praglas mycket av angest och
depressivitet. Den sorjande Overger
successivt fornekelsen och borjar dirmed ta
in verkligheten i den takt som angesten och
den psykiska smirtan tillater. I denna fas ar
behovet av stod fran anhoriga stort.

3. Overgéngen till bearbetningsfasen ir otydlig.
Den sorjande bearbetar dodsfallet genom att
fundera runt handelseforloppet, tiden strax
innan, gélva forloppet och tiden strax efter
forlusten. Den drabbade har ett behov av att
dlta det intrdffade och bearbetningen sker
bade i vaket tillstind och i drémmar. Aven
tidigare minnen aktualiseras. Bearbetningen
resulterar i att den sorjande stegvis frigor sig
fran den avlidne och accepterar det intraffade.
Detta dr nodvéndigt for att kunna gé vidare.
En obearbetad forlust skapar istéllet ett
tomrum. Vid forlust av en nérstdende kan
bearbetningsfasen paga i flera ar.

4. Nyorienteringsfasen ar sista fasen i
sorgearbetet under vilken den efterlevande
anpassar sig till nyaomstandigheter. Minnen
av den bortgangne ar inte langre patringande
och smartsamma, de fyller heller inte
vardagen. Sorgen har ldkt och personen kan
levavidarei ett nytt sammanhang.



4.2 Begravningsplatsen - en viktig plats for
minnet av den avlidne

“Déden star inte endast vid slutet av livet, ett separat
ting, utan finns med oss varje dag och formar var
djupaste kinsla av liv och identitet. Doden dr
Jforkroppsligad inom oss, som en dodlig brist: det dr
vdr teleologi och vart dde. Skadad pad detta sitt,
fortjdnar den sin egna vdrdiga estetik. Man bér alltid
komma ihdg att mdnniskans sista landskap var ocksd
bland de allra forsta. For det var forst da mdnniskan
borjade uppmdrksamma passagen och dodsplatsen
som de upptdckte sin mdnsklighet (Worpole 2003,
s.199, egen Gversittning) “.

Redan under 1800-talet bérjade synen pa kyrkogarden
att fordndras, den fruktade platsen blev alltmer en
viloplats dven for de levande (Theorell & Wistberg
2001). Detta synsitt har 6kat i omfattning och idag
utformas kyrkogarden i hog grad med tanke pé de
efterlevande.

Theorell & Waistberg (2001, s.9). beskriver
kyrkogarden som ett visen: “En kyrkogdrd dr en
fortrollad lokal ddr vdra inre bilder av icke
ndrvarande vinner och anhoriga kallas fram vid
anblicken av en symbol, ett namn”. Kyrkogarden
hanvisar “till det som icke lingre dr och inte kan
gestaltas. Ddrfor ar métet med kyrkogadrden ett forsok
att ndrma sig det enda vi inte kan uppleva: den egna
ddden. Kyrkogdrdens rum dr glomska forvandlad till
hdgkomst (Sommer 1998 Theorell & Wiastberg 2001
s.9).”

Worpole (2003) menar att begravningsplatsen ér
tidl6s, att den &r ett steg in i en vérld bortom ménsklig
kontroll. Han menar att den ér ett av de attribut som
gor en stad till en stad. En vélbehovlig pdminnelse
om Vér historia och att vi alla ndgon gdng kommer att
g4 vidare. Han anser att det dr viktigt att samhillet
fortsitter att anldgga begravningsplatser och
minnesmirken centralt i stdder. Att vélja bort dessa
ar att forneka doden och var gemensamma historia.
Forfallna och forstorda begravningsplatser ger ett
intryck av en nihilistisk politisk och filosofisk
samhillssyn, en 1900-talets tomhet. De historiska
kyrkogardarna dr gjorda for att vara upplyftande
moraliska oaser och reflekterar over tidens ideal,
drommar och smak (Worpole 2003).

Ritualer runt den dode har manga funktioner, bland
annat att hjdlpa anhoriga att forsta forlusten, att kunna
acceptera och att kunna leva vidare (Lundin 1982).
Traditionen ar ett stod i en svar situation som minskar
stressen hos de sorjande. Worpole (2003) tycker sig
se att dagens ifragaséttande av vad som é&r religiésa

och kulturellayttringar skapar en osikerhet angaende
begravningstraditioner. Tradition och religion &r tétt
sammanlinkade och sekulariserade manniskor kianner
inte sammatrygghet som aktivt religiosa méanniskor,
i ceremonier och symbol sprak.

Att begravningsplatsens fysiska uttryck fordandras
langsamt kan bero pa att besluten ar oaterkalleliga
och att anhériga ofta maste bestdmma for den avlidnes
rikning. Den efterlevande &r sé att siga “better safe
than sorry” och intar darmed en forsiktig hallning och
foljer traditionen ndr hon ska vilja gravsitt at den
avlidne (Andersson S-1 1997).

Berglund A anser att ménsklighet ar otroligt viktigt i
sorgeprocessen. Han menar att alla besokare ska se
och kédnna att begravningsplatsen dr skapad av
méanniskor, for ménniskor. Det kan te sig pa olika sétt.
| den sbrjandes utsatta situation maste hon kunna
kidnna igen sig, kdnna sig trygg och ha nagot att rikta
sin sorg mot. Ofta dr 6nskan stark att ha en gravplats
att ga till men skotselaspekten, att binda upp sig, kan
kiannas svart. Manniskor flyttar och skdtselaspekten
ar ett skl till att anhoriga pé ett negativt sétt kéinner
sig bundna till platsen. Ibland dr det den dldre
generationen som viljer minneslund for att inte vara
till besvir, trots att anhoriga kan behova skota en grav
som en del i sorgeprocessen (Berglund A. 2007
muntl.).

Viksta kyrkogdrd inram

E\D

ad av en vacker stenmur
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Judiska gravplatser pd Oljeberget i Jerusalem

“Jag vandrar i min trddgard

med déda vinners hand i min.

Alderdomens vita frost kom hastigt f6r min
generation,

kallt, kallt, kallt, de dog sa tyst och stilla.”

(Jarman 1996, s.81)

Utsikt fran krematoriet pa Bispebjergs kyrkogdrd
1 b
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Minneslunden har enligt Berglund A. (2007 muntl.)
en viktig funktion, anonymiteten skapar en mgjlighet
att sdrja och minnas vem jag vill i ndrmaste minneslund.
Mentalt 4r minneslundar starkt sammanlédnkade trots
det geografiskaavstindet mellan dem. Om min farmor
ligger i en minnedundi Haparandakan jag 4nd4 tinda
ett ljusfor henne i Uppsala dédrfor att minneslundarna
dr tankemassigt sammanldnkade. Han menar vidare
att minneslunden darfor dr mycket viktig men dess
stora svaghet ér att namnet pa den dode inte finns
nagonstans. For sorge- och minnesprocessen har det
stor betydel se att namnet finns som en faktisk nirvaro
att rikta sina tankar mot.

Négot som Berglund A. (2007 muntl.) papekar &r att
igenkdanningsmomentet pa begravningsplatsen ar
betydel sefullt. Tryggast blir bestkaren nér bilden som
denne har inom sig av begravningsplatsen stimmer
med det fysiska motet. Det ar viktigt att skapa en
kdnsla av att komma hem, en mojlighet att identifiera
sigmed platsen och att kinna samhorighet med andra
i liknande situation. Mansklighet aterkommer han till.
Begravningsplatsen maste vara en ménsklig plats, en
symbol for livet som har varit (Berglund A. 2007
muntl.).

For att kinna samhorigheten och kunna identifiera
sig med platsen maste besokaren kunna gora platsen
till sin egen. Att smycka en gravplats ér ett sétt att
“Overvinna platsen”; judar lagger en sten som ett spar
av sitt besok, muslimer ber en bon, kristna tdnder ljus
och smyckar med blommor. Varje mianniska behover
hitta sitt sitt att identifiera sig med platsen, att sétta
spar och att gora den till sin, for att kdnna trygghet
och lugn (Bringéus 2006).

Rundqvist (2007, muntl.) har enintressant i akttagel se;
gravplatsen i sig ar intressantast just vid
gravsittningen. Om sedan namnet pa den gravsatta
finns ndgonstans i niarheten blir detta senare féremal
for uppmarksamheten. Det ar dit efterlevande riktar
sina tankar, stannar upp och sitter blommor.
Askgravlunden &r exempel pa denna typ av plats.

Vidare menar han att minneslundskonceptet ar
svarare. | avsaknad av en markering av personen som
So1js, soker de efterlevande “sin egen” plats och inte
den gemensamma, anvisade smyckningsytan. Dérfor
hander det ofta i minneslundar att det trots lokala
bestimmelser 1dggs blommor och ténds ljus utspritt,
vid sidan om planerade smyckningsytor. Anledningen
till dettamenar han ar att minneslunden ar svérare att
identifierasig med i sorge- och minnesprocessen, dn
en markerad gravplats (Rundqvist 2007, muntl).

Vid kremation foljer de efterlevande oftast inte kistan
till den sistavilan. Detta dr en viktig skillnad mellan
kist- och urngravsittning. Att folja kistan och se
nedsittningen i graven menar Worpole (2003)
historiskt sett har varit en av de viktigaste delarna i
begravningsceremonin.

Ménga krematorier ligger i kdllare och dr inte
anpassade for att anhoriga ska kunna nérvara. Ett av
fa exempel pé ett krematorium dér anhoriga faktiskt
har méjlighet att folja hela processen édr Bispebjerg
kyrkogéard i Képenhamn. Dér ar lokalerna vackert
utformade for att gora kremationen till en fin stund.
Den som vill har mojlighet att nérvara under hela
forloppet. Genom att ha den méjligheten blir dodsfallet
och sorgeprocessen mer verklig for de anhériga och
situationen kan d4 vara lattare att acceptera.

Nér en person har avlidit 4r det i forsta hand dennes
onskan om gravskick som skall respekteras
(Begravningsagen 1990:1144). Det finns personer som
viljer att inte ha ndgon begravning alls (Gustafsson
2006). Dessa icke-begravningar kan medfora att de
anhdriga inte har mojlighet att avsluta sitt sorgearbete.
Dérfor ér det viktigt, for sina anhorigas skull, att noga
ténka igenom vilka 6nskemél som fors fram angaende
sin egen dod. Det ar trots allt de efterlimnade som
skall leva med de beslut som fattats och darfor bor
det skapas forutsittningar for ett enligt dem véardigt
avslut (Staarup 1997).

4.2.1 Tidigare studier betraffande
begravningsplatsens betydelse

Enligt Lundin (1982) ér besoken vid graven for den
sorjande ett sétt att kompensera tomrummet efter den
avlidne. Ofta didmpas angesten under
gravplatsbesoken. Att ha en plats med den dédes namn
markerat forsvarar fornekelsen av att den nérstaende
r bortgangen.

| sin studie har Lundin (1982) sett att faktorer som
arstider, avstdnd och tidsmissiga mojligheter att
besbka en gravplats dr av underordnad betydelse for
besoken. Forsta aret efter att ha forlorat en nérstaende
besdker anhoriga gravplatsen i genomsnitt minst en
gang per vecka. Nir den efterlevande gar over i
sorgens nyorienteringsfas minskar besoksfrekvensen
men besoken #r fortfarande betydelsefulla. Arsdagen
ar en viktig milstolpe i sorgeprocessen. Dagarna fore
arsdagen brukar besdksfrekvensen Oka.
Héndelseforloppet strax fore dodsfallet aterupplevs
och angesten brukar oka. Nar arsdagen vil dr Gver
upplever manga en ldttnad. Det dr ofta ett viktigt
avstamp mot ett nytt sammanhang. Nir



sorgeprocessen ar dver behaller begravningsplatsen
enviktig betydel se dir vi moter vara anhoriga i minnet.

| en brittisk undersokning studerades attityder till
kistbegravning och kremation. Det visade sig att
kvinnor i hogre grad 4n mén foredrar kistbegravning,
av den anledningen att detycker att gravplatsen kianns
mer meningsfull att besoka da kroppen finns kvar.
De ansag dven att det kidndes lattare att behalla en
kontakt med den avlidne nir kroppen var bevarad.
Det visade sig ocksa att kistbegravda méanniskor oftare
besoks av anhoriga dn kremerade méanniskor (Davies
& Shaw (1995) i Worpole (2003) s.157). Jag fragar
mig om detta beror pa att de som upplever sorgen
som mycket svar viljer kistbegravning eller om det i
efterhand visar sig att det kdnns betydelsefullare att
besoka en kistgrav dn en urngrav. Det kan ocksa vara
S att de som véljer kremation har andra sétt att sorja
och platser att besoka én de som kistbegraver den
bortgidngne. Enligt Berglund A (2007) &r det mycket
vanligare att begravabarni kistgrav én vuxna. Kanske
kan detta bero pa att bandet till barnet &r extra starkt.

Arvidsson (2001) skriver att forskning idag visar att
ménniskan bearbetar sina problem béttre i en
rogivande miljéo som till exempel péd en
begravningsplats, speciellt nar det géller ovantade
dodsfall som barn och foster. Gravsittningen kan
tyckas symbolisk men dess virde ska inte
underskattas. Symbolik och symboliska handlingar i
detta sasmmanhang har stor betydelse. Det ar viktigt
att ha nagot att rikta sorgen mot.

Det finns manga anledningar till att besdka en
gravplats; att hedraminnet av den avlidne, att komma
Nira, att minska overgivenhetskénslorna, att forsoka
forstd vad som har hidnt eller att fylla ett
aktivitetsbehov. Lundin (1982) menar att den konkreta
platsen dir den dode ér begravd fyller ett tomrum som
psykologiskt ger en mojlighet att fortsétta en plotsligt
avbruten dialog. Over tiden #r begravningsplatsen
viktigast som minnesplatsfor de anhdoriga.

4.3 Den lakande naturen

Idag finns det ett stort intresse for naturmiljéer som
plats for rehabilitering, bade av fysiska och psykiska
gukdomar. Sorgen ér inte en sjukdom men vissa av
kdnslouttrycken; angest, handlingsforlamning,
grétattacker, beslutsdngest och uppgivenhet som kan
uppsta i sorgesituationer, ar besldktade med psykiska
utmattningssjukdomar och depression. Den
efterlevandeforlamas av sorgen, behovet av trygghet
och identifikation 6kar. Maddison och Walker (1967 i
Lundin 1982) har i en intervjuundersdkning angdende

ankors sorgereaktioner utgatt ifrén att sorgereaktionen
efter en niara anhorigs déd kan ses som en psykisk
kris.

Det ér relevant att fordjupa mig i forskning runt
gronskans ldkande funktion. Det finns mycket att ldra
av denna forskning i utformningen av framtida
begravningsplatser.

En fransk munk skrev redan pa 1200-talet en
avhandling angaende trddgardens likande effekt. Han
studerade klostrets sjuka och sag att de som lag intill
klostergardens gronska hade en snabbare
tillfriskningstid én de som inte hade utsikt ver
klostertradgarden (Worpole 2003).

Bjerre (1876-1964) var en framstaende svensk lakare
och psykoterapeut under bérjan av 1900-talet. Han
havdade att den grundlaggande driften hos manniskor
ar samhorighetsdriften, att vara en del av nadgonting
storre i en stindigt padgaende livsprocess. I denna
process ér aktiviteter som skapar mening och struktur
viktiga. Att levai kontakt med livets egen process,
naturen och dess lagar stirker ens egen livsprocess
enligt Bjerre. Han menade att naturen och
tradgardsarbete i sig har en ldkande forméga, sirskilt
for ménniskor i kris (Grahn 2005). Detta dr nagot som
ar viktigt att tillimpa i utformningen av
begravningsplatser. De anhoriga ska kédnna sig
tillhériga och kunna fa tilltalande intryck av
omgivningen pa ett enkelt och stillsamt stt.

Pa 1960-talet gav Searles ut en bok, The nonhuman
environment, dir han hdvdar att naturen dr mycket
viktig for ménniskor i kris och psykisk sjukdom. Detta
beror enligt Searles pa att méanniskan har ett kravlost
forhallande till naturen (Searles 1960). Enligt Searles
(1960 i Andersson & Olsson 1982) finns det inom
ménniskan - medvetet eller omedvetet - en kénsla av
“relatedness”, anknytning eller forhéllningssitt som
innebdr att mianniskan uppfattar sig snarare som en
del av naturen dn en besokare i naturen.

Searles menar att ett nyfott barn inte skiljer sin
identitet fran sin omgivning utan uppfattar sig som
en del av mamman och sin omgivning. Nér barnet
blir dldre forstar hon att hon &r en sjélvstindig individ
skild fran sin omgivning och &ven skild fran sina
fordldrar. Pa det omedvetna planet menar Searles att
banden finns kvar till omgivningen savil som till
fordldrarna. Darfor identifierar hon sig ocksa med sin
omgivning (Searles 1960i Andersson & Olsson 1982).

Vidare hivdar Searles att minniskan i ett utsatt skede
i livet behéver en stabil omgivning. Méanniskors

relationer kraver respons, uppmirksamhet som hon
inte alltid orkar svara upp till. Naturen déremot
existerar trots mianniskans medverkan eller icke-
medverkan och stiller darfor inte samma krav pa
motreaktioner. Nar individen inte orkar med kraven
som stélls i ens ménskliga omgivning kan relationen
till naturen vara det denne orkar med. Enklast att
forhalla sig till 4r doda ting som stenar, torra
tradstammar och liknande, sedan kommer véxtlighet,
djur och mest krivande dr minskliga relationer.
Undermedvetet kan naturen ldka ménniskan och
stegviskan minniskan ta tag i de relationer denne for
stunden orkar med.

En annan viktig del i detta menar Searles ir
igenkdnnandet av platsen. Identifiering med sin
omgivning dr centralt for att skapa sa lite psykisk
stress som majligt (Searles 1960). Eftersom naturen
inte staller krav pa uppmérksamhet far individen tid
for sjalvrannsakan med mojlighet att ta in intryck fran
omgivningeni sin egen takt, for att fundera, sorja och
sedan kunna géa vidare. Om ménniskan kidnner igen
sig och kan identifierasig med platsen skapasen storre
trygghet som hjilper vilbefinnandet.

Kaplan och Kaplan har lagt fram en teori om att
méanniskor har tva typer av uppmérksambhet, riktad och
spontan. Den riktade uppmarksamheten anvéands i vart
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moderna samhille nér vi koncentrerar oss, som vid
skrivbordsarbete eller bilkorning i stadstrafik. Vi
behover sortera och prioritera sinnesintrycken och det
Kraver koncentration. Den spontana
uppmarksamheten anvander vi nir vi tex hor buller
eller hor en fagel kvittra. Den spontana
uppmérksamheten &dr kopplad till hjérnans &ldsta delar
och aktiveras mest nir vi ror oss i naturen. Denna typ
av uppmarksamhet kraver inte energi till skillnad fran
den riktade uppmérksamheten da koncentration krévs
for att sortera och analysera information. Darfor ar
naturmiljoer vilsamma fér manniskan. I utsatta
situationer, trétthet, utmattning eller i sorg dr denna
typ av miljo extra viktig for att kunna aterhdamta sig
och fa ny energi (Grahn 2005). Aidssjuke Derek
Jarman siger “Jag kan titta pd en vixt i timmar, det
skdnker mig stor frid” (Jarman 1996, s.57).

Jarman hanterade sin egen annalkande dod genom att
under lang tid bygga upp en smartans tradgard runt
sin stuga i Dungeness i sydostra England. Pa den
ogéstvinliga grusslédtten vid havet byggde han
ldngsamt fram tridgérden med foremal som blast iland
och salttéliga karga vixter. Det som fran borjan var
ett sitt att hitta mening med sina dagliga promenader
resulteradei ett sekulariserat dodsmonument dver sitt
eget liv och sin egen dod som skapade mening for
honom gjélv i vdntan pa att sakta brytas ned av sin
sjukdom. Vixternas kamp mot det ogéstvianliga
klimatet liknade Jarmans stravan mot sin sjukdom.
Uppbyggnaden av tridgarden blev ett uttryck for hans
egen sorgeprocess som resulterade i att acceptera

Ovan och nedan: Rogivande miljéer som aktiverar de spontana sinnesintrycken
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vandringen mot doden. Vartefter Jarman sjilv tynade
bort vixte tradgarden fram i sin karga enkelhet dér
vinden och solen hirskar. Tradgarden blev ett
dodsmonument 6ver en stor mans liv i sin uttrycksfulla
enkelhet (Jarman 1996).

| “Naturens betydelse i en livskris ” (Ottosson 1997)
far lasaren folja forfattarens dramatiskt fordndrade
livssituation efter att han i en olycka drabbats av en
hjarnskada. Efter olyckan orkade Ottosson inte med
Mmanskliga relationer. Han drogs till naturen som gav
honom en kinsla av samhorighet, trygghet och
igenkdnnande. Till en borjan var det stenen som gav
Storst intryck genom att som han beskriver det, utstrala
trygghet, tidl6shet och harmoni. Nér han inte klarade
av manskligt séllskap kidnde han samhorighet med
naturen. Han skriver: “Det dr som om stenen ocksd
kunde absorbera sorgen. Dela den utan att sjdlv
forbrukas. Tdararna som hamnar pd en varm stenhdll
forangas, forsvinner och delar av sorgen med den.”
(Ottosson 1997 s.17) Han upplevde ett stort behov
att fa vara ensam med naturen. Han beskriver att han
efter entid 4ven borjade uppskatta stora trad. De gav
honom en kénsla av trost och tidloshet. Sjon och havet
blev s smaningom ocksé platser som var viktiga for
honom, speciellt stranden med vagorna som skoljer
upp i en sorts urtidspuls. Ofrinderligheten var det
som sa starkt padverkade honom och kénslan av att
dlaar lika infor naturen, kénslan av att kravlost bara
fa vara (Ottosson 1997). Bade Searles och Kaplans
teorier stimmer vil in pa Ottossons kénslor.

Patrik Grahn (2005) menar att upplevelsen av det
grona &dr helt avgdérande for om parken/
begravningspl atsen ska uppl evas som avstressande. |
studier har forskare kommit fram till att manniskor
sirskiljer atta huvudkaraktdrer av arketypisk natur
som bygger upp gronstrukturen runt oss. Av dessa atta,
rofylld, vild, artrik, rymlig, 6ppen, privat, social och
kulturell ar det fyra som tilltalar de mest stressade
och sirbara ménniskorna. Dessa dr (Grahn 2005,
s.141):

1. Rofylld Ro och tystnad. Andakt. Ljud fran
vind, vatten, faglar och insekter. En
egenskap som signalerar vardnad,
renhet, upphéjdhet och lugn. Inget
skrép, ogrds, buller eller storande
Mmanniskor.

2.Vild Vild natur dér vaxter ser ut att vara
sjalvsaddda. Lav- och mossbelupna
stenblock, gamla stigar, mystik och
association till signer.

3. Artrik Erbjuder mangfald av djur- och
véxtarter, bar, svampar, fjarilar, faglar



och blommor. En egenskap som
associerastill Edenslustgard.

4. Rymlig Erbjuder en vilsam kinsla av att
komma in i en annan virld, en
sammanhéllen helhet, som en
bokskog, en havsstrand, en plats dit
eremiten kan soka sig for begrundan
och eftertanke.

Négot mycket intressant &r att egenskaperna hos dessa
naturkaraktirer, helt eller delvis, dr egenskaper som
aterkommande efterfragas i intervjuer och litteratur
angaende hur begravningsplatsen bor utformas i
framtiden.

Grahn (2005) refererar till professor Roger Ulrich
(1993) vars teori handlar om att mianniskan
reflexmissigt reagerar pa impulser i omgivningen om
fara respektive trygghet. Nar fara uppfattas gar
signaler till ett omrade i de dldre delarna av hjdrnan
som aktiverar det sympatiska nervsystemet somi sin
tur sitter igdng en 6kad hormonproduktion och
blodcirkulationen, pulsen, stiger. Kroppen hamnar i
alarmberedskap som i vissa situationer kan vara en
livsviktig funktion avsedd for att reagera med flykt
eller attack.

Enligt Ulrich reagerar kroppen ofta pa detta sitt i
dagens tidspressade och stressiga samhille dar det
heller inte finns lika manga miljéer som signalerar
trygghet. Savannliknande landskap som éngs - och
hagmarker dr exempel pa trygghetsskapande landskap,
speciellt om dér finns vatten menar Ulrich (1993 i
Grahn 2005). Dettair viktigt att ta fasta pa. Jag kdnner
gélv igen mig i hans beskrivning av dppna marker
med vatteninslag som skapar trygghet och lugn.
Worpole (2003) menar att savannens 6ppna landskap
framkallar en kénsla av granslos naturrikedom men
att minniskan i stunder av otrygghet &nda kénner sig
sikrast i skogsmarker. Darfor ar det viktigt, for att
framkalla ritt kidnslor hos besokaren, att kombinera
fleranaturtyper da grundforutséttningarna pa platsen
tillater det.

Begravningsplatsen dr en viktig motesplats mellan de
levande och de doda, en plats dir vi moter anhoriga i
minnet. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att
begravningsplatsen ar en del av det rorliga friluftslivet.
Ménga minniskor anvénder begravningsplatsen i ett
rekreativt syfte som ett mal for en utflykt. Den svenska
allemansritten har givit oss en mdjlighet och vana att
rora oss 6ver marker och vistas i naturen. Kanske &r
det darfor viktigt for oss med en naturmiljoé dven nér
det handlar om livets slutskede och begravning.

Enklast att forhdlla sig till i ett utsatt skede av livet dr enligt Searles (1960) dioda ting som exempelvis
stenar pa en strand. Naturen stdiller inga krav

pd respons och motreaktioner vilket skapar lugn.
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| detta kapitel tas ett urval av intressanta symboler
upp, bade historiska och fran dagens samhélle. Kapitlet
ar begrénsat till att behandla ett urval av symboler,
framst fran den svenska traditionen.

Begravningsplatsens symbolsprak skapar en viktig
priagel. Dessa symboler &r ett av de attribut som gor
att begravningsplatsen skiljer sig fran vanliga parker
och tradgardar (Berglund 1994). Genom tiderna har
dessa symboler férdndrats. Symbolspraket visar
platsensélder och dess historia (Theorell & Wastberg
2001).

Idag sker en stor fordndring i symbolsprak, vi far
influenser fran andra ldnder genom invandring och
omvarldsintryck (Rundqvist 2007, muntl.). Dessutom
fordndras symbolspraket genom att vart samhille
sekulariseras allt mer (Berglund A 2007, muntl.).
Symboler somfinnspa gravstenar presenteras i bilaga
3. Nedan har jag fokuserat pa symboler som paverkar
begravningsplatsens uttryck och formgivningi stort.

Cirkeln ér en allmédnménsklig omslutande form som
symboliserar evigheten och naturens kretslopp
(Sorensen 2006). Cirkeln dr vanlig i de flesta
religioner.

Symboliskt sigs att rinnande vatten skoljer bort det
gamla livet och helgar det nya och har ett samband
med var fodelse. De flesta médnniskor fascineras av
vatten. Vatten édr ocksad en symbol som dr gemensam
for manga religioner (Uddenberg 1995).

Stenensbestindighet utstralar trygghet, tidloshet och
harmoni (Ottosson 1997).

Tradet dr inom ménga religioner enligt Worpole (2003)

Allahelgons dag, Uppsala gamla kyrkogdrd

en symbol for ododlighet.

Skogen symboliserar skydd for skandinaver medan
sydeuropéerna ser skogen som ett tillhdll for onda
andar och darfor forknippar skogen med riadsla
(Worpole 2003). For att inte naturmark ska ge ett
skrammande intryck dr det viktigt att lata skogspartier
vara glesa med glantor s& att mycket solljus nar
marken for att skapa en trygghetskinsla. Vixtlighet
tilltalar ménniskan, oavsett vilken tradition hon dr
uppviaxt i. Det viktiga dr att gestalta miljon pa ett
passande sitt.

Monumentala platser har i alatider varit en symbol
for respekt och ihdgkommande av starka personer och
hiarskare. Det finns exempel fran olika tider och
religioner. Pyramidernai Egypten ar ett tidigt exempel
(Worpole 2003). Gamla Upsala gravhégar och
Stonehenge, ir ytterligare exempel pd monumentalt
skulpterade landskap som gjort starkt intryck i manga
traditioner. Bade muslimska gravplatser och kristna
begravningsplatser har monumentalainslag som the
Mosque of the Tekke of Hala Sultan i Larnaca pa
Cypern och Skogskyrkogarden i Stockholm (Worpole
2003). Det monumental a uttrycket skapar en respekt
infor dodens allvar. Dessa platser representerar
tidlosheten genom att de ar oforgéngliga. Worpole
(2003) menar att dagens begravningsplatser ofta
saknar dessa starka grepp.

Manga av de viktiga symboliska attributen pa
kyrkogarden s& som stenar, vatten och krattat grus, dr
grundelement i japansk tradgardskonst och i
meditationstradgéardar. Det finns mycket att ldra av
den langa traditionen av trddgard som finns i Japan.

5.1 Symbolikens och naturens religiosa
anknytning

Yakamotos (1969 i Lundin 1982) undersokning av
religionens betydelse i sorgesituationer visar, inte
ovintat, att religioner har en trostande funktion i
sorgeprocessen. En uttalad religiositet kan ocksa ge
stod i valsituationer gédllande ceremonier och
hantering av den avlidne. Lundin (1982) menar dock
att dven manga ménniskor som inte uttalat tillhor en
religion dr mer allmént troende. Denna paverkar
sorgeprocessen, valet av begravningsseder och valet
av gravplats (Lundin 1982).

Traditioner och ceremonier ar ett stéd i en
sorgesituation men dven i det kvarstaende
minnesarbetet. Genom att f6lja den kulturella
traditionen har den efterlevane nagot att forhalla sig
till ochtastdd av. Personen behdver inte gora alla val



gélv utan kan forlita sig pa att ceremonierna blir som
de“brukar vara”. Att veta hur begravningen gar till ar
en trygghet. Darfor ér det viktigt att inte gora stora
fordndringar under kort tid. En borgerlig
begravningsceremoni kan vara ganska lik den
traditionellt kristna, istidllet for att helt ta bort
mullpéldggningen pa kistan lagger
begravningsforrattaren istéllet ofta tre rosor. Pa det
séttet blir symbolhandlingarna inte sa fordndrade. En
fornyelse av tradition, ceremoni och utformning av
begravningsplatsen ér till for att skapa ytterligare
dimensioner for besokarna. Forandringarna &r ett
resultat av uttryckta behov (Bringéus 2006).

Berglund A (2007, muntl.) menar att 4ven oreligidsa
manniskor har behov av symboler, att ge bilder och
handlingar viarden utover de synliga, dérfor kommer
vi att se nya symboler kanske mer personliga som
ibland endast den dodes nidrmaste krets vet betydelsen
av.

Han tror dven att detta symbolsdkande ir ett
omedvetet sokande efter en religios anknytning, att
ha nagot utover sig sjélv att forhélla sig till, nagot
som binder ihop vért liv och ger en mening med det
som sker. Att inte ha en religion att luta sig mot i
Svara stunder sétter press pd individen (Berglund A
2007, muntl.).

Att den kristna kyrkans auktoritet forsvagas innebér
inte att behovet av heliga upplevelser minskar
(Uddenberg 1995). Tvirtom frammanar dagens
konsumtionssamhille och tekniska utveckling ett
behov av motvikt for att skapa balans i tillvaron.
Ménniskan vill uppleva nagot besténdigt i tillvaron som
ar storre 4n henne sjilvt. I Uddenbergs (1995)
undersokning av méanniskans behov av sakrala
upplevel ser satteinformanternaoftanatureni kontrast
till tekniksamhallet. Djur, véaxter, vatten och stenar
sdgs, genom att inte vara formade av médnniskan, som
budbérare fran en varld annorlunda dn vart moderna
tekniska samhille. “I skog och mark, vid havet eller
pd fidllheden kunde vdra informanter trdda i
kontakt med de krafter som format virlden langt
innan mdnniskorna trddde in pd scenen. Ddr motte
de tidsforlopp av stérre dimensioner dn vardagens
pressade tidsschema. Arstidernas rytm med
l6vsprickning, blomning, bdr och svamp gav dem
antydningar om en dr efter dr dtervindande
skapande kraft som inte i forsta hand tjdinar
mdnniskorna, men som dven de kan fd delaktighet
av” (Uddenberg 1995, s. 55-56). Detta i sig skapar
ett lugn och entrygghet, livet i naturen gar vidare med
eller utan mig. Jag far vara passivt delaktig nér jag
inte orkar nagot annat (Searles 1960).

| Sverige dr naturen av stor betydelse for de flesta.
4 stor att naturen star for mangas sakrala upplevelser
(Uddenberg 1995). Enligt Uddenbergs (1995)
undersokning kénner 6ver 70% av svenskarna en
kontakt med tillvarons sammanhang nir de vistas i
naturen. Dar moéter de nagot som dr storre &n
ménniskan sjdlv och som manar till 6dmjukhet. Jag
tycker att Anders Frostenssons psal mvers 289 speglar
denna natursyn: “Guds kdrlek dr som stranden och
som grdset, dr vind och vidd och ett odndligt hem”
Att komma hem édr ett vanligt sétt att se pd doden.
Darfor vill vi ocksd kdnna oss hemma pé
begravningsplatsen.

Att inga i tillvarons helhet, kdnna naturens kraft, 4r
en upplevelse som under allatider ingivit minniskan
respekt och vérdnad. Vissa naturupplevelser har
upplevts narmast heliga. Sdledes dr natur néra
forknippat med tro och religion, vilket egentligen inte
ar nagot nytt. I alla tider, hos alla folk, har det funnits
nagon form av religion, oftast nara hopkopplad med
naturen. Vi fods med ett behov av religiosa
upplevelser och detta behov kan enbart fyllas genom
personlig erfarenhet. Vi har en nedirvd kénsla eller
sensorium for “det heliga” och “helighetens envisa
vdgran att férsvinna”. For ménga ar det i naturen vi
far vara andliga upplevelser (Uddenberg 1995).
Naturen som finns omkring oss verkar allt oftare fa

symbolisera det heliga, det sakrala i minniskans
ldngtan — en ny sorts kyrka (Sorensen 2006).

Naturen méste inte vara outgrundlig for att betraktas
som andlig. Genom att vi besjilar den, alltsé ser den
som ett viasen far naturen en andlig dimension. En
spegelblank liten ing6 omgiven av bjorkar eller en
milsvid utsikt fran ett kalfjall 4r exempel pa platser
som ofta uppfattas som begjdlade (Neuman 2000 i
Sorensen 2003).

Worpole (2003) menar att det finns en utmaning i att
sammanlédnka den ménskliga nirvaron till naturliga
vérden igen. Vissa former av jord, himmel, trédd och
sten frambringar en kédnsla av befrielse, andra
framkallar obehag. Han menar att det avgorande &r
hur vi ndrmar oss platsen forsta gangen. Vi maste
skapariktningar i miljon sé att bes6karen kidnner frihet
och trygghet.

Det 4r en utmaning att skapa begravningsplatser som
i symbolik och formsprak kan fylla ett sakralt behov
hos besokaren som far denne att slappna av och kéinna
trygghet utan att kidnna sig patvingad en odnskad
andlighet och religiositet.
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| dettakapitel beskrivsvilkabehov begravningsplatsen
fyller idag. En licentiatstudie tas upp som visar
tendenser for hur behoven kan tinkas utvecklas for
begravningsplatsensfunktioner i framtiden.

Dentraditionellakyrkogarden med tradkrans, klippta
hiackar och enskilda gravar med sten och gravrabatt
ir inte mer 4n 100-200 a4r gammal. Andi har
kyrkogéardarna starka kopplingar till den svenska
kulturen och férmedlar betydelsefulla kdnslomédssiga
upplevelser (Sérensen 2003).

Idag berikas gronstrukturen i centrala delar av stiader
oftaav begravningsplatser med tradkransar och stora
trad. Begravningsplatser som nér de anlades oftast
placerades utanfor stadskdrnan, dit staden nu vuxit
ut. Begravningsplatsen moter manniskors behov av
stillhet genom att erbjuda en meditativ miljéo med
mojligheter till en paus i vardagsstressen. Den fyller
ocksi ett rekreativt behov, kan bli eftertinksamhetens
och minnenastriadgard, i kontrast till stadens livspuls
och det mer aktiva liv som pagar i allménna parker
(Sorensen 2003).

| dagens mangkulturella samhalle finns det sérskilda
begravningsplatser for méanniskor tillhdrande olika
religioner och trosuppfattningar. | svensk lag ér det
reglerat att det inom det egna eller ett narbeldget
forvaltningsomrade ska finnas mojlighet att begravas

enligt sin religionsutévning (Begravningslagen
1990:1144). Det ar viktigt att mota alla ménniskors
behov. Mangfalden pa begravningsplatsen kan skapa
mojligheter. Sorensen (2003) menar att de traditioner
som kommer fran 6vriga vérlden inspirerar vilket
troligtvis leder till att symbolspraket kommer att bli
mer varierat.

Nagot som blivit allt vanligare pa gravplatser,
framforallt dar det ligger barn, dr att anhoriga lagger
leksaker och gosedjur. Glasinglar, brev och fotografier
forekommer ocksa ofta. Det visar pa ett behov
individen har att uttryckasig, att visavad hon kénner
och hur hon mar.

| vissalander i Europa, bla Danmark, Tyskland och
Frankrike finns ett stort intresse av att nyskapa och
utvecklaseder och traditioner pa begravningsplatsen.
Ménga kyrkogardsarkitekter i dessa ldnder har ett
djarvare tankesétt och vagar sticka ut med idéer och
design som visas upp pa missor (Akesson 2006).

Ett nytt sitt att skapa en symbolisk ritual, skriver
Akesson (2006) kan vara att gora ett handavtryck av
den dodes hand som en del av gravstenen. Nér den
efterlevande besoker gravstenen ldgger hon sin hand
mot den dodes, en egen ceremoni som skapar en
starkare kopplingtill platsen. Eller tink att ha en liten
del av sin dode makes aska i ett smycke runt halsen!
En fransk guldsmed har skapat vackra cylindrar av
guld, med en liten mangd aska i, att hanga runt halsen.
Dessa nya impulser visades pa en dodsmaéssa i Paris
(Akesson 2006). Kanske kommer dven denna typ av
traditioner medtiden att efterfragas dven hér i Sverige.

Traditioner som har sinarétter i andra lander anammas
med tiden i var egen kultur. Ljustindningen pa
begravningsplatsen ar ett tydligt exempel pa det.
Traditionen ar relativt ny i Sverige. Forst vid mitten
av 1900-talet borjade vi i Sverige att tinda ljus pa
gravplatser och idag &r traditionen en viktig och
gjdlvklar del i rutinerna for de allra flesta av oss
(Berglund A 2007, muntl.).

Fotografier pa gravstenarna, ingraverade eller bakom
glas, dr en tradition som funnits i Sverige men
forsvunnit under 1900-talet. Traditionen &r dterigen
pa vég att bli vanligare. Nu kommer influenserna
soderifran (Sorensen 2006).

Akesson (2006) menar att begravningsplatsen
utseende gar i en riktning mot kollektiva gravplatser
som inte kriaver stindig tillsyn. Hon menar att



urnlundar, asklundar och urnhus ér gravskick som
kommer att bli allt vanligare.

Nya gravmonument och pampiga gravplatser tillhor
ofta svenskar med rotter utomlands. I latinska ldnder
ar det vanligt med pampiga gravmonument av diabas
med forgyllda bokstéver. Det dr inte omdjligt att det
aterigen kommer att bli vanligare med mer pakostade
gravplatser med individuell karaktar nir invandrade
minniskor borjar begravas péa nordiska
begravningsplatser (Kulturcentret assistens 2007).

Andersen (1997) menar att uttrycket pa
begravningsplatsen generellt idag har blivit allt
svagare. Sjilva kdrnan i gestaltningen har blivit
undantringt av parkkaraktiren. Vi frossar i mycket
frivixande buskage och ar alltfor forsiktiga med
symboliska attribut som paminner oss om att platsen
ar amnad for de dodas sista vila. Han anser att det dr
mycket viktigt att sarskilja kyrkogardsarkitekturen.

Worpole (2003) menar att det finns arkitektoniska
forutsattningar for att skapa starka kyrkogardsmiljoer
men att vi inte vagar anvédnda dessa uttryckssitt och
darmed skapas identitetldsa platser som inte fyller de
behov som uttrycks idag. Han menar att
kyrkogardsarkitekturen inte haller ssmma matt som
ovrig modern arkitektur. I stider undviks ofta déden
och dess attribut att uttryckas. | landskapskonst har
arkitekter dock ibland inspirerats av forntida
gravmonument, som har en historisk distanstill dagens
méanniskor. Stora forntida gravmonument som Gamla
Upsala gravhogar manifesterar déden och kan
anvindas som inspiration i skapandet av uttrycksfulla
monumentalabegravningsplatser for att ge platsen en
stark staimning.

Enligt Berglund (1994) upplevs en begravningsplats
som andligt laddad eftersom platsen innehaller
element som kan upplevas andliga. Det kant ex vara
narvaron av vatten, en gammal kyrka, stenar, men
ocksa lang historisk kontinuitet som kan ge stimningar
av andlighet. Symboler bidrar ocksa till skillnader
mellan begravningsplatsen och andra gréna miljoer.

| konst och litteratur skildras 6vergangen fran livet
till dodsriket ofta som en resa 6ver en flod eller ett
hav (Lundin 1982). Manga forntida
begravningsplatser ligger inom synhall av floder eller
hav. Négra av dagens starkast arkitektoniska
begravningsplatser ligger intill vatten (Worpol e 2003).
Vattnet gor platsen livfull. Védrets verklighet blir
tydligintill hav eller 5joar, vidermakten som &r storre
an oss sjdlva, som oavsett min nérvaro lever sitt liv.

Worpole (2003) menar att en av anledningarnatill att
ménniskor idag viljer att skapa egna platser, begravas
i natur eller vatten kan bero pa att dagens arkitektur
pé begravningsplatsen dr for svag i sitt uttryck. Han
anser att vi maste designa begravningsplatsen som
bygger broar mellan liv och dod. Historiskt har
begravningsplatsen sakta utvecklats och fatt ett eget
symbolspriak och estetik. Vi méste fortsétta att
utveckla detta sprak och vaga anvinda ett starkt
uttryck i nyskapandet av begravningsplatser. | sodra
Europa anldggs ofta viggtomber och kolumbarium
ochWorpole (2003) menar att dettaér dagens satt att
skapa monumental a platser. Kyrkogarden i Igualada
utanfor Barcelona och Skogskyrkogarden i Stockholm
ar tvé exempel pa dessa monumentala platser som &r
skapade pa helt olika sitt.

Idag anldggs ofta askgravlundar eftersom ménga
efterlevande uttrycker ett behov av en namngiven plats
att ga till. Askgravlunden &r en relativt ny foreteelse
och dirmed finns inte sa starka forutfattade meningar
om hur askgravlunden bor vara utformad. Detta
skapar en mojlighet for arkitekter att hitta nya uttryck
i arkitekturen. Det finns en mojlighet att skapa en
monumental tidlos gestaltning som ar ett vardigt
uttryck for gravplatsen. En starkt utformad plats kénns
evig och tidlos och upplevs som stérre dn var
forginglighet. Det pagar en fornyelseprocess. 2007
anordnades en arkitekttivling bland annat med
uppdraget att gestalta askgraviundar i historiska
kyrkogéardsmiljéer. Uppgiften var att utgd fran
familjegravsstrukturen och inom dess strikta form
gestaltaen askgraviund i en modern form. Néagra av
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forslagen finns att ldsa om i Grona fakta 2007:6.
“Ny formgivning for aterldmnade familjegravar”
Sorensen, Ann-Britt (red 2007).
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6.1 Reflektioner fran studieresorna

Det har varit viktigt att besoka manga
begravningsplatser for att skapa en egen uppfattning
om vad som ar betydelsefullt i gestaltningen. Jag har
vat att besoka begravningsplatser som ér aktuella idag,
som har gestaltats med framtidsperspektivet i fokus,
somfoérsoker skapa en bredd av begravningsalternativ
eller dir de kulturhistoriska vardena sammanlénkats
med en modern gestaltning. Att besoka och analysera
dessa platser har vidgat mitt perspektiv.

Att bade besoka stora stadsférvaltningar och mindre
landsortsforvaltningar resulterade i att jag fatt
perspektiv pa ekonomiska och ytméssiga
forutséttningar. De dr mycket varierande beroende
pa begravningsplatsens lokalisering samtidigt som
Mmanga av behoven dr ungefar de samma. Déarfor ser
dven gestaltningsbehovet olika ut beroende pa platsens
forutséttningar.

De tolv besoken pa begravningsplatser har varit
relevantafor forstaelsen av dagsldgets fornyelsebehov.
Attributen som foljer i detta kapitel uppmérksamades
under studieresorna. Dessa har varit betydelsefullai
gestaltningsprocessen. Se bilaga 2 for fordjupad
beskrivning av studieresorna.

Vad édr det dd som ger begravningsplatsen sitt speciella

uttryck? Jo, det skapas av en kombination av olika
gestaltningsdetaljer som tillsammans formedlar en
kdnsla. Nagra av dem, som kommit upp i litteratur
och intervjuer och som sedan setts pa studiebesoken
tas upp nedan. Dessa attribut anser jag ar av stor vikt
for gestaltning av begravningsplatsen.

Den fysiska avgransningen mot omvérlden &r viktig.
Den bor gora att besokaren far kdnslan av att trida in
i en annan virld. En varld dér stillhet och lugn rader
dir det finns en mdjlighet till avskildhet.
Kyrkogardsmuren och tradkransen &r darfor viktiga
attribut som ar starkt forknippade med
kyrkogardsarkitekturen i Sverige (Bucht 1992). De
flesta begravningsplatser jag har besokt har en tydlig
avgriansning, ofta en mur och ibland véxtlighet. En
alltfor 1ag mur kan ibland inte récka till for att skapa
rumsbildning inne pa kyrkogarden. Héga murar eller
hoga héckar skapar daremot en tydlig avgransning
som forstarker kianslan av rummet innanfor.

Det &r viktigt att visuellt avskdrma en splittrad
omgivning. Utblickar mot natur kan déaremot vara till
fordel. Att ha dverblick kan skapa en kdnsla av
trygghet, speciellt om det dr mot 6ppna marker som
angar, skogsgléntor eller en sj6. Miljoer som uppfattas
som naturliga skapar, som jag tidigare redogjort for,
en kinsla av eget och evigt liv (Ulrich 1993 i Grahn
2005).

Entrén ar viktig. En pampig entré gor dvergangen till
begravningsplatsen tydlig och diarmed &r det lattare
att fanga en sinnesstimning (Berglund 1994).
Bispebjergskyrkogard ar omgéirdad av en hog tegelmur
med vilvda Sppningar som tydligt formedlar
overgingen frdn vardagsmiljon till kyrkogérdens
illhet.

Hog skotselniva dr ndgot som anses vara viktigt.
Kanske hanger det ihop med att en ren omgivning
starkare speglar respekten for de avlidna. Slarvigt
klippta hiackar och ogrés i rabatten kan ténkas ge ett
oroligt intryck och stéra fridfullheten som bor rada
(Sorensen 2003). Det &r viktigt att lata alla detaljer
genomsyras av samma omsorg. Omaka bankar eller
fula papperskorgar ér detaljer som kan forstora
intrycket pa en annars vél gestaltad begravningsplats.

Ett sitt att skapa ett helhetsintryck pa
begravningsplatsen ar att 1dta materialvalen ga igen
pa omradets olika delar. P4 Reso kyrkogard har
arkitekten l4tit r6d granit vara en sammanhallande
detalj som aterkommer vilket gor att kyrkogarden blir
enhetlig trots att olika delar speglar olikatidsepoker.
Arkitekten har dven arbetat mycket med



effektbelysning som skapar stimning och mystik under
dygnets morka timmar.

Gedigna material ger tyngd och respekt at platsen
(Worpole 2003). Sten ar ett vanligt material som
formedlar tidloshet (Ottosson 1997). Stenen har en
lang tradition pa begravningsplatsen och darfor en
naturlig plats. Idag kan stenen anviandas pa manga
sitt for att skapa starka uttryck.

Monumentala uttryck férmedlar en hogtidlig kinsla.
Att riktabesokarens uppmérksamhet pa ett tydligt satt
skapar trygghet. En monumental gestaltning har
historiskt varit ett sitt att visa respekt for de doda och
tolkas dven idag pa detta sitt (Worpole 2003). Dessa
starka grepp har under 1900-talet pa manga svenska
begravningsplatser tappats bort men borjar nu under
senare tid ater komma i fokus for gestaltningen. Ett
kint exempel pa detta dr Skogskyrkogarden i
Stockholm vars magnifika kors i granit och
meditationslund uppe pa en h6jd endast omgiven av
Oppna grasfilt. Pa langt hall syns dessa siluetter mot
den 6ppna himlen som skapar associationer till
forntidens kultplatser.

Cirkeln ar en stark form som &r vanlig inom ménga
traditioner. Formen kan anvindas for att skapa
symbolik for dagens sekulariserade medborgare.
Formen ir tacksam for rumsbildning och anvéands ofta
nar minneslundar skapas, detta finns bla pa Lindesberg
sodra kyrkogard, Skogskyrkogarden i Jonkoping och
Slottskyrkogarden i Jonkoping.

Enskilda platser for kontemplation dr viktigt.
Sorgeprocessen dr mycket personlig och privat. Den
efterlevande har ofta ett stort behov av avskildhet
(Searles 1960). Minneslunden pa Lindesbergs
kyrkogard ér ett fint exempel pa hur de har kombinerat
en oppen plats med tvi armar som stracker sig in i
skogsdungen innanfér déar det finns mojlighet for
avskildhet. Endast enstakaméanniskor i taget fér plats
i glantorna som ramas in av stora mossiga stenblock
och barrskog. Vid den enaplatsen ligger enliten tjarn
intill stenblocken dit uppmérksamheten automatiskt
riktas. Har rader en ndrmast trolsk stimning och
platsen kénns besjdlad. En sorts andlighet for den
sekulariserade manniskan.

Studiebesoket pa Reso kyrkogard i Finland visade sig
sirskilt vardefullt. Resos “Klarhetens kapell”, en
inomhusminneslund ar ett nytt och spidnnande sétta
att skapa en skyddad plats for efterlevande. Platsen
ar mojlig att bruka aret om, temperaturen ligger som
lagst strax oOver noll och dr skyddad frén
viadermakterna. Vintertid blir det den viderskyddade

0assom si ménga i studier och intervjuer
efterfragar. Besokarna uppskattar
platsen mycket, enligt Pertti Ruotsalo
(2007, muntl.). Denna typ av
begravningsplats skulle kunna vara ett
aternativ att byggai stdder som har de
ekonomiskamojligheterna.

Platser med variation ér viktigt. Det ska
finnas platser somgor att varje ménniska
kanner sig bekvam. Olika gravskick kan
integrerasfor att skapa den efterfragade
variationen. | Jonkdping har
forvaltningen satsat pa att skapa varianter
av gravplatser som kréver olika mycket
skotsel av de anhoriga. Detta bor fler
forvaltningar ta efter for att mota de
behov som finnsidag.

Begravningsplatsen ar en viktig plats for
bade efterlevande och ménniskor som
behover en rogivande stund. Den bor
gestaltas sa att minniskans spontana
uppmérksambhet aktiveras enligt Kaplan
& Kaplans teori (Grahn 2005).

Rogivande ljud som vattenporl eller
fagelkvitter, ljus- och skuggspel ér attribut

s;kyrkoga"rden i Jonkoping

Gravomrdde, Skogskyrkogdrden i Jonképing



6 BEGRAVNINGSPLATSEN IDAG OCH | FRAMTIDEN

Vatten skapar lugn

Det har blivit allt vanligare med fotografier vid

gravplatser
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prehoed

som framjar detta.

Vatten har en symbolisk betydelse for livet och det
livgivande. Vattnet r en allmdnménsklig symbol som
de flesta uppfattar som mycket positiv (Uddenberg
1995). Sala minneslund é&r ett fint exempel pa hur
arkitekten har tagit tillvarade naturligamajligheterna
i skogskanten. Minneslunden ligger pa en hojd i en
skogglénta. Dérifran rinner en liten glittrande back.
Lovverket skapar ett intressant skuggspel och pa
marken glittrar biackfaran.

Natursymboler ar allmdnméanskliga. Enligt Searles
(1960) har dessaen speciell betydelse fér manniskan
eftersom vi omedvetet kidnner oss som en del av
naturen. Stora stenar och triad skapar en kénsla av
tidens gang som skapar trygghet. Dessa attribut kan
anvéindas pa ett mycket starkt sétt. I minneslunden
pa Bispebjergs kyrkogard i Kopenhamn har arkitekten
pa ett djarvt sitt anvint ett S3ton tungt stenblock som
besokaren med sin egen tyngd kan fa i rorelse.
Arkitekter maste viaga anvinda starka grepp dven pa
begravningsplatsen for att skapa en intressant miljo
som fangar besokaren.

6.2 Framtidens begravningsplats ur
ungdomars perspektiv

Det 4r en utmaning att skapa miljoer pé
begravningsplatsen somi symbolik och formsprak kan
fylla ett sakralt behov hos bestkaren och som
uttrycker trygghet utan att patvinga en odnskad
religiositet. Det finns dven andra behov att fylla.
Redan under 70-talet diskuterades
begravningsplatsens anviandning i
rekreationshianseende. Under senare ar har det
framkommit allt tydligare att begravningsplatsen
anvinds som rekreationsmiljé av bland annat
ungdomar. En viktig grupp att ta hansyn till i
gestaltningen av morgondagens begravningspl atser.
I Ann-Britt Sorensens forskningsprojekt Kyrkogdarden
i framtiden — ur ungdomars perspektiv (2003) kan vi
ta del av en asiktsstudie av skolungdomar i 18-20
arséldern med varierande kyrkotillh6rande/icke
kyrkotillhérande bakgrund. I studien deltog tre
avgangsklasser vid ett gymnasium i Landskrona.
Studien bestod av fyra delar; enkait,
kyrkogardsvandring och uppsats och sedan avslutande
gruppdiskussioner.

Sorensen redogdr for nagra av de forskare som menar
att bilder och vérderingar om framtiden, som en
Mméanniska i 6vre tonaren har, ir normbildande ldngre
frami livet. Det finnstre hansyn som enligt Sorensen
bor beaktas i detta sammanhang.

- Generationerna dr virderingsbédrare; varje
generation bir sin ungdoms vérderingar genom
livet.

- Alder ir en annan virderingsbirare;
viarderingarna fordndras beroende pd vilken
livsfasindividen lever i.

- Tidsandan ar en tredje vérderingsbérare, som
innebdr att viarderingar dndras beroende pa den
for tillfillet radande tidsandan och hur det for
tillfallet ser ut i det omgivande samhéllet.

Det kan vara svart att avgora vilka hansyn som gor
sig gdllande i varje fraga. Sorensens studie pavisar
vissatendenser om framtidenskyrkogardsutveckling
som ér troligare én andra.

Studien visar att 90% av ungdomarna vill besoka
kyrkogardar. De allra flesta anser att kyrkogarden
behovs i framtiden och att den har kulturhistoriska
virden som bor tas tillvara. De tycker att kyrkogérden
ar en viktig plats som visar gemenskap med tidigare
generationer, formedlar minnen och utstrdlar en
sirskild mystik som skapar en vordnadsfull kénsla.

Deanser att det &r viktigt att kyrkogarden ar valskott,
fridfull och avstressande. De anser att det ér viktigt
att kdnna igen sig for att det ska kdnnas som en trygg
och siker miljo. Traditionen spelar en stor roll och
deflestai studien vill inte férandra kyrkogarden for
mycket i for snabb takt.

Pa fragan var de ville bli begravda svarade 40% pa
kyrkogarden. Ovriga svar var havet 15,7%, fjillet
7,1%, dng 5,7%, skogen 5,7%, vet ej 14,3% och annan
idé 11,4%. Detta visar att 34, 2 % av ungdomarna vill
begravas i naturmilj6er vilket dr en néstan lika stor
andel som dem som vill begravas pa kyrkogarden.

Av dem som valde kyrkogarden valdes familjegrav
av 29,5%, minneslund med sten (askgraviund) 27,3%,
minneslund utan sten 2,3%, har inte tagit stillning
38,6% och annanidé 2,3%. Genom detta ser vi att de
flesta vill ha en markerad plats att besoka; den
anonyma minneslunden lockar inte dessa ungdomar.
Manga var beredda att skdta gravplatser efter sina néra
som en del av kyrkogardsbesoken. De anser dven att
det dr viktigt att forvaltningarna haller en hog allmén
skotselniva.

Manga av ungdomarna ansag att stora trdd pa
kyrkogarden var viktigt, att de skapar trygghet.
Kyrkogarden ska vara vacker och rofylld och kénnas
som en oas i staden. Platsen ska ge forutséttningar
for att i lugn och stillhet minnas de doda.

Mer én hilften av ungdomarna ansag att begravning



genom spridning av askan i naturen bor vara mojligt.
En foreslar att askan ska kunna spridas i backar i
skogsomraden. Samma person tycker att det &r fint
med foton pa gravstenarna, att det dr betydelsefullt
att gravplatsen ér personlig, visar nagot om den dode.
En annan tror att skogskyrkogéarden &r framtidens
kyrkogard. En tredje vill se fler kyrkogardar inne i
stdderna som inte &r religiost laddade, som ska kunna
fungera bade som park och kyrkogard. Det var d&ven
ungdomar som dnskade sig en kyrkogard inomhus for
att kunna besska graven aret runt i en skyddad miljo.

En fraga som stdlldes var vad ungdomarna tyckte om
att ha kyrkogardar i bostadskvarter. Det radde skilda
meningar om det. Vissatyckte att det skulle forstéra
stimningen i bostadskvarteret. Dessutom skulle inte
samma lugn kunna infinna sig om kyrkogarden &r
beldgen intill ett stokigt bostadsomrade. Andra tyckte
att det dr en bra idé. For den som bott i stan &r det
naturligt att begravas dir, i narheten av sitt
bostadsomrade. Det skulle skapa en fin harmoni i
omradet. Kanske kénns det onaturligt att efter sin dod
begravas pa en 6dslig plats utanfor staden.

Forfattarna till “Minnets stigar” Theorell & Wiéstberg
(2001) menar att stora kyrkogérdar skrammer med
sin anonymitet. Manga langtar efter en grav i en by, i
en forsamling dér de har rotter. Av de drygt attatusen
stockholmare som dor varje ar gravsatts var femte i
fadernesbygden. Kanske kunde fler sma kyrkogardar
skapas i andutning till forstdder och ytteromraden.
Om de doda vore pa gangavstand, skulle de fa fler
besok.

Studien dr genomford pa tre skolklasser, ett axplock
av dagens ungdomar. Detta ér inte ett statistiskt
underlag menjag har énda valt att ssmmanfatta nagra
tendenser for att anvinda som underlag i mina
gestaltningsforslag. Jag ser tydliga tendenser till att
miljon pa begravningsplatsen ér en viktig del av staden
for dessa ungdomar. De vill uppleva en valskott, fridfull
och avstressande milj6, bade for rekreation och for
att besdka gravar. Begravningsplatsen ska vara en
vacker och rofylld oas.

Ungdomarnaser traditionen somenviktigdel av miljon.
Begravningsplatsen bor utvecklas men inte for fort.
Naturmiljoer ses som viktiga i dessa sammanhang.
En 6verviagande del av ungdomarna 6nskar sig dven
en markerad plats att ga till fér att beséka den
bortgangne. Det ar betydelsefullt att det finns
personliga gravplatser. Individer onskar sig
inomhusmiljoer att besoka, platser som ér vilkomnande
aret om. Vilket dven dr samstdimmigt med de intervjuer

som genomforts under examensarbetet.

Det framkommer ocksa av studien &r att det rader
delade asikter angaende stora begravningsplatser
avsidesi staden. Vissa upplever dem skrimmande i
sin anonymitet och 6nskar sig mindre enheter i
niarheten av bostadsomraden.

Klarhetens kapell, Reso kyrkogdrd

Minneslunden pa Slottskyrkogdrden i Jonkoping
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7 ERFARENHETER OCH SLUTSATSER

Detta kapitel kopplas kunskaper fran litteratur,
intervjuer och studiebesok ihop med mina egna
erfarenheter.

| dagens svenska samhille &r en stor grupp ménniskor
de sekulariserade svenskarna, medborgare med
varierande bakgrunder, som inte &r aktivt religiosa.
En av mina utgangspunkter &r att fanga upp deras
onskemal och forsoka vidareutveckla gestaltningen
efter den variation som efterfragas.

Hur kan da begravningsplatsen fylla de olika behov
somvi har? Ménga vittnar om att vi behdver platsen
I manga olika syften; en stilla oas i stadens stressade
vardag med kravlés lugnande natur,
begravningsplatsen éar en plats for att kdnna och
uttrycka sorg, en plats fér minnen, en kontakt med
var historia och en plats for rekreation.
Begravningsplatsen ar dven en motesplats for
manniskor, men ocksa en betydelsefull plats dar vi
moter vara anhoriga i minnet.

Det kan vara betydel sefullt att ha en plats att pyssla
om. Triadgardsarbete har enligt Grahn (2005) en viktig
likande formaga. Att pyssla om den avlidnes gravplats
blir darfor bade ett sétt att laka sorgen och att ha en
konkret uppgift att utfora som skapar trygghet. I senare
faser accepterar efterlevande dodsfallet och da
minskar behovet av att bekrafta déden och genom
gravplatsbesoken fylla tomheten. Begravningsplatsen
blir da mer en plats for att minnas. Besoksfrekvensen
minskar men kan fortfarande ha stor betydelse. Den
efterlevande gar dit for att minnas. Begravningsplatsen
blir en métesplats mellan livet och déden dér vi hedrar
den dode och samtidigt far en stund av kontemplation.

Anders Berglund menar att symbol spraket ar mycket
viktigt for att nd en onskad sakral, men dnda
religionsfri, kinsla pa begravningsplatsen. Det ar
tydligt att manga ménniskor dven om de inte ar
religiosa/troende har ett behov av en gravsten att ga
till, ett behov av att markera och manifesteraplatsen
dir den avlidne &r begravd. Varfor skulle det annars
vara sa vanligt pa begravningsplatser att ha stenar
med motiv som nallebj 6rnar, faglar, solar och landskap
pa stenarna?

Det ér viktigt att skapa miljoer pa begravningsplatsen
for enskildhet och lugn. Platser som i storlek passar
en eller fa méanniskor i taget. Déar besokaren far
mojlighet att i sin egen takt lata tankar och kénslor ta
plats i medvetandet. Enligt Cullbergs teori om
sorgeforloppets olika faser har den sdrjande inte
samma behov under helasorgeforloppet. Framforallt
under forsta aret efter forlusten har personen ett starkt
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behov av paminnelse och bekriftelse av att den avlidne
faktiskt &r borta. Under detta ar dr det extra viktigt
att ha en plats att atervinda till dér den dédes namn
finns som en faktisk niarvaro som bekriftar att
dodsfallet verkligen har dgt rum. Besoken pa
begravningsplatsen blir ett sitt att fylla tomrummet
efter denavlidne (Lundin 1982).

Begravningsplatsen bestar av en kombination av
kravl6s natur och av koncentrationskridvande detaljer.
Att vandra runt ger mojlighet till eftertanke och
spontana sinnesintryck medan att l4sa pa gravstenar
kriaver koncentration enligt Kaplan & Kaplans teori
(Grahn 2005) om spontan och riktad uppmérksamhet.
Det ar viktigt att rensa miljon fran onddiga intryck
somtex altfor manga informationstavlor och plottrig
miljo. Istdllet bor arkitekten skapa en ren och stilfull
plats dir endast de viktiga detaljerna far ta upp
koncentration, som gravstenar, minnesplattor och
annan viktig information.

Gedigna material som aterkommer i detaljer pa
begravningsplatsen skapar en helhet. Reso kyrkogard
har exempelvis aterkommande detaljer i rod granit
vilket gor att besdkaren kidnner igen sig pa
kyrkogarden. Igenkdnningsmomentet gor att
besokaren lattare identifierar sig med kyrkogardens
olikadelar.

Vatten har en symbolisk betydelse for livet och det
livgivande. Vattnet r en allmdnménsklig symbol som
de flesta uppfattar som mycket positiv (Uddenberg
1995). Minneslunden pa Sala kyrkogéard har pa ett
mycket fint sitt inforlivat vattnet som rinner upp i en
killa vid minneslunden for att sedan porla vidare langs
en liten glittrande bick. Andra viktiga attribut ar
stenen som utstralar tidloshet (Ottosson 1997) och
tridet som &dr en symbol for odddlighet (Worpole
2003).

Cirkeln ér en vanlig form inom manga religioner som
symboliserar evighet och naturens kretslopp
(Sorensen 2006).

Landskapskyrkogarden viacker besdkarens kreativitet
pa ett annat sétt &n den formella begravningsplatsen
som ger en mer hindelsefattig upplevelse.
Landskapskyrkogardens fria former speglar
nutidsideal ets striavan efter frihet och individualitet
(Worpole 2003).

Ménniskor har en tendens att sétta personliga varden
pa vissa speciella saker, exempelvis arvegods. Genom
att tinda ljusstaken jag drvt av min farmor kallar jag
ocksa fram minnen av henne. Genom ting och

handlingar framkallas minnen av den avlidne. Silva
[justdndningen blir en ritual for att minnas och hedra.
Att skapa ritualer dr av stor betydelse for
sorgeforloppet och sedan minnesfunktionen (Berglund,
A. 2007). Dérfor ar det viktigt att hitta symboler och
handlingar som inte ér religiost laddade som ger en
mojlighet for varje besokare att skapa sina ritualer.
Ett nytt sitt att skapa en ritual kan vara att ldgga sin
hand pa en avgjutning av den avlidnes vid
kyrkogérdsbesoken, for att skapa en speciell kontakt
och rutin (Akesson 2006). Genom att skapa egna
rutiner “6vervinner” individen platsen och kan
darigenom lattare identifiera sig (Bringéus 2000).

Minneslunden har fér manga varit ett “basta mojliga”
alternativ snarare dan det den efterlevande verkligen
onskar. Askgravlunden har senare utvecklats for att
namngivnagemensammagravplatser har efterfragats.
Rundgvist (2007, muntl.) menar att §ilva gravplatsen
endast dr viktig vid begravningen. Sedan fokuserar
den sbrjandes uppmérksamhet mot den avlidnes
namnskylt da den finns. Jag menar att detta gor det
mojligt att skapa gravskick som ér mellanting mellan
den helt anonymaminnes unden och den traditionella
gravplatsen (med sten och rabatt som den anhérige
skoter helt sjélv). Vilket dr en forutséttning for att
kunnaskapavariation pa begravningsplatsen, att hitta
onskade former som fyller de behov som finns.

Idag ar askgravlunden ett mycket efterfragat
gravskick. Det finns stora mojligheter att utveckla
begravningsplatsen arkitektoniskauttryck nar vi skapar
dessa miljoer. Askgravlunden dr ett av vara nyare
gravskick och darfor dr ramarna runt utformningen
relativt fria. | gestaltningen av dessa platser finns en
mojlighet att skapa monumentala platser som kan bli
varje begravningsplats unika kinnetecken. Det &r
mojligt eftersom arkitekten ekonomiskt kan satsa
mycket pa en begrinsad yta som manga ménniskor
sedan kan anvinda.

Dagens starkamilj6- och naturintresse sétter spar dven
inom begravningsomradet. Ett intressant exempel pa
detta d4r Colney Woodland Burial Park i England.
Begravningsplatsen ar helt inforlivad i naturmarken,
gravplatserna laggs i cirklar runt trdd och markeras
endast med nedbrytbaragravstenar, framforallt av tra
(Woodland Burial Parks 2007).

Ett annat exempel pa miljointresset ar utvecklandet
av ett nytt gravskick, promession. | Sverige ar detta
annu inte i bruk. Gravskicket syftar till att
begravningsforloppet sker pa ett miljoméssigt hallbart
sétt, att kroppen snabbt ska formultna och aterga till
naturens kretslopp. Studier (Davies & Shaw 1995 i



Worpole 2003) visar att kistbegravda mianniskor har
en hogre besoksfrekvens dn kremerade. Kanske kan
promessionen med tiden bli framtidenskistbegravning
dar sjdlva gravsattningen av kistan blir en betydelsefull
ritual for att forsta och acceptera dodsfallet. Det skulle
innebira att kistgravplatser ater skulle anvandas i storre
utstrackning dn i1 dagsléget.

Natur och tradgard forknippas ofta med trygghet och
gladje. Den besokandes upplevelse av kravloshet och
inforlivning i naturen starker identifieringen med
naturen (Searles 1960). Det ar viktigt att i
utformningen av begravningsplatser fanga upp dessa
kinslor for att skapa en positiv atmosfir, en kénsla
av igenkdnnande och trygghet. Men det &r dock viktigt
att sérskilja idealet sa att besokaren tydligt kdnner att
denne befinner sig pa en begravningsplats (Worpole
2003).

Worpol e (2003) menar att en av anledningarnatill att
manniskor idag véljer att skapa egna platser, begravas
i natur eller vatten kan bero pa att dagens
kyrkogardsarkitektur dr for svag i sitt uttryck.
Historiskt har begravningspl atsen utvecklatsat ett eget
tradgéardsspréak och estetik. Den utvecklingen far inte
stanna upp. Arkitekter maste vaga anvénda ett starkt
uttryck i nyskapandet av begravningsplatser. | sddra
Europa anldggs ofta viggtomber och kolumbarium
och Worpole (2003) menar att det ar sydeuropéernas
sitt att idag skapa monumentala platser (exempelvis
Igualada kyrkogard utanfor Barcelona). Vi i Sverige
maste vaga skapa dessa starka monumentala platser
som gor begravningsplatsen till en unik plats med
identitet.

Inomhusminnesiundeni Reso “Klarhetens kapell” dr
ett viktigt exempel pa arkitektens nytinkande som
skapat en uppskattad milj6 pa begravningsplatsen som
ger besokaren nya mojligheter. Enligt studier och
intervjuer dr denna typ av milj6 efterfragad i svenska
klimatforhéallanden. Efterfragan skulle troligen uppsta
nar méanniskor uppmérksammas om att detta r en
mMajlig 16sning. Gravskicken i inomhusdelen dr mdjliga
att variera efter vad som efterfragas.

Néar arkitekten ska utforma nya begravningsplatser
uttrycks det ofta 6nskemal om utsikt och 6ppna ytor.
Professor Roger Ulrich (1993 i Grahn 2005) menar
att savannliknandelandskap som dngs- och hagmarker
ar trygghetsskapande. Detta &r viktigt att ta fasta pa
men det dr ockséd viktigt att hitta en balans mellan
[uftighet och rumshildning. Alltfor stora 6ppna ytor
kan upplevas 6dsliga och tomma. Det dr viktigt att
det finns skyddade platser med utsikt 6ver 6ppna ytor
for att besokaren ska kénna trygghet. Ett sitt &r att

skapa minneslundar och askgraviundar med en liten

samlad plats dér det blir naturligt att stanna upp och
darifran fa utsikt 6ver en storre oppen yta vanligen
gravsittningsytan.

Somjag ser det finnsidag tva huvudaspekter gillande
begravningsplatsen och dess utveckling. Den ena ér
“tillbaka till naturen”, den andra ett manifesterande
uttryck, monumentala minnesmirken och starka
arkitektoniska grepp (Worpole 2003). Pa
skogskyrkogarden i Stockholm har arkitekterna
lyckats kombineradet naturligaoch det monumentala
uttrycket for att skapa en sakral plats.

Det finnsinget i livet som ér sa definitivt som doden.
Det dr ocksa fa saker i livet som kan vara sé
kiansloupprivande som nir en nira slakting eller vin
dor. Detta gor de anhoriga sdrbara. Darfor ar
utformningen av begravning och gravplats mycket
betydelsefull. Det ar viktigt att kunna hjélpa de s6rjande
att genomfora sina onskemal, for att inte skapa dnnu
ett orosmoment i en pressad situation. Anhoriga ska i
efterhand kunna kinna sig tillfreds med sitt val av
begravning och gravplats. Begravningsplatsen maste
vara en stark symbolisk plats diar beskaren kan
identifierasig och kinna trygghet oavsett religion och
varldsaskadning.

Idag viljer vissa manmskor att skapa sig egna
minnesplatser exempelvis pd bergets topp

Naturen dr en viktig del av dagens gestaltnzngsuttryck pa begravnmgsplatsen
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8.3 Omfamning - monument vid vatten
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8 GESTALTNINGSFORSLAG

Jag har under examensarbetets process haft
manga mer eller mindre genomforbara idéer
om hur vi i framtiden kommer att gestalta
begravningsplatsen, de ddas sista vilorum och
de efterlevandes oas for ihdgkommelse och
sorgebearbetning.

Att skapa en begravningsplats med naturens
mystik kriver en  plats med
grundférutsattningar som ar mojliga att
forstiarka och locka fram. Eftersom jag inte har
arbetat med sidana platser har jag istéllet valt
att inriktamig mot att gora monumentalt starka
begravningsplatsmiljoer som dr mojliga att
inforliva i naturmark.

Arbetet resulterade i tre gestaltningsforslag.
Det forsta forslaget, 8.1 dr en utbyggnad av
Skuttunge kyrkogard. Forslaget dr framtaget
for att vara genomforbart att anldgga. Jag har
tagit hansyn till bestéllarens 6nskemal, befintliga
forhallanden och ekonomiska ramar. Forslaget
har en traditionell uppbyggnad men med en
bredare variation av gravskick an brukligt pa
en landsortskyrkogard. Anhoriga véljer det
gravskick som passar deras 6nskemal om
skotsel och markering av gravplats.

De tva andra forslagen, 8.2 Trosteriket — en
begravningsplatsinomhus och 8.3 Omfamning
- monument vid vatten, dr konceptskisser for
hur det skulle vara mgjligt att ytterligare
utveckla begravningsplatsens uttryck i en
modernareform. Jag har inte utgatt ifran nagra
fysiskaplatser och dérfor har inte heller hansyn
tagitstill lokalaoch givnaforutséttningar. Med
utgangspunkt i det insamlade materialet har det
varit nodvéndigt att ta detta steg for att ge form
at erfarenheter, kunskaper och idéer om
framtidens  gestaltningsuttryck  pa
begravningsplatsen. Jag har dérfor forestallt
mig mdjliga miljoer dér idéerna skulle kunna
infogas. Motet mellan det naturliga och det
formstarka monumentala ér intressant och
skapar en spanning i uttrycket. Héansyn har
tagitstill i studiernauttrycktaonskemal om den
monumentala tidlésa begravningsplatsen,
skyddade platser for kontemplation och
betydelsen av néirvaro av vatten.

| slutet av varje gestaltningsforslag finns
planritningar och i foérslag 8.1 &dven
detaljritningar att vika ut.



8.1 Skuttunge kyrkogard — nya funktioner i en traditionell gestaltning

For ett par ar sedan blev jag inkopplad i gestaltningen
av Skuttunge kyrkogérds utvidgning. Det har varit ett
intressant uppdrag. Fragestillningar och problem
gillande kyrkogédrdens framtida utveckling har
uppstatt. De ekonomiska resurser som begrinsar
Skuttunges forvaltning har gjort att det verkliga
forslaget har en annan omfattning &n vad detta i
examensarbetet har. Eftersom ramarna runt
examensarbetet ar friare dn verkligheten har valdes
en gestaltning for en mer omfattande yta med delvis
annan formgivning.

8.1.1 Behoven pa en landsortskyrkogard

En liten kyrkogard har inte samma besoksfrekvens,
ekonomiska och utrymmesmassiga resurser som en
stadskyrkogard. Det betyder inte att behoven ér férre.
Snarare finns det delvis ett storre behov av
kyrkogéarden pa landsbygden. P4 landsbygden ar
naturen i sinvildaform lattillganglig med platser for
enskildhet och naturupplevelser. Daremot finns det

Wi

farre allmdnna motesplatser och platser med
parkkaraktir. Kyrkogérden ér ofta av social betydelse.
Besokaren gar dit for att f& sig en pratstund med
vaktmastaren eller bekanta. Min egen erfarenhet fran
att hajobbat pa en landsortskyrkogérd ar att det ofta
stannar upp anhdriga som byter nagra ord, ibland om
vardagen och vidret, men ibland ocksa om sin sorg
eller minnet av den bortgangne. En viktig stund da
nagon ger sig tid att lyssna pé tankar den efterlevande
har. Platsen dr viktig, precis som sammanhanget, lugnet
pa kyrkogarden och mojligheten att fa uttrycka sin
saknad och minnet av de doda.

Kyrkogarden i Skuttunge ska utvidgas framst for att
det uppstatt ett behov av en minnes- och/eller
askgravlund. Under méten med kyrkogéardsutskottet
framkom dven en Onskan att skapa ett lapidarium for
kulturhistoriskt intressanta gravstenar. De har ocksa
behov av ytterligare parkeringsplatser. Vaktméstaren
behdver en ordentlig ekonomigéard for maskiner,
jordupplag och lunchrum. Eftersom utrymmet for detta

ir mycket begridnsat inne pd den befintliga
kyrkogarden ska en helt ny del byggas, som dven
kommer att innehalla nya gravritter, framst for
urngravar.

Detta gestaltningsforslag har en traditionell
kyrkogardsuppbyggnad. Det nyskapande é&r
mojligheterna for val av gravskick. Smaé
landsortskyrkogardar har ofta mycket begrénsade
valmojligheter, vanligen véljer de anhériga mellan
kistgrav, urngrav eller minneslund.

Pa en liten kyrkogérd finns det inte ekonomiska och
ytmissiga resurser for att gora flera lundar for olika
onskemal. Arkitekten maste gora funktioner och
gestaltning som passar sd méanga besokare som mojligt.
Det dr en utmaning. Det dr mdjligt att gora en
kombinerad lund dir olika delar har olika
forutsdttningar. Jag ska gestalta en kombinerad
minnes- och askgraviund som ticker manga
méanniskors behov och énskemal.
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Skuttunge kyrka omgiven av vajjande sddesfilt
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8.1.2 Inventering

Skuttunge dr en by pa Uppsalaslitten, 2 mil norr om
Uppsala. Kyrkan ligger i gransen mellan bebyggelse
och akermark. Utvidgningen som ska genomforas
ligger pa akermark sdoder om den befintliga
kyrkogarden.

Kyrkan dr fran medeltiden. Kyrkogarden har en
traditionell uppbyggnad. Den avgrinsas av en
blockstensmur med ovanligt stora block och en
tradkrans av 16nn som ytterligare fortydligar
kyrkogardens grinser. Den befintliga delen bestar
fraimst av kistgravar, manga med gravhiackar och
grusade gravplatser. Raka grusgangar avgransar
kvarteren.

Utvidgningsomradet dr dkermark, nagot ldagre beldget
dn ovrig kyrkogard. Ytan ligger helt 6ppen med utsikt
mot ékerlandskapet och skogsranden i horisonten.
Fyrisan slingrar sig forbi i ndrheten och runt den &r
det en gronskande rida. Vister om omradet gar vig
640 som dven denna dr drygt en meter hogre belédgen
an dkern dar kyrkogéarden ska anldggas.

Omréadet som skall gestaltas ér rikt pa fornldmningar.
Hér har under ldng tid funnits boplatser och intill
kyrkogarden finns lamningar efter bade boplatser och
klockgjutargropar.

8.1.3 Analys

Befintligakyrkogardens strikta traditionella uppbyggd
dominerar intrycket. Utvidgningen kommer att ligga
i gransen mellan bebyggelse och 6ppen akermark.
Naturlig vegetation och organiskaformer nés inte fran
nagot hall.

Det 4r viktigt att koppla ithop gammal och ny
kyrkogérd. Det ska vara ldtt att rora sig mellan de
olika delarna. Da omradet ar lagre beldget dn den
gamlakyrkogarden ar det viktigt att skapa en visuell
kontakt. Det bor skapas Oppningar i befintlig
kyrkogéardsmur som ger en naturlig forbindelse bade
visuellt och fysiskt.

Det ér viktigt att avskdrma végen i véster for att skydda
mot syn och horselintryck. Omradet behover en tydlig
avgransning och rumslighet. I dagslidget dr omradet
helt 6ppet och det ar viktigt att skapa skydd mot bade
vind och sol.

Utsikten mot kyrkan i norr, akerlandskapet i 6ster och
Fyrisin i sydost dr vackra utblickar som bor anvindas
for att skapa en stillsam, vacker och trygg atmosfar
for besokaren.

8.1.4 Utformningen av kyrkogardens nya del
Det ar viktigt att kyrkogérdens olika delar hénger ihop,
anda bor de ha en karaktir som avspeglar sin tid. Det
ar ocksa viktigt att askgravlunden kénns naturlig att
ta sig till, d&ven fran kyrkan och den gamla
kyrkogarden. For att ssmmanfoga kyrkogéardsdelarna
pé ett naturligt sitt skapas Oppningar i befintlig
kyrkogardsmur som ger en visuell och fysisk
forbindelse mellan delarna. Gangar forlangs fran det
gamla till det nya. Raka grusgangar leder mellan
omradena, den vistra svinger av pa nya delen for att
mota dess rundade gestaltning.

Kvarteren visar karaktarerna som skiljer den gamla
och nya kyrkogarden. En central punkt pa befintlig
kyrkogard &r kyrkans sdderport. Askgravlunden dr
placerad i en siktlinje fran porten. Dérifran &r det en
vacker utsikt 6ver bade gamla och nya delen.

Fran nya delens huvudentré, véstra entrén ligger
askgravlunden i siktlinje och bli didrmed en central
platséven fran det héllet. Huvudgangen markeras med
en alé av bjork.

Entréerna ar viktiga punkter som ger ett forsta intryck
av kyrkogarden. Huvudentrén dr markerad med
stenpelare, grind och blomstrande perennrabatter.
Ostra och vistra sidan av kyrkogérden ramas in av
jarnstaket. Med jamna mellanrum kldttrar klematis
lings staketet som skapar intressanta avbrott.

Staketets visuellagenomslapp skapar ett mote mellan
kyrkogarden och det 6ppna ékerlandskapet. Sodra
delen avgrinsas av klippt oxelhiack. Tradkransen av
[6nn haller ihop inramningen av kyrkogarden och
moter den befintliga dir nya och gamla delen gar ihop.

De centrala gravkvarteren pa kyrkogéarden ar
bagformade urngravkvarter, riktade mot entrén i
vister. [ nuldget dr dessa ténkta som urngravsomraden
men de &r rymliga for att det ska finnas en mdjlighet
att anpassa efter aktuellt gravskick. | framtiden kan
promession bli mojligt och da &r det bra att ha téankt
pa detta ytmassigt och kunna anpassa gravplatserna
efter gravskicket.

Omradena osterut pa kyrkogarden ar ténkta for
kistgravar. Pa detta omrade skall det planteras enstaka
skiralovtrad for att ge skugga och dela upp den annars
Oppna grasytan.






8.1 Skuttunge kyrkogard — nya funktioner i en traditionell gestaltning

Nivéskillnader mellan gamla och nya kyrkogérden tas
upp med sluttningar for att oka tillgédngligheten for
besokare. Det finns dven flera sidoentréer for att
minska gangavstandet for rorelsehindrade och
viloplatser med bénkar.

Lapidariumet ar en “forgard” till nya kyrkogarden dér
gamla, borttagna, stenar av intresse stills upp i
bagformer. For att skilja lapidariumet fran vdgen intill
skalformas markytan och &r 14gst i platsens centrum.
Trad och buskar avgrénsar ytterligare platsen fran
vigen. Markens karaktir skall vara nagot vildare dn
inne pa kyrkogarden. Griset klipps hogre och
blommande vixter tillats att komma upp. Géngarna
som dr mindre strikta i lapidariumet svénger ner till
kyrkogérd och parkering.

For att inte vara synlig for besokare kommer
ekonomigarden att ligga 6ster om kyrkogarden i skydd
av kyrkogardsmuren. Det finns plats for container,
tredrskompost och jord/grusupplag samt en
ekonomigard.

Parkeringen ér beldgen véster om nya kyrkogarden
for att vara tillgidnglig bade for kyrko- och
kyrkogardsbesokare.

Lapidariumet fran norra enrén

8.1.5 Valet ar en kombinerad minnes- och
askgraviund

Minneslund dr av forsamlingen ett efterfragat
gravskick som idag saknas i Skuttunge. Daremot ar
det tydligt i litteratur och intervjuer att anhoriga ofta
har ett behov av att fa veta platsen for nedséttningen
av askan och att kunna vara med vid gravsittningen.
Kanske beror 6nskemalet om minneslund mer pa
tradition och ovetskap én behov.

Jag har gestaltat en kombinerad lund dir
centrumplatsen ir en askgravlund. Anhériga kan vara
med pa gravsittningen och fa namnplatta om de vill,
utan att det ar ett krav. Om den avlidne vill vara
anonym finns det ett yttre omrade dér gravsittning
kan ske utan tillhérande namnplatta. Anhoriga ér dnda
vilkomna att delta i gravséttningen. Platsens funktion
har minneslundens karaktir men askgravlundens
tilldtande instdllning till att anhoriga kan delta i
gravsittningen. Dessa gravplatser dr utan gravratt.

Det ar viktigt att askgravlunden knyts ihop med gamla
kyrkogéarden. Genom siktlinjen fran soderporten &r den
[4tt att hitta och utblicken fran kyrkan ar vacker.
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Nér besokaren kommer in i askgravlunden ramar en
hick in sittplatsen och skapar ett skydd i ryggen for
dem som slér sig ner pa bénkarna. I centrum finns en
smyckningsplats for vaser som overgar i en
perennplantering mot gravsittningsomradet. Ett
cirkelformat vattenspel porlar forsiktigt och ger platsen
liv. Stenskivan ar nagot skalformad och vattnet rinner
ned pa naturstenar som ramar in vattenspelet. Nattetid
och pa vinterhalvaret effektbelyses stenen underifran.
Meningen &r att skivan ska se ut att svdva ovanfor
stenarna. | gransen mellan gravséttningsomradet och
den hardgjorda ytan for besokare 16per en lag mur.
P4 denna finns det mojlighet att ha en namnplatta i
brons som minnesmérke efter den gravsatta.

| framkant av detta omrade finns en smyckeplats for
anhoriga att sdtta blomvaser. Ingen personlig
plantering tillats. Detta dr en mojlighet for anhoriga
som vill ha en bestimd gravplats men inte har
mojlighet att skota den sjélv.

Utanfor hiacken kantas lunden av ett urnomrade med
gravritter, sk askgravplatser. Viljer anhoriga detta
omrade “hyr” de en rund natursten for 25 ar med

. e e, S




Ovan: Askgraviunden med utsikt éver ett oppet dkerlandskap. Nedan: Askgraviundens siktlinje mot mot kyrkan
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8.1 Skuttunge kyrkogard — nya funktioner i en traditionell gestaltning

tillhdrande namnplatta. Urnsittningar sker som vid
vanliga gravplatser men skillnaden ar att stenarna
redan finns pa plats och omréadet skots av
vaktméstaren. Bronsplattor sétts pa stenarna med
namn, fodelse- och dédsdatum. Stenarna ar placerade
i en bred rabatt med ldga marktdckare och har
gemensam karaktir. De anhdriga véljer pa plats vilken
sten de vill ha. | anslutning till stenarna finns sjilva
gravplatserna med plats for fyra urnor. Det gor det
mojligt for makar/livskamrater och néra sléktingar att

liggaintill varandra.

Perennerna utgor smyckningen runt gravarna. Egen
plantering far inte forekomma. Daremot ska det i
framkant finnas en grusad yta dir besokaren kan sétta
ljus och vaser med blommor. Askgravplatsen ér en
mojlighet for dem som vill ha en egen vardad gravplats
med sten och rabatt men inte har mojlighet att skéta
den sjialv.  Skotselansvaret ligger pa
kyrkogardsforvaltningen som den anhdriga betalar for.

-
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Nér detta alternativ védljs blir en anhorig
gravrittsinnehavare till gravrétten och fér skriva ett
kontrakt diar omradets gillande regler godkéanns.
Diarigenom kommer endast de som onskar och
accepterar de begriansade skotselmojligheterna att
vilja askgravplatserna. Det blir ett sorts mellansteg
mellan vanligaurngravplatser och askgraviund.
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Kolumbarieviggen, norrvigg pa Trosterikets nedervdning
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8.2 Trosteriket - en begravningsplats inomhus

| Sorensen (2003) uttrycks 6nskemal om en skyddad
begravningsplatsinomhus. Pertti Ruotsal o bekriftade
dessa onskemal och menar att “Klarhetens kapell” ar
en mycket uppskattad del av deras begravningsplats.
Studiebesoket i Reso forsamling var for mig en aha-
upplevelse pa manga satt. Dir sag jag de 6nskemal
som uttryckts, i studier och intervjuer, angiende en
begravningsplats inomhus gestaltad pa ett starkt och
spiannande sétt. Platsen har varit en inspirationskélla,
ett bevispa att det faktiskt finns en mdojlighet att skapa
pakostade byggnader pa begravningsplatsen som &r
ett mellanting mellan eninomhus- och en utomhusmilj .

8.2.1 Visionen Trosteriket

Rymd, Iuft, gronska och ljus ar viktiga attribut som
bidrar till vdlbehag. Dessa vill jag sammanfoga till
entrivsammiljo for besokaren. Byggnaden skall vara
en oasfor stillhet under hela aret. Har finns mojlighet
att under skyddade forhéllanden sitta ner och minnas
livet som varit.

Ovan: Entrén till Trosteriket
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Forslaget dr en konceptskiss pa en tankbar utformning
av en byggnad, Trosteriket, som bestar av
ceremoniplats, askgravplats, kolumbarium och
funktionsytor for verksamheten. Avsikten ar att
byggnaden ska kunna inforlivas och anpassas till en
fysisk plats, bade i stadsmiljoer och i natur.

Meningen ar att byggnadens sédersida skall vara
beligen mot en sluttande naturmark, oOvrig
begravningsplats, vatten eller en 6ppen stadsvy.
Norrsidan daremot dr mindre kinslig for storningar
och kanliggamot envig eller bebyggelse. Trosteriket
ar en begravningsplats inomhus med kolumbarium och
askgravplatsdar det under hela aret ar plusgrader och
mojligt att ha ceremonier och gravséttningar.

8.2.2 Trosterikets funktioner

Det forsta som moter besokaren niar hon gar genom
entrén dr en kolumbarievagg pa norrviaggen. De ljusa
putsade viggarna méter golvet av gragldnsande
skiffer. Soderut moéts besokaren av landskapet utanfor
genom de stora fonstren.

Visterut, dit blicken automatiskt riktas ser besokaren
ett rundat glashus med gronskande golv. Detta ar
askgravplatsen. Ett stillsamt vattenporl lockar
besokaren vidare till en liten sittplats i det ljusa rummet.

Overvéningen bestir av en stor balkong for
ceremonier. Meningen ér att sillskap ska kunna halla
kortare ceremonier i samband med gravsittningar.
Under ceremonin har besokarna utblick dver
askgravplatsen nedanfér och efterat gar de
tillssmmansdit och medverkar i §ilva gravséttningen.
Det finns dven mojlighet for séllskap att dricka kaffe
tillsammans efterat. Ceremonierna forlaggs till vissa
dagar och tider for att alla besokare skall veta nér
byggnaden kan vara upptagen.

Intill hissen pa 6vervaningen finns forrad for forvaring
av stolar och bord som méblerar rummet beroende
pa det som efterfragas for varje situation.

Pa bottenplan finns utrymmen for vaktmaéstarens
sysslor, ett kontor och en verkstadsdel, pentry for
kaffekokning, handikapptoalett, serviceplats (med
vatten, vaser och soptunna) samt hiss.

8.2.3 Ceremoniplatsen

Det finnsett behov av |okaler utan religiosa symboler
for ceremonier runt begravningen. Balkongen pa
overvaningen ar en sadan plats for mindre
sammankomster. Rummet bestar av vitputsade véggar,



skifferbelagt golv och ett glasinfattat metallricke som
avgransar balkongen mot bottenvaningen. S6derut och
visterut mots besdkaren av miljon utanfor genom
storafonster.

Ett altare av ljus granit 4r den enda fasta mobeln,
bakom den ser besokaren omgivningen utanfor genom
ett stort fonster. Moblemanget i lokalen anpassas efter
behoven som uppstar. Har finns det mojlighet att
vintertid temporirt héja temperaturen genom
luftburen varme och infravirme, dock inte till normal
inomhustemperatur. Sommartid ventileras|okalen for
att halla en behaglig inomhustemperatur.

Frén balkongen har besdkaren utsikt ner mot
askgravplatsen som nas via en granittrappa i fraimre
delen av rummet alternativt genom hisseni bakredeen
av rummet. | rummet finns dven flyttbara grona
krukvéxter som ger ceremonilokalen en gronskande
lummig kénsla.

8.2.4 Askgravplatsen

En ombonad oas, |uftig, badande i |jus och skyddad
fran viddrets skiftningar, en stillhetens plats dir
besokaren kan sla sig ner och lata minnena fa flyga
fritt i medvetandet. Askgravplatsen skavaraen plats
for kontemplation, bortkopplad fran vardagssituationen.

Askgravplatsensendatrad ar ett japanskt korsbarstrad,
Prunus serrulata. Ett ndtt trad som blir upp till S5m
hogt med vacker stam. Pa varen blommar korsbaret
med fylldavitablommor. En grupp av Liten parlbuske,
Exochorda °The Bride’ pryder rummet. Buskarna
blommar tidig sommar med ling blomningstid.
Marken runt buskarna o triadet ticks av vintergrona,
Vinca minor, en marktickare med bla blomning pa
véren. Vid gravsittningar lyfter vaktméstaren forsiktigt
pa vixtskiktet for att sedan ater filla vaxtlocket Gver
gravsittningsytan. Ddrmed syns inte gravplatsen efter
att gravsittningen dr over. Langs den vitkalkade
viggen 1 norr kléttrar Hedera helix, murgrona och
Clematis.

Ett stilla vattenpor! fran granitfontdnen fyller
byggnaden somlugn musik vilket Kaplan & Kaplan (i
Grahn 2005) menar vicker de besokandes spontana
uppmarksambhet. Intill den ligger en skifferbelagd yta
med smyckningsplats och en bink. Besokaren har
mojlighet att stanna upp en stund och 1ata dgonen vila
pa den gravsattes namn, ingraverat pa nagot av
glasmonumenten som star mitt i rummets vaxtlighet.
Ljusskiftningarna utifran fordndrar utseendet pa
glasskivorna, skapar en spiannande lek med ljuset.
Morkertid belyses glasskivorna for att namnen skall
framtrada.

Urnornagravsitts med dubbelt gravdjup vilket innebar
att partners kan gravsittas pa samma plats.
Gravsittningsytan dr bevuxen med marktickare och
far inte betrddas utom for skotsel.

Konceptet askgravplats innebir att anhoriga har
mojlighet att vara med under gravsittningen av askan.

Askgravplatsen med granitfontdn och glasmonumenten med de gravsattas namn ingraverade




8.2 Trosteriket - en begravningsplats inomhus

Ovan och nedan: Inspirationsbild,
minnesmonument eft
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Diarmed far de efterlevande en plats att rikta sin
uppmérksamhet mot, &ven om den inte dr markerad i
gronskan. Namnen pé de gravsatta ér istdllet graverade
pa glasmonumenten som star i gronskan. Ventilation
reglerar lokalenstemperatur for att hélla ett behagligt
klimat.Vintertid haller lokalen ndgon plusgrad medan
det dr behaglig rumstemperatur sommartid.

Gravarnai askgravplatsen upplats med gravrétt med
starka restriktioner for vad som géller gravvard och
smyckning. Platsen ér reserverad i 25 ar och tiden
riknas fran den senast gravsatte.

Genom att golvets skiffer fortsitter utanfor
byggnadens ytterviaggar mjukas gransen mellan
inomhus och utomhus upp. De som vill tanda ljus far
stilla dessa ldngs skiffergangen som leder runt
byggnadens 6stra, sodra och vistra sidor. Inomhus
tdnds endast gemensamma ljus av personalen.

8.2.5 Kolumbarium i ljus miljé
Vid entrén moéts beskaren av ett avlangt rum med en

kolumbarievigg at norr. Nischerna for urnor forseglas
med plattor. Varje bit ar en del i ett tredimensionellt
viggkonstverk som tillsammans skapar helheten i
rummet. Likt ménniskan som i sig ar en unik individ
som tillsammans med 6vriga manniskor skapar
samhallets helhet.

Forseglingsplattorna ar gjutna reliefer av vitt stengods.
Namnen pa de gravsatta graveras in lings reliefens
linjer pa varje platta. I varje nisch finns det plats for
fyraurnor med de maximalamatten 18cm i diameter
och 35cm hoga.

Ovriga viiggar #r ljusputsade och golvet graskimrande
av skifferplattor. Soderut mots blicken av landskapet
utanfor genom de stora glasrutorna.

Nedanfor kolumbarieviaggen finns en grusad
smyckningsyta for vaser med blommor. De som vill
tdnda ljus gor detta utomhus langs skiffergangen pa
anvisad yta. Léngs fonsterviggen finns en bank, av
granit och trd, som ger mojlighet att sitta en stund i
lugnet.

Kolumbarieviggen med grusad smyckningsyta nedan och sittplats intill fonsterna. I bakgrunden
askgravplatsen
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Trosteriket, plan

Vaning 1
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Vaning 2

a. Granitfontan

b. Sittplatser

¢. Smyckningsyta

d. Skifferbelagd golvyta

e. Jordningsyta, Vinca minor, vintergrona

f. Prunus serrulata, japanskt korsbar

g. Exochorda ‘The Bride’, liten parlbuske

h. Hedera helix, murgrona och Clematis

i. Prunus avum ‘Plena’, fylldblommigt fagelbar

1. Askgraviund

2. Kolumbarievagg

3. Ceremoniplats

4. Forrad

5. Hiss

6. Toalett (handikappvanlig)
7. Pentry

8. Personalutrymme

9. Grovutrymme, personal
10. Serviceplats






8.3 Omfamning - Monument vid vatten

Under arbetet med uppsatsen har manga
informationskallor aterkommit till vattnets betydelse.
Vatten ér ett allmdnménskligt attribut som é&r viktigt
oavsett religion, tradition och uppvixtforhallanden.
Vatten star for det livgivande, fruktbara och tréstande.
| studier framkommer att det finns en 6nskan att
kompl etterabegravningsplatsen med vattenind ag. Det
har d4ven blivit allt vanligare att stro askor i havet.

8.3.1 Ett nytt gravskick...

Utifran vatten vill jag skapa ett nytt gravskick dér askor
gravsitts. Tanken r att detta gravskick skall kunna
inforlivas pa befintliga begravningsplatser, antingen
genom att anldgga en damm eller utnyttja befintlig sjo
eller havsvik.

Min intention ar att skapa en minnesplats som ar
utgangspunkt for en ceremoni dér de efterlevande tar
avsked genom att lata den dodes stoft (inneslutet i ett
klot) fardas nedfor ett lutande plan av rinnande vatten
for att sedan finna den sista viloplatsen pa botten av
§on. Vattnet dr den gemensamma gravplatsen. Det
ar viktigt att djupet &r sa stort att botten inte syns fran
ceremoniplatsen. Under dennaceremoni kan anhoriga
medverka genom att ta avsked verbalt och sedan
“sjosdtta” klotet. Att sjdlv utféra handlingen gor att
ceremonin blir mycket péataglig. Anhoriga far
mojligheten att rent fysiskt sldppa taget. En
symbolhandling for att 1ata den anhorige fa vila i frid
och gdlv acceptera att den avlidne inte finns mer.

8.3.2 Klotet — en symbol for evigheten

Urnan ér av tradition den vanligaste formen som stoftet
efter kremeringen placeras i. Det betyder inte att
urnan behover vara den enda rétta formen. Klotet ar
enligt Theorell & Waistberg (2001) en symbol for
evigheten. Symbolen kan associerastill jorden, solen
och livets forlopp. Det ér en vanlig symbol inom
manga traditioner och &r relevant att anvénda i
begravningssammanhang. Enligt Billingham (2007)
ar klotet en symbol for sjédlen vilket gér formen
passande att innesluta stoftet efter den avlidnei.

Tanken ér att askan efter kremeringen ldggs i en
klotformad behallare av stengods. Locket forseglas
tattslutande. Genom att klotet har en densitet hogre
an vattnet sjunker klotet och forblir vilande pé botten.
Att gravsitta pa detta sdtt ska vara lika sdkert som
att gravsitta askan i jorden. P4 sikt 16ses klotet upp
och askan blir en del av kretsloppet i §6n.

8.3.3 ...eller ett gammalt i ny form

Att utvecklaett nytt gravskick dr en langsam process.
Konceptet minnesplats med en sjo som
gravsittningssyta maste vara foremal for diskussion i
ménga instanser innan det kan bli verklighet. En
mojlighet ar ocksa att sprida askan dver vattnet. Detta
ar ett befintligt gravskick som dnnu endast anvinds
till havs. | dagslaget skulle det krévas en lagdndring
eftersom det inte ar tillatet att sprida askor ldngs en
strandkant (Begravningsagen 1990:1144).

Ovan och nedan:Mdjliga miljéer i vinterskrud
for Omfamning - monument vid vatten

Nedan: Minnesplatsen med lutande plan av rinnande vatten i forgrunden
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8.3 Omfamning - Monument vid vatten

Ovan: Inspirationsbild. Solen skapar ljusskiftningar i metallen pd skulpturen, Uppsala Gamla kyrkogdrd

Den ceremoniellahandlingen i spridning av askor ar
stark. Ett patagligt uttryck for att sldppa taget som
blir ett sitt att gd vidare i sorgeprocessen. Manga

Snitt A - A1
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sinnen stimuleras i handlingen och darfor blir
upplevelsen mycket pataglig. Detta gravskick skulle
troligen uppskattas.

Minnesmonument

Till enlagandring ar genomford gér gestaltningen av
platsen att omvandlastill ett annat befintligt gravskick,
askgraviunden. Monumentet ger askgravlunden ett
starkt modernt uttryck. Dammen nedanfér anldggs
med gris - eller &ngsmark. Pa traditionellt sétt graves
askan ned eller sprids pa gravsittningsytan.
Minnesplatsen blir en glanta omgérdad av naturmark
som ger platsen sin speciella karaktar.

8.3.4 Omfamning — ett minnesmarke
Monumentet &r ett minnesmérke dver de avlidna som
vilar pa platsen. Hoppfullhet, litthet, samhdorighet och
balans var ledord i gestaltningen av minnesmarket.
En symbol foér det fortsatta livet, hoppet och
framtidstron.

Utformningen ér abstrakt for att varje betraktare ska
kunnatolkain det som passar just henne. Ur de olika
vinklarna kan man exempelvis se en vixande grodd
for det nya livet, en brinnande ljuslaga, tva gestalter i
en omfamning, ett korseller en Jesusgestalt svepti en
mantel. Betraktaren skapar §élv symboliken i motivet.

Placeringen ytterst pa udden gor att monumentet syns
pa langt hall runt om sjon. Gangvéagar leder besdkaren
genom naturmarken. Skulpturen blir en skimrande
gestalt i bronsoch stél. Valet av metall anpassas efter
denmilj6 som blir aktuell for skulpturen. For att stérka
konstruktionen maste metallstag stodja slingorna.

Lagt stalstaket

Skala 1:100



Léngs den yttre metallslingan graveras namn, fodelse-
och dodsar pa de gravsatta i langa slingor som foljer
metallens form. Platsen utstralar evighet och hopp.

Skulpturens fundament doljs av perennrabatten som
breder ut sig i cirkelform. Smyckningsyta finns i
andutningtill sittplatsen. Hér kan besokaren vila i skydd
av en klippt vintergron héack och se ut 6ver sjon.

8.3.5 Omgivningen runt minnesplatsen
Miljon runt minnesplatsen kan varieras efter
begravningsplatsens forutsittningar. Viktigt ar
dock att 6vrig begravningsplats inte ligger alltfor
ndra. Platsen kréaver luft och utsikt for att komma till
sinritt.

Den ar tiankt att vara naturmark, blomstrande dng
med gangvidg som leder besdkaren runt sjon.
Gangslingan blir en mdjlighet for rekreation och
naturupplevel ser.

Ovan: Monumentet ur olika vinklar i méjliga naturmiljoer

Nedan: Minnesplats vid sjo
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9 AVSLUTANDE DISKUSSION

Jag besoker ofta kyrkogarden i Uppsala under
allhelgonahelgen. Det dr vackert med alla ljusen som
lyser i morkret. S& manga tankar samlade pa en och
samma plats. Jag kdnner gemenskapen med andra
ménniskor som ocksa de har ndgon att minnas och
hedra. Bruket av platsen visar hur stor betydelse
milj6n har.

Mina erfarenheter tyder pa att vi idag har ett 6kande
behov av platser for stillhet och tanketid, platser for
att uttrycka var sorg. Det speciella med
begravningsplatsen dr att den dr evig pa ett annat sétt
an vanliga platser. Visst forsvinner gravplatser och
ersitts av andra men helheten blir kvar.
Begravningsplatsen ér en fredad plats, gravfriden &r
lagstadgad (Begravningslagen 1990: 1144) och dérfor
forandras inte dessa platser pd samma sétt som andra
stadsmiljoer. Evighetsperspektivet skapar en kénsla
av tidloshet och trygghet. Det verkar vara en allméin
uppfattning att begravningsplatsen édr bade en miljo
for gravbesok och kontemplation. Kanske dr behovet
av denna fredade gravplats for vara bortgangna rent
av storre idag dn tidigare, nu nér vi inte i samma grad
ar aktiva kyrkobesokare eller pd andra sétt tar stod
av en styrande religion. Det ar viktigt att vaga skapa
starkaplatser med identitet; begravningsplatsen méste
fortsitta ha sitt speciella uttryck och utvecklas efter
dagens behov.

Trots att en stor del av Sveriges befolkning har en
sekulariserad instillning till livet, tron och déden finns
ofta ett behov av sakrala platser. Det finns en
allmianmansklig respektfull instédllning till ddden och
ceremoniernarunt doden.

Det dr viktigt att inte behdva kompromissa med sina
onskemal angdende begravningen. Den sista vilan &r
alltfor viktig for att flickas av missndje runt
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begravningsonskemal. Sorgen i sig ar tillrackligt svar
for de efterlevande.

En aterkommande Onskan ar att begravningsplatsen
skafinnastill for avskildhet, avkoppling, eftertanke
och en stilla upplevelse bortkopplad fran
vardagsstressen. Manga ér traditionsbundna, vill
kdnna igen sig. Begravningsplatsen far fordndras, men
inte for fort. Den personliga prigeln ar viktig men
platsenskaraktir som fridfull och lugn far inte storas.

En person med diagnosen depression uttrycker sig,
“Smd detaljer i naturen, som prassel i [6vverket och
solstrimmor genom trdden, lyckas vicka ndgot hos
mig trots det deprimerade tillstandet” (Schmidtbauer
2005 s.44). Enligt Kaplan & Kaplan (Grahn 2005)
handlar detta om typi ska spontana sinnesintryck som
inte kraver mental energi av personen. Dessa
sinnesintryck har en lakande och lugnande effekt pa
méanniskan. Jag har skapat forutsittningar for denna
typ av upplevelser i mina gestaltningsférslag. Den
sorgedrabbade personen ska kunna uppleva livfulla
intryck sominte pockar pa uppméarksamhet men som
gtillafyller manniskan med livslust i sin vackra enkelhet.

Vatten spelar en alldeles sirskild roll. Vatten ar en
symbol som finnsinom manga religioner (Uddenberg
1995). Vatten ar ocksa ett uttrycksfullt element som
kan anviandas péa oédndligt méanga sitt for att skapa
intressanta och rogivande milj6er. Vatten skapar
mojligheter for spontana sinnesintryck som enligt
Kaplan & Kaplan (Grahn 2005) har en ldkande effekt.
Porlande vatten vicker horseln, himlens spegling i
vattenytan fangar synintrycken och kanske infinner
sig en lust att kdnna pa dropparna. Vatten i
begravningsplatsmiljoer ar ett mycket uppskattat inslag.
Detta har jag tagit till mig och pa olika sétt gestaltat
vatten. Det finns storaméjligheter att vidareutveckla

gestaltningen av framtidens

begravningsplatser.

vatten pa

Vért ursprung finns i naturen och manga upplever att
de dar finner andlighet, att naturen har betydelse for
upplevelsen av frid och trygghet (Berglund 1994). Det
har blivit allt tydligare under arbetsprocessen att natur
och vixtlighet dr en viktig ingrediens som gor
begravningsplatser till viktiga miljéer. Det gronas
lakande effekt pa bade sjuka och sorgedrabbade ar
av stor vikt och bor vara centralt i
gestaltningsprocessen.

Defyrahuvudkaraktirer som Grahn (2005) beskriver
som virdefulla egenskaper for stressade och sarbara
manniskor (rofylldhet, vildhet, artrikedom och
rymlighet) stimmer vidl med den kunskap jag har
samlat genom intervjuer och litteratur angaende hur
begravningsplatsen i framtiden bor utformas. Dessa
huvudkaraktirer ar viardefulla att 1ata sig inspireras
av.

Under arbetets gang har mina tankar ofta dterkommit
till den japanskatraditionen av meditationstradgardar.
Jag upptickte allt fler likheter mellan den svenska
begravningsplatsen och den japanska
tradgardstraditionen. Flera av de viktiga symboliska
attributen pa begravningsplatsen som stenar, vatten
och krattat grus, 4r grundelement i japansk
tradgardskonst. Det finns mycket att 1ara av den langa
tradgardstradition som finns i Japan. En 6nskan jag
har haft ar att fordjupa mig i den japanska
tradgardskonsten for att soka djupare kunskap och
inspirationtill nyttafor gestaltningsutvecklingen. Det
ar dock ett imne som far bli ett annat examensarbete.

Var lockelse i att fa “vila” i naturen kan vara en
reaktion pa rotloshet. Vi flyttar mycket idag.
Begravningsplatsen ses som “mitt sista hem”. |dag
kan det varasvart att veta var jag hor hemma. Naturen
ar inte en specifik ort och kanske ar det en av
anledningarna till att den kdnns lockande som
begravningsplats. Naturen finns omkring oss 6verallt
i manga former och kdnns ocksa hemma oavsett var
jag befinner mig. Darmed blir orten for gravplatsen
inte det viktiga utan naturen i sig.

Under arbetet med examensprojektet har det
sammanfogats information fran olika hall som &r
relevanta for gestaltning av begravningsplatsen.
Forskningen runt naturens likande formaga och
rehabilitering i utemiljoer dr hogst relevant i dessa
sammanhang. Dagens romantisering av naturen visar
pa en 6nskan att inforliva naturen i var vardag. Naturen
blir symbol for frihet och kontemplation. I ett samhalle
i behov av sakralaupplevel ser finner manga sin andliga



aterhdmtning just i naturmiljoer (Uddenberg 1995).
Den sakrala upplevelsen ér en viktig stimning som
gor naturen till en efterldngtad miljé pa
begravningsplatsen.

Behovet ser olika ut pa landsbygden och i stdder. Pa
landsbygden finns stora mojligheter till rekreation,
naturen finnslattillgédnglig for den som 6nskar. I sma
orter finns det diaremot begransat med motesplatser
vilket gor att begravningsplatsen blir en viktig knutpunkt
dit bes6karen géar for att trdffa méanniskor.
Begravningsplatsen kan till och med fungerasom en
park dit besokaren gar for att fika (som vaktmaistare
blev jag sjdlv bjuden pa kaffe). I stdder ddremot dr
begravningsplatsen ofta efterfragad som stilla oas for
att komma undan en stund fran vardagsstressen.
Miljoer med mojligheter till rekreation och gronska
fyller ett behov eftersom detta utbud ar begrinsat i
stider.

9.1 Tva huvudaspekter i framtidens
gestaltningsuttryck

Jag har genom mina studier sett tva tydliga
gestaltningsaspekter i utvecklingen av
begravningsplatsens uttryck; monumentala
minnesmirken med starka arkitektoniska grepp som
végen till korset pad Jonkopings kyrkogard eller
Igualada dir déden manifesteras och visualiseras
genom hoga viggar av gravvalv (tomber). Den andra
ar den naturlika begravningsplatsen som gestaltas
genom att forstarka naturens grundforutséttningar for
att skapa en sakral plats. Pa skogskyrkogarden i
Stockholm har arkitekternalyckats att kombineradet
naturliga med monumentala attribut. Att skapa en
spianning mellan naturen och moderna arkitektoniska
element ir ett intressant sdtt att utveckla
begravningsplatsens uttryck.

Idag dr déden ndgot som vi séllan pratar om i var
vardag, dnda dr doden nagot vi bar med oss som en
del av livet. Vi har minnen av dem som gétt fore oss
och en ovisshet om vad som kommer hianda. Det ar
viktigt att vaga gestalta platser som vicker kénslor,
som gor begravningsplatsen mojlig for eftertanke, som
i visualiseringen av doden gor livet mer levande, som
speglar nutidens situation och var respekt for de doda.

Under arbetets gang har jag forstatt att det ar viktigt
att ga varsamt fram. Att fordndra dr onskvirt och
nodvandigt men vi far inte ha for brattom. I
gestaltningen av sa viktiga platser som
begravningsplatsen maste manniskor hinna med, kénna
att platser skapas efter behoven som uppstar.
Traditionen har en viktig plats i fragor géllande
begravning och den sista vilan. Att valen inte &r

oaterkalleliga go6r ménniskan extra forsiktig.
Religiositeten blir ocksa extra viktig ndr det handlar
om ddden.

Anders Berglund berittade att det pagér en religios
process i samhillet idag pa det individuella planet.
Att mianniskor inte bekédnner sig till nagon religion &r
inte ett bevisfor att vi har ett religionslost samhélle.
Darfor maste det ocksa finnas mojligheter for sakrala
upplevel ser.

Religion och tradition smilter samman och det ar svart
att gestalta en helt religionsfri begravningsplats utan
att ocksa tappa traditionen. Vara rotter upplevs som
extra viktiga i begravningshogtiden (Berglund A,
muntl.). Symboliskaritualer och handlingar sprungna
ur religionen tror jag kommer att forbli en del av vér
tradition. Gestaltningsforslagen forhéller sig till detta.

| gestaltningsarbetet valde jag att pa tre olika sitt
tillgodose uppfattade behov fran kunskapsinsamlingen.
| forsta gestaltningsforslaget har jag drdjt mig kvar i
den traditionellaformgivningen. Vid forsta anblicken
kanske besokaren fragar sig vad som dr nyténkande i
detta forslag. Malet med Skuttunge kyrkogérds
utvidgning ar att pa ett traditionellt sitt gestalta ett
brett utbud av gravskick som ger anhoriga
valmojligheter trots att Skuttunge &ar en liten
landsortskyrkogérd. Religiosa attribut dr bortvalda men
genom att utvidgningen ligger intill en kyrka skapas
genast en ofrankomlig kristen anknytning. En
anknytning som &r uppskattad av somliga men viljs
bort av andra. Att gestalta en konfessionsl s
begravningsplatsintill en kyrkaar for mig ett omojligt
uppdrag och fragan dr om det i detta fall ens ar
onskvirt. Darfor blev huvudfragan pa Skuttunge
kyrkogérd att bredda utbudet av gravskick och skapa
enmilj6 som tilltalar besokarna.

Nasta forslag var att ta ett steg vidare i funderingarna
kring den religionsfriabegravningspl atsen och debehov
olika besokare ger uttryck for. Jag utgick dven ifran
klimatforutsattningarna och behovet av vaderskyddade
platser, speciellt vintertid.

Vid studiebessket i Resos “Klarhetens kapell” fick
jag en stark aha-upplevelse. Varfor finns inte denna
typ av platsi Sverige? Spontant for egen del kéndes
detta genialt och kyrkoherden Pertti Ruotsalo menar
att byggnaden var mycket uppskattad av besokarna.
Det som anhériga uttryckte saknad over var att
namnen pa de avlidna inte finns markerade nagonstans
i rummet.

Trots att en byggnad inte dr landskapsarkitektens
uppdrag boérjade uppbyggnad och uttryck av ett

begravningshustaformi mitt huvud. Dettavar nésta
stegi gestaltningsprocessen. | dettaforslag skapades
enmiljo fri fran religiosa attribut med ljusa utrymmen
for begravningens olika delar. En miljo som syftar till
att skapa lugn och trost. En uttrycksfull byggnad for
stillhet med utblick 6ver en naturlig och lugn omgivning,
vatten, kyrkogérd eller naturmark. En byggnad — men
fortfarande med karaktir av utemilj6 trots att den &r
under glas och tak.

Tredje steget i denna process var att skapa ett mote
mellan den monumentala formen och naturen.
Minnesplatsen dr monumentalt utformad och placerad
pa en udde. Runt denna breder sig d&ngsmark och
vatten ut sig med mojlighet for bade rekreation och
eftertanke. Religiosa attribut ar bortskalade. Naturen
skapar den sakralakanslan, pataglig for den sokande
men obefintlig fér den utan ett sakralt behov.

“Jag gdr att soka ett stort kanske” (Agren Bolmsjo
2006 s.101). Vi fods och vi dor, oundvikliga handelser
som ingen av oss har kontroll 6ver. Kanske hiander
ingenting, allt tar slut, eller sa dr det borjan pé
nagonting nytt. Ménniskans kontrollbehov gor det
svért att acceptera att inte veta. Att vara utanfor all
kontroll &r péafrestande dels for att jag inte vet vad
som hiander den avlidne men ocksa for att jag sjdlv en
dag ska ga vidare till detta ovissa. Begravningen &r
betydelsefull, ett sitt att f4 hjdlp att komma vidare
men ocksa att fa visa sin nérstaende aktning och
respekt. En respekt som varje minniska onskar sig
infor den sista vilan. Platsen blir en métesplats for
minnet av den avlidne. En mianniskans bro mellan det
levande och det doda.

Mitt uppdrag som landskapsarkitekt ar att ta reda pa
och forutsdga hur manniskor vill utforma sin
omgivning. Begravningsplatsen ska formedla en
kansla av lugn och stillhet. Det dr viktigt att besokarna
kianner sig tillhoriga, att platsen skapar ett andrum.
Jag hoppas och tror det 4r vad “mina” miljoer gor.
Att gora nyskapande gestaltningsforslag &r mitt sitt
att fa igang en kreativ diskussion som forhoppningsvis
kan ledatill nyasitt att se pa cermoniella handlingar
runt déden och begravningsplatsens utformning som
battre passar dagens samhédllsmedborgare.

Det finns ett behov av att hitta starka uttryck i
begravningsplatsens milj6 som forhéller sig till dagens
samhéllsforutséttningar. Ménniskor har en liangtan
efter platser som visar respekt for vara bortgangna.
En minnets métesplats som vi idag kan identifiera oss
med och dér vi kan ténka oss att s& smaningom finna
Var egen sista vila.
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Bilaga 1 Forklaring av begrepp

Gravratt

Gravratt géller for bade kist- ask- och urngravplatser
samt kolumbarium. Som regel géller gravritten i 25
ar och kan sedan forldngas om s& Onskas. Det &r
gravrittsinnehavarens ansvar att se till att gravplatsen
halls i fint skick men man kan betala forvaltningen
for att skota sin gravplats (Svenska kyrkans
forsamlingsforbund 2003).

Ej gravratt

Gemensamhetsgravar upplats inte med gravritt. Detta
innebar att skotselansvaret ligger pé
kyrkogardsforvaltningen. Anhdriga far tdnda ljus och
sitta blommor i gravvaser vid smyckningsytan men
inte plantera nagot (Svenska kyrkans
forsamlingsforbund 2003).

Minnes- och askgravlunden ger inte gravritt om inte
detta sirskilt anges (giller endast askgravlund). Det
innebér att anhoriga bara har ritt att tinda ljus och
sitta snittblommor vid smyckningsplatsen. Ovrig
skotsel som plantering och rensning ansvarar
forvaltningen for (Svenska kyrkans forsamlingsforbund
2003).

Foljande begrepp kommer alla fran samma killa:
(Andersson, J-O et al, Begrepp i
begravningsverksamheten 2005, Grona fakta 5/2005,
SLU Movium, Alnarp 2005).

Kistgravplats

Avsedd for en eller flera kistor. Upplats med gravritt
for viss tid, vanligen 25 ér, och kan sedan forldngas
om si Onskas. Innehavaren har skotselansvaret.

Urngravplats

Avsedd for en eller flera urnor. Uppléts med gravratt
for viss tid, vanligen 25 ar, och kan sedan forléngas
om s onskas. Innehavaren har skdtselansvaret.

Kolumbarium

Slutna nischer for slutlig férvaring av urnor. Kan
finnas inomhus eller utomhus. Upplats med gravratt
for viss tid, vanligen 25 ar, som kan forlangas. Sarskild
bestimmelse i begravningslagen om vad som ska ske
med urnor ndr gravritten l16per ut och ingen onskar
fornya upplatelsen. Ofta gravsitts askan efter att
gravritten gatt ut i minneslund.

Allmangravar, linjegravar, allmanna varvet
Gravsittning sker i 1opande f6ljd. Ingen gravritt.
Gravsittning enligt detta system upphdrde 1964.
Historiskt var det vanligt att fattigt folk begravdes i
allménna varvet.
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Gemensamhetsgravar

Rubrikbendmning for gravar av kollektiv karaktér.
Avser minneslund, askgravlund och kistminnesiund.
Kyrkogérden har skétselansvaret.

Minneslund

Gemensamt gravomrade for nedgriavning eller
utstréende av askor. Anonym gravséttning, ingen plats
for namn, gemensam smyckningsplats. Minneslunden
som helhet kan betraktas som en gravplats dar
upplataren har samma skyldigheter som en
gravrittsinnehavare.

Askgraviund

Ej rattsligt definierat begrepp. Lokala avvikelser kan
forekomma. Gemensamt gravomrade for nedgravning
av askor. Gemensam plats fér namn och smyckning.
Anhoriga kan vara med vid gravséttningen, makar
ligger inte tillsammans. Ej gravritt (om inte detta
speciellt anges, forfattarens kommentar).
Skotselansvaret ligger pa kyrkogardsforvaltningen.

Askgravplats

Ej rattsligt definierat begrepp. Lokala avvikelser kan
forekomma. Gravplats for askor med eller utan holje
som mojliggor att makar kan vila tillsammans. Den
upplats med gravratt med starka restriktioner vad
anser gravvardens utformning. De anhoriga far endast
smycka med |6sa blommor och ljus. De anhoériga
betalar for gravvarden och den kollektiva skotseln som
kyrkogérdsforvaltningen tillhandahaller.

Kistminneslund

Ej rdttsligt definierat begrepp. Gemensamt
gravomrade for nedgrédvning av kistor. Anonym
gravsittning. Ingen plats for namn, gemensam
smyckningsplats. Skotselansvaret ligger pa
kyrkogardsforvaltningen.
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Berthaga kyrkogard i Uppsala

Bispebjerg kyrkogard i Kbpenhamn

Colney Woodland Burial Park i narheten av
Norwich, England

En minnesvard Over Estoniakatastrofen, Djurgarden
i Stockholm

Igualada kyrkogard i narheten av Barcelona,
Spanien

Lindesberg sédra kyrkogard

Reso kyrkogard, mellan Abo och Nadendal i Finland
Sala kyrkogard

Skogskyrkogarden i Jonkoping

Slottskyrkogarden i J6nkdping

Tallum, skogskyrkogarden i Stockholm

Ostra kyrkogéarden i Jénképing

Berthaga kyrkogard i Uppsala

Nér jag kor genom entrégrindarna méter mig en lang
uppforsbacke med 6ppna graskladda félt pa bada sidor.
| horisonten ses klockstapelns siluett mot himlen.
Bakom kronet ligger kapell och krematoriet i
skogskanten intill en blank tjarn.

UllaBodorff gestaltade Berthaga kyrkogard pa slutet
av 1950-talet som ett parallellbegrepp till
skogskyrkogarden. Hennes intentioner var att bevara
det uppléndska kulturlandskapet. Kultur, historia och
mangfald var nyckelord i utformningen. Kvarteren har
skilda karaktirer. Det finns allt fran traditionella
kvarter till urnlundar i skog och pa dngsmark till ppna
falt med kistgravplatser (Persson 2000).

Under 1990-talet gjordesen fornyelse av kyrkogarden.
Nufinns ickereligiosa, kristna, judiska och muslimska
kvarter. De omraden som inte tagits i bruk dnnu
anvinds i ett smaskaligt ekologiskt akerbruk. Man
anvinder arbetshéstar och far betar av vissa omraden
(Olsson 1999). Kompletteringen ar gestaltad av
Monica Sandberg och Nils Odén (Olsson 1999). 1
fornyelsen har vatten tillkommit pa flera héll. Langs
det 6ppna féltet i soder slingrar sig en back som fylls
pa av Stenhagens dagvatten (Olsson 1999). Tanken
ar att besokaren ska kunna f6lja vattnets lugna vig
mot dammen i sydvist. Tyvérr dr backen néstan torr
och ger ett smutsigt intryck med leraoch alger. Uppe
pa en kulle med utsikt ver kyrkogérden ligger en
minnesplats. Hogst upp stér en stor granitskal, en killa
fran vilken vatten rinner ner ldngs en stentrappa och
forenar sig med backens vatten i dammen nedanfor.
Platsen dr ett minnesmérke, skapad med tanke pa de
som mist en anhorig som inte aterfunnits.

Nils Odén har ritat en ceremoniplats, en tradkyrka,
skapad efter matt och form pa Uppsala domkyrka.
Tradkyrkan &r uppbyggd av védggar gjorda av ljust
grona hiackar av avenbok, lindar bildar pelare och valv

av 16vens kronor och himlen &r kyrkans tak. Altaret
ar gjort av ljus granit och nedanfor ligger en damm
som fangar himlens farg. Denna utomhuskyrka ar
fortfarande ung. Platsen kommer att bli sakral nér
traden och héckarna véxer. Det &r ett intressant sitt
att anvianda véxter till arkitektoniska byggstenar.
Himlen skapar ett fantastiskt tak ver ceremoniplatsen
som kommer att bli allt mer spannande med aren.

Berthaga kyrkogard éar till ytan mycket stor. Det dr
svart att fa grepp om var de olika kvarteren ar belagna
eftersom skyltarna bara visar det ndrmaste omradet.
Det ir ldttare att skapa en sammanhéllen och intim
atmosfér pa mindre kyrkogardar.

Jag vandrar runt en lang stund och upptacker plotsligt
det muslimska kvarteret. P4 méanga sitt paminner det
om de traditionella kristna kistgravskvarteren. Trots
att muslimer traditionel It inte tander ljus (Bill 2007)
ser jag flera glimmande ljuslagor. Traditioner
anammas av méanniskor i samhillet, det giller bade
muslimer och kristna. Vi féargas av varandra. En fin
tradition som dr vanligt bland muslimer &r att ha
portritt av den avlidne pa gravstenen. Det finns pa
manga av gravstenarna i omrédet. Troligen &r detta
enforeteelse som ligger néra till hands att anammas i
framtiden i den svenska traditionen.

Bispebjerg kyrkogard i Képenhamn

En hog mur av rott tegel ramar in Bispebjergs
kyrkogard som ar byggd 1903. Stora valv och vita
grindar leder in pa den 40hektar stora kyrkogarden.
Den hoga muren som avgransar kyrkogarden och
valvet som leder mig in tydliggor stillheten och
atmosfaren innanfor.

Har ligger ett krematorium, byggt 2003. Krematoriet
ar utformat sa att anhoriga ska kunna folja kistan fran
begravningsceremonintill kremeringen och finnas pa
plats dven under kremeringen. Lokalerna &r luftigt
och vackert utformade med viaggar av rott tegel och
kremationsugnar med kopparfasader. | Danmark ar
de flesta kistor vita. Det skapar en vacker kontrast
mot teglet i lokalen och ugnarnas kopparfasader. Det
rader en hogtidlig, sakral stimning i byggnaden som
dven innehaller vintrum med stora fonster mot
gronskan utanfér. Genom hela byggnaden 16per en
axel, en korridor som leder till ljuset och gronskan
utanfér. Symboliken dr vacker och stark. Hela
byggnaden dr genomténkt in i minsta detalj och alla
utrymmen ar mdjliga att visas for besdkare och
anhoriga. Alla skeden i kremationsprocessen sker med
stor vérdighet.

Kyrkogarden bestar av omraden med kraftigt
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varierande karaktér. De flesta omraden ramas in av
klippta hackar. Ett smaskaligt urngravsomrade med
laga klippta hdckar ramar in smé rutor utsmyckade
med rik vixtlighet och formklippta buskar. Motpolen
ar ett grisomrade for urngravar dér alla stenar ar
liggande och variationen &r ganska liten, ett tredje
omrade ar for kistbegravningar som bestar av hogt
uppvaxta gravhickar och stora gravmonument.

Bispebjerg har fleraminnesiundar, den somfascinerar

Detalj av stenen i minneslunden pa Bispebjerg
kyrkogard

e “'ﬁ
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mig mest dr relativt nybyggd och bestéar av en 53 ton
tung sten, liggande i en damm som sommartid &r
vattenfylld. Upp pa stenen leder en skulpterad trappa.
Konstnéren har varierat den naturliga, skrovliga, ytan
med finpolerade omraden som skapar en kénsla av
att det skrovligaar ett holje, pa vig att falla av. Detaljer
av manskliga gestalter som ser ut att sviva dr ocksa
inhuggnai stenen.

Det mest fantastiska med stenen ér att den &r formad
och placerad s att bes6karen uppifran kan vicka den
53 ton tunga stenen. Sommartid skapar detta vagor i
dammen nedanfér. Darifrdn  Overblickas
gravsittningsomradet som breder ut sig nedanfor i ett
stort griasfilt. Minnesplatsen dr fascinerande och
storslagen. Tyvirr blickar bes6karen dven ut 6ver
kyrkogardens granne, en trafikerad vdag, med stérande
ljud och jaktade ménniskor. En visuellt skyddande
avgransning av kyrkogérden skulle géra minneslunden
annu mer stimningsfull.

Den danska traditionen &r mer tillatande till modern
gestaltning én var svenska. Kan det vara sa att vi i
Sverige ar for forsiktiga?
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Colney Woodland Burial Park i narheten av
Norwich, England

Ett exempel pa en otraditionell begravningsplats i
naturlig skogsmark ér Colney Woodland Burial Park
i ndrheten av Norwich, England. Tyvérr har jag inte
kunnat besoka platsen men latit mig inspireras av den
viaderas hemsida (Woodland Burial Parks2007) som
ocksa dr informationskélla dér inget annat anges.
Omrédet bestar av naturlig skogsmark med stigar
genom naturen och ett fatal arkitektoniskt starka
byggnader. Gravplatsernaligger i skogen, i ringar, runt
trad och syns endast med gravmarkeringar av trd. Nick
Tailor, managing director for Colney Woodland Burial
Park menar att skogen och traden star for manga av
vara grundlidggande behov, det dr grundmaterialet for
vara bostider, vara verktyg, brinsle och mat. Darfor
menar han att det ocksa ar naturligt att begravas i en
vacker skog. Begravningsplatsen drivs som en
skogspark dar forvaltningen forsoker att stirka den
biologiska méngfalden av bade djur och véxter. De
har ett samarbete med skolor och organisationer i
omnejden for att sprida intresset for var vardefulla
natur.

Nick Tailor menar att livets kretslopp ar nagot som
beror alla religioner och alla ménniskor. Livet gar
vidare i nya former och dennabegravningsplatsi ett
skogsomrade visar livets ndra samhorighet med
naturen och allt levandes forginglighet. Arstidernas
starka spréak ér en symbolik for livets gang. Hostens
avstannande livsaktivitet och vila &r likt livets
dlutskede medan varen &r en stark symbol for livet
som kommer ater i nya skepnader.

Tanken ir att begravningsplatsen ska vara 6ppen for
alla religioner och traditioner. Det finns
ceremonibyggnader utan religiosa attribut dér
forvaltningen anpassar sig efter de anhorigas
onskemal. Sa langt det 4r mojligt far de anhdriga vélja
gravplats. En grundregel ar att ingen far fora in
material somintear biologiskt nedbrytbara. Den som
i livet vill vélja sin egen gravplats har mojlighet att
gora det.

“Gravstenarna” ér av trd eller ndgot annat biologiskt
nedbrytbart material for att tidens tand ska néta ner
dem till dess att sparen av gravarna dr forsvunna.
Worpole (2003) skriver att tanken dr att forvaltningen
skall stinga begravningsplatsen ar 2099 och att
gravmarkeringarna pa sikt skall brytas ner och aterga
i naturens kretslopp. Begravningsplatsen skall da
skdtas som en naturpark av en stiftelse och skyddas
mot exploatering.



En minnesvard over Estoniakatastrofen,
Djurgarden i Stockholm

Intill Galarkyrkogéarden pa Djurgérden i Stockholm
anlades 1997 en minnesvard over de forlista i
Estoniakatastrofen. Konstniren Miroslaw Balka och
landskapsarkitekten Anders Jonsson har tillsammans
skapat denna uttrycksfulla plats med sikt 6ver parken
intill och vattnet nedanfor. Hoga murar vinkelstédllda
i en triangel ramar in en fullvuxen alm. Hornet mot
vattnet dr ppet och skapar en utblick mot omgivande
park och strandkant.

Léngs den sldta insidan av granitmurarna ér de
omkomnas namn ingraverade. Vid almens fot sitter
ett jarnband med longitud och latitud for forlisningen
och marken nedanfor ar tiackt med grus. Materialen
ar fa och enkla, granit, grus, metall och tridet.

Platseninforlivas i parkmiljon och blir samtidigt som
en forldngning av Galarkyrkogarden som historiskt
ar sjoméannens kyrkogard. Minnesvarden ar stark i
uttrycket men dyster. Materialensenstdmmiga gra férg
lagger ett ddmpande lock 6ver platsen. Kanske ar det
de sorjandes fortvivlan som aterspeglas i uttrycket.

Igualada kyrkogard i narheten av Barcelona,
Spanien

Méktiga bergsryggar, en ravin och 6ppen jord i lager
av varma férger visar tidens paverkan pa marken.
Hogst upp pa ryggen skymtar sma olivtrdd och
ovanfor den stekande solen och bld himmel. Nér jag
nirmar mig Igualada kyrkogard ar det denna
stordagna syn som moter mig. Jag letar mig fram
genom ett industriomrade i utkanten av Igualada, en
forort till Barcelona i Spanien. Jag far en kénsla av
att kyrkogarden inte hor till férorten, att den ar helt
fristaende. Inget kors eller liknande syns pa avstand,
inteenspa grinden till kyrkogarden finns nagra tydliga
symboler som visar var besokaren befinner sig.

Kyrkogarden har en stark koppling till den omgivande
naturen. Den dr byggd 1986-1990 (Worpole 2003) och
ligger nedsinkt i en ravin mellan méktiga bergsryggar.
Trotsatt den ar beldgen under den naturliga marknivan
har besokaren alltid visuell kontakt med bergen.
Kyrkogardens fargskala bidrar ocksa till
sammankopplingen. Arkitekterna Carme Pindés och
Enric Miralles (Worpole 2003) har i vixter och
material valt farger som gar i samma mjuka, varma
toner som de omgivande bergen.

Innanfor grinden finns en stor dppen grusyta, inte ens
har ar riktningen tydlig. En till synes anonym gang
visar sigvaraforsta delen av sjélva gravplatserna. En
vigg av minnesplattor med avbildningar och blommor
I6per langs gangen. Gravvalven (tomberna) ar
placerade i viggen, fyra vaningar ovanpé varandra
med minnesplattorna vertikalt. Det &r gjort som ett
kolumbarium fast med kistor. Dettaér frimmande for
0ssi Sverige men dr brukligt i Spanien ddr manga ar
katoliker.

Kyrkogarden ar uppbyggd av en nedre vaning samt
tva terrassvaningar. Gangen frén entrén borjar i
naturlig markniva och soker sig sedan nedat. Efter
cirka 100 meter 6ppnar gangen upp sig till ett rum.
Har finns nagra enstaka sarkofager och trid men
framst kdnns det som ett rum for kontemplation. Fran
gangen leder en trappa upp till terrassvaningarna. Det
ar en védl avvdgd skulptural trappa som ger en
dramatisk kinsla. Pa ena sidan av de smala terrasserna
|6per en vigg med gravar liknande den i gangen. Den
andra sidan &r 6ppen mot de nedre vaningarna och
bergen i bakgrunden.

Materialen som anvints pa kyrkogarden ér fa och raa.
Viggarna ar uppbyggda av formgjuten betong samt
nit av armeringsjarn fyllda med springsten (s k
gabioner). Det dominerande markmaterial et bestér av
betong med slumpvis utplacerade slipers som
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paminner om tréstockar i en flod. Kanske en symbol
for livets strida flod. Lampor och grindar ar gjorda
av armeringsjarn och annan metall. Endast den
formgjutna betongen ar slat och mjuk, i ovrigt ar det
mycket skrovliga ytor och vassa horn. Det dr dessa
material tillsammans med omgivningen som ger
Igualada kyrkogard dess speciella karaktar.

Vixtvalet dr sparsmakat dar huvuddelen bestar av
frukttrad. Dessa ér utplacerade i grupper och paminner
om livets gang. For att markera terrassernas kanter
har arkitekterna anviant sig av eldtorn.
Anmirkningsvart dr det stora inslaget av
ruderatvixter. De finns bade pa stora ytor och i
sprickor och prang. Ar det ett medvetet drag av
arkitekternaeller ar vixterna sjalvsadda? Det ar svart
att avgora men ger en kénsla av naturens édtertagande
av marken.

| Igualadaér det de raa materialen och den dramatiska
naturen som samspel ar, i envid forsta anblicken enkel

gl

Vigg av gravvaly, Igualada kyrkogdrd, Spanien
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helhet, som visar sig vara full av prang och géngar.
En mork trappa och sé ér jag plotsligt uppe pa en
utsiktspunkt, en 6ppen vy mot bergsryggarna i
horisonten. Formspréket &r rdhugget, linjer och former
ar odefinierade, en rak linje kroker lite pa grund av
materialens form. Hade inte naturen funnits som
riktmirke skulle besokaren kunna forirra sig i de
sviangda géngarna.

Igualada kyrkogérd ar mycket dramatisk men &dnda
en stilla och virdig plats. Arkitekterna har lekt med
kaos och stillhet. Trots (eller tack vare) de raa harda
materialen har de lyckats skapa en harmonisk plats.
Kénslan av att vara en del av den storslagna naturen
finns hela tiden. Detta 4r en plats som inte gar att
beskrivatill fullo utan maste upplevas. Jag fragar mig
om dettadr nagot att applicera pa véra forhallanden i
Sverige. Vi i Norden kanske ér for forsiktiga och
konservativa for att vaga skapa en sa dramatisk och
stark plats. Det dr nagot som framtiden far utvisa.

Entré, Igualada kyrkogdrd, Spanien
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Lindesberg sddra kyrkogard

Jag besoker Lindesbergs kyrkogard en mulen
januarieftermiddag. En dag da ljuset inte riktigt nar

marken och bléasten far mig att huttra. Jag gar langsamt
over kyrkogarden. Det &r minneslunden som vécker
intresset. Den ér uppdelad i en frimre del, en
grascirkel, kantad av en cirkelformad klippt hick,
placeradintill en skogsdunge. Harifran leder tva smala
stigar in i gronskan. I skydd av skogen och stora
mossigastenblock finnstva avskilda platser for endast
nagra enstaka personer i taget. Ljuslyktor glimmar i
det skumma ljuset. De mossiga stenblocken och
barrtriden runt de sma oppna gléantorna skapar en
mystisk kénsla. Jag blir uppslukad av lugnet inne i
dungen. Blicken riktas automatiskt mot en liten svart
tjdarn i en av gldntorna mellan traden och stenblocken
som férmedlar stillhet.

De enskilda platserna i skogsdungen ar intressanta
inslag i minneslunden. Det cirkelformade férrummet
kinns stort och ensligt nir jag kommer ut ur den ena
glantan. Balansen mellan luftighet och intimitet ar
svar. Minneslunden kréver en viss yta men maste
ocksd mobleras for att fa en vialkomnande kénsla. En
alltfor sparsmakad plats blir latt steril och enslig.
Kanskeforstirker snalblasten och skymningen denna
kénsla.




Reso kyrkogérd, mellan Abo och Nadendal i
Finland

Reso kyrka byggdes nagon gang under 1300-1400-
talet, exakt nir vet ingen. Reso har endast en
kyrkogard for sina 20 000 invénare och darfor behover
kyrkogarden med jaimna mellanrum fornyas och
byggastill (Ruotsalo 2007, muntl.). Helakyrkogéarden
ar ett spdnnande mote mellan gammalt och nytt.
Detaljerna kontrasterar varandra men ar dnda
omsorgsfullt sammanlénkat. Arkitekten Bey Heng
som har ritat de nyare delarna, har anvént sig av gamla
detaljer som rostiga jarnkors vilket ger kyrkogérden
en extra historisk tyngd.

Entrén &r en bro kantad av belysta pelare av rod granit.
Graniten dr en sammanhéllande detalj som
aterkommer over hela kyrkogarden som skapar en
helhet. Overallt pa kyrkogarden finns det upplysta
detaljer. De har jobbat mycket med effektbelysning
som gor att kyrkogarden blir intressant morkertid. Jag
ar glad att jag hann hit fore gryningen denna tidiga
decembermorgon.

P4 en hojd i utkanten av kyrkogérden byggdes 1992
en ny och spannande kyrkogardsdel, “Klarhetens
kapell” ritad av Bey Heng (Raision kaupunki 2007).

Reso kyrkogdrd, Finland. I bakgrunden Klarhetens kapell
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Det dr en inomhusminneslund som kan liknas vid en
vintertridgard. Byggnaden ar uppford i en sluttning
och kan darfér nas fran marken i bada planen.
Stommen dr av stal och glas och markytan dr tickt av
murgrona. Fasaden mot norr dr av rod granit och
trappen som leder ner i minneslunden 4r av samma
material. Under helaaret kan férvaltningen gravsitta
i minneslunden som alltid haller en temperatur 6ver
nollstrecket. Platsen dr under alla viderforhallanden
trivsam att besoka. Det r tillatet att ldgga blommor
pa smyckningsplatsen inomhus medan ljustdndningen
sker pa utsidan av glasvidggarna intill minneslunden.
De anhoriga skriver vid gravsittningen en dodsruna
somligger framme under en glasskivai 40 dagar innan
brevet laggs i ett arkiv. Ruotsal o (2007, muntl.) menar
att den endabristeni Klarhetenskapell ar att anhoriga
inte far ha en bestaende gravsten eller namnbricka.
Detta dr ndmligen nadgot som ofta efterfragats.

Kullen runt “Klarhetens kapell” &r japaninspirerad
med enhetligastillsammafarger, natursten kombinerat
med buskiga sma bergstallar, grén mossa och berg i
dagen inramat av en lag stenmur. Platsen ger
associationer till japansk tradgardskonst som syftar
till meditation och aterhdmtning. Arkitekten har jobbat
mycket med nivaskillnader och olika typer av

Entré, Klarhetens kapell
Overblick, Klarhetens kapell
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urngravplatser dir det egna skotselansvaret varierar.
En nackdel &r den knappt -existerande
handikappanpassningen. Géngarna lutar skarpt och
dr ojamna av kullerstenen. Arkitekten har inte 1atit
designen anpassas till dldre med begrénsad rorlighet
som vill besoka gravplatserna pa hojden.

Jag lamnar kyrkogarden med huvudet fullt av tankar.
| Reso forsamling har de vagat prova ett nytt sétt att
bygga en kyrkogard som har visat sig bli mycket
omtyckt. Vara svenska klimatforutsdattningar ar
likartade de finska och detta skulle troligtvis
uppskattas dven i Sverige. Jag vill visa upp detta och
i framtiden kunna inspirera svenska

kyrkogardsforvaltningar att vaga prova lgsningar som
intetidigare gjorts.

Ovan: Klarhetens kapell
Nedan: Urngravar, Reso kyrkogdrd
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Sala kyrkogard

En bred all¢ leder till entrén pa Sala kyrkogérd som
till stor del &r en traditionell kyrkogérd.
Kistgravomraden breder ut sig i rader med vélkrattade
grusytor och storagravstenar, somligariktigt pampiga.
Mot skogskanten leder en svingd gang vidare till de
nyare omradena uppe i skogen. I ljusa gléntor ligger
urngravsomradena. Ridaer av blandskog skiljer dem
at och skapar en smaskalig, fin kidnsla. Har 4r manga
stenar smé eller liggande, vilket gor att de ldgmalt
smilter in i naturen. Befintliga, mossiga stenar har
fatt ligga kvar och anvinds som gemensamma
gravstenar. Urngravarna bildar en krans runt stenen
och sma namnplattor eller inristningar markerar vem
som ligger pa platsen.

Jag gar vidare uppfor sluttningen och kommer fram
till minneslunden. Aven den ligger i en liten glinta
mellantriaden. En bénk ar riktad mot den lilla dammen,
kédllan dér vatten rinner upp ur en sten och sedan vidare
lings en liten back. Det méirks att minneslunden &r
populér for hir finns gott om blommor utstillda av
anhoriga. Platsen éar tilltalande. Hér finns mgjlighet
att sitta en stund i stillheten. Det enda som hors ar
suset i traden och knastret av fotter som vandrar i
gruset upp mot minneslunden. Tiden star stilla.

Minneslund, Sala kyrkogadrd
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Urngrav i skogen, Sala kyrkogdrd




Skogskyrkogarden i Jonkdping

Enlang, rak och statlig allé av Serbisk gran leder fram
till ett 10m hogt kors, bakom skymtar endast himlen.
Detta dr det forsta besdokaren mots av fran
skogskyrkogardens Ostra entré. Det 4r mulet med regn
i luften, jag tanker mig utblicken d&nnu mer magnifik
med en klarbla himmel i bakgrunden, eller morkertid
med den upplysta viagen och korset belyst med en
nattsvart fond.

Skogskyrkogarden i Jonkoping ér i huvudsak ritad av
Olof Hult och anlagd 1941. Skogsomradet dr mycket
speciellt. Redan under istiden for ca 12 000 ar sedan
formades marken och nir isen smélte skapades sk
dodisgrytor, 8-10m djupa (Wingren 1991).
Landskapet ar dramatiskt med dessa grytor, hoga tallar
och naturmark inunder. Trots att kyrkogéarden ligger i
staden réader stillhet och lugn péa detta 26ha stora
omrade.

Den spegelblanka dammen i botten pa en av dessa
grytor skapar en trolsk stimning. Urngravarna
forstarker sluttningen och den omfamnande formen
runt dammen. Denna vackra, effektfulla plats blir
snabbt min favoritplats pa kyrkogarden. Nér jag gar
runt pa kyrkogarden faller ett stilla lugn dver mig.
Naturen ger de starkaintrycken och gravplatserna ar
fint inlemmade bland blédbar och lingonris. Hogt
ovanfor héller tallarna upp sina skyddande kronor.

Skogskyrkogdrden i Jonkoping
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De hoga stammarna skapar en sakral stimning.
Kyrkogérdens natur har tagits tillvara med stor kénsla
och de olika kvarteren dr anpassade efter miljon just
dar.

Minneslunden &r en liten cirkuldr skogsglinta, en
grasrundel intill en stenhdll dir besokaren kan sétta
blommor och ljus till minne av de bortgangna.

Skogskapellet som ocksi ér ett krematorium &dr uppfort
pa 50-talet. I koret finns en altarmalning av Sven
“X:et” Erixon med det passande mottot: “Lér Du mig
skog att vissna glad”.

Minneslund, Skogskyrkogdrden i Jonkoping

Entré, Skogskyrkogdrden i Jonkoping

Slottskyrkogarden i Jonkoping
Slottskyrkogardens historia dr nagot oklar men
troligtvis tillhérde den ett niarbeldget hospital pa
mitten av 1600-talet. Under artiondena runt
sekelskiftet 1800 - 1900 forfoll kyrkogarden pga
platsbrist och ointresse. Under 20-talet och framat
borjade staden ater anvdnda den och darmed
paborjades en upprustning (Svenska kyrkan i
Jonkdping 2007). Kyrkogarden ligger mycket centralt,
méanniskor ror sig dar alla tider pa dagen.

Jag valde att framforallt titta ndrmare pa kyrkogérdens
minneslund och gemensamma gravstenar.
Minneslunden ir oval, mycket vackert inramad av
lindar som sluter ett tatt tak over gangvigen och
samtidigt bildar vaggar runt gravsittningsytan. Traden
som skapar rummet 4r ocksd det som skapar
stimningen pa platsen. Minneslunden avskédrmas
ytterligare av en stenmur.

Hér finns ocksa kvarter med gemensamma gravstenar
for urngravar. Bagformade héckar ramar in omradet.
Innanfor star hoga smala gravstenar i olika former
dér varje sida dr d&mnad en grav. Stenarna omgérdas
av perennplanteringar som skots av forvaltningen.
Platserna ar populdra (Rundqvist 2007) men de har
altfor olika form vilket gor att intrycket ar nagot
spretigt. Kanske hade intrycket varit lugnare om
forvaltningen satsat pa endast ett par olika former.

Gemensamma gravstenar, Slottskyrkogdrden i
Jonkoping

¥

67



Bilaga 2 Studieresor

Ovan: Askgraviund, Ostra kyrkogdrden i Jonkoping
Nedan: Minneslund, Ostra kyrkogdrden i Jonképing

Minnesplatta ask avl_unden a°OStra

Tallum, skogskyrkogarden i Stockholm
Skogskyrkogérden ar ritad av Gunnar Asplund och
Sigurd Lewerntz. De bérjade arbeta med kyrkogarden
1914 da de gjorde det vinnande forslaget i tdvlingen
som utlystes. Arbetet fortskred under fleraartionden
vilket gjorde att utformningen blev en fortskridande
process. Kyrkogarden har blivit hyllad f6r sin vackra
utformning och ar numera med i UNESCO:s
varldsarvslista (Wall 2001).

Arkitekterna har anvint landskapet for att leda den
sorjandes uppméarksamhet mot naturen som ses som
tryggheten och trosten. De har ocksa lyckats
sammanfoga detta naturliga med monumental a,
storslagnautblickar. Nar besokaren gar genom entrén
leds denne mot ett béljande 6ppet grislandskap med
ett hogt stenkors i fonden. I bortre delen av synfiltet
hojer sig meditationslundens kulle kront av en
tradkrans med endast himlen bakom. Trdden stér i
siluett som en sorjande folksamling. Fran detta 6ppna
landskap leds besokaren vidare in i skogspartiet
bakom.

Tallskogen breder ut sigi pelarsalar dér gravplatserna
har inlemmats mellan triden. Endast gravstenen
markerar graven. Sjdlva gravsittningsytan ar inte
utmérkt utan blir en del av strovomradet mellan
tallarna. | kvillssol gloder stammarna roda. Marken
ar grisbevuxen. Naturen varieras med glédntor som
Oppnas upp och skapar rum. Det har dven planterats
omréaden med bjorkskog for att ge anhoriga storre
valfrihet. Karaktiren pa dessa omraden ar ljusare och
ldttare dn tallskogen som utstralar en dysterhet och
melankoli.

Det framtradande i utformningen &r enkelheten och
den storslagna helhetskidnslan. Kapellen och
krematoriet har sina egna karaktérer, skapade med
starkaarkitektoniskagrepp. Kyrkogarden genomsyras

kyrkogdrden
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av en sakral kinsla. Jag sédnker rosten som om jag var
i en kyrka

Ostra kyrkogarden i Jonkdping

Kyrkogarden har funnit pa samma plats i lang tid.
Den omniamns skriftligen forsta gangen ar 1636
(Svenskakyrkan i Jonkoping 2007). Kyrkogéarden har
byggts ut i omgéangar och har en langstriackt och
oregel bunden ytterform, avgrinsad av gator, jarnvag
och bebyggelse.

Jag dr har for att titta pad kyrkogardens
gemensamhetsgravar. | en grisbekldadd svacka
inramad av vita bjorkar ligger askgravlunden.
Utformningen ér intressant. Ett flera meter hogt
stenrose av runda naturstenar ligger innesluten i en
cirkelformad hick langs svackan som ger en kénsla
av att trada in 1 ett gravrum nér man besoker roset.
Sjdlva gravsittningsytan ligger pa grasslanten utanfor.
Rosets stenar ar platser for de gravsattas namnskyltar.
Dessa har varierande utformning vilket ger ett nagot
oroligt intryck. Har finns dven smyckningsytor for
blommor och ljus.

Rummen ir intima, néstan tranga. Jag ror mig mellan
dessa over sluttningen. Vissa av de cirkelformade
hackrummen innehaller vanliga urngravplatser med
gravstenar stillda i cirklar. Kénslan av att kunna forbli
osynlig ar stark. Trots att manga cirkelformade rum
dr samlade i samma omrade finns det plats for
enskildhet.

Detta gravomrade paminner om ett forhistoriskt
gravrose. Utformningen dr en intressant blandning av
ett historiskt inspirerat stenrose och ett starkt modernt
formsprak i samspelet med hiackarnas cirkelform.

Askgravlunden pa Ostra kyrkogdrden
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Nedan f6ljer en sammanfattning av symboler som vi
kan se pa gravstenar idag nar vi besoker kyrkogarden.
Friamst tas symboler som berdr den svenska
traditionen upp.

Duvan ar kristendomens symbol for hoppet men kan
dven symbolisera fred.

Ekbladet ar en symbol for styrka som anvéndes
framforallt pa 1800-talet (Theorell & Wistberg 2001).

Fjarilen ar enligt Theorell & Wistberg (2001) en
urgammal symbol for sjalens flykt.

Hénder som fattar varandra — en symbol {or vinskap
och trohet som beseglas (Sorensen 2006).

Intressen — idag ar det vanligt med symboler som
speglar den avlidnes intressen som sport- och
fiskemotiv, bilar, nallebjérnar (fraimst pa barngravar)
eller djur som hund och katt. Vanligast dr naturmotiv
(Rundqvist 2007, muntl.).

Klotet symboliserar evigheten (Theorell & Wistberg
2001).

Korset dr den kristna symbolen for uppstandelsen.

Natursymboler anvinds idag ofta pa gravstenar som

Hiinder, Gamla kyrkogdrden i Uppsala

flygandefaglar, blommor som liljekonvaljen, linneor
eller kungsingsliljan, tallskogen, havet, fjillet eller
solnedgangen.

Nedatvand fackla — den slocknade livslagan (Theorell
& Wistberg 2001).

Ormen som biter sig i svansen ér en evighetssymbol
(Theorell & Wistberg 2001).

Rosen ir en symbol for kirleken (Soérensen 2006).

Stammen (avbruten) eller stubben ar en nordisk
symbol for den avbrutna livsbanan (anvéndes
framforallt under nationalromantiken da narheten till
naturen omhuldades) (Theorell & Wistberg 2001).

Timglaset symboliserar tiden som rinner ut, var
vanligt pa 1600-1700-talet (Sérensen 2006).

Urnan, som de flesta viljer att ldgga askan i vid
kremation, dr en antik symbol for sorgen (Theorell &
Wastberg 2001).

Angeln ir en judisk och kristen symbol for trostaren,
ledsagaren, och budbéraren (Theorell & Wiéstberg
2001).

Anglar, Gamla kyrkogadrden i Uppsala

Frihetsgudinnan, Gamla kyrkogdrden i Uppsala






