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FORORD

Under natten har det fallit 20 centimeter nysnd. Alla stadens ljud ddmpas i det mjuka. Det dr ndstan
farligt, for man hor inte att det dykt upp en bil bakom en i mérkret som vill passera. Barnen pa vég till
skolan tumlar runt i snon, gor spér och drar varandra i pulkor. Snon &r ett fantastiskt material att leka
med. Pa skolgarden finns en stor sndhdg, dér stir tjoande killar och kastar snobollar. - Varfor méste

de kasta pd varandra? suckar en ldrare jag moéter. Jag svarar att det ar lustfyllt att krama bollar och
oemotstindligt att ocksa hiva ivdg dem. Synd bara att det ska ske vid entrén, de som inte har lust att
delta riskerar anda att 4 en boll pa sig. Vi pratar med snordjarna om mojligheten att skapa flera, lite
mindre snohdgar istéllet och att ploga upp atminstone tvd mdjliga entrévéger till skolan. Det visar sig
vara fullt mojligt.

En bit fran bollkastarna haller ett par tjejer pd med att dekorera sin sndgubbe. De bryter grenar av

en vinbarsbuske, den enda vegetation som finns pd garden. Hade skolgérden varit ndgot annat &n en
asfaltoken hade det kanske funnits mer attraktiva alternativ &n sndbollskastning. I en backe hade barnen
kunnat &ka kana, i1 en lekskog hade de kunnat gémma sig under sndétyngda grenar. Med fler rum av privat
karaktir hade kanske flickornas snogubbe fitt std kvar en stund. Nu &r den provocerande ensam.

Om jag vill att mina egna barn ska vara ute méaste jag ocksa gilla att vara det sjélv. De insikterna har
resulterat i utflykter, dven i bitande kyla och snoblandat regn, dér vi upptdckt narmiljon: jordhogar,
klapperstenstilt, buskage och myrstackar. Vi har eldat och kléttrat i trdd, tillverkat odlingslador, kojor
och ladbilar. Jag har forsett dem med material och det har fétt bli stokigt. Vi har gjort sddant jag 6nskar
barn fick gora pé skolan och pa forskolan, men som de tyvirr, av olika anledningar séllan fir. Med mitt
nyvunna engagemang har ett utemiljé-projekt pa barnens forskola genomforts, vilket varit oméattligt
uppskattat av bide fordldrar, barn och pedagoger. Fran borjan var osékerheten stor kring vad man fér
och inte far gora ur sdkerhetssynpunkt. Hade jag inte varit insatt i villkoren hade det sannolikt inte blivit
ndgot av. Jag foreslog att vi skulle gora kator med storar och presenningar. Nér det vél fanns ett forslag
hakade alla pa. Exemplet visar att det finns ett stort intresse for skolans utemiljo men att det behdvs
kunskap och entusiasm for att det ska resultera i en konkret utemiljoforbattring.

Genom att ldsa om och arbeta med skolgardar har jag fatt en fordjupad forstaelse for ménniskans
grundléggande behov av att vistas utomhus och 1 natur. Jag har ocksa insett vikten av att sjidlv kunna
paverka och vara delaktig i utformningen av sin ndrmilj6. Upplevelser 1 barndomen bér vi med oss och
de fargar oss hela livet.

Det hir arbetet innehaller argument f6r barns utemiljo och idéer om hur vi kan skapa skolgardar som
inbjuder till lek. Barn maste ges rorelsefrihet och utrymme att kunna skapa sjilva. Leken dr deras motor
och vi maste se till att skolgarden har de forutsittningar som krévs.

Luled i december 2007

Malena Johansson



SAMMANFATTNING

Barns behov av en god utemiljo dr, ur ett allmént
folkhilsoperspektivet sdvil som ur barnets eget
perspektiv, odiskutabelt. Barn som har en god
och varierad skolgérd har storre forutsittningar
att utvecklas vil 1 bade fysisk, psykisk och social
bemarkelse. Som pedagogiskt instrument, till
exempel for kretsloppstdnkande och forstéelse
for demokratiska processer, dr skolgarden ocksa
virdefull. Med skolgdrd menas i examensarbetet
bade forskolegard och skolgérd for barn upp till 12
ar.

Men vad ér en bra skolgard? Och hur kan man som
landskapsarkitekt medverka till en forbéttring?
Syftet med arbetet har dels varit att 6ka mina
kunskaper kring skolgérdar, dels att f& storre
forstaelse for landskapsarkitektens yrkesroll och hur
man tilldimpar ett barnperspektiv i1 planeringen.

Sammanfattningsvis kan sédgas att utformningen av
skolgédrden har stor betydelse for barnens aktiviteter
och om ldrarna anvénder utemiljon i undervisningen.
En bra skolgérd innehaller miljoer dir barn tilléts
skapa pa sina egna villkor. Den ska vara stor och

dér ska finnas en mangfald av platser med olika
karaktdrer och innehall. Naturlika miljoer med dess
fordnderlighet och stora tillgdng pé 16st material

ar sarskilt betydelsefulla for barns lek. Dér dr det
inte forutbestdmt vad platsen ska anvindas till och
barnen kan skapa sina egna platser, ndgot som visat
sig vara centralt for hur barn upplever utemiljon. Ett
brett utbud av platser &r viktigt, men for att bilda ett
leklandskap behdvs dven ett kitt som haller samman
de olika funktionerna.Stenar, vatten, sand och jord

ar element som har ménga anvindningsomréden,
liksom vegetation och hdjdskillnader. Andra aspekter
som utmérker en bra skolgard &r att den ar tillgidnglig
for alla och fri frin fordonstrafik.

Samtidigt som jag bedrivit litteraturstudier har jag 1
samrdd med skola, forvaltare och skotselansvariga
tagit fram skisser till utemilj6forbéttringar for tre
skolgérdar. Dessa har realiserats under examens-
arbetets gang och bidragit till att jag fatt kinnedom
om hela processen kring skolgdrdsfordndringar och
fatt praktiska erfarenheter av hur man genomfor
saddana miljoer jag foresprékar.

Utvérderingen av de ombyggda skolgérdarna
visar att barnens aktiviteter utomhus okat i bade
kvalitet och kvantitet. Samraden har tagit, och bor
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Platser behdvs som inbjuder till stillsam samvaro, likvil som for
livliga aktiviteter.

fa ta, mycket tid. For att astadkomma ett bra
resultat bor alla parter f4 vara med och paverka
utformningen. Att anlita byggfirmor for att utfora
skolgardsarbetet kostar en del men kan vara
befogat da det behovs omfattande markarbeten
som skolan inte kan genomfora sjilva.

Barn vill ha en spannande miljé som de kan
paverka medan de vuxna ofta prioriterar
sdkerhet, dverblickbarhet och att det dr snyggt
och stidat. Behovet av en lustfylld lekmiljo &r
lika viktigt som behovet av sikerhet och ordning
och det dr en sann utmaning att 4stadkomma
miljoer som bade ar trygga och utmanande.
Med kunskap, engagemang och samarbete kan
man med ganska sma materialla medel skapa
miljoer for vidlyftig lek pd skolgarden som
ocksa kan anvéndas i undervisningen.

Slutligen méste dven beslutsfattare fa upp
ogonen for utemiljons betydelse och satsa
mer resurser pd skolgarden. For att det ska
ske behovs fler styrdokument pé bade lokal,
nationell och internationell niva.



ABSTRACT

Children’s need of a good environment of playing
outdoor at schoolyards is, both from a perspective
of commonly public’s health and from the children
themselves, indisputable. Children who have a
good and varying playground develop physically,
psychologically and socially. As an instrument of
pedagogic a playground also is valuable for example
in teaching the round, periodical successions

and understanding of democratic processes. The
conception playground means here in my work the
environment outdoor for children at schools up to
about twelve years old.

What is a good playground then? How is it
possible for a landscape architect to contribute
improvements? The purpose of my work has
been to enlarge my knowledge about playgrounds,
understand more of the profession as a landscape
architect and apply a perspective of children in the
planning.

To sum up, the shaping of playgrounds has great
importance for the activities of the children and if
the teachers make use of it, the teaching.

A good playground gives the delight, the excitement
and the curiosity free spaces and stimulates new
challenges. There are places where the children are
free to play as they want. Natural environments with
its variableness and rich content of loose parts have
a certain importance in playing. And as these places
are not beforehand decided for specified activities
the children are free to create their own spaces and
that is a central meaning of how children experience
their outdoor environment. A broad offer of places
is important but to create a landscape of playing
you also need to find something which will keep

the different functions together. Stones, water, sand
and soil are elements which give many different

use as well as vegetation and differences of height.
Other important aspects of a good playground are
accessible entrance and freedom from traffic of
vehicles.

At the same time as I have studied literature,
consulted the staff of the school, administrators

and those who are responsible of looking after the
playgrounds, I have drawn sketches to show how to
revitalize three different playgrounds. These projects
have also been realized while I have been doing

this work and that has also given me knowledge
about the whole process of creating and changing

playgrounds in to the better. I have also got practical
experiences how to create such environment of
outdoor playing I speak for.

The evaluation of the revitalized playgrounds in

my projects shows that the outdoor activities of

the children have increased booth in quality and
quantity. The consultations have taken time and
ought to take time. To get the best result all involved
parts ought to put their influence at the shaping of

a playground. Construction firms cost a lot but are
necessary as it needs extensive work of the ground
which the school doesn’t manage itself.

Children wish exciting environments where they

can put their own influence upon while adults often
put the safety, the possibilities to overview and the
look of a tidy playground in the first room. The need
of a stimulating environment of playing is the same
as the need of safety and regulations so it is really a
challenge to create environments which both are safe
and challenging.

Finally, those in power have to open their eyes in to
the significance of a good environment of outdoor
playing and put more resources on playgrounds.

To be able to do so you need more documents of
directing at a local, national and international level.
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TEORIDEL
INLEDNING

Det finns mycket skrivet om barns behov av
utevistelse och om skolgardens potential att
fungera som en meningsfull lekmiljé som
ocksé kan anvindas i undervisningen. Anda
tillfredsstéller dagens skolgérdar framst lek av
upprepande karaktir och mycket sillan experi-
menterande och utforskande aktiviteter (Norén-
Bjorn, 1977). Hur kan det komma sig och vilka
fordndringar behovs?

Som landskapsarkitekt och samhaéllsbyggare vill
jag verka for battre skolgardar.

Syfte
Examensarbetet har syftat till att skaffa:

- en fordjupad kunskap om skolgardens
mojligheter, forutsittningar och
problematik

- kunskap om vilka fysiska aspekter som
karaktdriserar en bra skolgédrd och hur
man kan skapa dessa om de saknas

- storre forstdelse for barn och hur
barnperspektiv kan tillimpas 1
planeringen av skolgérdar

- en Okad insikt i rollen som landskaps-
arkitekt

Mal
Examensarbetet har haft fyra tydliga delmal:
- sammanstilla kunskap och egen
erfarenhet om skolgérdar: varfor
de behovs, hur de bor se ut och hur
processen kan ga till som leder till en
vilanvind utemiljo
- presentera en checklista for framtidens
skolgérdsarbete som lyfter fram de
viktigaste komponenterna for en bra
skolgérd och hur processen kan gé till
som leder till en vél anvidnd utemil;o.
- ta fram byggbara skisser till tre skolors
utemiljoer 1 Lulea
- beskriva och analysera mitt arbete med
skolgardarna, fran forsta samradet till
den fardigbyggda miljon

Inriktningar och avgransningar

Med skolgérd i examensarbetet menas bide
forskolegard och skolgard for barn upp till 12
ar. Hansyn tas till att olika aldrar stéller olika

Det som for en vuxen ser ut som ris kan for ett barn vara en hel virld.

krav pa skolgarden. Barn 6ver 12 &r har andra behov
och att utforma en skolgard for dem ér till stor del
ett annat uppdrag som jag valt att inte fordjupa mig

1 har.

I arbetet med de tre skolgérdarna har jag valt att
inte 1 ndgon storre utstrackning involvera barn utan
det dr pedagoger som deltagit i samraden. Genom
litteratur och egna erfarenheter har jag tillignat mig
det ndodvéndiga barnperspektivet.

Framst har jag tittat pa vilka fysiska forutséttningar
en bra skolgérd ska ha. Skolgérdens funktion beror
forstas inte bara pa hur den ar formad utan dven av
faktorer som pedagogik, ekonomi, férvaltning och
skotsel. For att 6ka min kunskap om dessa har jag
studerat Luled kommun som exempel.

Metod och genomforande

Arbetet bestér av en teoretisk och en genomforande
del. I teoridelen sammanstills relevanta fakta him-
tade fran litteratur och fran samtal med brukare,
planerare, forvaltare och skdtselentreprendrer.
Teoridelen sammanfattas i en checklista for skol-
gérdsarbete 1 framtiden.

Litteraturen har bestétt av en rad vetenskapliga
bocker och artiklar men ocksa enklare skrivna texter
som berdr barn, skolgardar och landskapsarkitektur.
Sokning av litteratur har skett pd bibliotek, internet
och via andra skrifters kéllforteckningar.

For att himta erfarenheter fran hur skolgardsarbete
gér till i en kommun har Lulea studerats som
exempel. Dér har jag samtalat med ett tiotal personer
som pé olika sétt har med skolgérden att géra, om
deras syn pa skolgardar.

Pedagoger, vaktmistare, lokalvardare och annan



skolpersonal har jag framst haft kontakt med under
samraden om gestaltningsforslagen. Utdver det har
jag dven haft kontakt med rektorer, lokalsamordnare
och politiska beslutsfattare for skolan. Jag har
ocksa samtalat med nagra fordldrar om skolgardens
funktion och framtid. Lulea Miljéskola dr en annan
pedagogisk aktdr med stor kunskap om milj6. De
kan sdkert fa en storre roll dn idag for skolgardarna.

Forvaltare har fraimst kontaktats for att bolla idéer
som kommit frén mig eller fran skolan. Deras
hallning till skolgardsarbete varierar men ar 6verlag
aterhdllsam. Man anser sig inte ha skyldighet att
engagera sig 1 utemiljon utan vidhéller att deras
uppgift bara ar att uppratthalla befintlig standard.

Skotselentreprenorerna har jag arbetat nira och

fatt mycket insikter fran. De vet hur olika miljoer
haller sig over tiden, vilken skotsel som kravs for
olika typer av platser och hur man tillvaratar lokala
material som triad, stockar och 6verblivet ”skrot™.

Genom att jag bestillt arbeten av ett byggforetag har
jag fatt erfara hur deras arbete paverkar skolgarden.
De utfor det som bestillts men kan ocksd komma
med forslag pd I6sningar om de informeras om syf-
tet med projektet: att skapa en sa bra lekmiljé som
mojligt. Byggforetaget har lart mig att arbetet pa
skolgérden tar tid och att det kostar. De har ocksa
visat att det gar att genomfora okonventionella
16sningar som har ett hogt lekvérde till en rimlig
kostnad.

For att vidga vyerna har jag dven talat med brukare
och planerare 1 andra delar av landet. Alla har

gett viardefulla synpunkter pa hur en utemiljo kan
formas och forvaltas for att pa bésta sitt tillgodogora
barnens behov. I Varberg har man berittat om

sitt arbete med att involvera barnen 1 planerings-
processen och hur man kan tillvarata lokala material.
Fran Stockholm har jag fétt idéer till hur man kan
anvénda prefabricerade lekredskap i naturmiljo.

Genomforandedelen bestér av en ldgesbeskrivning
for Lulea kommun dér jag beskriver dagens skol-
gardsarbete och dess aktorer. Sedan foljer tre skol-
gardsexempel. Dessa har tagits fram i samrad med
skola, forvaltare och skdtselentreprendrer och byggts
under examensarbetets gang. Resutatet, inklusive
processen som ledde dit, utvarderats mot bakgrund
av teoridelen. De byggda miljoerna ar alltsa inte fullt
ut ett resultat av mina teoretiska kunskaper utan ett
ytterligare sétt att tilldgna mig kunskap genom att
jobba med skolgardsfordndring i praktiken.

SKOLGARDEN DA OCH NU

Skolgardarnas utformning i Sverige har
fordndrats genom tiderna, men inte alls i
samma omfattning som skolbyggnader och
klassrum. Tradgardsarbete och odling har
varit viktiga komponenter i skolgérdarnas
tidigaste historia. Flera idéer frdn den tiden
kénns delvis igen 1 vdra dagar, till exempel

att odling ar en hélsofrdmjande motvikt till
klassrumsundervisning och stillasittande, att
man ldr sig genom att gora och att det 6ppnar
barnens sinnen for naturen och fungerar som
inspirationskélla i olika skoldmnen. Forst pa
1950-talet borjade sjélva leken pa skolgardarna
att uppméarksammas. Helt i linje med den
tidens ideal och konventioner stilldes en rad
olika fasta lekredskap upp och kring dessa
asfalterades stora ytor. Ndgra skolgédrdar hade
anstilld personal, vilket 6kade mdjligheten att
fungera demokratiskt fostrande och motoriskt
utvecklande, vilket var ursprungstanken (Paget
& Akerblom 2003).

Pé 1970-talet agerade olika intresseorganisa-
tioner och myndigheter, som till exempel Lek-
miljorédet, for barnens ritt till en god utemiljo.
Forutom vanliga lekplatser véxte det fram
parklekar, bygglekar och dventyrslekplatser.

Lekredskapen har blivit allmdnna symboler for lek och for
omsorg for barnen. Men placerade i sterila sammanhang
frdmjar de knappast kreativitet och eget skapande, socialt
samspel eller spdnnande upptdckter.



Vegetation skapar mdanga majligheter till lek, sdrskilt om man
kan vistas inuti, intill och bakom den.

Barn och det som rorde deras liv stod hogt pa
trendbarometern, forskning och utredningar

om barns utemiljo fick stort genomslag, mén
utbildade sig till forskolldrare och det var fint
att arbeta med barnkultur. Kunskapen om
sambandet mellan barns utevistelse, hdlsa och
vélbefinnande dr mycket storre idag dr pa 1970-
talet. Men hur vi ska handskas med kunskapen,
och inte minst hur man omsétter kunskaperna i
praktiken, dr en komplicerad fraga (Lenninger &
Olsson 2005).

Skolgardarna har under flera decennier uttryckt
de vuxnas forestéllningar om platser for barn.
Gungan, rutschbanan och sandlddan har blivit
allmédnna symboler for omsorg om barnen.
Anda har det under 4tminstone 30 &rs tid
skrivits mingder av artiklar och rapporter

dér skolgérdarna beskrivs som identitetslosa
asfaltsoknar, 6dsliga, platta och trista som
inbjuder till passivitet eller mobbning istéllet for
till lek och gemenskap. Av att vuxna markerar
omsorg om barnen foljer inte automatiskt att
barnen far det bra (Lindholm 1995).

Idag diskuteras framforallt folkhilsa och livs-
stilsfrigor. Man Onskar stimulerande skolgardar
som ocksd kan fungera i undervisningen.
Naturen pd skolgardarna anvinds framst for

att 6ka barnens forstielse for ekologiska processer
och var gemensamma miljé men ocksa for fri lek
(Lindholm, Paget & Akerblom 2001).

Trots att forskning visar virdet av en bra skol-

gérd har dess existens ifrdgasatts fran flera hall.
Skolor tillats ddr det helt saknas skolgard, vilket far
konsekvenser i form av minskad utomhusvistelse
och konflikter d& skolan nyttjar allménna parker
(Persson 2004). I manga kommuner minskar
anslagen till skdtsel och underhall vilket kan
medfOra trista, slitna och rentav farliga utemiljder.
Men det finns ocksé exempel pa hur man satsat
resurser pa skolgérdar, tagit till sig de nya
forskningsronen om nyttan av utevistelse och
vikten av en bra skolgérd och tillimpat metoder for
barnperspektiv i planeringen.

VISST BEHOVS SKOLGARDEN!

Skolgéarden ar en ny motesplats, dir vuxna, barn
och ungdomar kan moétas dver alla granser, dér
engagemang, ansvar och stolthet kan spira. I arbetet
med skolgédrden kan ocksa en pedagogik som
befruktar det traditionella vaxa fram.

Atskilliga forsok har gjorts for att utveckla skol-
garden som pedagogisk resurs, dnda finns det ingen
utemiljo for barn som &r s& forsummad som véra
skolgardar. Det konstaterade forfattarna till ”En

ny skolgard. Utvecklingsmojligheter och problem
genom fem skolgardsfornyelser” (Paget & Widgren
1988).

Barn tillbringar numera ofta en stor del av sin vakna
tid 1 skola och forskola. Miljon ddromkring har
blivit allt viktigare for manga barns utomhuslek

i vardagen. En inspirerande skolgard har darfor

stor betydelse for barnens vilbefinnande. En
stimulerande utemiljo ar viktigt inte bara for barn

i forskolan, dnda upp till 12-arsaldern har barn ett
stort rorelsebehov.

Rorelse dr en mycket viktig del av ett barns
utveckling. Fysisk utlevelse stimulerar den intel-
lektuella utvecklingen, framjar koncentration och
inldrningsformaga, ger forbattrad uthallighet och
formaga att skérpa sin uppméarksamhet med mera.
Barnet blir medvetet om sig sjélv bade fysiskt och
psykiskt. All rorelse ar viktig, vare sig den sker
inomhus eller utomhus, men utomhus kan barnen
f4 plats till den rorelse som inte far plats inomhus.
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Till exempel for att rora sig 1 hog fart eller yvigt och
ostrukturerat (Grindberg & Jagtigen 2000). Det finns
alltsd en stor hélsopotential i den fria leken, den ger
vilbefinnande och glddje och fungerar avstressande
utan de prestationskravs som finns inom idrotten.
Darfor dr det viktigt att skolgarden inbjuder till lek
och rorelse och att den é&r tillrdckligt stor. Enligt
socialstyrelsens allmédnna rdd frdn 1989 bor det
finnas 40 m? skolgardsyta per barn. Ar girden liten
tenderar barnen ge upp den fysiska leken.

Den engelska etnologen och skolgérdsforskaren
Wendy Titman (citerad i Olsson 1995) lyfter fram
barnet och barnets syn pd den omgivande miljon

1 sin forskning. Barn upplever sin milj6 pé ett

annat sétt an vuxna. For det forsta dr skolan for ett
barn inte bara skolhuset utan ocksé utemiljon. For
det andra vet barn att det 4r de vuxna som gjort
skolgarden och utrustat den efter barnens behov.
For barnen ér skolgarden en viardemaitare pa hur
mycket - eller lite - vuxna uppskattar dem. De
budskap vuxna formedlar via skolgarden &r en del
av den dolda ldroplanen. Titman visar det vi vil alla
egentligen vet: Barn dlskar att kléttra, att grava, att
gora forddmningar, de tycker om grés och djur, barn
vill kunna bygga kojor och kunna vara ifred. Varfor
ska det dé vara sé svart att ge dem detta?

I en annan av Titmans studier gjord bland 11-16-
aringar lyfts skolgardens betydelse for hemkénsla,
identitet och spegling av den egna kulturen fram.
Ungdomarnas mdjlighet till paverkan ar en viktig
forutsittning for att detta ska kunna véxa fram. Med
en stark identitet vdgar man mota andra ménniskor
och kulturer (Titman 2000).

For barnen dr skolgarden en virdemdtare pa hur mycket - eller lite
- vuxnar uppskattar dem. Pa asfaltsytor tenderar lekarna att bli harda,
det finns inget stdlle att dra sig undan pa eller sdtta egna avtryck.

Stress ar ett fenomen som sjunkit ner i
aldrarna och forekommer dven hos barn,
liksom koncentrationssvéarigheter, angest och
depression. Naturbaserade upplevelser har stora
hélsoeffekter och bor kunna erbjudas i skolans
nirmilj6. De flesta vuxna som aktivt tillbringar
mycket tid 1 naturen har skapat sitt intresse

for detta redan som barn. Darfor har forskola
och skola en viktig uppgift nér det géller att
skapa intresse for ett livsldngt ldrande genom
att erbjuda barnen aktiviteter som bygger pé
naturbaserade upplevelser.

Flera forskare har konstaterat att skolans ute-
miljo bidrar till en 6kad variation i skolans peda-
gogiska uppbyggnad. Mgjligheten att arrangera
utomhusundervisning &r en stor tillgdng som
kan bidra till ett 6kat ldrande. Utemiljon
erbjuder sinnliga upplevelser dér en traditionell
klassrumsundervisning inte dr mojlig. Lararens
roll blir mer som medupptéckare eller ledare 1
utomhusundervisningen vilket innebér att ett
gemensamt ldrande gynnas (Akerblom 2005).

I England, Australien, USA och andra lander
diskuterar allt fler larare, skolledare, forvaltare
och beslutsfattare vikten av att satsa pa
fungerande utemiljder for barn och ungdomar.
Inte bara for rast och lek, utan ocksa som

levande klassrum (Olsson & Akerblom 2003).

I Petter Akerbloms LIC-avhandling ~Tridgard i
skolan - skola i tridgarden” (2003) framkommer
det att pedagogerna efterfrigar forstarkning av
gron kompetens i skolan. Det borde vara lika
sjdlvklart som att de har tillgang till uppvdrmda
skolbyggnader, white boards, datorer, vatten och
avlopp. Det dr ocksd min egen erfarenhet: att
skolan har ett stort behov av en gron resurs som
kan végleda och inspirera till skolgardsarbete.
Forvaltare och entreprendrer kan stimulera
utomhusaktiviteter pa skolgarden genom att
nyttja den grona kompetens de redan har. Det
handlar kanske bara om att synas mer pa skolan,
prata mer med barn och vuxna och att den vigen
tydliggora den roll man har for omsorgen om
deras utemiljo. P4 sa sitt kan man stimulera
okat ansvarstagande for den gemensamma
utomhusmiljén. Samtidigt kan forvaltning 1
dialog med brukarna fungera som en metod

for fortlopande milj6forbattring, design och
utveckling av pedagogiska verksamheter
(Olsson & Akerblom 2003).



BARNENS PERSPEKTIV

En funktionell skolgard ur ett barnperspektiv
ska ge barnet mojlighet att oplanetat, i stundens
ingivelse, kunna vélja platser for sitt agerande
och forma dessa platser pa ett sitt som inte dr
bestamt pa forhand (Lindholm 1995). Hur kan
man planera for det?

Dels méste man vara medveten om att barn och
vuxna har olika forhdllningssatt till utemiljon
och vitt skilda meningar om hur en skolgérd ska
se ut och fungera. Dels méste man ha kunskap
om vilka platser utomhus som visat sig ha
betydelse for barn. Med den kunskapen och
erfarenhet kan man genomfora okonventionella
16sningar som gor att skolgarden fungerar ur
barnens perspektiv.

Olika forhallningssatt

Barnens och de vuxnas relation till utemiljén
skiljer sig frdn varandra pd ménga sétt.

Enligt Gunilla Lindholm (1995) &r vuxnas
markanviandning mélrelaterad. Indelningen

av marken styrs av dess skilda forutséttningar
for olika typer av nyttjande; odling, bostéder,
skogsbruk o s v. Barnets anvindande av marken
ar icke mélrelaterat. For barnet dr den aktivitet
som kan utforas pa platsen det centrala. Det
finns en néra koppling mellan barnets aktivitet
och den milj6 som nyttjas. Aktiviteten och
platsen formar varandra.

Barnets markanvindning handlar inte enbart
om hur de anvinder olika platser utan ocksa
om att inspireras av omgivningen. Detta synsitt
aterkommer dven Kylin & Lieberg (2001) till

1 sin jimforelse mellan “planerarperspektiv’”
och barnperspektiv”’. Medan de vuxna i
studien beskrev en plats utifran dess karaktér,
till exempel vild och variationsrik, pratade
barnen om vad de kunde gora pé platsen.

Kylin & Lieberg upptickte dven att vuxna

talar om platser med generella termer och

pa en Overgripande skala. For barnen var
istéllet detaljer och enskilda platser viktiga.
Forfattarparet hdanvisar till Wendy Titmans
studier och menar att barn ldser av platsers
helhet genom att studera sma element som de
ser som betydelsefulla. Vilka delar av utemiljoén
som barn anvénder har ingen direkt koppling
till 1 vilka milj6er de trivs. Barn leker dér

de befinner sig och anvidnder miljon s& gott

~N
Barnen forhdller sig till utemiljon pad ett annat sdtt dn vuxna.

det gér 1 sin strdvan att ldra sig nya saker. Finns

inte den spannande och stimulerande miljon som
barnet behover tillrdckligt néra betyder det inte att
barnet tar sig langre bort, till ndgon annan plats.
Barnet nojer sig istéllet med den torftiga miljon
som finns till hands eller véljer kanske att vistas
inomhus framfor tv:in. En god utemiljo nira barnet
ar viktig framforallt f6r barn upp till 5 érs élder vars
rorelsesfér ar ytterst begransad (Kylin & Lieberg
2001).

Astrid Lindgrens bocker pdminner oss om den
relation vi hade som barn till landskapet eftersom
hon beskriver omgivningarna utifran barnens
markanvandning. Miljoskildringarna ér aldrig
landskapsmaleri eller orienteringskartor. De har vare
sig med romantik eller med vetenskap att gora. De ar
konkreta beskrivningar av de platser barn har gjort
till sina, genom att vara diar och anvianda marken pa
barns sdtt (Lindholm 1995).

”Om nagon skulle fraga Madicken, hur ddr ser ut,
sa skulle hon kanske svara sd hdr:

Sss, det dr ett vanligt rott hus! Det dr som ett hus
forstds. I koket dr det trevligast. Lisabet och jag
leker i vedskrubben, och sd hjdlper vi Alva ndr hon
bakar. Nej, forresten, det dr trevligast pd vinden,
Lisabet och jag leker gomme ddr och ibland kldr vi
ut oss till kannibaler och leker att vi dter upp folk.
Pa verandan har vi ocksd skojigt, vi kldttrar ut och
in genom fonstrena och leker att vi dr sjorovare som
kldttrar opp och ner pa en bdt. Omkring huset dr
det fullt med bjorkar, dom kldttrar jag i, men inte
Lisabet, for hon dr for liten, bara fem ar. Ibland
kldttrar jag pa vedbotaket ocksd. Vedbon och
snickarbon och mangelbon och tvittstugan ligger i
ett rott hus alldeles intill Nilssons staket. Om man
sitter pa vedbotaket kan man titta in i Nilssons kok,
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det dr roligt. Och det dr roligt att dka pd mangeln,
ndr Alva och Linus-Ida dr i mangelnbon och
manglar. Men det bdsta dr i alla fall an. Vi far vara
pd klappbryggan, for vattnet dr inte djupt, men lite
liingre ut dir det djupt. At andra hdllet dir gatan. Vi
har en syrenhdck ddr, sa att ingen kan se vad vi gor.
Fast vi kan ligga bakom hécken och héra vad folk
pratar, som gdr forbi, det dr vil finemang?
Ungefdr sa sdjer Madicken om man frdagar henne,
hur det ser ut pd Junibacken” (Lindgren 1983).

Egna platser viktiga

I sin doktorsavhandling Frén koja till plan (2004)
visar Maria Kylin hur barn entusiastiskt beskriver de
egna platserna och de egna péhittade lekarna. Dessa
platser och dessa lekar verkar ha stor betydelse jam-
fort med platser speciellt utformade for barn som

till exempel lekplatser, skolgardar eller regellekar.
Kojorna betraktas av barn som egna platser. Mani-
pulation i utemiljon och med det material som finns
till hands &r en viktig del for att platsen ska upplevas
som egen. Kylin har anvint kojan som ett redskap
for att hardra skillnader mellan barns och planerares
perspektiv, och for att ge exempel pa hur néra for-
bundet upplevelser och erfarenhet av utemiljon ar
med fysisk utformning och uttryck. Eller med andra
ord, hur utemiljon paverkar barnet och hur barnet
paverkar utemiljon.

Barnombudsmannen anser att barns synpunkter och
perspektiv saknas 1 frdgor som ror fysisk planering
(Barnombudsmannen 2002). Kylins forskning visar
att oversikts- och detaljplaner inte speglar barnper-
spektivet 1 den mening att hinsyn tas till barns egna
platser. Planerare uttrycker en viss medvetenhet om
barns upplevelser och anvindning av utemiljon, men

nér det géller en fysisk planering av denna s& handlar

det till storsta delen om funderingar kring lekplatser,
skolgérdar och att spara naturlika omrdden. Hon
konstaterar ocksd att planerarperspektiv och barns
perspektiv ér svara att forena. Barns eget inoffici-
ella nédtverk och struktur i sin vardagsmiljo skiljer
sig frin det officiella ndtverk och den struktur som
hanteras i olika planeringssammanhang. Ett barnper-
spektiv pd utemiljon bor istéllet diskuteras utifran
barns egna platser och barns egna upplevelser, inte
de platser och upplevelser som regisseras i planer.
Diskussioner fors kring frdgan om denna skillnad
mellan barns platser eller platser for barn kan kopp-
las till en vidare frdga om barns rétt att bli synliga
och ta plats 1 urbana utemiljoer (Kylin 2004).

Att man i skolgdrdssammanhang bor utgd frén att
barns lek inte sker pa vuxnas villkor menar dven

Gunilla Lindholm i sin doktorsavhandling
’Skolgérden - vuxnas bilder, barns milj6”
(1995). Hon menar att alla vuxna som pa nagot
satt arbetar med skolgardar behover insikt och
kunskap om vad barns aktiviteter fordrar av

den fysiska omgivningen. Landskapsarkitekten
mdste vara medveten om vad som gors for att
for att uttrycka vuxenbudskap och vad som gors
for att ge utrymme at de egna platserna for de
barn som kommer att vistas pa skolgéarden.

Lindholm beskriver leken som en icke malrel-
aterad aktivitet eller icke mélrelaterad anvind-
ning av platser. Skogsdungen ir funktionellt
ospecificerad och kanske dédrmed osokt kan

vara platsen for icke malrelaterade aktiviteter.
Funktionsspecifierade lekredskap och bollplaner
tycks ddremot rimma illa med lekens id¢ att vara
icke mélrelaterad. Med detta pastas inte att man
inte kan leka pa bollplaner eller med lekredskap,
men att en skolgard med enbart ett sddant
platsutbud &r formad ur ett vuxet malinriktat
perspektiv pa aktiviteter och platser, menar
Lindholm.

Lindholm visar i sin forskning att barnen vill

ha tillgang till vuxenvérlden och kunna betrakta
och bearbeta den i sina lekar. I dag lever barn
och vuxna atskilt. I de omraden vi avsitter

for barn att vistas 1 utomhus till vardags, ar
vuxna, annu mer dn annars, franvarande. Darfor

b Tl
Barn dlskar
tycker om grds och djur, barn vill kunna bygga kojor och
vara ifred. Varfor ska det vara sd svart att ge dem detta?
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Sma barn upptdicker miljon med hela krppen

brukar vi tala om lekplatser och skolgérdar

som barnens frirum. Individens frihet 4r dock
begrdnsad, av inhdgnader, av funktionsbestimda
ytor och redskap, men kanske fraimst genom
den stiandiga vistelsen i en stor barngrupp, som
snabbt skapar sina sociala monster och oskrivna
regler. Skolgarden blir inte barnens frirum

utan barngruppens. Barngrupper skapar inga
barndomsparadis, menar Lindhom (1995). For
att pa skolgarden mojliggora for det enskilda
barnet att gora upptackter och utveckla ett
personligt och positivt forhallningssétt till
utemiljon maste miljon vara utvecklande for
olika aldrar och behov och kunna erbjuda
manga olika platser for skilda sinnesstamningar
och aktiviteter. Sist men inte minst dr vuxnas
ndrvaro och engagemang viktigt eftersom den
kan fungera som en katalysator for leken.

Vid planering av den fysiska miljon géller det
alltsé att forsoka se miljon ur barnens synvinkel.
Som landskapsarkitekt ser jag kanske bara

ett risigt buskage bredvid klatterstdllningen,
medan det for barnen ar ett palats med flera rum
dar man kan se ut utan att synas. I buskarna
hinger trassel fran kassettband. Vilket skrip
tanker jag, men efter att ha fragat barnen far

jag veta att trasslet bestar av spdksagor, som

de berittar for varandra i sitt hus, som de inrett
med diverse upphittade foremal pa skolgéarden;
badmintonracket, tygtrasor och godispapper.

Titti Olsson har reflekterat 6ver varfor skolans
vardtrad ofta blir saboterade. Hon menar att
det kan bero pa att nir barnen onskar sig trad
pa skolgarden ser de framfor sig nagot som de
kan klattra 1, sitta under och samla blad och
kottar fran. Men, vardtradet bestar oftast av
en klen liten pinne, ibland med st6ttor som ar
grovre an tradets stam. De fOrstar intuitivt att
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denna svaga tingest aldrig kommer att bli ett trid att
kléttra 1 sd lange de sjdlva gér i skolan. Det 4r en ren
provokation. Det dr béttre att satsa pa lite storre trad
fran borjan, de inger respekt (Olsson 1995).

Olika aldrar olika behov

Vilken alder barnet har pdverkar sittet det leker

pa. Olika aldrar stéller olika krav pd skolgarden sa
att den kan stddja just den utvecklingsnivd barnet
befinner sig pa. Denna del baseras pd Boverkets
Unga ér ocksd medborgare (2000) och Nic Nilssons
artikel Barnmiljo pd 2000-talet (2001). Naturligtvis
ar de siffror och péstdenden som jag ndmner hér
mycket generella och individuella avvikelser
forekommer.

For de smé barnen dr omradet precis utanfor
forskolans entré mycket betydelsefullt eftersom de
har en kort aktionsradie. De behdver en innehallsrik
och stimulerande, trygg och hemtrevlig milj6, som
ar inbjudande dven for vuxna, da nirheten till vuxna
ar central. For de sma barnen ér leken grunden till
allt. Den fysiska och sociala miljon binds samman
genom leken. I leken utforskar de hela tiden sin
omgivning och forsoker forsta den. For ett litet barn
dr allt nytt och spannande. Grus kan vara omattligt
intressant att utforska for en ettaring. Med sinnena,
kroppen och tanken bearbetas intrycken om och

om igen. Eftersom barnet &r litet skiljer sig dess
upplevelser av storlek och avstand avsevirt fran
vuxnas. Typiskt for de sma barnen ar att de anvénder
en mingd olika uttrycksmedel. De kommunicerar
med sin omgivning med hela kroppen genom dans,
sang, gester, genom att skapa och latsas, genom att
rita, méla och bygga. I takt med att barnet véxer och
utvecklas blir uttrycken mer och mer specialiserade.
Barn i1 denna alder tycker om att betrakta andra

De fasta lekredskapen kan fylla en funktion pa skolgdarden om de
placeras i ett sammanhang, gdrna med naturmark intill.



manniskor, de héller pa att utveckla den motoriska
formagan och deras intresse for omgivningen Okar.
Fram till ca 2 &rs dlder dr 6vningsleken den lekform
som barnet tillimpar. Denna kénnetecknas av
ideliga upprepningar av omvérldens tal och rorelser.
Sandlada, smé nivaskillnader och smébarnsgungor
kan vara lampliga lekredskap for de yngsta barnen
pa forskolan.

Fran 2 ars dlder upp till ca 7 &r kommer forutom
ovningsleken ocksé fantasileken, latsasleken, in 1
bilden. Barn i dldern 3-6 ar utvecklar sin motorik och
uppfattningsférmaga i1 snabb takt. Leken med barn 1
deras egen alder &r av stor betydelse. Aktionsradien
Okar, men de vistas enbart kortare stunder utom

hor- och synhall. Skapandeglddje och nyfikenhet &r
betydande i denna &lder och barnens intresse for nya
saker okar. De tycker om att skapa med t ex sand
och lera och deras lekar bestér av flera olika typer;
fantasilek, fysisk lek och uttrycksfull lek. Dessutom
okar deras oberoende och sjdlvstindighet i ensam lek
och i lek tillsammans med andra, men de har ibland
behov av medling frdn en vuxen person. Deras
behov, vad giller utemiljon, bestdr av gemensamma
omrédden och naturrekreation. Platser ddr man kan
kléttra, gunga och bygga och som ér intressanta

att utforska. De har behov av att paverka och sitta
pragel pd sin miljo. Ris, rorstumpar och bradbitar
ger barnens fantasi rekvisita och bor inte automatiskt
avfardas som skép.

Landskapet som leker med barnet.

S
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De fasta lekredskapen har sin plats pa skolgdrden men bor
placeras i ett sammanhang, gdrna med naturmark intill.

Barn i aldern 6-12 &r borjar 10sgdra sig fran
vuxnas stod och ledning. Bade i tdinkande och
handling testar de grinser och forsoker hitta sig
sjdlva. Denna period &r viktig i utvecklingen till
en sjdlvstindig, kreativ och ansvarsfull individ.
De vill ta eget ansvar, testa sin sjdlvstindighet
men behover samtidigt ha en ansvarstagande
vuxen att luta sig mot emellanét. I deras lekmiljo
bor, precis som for de mindre barnen, finnas 19st
material och mojligheter att bygga kojor och
sma rum, till exempel i ett leksnér. Dér bor dven
finnas mojlighet att cykla och aka skridskor.

Fran ca 8 ars alder upp till 11 ar 4r en ny lekform
betydelsefull for barnet. Den kallas for regellek
och fungerar som en socialisationsprocess.
Barnen leker i storre grupper och girna pa
platser ddr man tvingas f6lja vissa regler.
Skolgirden maste kunna erbjuda generdsa
utrymmen for social aktivitet, som kurragdmma
och andra lekar i grupp, men dven mindre,
skyddade rum. Genom leken ldr barnet

gradvis kdnna den yttre vérlden. Utveckling av
relationer till jimngamla kompisar dr mycket
viktigt for barn i dessa aldrar. Barnen utvecklar
sin sociala formaga genom att leka och umgas
med andra barn. De ldr sig att sétta sig in i
andra ménniskors situation. Barn i denna éalder
maste f4 mojlighet att undersoka och upptéicka
omvérlden och sig sjédlva. P& skolgarden bor
finnas manga olika sorters material, mojligheter
till klattring, odling och bygglek.

For barn 1 aldern 11-16 ér ar det viktigt med
platser ddr man kan samlas, hianga, diskutera
och umgés. Det kan vara bra att minnas ndr man
ser tondringar uppflugna pa elskap, tak eller
hingandes pa skotrar. P4 skolgirden behdvs
ocksa platser for olika slags idrott.



LANDSKAPSARKITEKTEN DA?

Landskapsarkitekterna dr den kategori

vuxna, som 1 forsta hand star fér kunnandet

om rumsgestaltning utomhus. Uppgiften att
gestalta en skolgérd innebdr, liksom 1 alla

andra landskapsarkitektoniska sammanhang,

att ge en anldggning form och innehdll som
ansluter sig till platsens verksambhet, efter upp-
dragsgivarens krav, med ianspraktagande av
yrkeskunnande samt inom de ekonomiska ramar
som ges (Lindholm 1995). Detta kan forstés ske
efter olika metoder och med skilda grader av
brukarmedverkan. For det mesta sker samraden
med skolan hastigt och séllan med négot djupare
barnperspektiv, vilket visat sig f4 konsekvenser
1 form av 6dsliga, trista miljoer som inte
inbjuder till lek. Det dr dags for en rannsakning
och nytdnkande. Hur kan landskapsarkitekten
medverka till vdlanvinda skolgardar, som
inbjuder till aktivitet och eget skapande?

Viktigt med barnkompetens

En landskapsarkitekt som medverkar i en
skolgérdsfordandring bor inte bara jobba for

sin uppdragsgivare, som visserligen besitter
ekonomiska resurser, men som inte alltid

har med platsens verksamhet att gora eller
kunskap om barn och utemilj6. Barnen ér

ocksa bestdllare. Darfor dr det viktigt att se pa
skolgérden ur barnens perspektiv och inte se sig
som vuxenvirldens forlingda arm och godta de
sambhélleliga forvintningarna for hur en skolgérd
ska se ut.

Landskapsarkitekten méste ha stor kunskap om
barns behov och hur en god utemiljo kan skapas.
Litteraturstudier ger kunskap men det handlar

ockséd om att forstd hur den specifika skolgirden
anvinds och skulle kunna anvéndas av barnen.
Platsbesok diar man studerar hur barnen anvénder
platsen kan ge kunskap, liksom att lata barnen pa
olika sdtt berdtta om sin ndrmilj6. Det kan ske med
till exempel barnkartor 1 GIS, dir barnen far rita

1 ett speciellt framtaget dataprogram och svara pé
frdgor om hur utemiljon anvinds, vad de tycker om
den och vad de eventuellt skulle vilja ha dndring
pa. Resultatet ska vara enkelt att ta fram och kunna
tilldimpas 1 planeringen (Berglund & Nordin 2007).

Man kan ocksé gora barnen och pedagogerna del-
aktiga 1 skolgardsupprustningarna genom att lata
dem svara pd enkater, som 1 Varbergs kommun.

Diér fragar man exempelvis vad de vill kunna géra
pa rasterna, vad de dr ndjda med pa sin skolgérd
idag och om de har forslag pa vad man kan gora {for
att barn och vuxna ska tycka om att vara utomhus
mer, bade pa lektioner och raster. Svaren bearbetas
av en landskapsarkitekt, som med ord och bild
sammanstéller kvalitéer och dnskvirda fordndringar.
Byggprocessen sker pa sedvanligt sétt och
resulterar 1 en vil forankrad forbattring, inte minst
hos barnen. Dessutom har skotselentreprendrerna
medvetandegjorts om barnens behov 1 utemiljon
och deltar aktivt 1 skolgardsfordndringen med bade
kunskap och material.

Forankra skolgardsarbetet

Graden av medverkan vid forslagets tillkomst har
visat sig ha stor betydelse for hur eleverna senare

har uppfattat skolgdrdsupprustningen. Ju mer man
kan kénna igen egna idéer desto bittre tycker man
upprustningen dr och kan férmedla idéerna vidare till
nya generationer pd skolgarden (Paget & Widgren
1988).

Vilka platser uppskattas av barnen? Vattenpélen och skogen var populdra platser. Pélen vill de vuxna drinera bort,

skogsdungen fick ge vika for en lastinfart.
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Att bygga dir en genuin drift hos barn, men det dr inte alla som
far den mdjligheten.

Det ér inte sédkert att det blir mer att gora for barnen
pa skolgérden bara for att den byggs om. Resultatet
frén en studie av ombyggda skolgardar visar att

de aktiviteter som 6kat mest, relativt sett, dr de
vuxenstyrda. Det visar att ldrarnas intresse for att
astadkomma goda larandemiljéer och for att anvénda
dessa miljoer har haft betydelse 1 dessa projekt.
Bland rastaktiviteterna, de som eleverna sjélva hittar
pa, var 6kningen liten eller ej pavisbar, utom for de
skolor dar flest aktiviteter nimndes frdn borjan. Ett
gott utgangsldge (stora ytor, tillgang till naturmark,
sma enheter) 1 sig skapar goda forutséttningar for
utveckling (Lindholm 2000).

For att garantera att upprustad utemiljo ocksa
anvéands kan man gora som Lokalforsorjnings-
forvaltningen 1 Goteborg som 1 gengild till
skolgérdsupprustningen kréaver ett pedagogiskt
anvandningsprogram av skolan.

Susan Paget, landskapsarkitekt och universitetslektor
vid SLU, forskar om landskapsarkitektens betydelse
for utformning av skolgardar och andra pedagogiska
miljéer. Bland har hon gjort en fallstudie pa tva
skolor 1 Séter dir hon foljer skolgardsutvecklingen
med kunskapsverkstdder som huvudmetod for att
utveckla ny kunskap tillsammans med elever, larare,
kommunala tjinstemin, konsulter och andra aktorer
1 processen. Genom att samtala, prova och bygga
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idéerna ute 1 skala 1:1 delar var och en med

sig av sina kunskaper. Det blir ett sdtt att lara
tillsammans som 1 sin tur genererar ny kunskap.
Kunskapen omsiitts 1 konkret handling som
leder till en fysisk verklighet, det vill sdga en
ny, eller &tminstone fordndrad plats som man pa
nytt kan ta stéllning till, anvinda och foréndra.
Exemplet visar hur landskapsarkitektens roll kan
utvecklas for att tillmotesgd det engagemang for
sin skolgirdsmiljo som finns lokalt i enskilda
skolor.

I Lund har skola, forvaltare och skotsel-
entreprendrer arbetat med att ta fram gemen-
samma mal for kommunens skolgérdar.
Kopplat till skolgardsarbetet finns ett ndtverk
av pedagoger som &r intresserade av utemiljon.
Kontinuerlig fortbildning samt att det finns

en del pengar for skolor att séka om de vill
genomdriva négot projekt har resulterat i en
mingd skolgédrdsforbéttringar. Barnen har
aktivt deltagit i samtliga projekt som redovisas
1 vérldens storsta skolgardsdatabas (www.
naturskolan.lund.se).

For att &stadkomma en skolgdrdsforbéttring
behover landskapsarkitekten savél som alla
andra som jobbar med skolgardar insikt om
vad barns aktiviteter fordrar av den fysiska
omgivningen. For att férankra idéerna och
skapa ett engagemang kring skolgardsarbetet
ar samradsprocessen viktig. Med fler som
engagerar sig 0kar forutsittningarna for en
varaktig miljoforbéttring och en verkligt
fordndrad syn pa utemiljon.

Banbrytande forebilder

Banbrytande forebilder som C Th Soérensen och
Arvid Bengtsson och flera av deras efterfoljare
har 1 praktiken visat att det ar fullt mojligt att
uppfatta BARNEN som sina uppdragsgivare i
gestaltning av lekmiljoer (Lenninger & Olsson
2005). Barnen som uppdragsgivare, som for-
hallningssétt, dr inte detsamma som att lata
barnen sjilva bestimma. Det medfor vuxet
ansvarstagande byggt pa tydliggérande och
anviandning av den kunskap som finns om barns
platspreferenser och barns relationer till sin
fysiska omgivning (Lindholm 1995).

I K&penhamn pekade C Th Sorensen pé hur
fattiga den moderna stadens parker var pé platser
for verkligt skapande lek. Han tyckte att barnen



skulle fa leka de dventyrliga lekar barn gjort i
alla tider och skapade bygglekplatser. Trots att
andra virldskriget pagick, vilket medforde brist
pa byggmaterial fanns dér en lekglddje, hir var
det barnens ordning som radde.

Inspirerad av danskarna inférde stadstradgards-
mistare Arvid Bengtsson en bygglekplats i
Helsingborg i slutet av 50-talet tillsammans med
andra kontroversiella atgédrder for att ge barnen
tillgéng till stadens parker. Han hade lart sig
vikten av en prydlig inramning for att slippa
klagomal fran de ndrmsta grannarna och ett in-
synshindrande plank och lummiga planteringar
fick avskdrma bygglekens rora frdn omgivande
bostadsomride. Att ha en anstilld ledare var
ocksé en erfarenhet som Arvid Bengtsson hade
med sig frdn Danmark (Lenninger & Olsson
2005).

Arvid Bengtssons bok ”Lekmiljo-Livsmiljo”
(1981) ér en redogorelse av hans tankegingar
och innehéller spinnande ldsning om bygglek-
platserna. I dag finns det bara ndgra fa bygg-
lekplatser 1 Sverige, fyra av dem 1 Karlstad.
Dér fér barnens ordning rada; att bygga dr en
genuin drift hos barn d& de far utmaningar,
mojlighet att tinja granser och soka dventyr. P4
bygglekplatsen konstruerar de inte bara en egen
virld utan bygger ocksa relationer, bada till sig
sjélva och sina kamrater. Skolgérden skulle vara
ett utmarkt stélle for bygglek.

Lady Allen of Hurtwood var Storbritanniens
stridbara taleskvinna 1 frdgor om lekmiljoer

pa 1950- och 60-talet. Hon inférde
dventyrslekplatser for att ge en mojlighet dven
for de dldre barnen, upp till 18 ar, att leka.
Hamnar och militérldger bidrog med material
och man byggde plattformar varifrdn barnen
kunde kasta sig ut med hjélp av langa rep. Man
hivdade att risktagandet var en viktig del av
barnens personlighetsutveckling och tyckte

det var bittre att erbjuda barnen faror under
kontrollerade forhéallanden pa lekplatserna (eller
pa skolgdrdarna) &n att barnen vistades pa de
riktigt farliga platserna i staden (Lenninger &
Olsson 2005).
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SAKERHET OCH ANSVAR

En fraga som alltid dyker upp 1 skolgérds-
sammanhang, bide nér det giller hemmabyggen,
avancerade arkitektforslag och prefabricerade
lekredskap dr den om sékerhet och ansvar. Svensk
standard for lekplatser och lekmiljoer ar ett bra
hjilpmedel for att hantera leksédkerhetsfragor 1
anldggning, skotsel och underhall av offentliga
miljoer. Den &r dessutom gemensam for hela Europa.
Men hur ska vi forhélla oss till sdkerhetskraven

utan att spanning och kreativitet gar forlorad? For
bestillare och forvaltare handlar ansvar oftast om

att sdkerstilla leksékerheten. Till sin hjilp har man
lagar, foreskrifter och standarder. Att luta sig mot
dessa for att hdvda sin ansvarsfrihet ar bra, men inte
tillrackligt. Att ta ansvar dr ocksa att beakta barns
ritt till lek och allsidig utveckling, vilket bland annat
stadgas 1 FN:s konventions for barns rittigheter.

Barnsdkerhetsdelegationen slog 2003 fast att barn
har ritt till bdde sdkra och utvecklande miljoer.
Utemiljon ska vara en utmaning som vécker barnens
lust och nyfikenhet. Utmaningar och risktagande ér
ofta en central drivkraft i barns lek, darfor maste de
ha rétt att ta risker, &ven om det naturligtvis aldrig
fir innebdra att de riskerar sina liv eller svara skador.
En séker miljo behdver inte vara utvecklande. Darfor
maste de platser som vi planerar vara bade sékra

och utvecklande - inte enbart sikra. En lekmilj6 kan
vara ndgot mer dn ordnade lekplatser. Den kan vara
riskfylld och spénnande, och bidra till att barnen
utvecklas motoriskt, kreativt och intellektuellt.
Sjdlvklart ska miljon ocksé vara leksdker - att se

till att sandlagren och fallutrymmena ér tillrdckliga
paverkar inte leklusten det minsta (SOU 2003,
Marhanke m fl 2000).

i ; m;__:
Aldre lekredskap kan ha ett kulturhistoriskt viirde, samtidigt

ldmpar sig for lek. Genom att underhdlla dem noggrant kan de fa
finnas kvar.

L B

som de



Kildtterborgen dr framtagen av Sven-Gunnar Furumark,
ldrare i dventyrspedagogik vid Luled Tekniska Universitet.

Kommunforbundets skrift Sikra lekplatsen (2003)
ar en sammanfattning av sékerhetsstandarden och
allménna radd om olycksforebyggande utformning
av lekplatser och lekredskap. Jag redogdr inte for
standarden hédr men har i gestalningsarbetet fatt
satta mig in 1 den grundligt. Forutsittningen for att
driva igenom en del icke-konventionella forslag
med bildick, trummor, totempélar, kubbsarger
och dventyrsbanor, har varit att de uppfyller
sdkerhetsnormerna med avseende pa bland annat
Oppningar, hdjder och fallunderlag.

Man méste skilja pa kalkylerade risker och
okalkylerade risker (faror). Man bor arbeta for

att fa bort uppenbara farligheter samtidigt som

man bor lyfta fram de kalkylerade riskerna som
viktiga forutséttningar for en allsidig utveckling
hos barn. Detta synsétt vilkomnas av bland andra
barnombudsmannen. Exakt var gransen gar mellan
fara och risk gér inte att sdga, men det dr viktigt

att fokusera pé vad som dr hoga lekvdrden och inte
ensidigt lyfta fram sékerhetsaspekter. Det bor ocksa
betonas att det inte finns ndgon motsittning mellan
hoga lekvirden och géllande standarder, men att det
ar viktigt med en levande diskussion om vad som é&r
bra lekmiljoer for barns utveckling. Ett bra satt dr
att involvera barnen i den diskussionen. Det finns
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exempel dir barnen fyller i en enkét vid olyckor
och tillbud. Héndelserna kan tydliggoras med
nalar pa en plansch 6ver skolgarden. Da blir det
latt for alla att se var atgarder behdver goras.
Elever deltar dven i besiktningen av skolgarden

och ser till att ingenting &r trasigt (Marhanke m
1 2000).

Skaderegistrering kan vara viktigt om den
analyseras riktigt. Att rdkna blamarken,
skrubbsér och insektsbett 4r obefogat da dessa
ar en naturlig foljd av barnens utveckling.
Varje ar skadas drygt 1000 barn pa skolgérdar
och lekplatser sa pass att de méste uppsoka
lakarvard. Pojkar i alderskategorin 5-8 ar
skadar sig oftast och den vanligaste &komman
ar frakturer pa overkroppen. De viktigaste
forebyggande atgéarderna ar att se till att
fallunderlag och fallutrymmen ér tillrickliga
(Konsumentverket 2002). Att statistiken visar
att skadorna minskar behover inte betyda att
skolgardarna blivit sikrare eller barnen mindre
riskbendgna. Det kan dven bero pa att barnen ar
ute mindre, vilket dr en olycklig utveckling.

I Luled kommun har man beslutat att folja
sdkerhetsstandarden, detta for att ména om
barnen och slippa fragor om ansvar i fall det
skulle hianda en olycka. Men tillimpningen av
standarden ska ske med sunt fornuft. Aven i
fortséttningen ska till exempel fordldragrupper
kunna skapa egna lekredskap. Det giller bara
att skapa erforderliga resurser runt den som
anldgger hemmabyggen. Pa sa sitt kan man
sdkerstilla barnens sjélvklara rtt till en sdker
lekmilj6 och samtidigt folja svensk lagstiftning.

Ett hemmabygge kan ha kortare livslangd én ett
prefabricerat lekredskap och den som tillverkat
eller inforskaffat lekredskapet méste vara beredd
pa att fastighetsdgaren beslutar att ta bort det nir
det inte langre uppfyller sdkerhetskraven.

Sakerhetstinkandet dr nagot som alla ménar
om och som ska gynna alla, inte minst

barnen. Lika viktigt dr det att vara medveten
om behovet av att kunna skapa sjéalv och att
kunna paverka utformningen av sin miljo. Alla
parter; skolverksambhet, fastighetsdagare och
skotselentreprendrer maste samverka for att
skolgardarna ska uppfylla krav bade avseende
pa sdkerhet och pa barn ritt till en utvecklande
utemiljo.



STYRDOKUMENT

Det finns ingenstans stadgat hur en god skolgard
ska se ut, ddremot finns styrdokument som
indirekt ger anvisningar om det.

Internationella

FN:s konvention om barns réttigheter antogs i
Sverige 1989. Bland annat ar artiklarna 12, 13
och 31 ar viktiga i detta sammanhang. De tva
forstndmnda beror barnens rétt till delaktighet
och yttrandefrihet. Nedan redogérs for hur dessa
skall f6ljas upp 1 Sverige. Artikel 31 innebar att
konventionen erkédnner barns rétt till vila och
fritid samt till lek och rekreation anpassad till
barnets dlder. Vidare star att konventionssatserna
skall uppmuntra tillhandahallandet av

lampliga och lika mojligheter for kulturell och
konstnérlig verksamhet samt for rekreations-
och fritidsverksamhet. Aven artikel 23 i FN:s
barnkonvention &r viktig eftersom den speciellt
belyser funktionshindrade barns réttigheter.
Konventionssatserna erkdnner att ett barn

med fysiskt eller psykiskt handikapp bor

atnjuta ett fullvirdigt och anstindigt liv under
forhallanden som sdkerstiller véirdighet, frimjar
sjalvfortroende och mdjliggor barnets aktiva
deltagande i samhéllet. Konventionen berdr i hog
grad skolgdrden - hir maste barnen tillatas vara
pd sina egna villkor!

I artikel 3 1 barnkonventionen slds fast att barnets
bésta ska komma 1 frimsta rummet vid alla
atgarder som ror barn. Ett sétt att 1 praktiken
omsitta barnkonventionens krav &r att gora
sarskilda provningar av vad som &r barnets bista,
barnkonsekvensanalyser, se nista sida.

Nationella

Tva olika lagar — produktsédkerhetslagen och
plan- och bygglagen — samt tta olika standarder
reglerar utformningen av lekredskap och
lekplatser 1 Sverige. Produktsékerhetslagen
giller sedan 1996 inte bara varor for privat bruk,
utan dven varor som tillhandahalls i offentlig
miljo, déribland lekredskap. For dessa ér
Konsumentverket tillsynsmyndighet.

Plan- och bygglagen reglerar sjédlva utform-
ningen av lekplatserna. I 3 kap. 15-18 § § PBL,
under rubriken Tomter, allmédnna platser m.m.
anges krav pa anordnande av friyta for lek-
och utevistelse samt krav pa att lekplatser och
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Barn har rdtt till en bdde sdkra och utvecklande skolgardar.

fasta anordningar pa lekplatser ska underhéllas s&
att risken for olycksfall begrinsas. Kommunerna
har det direkta ansvaret for lekplatsens utformning
och ar skyldiga att gora arliga besiktningar av sina
lekplatser.

I Boverkets byggregler (BFS 1998:38), foreskrifter
och allménna rad, anges 1 avsnitt 8:234: Fasta
lekredskap skall anordnas sd att risken for person-
skador begransas. Rdd: Underlag till gungor,
klatterstéllningar och dylika redskap bor vara
stotddmpande och 1 dvrigt sd utformat att risken
for personskador begrinsas. De kommunala
byggnadsndmnderna é&r tillsynsmyndighet for
lekplatser med stod av plan- och bygglagen.

Arbetsmiljoverkets forordningar ger ocksa rdd om
vad man bor beakta ndr det géller skolgdrdar. Det
handlar om att dimensionera tillrdckligt stora gardar,
men ocksd om att utforma for olika slags aktiviteter,
lugna som livligare.

Och sé finns da de atta standarderna som innehéller
minimikrav for sdkerhet. En for gungor, en for
underlag, en for besiktning osv. Standarderna tas
fram 1 de internationella ndtverken CEN och ISO.

I Sverige ér det SIS, en forening med 1400 foretag



och organisationer som medlemmar, som ansvarar
for arbetet med standarderna. Standarderna kan
anvéandas som végledning for att uppfylla lagkraven
i PBL.

I laroplanen for den obligatoriska skolan,
forskoleklassen och fritidshemmen (Lpo 94) ségs
att lek och skapande arbete har stor betydelse for
att elever ska tilldgna sig kunskaper. Vidare betonas
vikten av trygghet och trivsel 1 skolmiljon och
betydelsen av elevernas delaktighet. Skolan skall
ocksé enligt laroplanen stridva efter att varje elev
visar respekt och omsorg for savél ndrmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv. Skolans fysiska miljo
namns tyvérr inte sa mycket och dir det nimns &r
det storre fokus pd inomhusmiljon. I ldroplanen

for forskolan sigs dock att barnen bor anvédnda sin
narmiljo for att trdna och utveckla olika sinnen.

Regeringens mal {for barnpolitiken &r att barn

och unga ska respekteras och ges mdjlighet till
utveckling och trygghet samt delaktighet och
inflytande. Barnpolitikens sektorsdvergripande
karaktir innebdr att insatser for att forverkliga
barnens réttigheter och forbattra barns levnads-
forhédllanden utfors inom en miangd olika
politikeromraden. Regeringen foreslar ett
uppfoljningssystem for att nd malet for barnpolitiken
och de ataganden som foljer av FN:s konvention om
barns rittigheter (Socialdepartementet 2007). Bland
indikatorerna som ska studeras har bland annat dessa
ett tydligt samband med utevistelse och skolgérden:
andel barn som kénner sig trygga i skolan, andel
barn med 6vervikt och fetma, andel barn som tycker
att de har inflytande i skolan, andel barn som har
utsatts for mobbning och andel barn som kénner
arbetsro i skolan.

Socialstyrelsen har pd uppdrag av virldshélso-
organisationen och regeringen tagit fram en
handlingsplan for barns miljorelaterade hélsa.
Barns hélsa i Sverige ar generellt sett god. Men
allergisjukdomar (inklusive astma), diabetes,
fetma och psykiskt ohélsa dr betydande problem.
Vissa hélsoeffekter kan kopplas till faktorer i
den fysiska miljon. Dérfor foreslar man dtgarder
som frimjande av goda vardagsmiljoer, 6kad
fysisk aktivitet och god arbetsmilj6. Dér spelar
skolgarden en stor roll. Man foreslar ocksé att
det ska goras miljokonsekvensbeskrivningar

och barnkonsekvensbeskrivningar infor allt
beslutsfattande som ror barn, for att utveckla barnens
perspektiv i planeringsprocessen och ddrmed
forbéttra beslutsunderlag.
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Barnombudsmannen har utvecklat en modell
for barnkonsekvensanalyser. Exempel pa
fragestdllningar att stilla i en sadan:

Péverkar eller kan forslaget paverka barn?

Har hénsyn tagits till barns synpunkter péd
forslaget?

Finns barnperspektivet med i beslutsunderlaget?

Vilka sérskilda problem eller mgjligheter kan
finnas med forslaget?

Behovs kompenserande atgédrder?

Barnsdkerhetsdelegationen, som péd uppdrag
av regeringen sett over och arbetat med frdgor
om barns ritt till en stimulerande, trygg och
saker uppvéxtmiljo, framhéller att det ar
viktigt att utveckla arbetet i kommunerna med
att involvera barn och unga. Barn har inte

bara ritt till sékra miljoer, de ska ocksd vara
utvecklande. I Barnsidkerhetsdelegationens
slutbetdnkande Fran barnolycksfall till barns
ritt till sékerhet och utveckling (SOU 2003)
lamnades en rad forslag pa atgérder som skulle
starka barns och ungas stillning i samhillet.
Slutbetéinkandet ledde bland annat till att
regeringen beslutade att skilja sédkerhetsfragorna
frén utvecklingsfrdgorna, och att 1amna upp-
giften att svara for kunskapsutveckling och
kunskapsspridning betridffande utvecklande
miljoer for barn och unga till Movium vid
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Kommunala

Varje kommun har sina planer och program.

I exempelvis Luled kan foljande kommunala
styrdokument tillimpas pa skolgardar:
Handikapplan for Luled kommun, Vision
2015, Verksamhets- och skolplan for barn- och
utbildningsndmnden samt Naturvirdsplanen.

I kommunen pagéar dven projektet ’Siker och
trygg kommun”. Hér stélls exempelvis krav pa
att det skadeforebyggande arbetet ska ingd som
en del i kommunens ordinarie verksamhet.



VAD AR EN BRA SKOLGARD?

Hur bor skolgarden se ut for att lyfta fram
lekglddjen och det kompetenta barnet, det
riskmedvetna, inifranstyrda lekande och
skapande barnet som litar pa egna erfarenheter?
Som hoppar 6ver helvetetsgapet som Ronja i
Astrid Lindgrens bok och sétter upp egna mal
for vad som &r laskigt och hanterligt?

Utvecklande utemiljoer ur barnens perspektiv
ar, enligt Movium, utemiljoer dér lusten,
spanningen och nyfikenheten far fritt spelrum
och stimulerar till nya utmaningar. Sddana
lekmiljoer lockar till sdvil spontan som
organiserad lek. Utemiljoer dér barn kan
skapa och utforma sina egna platser, ar sirskilt
attraktiva. Barn l4r och utvecklas nér de gor
sddant som engagerar dem pa platser som de

upplever som meningsfulla. Utvecklande miljoer

ar forutsattningen for att barn ska vixa till de
méinniskor de skulle kunna bli. Movium har som
mal att barns perspektiv ska ligga till grund {or
alla former av beslut som ror urbana utemiljoer
av betydelse for barn (www.movium.slu.se).

Fredrika Mértensson &dr miljépsykolog och

har 1 sin doktorsavhandling studerat hur barn
ror sig och hur lekar uppstér i samspel med

den fysiska miljon. Hon menar att nér barnen
utforskar miljon med hela kroppen och alla
sina sinnen krivs det material, vegetation och
ytor som gor miljon intressant och ger barnen
rorelsefrihet. Det dr bra att de vuxna uppfattar
en miljo som tilltalande och trivsam. Det ger en
bittre samvaro med barnen. Men f0r att passa
utomhuslekens ofta vilda framfart och intensiva
utbyta med miljon krdvs ndgonting mer. Barn
behover en utemiljo som bade lockar dem att
stanna till och greja med saker och att réra pa

sig.

Mainniskan har en suverdn forméga att tolka
den fysiska miljon, snabbt ldsa platser och se
vad som dr mojligt att gora. Vad kan vi gora
hér: kléttra, rulla, hinga, hoppa? Eller springa
omkring och jaga varandra? Det behovs nya
typer av ytor och inslag i utemiljon som gor att
barn kan upptécka ndgot, géra nadgot och vara
med och skapa sina egna platser. Om man bara
ser till olika platser dr det ldtt att man fastnar i
olika funktioner; hir kan barnen gunga, hér kan
de griva, hir kan de odla. Buskar, trdd, stenar,
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Pa skolgardens naturmark leker barnen ofta, gdrna och ldnge.
Markskiktet tenderar att slitas ut och behéver ibland bytas ut, precis
som andra vardagsforemal.

sand och vatten ar viktiga element, liksom olika
lekredskap. Men det avgdrande dr om det uppstar en
dynamik mellan de olika platserna. Ett tydligt tecken
pa att det fungerar dr att nér barn gor sig olika ’bon”
att rora sig emellan. Dar det finns bra platser att
stanna till ett 6gonblick kan barnen ge sig hdn i de
mest fartfyllda och dramatiska utomhuslekarna.

Landskap for lek

Martensson talar om att det behovs ett kitt, ndgot
som héller samman de olika elementen, sa att det
bildas ”landskap” for leken istéllet for en “milj6”
av olika isolerade funktioner. Ett bra leklandskap
kan fungera lite som scenografin pa en teater,

dar en diskret antydan till plats och végar till och
frdn scenen kan bli utgangspunkten for ett stort
drama. Martensson har, baserat pa sina studier av
utomhusleken, tagit fram ndgra kénnetecken pa
innehall och utformning av en bra lekmiljé. Hon
framhaller vikten av stora ytor, kuperad terrang
och vegetation. Det avgdrande dr dock hur olika
lekredskap och platser forhaller sig till varandra,
menar Méartensson. Lekredskapen ska vara placerade
1 ndarheten av vegetationen. En blandning av 6ppna
ytor, vegetation och lekmiljoer &r bra for leken
(Martensson 2004).

Enligt Martensson ér ytan viktig. Kvalitet kan
aldrig ersétta kvantitet. En bra gard &r alltsa en stor
gird. Ar skolgarden for liten tenderar barnen att

ge upp den fysiska leken. Sjilv foresprakar jag att
en tillrdcklig skolgardsyta bor sdkras i lag, men dn
sa lange finns ingen sadan. PBL sédger: “tillrackligt
stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse pa
tomten eller pa utrymmen i narheten av denna”. For
att fa en uppfattning om vad som kan vara rimliga



krav pa tillrackligt stor friyta” kan man utgd ifrdn
ildre, vil beprovade normer. I socialstyrelsens
allménna rad 1989:7 rekommenderas 40 m?

friyta per forskolebarn exklusive byggnader och
parkeringar. Fram till 1991 fanns statliga riktlinjer
som foreslog 45 kvadratmeter tillginglig yta for
lek, idrott eller annan pedagogisk verksamhet, per
barn 1 arskurs noll till fem och 55 m? per barn 1
forskolan. Riktlinjerna togs bort med argumentet att
de inforlivats 1 praxis for planeringar av skolgardar
(Nilsson 2003). Nu har denna praxis glomts bort
men det finns goda skal till att tervédcka kravet pa
atminstone 40 m? skolgérdsyta per barn.

Manga av dagens funktionsspecifika skolgérdar
véinder sig framst till pojkarna som mer an flickorna
umgds genom att utfora olika slags aktiviteter.
Flickor anvénder sig mer av rumsliga strukturer dér
formerna och upplevelserna ér det mest vésentliga.
Pa skolgédrden behovs miljoer for alla grupper och
darfor ar det viktigt att den ocksa erbjuder bra platser
for prat, fantasi och betraktelse (Lieberg 1992).

Naturlika miljoer

Att utformningen av skolgarden péverkar vilka
aktiviteter som barnen dgnar sig it pa rasterna och
hur mycket utomhusundervisning som férekommer,
har Gunilla Lindholm visat 1 sin forskning. P4 stora
Oppna ytor utformas en social hierarki ibland barnen
om vem som dr starkast fysiskt. En mer smaskalig
miljo gor att pahittighet och initiativformaga

spelar en storre roll for utformandet av den sociala
hierarkin. Med hjélp av design kan man allts
paverka vilken typ av aktiviteter som forekommer
och underlitta for en mer harmonisk atmosfér pa
skolgarden (Lindholm 1995).

Det forekommer mer aktiviteter pd skolgdrdar som
ar varierade med tillgdng till naturmark som skog
eller buskage. Pa skolgdrdar med naturmark &r barn
mer uppfinningsrika och leker fler lekar, till och med
pa asfalten. Formodligen behdvs platser som skiljer
sig frdn andra pa skolgérden. Platser dir det dr okej
att det dr stokigt och ostédat och dér det ovéntade
kan intrdffa. Dar kan barnen skapa sin egen virld
och sina egna platser, dér det far rada lite kaos och
dar lekar kan komma igéng och fa pagé linge utan
att barnen maste plocka undan. Det behdver inte
vara en skog, utan kan vara en anlagd, naturlik
miljo som har skogsdungens viktiga egenskaper:
formbarhet och materialtillgang. I naturlika miljéer
blir det ocksé mindre konfliktfyllt mellan barn

och vuxna eftersom det inte finns samma krav och

onskemal om att det ska se snyggt och stidat ut
1 naturmark som 1 en anlagd och mer designad
miljo (Lindholm 1995).

Aven Dahlgren och Szczepanski (1997) menar
att det finns tydliga samband mellan aktivitet
och plats. Det dr viktigt att ha en variationsrik
utemiljo med ménga naturinslag. Detta for att
det dr platserna som sétter igang fantasin och ar
aktivitetsskapande. Nér barn leker sa soker de
meningssammanhang i utemiljon.

Naturen pd en skolgard &r viktig for att barnen
ska kénna sig trygga. Richard Cross, amerikansk
forskare och professor 1 psykologi, menar att

vi ménniskor, med véra neddrvda egenskaper,
kénner oss trygga 1 miljoer dar det &r tydligt att
vi kan dverleva. Dessa miljoer dr platser med
vatten, gronska och kuperad terrdng dir vi kan
skaffa oss en dverblick. Nérhet till trad dr viktigt
eftersom det dr vér tillflyktsort undan faror
(Olsson 1995).

En god skolgérd bor ha ett stort antal platser
med olika kvaliteter. Exempelvis borde
varje skola med stor aldersspridning ha flera
bollplaner att vilja pé for att bdde stora och
sm4 ska fa tillgéng till dem. Ett stort antal

iy

Landskapet som leker med barnet.
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Barn forhaller sig till miljon pd ett annat sdtt dn vuxna. De
anvdnder sig ocksa ofta av lekredskap pa ett annat sdtt dn vad
vuxna tdnkt sig.

platser medfOr att ett stort antal aktiviteter dger
rum, om ett stort antal barn vistas i omradet.
Ett stort antal olika platser fordrar i sig en stor
area. Det dr dérfor troligt att antalet platser

och skolgardens totala area tillsammans ger
information om skolgardens anviandbarhet.
Resultaten av Lindholms forskning tyder pa att
en skolgérd med hog aktivitetspotential ar stor
och innehéller ett stort antal platser, varav de
sméi foretrddesvis har en samlad form medan
det bland de storre dven finns utstrackta och
forgrenade platser. Skogsomradet bor innehalla
ett avsnitt med stor area och samlad form, men
positiva effekter erhalls ocksa om det grenar ut
sig i stora delar av skolgérden och knyter an till
ménga angrinsande platser (Lindholm 1995).

Barnpsykolog Eva Norén-Bjorn, papekar att

barnen behdver kinna identitet med sin skolgard.

En bra start pd en skolgardsupprustning &r att
borja med att skapa en tydlig vilkomnande
entré som ger ett forsta besked om skolans
profil. Entrén samt omradet fram till skolans
huvudingéng bor ocksa tala om nagot sérskilt,
véicka nyfikenhet. Den fysiska miljon maste
locka barnet vidare till egna undersdkningar
(Andersson m fl 1993)
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Trad battre an solkram

SCAMPER ér ett forsknings- och samarbetsprojekt,
dér ett utvdarderingsinstrument for beddmning av
utemiljoer testas for att studera vilken inverkan
utemiljoerna har pa omedvetet hidlsobeteende,
betriffande fysisk aktivitet, solskyddsbeteende,
koncentration och socialt samspel vid fri lek
utomhus.

SCAMPER visade att miljoer med kuperad

mark, mycket vegatation och utrymme hade en
gynnsam effekt pé fysisk aktivitet, omedvetet
solskyddsbeteende (Boldemann m fl 2006), och
frimjade ett sunt socialt samspel (Engdahl &
Brodin 2005). Hur forskolegérden ser ut betyder
mer dn rutiner, exempelvis som att hélla barnen
inomhus mitt pa dagen eller smorja in dem med
solskyddsmedel. Ett par vinbarsbuskar och négra
lianer 1 tallen pa forskolegirden kan ge ovéntat
stora effekter konstaterar folkhélsovetaren Cecilia
Boldemann som 1 sina studier visat att trdd, buskar
och spiannande lekstéllen i skuggan minskar UV-
exponeringen med nira hélften. Undersokningarna
visar ocksa att de dldre, och darfor mer rorliga,
barnen utsétts for mindre stralning &n de yngre.

- De dldre barnen soker sig gidrna pa egen hand till
skuggiga platser for att leka, medan de yngre hellre
héller sig néra forskolepersonalen, berittar Cecilia
Boldemann. Och eftersom forskolepersonalen girna
vill sta i solen, sd hamnar smabarnen ocksa dar.
Dessutom leker de yngsta girna i sandlador som
alltfor ofta ligger mitt i solen.

Lagom lag UV-stralning uppmattes i studierna av
barn pa Ur och skur-forskolor, trots att de vistas
utomhus néstan hela dagarna éret runt. Anledningen
ar att barnen uppehéller sig bland skyddande buskar
och blad néstan 95 procent av tiden. De ges ocksa
fler mojligheter att utforska storre omraden och far
chanser till skugga. Risken for plotsliga brannskador
ar ocksa mindre 1 denna grupp eftersom barnens hud
tillits att gradvis vénja sig vid solen.

- Att stanna inomhus &r inget vettigt
’solskyddsmedel”, betonar Cecilia Boldemann. Att
vara utomhus dr alltid béttre ur hélsoaspekt. Det &r
utemiljéerna som maste vara bra.

Det har Statens stralskyddsinstitut tagit fasta pa och
uppmanar till att utforma skolgardarna sa att barnen
fér tillgang till skugga (http://www.svd.se/nyheter/
idagsidan/barnunga/artikel 403723.svd ).



n bra utemiljé for barn bér bestd av flera olika karaktdirer. Den hér allmdnningen precis utanfor

forskolegarden kompletterar barnens utemiljé med flera karaktdrer: rofylld, rymd, samvaro och kultur.

Nio karaktarer att efterstrava

Sa hér formulerar Patrik Grahn sig i sin bok Om
parkers betydelse (1991): ”en utomhusmilj6 {6r barn
bor besta av ett griansland mellan skog och éng. Det
bor finnas gott om mjuka buskar att rumstera om 1i.
Helst bor det vara kuperat och innehalla lite vatten,
inte mer kanske dn att man ska kunna kidnna pa

det, som en rannil. Dér bor finnas étliga frukter och
gérna djur. I detta landskap ska man séklart kunna
placera en och annan gunga, en sandlada och nagon
rutschkana. Visst kan lekredskap finnas men inte sd
fantasilost och sterilt utplacerade som de vanligen dr
idag”.

Ett annat sdtt att formulera ungefdr samma behov
ar att anvédnda sig av Patrik Grahns nio “arketyper”
vilka bland annat bygger upp leklandskapet i

skolgdrdarna. Hér presenteras karaktérerna kortfattat.

1. Rofylld - Ro och tystnad. Ljud frén vind, vatten,
figlar och insekter. Ej storande aktiviteter, buller och
storande manniskor. Ej skrép och klotter. Tryggt.

2. Vild - Fascination infor den vilda naturen. Viéxter
ser ut att vara sjdlvsddda. Lav- och mossbelupna
stenblock, gamla stigar, mystik.

3. Artrik - Erbjuder en méngfald av djur- och
véxtarter, bér, svampar, fjérilar, faglar och blommor.

4. Rymd - Erbjuder en vilsam kénsla av att komma
in i en annan varld”, en sammanhallen helhet, 1 det
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stora - en bokskog, en havsstrand; i det lilla -
en angransad del av en triddgard, som barn kan
uppfatta som skog.

5. Allménning - En 6ppen plats, en dng, ett tun,
for moten, bollspel, drakflygning eller for en
picknick.

6. Refug, viste - En liten omgérdad trygg plats,
ett ndste man upplever som sitt eget, dar man
kan koppla av och vara sig sjilv, och dven
experimentera och leka. Eget revir for sinnliga
upplevelser, av hur vatten och sand kdnns mot
huden, av hur krossade kryddor doftar.

7. Samvaro - En plats dir manniskor méts for
att ha trevligt, umgas, kanske lyssnar pa musik,
fikar, dter en god middag eller bara uppsoker for
att se andra méinniskor roa sig.

8. Kultur - En plats som &r laddad med
symbolik som hénfor sig till ménniskors
varderingar, religion, moral, historiska
hindelser, erbjuder konst eller fascination infor
tidens gang.

9. Tillgénglighet och nérhet - Platsen ska kuna
nds enkelt inom rimlig tid av alla och kunna
anvéndas av alla.

(Dahlgren m f1 2007).



Tillganglighet

Funktionshindrade barn behover, precis som
alla andra barn, tillgang till en varierad utemiljo.
Just tillgdngligheten dr en avgdrande faktor for
dessa barn som annars i hog grad ar hanvisade
till inomhusmiljder. Att utforma en skolgard sa
att den passar alla barn innebir att man lagger
extra omsorg vid valet av ytmaterial och att man
funderar lite extra pa métt, hjder och lutningar.
Funktionshindrade barn 4r ingen homogen grupp
utan omsorg maste laggas pa varje skolgérd

for att anpassa den till ett brett spektrum av
behov. De atgérder som kréivs for att géra en
skolgérd tillgénglig ger ocksa dkade kvaliteter
for barngruppen som helhet (Prellwitz 2001,
Harvard 2006).

Maria Prellwits vid Lulea Tekniska Universitet
lagger i december fram sin doktorsavhandling
om “Lekplatsers tillganglighet och anvéndbarhet
for barn med funktionnedsittningar”. Prellwitz
menar att det kan skapa storre utanforskap hos
barnen med funktionshinder om bara en del av
lekplatsen eller skolgérden dr anpassad for dem.
De vill ju vara bland de andra barnen, som soker
sig till de "héftigare” miljoerna, som ofta inte

ar tillgidnglighetsanpassade. Hon anser alltsa att
hela lekmiljon ska vara tillgédnglighetsanpassad.

Orienterbarhet dr en av de allra viktigaste
sakerna i ett barns miljo for att de ska kdnna

sig trygga och kénna sig sikra i sin ndrmiljo.
Tydliga rikt- och landmirken som skulpturer
och speciella hus dr darfor viktig i miljon. Nér
barn kénner sig trygga vagar de ge sig lingre
bort for att utforska sin miljé. D4 leds de av den
oemotstandliga utmaningen att testa och prova
(Olsson & Lieberg 2001).

Ingegerd Harvard (2006) arbetar gérna med att
pa olika vis forbinda “uppe” med “nere” via
stegar, trappor, plattformar, utsiktsplatser, stillen
ddr man ser men inte syns, bildick pé berg att
kravla pd och rutschriannor. Barnen stimuleras
till att uppfinna sina egna lekslingor i samklang
med andra barns rorelser. Svarighetsgraderna
kan varieras inom lekplatsen sé att de snabba
barnen hittar vigar forbi de ldngsamma Det &r
skont for ldngsambarnen att kidnna att de inte &r
1 vigen.
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Ett exempel pa en tillgdnglighetsﬁhpassad skolgdrdsmiljo.

Lekredskap

Studier har visat att barn uppehaller sig mycket

kort tid pa de allra flesta lekredskap och att

den mesta leken pagér runt, under och mellan
lekredskapen. De lekredskap som anvinds i viss
utstrackning dr sandladan, gungan och storre
kombinationslekredskap (Norén-Bjorn 1977). Men
man ska inte forkasta de fasta lekredskapen, de
anvinds om de dr placerade i ritt sammanhang.
Dessutom fungerar de som markdrer i det offentliga
rummet och visar att barn far ta plats. Problemen
med lekplatser och skolgardar &r att de lider brist pé
16st material och att lekredskapen dr placerade utan
sammanhang med omgivningen

Manga efterfrigar nya, annorlunda och unika lek-
redskap. Somliga har lyckats skapa egna 16sningar
men ofta strandar uppfinningsrikedomen och

de fantasifulla forslagen pé att de inte uppfyller
sdkerhetsstandarden. En baksida med standarden
for lekredskap ér att regelverket forstarker den
etablerade industrin pa bekostnad av de mindre
aktorerna (som inte har rad att certifiera sina
produkter), vilket gor det 4nnu svarare att variera
utbudet av fardiga och fasta lekredskap.

Kanske ar den klassiska gungan och klétter-
stdllningen Overskattade for sin forméga att generera
fantasifull lek. For att en plats ska gora det krivs

att den engagerar barnet och ger det en mojlighet

att manipulera och sétta avtryck och det kan man
inte péstd att de prefabricerade lekredskapen gor.
Diaremot har de potential att fungera som blickfing
och startpunkt for lek som sedan kan utvecklas intill
lekredskapen, om dér finns en miljo som tillater det.



Sa visst kan skolgarden goras attraktiv med fardig-
kopta och sidkerhetscertifierade grejer, men de

bor viljas med omsorg, passa dldersgruppen och
dimensioneras efter skolans barnanal. De bor inte
placeras ut som isolerade stationer utan planeras in 1
ett sammanhang, ett leklandskap.

Négra saker att tanka pa:

Gungor - Nér barn gungar vill de kunna vara
tillsammans, prata och sjunga. Gungstillningen
bor ha plats for manga och vara placerad titt intill
vegetation. Ett 1agt och sittbart inspringningsskydd
kan vara bra fOr att undvika att smabarn tultar rakt
in 1 gungan men ténk pa att staketet inte ska vara
ivdgen da barnen hoppar frén gungor.

Klitterstillningar - Barn ar verkligen inga smé
apor som bara frigar efter att kldttra och kldnga,
vilket man kan tro ndr man studerar kataloger

for lekredskap och ser hur enformigt utplacerade
klatterstéllningar dr. Framforallt dr klatterstallningen
en social mdtesplats dar man kan sitta hogt upp med
god utsikt och prata. Stdllningen pa skolgarden finns
mest pa plats som erséttning for den for kléttring och
koordinationstrdning, utmérkta naturmarken, som 1
manga fall fatt ge vika for en plan, dppen asfaltsyta.

Sandldda - Det enda av de traditionella
lekredskapen vilken barnen kan forma och sétta egna
avtryck 1. Det dr viktigt att sandlddan &r rymlig och
att sanden &r bakbar. Bor placeras intill vegetation
for att ge framfOrallt de mindre och stillasittande
barnen mojlighet att sitta 1 skugga.

L SN e 4 Y S R S £
Visst kan det fd finnas lekredskap, bara inte sd stelbent utplacerade

som i dag.
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Ett unikt lekredskap med mdnga virden. Forutom att den syns pd langt
hall och dr en symbol for skolan kan man sitta inne i gapet eller uppe
pd huvudet. Dessutom dr det en fantastisk rutschkana.

Snurrgrejer - Att snurra dr kul och ganska svért.
Risken finns att ett yrt barn tappar kontrollen och
faller darfor bor man se till att omradet intill ar fritt
fran foremal.

Rutschkana - Redskapet anvinds inte bara att
rutscha nedfor sa som vuxna tinker sig utan lika
mycket for att ta sig uppfor eller experimentera med
olika &ksatt och material i rutschkanan. Att placera
rutschkanan i en slént dr en god idé, d& kan barnen ta
sig upp pa olika sitt och behdver inte konkurrera i en
trappa.

Lekhus - For att sétta fart pd leken behovs en rik
tillgang till 16st material; vegetation, skrot, textil,
stenar, jord...

Fallunderlag - For laga lekredskap (under 90 cm)
fungerar grasmatta som fallunderlag. For hogre
hojder dr sand ett utmérkt fallunderlag med ménga
egenskaper som med lite planering ocksd kan goras
tillgénglig for rullstolsburna. Bark har nackdelen
med dalig drédnering och sen upptining om varen.
Gummiplattor &r ett dyrt men kan ibland vara
befogat for att géra gungor etc tillgéngliga for den
som sitter 1 rullstol och sjélv ska kunna ta sig upp i
gungan. Gummiplattorna har ofta en hog friktion,
och det kan ge skador pa leder och ledband och
medfora brannskodor. Dessutom kan ytor belagda
med gummiplattor {4 draneringsproblem och tydligt

paverkas av tjdlskjutande mark.



Vegetation

Vegetation kan hjilpa till att skapa olika rum for
skilda aktiviteter, att bryta synfiltet, att skilja
lugna rum frdn mer aktiva. Vegetation bidrar
ocksa till ett battre mikroklimat genom att
minska effekterna av vind, sol och regn och det
1 sig kan fa barnen att vara ute mer. Lovfillande
trdd kan anvindas for att minska dammet i
luften. Vixter kan ocksé planteras som visuell
bullerdimpning. Nedan foljer en genomgang av
aspekter att tinka pd nér det géller skolgardens
vegetation.

Hirdigt: Storst chans att klara sig i skolgérdens
ofta lite utsatta miljo har vél beprovade, for
véxtplatsen hirdiga arter.

Slitagetaligt: Vixten far gdrna ha en seg struk-
tur eller ha latt for att skjuta nya skott och téla
markkompaktering. Véxter som sprider sig
kraftigt och som vi ofta inte vill ha i villarabatten
kan ldmpa sig utmérkt pa skolgarden.

Littetablerat: Vixter som ar snabba 1 starten.

Téla en extensiv skotsel: Planteringen ska sluta
sig och skugga ut ogris.

Ogiftigt: Anvind inte mycket giftiga vixter
pa en skolgard. Mattligt giftiga vixter kan, om
det 4r motiverat, anvidndas, men bor da fa en
medveten placering i planteringen.

Bir frukt: Barbuskar och frukttrdd blir
populéra, men tink pa att ge dem bésta tinkbara
forutséttningar dér de inte utsétts for hart slitage.

Variationsrikt: De olika vixterna ska komplet-
tera varandra i fradga om bladsprickning, blom-
ning, fruktsattning, hostfarg, och vinterkvaliteter,

En sdilg med skulptural form.
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saddant som visat sig ha mest betydelse for hur barn
upplever vegetationen (Olsson 2006). Det kan vara
vardefullt att ha tillgang till nagra typiska svenska
tridslag med olika former av blad eller bér; t ex asp,
al, bjork, gran och 16nn.

Ritt kvalitet: Trad bor vara stora. For ett barn ar
ett trid ndgot man kan kléttra och hénga i. Planteras
sma trad ar risken stor att barnen blir besvikna och
att tradet inte klarar sig.

Vixtmaterial med taggar bor inte dominera skol-
girden men kan ha sina kvaliteter och tillatas pa
gérden 1 mindre mingd. Undvik allergena vixter,
eller 14t det f4 en medveten placering i planteringen.

Vid val av placering boér man ténka pé vilken funk-
tion vegetationen ska fylla. Eftersom det handlar om
barns miljo ska planteringen vara lekbar; man ska
kunna vistas i, framfor och bakom den, ta material
frdn den och kunna hinga eller kléttra pa triaden.
Planteringar ldngs en végg eller staket placeras med
fordel ndgon meter ut fran denna s att barnen fér
plats att vara bakom. Storleken pé planteringen bor
tas i beaktande vid projekteringen for att undvika
omfattande skétsel och radikala beskdrningar.

Luled kommun har en egen plantskola dér det
forutom blommor och buskar ocksa dras upp trid,
bade sddana som tagits fram frén frén och trdd som
kopts in fran ritt proviniens och satts ut att véxa pa
sig lite. Att anvénda detta véxtmaterial innebér stora
fordelar; man kan pé plats vélja ut sidant som passar
for skolgardar och fa stora, friska exemplar som bara
behover fraktas en kort bit till sin nya vaxtplats.

En djungel av véxter pa 10 x 10 meter upplevs av
barn som en skog och dér bildar de sjélv gdngar och
rum. Téank ocksé pa tillgdngligheten - det gar att
skapa djungelkinsla dven for rullstolsburna! Ar det
en skola med manga barn bor antalet platser med
vegetation vara dimensionerade efter det, annars
finns risken att slitaget blir for omfattande och att
funktionen frsvinner.

Med lite planering kan man se till att barnen fir vara
med att plantera. For dem blir det en upplevelse

som ger insikter och kan leda till en bittre forstaelse
for hur planteringen bor anvdndas. Med tanke pa

det kraftiga slitaget pa en skolgard bor planteringar
inhdgnas adtminstone det forsta aret. Att anvinda

sig av sjok av ungskog kan vara ett sitt att snabbt

fa en djungel pa skolgéirden. Overallt finns mark
som héller pd att vixas igen. I[dén kommer fran



Mariehemsskolan i Umed dir man for 25 ar sedan
griavde upp tradskott i skogen och planterade i véixt-
biaddar. Nu dr dér en riktig djungel, beréttar Susan
Paget, landskapsarkitekt som var med 1 projektet.

Vaxtfavoriter for skolgardar i zon 6

Trad och buskar

Acer ginnala - ginnalalonn. Fin hostfarg.

Acer platanoides - skogs/énn. Stora blad, hostfarg.
Acer tataricum - rysk [onn. Hostfarg.

Alnus glutinosa - klibbal. Roliga kottar.

Alnus incana - graal, dven flikbladig finns. Kottar.
Amalanchier spicata - hdggmispel. Lektalig.
Betula pendula - vartbjork med sorter. Stor.
Cornus cericea 'Farba’ E - frisk “korallkornell”.
Lektélig, vinterfarg.

Cornus stolonifera *Flamiramea’ - gullkornell.
Lektélig, vinterfarg.

Cotoneaster lucidus - hdckoxbdr. Hostfarg.
Crataegus grayana - hdckhagtorn. Talig hickvixt.
Eleagnus commutata - silverbuske. Silvriga blad,
lektélig, fina frukter.

Hippophae rhamnoides - havtorn. Bér pa vintern!
Krusbdr.

Larix sibirica - sibirisk ldirk. Kottar, mjuka barr som
bildar en gul matta pé hdsten.

Lonicera coerulea - bldtry. Talig, bildar rum.
Lonicera involucrata "Lycksele’ E - skdrmtry.
Snabbvixande, tit buske.

Malus sp. t ex ’Resque’ - prydnadsdipple t ex
barndpple. Blommar, ger dtbar frukt.

Physocarpus opulifolius - smdllspirea. Lektalig.
Populus balsamifera - balsampoppel. Vixer fort.
Prunus cerasus ’Fanal’ - surkorsbdr. Blommar, bar.
Prunus maackii - gulbarkad héigg. Hostfarg, vacker
stam.

Rabarber.

Ribes alpinum ’Schmidt’ - mdbdr. Kompakt buske.

‘1.%": _!\n’.\ :

Randgrds dr ett taligt och ldttetablerat vixtmaterial.

Ribes aureum - gu/lrips. Blommar, hostfarg.
Rosa - ménga sorter av rosor. Blommar, nypon,
viste for smadjur.

Salix caprea - sdlg. Kan forokas, videkissar,
pipor.

Salix daphnoides - daggvide. Stora videkissar pa
bladaggiga skott.

Salix fragikis *Bullata’ - klotpil, &ven buskform.
Bollformad krona, lektdlig, skulptural Salix
pentandra - jolster.

Sorbaria sorbifolia "Pia’ - ronnspirea. Lektélig.
Sorbus - rénn, olika sorter. Bar, hostfirg,
klattertrad.

Spiraea betulifolia *Tor’ - bjérkspirea. Hirdig,
hostférg.

Spiraea x cinerea ’Grefsheim’ E - norsk
brudspirea. Blommar innan skolavslutningen.
Symphoricarpos albus ssp. laevigatus fk Ultuna
- snobdr. Lektalig, roliga frukter.

Syringa - syren, olika sorter. Blommar under
sommarlovet, lektalig.

Vinbdr, rdda, svarta och vita.

Perenner

Achillea - rélleka. Torktalig, lattskott, drar till
sig fjdrilar.

Alchemilla mollis - jéttedaggkdpa. Friskt gront
bladverk hela sommaren.

Alla kryddviixter. Doft, kulinarisk anvindning,
drar till sig fjérilar.

Anaphalis - eternell. Blommmor att torka.
Aruncus dioicus - plymspirea. Hog.

Aster. Torktélig, drar till sig fjarilar.
Eupatorium purpurea - rosenflockel. Drar till sig
fjarilar.

Filipendula rubra ’Venusta’ - amerikanskt
dlggrds. Stor, sprider sig.

Geranium sanguineum - blodndva. Marktickare,
blommar, doft.

Matteuccia struthiopteris - strutbrdken.
Ormbunke.

Phalaris arundinacea ’Picta’ - randgrds. Ljust
bladverk. Téligt.

Rubus odoratus - rosenhallon. Hog.

Rubus x stellacticus - allakerbdr. Norrbottens
landskapsblomma, bladverk, bar, marktickare.
Salvia. Drar till sig fjérilar.

Sedum - fetbladsvdixter. Torktaliga.

Smultron. Revande, goda bir, bra att s sjélv.
Solidago - hostgullris. Hog, blommar pd hosten
1 gult.

Stachys byzantina - lammora. Ludet bladverk.



Topografi

Att markens topografi varierar dr betydelsefullt
for rumskénslan och for grovmotorisk tréning.
For de sma barnen behdver nivéskillnaderna inte
vara sérskilt stora for att de ska upplevas som
utmanande och fungera i lek. Eftersom kullar
och sluttningar dven anvinds som pulkabacke pa
vintern dr det viktigt att inga foreméal som fasta
lekredskap, lyktstolpar, kupolbrunnar eller staket
finns i viigen. Ar slinterna branta kan de inte
klippas, men det kan ses som en fordel ocksa.

En kulle som ska fungera som pulkabacke for
dldre forskolebarn och skolbarn bor vara minst
2 meter hog och ha en lutning pa 1:2 till 1:3. En
trappa kan underlétta for den som har svart att ta

sig upp.

En kulle kan vara en spdnnande lekyta men
ocksa ge en mingd naturupplevelser. Fran
Malmo naturskolas hemsida, www.natur.pedc.se
kommer denna beskrivning pé en naturkulle:

I kullen placerar man stora stenar och tegelror,
multnande stockar och 16v. Dessa for med sig
smékryp som annars skulle ha haft svért att
hitta till skolgarden. Materialet underlattar
ocksa tillvaron for vaxter och djur. Stockar
haller kullen pé plats samtidigt som de kan
vara sittplatser. Underst i kullen lagger

man nagot grovkornigt material for att ka
genomsldppligheten och gora kullen slitagetalig.
For att fa kullen bra ar det viktigt med
kontinuerlig skotsel.

Lost material

Det behovs saker att gora ndgot av och en

stor variation i material ger en mangfald av
sinnesupplevelser. Om alla sinnen aktiveras blir
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Pd en skolgard med varierad topografi blir barnen fysiskt aktiva.

hela barnet engagerat och upplever tillvaron helt
och fullt. Gott om material undviker konkurrens

och ger mdjlighet till lingre pagéende lekar.
Flexibla material kan barnet utnyttja pa vilken
utvecklingsnivé det én befinner sig. Ett foranderligt
material ger dven barnet mojlighet att bearbeta
upplevelser och komma 6ver problem och konflikter
(Mértensson 2004, Norén-Bjorn 1977). Naturmark
ar oftast rik pé 16st material och saknas den pa
skolgérden bor karaktiren aterskapas.

Ett enkelt fors6k med gott resultat gjordes i Varberg
med 16st material. Med tillforsel av ’skrdp”- ris
och slanor, brador, ror, kastruller och bunkar -
lyckades man gora forskolgarden mer utmanande
och lustfylld. Barnen ville vara ute mer, lekarna
blev fantasifullare och mer konstruerande, dven
pedagogerna inspirerades. Rapporten ”Skrép, natur
och bus - ger kunskap utomhus” (Bengtsson m fl
2004) brukar jag dela ut nér jag besoker skolor. Jag
papekar att det dr helt okej att det ser lite stokigt

ut pd girden och att barnens ordning far rdda. Kan
hénda blir det svérare att klippa griset, men ofta
véxer det anda ratt daligt pd gardarna pa grund av
det hoga slitaget.

Aven i Luled har man goda erfarenheter av 16st
material. En forskola fick bortgallrat material fran

en skogsdunge. En annan forskola forsdgs med
tunna, langa slanor. De var sa pass tunga att barnen
inte kunde bira dem sjélva, utan var tvungna att
samarbeta. P4 liknande sétt far barnen samarbeta
med hédssjestorar som finns pa garden. Langa slanor
ar perfekt for kojbyggen och barnen ir inte sena med
att visa sin uppskattning.

Ett tips ar att ha en stor ldda med bra-att-ha-
saker pa forskolegdrden. Den kan rymma gamla
nylonstrumpor, nitemballagen fran flaskor,
cykelslangar, diack och béade platt och runt virke.
Utklddningsklader ar roligt (Olsson 2005).

Platser for projekt och for eld

For att skolgérden ska fungera som en pedagogisk
resurs dr det viktigt att det finns mdjlighet att
genomfora projekt. Det bor finnas ytor av sddan
karaktér att man enkelt kan byta verksamhet pd dem.
Gris- och grusytor dr exempelvis ldtta att bryta upp
for exempelvis odling, och relativt enkla att aterstélla
nédr man inte langre vill odla.

Eld dr oerhdrt fascinerande for barn och kan
anvindas pd manga sitt: experiment, grillning,
ljuskélla och virmekilla. Det &r viktigt att barnen
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Eld dir stimningsfullt och ger viktig dverlevnadskunskap.

under uppsikt far ldra sig vad eld ar och hur den

fungerar. Barn med en grundlig kéinnedom om eld,

som de sjdlva forvirvat genom olika forsok och
experiment, far respekt for elden och upptriader

varsamt med brinnande foremal. Pa skolgarden bor
det finnas en plats avsedd for eldande, det kan vara
en tunna, en grillring eller bara en ring med stenar
pa marken. Vid eldplatsen bor det ocksé finnas nagot
att slicka elden med; tryckvattenslickare, slang vid
vattenpost eller hinkar med vatten (Nilsson 1975).

Klimatanpassning

En skolgérd med gott mikroklimat kan medfora att

barnen vill vara ute mer. Oppna ytor bor skyddas
mot starka vindar genom vegetation, plank eller
murar. For att mojliggora utevistelse pa ett enkelt
sétt dven nér det regnar ar ett skdrmtak vardefullt.
Vikten av behagligt skuggiga miljoer har redan

patalats, vilka kan skapas med mer vegetation, per-

golor, tak och parasoller.

Men klimatanpassning innebar ocksa att skolgarden

bor anpassas till det radande lokala klimatet. I

Luled varar vintern sex ménader vilket medfor stora

mdjligheter till hérlig vinterlek. Skolgarden bor
ha en snoérdjningsplan med upplag tillatna for lek,

gangar och plogade planer som mgjliggor en smidig
utevistelse. Upplagen bor ligga till sa att sméltvattnet

pa varen har nigonstans att ta vigen. En plogbil

behover ett utrymme pé tre meter for att ta sig fram

och ha lite svingrum. Vid strategiska stédllen kan

man placera ut natursten for att skydda trad, sarger

och lekredskap mot pakdrning.

I planeringen av skolgérden bor man se till att det
forutom skridskoplan och pulkabacke ocksa finns
utrymme for skidakning, skulpturer, kanor och

snokojor. En enkel skridskoplan bor finnas pa varje

skolgard. Den kan vuxna och barn tillsammans
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spola med hjélp av en tradgérdsslang. Planen
behdver inte vara storre dn 5x10 meter fOr att en
fyraaring ska kunna ldra sig aka skridskor.

Vatten

Mojligheterna till lek och spanning som erbjuds
av naturligt, artificiellt, flodande eller stilla
vatten bor utnyttjas pa skolgarden.

Att fora in vatten pa skolgdrden innebér ett
okat djurliv. En sénka pa gérden kan forstarkas
sa att dir samlas fukt, och vips har man ett
insektsmyller att titta pa. Man kan ocksa
bygga dammar och fagelbad. Regnvatten kan
tillvatas for att anvindas till vattning och lek.
En utomhuskran ar en ovirdelig tillgdng. Da
kan man latt fukta sanden sa att den blir bra att
bygga i, man kan spola av sig varma dagar eller
spola sig en skridskoplan eller snokdlkebana
(Akerblom & Akerblom 1993).

Vatten avsett for lek med ett maxdjup pa 20
cm behover inte ndgot sarskilt skydd enligt
Boverkets allminna radd. Botten i dammar
och pooler fér inte luta mer dn 6% och vara
halksédker och létt att gora ren.

Belysning

Kan ge en fortrollad stdimning nir morkret faller
och Oka skolgédrdens attraktionskraft. Man bor
tdnka pd att den inte ska blidnda grannar, varfor
spektrumarmatur rekommenderas. Den sprider
ljuset jimnt och man uppfattar inte sjélva ljus-
kéllan sé tydligt. Metallhalogen ger ett sken som
aterger farger bra. Man bor undvika lampor av
hogtrycksnatrium som ger ett gult sken. Nigot
horn av garden fér gérna vara morkt. Det finns
manga idéer om hur belysning skulle kunna
anvindas pa skolgédrden, det skulle till exempel
vara spannande med lekskulpturer av glasfiber
med ljus inuti.

Trafiksakerhet

Trafiklosningarna pad ménga skolor &r bristande
och rentav farliga. Varken varutransporter

eller persontrafik bor ske pa skolgarden. Det
kan forhimdras med hjdlp av skyltar, staket
och grindar men den muntliga informationen
ska inte underskattas - ofta kan det ricka med
att prata med mopedister, lastbilschaufforer
och brevbidrare. Vighinder kan ocksé ges en
funktion for lek, sdsom isbjornarna av betong i
Lulea.



CHECKLISTA

Har sammanfattas teoridelen 1 en checklista med
de viktigaste aspekterna for att skapa en vil
fungerande skolgérd.

Det finns inga absoluta krav for att en skolgard
ska kallas bra och fungera for barns lek. Det
viktiga dr att det finns ménga bra platser nira
och langre bort fran skolbyggnaden, tétt som
smultron pi ett stré, alla med olika innehall,
karaktérer, kvaliteter och mojligheter. Platser dér
barnen kan leva loppan, lata hogt, springa, jaga
och jagas, gdmma sig. Ytor som kan disponeras
for tillfalliga eller l&ngvariga projekt dr ocksa
viktiga for att barn och vuxna ska kunna vara
aktiva och fordndra utemiljon. Utemiljon ska
locka barnen att stanna till och greja med saker,
men ocksa till att rora pé sig. Darfor behdvs
material, vegetation och ytor som gor miljon
intressant och ger barnen rorelseftrihet.

Barnet ska, utifran sina egna behov och
intentioner, kunna vélja om det vill vara {for
sig sjdlv eller tillsammans med andra vuxna
och barn. Inblick i vuxenlivet, i kultur- och
arbetsliv, ger rika bearbetningsupplevelser for
leken.

Ett trdd for ett barn dr ndgot man kan kldnga och kldttra i.
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Skolgardens innehall

En bra skolgérd ska innehélla sa mycket mer @n bara
ett antal lekredskap. De viktigaste funktionerna for
en god lekmiljo &r:

ETT HELT LANDSKAP FOR LEK!

Som scenografin pé en teater. Utrymme (minst 40 m?
per barn), bra platser, material, vegetation, kuperad
terrang.

NATURLIK!

Skog och buskage inbjuder till lek. Dessa miljéer
ar formbara och det ar inte forutbestdmt vad de
ska anvéndas till. Har far det vara ostédat. Skapa
djungler!

SOLSKYDDANDE!

Trid ar béttre dn solkrdm. Finns det mojlighet
uppehéller sig barn storsta delen av tiden bland
skyddande buskar.

VARIATIONSRIK!
Forsok att efterstrava sd manga olika karaktérer som
mojligt.

TILLGANGLIG!
Okad tillgéinglighet kan ge kvaliteter for barn-
gruppen som helhet.

ORIENTERBAR!

Skolgarden ska ha logiska samband mellan dess ytor
och omgivnng. Tydliga riktmérken, avgrinsningar
och entréer.

KLIMATANPASSAD!

Utemiljon ska dels vara anpassad for vdder- och
vindforhéllanden men dven for de lokala forut-
sattningarna. I Luled bor man se till att planera for
vinteraktiviteter.

TRAFIKSAKER!
Inga fordon pé skolgéarden.

FORMBAR!

Lost material ger mojligheter till eget skapande
liksom ytor som skolan kan disponera for egna
projekt.

UNIK!

Skolgarden bor ha ett eget uttryck med anknytning
till platsen och verksamheten som bedrivs.
Symboler, skulpturer och markanvéndning som visar
lokala drag skapar trygg igennkénning och identitet.



Skolgarden i planeringsprocessen
Lika viktigt som den fysiska utformningen &r hur
processen kring skolgérdar gér till.

Forstdelse for hur barn anvinder utemiljon ar en for-

utséttning for att kunna skapa en vilanvind skolgard.

De som formger skolgardar maste anvédnda sig av
ett barnperspektiv och inte agera som vuxenvirldens
forlingda arm. Genom att ldsa om barn, iakttaga
dem, lata dem sjdlva berétta och paverka kan man
tillimpa ett barnperspektiv pa skolgérden.

For ett vilforankrat skolgérdsarbete med langsiktigt
resultat dr det angeldget att alla skolans aktorer:
skola, forvaltare och skdtselentreprendrer triaffas

och arbetar utifrdn gemensamma mal. Alla maste
forsta hur vardefullt det dr med en séker, valskott
och utmanande utemiljo och att kostnaderna for
anldggning och skotsel ér vélinvesterade slantar. For
att kunna hélla en bra kvalitet pa utemiljon krévs
okade resurser for forbéttringsatgérder och underhéll
av skolgérden.

Infor en skolgérdsupprustning bor det forsta sam-
radet med skolpersonal, barn, skolgérdsgrupp, for-
dldrastyrelse, bestéllare, forvaltare etc. helst ske
redan ett ar 1 forvdg. Detta for att hinna forankra
arbetet hos alla skolgardens aktorer, inte minst hos
barnen. Det dr ocksa bra att kunna dokumentera
skolgérden under alla drstider samt att f ytor och
hojder inmitta.

En forstudie bor goras dar man besoker platsen,
studerar gamla ritningar och pé andra sitt
hdmtar in kunskap om gardens behov. Darefter
kan en forsta skiss utifran skolans behov och
onskemdl tas fram. Denna revideras minst en
gang efter ytterligare samrad med representanter
for bestéllare och brukare. Innan spaden sitts i
jorden bor forslaget kostnadsberdknas, liksom
det bor goras en konskekvensanalys for framtida
underhall. Allt f6r att forsékra sig om att det
finns medel for bade anldggning och skotsel.
Planteringsplan och skétselplan bor ocksa tas
fram.

Under byggskedet bor bestéllare och brukare

ha god kontakt for att sdkerstilla att byggandet
gar rétt till och ha mgjlighet att gora nddvandiga
andringar medan det finns tid for det.

En besiktning och utvérdering bor goras av
skolgérdsprojektet for kunskapséterforing mellan
alla parter.

Slutligen anser jag att skolgarden bor ges storre
betydelse 1 samhillsdebatten och ses som den
motesplats och grona resurs for stadsdelen den
har forutsittningar att bli.

Alla som pa ndgot sdtt jobbar med skolgdrdar mdste veta vad barns aktiviteter fordrar av den fysiska miljon.
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GENOMFORANDET

LULEA

I den hir delen av arbetet beskriver jag hur
skolgardarbetet i Luled kommun gar till idag och
foreslar hur det kan gé till i framtiden. Jag har
tagit fram tre forslag till skolgdrdsfordndringar
som ocksé byggts under examensarbetets gdng.
De ombyggda utemiljéerna och processen som
ledde dit utvirderas mot bakgrund av teoridelen.

Jag har under examensarbetets gang haft
ett vikariat som landskapsarkitekt. I min
arbetsuppgift har ingétt att ta fram forslag
och fungera som byggledare for olika skol-
gérdsupprustningar. Barn- och utbildnings-
forvaltningen har bestéllt arbeten pd nagra
av de skolor och forskolor som enligt
skolgédrdsinventeringen (se ndsta sida) varit
samst.

I framtagandet av gestaltningsforslagen har jag
haft stor gliddje av bade litteratur och av egna
starka lek-upplevelser i utomhus. Samtal med
olika grupper av skolgardens aktorer har ocksé
bidragit till det slutliga resultatet.

Vy éver Luled centrum. Fotot dr taget fran kommunens hemsida www.lulea.se
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Skolan som anvinder utemiljon har ofta hoga
ambitioner kring hur man vill anvinda utemiljon
och ménga 6nskemal om utformningen. Det har
varit min uppgift att utreda vilka av 6nskemalen
som &r rimliga att forverkliga. Ekonomi, sdkerhet
och mojlighet till olika tekniska losningar har legat
till grund for hur prioriteringar av dnskemaélen skett.
Dartill har jag dven kunnat ge egna forslag utifran
mina kunskaper om barn och utemiljo.

Kommunens parkmaistare har stor erfarenhet

av anldggning och underhall av skolgérdar. De

har sina asikter om vad som fungerar och vad

som inte gor det. De har ocksa i ett tidigt skede

1 gestaltningsprocessen hjalpt mig med att gora
konsekvensanalyser for driften. Att skolan ar
inforstddd med att upprustningen kan medfora 6kade
hyreskostnader ar en viktig friga som maste komma
upp tidigt i processen.

Fastighetsforvaltaren ”4dger” och har ansvar for
utemiljon men har ofta ringa kunskaper om natur,
pedagogik och barns behov. Olika intressen star ofta
mot varandra. En forutséttning for valfungerande



skolgardar &r att alla aktorer samverkar och en del
av landskapsarkitektens roll kan vara att fa till stdnd
en dialog. Det &r ett komplicerat arbete med manga
spannande utmaningar.

Dagens forutsattningar och aktorer
Luled ligger vid norra Bottenvikskusten och ar
residensstad 1 Norrbotten. Kommunen har 70 000
invanare och ar ként for sitt stalverk, universitet,
hamn och idrottsprestationer. Klimatet paverkas av
kustldget med kalla varar och milda hdostar. Storre
delen av kommunen ligger i odlingszon 6 och man
har ett snotdcke mellan november och april.

Forskolor och skolor med tillhdrande utemiljo dgs av
Luled kommun och &r drygt hundra till antalet. Barn-
och utbildningsforvaltningen hyr skolbyggnader
inklusive skolgdrdar av Tekniska forvaltningens
avdelning Kommunala lokaler. Fastigheten hyrs 1
befintligt skick. Kommunens utsedde forvaltare har
alltsd ansvar for att inne- och utemilj6 bibehélls.

Det innebdr 1 sin tur att forvaltaren inte tar ansvar
for att forbattra eller utveckla skolgérden, utan

det initiativet ligger pa skolan som ju har det
pedagogiska ansvaret.

I dag avsitter skolan cirka tre miljoner kronor per ar
till nyinvesteringar. Alla investeringar som skolan
vill gora ska godkdnnas av fastighetsforvaltaren,
som nir investeringen dr genomford ska sta for
underhéllet av densamma.

Fastighetens forvaltare har dven ett ansvar {or
utemiljon som regleras i plan- och bygglagen.

Detta ansvar innebdr bland annat att om nagon
kommer till skada pd mark som tillhor fastigheten
ar det fastighetsdgarens ansvar, i det hér fallet
kommunen. Underhallet av skolgardarna skots

idag av Tekniska forvaltningens avdelning Park

& Natur. Alla skolgardar i kommunen besiktigas
arligen med avseende pa sidkerhet. Detta gors av

ett externt foretag och de atgirder som dér noteras
som nddvindiga genomfors. Daremellan sker tillsyn
varje vecka. Den arliga driftsbudgeten {for skolgirdar
ligger pa ca 2 miljoner kronor per ar.

Lulea Miljoskola ar en annan aktér som skulle
kunna tillféra mycket till skolgérdsarbetet.
Miljoskolan riktar sig till alla kommunala skolor
och forskolor och bedriver bdde undervisning,
kompetensutveckling och handledning for personal 1
miljofragor. Verksamheten ér forlagd till en kursgard
tre mil utanfor Luled. Skolor tar ibland hjélp av
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Miljoskolans kunniga personal for att 4 hjilp
med idéer och i vissa fall dven utférande pa sina
skolgérdar. Visserligen finns det i Miljoskolans
verksamhetsplan inskrivet att man ocksa ska
delta i kommunens skolgérdsrbete men utfallet
har blivit magert eftersom Miljoskolan inte har
inte nog med resurser for att kunna medverka 1
skolgardsprojekten.

Kortfattat kan den nuvarande processen

med skolgardar beskrivas sa hir: Barn- och
utbildningsforvaltningen ger kommunens
landskapsarkitekt 1 uppgift att ta fram forslag
och genomfora dtgirder som leder till en hdjning
av skolgédrdens standard. Landskapsarkitekten

ar medveten om vad barns aktiviteter fordrar

av den fysiska miljon. Ofta ges barnen dven
mojlighet att delta 1 planeringsprocessen genom
att rita teckningar som sedan utgdr en del av
planeringsunderlaget. Forslaget godkénns

av forvaltaren innan spaden sétts 1 jorden av
ndgot byggforetag eller kommunens egen
parkavdelning. Under arbetets gang inbjuds
skolan till minst tvd samradsmoten sa att de kan
ge forslag, komma med information och paverka
utformningen. Resultatet utvirderas inte formellt
men bade skola, planerare och forvaltare ar
véldigt ndjda med de ’nya” skolgérdarna.
Problemet &r bara att pengarna inte ricker till att
upprusta i den takt det skulle behovas.



Skolgardsupprustning

For att fa en dversiktlig bild av tillstdndet pa
kommunens skolgardar gjorde kommunens
landskapsarkitekt Maria Andersson Nordgren
en skolgédrdsinventering (2001). Skolgardarna
studerades utifran fem olika aspekter:

Utformning - ytmaterial, mdblering, disposition: om
miljon dr varierad med manga olika rum och platser

Vistelsevirde - vegetation, lekredskap, hojd-
skillnader, tillgénglighet, fa eller ménga mojliga
aktiviteter, mdjlighet till social samvaro och dven
skick

Pedagogik och kultur - om ytor for projekt finns,
hur girden anvinds pedagogiskt idag, kulturvirden

Klimat- och arstidsanpassning - vindforhéllanden,
viderstreck, snordjning och belysning

Trafikmiljo - farligt eller opraktiskt; korsande trafik,
délig angoring

Sexaringarna, som &r relativt nya i skolgérdsmiljon,
beaktades sérskilt i unders6kningen.

De fem utvirderingskategorierna podngsattes och
efter en sammanstillning rangordnades skolorna.

= b TR i 2 ¥
Pa de bla tunnorna kan man bade trumma, balansera pd och anvinda som bord. I rdnnan

Inventeringen visade att utemiljon pd kommunens
skolgardar generellt sett behdvde forbéttras for att
de skulle kunna fungera som sé&vél rekreationsytor
som pedagogiska verktyg. Ménga skolor hade inte
tillgdng till natur inpa knuten utan den kvalitén
maéste istéllet skapas och forutsittningar for
meningsfulla aktiviteter maste ordnas. Manga
skolgédrdar behdvde kompletteras med lekredskap
och vegetation. En del skolor saknade dven det mest
elementéra som en bollplan eller en gungstillning.
Flera skolor hade trafiklosningar som inte uppfyller
de krav man bor stédlla pa miljoer dér barnvistas: t ex
hade flera skolor varutransportfordon som kor dver
gérden samtidigt som barnen ar ute pa rast.

Négra skolor var dock 1 gott skick med bra
grundstruktur och manga olika typer av platser.

Dar fanns utrymme f0r att trina motorik, dva
balanssinnet, trina sociala formégor, 6va upp

sin iakttagelseformaga, kdnna sig som del 1 ett
sammanhang och kédnna sig nddvindig och delaktig
(Andersson Nordgren 2001).

Skolgardsinventeringen har legat till grund for de
senaste arens utemiljoforbéttringar av skolgardar.
Med cirka tre miljoner kronor har man kunnat bygga
om 3 skolgérdar och 3 forskolegérdar per ar. De,
enligt inventeringen, “sdmsta” skolgdrdarna har fatt
en ansiktslyftning. UppfOljning visar att satsningarna
ar mycket vilkommna och att tillskottet 1 utemiljon
bidragit till att barnen leker bittre.

samlas regnvatten. Doppar man fingret i vattnet kan man sedan mdla pd tunnan!
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Framtidens skolgardsarbete

Trots omfattande upprustningar motsvarar

ménga skolgérdar fortfarande inte kraven pa en
stimulerande utemiljo. Det beror dels pa bristande
resurser, dels pd samverkanssvérigheter mellan skola
och forvaltare. Dessutom maste vi som planerar
skolgardar ha bade kunskap och engagemang for att
skapa miljoer som verkligen &r bra.

Mycket arbete dterstar. Eftersom méinga av de
befintliga gdrdsmiljoerna &r anlagda pa 1970- och
1980-talen borjar utemiljoerna dverlag att bli

slitna. Det krévs stora insatser for att hoja statusen
pa samtliga dessa gérdar, som &r ”jamndaliga”.
Ytterligare en faktor som kommer att kridva
investeringar ar att enkelt avhjilpta hinder i offentlig
miljo ska vara avhjdlpta innan ar 2010.

I takt med att gdrdsmiljoerna virderas hogre och blir
allt mer innehallsrika blir de ocksa mer kostsamma
att underhalla och skdta. Skolan maste vara beredd
pa att 6kade kostnader for skotseln kommer att
laggas pa hyran, alternativt masta skdtas av skolan
sjalv. Har ar det viktigt att tydliggora for skolan
mdjligheterna med en bra skolgérd. Férutom lek
kan den anvindas av pedagogerna i det vardagliga
arbetet. For pedagoger som ér intresserade av
utemiljo behovs ett nitverk, likt Naturskolans 1
Lund, dir kunskap och kontakter formedlas och man
kan fortbilda sig.

For att f& en bra skolgard méste skolans alla aktorer
samverka. Formen kan vara kunskapsverkstader
sasom 1 Séter. Didr delger man varandra kunskap och
visioner vilket leder till storre forstaelse for olika
beslut och ett vil forankrat skolgdrdsarbete.

Manga elever, pedagoger och fordldrar vill engagera
sig for en béttre utemiljo, men det &r inte alltid

att de far det stod de behdver och kan genomfora
sina idéer. Ofta faller det pé att forvaltaren inte

vill ta ndgot ansvar for hemmabyggen eller dka

pa 0kade kostnader for underhall. Har géller det

att visa hur man trots sdkerhetsnormer och dkade
skotselkostnader dnda kan genomf6ra forandringar

1 utemiljon. Skolan behdver en gron resurs som
uppmuntrar och inspirerar dem till egna initiativ.

Vi som jobbar med skolgardar méste vara
sjdlvkritiska. Vilken kompetens behover vi i
arbetet med skolgdrdar? Férutom att ta fram
gestaltningsforslag ska vi kunna hantera
samridsprocessen med alla berdrda aktorer. Vi ska
kunna tillimpa ett barnperspektiv i planeringen
och kunna ge forslag pa okonventionella 16sningar
déar man skapar skapar leklandskap istéllet for bara
uppradade lekfunktioner.

Nu foljer tre exempel pé skolgédrdar dir det under
2007 satsats resurser pd utemiljoforbéttring.

; Fop i g
Férdldrar, barn och pedagoger bér uppmuntras att anvinda skolgdrden for byggprojekt, odling och djurhdllning etc.

37



S
Sk

yrkbyn

5

yORS
By ol
i 0~

v/

A
5= P\ N\
\\lﬁt\ad\gby;;&askonmm« 05/07

N
\Eop)j’:g\f} (ratanje 2003. Arende nr

Karta som visar var i Luled de tre skolgdrdarna ligger.
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EXEMPEL 1: OASEN

Oasen ir en “tillrdttalagd laromiljo” for elever
med neuropsykiatriska funktionshinder inom
autismspektrat. Man tar emot elever fran hela

kommunen och innefattar forskoleklass till arskurs 9.

I dagslédget har skolan fem pedagoger och étta elever.
Handikappet medfor behov av struktur och rutiner.
Eleverna ska lyckas med det de gér. Man anpassar
pedagogiken efter varje individ men utgar fran fyra
hornpelare: struktur, tydlighet, eget skapande samt
att kunskap véxer i gemenskap.

Verksamheten har flyttat till nya lokaler i en
hogstadieskola och behdver en anpassad utemiljo.
Platsen har ett avskilt och lugnt lage bortsett frin en
del flygbuller och en upptrampad stig dér folk genar
mellan busshéllsplats och bostadsomride. Uppvixta
trad och buskar breder ut sig dver en grismatta.

Pa den vilskotta ytan finns ingenting som lockar
eleverna till att g ut.

Processen

Under érets fyra forsta manader har jag fyra
samrddsmoten med rektor och samtliga pedagoger.
Att vi triffas relativt mycket gor att relationen blir
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god och forstielsen for olika beslut 6kar. Som
ny 1 skolgardssammanhang dr det viktigt att vara
lyhord for 6nskemal och efterhand kolla upp vad
som dr genomforbart och rimligt.

Vid det forsta motet gar vi igenom onskemal

och synpunkter om den nya utemiljon. Den bor
stimulera rorelse (gé, springa, kléttra, hoppa,
balansera...) men ocksé innehélla platser for
samvaro och avskildhet. Saker som kan inspirera
eleverna kan vara en kulle, en basketkorg, en
sandldda att griiva djupt ner i, vattenlek. Onskas
g0r ocksd en symbol for skolans namn, Oasen

- for barn som farit illa i 6knen.

Till det andra motet har jag gjort en idéskiss med
utgdngspunkt frdn pedagogernas idéer. Skissen
g0r att vi har ndgot konkret att ta stdllning till.
Hur stor ska vattenleken vara? En dventyrsbana
stimulerar troligen eleverna mer till rérelse dn
mitt foreslagna klétternit och voltricke tror
personalen. De informeras om sidkerhetsnormer
och forvaltarens hdllning till hemmabyggen. Vi
enas om ett forslag med stenar, stockar och ett
16st rep av terrylen, ett hillbart material seglare
anvander.



Hittills har eleverna varit tvungna att anvénda
sig av hogstadieskolans huvudentré, ndgot

de upplever som otryggt och obehagligt. For

att skapa trygghet och underlitta utevistelsen
onskar man flytta elevernas entré och kapprum
sa att den vetter ut mot garden. Efterforskningar
visar det vara mojligt och en stenmjdlsgang blir
den nya entrévdgen, kanske bygger man sjilva
att bygga en portal med skylt. Av kostnadsskél
prioriterar vi bort staketet, bara barnen har nigot
att gora stannar de, tror ldrarna.

Eleverna foredrar den hér entrén framfor den
stora huvudentrén pd andra sidan huset. Hérifran
har de dessutom ndra till lekredskapen.

Vi pratar om tidplanen. Personalen vill veta nar
bygget ska genomforas men jag kan inte ge dem
ett sdkert besked, annat 4dn att det kommer att
ske under barmarkssdsongen 2007. Eftersom
det ar en liten enhet ar flexibiliteten stor, blir
det for stokigt och bullrigt (ménga elever ar
ljudkénsliga) kan man gora utflykter.

Ska barnen engageras och hur i s fall? Vi
bestammer oss for att avvakta och se om det
dyker upp nagot lampligt att gora. Kanske
plantera eller sa grés?
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Ské'ldpaddorﬁa r elevernas husdjur och skolans masot.

Via telefon intervjuar jag specialldrare

Marianne Lindberg som har lang erfarenhet av
barn med autism och ir initiativtagare till en
handikappanpassad lekplats 1 Kalmar. Hon berittar
att den sa kallade kompisgungan ar valdigt populér
bland eleverna, vilket ocksa bekriftas av andra
personer med erfarenhet av barn med autism.

Pé den lekplatsen finns ett skogsparti som anvands
flitigt, liksom en stor, graskladd kulle. Pa kullen stér
“regnbagen”, ett konstverk av plexiglas, som speglar
ljuset pa ett fascinerande satt. Det hade inte behovts
satsats s mycket pengar pa fardiga lekredskap pa
lekplatsen 1 Kalmar, naturen med det material den
erbjuder racker langt, menar Lindberg.

Garden delas med bland annat férskolebarn

och pensiondrer. I ett lusthus pa garden, brukar
pensionérerna dricka kaffe. Dar kan fordldrasamtal
ocksa ske. Slutligen anser Lindberg att balans-
bommar eller motsvarande for att trdna balans bor
finnas 1 en utemiljo for barn med autism.

Vid de foljande samradsmdtena pratar vi detaljerat
om forslaget. Rabarber och varlokar far prioriteras
bort, liksom pékostade kubbsarger och en damm.
Synpunkter f6rs fram om att det kanske borde finnas
annu mer saker att gdmma sig bakom, barnen gillar
att leka tafatt och gbmma sig.

Sist av allt gar vi ut och jag trampar upp de tédnkta
ytorna i snon - ett bra sitt att visualisera skissen.



Det ér en sann utmaning att utforma en skolgard som
s& uppenbart behover struktur och ett innehdll som
passar malgruppen. Garden &r vidstrackt och utan
staket. Handikappet medfor att eleverna mest leker
en och en, inte tillsammans. Pedagogerna beréttar att
eleverna inte vill rora sig sa 1dngt bort utan kénner
sig trygga ndrmast skolhuset. Det behovs alltsa dtta
olika platser. Samtidigt ska platserna ligga s till att
eleverna kan Ova sig pé socialt samspel, vilket &r en
av skolans mal.

Platserna ska inte krocka med varandra utan det ska
finnas lite utrymme mellan dem dér man kan springa
eller hélla p4 med nagot projekt.

Jag dr medveten om att barnen behdver material att
skapa av. Jag kédnner inte att jag kan bidra med 19st
material 1 ndgon storre omfattning utan det far skolan
ordna sjélva, vilket jag tydligt uppmuntrar dem till.
En boda ir néstan en forutsittning for att kunna
forvara 16sa lekredskap och skapande material.
Skidor, spadar, plankor, enkla verktyg och textilier

- allt behover en forvaringsplats.

Det material jag kan infora &r sand, véixter och
vatten. Mindre stenar pé skolgdrden kan fa icke
onskvirda konskvenser 1 form om de exempelvis
kastas.

Sand dr ett anvindbart material som dr ganska okomplicerat att
infora i en skolgdrdsmiljé.

Ett litet parti tallskog ligger intill skolan. Forut fanns ddr ingenting, forutom kottar och barr, pd marken. Stockar och storre stenar tillfordes. Nu
fanns hdr ndgot att uppticka och utforska vilket genast ledde till att eleverna ville vistas hdr. Tillsammans med pedagoger har de pabérjat en
trddkoja. Virket far de fran en sdg pad det angrinsande industriomrddet.
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Forslaget

Har finns en blandning mellan fasta lekredskap och
mer naturliga sma oaser som kan anvindas for olika
dndamal.

Den sa kallade kompisgungan inbjuder till att gunga
hogt och héftigt, kanske tillsammans med nagon
annan, men kan ocksa anviandas som en hingmatta
att bara ligga 1. Tva vanliga gungor finns ocksa.

Kompisgunga

Den lilla sandladan med bakbar sand kan bli

ett intimt rum. Den lite oregelbundet formade
kubbsargen kan man bdde luta sig mot, sitta eller
balansera pa. Genom de hdga stolparna 16per hal
som man kan spinna linor mellan. Dér kan man till
exempel hdnga upp tygskynken, flaggor och papper.
For att sprida mélpunkterna och ge barnen mojlighet
att skapa ostort i sanden finns det dven en storre

sandlada med enklare utformning.
= i S, R |

Kubbsarg runt sandldada.

En 30 m? stenmjolsbelagd basketplan gors intill den
nya bodan. Bodan behovs for att forvara utegrejer

och ér forsedd med tva dorrar och en mellanvigg for

att det ska vara lattare att halla reda pa sakerna och

Boda och stenmjélsyta.

undvika att bara trycka in allting ndr man ska
plocka ihop. Liangs den ena av bodans vigg ir
klattergrepp monterade.

Ett gjutet vattenbad med natursten fangar upp
regnvattnet frin ett stupror. Runt den lilla
dammen finns en dridneringsbadd av sand och
grus och ett par stora stenar. Intill har pallkragar
planterats med lokar och torktdliga perenner. I
anslutning till blommorna ligger en sittplats med
ett bankbord med namnet ”Oasen” ingraverad,
bredvid en skdldpadda (som dr skolans maskot
och husdjur).

Schaktmassorna formas till 1iga jordormar
for att avgrdnsa mot genarstraket och gora
griasmattan mera varierad. En kulle okar lut-
ningen pa den befintliga sluttningen och blir
en hiftig pulkabacke. Hogst upp placeras tvd
trummor.

o
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betong, dalhmﬁuk och

Vattenspegel under stuprér av
natursten.



Utvardering

Jag fragar eleverna om vad de tycker om den nya

utemiljon och pa vilket sitt de anvénder den. De
ar Overens om att det 4r mycket béttre nu jamfort
med tidigare, da det "inte fanns nagonting att
gora”. "Kompisgungan” dr favoriten. Nér den
var helt ny rusade de fran lunchen for att hinna
gunga pa den, ofta satt de manga tillsammans.
Som flest har de varit fem! Enligt de flesta av
eleverna ér basketplanen den nist bésta platsen.
De andra gungorna ér obekvédma for eleverna,
som ju néstan &r fullvuxna. Kedjorna skaver

1 hander och hoft och fotterna tar i backen.
Nésta gang ska jag kopa en hogre stillning med
bredare gungsistar.

Den stora sandléddan séger de att de inte har
anvant, men till varen kanske, nir det blir
skonare att sitta ute, dé skulle de vilja bygga i
sanden, helst med tillgang till vatten.
Vattenkaret som byggdes under en stuprénna har
de bara varit till nadgra gdnger. Men de har sett
sméfaglar sitta dar och dricka vatten. Jag tycker
vattensamlingen blev lyckad och kommer att ta
med idén till andra skolgardar.

Snurrbrddan rankas som den tredje roligaste
platsen, fast den ar farligast papeker eleverna.
Man trillar av pé en géng, sirskilt om man star

upp.

I pallkragarna med torktaliga perenner har de
sjélva planterat tulpan- och paskliljelokar.
Klattergreppen pé forrddet dr tyvérr satta
alldeles for 14gt, passar mer en fyradring. De
kan dock komma tillpass nésta &r dé elevantalet
fordubblas och aldersspridningen okar.

Trummorna undrar de vad de ska anvéndas till.
Pulkabacken tror nagra av eleverna att de inte
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kommer att vga anvinda dd de inte kan svinga och
det finns trdd i nirheten.

Sandlddan med kubbsarg har de inte grivt i, dock
gétt balansgéng runt och sa fungerar den som
ryggsidckshallare.

N

Trummor av rena kemikalietunnor hogst upp d kullen.

Den ombyggda utemiljon har medfort att man ér ute,
det var man inte innan. Tack vare den engagerade
personalen hittar man pa grejer ute och ibland gor
man utflykter i ndrmiljon.

Nir jag besoker skolan en ruggig novemberdag har
eleverna valt att vara inne. Pedagogerna berittar

att de ska borja géra mera saker utomhus, de har
borjat flytta in grejer 1 forradet och vill fortsétta pa
tridkojan till exempel. Virket ar for tillféllet slut men
man ska f mer fran en sdg 1 ndrheten. Jag forklarar
att man helst inte ska spika 1 triden, eftersom det
kan skada dem, och ger tipar om Kojboken av Tove
Gustavson (1998), dér det star hur man kan bygga
tridkojor med rep istéllet for spik.

Samrdden med Oasen har gatt smidigt. Skolan hade
inte svikna l6ften bakom sig och gick in 1 projektet
forutséttningslost. De forde fram sina 6nskemal och
jag gjorde allt for att ga dem tillmdtes. Projektet blev
dubbelt sé dyrt 4n vad som var ténkt, notan
stannande pa 310 000 kronor (det var bodan som
drog ivdg kostnaderna). Klart att man frdn Oasens
sida har anledning att vara ndjda da.

Man kan friga sig om det dr vért att satsa resurser
pa en liten enhet med hogst oséker framtid pé
platsen. Jag tror det. Dels fOr att eleverna behdver en
utemiljo, dels for att den ockséd anvénds av forskolan
intill. Dessutom kan grejerna flyttas om det skulle
behdvas.



Garden karaktdriseras av héga tallar, stenar och stora dppna ytor.

EXEMPEL 2: HAGA FORSKOLA

Gaérden préglas av sina hoga tallar, stenar och sina
stora oppna ytor. Tallarna ger tak, men vegetation

1 barnens skala saknas. Lekutrustningen &r modell
dldre och behdver ses dver. En minimal sluttning
med abrupt avslut mot ett staket utgor pulkabacke
pa vintern. Man har en del problem plogskador och

med sndupplag som leder till sjdar pa véren. Garden

ar helt inhdngnad och parkeringssituationen é&r till
fredsstéllande, liksom belysningen.

Da forskolan utokats fran tv4 till fyra avdelningar
behover utemiljon anpassas.

Processen

Sammanlagt har minst tre storre samrdd skett med
skolan. Till det kommer atminstone fyra mindre
platsbesok dér vi tillsammans diskuterat problem
och studerat mojligheter.

Pedagogerna 6nskar en spdnnande och utmanande
utemiljo och har manga egna forslag:

Aktiviteter - kojor i norra skogen, uteplats,
hinderbana, en lang svagt sluttande pulkabacke.
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Vatten pa garden - kanal dar man utnyttjar
markens naturliga lutning med sma dammar och
broar.

Vegetation - lagt, titt, barbuskar, doftande
vaxter, pilkoja, blommor, lekdjungel med
cykelbana genom.

Fasta lekredskap - klatterstdllning for dldre
barn, smabarnsrutsch eller kombinationslek,
kyssbéank runt trad, bat, klattervigg, gungdjur
och fler gungor.

En kostnadsskiss visar att hiar maste prioriteras.
Négra av 6nskemaélen kan forskolan gora sjdlva
sasom kojor, diskho och vindsnurra.

Min uppgift ér att strukturera garden och att
skapa béttre forutsittningar for en mangfald av
aktiviteter. Jag bestimmer mig for att fokusera
pa foljande:

Gardens storlek - For det forsta maste den
befintliga garden pa 1750 m? goras storre for att
rymma 68 barn.



Gérdens struktur - En spridning av
malpunkter, hiar mestadels i form av fasta
lekredskap, skapar olika platser och undviker
konkurrens mellan barnen.

Gérdens innehall - Skapa forutsittningar for
utvecklande lek genom att tillfora grden viktiga
element sdsom vegetation, topografi, vatten,
stenar och fasta lekredskap.

Platser for alla dldrar och behov - Sarskilt for
de sma barnen som kanske inte ror sig sa lang
bort dr det viktigt att det finns nagot att uppticka
néra entréerna. De lite storre barnen behdver
spannande ytor att uppticka lite langre bort.
Mellan platserna ska det ocksa finnas saker att
gbra och uppticka: stigar, buskage, stenar och
skuggor.

Niér jag dr ute och pratar med personalen
studerar jag ocksa de lekande barnen. Idéerna
som uppkommer kan léttare bedomas ndr man
befinner sig i utemiljon och kan snabbt strykas
eller utvecklas.

Barnen anvénder precis hela tomten och det &r svarta
att peka ut ndgon extra populér plats.

Garden &r stadad. Det finns fé 16sa grejer att leka
med forutom de cyklar och plastspadar som star 1
bodan.

Négra killar i tredrsdlderna har dock kommit dver
varsin pinne. De sitter uppflugna pa en stock och
leker. Sedan visar de att de lért sig att klattra uppfor
rutschkanan. Det ses som en riktig prestation av
pedagogerna och fungerar som kraftméitare mellan
barnen.

Garden &r acceptabel men for trdng 1 forhdllande till
barnantalet. Det finns fé stdllen att gdmma sig pa
och fa ytor att rora sig yvigt och ostrukturerat dver.
Det finns inte heller ndgon bra vég for barnen att
cykla pa. Antingen dr underlaget for dligt eller for
brant, eller sa sker trafiken mitt utanfor entréerna dér
smdbarnen finns.

Nérmast forskolebyggnaden, 1 sandladorna och vid
fikaborden, finns ingenting som skuggar.

R < T

Av spdren i nysnén kan man se att dven forskolans mest avidgsna horn anvdnds flitigt.
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=
Garden innan ombyggnaden. Slitna ytor som saknar vegetation i barnens skala. Lekredskapen dr kompakt samlade vid

forskolans entré. Lingre bort fanns en stor asfaltsyta som anvdnds for trafiklek. Ombyggnaden innebar att funktionerna

spreds. Vegetation planterades och en del av asfaltsytan blev ett sandhav med bat, gungor, stenar och sittplatser.

Den pa ytskiktet slitna kombinationslekredskapet behélls men frdschades upp. Att ersdtta alla dess lekvirden hade kostat

mer dn vad budgeten medgav.
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Motorikbana med stort ddck, stockar, Lekstugan placeras pd en Stubbar vid sandlddan
trumma och stockar liten hojd

Ldgt, sittbart inspringningsskydd — En bdt symboliserar L

uled som sjéstad Ytan for den befintliga lekskog
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en utokas
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Forslaget

Garden gors storre genom att man flyttar ut staketet
och river nagra parkeringsplatser. Ytan blir 2500 m?,
sadeles uppfyller man, atminstone néstan, malet om
40 m? friyta per barn. Att utoka girden ytterligare
undersoktes, men fick avslag hos pedagogerna med
délig dverblick som motiv, samt hos forvaltaren da
storre yta medfor hogre kostnader.

I och med att staketet flyttas mojliggdrs pulkadkning,
sdrskilt dd den befintliga backen hgjs en aning. De
nysddda ytorna spérras av med plastband tills griset
tagit sig.

Pulkabacken efter ombyggnaden. Staketet dr borttaget och backen
hdjd. Lingst bak i bilden syns lekskogen som nu blivit en del av
forskolegdrden.
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De gamla kombinationslekredskapen fér

vara kvar da de har ett hogt lekvérde och vid
en kvalificerad beddmning inte anses vara
uppenbart farliga. De tranga gungstéllningarna
rivs ddremot och ersétts av nya. Inspringnings-
skydden runtom gungorna gors sittbara och 35
cm hoga, s att de stora barnen kan kliva dver
dem.

Nya sandytor (med sittbara sarger) skapas
med fasta lekredskap i form av bat, voltricke
och rutsckana. En vattenpost att koppla
tradgardsslang till mdojliggdr vattenlek.

For att skapa ldgre vegetation i barnens

skala planteras blatry pd 15 m?. Stora ronnar
(fran kommunens plantskola) planteras vid
sandlddorna, som ligger néra olika entréer, for
att skugga framforallt de mindre, stillasittande
barnen, under soliga dagar. Fran borjan var
det planerat mer vegetation, men det fick pri-
oriteras bort for att kunna halla budgeten.
Forhoppningen ir att fordldrar, personal och
barn pé forskolan sjélva skaffar vixtmaterial och
planterar.

Snordjning kommer att ske i en slinga pé
gérden. Det &r bra bdde for att traktorn slipper
backa och for barnen att &tminstone kunna rora
sig 1 en slinga nér snon omkring ligger halv-
meterdjup. Pa strategiska stéllen finns stenar
utplacerade for att skydda trdd etcetera mot
plogskador. Stenarna har ocksa ett stort lekvirde
och dr nergrivda till nirmare hilften nergriavda
for att inte se malplacerade ut.

Grillen repareras och kring den placeras fyra
nya stockar av bjork, de gamla var slitna och
stickiga. En motorikbana gors av stockar, ett
stort dick, stubbar och trummor.

Nya bord forbéttrar mojligheten att sitta ute och
dta men bor tas in fOr vinterforvaring.

Den befintliga lekstugan fér en ny placering, lite
upphdjd inne bland triden.

I samband med drineringsédtgirder i framtiden
ska man se till att en del av regnvattnet kan
ledas via rdnndalar till en grund damm i betong
och natursten.



Utvardering

Att behalla den gamla lekutrustningen var
ett bra beslut, den var inte mer sliten dn att
den haller tio ar till, var bedomningen fran
besiktningsméinnen.

Motorikbanan som skapades efter forebild fran
en skolgard i Skéne, anvands flitigt. Har fick

jag dock gora en del dndringar pa grund av
sikerhetsavstand. Jag hade forestéllt mig att
barnen skulle krypa pa stocken genom décket.
Dock visade det sig snabbt att barnen helst
klattrade upp och satt uppe pa déacket. Darifran
hoppade de ner pa marken. En och en halv meter
runtom décket, som var 90 cm hogt, skulle enligt
sdkerhetsnormen vara fritt fran féreméal och
atminstone grias som fallunderlag. Sa fick det bli,
stockar och stenar fick flyttas, vilket nog inte var
till ndgon nackdel for nagon.

Min ambition var att inféra nagon form av
vattenlek. Det blev dels en pump som kopplas
till tradgardsslangen och kan anvindas av barnen
sjdlva genom att de trycker pa en stor knapp.

De hann inte anvdnda den innan hostkylan kom
men vantar med spanning till varen. Nar man
var tvungen att prioritera valdes gungdjur och
voltracke bort till férman for pumpen, som lite
missvisande kallas for fontin i katalogen.

Den andra vattenleken dr ett grunt skélat dike
déar dagvatten kan samlas innan det rinner ner i
en brunn. Inte heller den har invigts, det kravs
rétt stora vattenméngder for att vattnet ska bli
stdende dir. Ambitionen var ocksd att leda vatten
frén stupror i ett system av sma kanaler och
dammar. Men dé fastighetsédgaren forst maste
grava om marken for draneringsatgarder mot
fasaden bestdmdes det att avvakta till ndsta ar
med kanalerna.

Barnen leker overallt pa garden, vilket man
tydligt ser av spéren i snon och som ocksa
bekréftas vid samtal med pedagogerna.
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Den nya baten ar en startpunkt for ménga lekar och
det ar ofta dit barnen springer forst. Sedan leker

de vidare over hela gérden, som alltsé fungerar

vil som ett leklandskap. Stenar, trdd, asfalt, barr,
stenmjolsstigar och gungor - alla har de sina
funktioner.

Pedagogerna har varit synnerligen aktiva 1
utformandet av den nya miljén. Aven under
byggskedet har de kommit med forslag. En del av
dem har kunnat forverkligas.

Hela projektet kostade drygt en halv miljon

kronor. Den storsta kostnaden stir de omfattande
markarbetena for. Montering av lekutrustning, schakt
och snickeriarbetentar tid och kostar pengar.

Barnen har fatt en gérd sa stor som mojligt. Det har
skapats fler platser och en del nya element har fort
in 1 utmiljon: vatten, dack, trummor, buskage och
skuggande klattertrad.

Innan ombyggnaden forsokte barnen cykla nedfor denna bristfilliga
asfaltsyta, vilket forstds ledde till en del olyckor. Nu har man

ett sammanhdngande system av stenmjolsstigar (till och med en
rondell!) ddr barnen kan ta sig runt. Vintertid plogas de bredare av
stenmjolsvigarna i en slinga.
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Labyrinten kostade 66 000 kronor, men det var det virt. Den ligger i utkant av skolgdrden men det dr ofta hit barnen springer

;.

o i

forst pd rasterna. Labyrinten berdttar om forna tiders seder da de sags som lyckobringande. Luled skdrgdrd dr faktiskt vérldens

labyrint-titaste miljé!

EXEMPEL 3: ANGSKOLAN

Skolan har 250 elever 1 forskoleklass till klass 6 och

ar en stadsdelsskola som ligger sex km frén centrum.

Garden ar plan och mycket 6ppen. Hir finns gott
om plats men, kanske pa grund av utformningen,

verkar den inte nyttjas fullt ut. De ytor som anvénds

mest dr asfaltsytor och en del fasta lekredskap. Det

saknas stillen som inbjuder till stillsam samvaro och

fantasilek. Lekredskapen, ytor och planteringar &r
pafallande slitna och behover ses over.

Skolan har en skogsbacke som erbjuder ett rikt
spektra av aktiviteter men ligger 200 meter frin
de yngsta barnens entréer, vilket dr i lingsta laget
for att de ska hitta dit sjdlva. Ett helhetsgrepp
skulle behdvas dir man koncentrerade sig pa
rumsbildningen: att skapa ytor anvindbara for lek.

Processen

Skolans slogan dr ”vér nérhet till naturen framjar
aktiv naturvetenskap och skapande kultur”.
Naturen runt skolan anvénds i det pedagogiska
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arbetet och ir en kélla till inspiration, kunskap
och upplevelser. Man arbetar aktivt med
elevinflytande och har gjort flera fysiska
fordndringar for detta i inomhusmiljon. Man
vill att skolgardsupprustningen ska bli ett
pedagogiskt projekt dir eleverna ska kinna sig
delaktiga. Syftet med projektet ar att anvdnda
det som en ingang till hédlsa och vidlméende.
Malet dr att skolgérden ska vicka bade elevers
och pedagogers lust.

Skolgardsprojektet borjar med en
upptaktsforeldsning for fordldrar och personal
om hélsa kopplat till utemilj6. Senare far
eleverna ga ut och undersoka sin skolgard. For
att fa eleverna delaktiga fragar pedagogerna till
exempel vad barnen gillar att gora pa rasterna,
var barnen vill vara nér de vill ha en lugn stund
eller vara ensam, kldttra eller springa fort.
Detta redovisar barnen med ord och bild som
presenteras for de vuxna.



Panoramabild 6ver Angskolan innan utemiljoforbittringen. Garden dr platt, 5ppen och lekfunktionerna dr koncentrerade till skolans innergdrd dir
frdmst de yngre barnen vistas. Foto: Maria Andersson-Nordgren.

Eleverna och pedagogerna pa Angskolan vill ha
en aktiv, lustfylld ute-14rmilj6. Mer detaljerat
innebar det:

Rumslighet - fler rumsligheter pa skolgérden
med hjdlp av avgridnsningar och staket.

Minga olika platser - lugna platser,
samlingsplats pa kulle (amfiteater), sittplatser,
platser for projekt, mdjlighet till bygglek och
vattenlek, platser for bollspel, labyrint.

Fast lekutrustning - balansstockar, gungor,
bollplank.

Struktur - tydliga entreer till skolgérden, strak
att promenera efter.

Idéer - till saker att gora sjélva, bland annat
asfaltsméalningar och @ventyrsbana.

Jag kommer in i projekten halvvégs. En idéskiss
finns, framtagen av en annan landskapsarkitekt.
Tva samradsmoten har hallits.

Min uppgift ér att ta fram detaljer i forslaget 1
samrad med skolverksamheten och se till att det
haller budgeten pa 700 000 kr, samt att fungera
som byggledare.

Under projektets gdng deltar jag i fyra samrad
med inblandade vuxna: rektor, pedagoger,
skyddsombud, byggentreprenorer, forvaltare,
lokalsamordnare, vaktmadstare. Det dr mycket
som ska hénda pa skolgérden och det géller att
ta vara pd allas kompetens sé att det blir rétt fran
borjan.
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Pé egen hand har jag haft tvd méten med elever

dér ocksé pedagoger har deltagit. Vid forsta motet
hade jag tinkt gora gaturer med sexaringarna. Dock
var det 20 grader kallt och jag var inte tillrackligt
forberedd. Sa vil pa plats blev det snabbt personalen
som tog kommandot. Vi gick ett varv runt garden
och de berittade vad de hade tankt, vilket nog var
ganska vélforankrat hos barnen eftersom de hade
jobbat med skolgardsfragan innan. Men samtalen
utspelades inte riktigt pd barnens niva och manga
av sexdringarna som hiangde med pé skolgérds-
vandringen forlorade intresset.

Vid det andra samradsmotet med elever nidrvarande,
hade jag berittat innan for pedagogerna att jag skulle
frdga barnen och att det mest skulle handla om
Rumpnisseskogen. Skogen bestar av 50x100 meter
sluttande skogsterring och ligger pa skolans tomt,
men hade ”glomts” bort i de tidigare samraden.

Tvéa representanter fran varje klass (arskurs 1-6)
foljde med mig ut. Tva larare var med men holl sig

i bakgrunden. Alla fick i tur och ordning sdga nagot
om vad de tyckte om skolgarden. Denna majdag var
det isande kallt och barnen var inte alls klddda for att
vara ute. Vi smasprang for att hilla oss varma medan
vi pratade om skolgarden. Men alla kunde inte

folja med i diskussionen sé vi gick in i ett klassrum
istéllet.

I tur och ordning fick alla séga ndgot om vad

de gillade att gora i Rumpnisseskogen. Det

visade sig att skogen hade en mingd olika
anvindningsomriden; dventyrsbanor, hasthoppning
over grenar, plats for kojor, skidskola och pulka-
akning. Sen blev det en mer fri samtalsstund da
eleverna pa traditionellt vis fick rdcka upp handen.



Jag frigade vad de gillar och vad de ogillar med
skogen. Det visade sig att de flesta inte visste om att
det faktiskt var deras skog och dérfor var det inte
alltid som eleverna tillits anvdnda den. En annan
anledning till att den inte anvéindes dagligen &r att
den ligger pé skolans baksida och dérfor &r lite svar
att ta sig till 6ver bara en rast.

For att nyttjas bittre foreslog barnen en bredare och
brantare pulkabacke dér man inte riskerar att dka in
1 ndgot. De storre killarna 6nskade sig d&ven hopp for
snow-skate. Négra tjejer onskade sig virke for att
kunna skapa ordentliga spiltor till sina latsas héstar.

De storre killarna gillade att aka skateboard och
onskade sig en liten skateboard-ramp. Inte s4 stor,
for dd kommer de riktigt stora grabbarna ocksa dit
och det ville de inte. De trodde att de med fordldrars
hjélp skulle kunna bygga en sjélva.

Forslaget genomfors under sommaren. Under
byggperioden halls tre byggmoten for att hélla alla
informerade om liget och for att skolan ska kunna
komma med synpunkter.

Leveransen av lekredskap blir kraftigt forsenade och
far hela bygget att dra ut pa tiden. Trots skolstart
kan man slutfora arbetet tack vare att alla, inte minst
eleverna, anpassar sig efter att skolan &r en riktig
byggarbetsplats.

Om vdren samlas det vatten i diket i utkanten av skolgdrden. Det
dr en spdnnande miljo for barnen som bland annat brukar samla
grodyngel och mygglarver.

Forslaget

For att skapa rumslighet genomfordes flera atgérder.
Dels avgrdansade man skolgarden med ett en meter
hogt staket, typ gunnebostingsel. Det ramar in och
ger en antydan om hur langt bort eleverna far réra
sig pa rasterna. Aven om staketets Sppningar saknar
grindar bidrar det dnda till en sékrare utemil;jo
eftersom fordon sténgs ute och elever hindras att
gena Over parkeringar och infarter.

Den nya vegetationsytorna bidrar till att 6ka
rumsligheten och skapar spannande miljoer i
barnens skala. Hér satsade vi pd att ta sjok av
igenvaxningsmark frén ett omrdde i nirheten och
plantera det i vixtbdddarna. Nér slyet etablerat sig
har barnen en djungel att anvénda i sin lek. De trad
som planterats har varit riktigt stora for att {4 effekt
pa en ging. Att fa en etablerad véxtlighet sa fort
som mojligt var ocksa viktigt for att ge eleverna
kompensation for den skogsdunge som forsvann nir

man byggde en infart for varuleveranser.
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Slysjok som bara om ndagot dr kommer att vara som en djungel och
erbjuda barnen bdttre forutsdttningar for kurragémma etc.

I Rumpnisse-skogen forstirks den befintliga kullen
med schaktmassor sa att det bildas en brantare

och bredare pulkabacke med en kraftig vall lingst
ner for att forhindra att barnen éker ut i gdng- och
cykelvégen.

Det blev en suerhc'iftig plkacke i Rumpnisseskogen.



Fet text med nummer hanvisar till bild.

2. Pulkabacke i, Rumpnisseskogen

Y

Uppmalning av
basketplan och nya
basketkorgar

Entrésida med nytt
lekhus, stenar och

3. Skona sidan. Stensarg dppeltrad.

ramar in sandlada. Smultron ?&%
och vinbér planteras intill.

4. Uteplats 6ppnas ut
mot garden och forses
med fasta biinkar

\ . Ny lekutrustning
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y grillplats
e otempaldr
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1. Asklon Situationsplan Angskolan

2. Skogslonn
3. Kejsarlind
4. Skogslind
5. Hiaggkorsbir Kllb%
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Flera olika platser skapades genom bland annat gunga. Intill lekutrustningen anlades en lugnare
labyrinten och ”Skona sidan”. Skona sidan var forut ~ horna med bakbar sand, avskild fran lekredskapen
bara ett jordigt genarstrdk men nu lockas barnen med en kubbsarg 1 varierande hojd.
att stanna pd platsen for att hoppa mellan stenarna,
grava 1 sanden eller sitta pd bankarna och spana eller
dta smultron och vinbdr.

Snurrkoppen utmanar dven vuxna. I bakgrunden syns
kubbsargen i varierande hdjd.

e

Entréerna tydliggjordes pé olika sitt. Skol-
byggnadens huvudentré, som forut var intetsdgande
Uteplatsen som inte anvéndes sirskilt vdl oppnades  och som man bara passerade, har med hjélp av

ut mot innergdrden och fick fasta bankar av oljad ek.  stora stenar, ett lekhus och ett dppeltrid, blivit en
P4 asfalten néra staketets entré byggdes en grill och  inbjudande plats dir eleverna gidrna upphaller sig.
kring den bankar och tre stora ndverhédggar.

Skona sidan en iskall dag i oktober.

Totempélar tillverkades av en pedagog pa Luleé
Miljoskola och fungerar som vilkomnande markorer
av skolans utemilj6. Ena palen dr av gran, den andra
av tall. De har barkats och behandlats med jérnvitriol
och linolja. Med gjutna stalfundament forankrades
de 1 marken.

Uteplatsen dppnades ut mot gdrden.

Schaktmassorna frin skolgérdsarbetet formades till
en amfiteater - en griskulle med formade gradanger.

En stor klétterstdllning, designad av Sven-Gunnar
Furumark, ldrare 1 dventyrspedagogik pd Lulea
tekniska universitet, ar bestalld till ndsta ar och ;
ska fa sin placering en bit fran skolan for att locka Bild pd totempdlarna vid skolgdrdens entré. Bak till héger i bilden ses
eleverna till den stora grisytan som redan nu ramas e nva grillplatsen, bankarna och naverhaggarna.

in av nya trdd och buskar.

Den gamla lekutrustningen var sliten och byttes ut
mot nya grejer; ett voltriacke, en klétterstédllning, en
snurrkopp och en gungstéllning med en riktigt stor
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Utvardering

Tack vare manga samrad innan och under
byggets gang har dialogen mellan alla parter
varit god och fruktsam. Barnen &r stolta dver sin
nya skolgard och, enligt pedagogerna, kénner
atminstone de yngre barnen att de ftt vara
med och pédverka utformningen av utemiljon.
Mina tafatta forsok att ta med barnens egna
tankar i planeringen hade trots allt betydelse.
Da skolgardsforbattringen sker i tva etapper
kommer de éldre barnen att fa “’sitt” nésta ar.

- Eleverna leker béttre ute nu, efter ombygnaden,
sdger en av pedagogerna. Det finns mer att gora
och fler platser att vélja bland, ddrfoér undviks
ménga brak. Till och med pa kvéllarna ar det
barn som leker i morkret pd garden.

Nér fonster krossats och glas hamnat i sandladan
ar barnen riktigt upprorda och anger faktiskt
vandalisterna. Efter samtal med vandalerna har
fonsterkrossningen upphort.

Skolgardens 0ppna, stora yta har tillvaratagits
och tydliggjorts. Staketet fungerar som en
visuell avgransning dven om man létt kan
passera det. Det ger skolan ett prydligt intryck.
Cyklarna far en parkering vilket frigoér utrymme
pa sjdlva skolgérden. Innanfor staketet pagér fler
aktiviteter dn forr.

Slysjoken som planterades har goda
forutséttningar for att fungera som djungel efter
sommaren dd de har hunnit etablera sig och
platsbanden kan tas bort. Barnen ser fram emot
att fa vara dar och leka och hamta material,
beréttar en pedagog. Slysjoken fungerar redan

Antligen har man fitt ordning pd cyklarna!

56

som kulisser 1 det vidoppna landskapet samtidigt
som de &r ett viste for smadjur.

De nya lekredskapen ér vildigt populéra och en
symbol for skolgardsupprustningen. Kompisgungan
ar favoriten, man onskar sig en likadan pa

andra sidan skolgérden dér de lite storre barnen
foretradesvis héller till.

Extremt mycket sten tillfordes gdrden. Vid beskok
ser jag hur barnen kléttrar, balanserar och hoppar
pa stenarna. Om man under byggandet kan {4 sten
fran platsen dr det ett billigt material. For att kunna
genomfOra stenormen, labyrinten och stensargen
vid skona sidan behdvdes dock sten hdmtas utifrén
och det kostade mycket. A andra sidan ligger de nu
dér 14ng tid framover och kommer att vara ménga
generationers skolelever till gladje. Underhill
behovs inte heller.

Ndsta ar kommer en kldtterstdllning till skolgdrden. Tills dess roar
barnen sig med hdftiga lekar i de ofdrdigstillda ytorna. En lekplats sd
bra som ndgon!

Naésta ar kommer skolgardsarbetet att fortsatta.
Traden som félldes for att mojliggora lastinfarten har
sparats i en hog pé skolgdrden. Av stammarna ska
fordldrar, pedagoger och barn gora en dventyrsbana.
Jag har forsett dem med inspirationsmaterial och
informerat om sékerhetsregler. Nar klétterstéllningen
(framtagen av Sven-Gunnar Furumark, ldrare i
dventyrspedagogik vid Luled Tekniska Universite)
kommit pé plats ska man ha en stor invigning av den
nya skolgérden. Sapbubblor utlovas. Pedagogerna
framhaller att barnen dr ndjda med att de tillfragats.
Teckningar och skolgdrdsvandringar 4r en enkel

och bra metod for att fA med barnens idéer 1
skolgardsarbetet.



DISKUSSION

Det konkreta arbetet med att ta fram gestaltnings-
forslag och att genomfora dem har varit ett
mycket bra sitt att 14ra sig mer om skolgarden,
bade i teorin och i praktiken. Genom att arbeta
med skolgardfordndringar har jag kastats in i en
spannande vérld med manga l4rorika mdten med
skolgardens olika aktorer. Att just skolgérden dr
ett spdnnande arbetsfalt tror jag beror pa att den
har en sdn enorm potential och samtidigt kraver
stort engagemang, samarbete och okonventionella
16sningar for att {4 den att fungera som en miljo
dér barn kan utvecklas. Jag kénner verkligen

for skolgardarna och barnens utsatta situation. |
dagens samhille préglat av rddsla och utanforskap,
stillasittande och ett avtagande naturintresse behover
barnen mer &n ndgonsin en skolgard som frimjar
vidlyftig lek, samarbete och en nyfikenhet pé
naturen. Barnen och skolan &r en spegel av vuxen-
vérlden. Ska vi kunna 4dndra pé barnens beteende
maste vuxna ocksa dndra pa sitt. For att {4 barnen
intressserade av till exempel demokrati, kretslopp
och hélsa maste vi vuxna visa att vi bryr oss om
dessa fragor och praktiserar dem i verkligheten.

Det dr angelédget att skapa forstaelse hos berdrda
beslutsfattare och yrkesgrupper om att leken i dess
olika former dr viktig ur manga synvinklar och for
olika aldrar — och att visa hur goda miljéer for lek,
larande och fysisk aktivitet kan planeras, utvecklas
och forvaltas.

Varfor sa trista?

Numera finns det mycket forskat och skrivet om skol-
gardens betydelse for védlbefinnande. En bra skolgard
stimulerar fysisk aktivitet vilket leder till 6kat
larande och bittre koncentration. Pa en bra skolgard
far alla plats och kan dgna sig at aktiviteter som till-
talar dem. Léngt ifran alla gillar att spela fotboll.
Manga bra platser leder till minskat utanforskap
genom att man kan vélja pa vilket sitt man vill vara.
Finns det mycket att gora pd gdrden minskar ocksa
mobbing och slagsmal. En gérd rik pa 16st material
leder till mindre konflikter d4 barnen inte behdver
konkurrera om materialet utan kan anvinda det som
verktyg 1 sitt sociala samspel. Varfor ser det dnda ut
som det gor: stddade, sterila asfaltsoknar med nagra
f4 utplacerade prefabricerade lekredskap? Gérdar
som vandaliseras och barn som inte vill ga ut?

For det forsta har inte samhéllet som stort tillmétt
skolgardarna nigot vidare intresse. | jamforelse
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med inomhusmiljon har skolgarden forandrats
valdigt lite efter vetenskaper om hur barn trivs
och lar. Utemiljoer har alltsa haft en lagre
status dn byggnader och klassrum och man
har ofta varit ovillig att satsa resurser pa en
skolgarsforbéttring.

Ibland har dock satsningar gjorts men dessa har
tyvarr inte alltid resulterat 1 att det blivit mer att
gora pa garden. Orsaken till detta tror jag har
berott pa att fordndringen inte varit tillrackligt
forankrad hos de som anvander skolgarden. En
annan orsak kan ha varit att den som planerat
inte haft tillrackligt stor kunskap om vad barns
aktiviteter fordrar av skolgarden. Och dven

om man kénner till att barn vill ha gronska,
hojdskillnader, vatten och sand att gegga med
och material att bygga med kan det vara svért
att infora. Normer for sékerhet och konservativa
forestillningar om hur en lekplats ska se ut
sdtter manga kippar 1 hjulen for nytdnkande och
skapandet av fantasifulla miljéer. Lagg dartill

Litet men omstritt fordldrabyggt hus pd en forskola i Luled.
Vissa hdvdar att den inte uppfyller sdkerhetsnormerna och
omedelbart ska tas bort. Jag hivdar att den ska vara kvar
och forst tas bort ndrbesiktningsmdnnen eller skolpersonalen
bedomer den som farlig.



lekredskapsforetagens kraftfulla marknadsforing
och ofta pressade tidplaner. Da ar det ldtt att som
landskapsarkitekt ta till gamla forestéllningar
om skolgarden och lyssna till vuxenvérldens prat
om sdkerhet fore allt, design och “vélbeprovade
16sningar” (som dock visat sig otillfredsstéllande
for barnens lek).

Visst kan man dven i den tristaste utemiljo

leka, bedriva undervisning och starta skolgérds-
projekt. Det kréver att pedagogerna dr enormt
drivande och vet hur de kan anvénda utemiljon.
Idag anvinds skolgardarna (atminstone i

Luled) mest for fri lek pa raster. Pa forskolan

ar man ute mer. De befintliga gardarna skulle
kunna anvdndas mycket med om pedagogerna
uppmuntrades till att gd ut mer med barnen.

Sa vad gor man?

Jag anser att skolan behdver stottning och in-
spiration for att kunna initiera och driva egna
projekt med elever, pedagoger och forildrar.
Luled kommuns Miljéskola skulle kunna

agera resurs (likt Naturskolan i Lund). Dar
finns pedagogisk kompetens och dessutom

stor kunnighet om miljéfrdgor och hur man
konkret bygger, odlar och skapar 1 sno for att
ndmna ndgra exempel. Idag hinner Miljoskolan
inte delta i skolgdrdsarbeten utan maste fa mer
pengar for att kunna fungera som en resurs for
skolgardsarbete. Jag tror dock att det ar vél-
investerade pengar att anstilla en person pa
Miljoskolan som jobbar med skolgardsfragor.
Det skulle kosta omkring 400 000 kronor per
ar. | dagslédget lagger man tre miljoner per ar pa
skolgardsupprustning. Mycket av dessa pengar
gdr till konsultarvoden och byggforetag och

det dr bara sex skolgardar per ar som hinner
rustas. Jag tror att en viss omfordelning av
pengarna genast skulle generara projekt runtom
1 skolorna dér man med smé medel skulle
kunna astadkomma stora fordndringar. Med en
gron resurs fran Miljoskolan skulle skolorna

fa konkret kunskap om hur de kan anvinda sin
skolgard och uppmuntras till att 1ata arbetet
vara ldngsiktigt och {4 ett brett engagemang och
forankras vil, inte minst hos eleverna.

Aven som projekterande landskapsarkitekt utgor
man en gron resurs men om man ska hinna

ta fram byggbara forslag kan man samtidigt

inte fordjupa sig 1 pedagogik och det praktiska
arbetet ute pa skolorna. Bara att samrada och ta

fram gestaltningsforslag &r ett heltidsarbete for en
person.

En mindre summa pengar att sdka for projekt
(1000 - 10000 kr) skapar motivation for skolan.
Med begransade resurser ser man till att anvinda
omgivningen: fordldrar, féreningar, grannar etc.
Detta har visat sig vara mycket lyckosamt och
resulterat vl anvinda skolgérdar. I Luled har man
haft svért att hitta en administrativ form {or detta.
Genom att ta del av andra kommuners kunskap bor
man dock kunna 16sa frigan och aterigen kunna
erbjuda medel for mindre skolgardsprojekt.

Nitverk for utemiljointresserade pedagoger ér viktigt
for att sprida kunskap och engagemang som varar
over tiden. I Lulea kommun finns ett pedagogiskt
nitverk soms kulle kunna utgéra en plattform for ett
nétverk for utemiljopedagogik. Jag tror ocksa att det
ar viktigt att man triffas 1 verkligheten, fortbildar
sig och far ldra sig hur man rent konkret genomfor
olika saker utomhus. Vid Luled Tekniska Universitet
finns ett brett kunnande om dventyrspedagogik och
undervisning utomhus. Deras kunskap bor komma
pedagogerna i Luled till nytta. Skolor har mycket att
lara av varandra vilket t ex kan ske via studiebesok.

En grillkata dr sdrskilt anvindbar under vintern.



Apropd pedagogik si tror jag att leken skulle fa ett
uppsving pé skolgarden om det fanns vuxna ute som
kunde vigleda och inspirera barnen till aktivitet &

1a Skolgérdsleken 1 Stockholm som bedrevs under
1960-, 70- och 80 talet. Det var en enormt populdr
verksamhet som 6kade mdjligheterna till olika

slags aktiviteter péd skolgarden. Skolgérdsleken
lades ner pa grund av besparingar och nya politiska
prioriteringar. Men jag tror det &r ldge for att infora
den igen, vuxna behovs verkligen ute pa gérden och
kan fungera som en katalysator for leken.

Under arbetetes gang har jag blivit 6vertygad om
att vi har mycket att vinna pi att infora ett storre
barnperspektiv i planeringen av skolgéirdar. Dels
finns det stadgat i FNs barnkonvention att barn ska
har rétt till delaktighet och yttrandefrihet och att
barnets bista ska komma 1 frimsta rummet vid alla
atgirder som ror barn. Sjilvklart ska konventionen
praktiseras dven 1 skolgardsarbetet, barnen har

ratt till delaktighet. Dessutom har barnen har en
stor kinnedom om sin utemiljé och kan bidra med
kunskaper som annars hade gatt de vuxna forbi.

Med ett brett deltagande blir resultatet vélforankrat
och miljon anvéndbar - ddrmed utnyttjas resurserna
vél. Risken for vandalism minskar ocksa. Barn
som dr delaktiga i utformningen av sin utemiljo

far med sig kunskap om hur man péverkar och kan
utforma sin ndrmiljo, varderingar som behdvs 1 ett
demokratiskt och ekologiskt héllbart samhille.

I mitt arbete med gestaltningsforslagen har jag
anvint mig av ett barnperspektiv jag framst tilldgnat
mig genom att ldsa litteratur, men dven genom

att diskutera med ménniskor om barns behov

=

1 skolans skogsdunge dr det alltid aktivitet.

av en bra utemilj6. Mina egna minnen fran
barndommens miljoer paverkar ocksd mina
uppfattningar av hur en bra skolgard kan se

ut, liksom erfarenheter jag fatt frén av vara
mamma till barn i férskolealdern. Jag har blivit
varse hur vuxna och barns intresse ofta strider
mot varandra och hur det tyvirr tas beslut som
inte gagnar barnen, utan de vuxna. Ibland hiv-
dar man att det ar for barnens bésta, men vem
ska avgora det? Jag anser att ’barns bésta” bor
tas pa storre allvar dn vad som ér fallet idag.
Genom att gora barnkonsekvensanalyser far
man ett béttre beslutsunderlag och kan driva
utvecklingen mot vad som verkligen gynnar
barnen. P4 Angskolan tog man beslutet att bygga
en lastyta pa skolgarden enda kvarvarande skogs-
dunge med motiv om arbetsplatssékerhet. Det
ar ett viktigt argument men jag tror inte att man
riktigt forstitt vardet av den dér dungen och nir
beslutet ifragasattes var det tydligen forsent.
Det fanns inga alternativ som det sé ofta heter.
An en gang fick jag erfara hur vuxna och barns
intressen star emot varandra och hur den knappa
tiden ofta dr det som avgor beslutet. Jag 6nskar
att det fanns mer tid for samrdd. Visst kostar det
en del att halla m&ten och gaturer etcetera men
med ritt metoder medfor samraden att aktdrerna
kénner sig delaktiga och man kan prioritera

de viktigaste dtgirdena. Vilket dr lonsamt 1
langden. Kunskapsverkstidder anser jag vara en
intressant metod att tilldmpa. Genom att skapa
en dialog mellan forvaltare och skola lir alla av
varandra och man kan arbeta utifrdn gemensamt
uppstillda mal.

Nér det géller att skapa vilanvidnda skolgardar
har jag alltsa kunnat konstatera att processen ar
lika viktig som skolgirdens utformning.

Utseendet ar ocksa viktigt!

Nér jag fordjupat mig i skolgardens utformning
har jag kommit fram till ndgra slutsatser som jag
vill lyfta fram hér.

Overlag ir det alldeles for stidat pa skolgard-
arna, som av en gammal vana. Overtygad om att
barn behdver 16st material av olika slag har jag
forsokt uppmuntra till att 14ta skolgérden vara en
arena dér barnens ordning kan fa rdda, med bréte
och projekt som tillats vara kvar. Det verkar inte
vara ndgon som har ndgot emot det, utan att det
bara har blivit sd for att ingen tidigare papekat



mdjligheten att ha det lite stokigt. Férhoppnings-
vis far vi med denna lilla informationskampan;
strax se mer 10st material ute pa skolgardarna 1
Lulea.

Med kunskap om skolgérden och barns behov
av bra utemiljé vagar man genomfora icke-
konventionella idéer. Det kan handla om att
utdka anvidndningsomradena for fasta lekredskap
eller traditionella markbeldggningar. Fardiga
lekstugor kan anpassas sa att de blir trddkojor,
dock sdkerhetsbesiktigade. Asfalt kan liggas 1
boljande former. Det finns ocksd gummiasfalt
som dessutom kan fungera som fallunderlag 1
miljoer dir tillgéngligheten dr extra viktig. Det
finns manga halvfabrikat att anvinda sig av som
ursprungligen inte dr dmnat for just skolgardar;
vagtrummor kan bli tunnlar eller rutschkanor,
tunnor kan bli trummor och bakbord. Segel kan
bli solskydd och fiskenit kan bli till en gigantisk
hidngmatta.

Med kunskap och lite envishet kan man renovera
dldre lekredskap istéllet for att limna dem pa
deponi, de fyller faktiskt en liten historisk plats.
Att gora avvikelser fran de etablerade foretagens
lekredskap och idéer om hur en lekmiljo ska

se ut, kriver insikt och lite mer planering men
kan 4 andra sidan bidra till unika, prisvirda och
utmanande skolgédrdar. Sdkerhetsnormerna far
inte hejda kreativiteten - det finns mycket man
kan gora utan att det blir onddigt farligt!

Sommarsdsongen ér kortare dn vad man vill
tro, sdrskilt 1 Lulea. Med vinter 6 manader per
ar ar det viktigt att planera for snd, is, kyla och
morker. Gungor kan faktiskt bara anvéndas fyra
ménader per ar. Under vinterhalvdret plockas de
bort p g a det frusna fallunderlaget och sedan

ar det sommarlov. Egentligen ar fallunderlaget
kring klatterstdllningar och dylikt ocksa
oacceptabelt men man kan inte bara plocka ner
en klatterstdllning for vinterforvaring. For att
nyttja skolgdrden maximalt bor den innehéller
lekmiljoer som kan anvéndas éret runt.

Hojdskillnader ger glddje dret om. De skapar
rumskénsla och lockar till fysisk aktivitet. Barn-
en rullar, rutschar och springer nerfor, kryper
och kléttrar uppfor. Om vintern &r den en
utmarkt plats for olika aktiviteter. Dock kriaver
hojdskillnader utrymme for att lutningarna inte
ska bli for branta eller hojderna f6r mesiga. |

den fartfyllda leken 1 backarna bor man inte riskera
att krocka med nagonting. Ofta paverkas de roliga
hojdskillnadernas (och hela gérdarnas...) funktion
av att ytorna dr for smi. Det &r verkligen dags att
folja riktlinjerna om minst 40 m? skolgérdsyta per
barn. For sma gardar fir 6destigra konsekvenser for
barnen da de ger upp den fysiska leken.

Vegetation har ocksa kvaliteter bAdde sommar och
vinter, var och host. Det kan vara svart att eteblera
véxter pd en skolgard pa grund av det hoga slitaget.
En ekonomisk metod som verkar lovande ér att flytta
befintlig vegetation fran exempelvis skogsmark till
skolgédrden. Det kridver kunskap om hur vixterna

vill ha det och att de skots noggrannt de forsta aren.
Har de vil klarat etableringen har man ett taligt och
lummigt vaxtmaterial med ett fungerande mikroliv 1
jorden.

Varje skolgédrd bor vara unik. Platsens historia
och verksamheten som bedrivs bor pa olika sétt
visas 1 utemiljon. Det skapar identitet och trygg
igenkdnning.

Gestaltningsforslagen som genomfordes innebar
en del speciallosningar som genomfordes av ett
byggforetag. Eftersom bade jag och byggforetaget
inte provat idéerna i verkligheten tog det lite extra
tid, och tid kostar. Till kommande projekt vet jag
att det dr battre att lata skolan sjdlv genomfora det
dar lilla extra och lata byggforetaget bara utfora
traditionella arbeten som schaktning, montering,
markbelidggning och dréneringsatgérder.

Sand é&r ett hérligt material att leka med och kostar
relativt lite att anldgga och underhélla. Dérfor tycker

Man mdste ge plats for lek bredvid de fasta lekredskapen.



jag att man ska satsa pa att skapa bra sandytor dér
det finns sittplatser och mojligheter till skugga.
Vatten i ndgon form bor helst ocksa finnas 1 nérheten
eftersom det 6kan mojligheterna till lustfyllt
skapande.

Om genomforandet och utvarderingen
Genomforandet av de tre skolgirdsforandringarna
skedde samtidigt som jag bedrev litteraturstudier.
Det konkreta arbetet ledde till storre insikter &n om
jag bara hade last. Checklistan dr framtagen som
ett resultat av bade det teoretiska och det praktiska
arbetet. Utvérderingen av de byggda miljoerna har
dock skett utifrén teoridelen och checklistan.

Aven om jag haft vad jag anser vara

skolgardens viktigaste funktioner (checklistan)

1 bakhuvudet nér jag skissat och samrétt kring
skolgardsfordndringarna har det inte alltid varit

latt att infora dem rakt av. Bestéllaren har haft
andra synpunkter och dnskat framforallt nya fasta
prefabricerade lekredskap. Det som ibland har setts
som problem har jag sett som mdjligheter: leriga
polar, skuggande trdd, sldnter och dldre lekredskap
hade, om jag (och barnen) fatt bestimma tagits
tillvara istdllet for att elimineras. Jag har fatt vika
mig for bestillarens 6nskemal, man &r inte sd kaxig
under sitt forsta ar som skolgardsplanerare.

En del funktioner i checklistan ar ldttare att tillimpa
dn andra. Skolgérdens storlek kan man méta och latt
argumentera for. Tillgdnglighet ddremot &dr vagare
och har ibland prioriterats bort, ofta for att det

anses kosta for mycket att tillganglighetsanpassa en
befintlig milj6.
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Ténk vinter ndr en skolgdrd ska planeras.

Att gora garden orienterbar dr viktigt och det &r

en passande uppgift for en landskapsarkitekt. Vi
kan ta ett helhetsgrepp pa ett landskap, analysera
platsers och straks anvindning och se olika milj6ers
mojligheter. Genom att skapa tydliga entréer,
forstédrka strék och lyfta fram riktmérken kan den
befintliga skolgédrdens funktion forbittras avsevirt.

Ett landskap for lek kan aldrig bli komplett

fardigt men det jag gjort 1 ir har atminstone dkat
forekomsten av hojdskillnader, vegetation, olika
rum och karaktirer. Som landskapsarkitekt kan det
vara svart att infora massor av 16st material som
byggskrot, plankor och textilier, &ven om man vet att
barn behover det. Det ansvaret ligger mer pa skolan
sjdlv. Stenar, sand, vegetation och vatten ar dock
allménnt accepterat i en utemiljo och atminstone det
bor landskapsarkitekten fa in.

I efterhand &r jag mest stolt Gver den vegetation
som planterats. Det kdnns som att det var prisviarda
tillskott som nu kommer att skinka gladje aret

om, for bade stora och smé, i mdnga manga ar. [
vegetationen kan barnen béttre &n ndgon annanstans
skapa sina egna platser, ndgot som &r centralt for att
de ska uppleva utemiljon positivt. Pé en del stillen
har vixtbddden ldmnat mycket att 6nska. Jorden
har inte varit ogrésfri som utlovats, utan fitt bytas
ut. Jag dr 6vertygad om att det l6nar sig att satsa pa
att ge vixtbddden bésta mojliga kvalité redan fran
borjan. Den ska vara djup och vildrénerad och ha
den struktur som vixterna i fraga trivs i. Att plantera
slysjok dr ett nytt grepp som sdkerligen kommer
tillimpas pé skolgardar i mycket stérre omfattning
framover.

Vid utvérderingen framkommer att de mest
uppskattade platserna pa de ombyggda skolgirdarna
ar de nya lekredskapen. Efterhand tror jag att
intresset for dessa emellertid avtar ndgot och att
andra lekar pa andra platser tar vid. Det ar lika bra
att vegetationen far vara lite ifred 1 borjan for att
klara etableringen. Den framsta anledningen till att
jag ar ganska skeptisk mot méinga fasta lekredskap
ar att de har ett sndvt anvindningsomrade: de
inspirerar inte barnen ndmnvért och de borde bara
anvindas under sommarhalvaret da fallunderlaget ar
acceptabelt.

Vid kommande projekt kommer jag att anvinda mig
av checklistan redan fran borjan. Ju mer kunskap jag
samlar pa mig, desto léttare blir det att argumentera
for de olika funktionerna och kunna genomfora idéer



som bygger mer pd erfarenhet av vad barn verkligen
uppskattar 1 utemiljon 4n pé lekredskapsforetagens
forsiljare och vuxenvérldens forsoffade idéer om hur
lekmiljoer ska se ut.

Jag kommer ocksé att vara angeldgen om att
involvera barnen 1 framtagandet av skisser. Jag har
mycket att ldra av barnen och det behdvs inte sa
mycket for att de ska kdnna att de varit med och
paverkat. Genom att gora géaturer och lata dem
svara pa enkdter kan jag f ta del av deras dsikter
vilket kan leda till en béttre anvand utemil;o, vilket
ar mélet med mina uppdrag. Och om jag av ndgon
anledning inte hinner genomfora intervjuer med
barnen ska jag atminstone visa dem skissen. Det
gjorde en kollega till mig och mer behdvdes inte
for att han skulle fa dagens ros 1 lokaltidningen

for den omtanke han visade om barnen 1 ett
skolgérdsprojekt.

Slutligen vill jag séga att det varit otroligt 14rorikt
att bade ldsa om och arbeta med skolgérdar. Det ar
en sndrig vig fran teoretiska kunskaper till idéer och

. !;"'\_. 1
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Naturmarken erbjuder massor av material att bygga med pd olika sdtt.
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konkret handlande. Annu snrigare ir det for den
lekman som vill géra ndgot at utemiljon, jag forstar
om foréldrar och pedagoger kénner sig frustrerade
over att sa lite hinder och att de sjdlva inte vet hur de
ska astadkomma ndgonting. Nu har jag forstatt hur
beslutsprocesser gér till och vilka styrdokument som
kan ligga till grund for fragor som r6r skolgarden.
Det hade varit lampligt att ta fram en handbok 6ver
hur man kan dstadkomma en skolgardsforbittring,
liten eller stor.

Efter avslutat arbete kdnner jag mig 4n mer
forvissad om skolgédrdens betydelse och dess
enorma mojligheter att utvecklas. Jag kommer

att fortsétta argumentera for barns ritt till lek och
forhoppningsvis kunna visa manga bra exempel pa
hur man kan involvera barnen 1 skolgardsarbetet
och skapa miljéer dér barnen far vara pa sina egna
villkor.
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