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Fororde

Det hir projektet dr ett examensarbete i yrkesut-
bildningen till landskapsarkitekt. Arbetet behandlar
“mellanrummen” (den offentliga utemiljon) och dess
vixtlighet, betydelse, funktion och innehll i stadsde-
len Alidhem. Handledare for examensarbetet har varit
Roger Elg vid institutionen f6r Stad och Land, SLU
Ultuna, Uppsala samt Lin Thorsell och Viktoria Arvids-
son bada landskapsarkitekter vid SWECO, Umea.

Jag skulle vilja passa pa att tacka Carl Arno, park och
gatuchef, Umed kommun och Patrik Kjellgren, kontors-
chef for SWECO infrastrukturavdelning som gjorde
projektet mojligt samt mina handledare Lin Thorsell,
Viktoria Arvidsson och Roger Elg som guidat mig
genom “exjobbsdjungeln”. Ett speciellt tack vill jag ge
till SWECO-ginget som hjilpt och stdttat mig och som
dessutom varit ett trevligt "lunch- och fikasillskap”.

Jag skulle ocksa vilja tacka personal pA Umed kommun.
Framforallt har Anne-Marie Gruffman, Kenth Karlsson,
Anders Lidman, Elin Lundmark, Sune Norman stillt
upp och svarat pa fragor och hjilpt till med kartunder-
lag och bakgrundsmaterial.

Ej heller att forglomma de som gjorde enkitundersok-
ningen mojlig med Eila Horsmajirvi och Klara Eriks-
son (bada boende och engagerade i Alidhem och dess
framtid) i spetsen. Jag vill ocksa rikta ett tack till Alid-
hemsbiblioteket, Alidhemskiosken samt alla deltagare
i boendeundersékningen. Sist men inte minst vill jag
ocksa tacka Géran Winnman frin Svensk Markservice
som stillde upp pi en intervju angiende Alidhems
skotsel.

Tack.
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Sammanfattning

Det hir examensarbetet tar utgangspunkt i stadsdelen
Alidhem, ett bostadsomride i Umes. I arbetet studeras
ytorna mellan husen i den offentliga utemiljon, de sa
kallade mellanrummen. Vad mellanrum ir, vad de inne-
haller, hur de fungerar men ocksa hur de skulle kunna
utvecklas tas upp i examensarbetet. Jag har strivat efter
att redogéra vad som ir viktigt i mellanrummen och
hur man kan tinka for att uppna en "god” utemiljé nir
man gestaltar dessa ytor/platser. Den ”goda utemiljon”
har jag valt att definiera som den sociala, trygga, upp-
levelserika, estetiska och identitetsskapande utemiljon.

En viktig del for att uppna en god utemiljo 4r bland
annat vixtligheten. Eftersom vixtligheten utgér en stor
del av véra utemiljoer har jag hela tiden haft vegetatio-
nens funktioner, pdverkan och utvecklingsmajligheter i
dtanke och som utgingspunkt. Jag har uppmirksammat
vilken typ av vegetation man skulle kunna anvinda mer
av i vara mellanrum.

I den inventering och analys jag gjort 6ver Alidhems
utemiljo redogdr jag f6r hur man tinkte di man plan-
lade omréadet, hur det blev och hur det ser ut idag (se
kapitel 3 ”Stadsdelen Alidhem”). Jag har tittat nirmare
pa gestaltning, trafiksituationen och lekytor men ocksa
hur omradet anvinds och kinns genom att studera
motesplatser, rorelsemonster, landmirken och rumslig-
het. Som ett komplement till litteratur och filtredovis-
ningar har de boende tillfrigats genom ett enkitutskick,
se bilaga 1, s 112. De som ansvarar for skdtseln i omra-
det har ocksa tillfrigats. De boendes asikter samt en
sammanfattning av en intervju med en representant
fran forvaltaren redovisas ocksa i kapitel 3 "Stadsdelen
Alidhem”. Sammanfattningsvis kan Alidhems utemilj6
beskrivas som enformig och sliten med manga stora
oppna ytor utan upplevd rumslighet eller motesplatser.
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De aspekter jag valt att studera och som paverkar en
god utemiljo redovisas och stirks genom litteratur

och forskning/undersékningar (se kapitel 2 ”Stadens
mellanrum” samt kapitel 4 "Principer for gestaltning
av offentliga rum”s). I dessa kapitel tar jag bland annat
upp varfor och hur viktigt det 4r att ordna platser

for moéten och aktiviteter men ocksa platser dit man
kan dra sig undan, for att skapa en social och trevlig
utemiljo.

Jag tar upp att det handlar mycket om att halla rent
och frischt, anpassa belysningen, skapa en intressant
och detaljrik utemiljé utan att férlora 6verskadlig-
heten 6ver platsen, for att skapa trygga utemiljéer. Men
framfor allt att den minskliga nirvaron behévs for att
skapa trygghet. Om den upplevelserika miljon skriver
jag att den inte behéver vara fullmatad med aktiviteter
och intressevickande detaljer for att vara upplevelserik.
Det ricker att den innehaller viss detaljrikedom och

ett intressant innehall som drar till sig intresset eller
nagot annat som man kan fista blicken pa. Vidare tar
jag upp att den estetiske tilltalande utemiljon har en viss
harmoni och balans. Denna gemensamma nimnare gor
det ldtt for oss att ldsa och forstd och det vi kinner igen
och forstar har vi littare att tycka om. Jag behandlar
ocksa den identitetsskapande utemiljon och skriver om
att den identitetsskapande utemiljon handlar om att
skapa karaktir. Genom att ge ett omrade en identitet
kan man hoja omradets status och skapa ett mervirde

for de boende.

Principer for hur man kan skapa bittre mellanrum &r
koncentrerade till kapitel 4. Dir beskriver jag hur man
borde tinka vid ett gestaltningsskede och vad som kan
anses viktigt i mellanrummen for att skapa en bra ute-
miljo.

Avslutningsvis presenteras ett gestaltningsforslag

(se kapitel 5 ”Gestaltningsforslag”). Det slutgiltiga
gestaltningsforslaget ir en tillimpning pa de framtagna
gestaltningsprinciperna och har en 6vergripande och
skissartad karaktdr. Dir redovisas tankar och principer
som tas upp och diskuteras tidigare i rapporten.
Gestaltningsprinciperna har tagits fram utifran de
inventeringar och analyser som gjorts i stadsdelen
Alidhem. Gestaltningsforslaget hanterar ett strik
genom omradet. Genom en ny gestaltning med hinsyn
till omgivande byggnader behiller den enkelhet och
stilfullhet som Alidhem priglas av. Férslaget innehller
dock en bittre rumslighet, det tar till vara pa riktningar
och framfor allt tydliggdr det strakets anvindning pa ett

bittre sitt 4n pd dvriga omradet.

Inramning skapar ett fokus och leder blicken lings fard-
riktningen. Botaniska tridgdrden, Beijing.



Abstract

Abstract

This diploma-work assess the public outdoor space. It
has its starting point in, Alidhem, a town district of
Umea. [ have been studying public spaces in the out-
door environment. In this essay this refers to the spaces
between the houses. What they are, what they contain,
how they function and how they can improved. The
focus has been on describing what’s important in the
spaces between the houses and how one can think in
order to design a good outdoor environment. I have
chosen to define a “good outdoor environment” as an
environment that is social, safe, rich in experiences, aest-
hetic and has an identity.

The vegetation is an important part in order to achieve
a good environment. Since the vegetation and its func-
tions, impacts and development constitutes a big part of
our outdoor environment it has been one of the sources
who inspired this report. In my report I have noticed
which sort of vegetation one could use in the spaces
between the houses.

The inventory and analysis for Alidhem illustrates and
describe the architects intentions with the area, how it
turned out to be and how it looks today (see chapters
3” Stadsdelen Alidhem”). The inventory part shows
details on the areas design, traffic situation, playgrounds
and how the area is used. Meeting places, people’s
movement, landmarks and the feeling of a place is also
declared in the inventory. As a complement to literature
and field studies have the people in the area participa-
ted trough a questionnaire dispatch, see annex 1, s 112.
Svensk Markservice who has the management responsi-
billity for the area has also been asked about their situa-
tion/opinion.

The aspects that I have chosen to study and has an
influence on the environment is presented and verified
through literature and research (chapter 2 ” Stadens
mellanrum” and chapter 4 ” Principer for gestaltning
av offentliga rum”). In these chapters, I present why
and how important it is to arrange places for meetings
and activities but also places there one can be alone, all
in order to create a social and genial outdoor environ-
ment. When summarizing the inventory and analys the
outdoor environment in Alidhem can be described as
monotonous and worn with many large, open, "poor”
surfaces.

In my report I present what is needed to create a safe
environment. To achieve a safe environment it is impor-
tant with an environment that is clean and fresh. It is
also important to adapt good lightning and create an
interesting, detailed environment without losing the
opportunities to have a good view over the street/place.
But above all that the humane presence is needed in
order to call forth the feeling of being safe.

A environment which is rich in experiences consist of

a certain amount of details and has an interesting con-
tent that catch your attention. Furthermore, my work
present the aesthetic attractive environment as an envi-
ronment with a certain harmony and balance. On the
knowledge that an atmosphere in harmony and balance
is easy for us to read and to understand. What we recog-
nize and understand is also easier to care about and
enjoy. An environment who has a defined identity and
character is simple to feel at ease in. You can also find
your way home and trough the area in a characteristic
environment. That kind of environment increases the
status of the district which also create a value for those
who live there and therefore creates a good outdoor
environment.

The principles who shows how to create better outdoor
spaces and is concentrated to chapters 4. They are based
on those inventories and analyses has been done in the
town part Alidhem.

The conclusion chapter include a suggestion and an
example on how to design a part of Alidhem in order to
create “good design”. The suggestion applicate thoughts
and principles that I discussed earlier. Through one new
design with respect for ambient buildings I have decided
to retain the simplicity and cleanness that characters
Alidhem but with a better spatial feeling. The suggestion
also have a better feeling for the direction of the street
and it defines the use of the street in a better way than in
other spaces in this area.

Parc Citroen, Paris.
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Bostadshus vid Matematikviigen, Alidhem.
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c) 1.1 Bakgrund

Inledni

10

Det hir examensarbetet och projektet behandlar
mellanrummen, dess innehdll, funktioner, betydelse och
vixtlighet. Arbetet har tillimpats i stadsdelen Alidhem,
i Umed, bjorkarnas stad.

Ytorna mellan husen, vem tillhér de och hur kan
man utnyttja respektive ta till vara pa dessa sa

kallade mellanrum? Vad finns i mellanrummen

och vad kan goras for att féridla dessa platser? Som
landskapsarkitektstudent fascineras man 6ver det som
hinder och inte hinder i mellanrummen. Dirfor
kinns det naturligt att i detta avslutande projeke
(examensarbetet) titta nirmare pa just ytorna mellan
husen.

Umead

Eftersom examensarbetet tar utgingspunkt i en
stadsdel i Umed sa borjar jag med att presentera staden
kortfattat. Bjorkar, damfotboll, Norrlandsoperan,
Norrlandsuniversitetssjukhuset, Umea universitet, den
arliga brannbollscupen (VM-status) och kanske ocksd
Sverker Olofsson fran tv-programmet Plus bér man
nimna om man ska presentera Umed. Men Umea ir sa
mycket mer. Skogen, dlven och odlingslandskapet men
ocksd minniskorna och framforallt levnadskulturen
och mentaliteten gor Umea till vad det egentligen ir.
Mycket mer 4n alla planterade bjérkar och den unika
damfotbollen. Placerar man Umea pa kartan ligger
staden ca 60 mil norr om Uppsala och 60 mil soder
om Kiruna (se éversiktskarta 1a, s. 11). Ume4 ir till
invinarantalet en medelstor svensk kommun, med ca
111 000 invénare varav ca 30 000 i4r studenter.
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Alidhem

Fallstudien och examensarbetet har tillimpats i stads-
delen Alidhem som ligger nagra kilometer dster om
Umea3 stadscentrum (se 6versiktskarta 1b, s. 11).
Generellt kommer man till Alidhem som student,
invandrare eller som fostagingsboende ungdom.

I fikarummet pA SWECO har jag berittat f6r nyfikna
anstillda om mitt projekt pa Alidhem och d4 har man
nickat igenkidnnande. Det 4r manga som sjilva har bott
pa Alidhem. Man kan siga att Alidhem ir slussen in

till Umed. Som en kvinna runt fikabordet uttryckte sig
”Har man inte passerat Alidhem och testat p4 att bo dir
har man inte "gjort” Umed pa ritt sitt, dd 4r man ingen

riktig Umebo.”

Sjilv har jag passerat Alidhem och bott pa
Matematikgrind. Nistan i ett &r bodde jag i en charmig
men liten, sliten och tring ligenhet utan balkong. Det
som slar mig si hir i efterhand 4r att en av de saker jag
uppskattade mest som Alidhemsbo var sédersluttningen
bakom hyreshuset dir jag brukade sola. Inte i nagon fin
park eller lings nagon trevlig promenadslinga utan en i
en vanlig grissluttning, bakom ett hus. En bortglomd,
men for mig, virdefull plats.

Den offentliga utemiljin, rummen mellan husen, Alidhem Umed.



Umea, mer &n bara bjoérkar...

KIRUNA @

UMEA . Jordbrukslandskaper Skogen Alven Miinniskorna, mentaliteten och levnads-
kulturen dr nog inda det som gor Umed till
vad det verkligen dr och uppfattas som.
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Oversiktskarta 1a. Oversiktskarta 1b.
Umea - mitt emellan Kiruna och Uppsala Alidhem i forhéllande till Umed centrum (omarbetad efter Umed kommuns
hemsida).
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c:s) 1.2 Uppdraget

Inlednin

12

Eftersom Alidhem ir ett aktuellt omride pa méinga
sitt fick jag, pa uppdrag av Umed kommun, genom
SWECO mojligheten att granska den offentliga
miljén och gréonstrukturen och komma med f6rslag
till forbéttringar. Jag har inventerat och analyserat
stadsdelen. Med analysen som grund har jag tittat
nirmare pa hur man kan tinka vid gestaltning

i offentlig milj6. Slutligen har jag tillimpat
gestaltningsprinciperna genom att presentera

ett gestaltningsforslag f6r en utvald del inom
Alidhemsomridet. Jag har arbetat med Alidhems
mellanrum och haft Alidhem som utgingspunkt
och exempel. Jag har framférallt valt att studera de
offentliga mellanrummen, dess innehill, funktioner,
betydelse och vixtlighet. Jag har strivat efter att
redogora for vad som ir viktigt i mellanrummen och
hur man kan tinka f6r att uppna en "god” utemiljé
ndr man gestaltar dessa ytor/platser. Den "goda
utemiljon” har jag valt att definiera som den sociala,
trygga, upplevelserika, estetiska och identitetsskapande
utemiljon.

Jag har tillimpat de kunskaper jag tagit till mig under
utbildningen och bland annat genom de studiebesok
som genomforts under studietiden (Paris, Bejing m.m.)
Vilket bland annat framgar av de fotografier som finns i
denna rapport.

1.3 Fragestédllningar

Det finns idag inga riktiga principer for planering av
stadsdelars mellanrum som skulle kunna underlitta
kommunen och forvaltarnas arbete. Dirav projektets
inriktning med att studera mellanrummens
anvindningsomraden och potential for att skapa en
"god utemiljo”. Fragestillningar behandlar hur man
kan gestalta och skapa bra utemiljoer. De bygger pa de
tankar jag hade nir jag startade examensarbetet.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Meningen med fragestillningarna ir att de ska vara en
utgangspunkt och 16pa som en mer eller mindre r6d
trad genom arbetet. Dirfor ligger svaren utspridda i
arbetet.

1. Vad iir ett mellanrum, vilken funktion har det,
vad innehdller de och hur kan man utveckla
mellanrummen?

For att kunna gestalta och utveckla ett mellanrum
maéste man forstd vad mellanrummens funktion ir, vad
de innehaller och vilken betydelse de har f6r allmin-
heten. Fragestillningen behandlas och utvecklas mer i
kapitel 2.1.

2. Vilken typ av viixtlighet bor man satsa mer pa i
mellanrummen?

Vilken typ av vixtlighet hamnar/ska hamna i mellan-

rummen med avseende pd sociala, trygga, upplevelse-
rika, estetiska och identitetsskapande virden. Hur kan

man med enkla medel och langsiktighetstinkande skapa

principer for gestaltning med vixter i stadsdelarnas
offentliga miljéer? Vixtligheten som finns i Alidhem tas
upp i kapitel 3. Vilken typ av vixtlighet och hur man
kan gestalta med vixtlighet har funnits med i "tinket”
under hela arbetets gaing men behandlas mer ingiende i

kapitel 4.

3. Ska man forsoka bevara viixtlighet och formsprik
eller skapa nytt?

Ska man vid utformning av gestaltningsprinciperna
bevara och stirka den ursprungliga gestaltningsidén for
ett bostadsomride som Alidhem med ”stark” stadsmis-
sighet eller ska man f6rindra och utveckla omradets
karaktir? Jag utvecklar fragestillningen mer i kapitel

3 dir jag gar lite djupare in pa sjilva omradet och dess
tidstypiska formsprik och hur debatten ser ut f6r upp-
rustning av dessa omréaden. I slutet av kapitel 3 ger jag
min syn pd huruvida man bor spara eller skapa nagot
nytt f6r omradet.

1.4 Syfte

Syftet med examensarbetet och projektet dr frimst att
fordjupa mina kunskaper kring utomhusmiljéers funk-
tion, betydelse, innehéll och vixtlighet. P4 sa sitt kan
jag fa en bittre forstielse f6r mellanrummens anvind-
ning och dess potential for att férbittra och utveckla
stadsdelars utemilj6. Aven om syftet ir formulerat for
att 6ka just min forstdelse for mellanrummen rikeas
sjdlva arbetet och dess slutsatser dven till andra som
berors och paverkas av utemiljon. Bestillare, andra
landskapsarkitekter, boende, skotselentreprendrer och
andra som arbetar med och anvinder utemiljéer kan
och far girna ta del av denna studie och examensarbete.
Arbetet kan ses som ett underlag f6r de som arbetar
med gestaltning/f6rvaltning av si kallade "mellanrum”.
Genom att uppmirksamma dessa ytor kan flera fa en
okad forstielse hur mellanrummen fungerar /kan fung-
era och i ett ligre perspektiv ocksd medverka till att ge
mellanrummen ett bra och hallbart innehall.

Stadsdelen Alidhem skulle med en ansiktslyftning

av utomhusmiljén vinna anseende fran besdkare och
boende utanfor den frin omgivningen, orittvist ned-
virderade stadsdelen. Det skulle ocksa géra boende
stolta over sin stadsdel men framforallt skulle de boende
vinna pd en upprustad utemiljo genom att de skulle
kunna anvinda sina gronomraden pa ett béttre sitt.
Genom att applicera gestaltningsprinciperna pa fler
offentliga milj6er i andra stadsdelar kan man under-
litta och hyjilpa till med att styra planering och skotsel i
kommunen.



1.5 Tillvdgagangssatt

Arbetet innefattar olika delmoment. En undersokande
del, en del med diskussion kring gestaltningsprinciper
och en del dir gestaltningsprinciperna tillimpas.

Litteraturstudier

Den undersokande delen som utgors av litteraturstudier
(kapitel 2, ”Stadens mellanrum”) behandlar mellanrum-
men. Den sociala, trygga, estetiska, upplevelserika och
identitetsskapande utemiljén behandlas ocksé i det hir
kapitlet. Med st6d av litteraturkillor redogors vad mel-
lanrummen 4r och kan vara och hur viktig den "goda
utemiljon” ir. Litteraturen bekriftar ocksi varfér den
sociala, trygga, estetiska, upplevelserika och identitets-
skapande utemiljon bidrar till en "god utemiljo”.

Fiiltinventering och analys

I den underskande delen som innefattar inventering
och analys har stadsdelen Alidhems offentliga utomhus-
miljder granskats oversiktligt. Inventeringen behandlar
bland annat hur man anvinder stadsdelen, hur man tar
sig fram och vilka strdk och entréer som ir viktiga. Som
ett komplement till mina egna inventeringar av omra-
det har de boende tillfragats genom en boendeenkit. En
intervju med de skotselansvariga har ocksd genomforts
for att ta del av de skdtselaspekter som finns pa omra-

det. Boendeenkiten och skdtselaspekten behandlas i
kapitel 3, “Stadsdelen Alidhem”.

Framtagning av principer

Utifran stadsdelens férutsittningar och mojligheter
samt insamlad information fran litteratur i imnet “en
god utemiljo”, behandlas vad som skulle kunna géras
for att forbittra stadsdelars mellanrum. Jag tar dven
hjilp av skotselentreprendrer och boende for att stotta
mitt resonemang i det hir kapitlet. I den hir delen av
arbetet (kapitel 4, Principer for gestaltning av offent-
liga rum”) presenteras gestaltningsprinciper och f6rslag
till férbattringar.

Tillimpning av principer

Gestaltningsprinciper och utvecklingsatgirder tillimpas
sedan i en vald och avgrinsad del i stadsdelen Alidhem.
De tillimpade gestaltningsprinciperna presenteras som
ett 6vergripande gestaltningsforslag i kapitel 5, ”"Gestalt-
ningsforslag”.

[ stadens mellanrum finns vixtlighet.

1.6 Avgransning

Tematiskt hanterar arbetet mellanrummen, dess vixt-
lighet, betydelse, funktion och innehall i stadsdelen
Alidhems offentliga utomhusmiljéer. Gestaltning av
mellanrummen och hur man kan skapa en social, trygg,
upplevelserik, estetisk och identitetsskapande utomhus-
milj6 behandlas. Geografiskt behandlar arbetet stadsde-
len Alidhem i Ume3 dir inventering och analys gors for
att fa ett underlag att utgd ifran si att allmidnna princi-
per kan utarbetas. Det slutgiltiga gestaltningsforslaget
gors inom en mindre del av omradet Alidhem. Exa-
mensarbetet utfors och firdigstills under varen-hdsten
2007.

Viixtlighet i alla de former; trid, marktickare,

varlokar, perenner, buskar och klitterviixter.
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Inledning

1.7 Definitioner

For att vissa begrepp ska ha samma innebord oavsett vem som tar del av arbetet har jag valt att definiera vissa ord enligt
nedan. Forklaringarna bygger pd mina egna reflektioner av ordens betydelse. Men det aterspeglar forstas det jag tagit del

av och lirt mig under min utbildning.

Estetiskt tilltalande

Nigot som ir estetiske tilltalande 4r vackert (ett objekes
skonhet). Det dr dock ett subjektivt begrepp som kan
vara svért att forklara exake eftersom att alla minnis-
kor har olika uppfattningar om vad som ir vackert och
tilltalande.

Identitet for ett omrddel/en plats

Ett omrades identitet ir det som definierar den unika

platsen och hur vi ser pi det omradet.
|/
N?U

Vixtmaterial omfattar planterade vixter som trid,
buskar, perenner, l6kvixter, kldttervixter och sommar-

Véiixtmaterial

blommor som finns pa ytor oavsett dgandeférhallande.
Vixtmaterial omfattar inte vixter som spridit sig o6n-
skat, exempelvis ogris.
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Gestaltning

Med gestaltning menas utformningen av ett omrades
arkitektur och formsprik. Ett omrades utformning ar
ofta kopplat till en viss tidsperiod och dess ideal/tren-

der.

—

N& &

Mellanrum

Allminna ytor mellan byggnader och hus som ir till-
gingliga for alla och som #gs och forvaltas av kommun
eller stat. Ett komplement till de halvprivata bostadsgar-
darna. Mellanrum kan vara savil ytor med definierade
anvindningsomraden som vigar eller odefinierade ytor

som slinter och diken. e
N Ty

Gronstruktur/Gronytor ~ ~ ~ B

Gronstruktur avser alla icke bebyggda och icke hard-
gjorda ytor oavsett dgandeforhéllande. Begreppet inne-
fattar ocksd enstaka trid, tridrader och vattentickta
ytor.

Trygghet handlar inte om att vara trygg i bemirkelsen
av att vara i sikerhet utan sjilva kinslan av att vara

Trygghet

tryge. .
N
/ N
TS
7 3
RS |
Rumslighet R g

Utomhus handlar ofta rumslighet om en kinsla av att
vara omsluten, ett tinkt rum. Det tinkta rummet i
utomhusmiljéer definieras ofta av golv, viggar och/ eller
tak i form av gris, buskar, trid, klittervixter, perenner
m.m.

Stadsmdissighet

Stadsmissighet syftar ofta pd en stram och tydlig
gestaltning dir utemiljon innehéller hardgjorda ytor
savil som planterade ytor. Men inslagen av natur-

lig vegetation ir begrinsad. Stilrent, enkelt, vilskott,
formstarkt och tydlig design, dr ord och begrepp som
forknippas med stadsmissighet. Ordet stadsmissighet
har dock en subjektiv betydelse vilket menas att ordets
innebérd och betydelse beror pi vem man frigar.
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Sittplatser i en liten park (ett mellanrum) vid Vistra Norrlandsgatan, centrala Umed
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2.1 Mellanrummen

En av de fragestillningarna jag har stillt upp f6r det hir
examensarbetet (se kapitel 1.3) handlar om mellanrum-
men, vad de ir och vad de har fér funktion, innehall
och betydelse. Hir fordjupar jag mig i och forsoker
finna svaren pd denna forsta fragestillning.

Sjilva ordet mellanrum kan definieras som ytorna
mellan hus eller byggnader. For att vidareutveckla
sjdlva foreteelsen mellanrum tar jag hjilp av den danske
arkitekten Jan Gehl. Hans bok ”Livet mellem husene,
udeaaktiviteter og udemiljoer” (2001) behandlar det
som sker mellan husen, varfér och hur man kan paverka
detta liv mellan husen. Jag har i examensarbetet enbart
studerat de mellanrum som finns i den offentliga ute-
miljén. Med det menar jag de allminna ytorna mellan
husen som 4r/ska vara tillgingliga for alla och som égs
av kommunen (se illustrationskarta 1, s. 19).

Privat, halvprivat och offentlig miljo

Man kan dela in vir utemiljé i tre delar, den privata
sfiren, den halvprivata och den offentliga. Den privata
sfiren innefattar den egna ligenheten, balkongen, ute-
platsen. Dar tillats frimst inbjudna att komma in och
ta del av omradet. Den halvprivata miljén innefattar
bland annat bostadsgirden och mindre omriden som
griansar till bostadsgarden. Dir kinner man sig frimst
vilkommen att ta del av omradet om man bor i husen
runt garden dven om det ofta ir tillatet f6r andra att
anvinda omradet. Ofta 4gs marken av 4garen/dgarna
till husen i nirheten. Den offentliga miljon dger alla
och alla bor ha tillging till den. Gang och cykelvigar,
parker, lekplatser och ytor vid sidan om hus eller gang
och cykelvigar ir exempel pa offentliga miljder. Det ir
hir mellanrummen, som jag behandlar, finns.

Bostadsgardarna har ofta en mer tridgérdslik karakeir
med birbuskar och smibarnslek, sommarblommor och
mindre perennplanteringar. Mellanrummen ir lite mer
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storskaliga och ibland mer natur- eller parklika. De
fungerar som ett komplement till bostadsgardarna. Visst
finns det utrymme for perennplanteringar och sommar-
blommor i de offentliga mellanrummen men inte med
samma intima kinsla som inne pa bostadsgardarna.

Mellanrummens funktion och anvindningsomrdden

Tittar man nirmare pd mellanrummens anvindning
ser man att dessa ytor nyttjas och kan nyttjas till en rad
olika aktiviteter. Mellanrummen kan ibland inbjuda
till aktiviteter som lek, spel och trining. Men ocksi till

avkoppling, lugn och ro.

[ den privata sfaren slipps
inga framligar in, balkonger,
Alidhem.

Den halvprivata sfiiren, innergird, Alidhem.

Mellanrummen fungerar som métesplats och scen dir
vi triffar andra minniskor och sjilva far synas. Genom
mellanrummen firdas vi oftast pa cykel och till fots
och méanga mellanrum fungerar dirmed som trans-
portstrickor. Mellanrummen behéver inte vara fulla
av aktiviteter och motesplatser, de kan ocksd besta av
ytor som stir tomma och inte anvinds. Dessa ytor kan
tyckas onddiga och kostsamma i vissas 6gon, men de
fyller ocksd en funktion. De betraktas fran forbipas-
serande och boende. De ir buffertzoner dar vixter och
djur tar skydd, lever och sprids. De tar hand om och
filtrerar dagvatten. De kan ocksa fylla estetiska funk-
tioner, ndgot att fista blicken vid, ndgot som ger omra-
det karakdir eller identitet. Mellanrummen kan ocksa
hjdlpa minniskor att orientera sig i ett omrade.

husen bior vara tillgingligt for alla, Alid-

hem.

Offentlig utemiljo och ocksi rummet mellan



Alidhems mellanrum

Illustrationskarta 1
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Nodviindiga, frivilliga och sociala aktiviteter

Gehl delar upp de aktiviteter som sker i vara utemiljoer
i tre olika kategorier. N6dvindiga aktiviteter, frivil-

liga aktiviteter och sociala aktiviteter. De nodvindiga
aktiviteterna kan vara att ta sig till och fran skola, jobb
och dagis. Det kan ocksd handla om att gora ett drende
t.ex. gd ut med soporna, handla eller ta ut hunden f6r
en kvillspromenad. Dessa aktiviteter maste man gora
oavsett vider och vind och oavsett om utemiljon ar
undermalig och trist.

Diremot beskriver Gehl att de frivilliga aktiviteterna,
som exempelvis att ta en promenad, gi ut och leka,
sitta sig och njuta av solen utspelas i avsevirt hogre
grad om det 4r vackert vider, om utemiljon ir frisch
och om den har ett vettigt innehall och utformning,.
Han skriver ocksa att utomhusaktiviteter sker mer
spontant och utspelar sig under en lingre tidsperiod om
utemiljon har en hog kvalitet och kinns inbjudande
och trevlig.

Sociala aktiviteter handlar bide om att triffa andra
minniskor och att ha dem omkring oss. Man behéver
inte méta och prata med andra manniskor for att det
ska riknas som social aktivitet. Det ricker att hora och
se andra och ibland ocksa sjilv synas. ”Sociala akti-
viteter sker spontant och som en direkt konsekvens

nir minniskor ror sig och vistas pd samma omrade
utomhus.” (egen oversittning fran s. 14) skriver Gehl.
Han menar att de sociala aktiviteterna beror mycket pa
graden av andra minniskors nirvaro. Ju fler minniskor
som vistas ute desto fler lockas ocksa ut for att ta del av
folklivet. Vi minniskor 4r flockdjur och trivs i andra
minniskors nirvaro och samvaro helt enkelt.
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Om man ska fundera 6ver vad mellanrummen borde
anvindas till finns det atskilliga aktiviteter som skulle
kunna vivas in och ge mer liv 4t mellanrummen.
Oavsett vad man vill att mellanrummen ska vara och
fungera som ir det viktigt att tinka pa dess gestaltning,.
Beroende pa vilken avsikt man har med gestaltningen ir
det viktigt att skapa aktiviteter och malpunkter i mel-
lanrummen for att fa folk att ta del av utomhuslivet och
dirmed frimja de frivilliga och sociala aktiviteterna for
att pé sd sitt skapa en trevlig atmosfir.

Exempel pa mellanrum;
* oing och cykelvigar

® parker

= Jekplatser

* ytor vid sidan om hus (t.ex. dike, slint)

Mellanrummens funktioner/anvindningsomriden;

* plats for lek, spel, trining eller 6vrig aktivitet

* motesplats och scen

® transportstricka genom och inom omréidet.

* plats for avkoppling, lugn och ro

* betraktas av forbipasserande och boende

underlittar orientering och gér omradet mer "lattldst”

ger omradet karaktir och identitet och en estetisk
upplevelse

Exempel pé mellanrum, Medicinstriker Alidhem.



Viixternas funktion i mellanrummen

Mellanrummen innehaller ofta vegetation i olika
former. Det kan finnas trdd, buskar, grisytor och skog
men ocksa fina rabatter och formsikra, idgonfallande
planteringar i mellanrummen. Vixterna som finns i
mellanrummen har ménga olika funktioner och spelar
stor roll bade som grundmaterial och som detalj och
utsmyckning i vra utemiljéer. De ldttar upp enfor-
mig och storskalig arkitektur och férminskar skalan pa
oppna ytor. Vixtligheten kan avgrinsa och separera ytor
fran varandra och ge upplysning om dess anvindnings-
omréide. Den variation som vixtligheten ger beroende
pa arstid skapar ett mervirde f6r minniskor som vistas
i mellanrummen. Vixtligheten ger oss blickpunkter
och fond/bakgrund till husen runt omkring. Utmiir-
kande vixtlighet ger oss vigledning och underlittar
orienteringen av ett omrade. Viss vixtlighet kan ocksa
forstirka ett sammanhang och ge lokal forankring och
forstaelse for tidsaspekter dels genom dess symbolvirde

och ilder.

Tittar man nirmare péa de biologiska faktorerna s
skapar vixterna ett bittre mikroklimat genom att
ugjamna temperaturskillnader mellan natt och dag.
Vixter ger ocksa skugga och 4. De bidrar till att filtrera
stadens luft, drinerar fuktig mark och ser till att regn-
vatten tas omhand. De bidrar till biologisk mangfald
genom att ge skydd och niring till djur, insekter och
andra vixter. Men framforallt sa livar vixtlighet upp
ytor genom stor variation av firg och form.

Vixtlighet kan ocksd medféra vissa problem. Pollen
brukar man ofta tala om som ett problem nir det giller
vissa arter av vixtlighet. Men med tanke pa att t.ex.
bjorkars pollen kan firdas vildigt langt och att bjork
vixer naturligt over nistan hela Sverige hjilper det inte
att ta bort trid i staden f6r att minska pollenmolnet.
Vissa vixter kan skripa ner efter blomning, frukesitt-
ning, 16vfillning, skadedjursangrepp och det maste man

ta hinsyn till vid gestaltning av platser. Man kan und-
vika fruktsittande trid vid parkeringsplatser osv. Nagot
som man ocksi maste fundera kring nir man gestaltar
med vixtlighet ir vixternas storlek. Ett litet trid vixer
och blir storre och utan beskirning kanske det inte
passar for den plats det en gang planterades for. Ritt
trad pa rice plats dr allesa vikeigt.

Vixternas funktion;

* utsmyckning och detaljrikedom

* forstirker/forminskar skalan

* avgrinsar/ger rumslighet

= livar upp och ger arstidsvariation

* fungerar som blickpunkt/bakgrund
* ger vigledning

* skapar sammanhang/ger identitet

* forbdterar mikroklimatet (ger skugga/ld)
* drinerar fuktig mark

* tar hand om och filtrerar dagvatten
* bidrar till biologisk mangfald

* buffertzon for vixter och djur

Negativa aspekter med vixtlighet;
* pollen
* nedskripning
* sma trdd blir stora och skuggar/ryms inte

Viixtligheten filtrerar luften och kan ge vigledning och
orientering i ett omrdde som gor det littare att hitta hem.

Viixtligheten kan ge skugga och li och skapa platser med

behagligt mikroklimat.
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rar marken.

Mellanrummen bidrar till biologisk méngfald och

skapar drstidsvariation.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

21



Stadens mellanrume

22

2.2 Social och trygg utemiljo

Ett krav f6r att utomhusmiljoer, och dirmed ocksa sta-
dens mellanrum ska anses vara funktionella, sociala och
trygga, borde vara att de ir dill for alla och kan anvin-
das av alla. Aven minniskor som har rorelsehinder eller
andra kroppsliga och kanske psykiska besvir och sva-
righeter ska ha mojlighet att vistas utomhus. En social
utemiljo som ir tillginglig for alla dr som jag ser det en
milj6 dir man kan se och synas, utbyta idéer och tankar
med varandra. Det dr ocksd en miljé ddr man kan leka,
motas eller bara ha méjlighet att fa koppla av och vara
ifred. Att kinna sig trygg utomhus ir viktigt. Det gor
att man vagar vistas och ta for sig i sin utemiljé pa ett
tillfredstillande sitt. Som jag tidigare redogjorde ir en
inbjudande utemiljé med hog kvalitet ocksa en forut-
sittning for att frimja de frivilliga och sociala aktivite-
terna som sker i mellanrummen.

Jag har valt att titta nirmare pa olika dlderskategorier
for att se vad forskare och debattorer anser att dessa
behover i sin utemiljé nir det giller en social och trygg
utemiljo.

Aldres behov i sin nirmiljo

Ulla Berglund, landskapsarkitekt och universitetslektor
vid institutionen for stad och land, SLU Ultuna och
Ulla Jergeby, sociolog tar upp ildre minniskors anvind-
ning av utomhusmiljoén i ”Stadsrum, minniskorum, att
planera for livet i mellan husen” (1998). De beskriver
bland annat de ildres minskade rérlighet och papekar
vikten av att det finns sittméjligheter och viloplatser
nira till hands lings strik och ute i parker. De skriver
ocksa att man som ildre inte heller reagerar lika snabbt
och far darfor svarare att ldsa av trafiksituationer och
orientera sig. Darfor dr det viktigt att gangstrik ar tyd-
liga och ldtta att f6lja och hitta till och frin.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Enligt Berglund och Jergeby tillbringar pensionirer ofta
sin tid i utomhusmiljén ur nyttosynpunkt, man gar

till affiren, apoteket, banken och da frimst i den egna
stadsdelen. Ungefir hilften av de tillfrigade i undersok-
ningarna som Berglund och Jergeby gjort uppger att de
ocksa tar promenader for att de tycker det 4r kul och
intressant samt for att komma ut for att fa se och triffa

folk.

Barns behov

Berglund och Jergeby tar ocksd upp barnens perspek-
tiv i sin bok. Barn och ildre 4r de dlderskategorier som
vistas mest i sin ndrmiljo skriver Berglund och Jergeby.
Vidare menar de att barn behover ha nira till lek och
papekar att barn idag ofta isoleras och "segregeras bade
rumsligt och socialt” (s. 53) p.g.a. deras storlek och svi-
righet att ta sig fram i trafikerade situationer.

Fredrika Miértensson, fil.dr, miljépsykolog, Institutio-
nen for landskapsplanering, SLU, Alnarp anser i en
utskrift frin ett foredrag (hdmtat fran internet) att den
fysiska miljon dr avgorande for vilken lek som utvecklas
”Ibland siger man att barn kan leka 6verallt, att kvali-
teten pa leken 4r oberoende av miljén, men det ir inte
sant.” Vidare fortsitter Martensson att beskriva gatan
som den sjilvklara lekplatsen och ett utrymme som
forut barn fick forfoga fritt Gver men som idag anses
som forkastligt”. Hon menar pa att det kan vara svart
att hitta ersdttningsytor till barns lek d4 man fortitar
som man gor idag och di barn inte lingre kan eller far
anvinda gatan eller andra "icke miljer”/restytor som
lekplatser. Lekplatser ska inte heller vara alltfor struk-
turerade och vilplanerade eftersom det himmar barns
fantasi och dirmed ocksa leken sdger hon.

Pa DN hemsida 6 aug 2007 (*Nitiska sikerhetsinspek-
torer river véra barns kojbyggen”) debatterar Maria
Kylin, agr. doktor och landskapsarkitekt tillsammans
med Fredrika Martensson fil. doktor i miljépsykologi,
bada frin Sveriges lantbruksuniversitet och Gisela
Nyberg, doktorand i fysisk aktivitet fran Karolinska
institutet just om barns alltfor vilstrukturerade och
vilordnade lekplatser ”Vi kan inte néja oss med att
barns mojligheter till lek, samvaro och skapande redu-
ceras till "sikra miljoer med sikra lekredskap” skriver
de. Forskning vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
stirker ocksd Martenssons m.fl. uttalande och visar att
barn med tillging till utemiljéer med hog lekpotential
far en okad fysisk aktivitet, liksom bittre motorik och
koncentrationsforméga. Attraktiva utemiljéer 4r vik-
tiga ocksd for barns lirande och sociala utveckling. Dir
det finns natur och jimnariga uppstir litt méten och
dirmed 6vning i det sociala samspelet.

Lekredskap pa rad, stimulerar inte fantasin pa bista sitt.
Lekplats Haga, Umea.



Kreativ och fantasistimulerande
utemiljo for barn

Lekredskap, Tryffelvigen Konstverk som vicker nyfikenbet,

Uppsala. Tryffelvigen Uppsala.
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Stenlabyrint vid skogskanten. Lek och konstverk i bostadsomride, Tryffelvigen Uppsala. Aldre trid ir bra lekredskap, Haga Umea.
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Ungdomar

Aven ungdomarnas behov i utemiljén hanterar Berg-
lund och Jergeby i ”Stadsrum, minniskorum, att pla-
nera for livet i mellan husen”. I en undersékning gjord i
Lund dir ungdomar har fatt beskriva sin utomhusmiljo
skrivs sammanfattande att “det ofta saknas motesplatser
for ungdomar mellan 13 och 16 ar”.

Mats Lieberg, sociolog, professor och forskare vid

SLU Alnarp behandlar ungdomars utomhusmiljé lite
mer ingdende i en rapport “Ungdomar, staden och

det offentliga rummet” (1993). Lieberg skriver om
retriteplatser och interaktionsplatser som tva typer av
rum/platser som ungdomar i hégsta grad anvinder och
behover anvinda. Retrittplatserna, som lite undan-
skymda platser dit man s6ker sig for att dra sig undan
vuxenvirlden eller ibland den nog si granskande grup-
pen av andra ungdomar. Antingen drar man sig undan
for att vara helt sjilv eller sa drar man sig undan till-
sammans med kompisar. Interaktionsplatser ddremot
ar livliga, folktdta platser dir det hinder nigot, dir
man vill se och synas. Det ir viktigt att virna om bida
sorters platser i utomhusmiljon. Lieberg menar att nir
vi vuxna far agera sd inrittar vi ofta speciella lokaler
och aktiviteter dir ungdomar kan halla till. Ungdomar
forvintas delta i ndgon slags aktivitet och verksam-
het, inte bara vara ute och "hinga” med kompisar och
darfor planeras ofta utemiljoer ofta utifrin detta. Men
ungdomarna behdver dven platser som de kan anvinda
lite hur som helst. Oplanerade ytor dir man kan utéva
aktiviteter som inte dr forhandsvisade och specifice-
rade. Han skriver ocksd om hur ungdomar girna vill ha
nagon samlingsplats, ndgonstans att utgd ifrin som t.ex.
gator och vigkorsningar.
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Vuxna

Om vuxna skriver Berglund och Jergeby kortfattat att
de soker sig ofta bort frin bostadsgirdarna och gran-
narnas vaksamma 6gon. Man tar girna en promenad
och stannar till vid lite mer offentliga platser dir man
inte kinner sig lika iakttagen som inne pa ”garden”.
Det verkar som om man som vuxen skidms infor andra
om man inte ir sysselsatt av nagot. Att sola, lisa en bok
eller sitta och fundera och titta pa andra minniskor gor
man helst inte ensam eller nir andra ser. Darfor 4r det
viktigt med avkopplande platser dir man kan sla sig ner
och inte kinna sig iakttagen.

Trygghet

En kinsla av att vara otrygg dr nagot som ir vildigt
personligt och framkallas av olika saker for olika min-
niskor. Man vet att de som kénner sig mest otrygga ir
kvinnor och ildre minniskor. Enligt en sammanstill-
ning som jag gjorde i Umea i samband med en f6rstu-
die for trygghetsinventering under min praktik (20006).
sa vet man ocksa att de som rakar ut f6r mest valdsbrott
utomhus 4r min. Det 4r viktigt att man oavsett alder
eller kon kinner sig trygg oavsett vad statistiken visar si
att man vagar och vill anvinda sin utemiljo.

Enligt den trygghetsinventering som jag gjorde i cen-
trala Umea, Vasagatan (projektarbete som gjordes for
Umed kommun genom SWECO VBB under min
praktik 2006) finns det ett antal saker man kan tinka
pa for att gora ett omrade kinns tryggt. Ett omrade/en
plats som ir ren och frisch uppfattas som trygg. Man
fir en kinsla av att méinniskor bryr sig och att det hir
ar ett omrade dir goda samhillsmedborgare vistas. En
intressant och detaljrik utemiljo 4r trevligare att vistas

i och kan locka ut ménniskor i sin utemiljé. De min-
niskor som vistas ute lockar i sin tur ocksa ut fler méin-
niskor. Omradet blir ocksa ldttare att orientera sig i om
det innehéller unika detaljer eller accenter. Undersok-
ningen visar ocksd att man vill ha en god 6verskéadlighet

for att kinna sig trygg. Det beror pa att man vill kunna
uppticka faror pa langt hall och didrmed kunna vilja en
annan vig eller ha tid pa sig att planera sitt agerande.
En anpassad belysning till platsens anvindning 4r ocksa
nagot som anses vara trygghetsskapande. Strak dir
belysningen gor det ldttare att se métande minniskors
ansikten och mérka hérn/partier kinns tryggare. Med
sméd medel och effektbelysning pa hus och vixtlighet
kan man ocksa fa en plats kinnas mer ombonad, trevlig
och dirmed mer inbjudande och trygg.

Men det som trygghetsinventeringen visar goér mest

for trygghetskinslan, 4r den minskliga aktiviteten. Att
forsoka samla minniskor pa ett huvudstrak och inféra
kvillsaktiviteter eller nagot som lockar ut mianniskor
kvillstid ger omradet liv och rorelse. Genom att se

och héra andra minniskor 6kar trygghetskinslan. Att
gora gatan/omraden synliga frin bostadsentréer och
bostadsfonster har ocksa samma effekt och 6kar kinslan
av trygghet genom att manniskor finns i nirheten och
skulle kunna ingripa om négot hinder.

Finstimd ljussittning okar trygg-
heten. Belyst isbock i centrala
Kiruna.



Oplanerade ytor som motesplatser

Ungdomar behover ndgonstans att motas. Det kan handla om oplanerade ytor som man kan anvinda lite hur som helst. Valborgsmissofirande i

en park, Uppsala.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

25



Stadens mellanrume

26

2.3 Identitetsskapande utemiljo

Ett omrides identitet dr det som definierar den unika

platsen och hur vi ser pa det omradet. Vissa omraden

och stadsdelar har vildigt starka symbolvirden/identi-
teter som 4r avgdrande nir det giller att ge ett omride
hog eller lag status. Men det dr mycket som har infly-

tande pd omradets identitet, det handlar inte bara om
gestaltningen av omradet.

”Platsen skapar minniskan, minniskan skapar platsen.”
heter ett av de kapitel ur D-uppsatsen ”"Vilkommen

till min javla férort...” - en uppsats om plats, identi-
tet, media och musik” (2001)som Ulrika Andersson,
student vid institutionen for kulturantropologi och
etnologi (Uppsala Universitet) skrivit. I kapitlet forkla-
rar Andersson att ndr vi beskriver oss sjilva s ligger vi
ofta in varifrin vi kommer. Vir uppvixtplats speglar vir
identitet, i vilken sfir vi ror oss och var status i samhil-
let. Uppvixtsplatsens identitet blir ddrfor vikeigt f6r

oss eftersom vi girna 6verfor platsens identitet till var
egen identitet. Vi vill girna att andra minniskor ska
tycka om oss och se upp till oss. Dirfor tycker vi ocksa
att andras asikter om den estetiska utformningen av
vart eget bostadsomréide dr viktiga for vir egen status i

sambhiillet.
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I sin D-uppsats "Varfor trivs vi? Arkitekturupplevelsen
ur ett kognitionsvetenskapligt perspektiv’ (2002) for-
klarar Camilla Johansson, student vid institutionen for
Kognitionsvetenskap (Goteborgs universitet) begreppet
identitet. Hon referera till arkitekterna E Werne och
B. Hjort (s. 19) som tror att den kunskap som samlas
under uppvixten innehaller grundliggande virde-
ringar om rumsuppfattningen och var vi hr hemma.
Att vi trivs och kinner tillhérighet forklaras med att
“nar minniskan stills infor en situation innehéllande
symboler som hon férstar, kinner hon kontroll d4 hon
har kunskap om vad situationen kriver for strategi och
handling. Hon kinner sig dirmed tillfreds, och platsen
ter sig behaglig och trygg.” Det dr alltsa vildigt tydligt
att vi paverkas av platsen och genom att vi anvinder
och utnyttjar platsen sa paverkar vi i var tur sjilva plat-
sen.

Aldre stadskirna med stiliga, vélskotta stenhus for-
knippas med ett visst klientel, centrala Uppsala.

Magdalena Franciskovic, landskapsarkitekt vid Gront-
mij Stockholm och Sofia Sandqyvist, landskapsarkitekt,
universitetsadjunke vid Stad och Land, SLU Ultuna,
Uppsala skriver i kapitlet "Den yttre miljon, en friga
om identitet” (En miljon bostidder arkitekturmuseets
drsbok 1996) att man istillet for att ge ett omrade en
identitet bor prata om “vilka objekt och forhéllanden i
det offentliga rummet som bygger upp en karaktir som
i sin tur paverkar minniskors identitetsskapande”. Aven
om de menar att det r svart att skapa en utemiljé med
identitet si bor det dnda vara viktigt att strdva efter att
skapa sirprigel for en miljo.
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Yiteromride, enformigt, slitet, forknippas med en annan
typ av mdnniskor dn cetrala stan, liginkomsttagare, ung-
domar och nya svenskar, Gottsunda Uppsala.



2.4 Estetiskt tilltalande

utemiljo

I en av de undersokningar som Ulla Berglund och Ulla
Jergeby gjort och som sammanfattas i ”Stadsrum min-
niskorum, att planera f6r livet mellan husen” nimns
den estetiska upplevelsen som relativt viktig for att
locka ut minniskor i sin utemiljé. Darfér ar det vik-
tigt att fundera Gver utemiljons estetik och gestaltning.
Estetik beskrivs som ett objekts skonhet d.v.s. att det
ar vackert. Estetik dr dock ett subjektivt begrepp dir
alla minniskor har olika uppfattningar. Aven om alla
har olika tycke och smak verkar det finnas vissa gemen-
samma nidmnare f6r vad vi gillar och anser vara vackert
att se pa.

Camilla Johansson skriver i sin D-uppsats ”Varfor trivs
vi? Arkitekturupplevelsen ur ett kognitionsvetenskapligt
perspektiv” att rumsupplevelsen 4r komplex och att den
baseras pa en mingd olika faktorers inflytande, enskilda
eller sammantagna som dessutom har en abstrakt och
foranderlig karakedr”. Det dr svért att faststélla ndgra
enkla regler och modeller som man ska folja for att
uppna ett estetisk virde.

Vidare papekar hon dock att f6r att trivas tycker vi
minniskor att firg och form som &r i harmoni och
balans i4r att foredra. En miljo som kinns harmonisk
och balanserad kriver inte lika mycket anstringning for
hjirnan och gér dirmed upplevelsen av en utemiljo mer
behaglig och estetiske tilltalande. Den estetiska upple-
velsen hor alltsd ihop med helheten och dirmed ocksd
utemiljons kvalitet och innehall.

Helheten och déirmed miljon runt omkring en plats spelar stor roll. Samma rodbladiga bjok ger olika intryck beroende pa
[fran vilket hill den betrakras. Innergird, Nygatan Umea.
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2.5 Upplevelserik utemiljo

[ ”Stadsrum minniskorum, att planera for livet mellan
husen” skriver Ulla Berglund och Ulla Jergeby om
vikten av en plats utformning och vad som lockar ut
minniskor i sin narmilj6. I undersékningar som de
genomfort har det visat sig att det frimst 4r nyttobeho-
vet som styr minniskor att gi ut. Man tar sig till och
fran arbetet, dagiset, affiren, sophuset frimst for att
man miste. De frivilliga aktiviteterna diremot verkar
styras av att man vill uppleva miljon i kombination av
de sociala kontakterna man fir da man gér ut.

Upplevelsen av en plats och méjlighet till aktivitet var
det som rankades hogst i en av deras undersékningar
om hur vi vill anvinda var utemiljé. Vidare skriver
Berglund och Jergeby att "ett upplevelsevirde innebir
att minniskor pd nagot sitt ges tillfille att utforska
omgivningen aktivt.” En upplevelserik miljé behover
inte vara fullmatad med aktiviteter och intressevick-
ande detaljer men ska ha en viss detaljrikedom och ha
ett innehall som drar till sig intresset eller nigot att fista
ogonen pa.

Lek med hijd och form, skapar ett blickpunkt och en intressant utemiljo, klippt hick, Parc Citroén, Paris (lingst t.v.) Inramning av gingstrik,
Parc Vilette Paris. (de tvd bilderna t.h.)
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Upplevelsevarden

Virblommande buskage (1.v.) piggar upp och skapar blickpunkt under viren.

U %

A AN 1
7
//XC’ f///j "ll'

szo, Norm Upplana’ Lek med organiska former (t.h.) Klzppt hick, Beijing.
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Entréer, Alidhems higstadieskola.
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3.1 Miljonprogrammet

For att kunna forsti Alidhem som omridet méste man
forsta dess historia, varfér och hur det byggdes. For

att behandla en av de frigestillningar jag stillt upp for
arbetet och som handlar om hur man ska férhalla sig
till det tidstypiska formspriket eller inte vid en upp-
rustning maste man ocksé vara insatt i debatten kring
omriden som Alidhem, som byggdes pa 60-70-talet.
Dirfor inleds kapitlet med att beskriva "byggboomen”
som framkallades under dessa tio ar.

Stadsdelen Alidhem 4r uppford under mitten av 60-,
till mitten av 70-talet. Under dessa ar byggdes det en
miljon nya bostdder i Sverige. De omraden som vixte
fram blev ofta enformiga och storskaliga. De bostider
som byggdes ar dock ofta funktionsenliga och praktiske
planerade med tanke pé ljusinslipp och anvindarvinlig-
het. Men trots det funktionalistiska tankesittet i manga
av just dessa hoghusomriden har en diskussion pagatt
sen 70-talet om hur man ska férbittra dessa omraden sa
att de blir mindre anonyma och far trevligare utomhus-
miljéer. Manga kritiska roster hojdes dd omradena stod
klara och mianga omraden kompletterades dirfér med
vixtlighet redan i ett tidigt skede (sa ocksa pa Alidhem).
Men trots det si behdver minga av dessa omraden dnda
ses Over.

Idag bérjar man inse att dessa miljoer anda har ett virde
som man bor ta vara pa och skydda. I kapitlet "Den
yttre miljon, en friga om identitet” (En miljon bostider
arkitekturmuseet arsbok 1996) resonerar Magdalena
Franciskovic och Sofia Sandqvist om miljonprogram-
mets bostadsomrdden. De menar att eftersom miljon-
programmets omraden har funnits linge har de ocksa
varit/blivit en hembygd for s& manga. Dirfor bor den
ocksd "behandlas med den omtanke och respekt som en
hembygd fortjanar” och inte rustas upp hur som helst.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Franciskovic och Sandqvist skriver att det ar viktigt att
skapa en ram for arbetet med utemiljon och att “unika
16sningar till unika bostadsomraden” ar viktiga. Om
den strukturella uppbyggnaden av omradet skriver de
att man i manga fall kan beh6va dndra rérelsemonstret
for att skapa fler motesplatser och en mer samman-
hillen utomhusmiljo, detta genom komplettering av
byggnader och aktiviteter. I landskapet och de gréna
rummen anser de att man bor utveckla karaktdren ”stad
i park” sdsom man tinkte frin borjan. Da kan ocksd
den ursprungliga visionen "bostadsomraden i ljus, luft
och gronska” utvecklas till nagot positivt. De fortsit-
ter att beskriva vegetationen som ett viktigt redskap till
forbittring. ”Vixter dr dynamiska, fysiska element” som
kan ha ett "starkt arkitektoniskt och tridgardspriglat
utseende i form av klippta hickar eller alléer”. Stora
trid forminskar bade den storskalighet som miljonpro-
gramsomraden priglas av och fungerar som vindskydd
och rumskapare.

Brister som finns i midnga miljonprogramsomradens

utemiljéer och som stimmer éverens med Alidhemsom-

radet listar Franciskovic och Sandqyvist enligt nedan:

* Den slentrianmissiga utformningen av gronomra-
den

* Den upplésta rumsligheten som bl.a. saknar intima
rumsbildningar.

* Det enorma marksloseri vilket ir ett tecken pa en
avsaknad av virdering av mark.

Vidare menar de ocksé att miljonprogramsomraden har
stora mojligheter att forindras eftersom de innehéller
stora ytor som idag inte anvinds och darfor lice kan fa
andra funktioner och ett annat utseende.

Stadsmiissig gestalting, stilrent, enkelt formsprik och mycket hird-
gjorda ytor, miljonprogrammet tillika Alidhem.



Alidhem

Flerbostadshus frin 70-talet, Medicninstriket, Alidhem.

Pibyggda viningar med sadeltak, Socionomstriket
vistra delen.

Nya femviningshus pa Magistervigen, ett forsok till for-
titning av omridet.
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3.2 Presentation av Alidhem
Stadsdelen Alidhem (se orthofotokarta, s. 36.) ligger

strategiskt placerad nira Umea universitet och Norr-
lands universitetssjukhus ca 4 km frin Umea centrum.
Alidhem var fran bérjad ett tilltinkt smihusomride.
Men med anledning av regionsjukhusets utbyggnad och
de framskridande byggnationerna av universitet pa 60-
talet andrades planerna. Omradet planerades istillet for
5000 flerfamiljbostider. Alidhem planlades av det unga
arkitektkonsultforetaget ELLT, Engstrom, Landeberg,
Larsson och Térneman -och gestaltades tidstypiskt.

Alidhems arkitektur och gestaltning kan beskrivas med
begrepp som stilrent, konsekvent sammanhillet och
storskaligt. Idag anses omradet ha ett stort kulturhisto-
riskt virde (Byggnadsordningen for Sofichem-Alidhem
20006). Bostadsbebyggelsen utgors av réda tegelhus i
2-4 vaningar med ursprungligen platta tak. Husen ir
byggda frimst som lamellhus och ir ritvinkligt grup-
perade i gardar. Bostadsbebyggelsen 4r uppdelad i fem
grupper (se illustrationskarta 3, s. 35) inom vilka gar-
darna kinns mer sammanhallna med liknande karaktir.
Vissa hus har kompletterats med pabyggda vaningar.
Mindre punkthus med 6-viningar har fortitat vissa
storskaliga delar av omradet. Boende i omridet domi-
neras av studenter och nya svenskar. Den vanligaste
boendeformen ir hyresbostider men det finns ocksa
gardar med bostadsritter. Service, skola och idrottsplats
ir samlade i ett centralt strak (se illustrationskarta 2, s.
34). Trafiksystemet separerar bilar och oskyddade trafi-
kanter. Biltrafiken 4r utifrinmatad och genomfartstrafik

forbjuden.
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Flera projekt planeras och genomfors just nu i stads-
delen. Man planerar att forligga E4:an pa ena sidan

av stadsdelen. Kommunen har dirfor tagit fram en ny
trafikplan f6r omradets trafikstrukturering (se illustra-
tionskarta 11, s. 57). Alidhems hogstadieskola kommer
att laggs ner och eventuellt annan verksamhet startas

upp. En konstgrisplan har nyligen firdigstillts vid hog-

stadieskolan i mitten av det centrala striket. Studenter
fran Umed konsthogskolan har beviljats pengar till att
skapa konst i utomhusmiljon pa Alidhem. Detaljplaner
har tagits fram for nybyggnationer vid stadsdelscentrat
for en stor matvarubutik.

Illustrationskarta 2

Centralt strik med skola, bibliotek, mataffirer,
kiosk, snabbmatstillen, restauranger och ovrig
affarsverksambet.
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Ilustrationskarta 3

Bostadsbebyggelsen ir uppdelad i fem grupper inom 5 .

vilka gardarna kinns mer sammanhéllna med liknande  «vrean 5
karaktidr. Vissa hus har kompletterats med pabyggda

vaningar (bokstavsbeteckning A och C). Mindre punkt-

hus med 6-vaningar (bokstavsbeteckning F) har fortitat -
vissa storskaliga delar av omrédet. -PLATS

SOFIEHEM

Teckenfdrklaring

A - F Bostadskvarter
G Framst offentliga byggnader

Bebyggt fran 1990

Bebyggt fran 1970

bebyggt fran 1960
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3.3 Planbeskrivning fér Alidhem

Arkitektkonsultforetaget ELLTs utgingspunke nir det
gillde den befintliga marken och vixtligheten f6r omra-
det beskrivs i stadsplanen (Beskrivning tillhdrande for-
slag till stadsplan for Alidhem, Umes, 1964) som “karg
skog finns, med for ett bostadsomrdde mindre limpad
karaktdr”. Vidare papekas att terrdngen ir relativt platt
med inslag av myrmark och berg i dagen och att omra-
det avvattnas av en befintlig bick.

Gestaltning

I programmet f6r stadsplanearbetet gir det att ldsa om
Alidhems utformning att "ett stort métt av stadsmis-
sighet efterstrivas med medvetet skapande girds- och
gaturum och med 6verallt klart angiven och motiverad
markbehandling utan impediment och spillda gronrem-
or”. Uttrycket stadsmissighet kan vara svirdefinierat
men detta fall kan tyckas att stadsmissighet syftar pa
en stilren, enkel, stram och tydlig gestaltning dir ute-
miljon innehaller stor del hardgjorda ytor och liten del
planterad vixtlighet (egen tolkning).

Vidare skriver arkitekterna Engstrom, Landeberg,
Larsson, och Torneman i "beskrivningen tillhérande
forslag till stadsplan for Alidhem” (februari 1964) “for
att i sidan anhopning av bebyggelse arkitektoniskt och
stadsmissigt skapa ordning erfordras en visuell och
kinslomissigt uppfattbar gestaltning av de enskilda
husens inbordes relationer och gruppering.” Man
uttrycker ocksa i stadsplanen att kvarteren skulle ha
olika karaktir och att detta bland annat skulle 16sas
med vixlande hushéjder (1-3 vaningar.) Bostadsgardar-
nas storlek skulle bero pa omkringliggande hushdojder
for att fa ett bra solinfall pé alla girdar. P4 sa sitt skulle
man kunna fi en mer “sammanhallen, titare typ av
stadsbebyggelse” utan att omradet skulle kinnas trangt
och morke.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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Liknande formsprak och véaxtlighet
i hela omradet

Tippiskt mellanrum i stadsdelen Alidbem, Gppen grisyta med bjorkar.
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Barn

Nir man planerade omradet ansag arkitekterna fran
ELLT att minga av de studenter som skulle befolka
omrédet skulle vara barnfamiljer och att den stérsta
andelen barn skulle finnas i dldrarna 0-7 ar. Dirfor ville
man kunna inrymma och erbjuda alla typer av lekplat-
ser for varierande lekar och sysselsidttningar inom ett
sammanhallet och trafikskyddat omride. Man satsade
pa smébarnslek med sandlek och enklare redskapslek-
platser inne pa girdarna. Lings straken skulle ett slags
mellanting mellan gardsleken och parkleken finnas.

I bostadsgruppernas stérre parkrum skulle dessutom
storre gemensamma lekanliggningar med asfalt och
grusplaner, storre sandlador, klitterredskap och boll-
plank forldggas, detta utéver lekgardar tillhorande dagis
och skola. (Beskrivning tillhérande f6rslag till stadsplan
for Alidhem” februari 1964, Engstrom, Landeberg,

Larsson, och Torneman.)

Trafik

Biltrafiken skulle direkt fran en ringled runt stadsde-
len ta sig in i omréidet och till parkeringarna. Genom
att inte tillita genomfartstrafik inom omradet skulle

ett bilfritt och dirmed tryggt och trivsamt lekomrade
skapas. Man ansag bland annat att de hoga snévallar
som bildas skulle skymma sikten for biltrafik och vara
ett osikerhetsmoment i ett blandat trafiksystem. Parke-
ringar skulle ordnas pé "utsidan” av bostadsgrupperna
och helst i 2 vnings- parkeringshus for att minimera
uppstillningsytan och f6r att halla samman bebyggelsen
rent arkitekroniskt. Fér Alidhems centrum foreslogs att
parkering norr om centrumet enbart skulle innehalla
parkering for besokande och arbetade och inte vara en
boendeparkering. (Engstrom, Landeberg, Larsson, och
Térneman i "beskrivningen tillhorande forslag till stads-

plan for Alidhem” februari 1964)

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Viixtlighet

Inga direkta principer verkar ha utarbetas f6r hur man
skulle arbeta med vegetationen mer 4n att omradet
skulle ses som stadsmissigt. Det finns éverhuvudtaget
inte mycket beskrivet om vixtligheten i omradet. Om
alléplanteringarna som loper lings Humaniststraket
och Naturvetarstriket (d.v.s. vigarna som léper paral-
lellt med centrumanliggningen och Alidhems skolan)
skriver dock arkitekterna i beskrivningen att dessa ska
ges en stram karaktir med hjilp av tuktade bjérkar
och breda promenader som kan associera till en stads-

delspark.

Diremot finns det uppgifter i Umeas gronstrukturplan
fran 1999 om hur Umed kommun anser att Alidhems
gronska dr och borde vara. Alidhem anses inte innehlla
nagra ekologiska aspekter eller biologiska virdefulla
miljéer. I en analys av nirparker med hinsyn till de
sociala aspekterna gjord i gronplanen anses dock Alid-
hems norra del ha brist pd natur- och kulturparker.
Vidare foreslas att man ska utveckla/skapa en ny park

i omradet. Det foreslas ocksd att man ska skapa och
utveckla gronomréiden i anslutning till Kolb4cksskolan
vilket ocksa delvis har genomforts &r 2000 da parken
bakom skolan rustades upp med nya planteringar

och lekredskap. En stadsbildsanalys som ocksa gjorts

i gronplanen med rubriken kulturella aspekter visar

pa att Alidhem mest bestir av anlagda ytor i omrédet.
Inga atgirder foreslds dock. Man beskriver vidare att i
allminhet var gronskan i 60-90-tals omraden underord-
nad bebyggelsen. Vixtligheten i dessa omraden skapar
inte rumslighet utan fungerar snarare som “mdéblerande
inslag pa gronomraden eller som sparad naturmark
mellan olika kvarter.” Man beskriver ocksa 60-90-tals
omridena som omriden med ett separerat gatunit och
foretridelsevis med stora mestadels otydliga kvarter.

De anses ha mindre andelar trid i gronomridena och
oppna storskaliga parker vilket stimmer bra 6verens

med Alidhems gestaltning.

Bjiork planterad direkt i hardgjord yta dir plattorna gett
vika for bjorkens ritter.



Alidhem

idag

Kommunal lekplats i parken ovanfor Kolbicksskolan.
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3.4 Hur blev det?

Det som skrevs i beskrivning tillhérande stadsplan speg-
lar hur man ville att omradet skulle bli. Hur det sedan
blev, efter politiska beslut och efter firdigstillandet
tinkte jag behandla nu.

Gestaltning

Alidhem utgérs av réda tegelhus i 2-4 viningar med
ursprungligen platta tak. Storskaliga gaturum och stora
ytor med parkeringar. Ensidigt sortval av trid och
buskar med mycket bjork, rénn, poppel. Stora ytor
asfalt, plattor och kala grisytor med enstaka planterade
trad.

Det man kan se som en styrka for gestaltningen av
Alidhem ir 4nd4 att det ir ett ssmmanhallet konsekvent
och tidstypiskt formsprak. Diremot gor storskalighe-
ten och bristen pd detaljer omriddet anonymt. Speciellt
utomstdende, dldre och barn far en simre f6rmaga

for att orientera sig i omradet. Men mellanrummens
storskalighet ger ocksa en mojlighet att forindra dess
ensidiga innehill pa ett enkelt sitt. Risken med den
tidstypiska gestaltningen gor dock att det stora kultur-
historiska virdet for omradet kan std 6ver invinarnas
vilja att forindra omradets utseende och funktion.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Barn

Kommunala lekplatser finns idag lings Medicin-, Elev-,
Socionom- och Odontologstraket samt vid Kolbicksko-
lan och parken 6ster om skolan. S4 varje delomride har
varsin lekplats pd offentlig mark (se illustrationskarta 4,
s. 41) Varje bostadsgard har ocksa oftast en lekplats med
gungor och sandlada/smabarnslek samt nigon annan
lekaktivitet. Med tanke pa att andelen barn i dldrarna
0-17 ar bara 4r 8% i omridet kinns lekplatserna idag
overrepresenterade (statistik himtat fran SCB 2205-12-
31, bilaga ur Eva Anderssons ” Alidhem och Tomtebo,

- Planering, arkitektur och bostadspolitik i tvi bostads-
omraden i Umea.” (20006).)

Manga har nira dill en anordnad lekplats. Ett utspritt
lekplatsnit ddremot gor att varje lekplats inte besoks
lika frekvent. Dessa lekplatser kriver underhill, trots
att de inte anvinds lika mycket. Det 4r ocksa negativt
ur barnens synvinkel, vars hogsta intresse ir att leka
tillsammans med andra barn. Det man ocksd kan se
genom att studera de offentliga lekplatserna ér att de
bestér av lekredskap pé rad. De handlar inte s mycket
om sjilva lekmiljon och barns kreativitet.

Hirdgjorda ytor utgir en stor del av Alidbems utemiljéer.



Alidhems Lekplatser

Illustrationskarta 4

Varje delomrade har varsin lekplats pa offentlig mark
(representerad av roda cirklar) Varje bostadsgérd har
ocksé oftast en lekplats med gungor och sandlida/sma-
barnslek samt ndgon annan lekaktivitet (representerad
av blaa cirklar). Storre lekplatser/lekparker finns vid
Kolbicksskolan, i parken séder om skolan samt pa
befintliga dagistomter (representerad av gula cirklar).

Teckenforklaring

) lekplats pd bostadsgérd
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Trafik

Den trafiklésning som férordnades pa 60-70-talet med
ringled runt omridet med sickvigsinfarter (se illustra-
tionskarta 5, s. 43) f6ljs inte. P4 omradet har det enligt
trafikrapporten ”Oversyn av trafikniten pa Alidhem”
(2006) under perioden 1999-2005 skett fem olyckor
mellan oskyddad trafikant och motorfordon pi omridet
didr fordonstrafik r forbjuden. Mitningar visar att dir
motorfordonstrafik dr férbjuden kor 300-600 bilister i
genomsnitt per dygn. Om den trafiklésning som finns
idag och som separerar giende och motortrafik fran var-
andra f6ljs 4r den sikrare f6r barnen. De har mojlighet
att vistas mer i omradet pd egen hand och har sikrare
vig till och fran skola och lekplatser. Trafik som trots
forbud kors pa omradet blir en storre fara da ging- och
cykeltrafikanter inte blir lika uppmirksamma pa snabb-
giende fordon. Ytterligare en fara med att separera tra-
fikanter pa det hir sittet 4r att de silas genom omridet
och skapar otryggare strik kvillstid. Man kinner inte
att man ser och syns och har majlighet att £a hjilp om
nagot skulle hinda pa samma sitt som om fler anvinde
samma cykelstrk.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Bred ging och cykelvig pé yttersidan om stadsdelen, Studentviigen Alidhem.



Illustrationskarta 5

Omradets trafiklosning for biltrafik bygger pa den
ringled som gar runt omridet med sickvigsinfarter som
man tar sig in till omradet genom. Biltrafik (represente-
ras av gula linje) och gang och cykeltrafik (representeras
av blaa linjer) ir till stor del separerade. Tanken var att
barnen skulle i storre mojlighet att vistas i omradet pa
egen hand och ha sikrare vigar till skola och lekplatser.

Genom omradet loper ocksé en busstricka (represente-

ras av rod linje).

Teckenfdrklaring
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Viixtlighet

Omrédets vegetation ger till viss del omradet en karak-
tir och rumslighet. Men det saknas fortfarande rums-
lighet som férminskar storskaliga platser och strik.
Vixtligheten som finns idag ar sliten och bara ett fatal
arter har anvints i gestaltningen. Stora delar av omra-
dets vixtlighet bestar av 6ppna grisytor med planterade
bjorkar i rad. De bjorkalléer som arkitekterna fran
ELLT nimner i stadsplanen (1964) och som ska ge ett
stadsmissigt intrycke genom att vara tuktade ir idag
uppvuxna och frivixande.

Forutom trid planterade i grisytor finns trid ocksa
planterade i ytor med markplattor och asfalt men ocksa
relativt manga trid ér planterade i upphdjda biddar
och "urnor”. Trdd planterade tillsammans med buskage
ar vanligast forekommande i grisytor och upphdjda
biddar. Buskage finns planterade direke i grisytor, i
upphdjda biddar samt med tillsammans med perenner.
Annan vixtlighet i form av buskage och klittervixter
forekommer sparsamt. Buskage finns planterade i stri-
ken som l6per tvirs genom omridet men huvudsakli-

gen mirks buskagen endast pa innergardarna i omradet.

Perennplanteringar, sommarblomsplanteringar och
16kvixter forekommer inte pa omradets offentliga del.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

De planterade arter som 4r vanligast férekommande
inom omréidet 4r framf6rallt vartbjork (Betula pendula),
ronn (Sorbus aucuparia), oxel (Sorbus intermedia),
lagerpoppel (Populus laurifolia), asp (Populus tremula)
och sibirisk cembratall (Pinus sibirica). Andra vanliga
triad 4r lind (Tilia cordata) och 16nn (Acer platanoides).
Bland de vanligast férekommande busksorterna finns
rosenhallon (Ribes odoratum) och blatry (Lonicera
caerulea), skirmtry (Lonicera involucrata), olika sorter
av gulblommande tok (Potentilla fruticosa), rénnspirea
(Sorbaria sorbifolia) och syren (Syringa vulgaris).

Tridplantering i grisyta.

Buskplantering i urnor.

Det ensidiga vixtmaterialet kan innebira problem om
en art/sort skulle drabbas av en artspecifik sjukdom eller
om det ndgot ir skulle bli extrema férhallanden (exem-
pelvis torka eller en ovanligt kall och ogynnsam vinter).

Manga av vixterna har ”gtt ur tiden” for linge sen
vilket talar for att man skulle fa bérja fran bérjan da det
giller vixtmaterial och vixtbaddar.

ST a2l

Tridplantering i yta med markplattor.



Befintlig vaxtlighet

Sjilvklittrande klittervixt
pa byggnad.

Tridplantering i yta med
markplattor.

Tridplantering i upphojd
planteringsbidd.

17id och buskplantering i griisyta.
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3.5 Forvaltning och skoétsel

Alidhem upplevs som, ett pa vissa delar, slitet och illa
skott omrade vilket ocksd stods av den enkit som skick-
ades ut dir de boende fick tycka till om Alidhem. Flera
boende skriver att de inte alls anvinder Aldihems utom-
husmiljo eftersom de tycker att omradet ir slitet och
skripigt. Man nimner ocksa i boendeenkiten att man
tycker att nedskripningen ir stor pa gronytorna.

Sammanfattningsvis finns det nigra dterkommande
saker gillande skotseln som bor nimnas. En vanlig
syn i stadsdelen 4r kantstenar som saknas eller som
korts sonder och ligger trasiga eller omkullvilta. Tra-
siga betongplattor 4r ocksa vanligt. Ofta dr det rotter
fran trid som tringt undan och haft sénder plattorna
och skrynklat asfalten nirmast stammen. Ofta ser man
ocksé ogris som vixer upp ur asfalten eller markplat-
torna, sirskilt intill viggar och vid kantstenar r detta
vanligt.

Sly som spridits sig till buskplanteringar och som inte
tagits bort intill husviggar gor inte intrycket av Alid-
hem bittre. Vanligt forekommande ir buskar, nedanfor
fonster, som blivit f6r hdga och dirfor klippts ner lite
pa mafi for att de boende ska kunna se ut. Manga bus-
kage ir glesa och borde foryngringsbeskurits och gods-
lats for linge sen. Planteringsurnor som stir tomma
eller 4r Gvertickta av ogris ger inte heller ett intryck av
ett vilskott omrade.

Helhetsintrycket av Alidhem ir att det inte skéts som
det borde och att man alltfér linge blundat infér de
problem som finns.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Planteringsurnor med ogriss, en stulen cykel och allmint skripigt; en vanlig syn i Alidbem.



Sly, ogras och forstord markbelaggning

s
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Bjirkarnas ritter har tryckt upp betongplattorna och forstort markbeliggningen, Socionomstréker Alidhem.
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3.6 Hur anvadnds omradet?

Jag har valt att dela upp och analysera stadsdelen med
hjilp av en analysmetod strukturerad av Kevin Lynch.
Jag har tittat nirmare pd hur och var man triffas inom
omréidet och vilken vig man viljer beroende pé vart
man ir pa vig (malpunkter/métesplatser/knutpunkeer/
rérelsemonster.) Hur man tar sig in i omradet (entréer).
Hur man orienterar sig i omridet (landmirken). Hur
det kinns att rora sig i omradet (rumslighet). Omra-
det dr komplext och min analys bygger pa hur jag har
uppfattat de olika punkterna och pa hur jag noterat
att minniskor anvinder omradet. Jag har tagit hjilp av
de boende i omridet genom gora ett enkitutskick (se
bilaga 1, s. 112-114). Jag har ocksa tittat pa tidigare
insamlat material frin kommunen m.m. For att gora
analysarbetet mer lattf6rstdeligt har informationen
delats upp pa flera olika illustrationskartor (se illustra-
tionskartor 4-12, med start pa s. 41).

Milpunkter/ Motesplatser

Motesplatser i omradet syftar pa platser ddr man stim-
mer triff med nagon eller dir man ofta triffar pa nigon
bekant/obekant som man tar kontakt med. Motesplat-
ser hittar man ofta vid en malpunkt d.v.s. dit man 4r pd
vig/har ett drende. Man ska handla, posta ett brev, dka
ivdg till arbetet, triningen eller skolan, och da fungerar
dagiset/ lekplatsen/ affirsverksamhet/ centrumet/ skola/
idrottsplatsen/ cykel-/bilparkering/ busshallplatser/
stadsdelspark/ bianken vid stora tallen m.m. som mal-
punkter och ofta ocksd som motesplatser. Jag har foku-
serat pa de mer 6vergripande malpunkterna som manga
minniskor har behov av att nd och som ir tydliga att
urskilja samt ligger pa omréidet f6r den offentliga miljon
i min analys. Dessa utgdrs av Alidhems centrum, Alid-
hemsskolan, Kolbicksskolan, dagis, fotbollsplaner,
lekplatser, lekparken, storre busshéllplatser.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Landmedirken

Ett landmirke kan liknas vid ett objekt som ar ldtt att
skilja frin omgivningen. Landmirken anvinds ofta i
orienteringssyfte. Under mina dvergripande kartstudier
samt inventering kan nimnas att Alidhems virmeverk,
Alidhems skolan (bibliotek), Alidhems centrum, de nya
punkthusen (Magistervigen och Laboratorvigen) samt
parkeringsgaraget med mélning pa ytterviggen (Assis-
tentvigen) hor till de stérsta och mest idgonfallande
landmairken i omridet.

Entréer

Jag har delat upp de entréer som jag anser vara mest
viktiga dvs. de som ir anslutna till de oftast anvinda
striken samt entréer dir det 4r mojligt att komma in

i omradet. De "mest viktiga” entréerna dr nir man
kommer in i omradet via Tvistevigen och Examensvi-
gen. Dir firdas man med bil och buss. De cykelstrik
som loper parallellt pa bada sidor om Examensvigen

ar ocksa tvd viktiga entréer dd man tar sig till och fran
omradet ofta med universitetet, IKSU (sportcenter)
och vérdcentralen som mal. Andra viktiga entréer f6r
biltrafik 4ar nir man kommer fran Kolbicksleden och
svinger in pd Magistervigen. Infarten 4r ocksa den mest
trafikerade busstrickan in i omridet. Om man kommer
fran Studentvigen och ska in i omradet 4r Assistent-
vigen den vig som kinns mest viktig for bil/busstrafik
eftersom man ocksa nir Kolbicksskolan frin det vigav-
snittet. For cyklister dr ocksa Koksvigen via bron 6ver
Studentvigen en viktig entré.

Knutpunkter

Hir syftar jag pa korsningar, byte av kommunikations-
medel och koncentration av verksamhet/ fysisk egen-
skap. De tydligaste knutpunkterna ir vid Alidhems

centrum och vid korsningen in till centrumet.

Eit av parkeringsgaragen som piffats upp med mdélade ~ Alidhems viirmeverk, ett vikint landmiirke som syns pé

vdggar.

lingt hall
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Ilustrationskarta 6

Den 6vergripande inventeringen beskriver hur och var
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beroende pa vart man ir pa vig (malpunkter/métesplat-
ser/knutpunkter/ rorelsemonster.) Hur man tar sig in
i omradet (entréer). Hur man orienterar sig i omradet

. .. . .. o BUSSHAL
(landmairken) samt hur det kinns att rora sig i omradet pLATS
(rumslighet).
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Buss- och biltrafik

rorelsemonster
Ilustrationskarta 7

Rorelsemonster/Strik

Rorelsestrak och rorelsemonster innefattar hur man ror
sig p4 omradet nir man ska till och frin arbetet/skolan/
traningen/affiren/sophuset m.m. Jag har valt att titta pa
strak dir gang-/cykel-/bil- och busstrafik 4r som mest
intensiv. Omradet har ett komplext vignit dir ging och
cykeltrafikanter har stora méjligheter att vilja vig och
ddrfor silas genom omradet.

Teckenforklaring

— OUSStrak

bilstrék

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
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Cykel-
rorelsemonster
Illustrationskarta 8

Aven om trafiken silas genom omradet pa grund av

att det finns méinga alternativa vigar sa finns det vissa
tydliga strak for gang och cykeltrafikanter. Viltrafike-
rade strak dr frimst gang och cykelvigen som l6per
parpallellt med Studentvigen, Humaniststriket i for-
lingningen med ldrarstriket samt Socionomstraket tvirs
over omradet.
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Rumslighet

Hir har beddmningen baserats pé kinslan av hur plat-
serna linns. Oppet/storskaligt 4r nigot som priglar
stora delar av det offentliga gaturummet och &verblivna
grisytor. Den privatigda marken, bostadsgirdarna ir
ofta mer gemytliga och anpassande efter den minskliga
skalan. Det st6rsta och mest tilltagna gaturummet finns
dir cykelvigen lings Studentvigen 16per. Dir 4r gatu-
rummet samt stora grisytor framfor fasader till 3 och
4-vaningshus pé oster sida om cykelvigen alltf6r gene-
rosa. Inne i omradet har Humanist-, Naturvetar- och
Lirarstraket breda gaturum som kinns stora fér dnda-
malet. Dessutom ir striken Medicin-, Elev-, Socionom-
och Odontologstriket ocksa alltfor tilltagna f6r att vara
anpassade till cyklister. Omradet bakom Pedagogik-
grind mot Alidbacken 4r ocksa vildigt storskaligt och
istallet for att vara en framsida f6r omradet s fir man
snarare en kinsla av att det man kommer in bakvigen.
Samma sak giller for parkeringarna norr om Alidhems
centrum och det gor att den huvudsakliga entrén till
Alidhem inte kinns inbjudande.

Det finns dock gaturum som kinns trevliga och ombo-
nade och som passar till det behov som finns, di tinker
jag frimst pa den smalare forlingningen mot Alid-
hemsskolan frin Magistervigen samt frin andra hallet,
forlingningen pa Assistenvigen och Medicinarstriket.
Gemensamt for dessa strik ir att de inramas av tridal-
léer dir triden ir vilvuxna och friska. Triden f6rmin-
skar skalan mellan husen.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Viixtlighet som ramar in och skapar rums-
lighet, Haga Umea.

Viixtlighet kring béck som skapar rumskinsla, Vinortsparken Umed.
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1. Storskaligt gaturum som ger en k&nsla av att
vara baksida (inte valkomnande.)

2. Storskaligt gaturum med stor del hardgjord

! CARLSHEM

yta gér det svart att orientera sig.
3. Storskaligt gaturum. Enformig, trakig

asfaltyta

BUSS

4. Tradallé som férminskar det storskaliga PLATS

gaturummet
5. Storskaligt gaturum som inte kanns valkomnande
6. Brett gaturum som goér det svart att forsta

trafikindelning.
7. Storskaligt gaturum som g6r det svart att

orientera sig.
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3.7 Visioner fér Alidhem

Det hinder mycket i stadsdelen Alidhem som man bér
ha i dtanke vid en upprustning av Alidhem. Det finns
tre underlag dir kommunen redovisar sina visioner och
hur man vill utveckla respektive bevara omradet. Bygg-
nadsordningen for Alidhem-Sofiehem (2006), trafikrap-
port for Alidhem ("Alidhem-Oversyn av trafikniiten pa
Alidhem”) samt Ume3 gronstrukeur (1999).

Gestaltning

I den framtagna visionen (byggnadsordningen) dr man
beredd att fortita och komplettera Alidhem pa nigra
delomraden (se illustrationskarta 10, s. 55.) Dessa for-
titningar medfor en hardare belastning pa omradet och
kanske andra roresleménster och aktiviteter 4n de som
finns idag.

= Man féreslar nya punkthus i omridet norr om Alid-
hems centrum som ska skapa ett bittre entrémotiv
till stadsdelen.

» Skogsomradet soder om Ammunensvigen ir ocksa
ett omride som kan komma att tas i bruk for bosti-
der.

* Man vill ocksa fortsitta bygga en extravining pa
husen lings Pedagogikgrind sisom man gjort pa
byggnader bland annat pa Fysikgrind.

= Pj parkeringen for Alidhems centrum vill man
utoka handeln genom att ge tillstind f6r ytterligare
en byggnad.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Pibyggd vining med sadeltak. Biologigrind.



Nybyggnation
och komplettering

Illustrationskarta 10

Kommunen har visioner f6r Alidhem. Man vill fortsitta
att bygga extravaningar pé vissa hus (1.). Den centrala
delen av Alidhem fortsitter man tillsvidare att utreda
(2.) Man f6reslir ocksd ny bebyggelse dels genom att
bygga punkthus (3.) i norra delen av omridet och pa

sa sitt skapa ett bittre entrémotiv till stadsdelen. Men
ocksa genom att ta vara pa skogsomradet soder om

Ammunensvigen for bostadsbyggande (3.).

Teckenforklaring

j] o Oomréde for komplettering

ALIDHEMS
KYRKAN =

BUSSHAL|
-PLATS

SOFIEHEM

-Pabyggnad av extra vaning.

20 Utredningsomréde.

Eg% Oomréde for komplettering
(@)

-nybyggnation.

MOT UNIVERSITET VARDCENTRALEN IKSU SPORTCENTER
i
= ()=

"\
, MOT TOMTEBO

OKQ8
BENSINSTATION

BIBLIOTEK

GRUSPLAN

BUSSHALL-
PLATS

CARLSHEM

BUSSHALL -

STATOIL

BENSINSTATION FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN 55
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

O
%A&



o

Stadsdelen Alidheme

56

Trafik och parkering inom omrddet

Aven om kommunen skriver i byggnadsordningen

att de vill behalla den strikta och tidstypiska trafikse-
pareringen s har problem med obehorig trafik pa de
bilfria delarna lett till att man vill ppna upp for mer
trafik inne i omradet. Man har tagit beslut om en ny
trafikplan for omradet (se illustrationskarta 11, s. 57).
Vidare vill man se 6ver ging- och cykeltunnlar si att
dessa upplevs som trygga. Enligt trafikrapporten pla-
neras Alidhemsskolan att upphdra med sin verksamhet
och istillet ska Kolbicksskolan utdkas och omfatta hela
grundskolan samt en utdkad férskoleverksamhet. Med
en hogre belastning pa Kolbicksskolan kommer ocksa
trafikintensiteten och behovet av parkeringsplatser och
angdring att 6ka. Ett utdkat behov av parkeringar och
angdring kommer ocksa att bli resultatet av att fotbolls-
planen sder om Alidhemsskolan haller pa att géras om
till en konstgrisplan.

E4:an lings Kolbdicksleden

Enligt trafikrapporten kommer gang och cykeltrafik att
bli hinvisade till en tunnel via Socionomstraket di nya
E4:an forlaggs till nuvarande Kolbicksleden. Det gor
att oskyddade trafikanter kommer att koncentreras till
ett gemensamt strak in i omradet frin Tomtebo, Carls-
hem och Carlslid. Denna entré bor forstirkas enligt
rapporten.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Gatukaraktirer

I byggnadsordningen skriver man under rubriken
“allmidnna f6rhallningssite till gatukarakeidrer vid Stu-
dentvigen” att man vill utforma Studentvigen som en
stadsgata med skogskaraktir pé vistra sidan om vigen
och en mer parkliknande karaktir mot bebyggelse pa
Alidhem p3 den 6stra sidan om vigen. Man vill flytta
gang- och cykelvigen nirmare Studentvigen. Biltra-
fiken och de oskyddade trafikanterna ska da “skiljas
genom en kantstensforsedd bjorkplanterad remsa. Slin-
ten ska tickas med marktickande vixter och bostider-
nas friytor avskirmas med limplig vegetation”.

Verksambeter

Vidare vill man i centrumparkeringen nordvistra hérn
bygga en dagligvaruhandel med ca 20000 kvm byggyta
med varumottagning mot ging- och cykelvigen pa
Humaniststraket enligt trafikrapporten. Kommunen
har nyligen beslutat att varukedjan Lidl fir bygga och
detaljplanen finns f6r nirvarande utstilld pa kommu-
nen for samrad.

Alidhems virmeverk och centrumhuset anses i bygg-
nadsordningen vara sirskilt virdefulla byggnader (se
illustrationskarta 12, s. 61) p.g.a. dess utformning och
tidstypiska formsprak och kring dessa fir man tinka pa
att vixtligheten ska anpassas till byggnadens formsprak
och stil och inte tvirtom.

Viixtlighet

Kommunen vill fullfélja tidigare planer och allminna
forhallningssite for Alidhems parker och gronska fran
rapporten ~Umed gronstruktur”. Man vill utveckla
Alidhems offentliga rum med fokus p4 att skapa mer
gronska och motesplatser. Det vill man gora genom att
utnyttja 6vergivna dagistomter, férvandla bostadsgar-
darna till gréna oaser och bevara och komplettera Alid-
hems tridalléer. Man skriver ocksa i byggordningen att
striken med hérdgjorda ytor ir slitna och fyller inte den
funktion som de var avsedda f6r. Strakens lekytor vill
man gora mer attraktiva och anvindbara.

Alidhems virmeverk.
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3.8 Vad tycker de boende?

Som ett komplement till vad jag tagit del av genom
litteratur och filtinventeringar har en boendeundersok-
ning genomforts. Av de 200 enkiter som delades ut
till slumpvis valda adresser inom omradet fick jag 16
svar (se bilaga 1, s 112). Aven om andelen som svarade
var lag sd visar boendeenkiten att de boende upplever
gronskan i omradet som sliten och eftersatt. Samtidigt
som de tycker omradet ir slitet sd virnar de om den
gronska som finns. De beskriver dldre trid som viktiga,
trevliga och vackra. De saknar dock blommor och mer
variation. En arbetande kvinna i 40-50 arsildern anser
ocksa att de sma parkerna mellan grinderna ir forvuxna
och innehéller mycket sten och betong,.

Nir de boende beskriver vad de gor inom omréidet
nimner flera att de gir promenader, rastar hunden, har
picknick, tar det lugnt/slappar, solar, liser/pluggar, gril-
lar. Aktiviteter som bara nagon av de boende nimner ir
trina, sparka boll, sitta pa balkongen. Enkitsvaren tyder
dock pi att Alidhem saknar sjilvklara métesplatser.

De boende nimner ett fatal platser som motesplatser.
Alidhems centrum, busshallplatser, fotbollsplaner anser
de i forsta hand vara métesplatser. Flera av de boende
skriver ocksa att de undviker Aldihems utomhusmiljo
eftersom de tycker att omréidet ir slitet och skripigt.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Delar av omrédet kinns slitet; ogris vixer upp ur markbeliggningen, gropar i asfaltsytor
och kantsten saknas vilket visar att omridet skulle behova rustas upp,
Assistenvigen, Alidhem.



Kala grésytor intilll langa rader av bygenader ger omridet ett ogistvinligt intryck. Hir skulle vegetation kunna skapa rumslighet och gora omridet mer

intressant, innergdrd Alidhem.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljder
-examensarbete av Carola Rubinsson
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3.9 Sammanfattning och slutsats av
analysen.

Alidhem ir trots sina storskaliga gaturum och konse-
kvent, ensidigt strukturerad uppbyggnad ett omrade
med ménga bra kvaliteter. Omradet ir slitet och flera
funktioner som lekplatser och gatustrak anvinds inte
pa det sitt som de planerades for. Men det finns en viss
charm med Alidhem och vissa delar kan ocksa kinnas
vildigt stilrena och vilgenomtinkta. Tittar man nir-

mare pa vixtligheten kan ett och annat behéva atgirdas.

Manga vixter visar pa en dalig utveckling och trivs inte
pa sin vixeplats. De har inte aldrats med charm sisom

de borde ha gjort.

En av mina frigestillningar behandlar huruvida man
bér bevara eller skapa nytt nir man behandlar Alidhem
i ett gestaltningsskede. Efter att satt mig in i debat-

ten om varsam upprustning, genomfort inventering

av stadsdelen och tagit del av en boendeenkit blir min
personliga dsikt att man behover bor ta tag i vixtighe-
ten och ge den en ordentlig gestaltning sd att den passar
in i omradet och kan lyfta den stilrena bebyggelsestruk-
turen. P4 si sitt kan Alidhem uppskattas och anvindas
av fler minniskor. De brister som finns idag ir tydliga
och visar att nagot bor goras och dé dr det viktigt att ta
till vara pa de kvaliteter som finns idag. Fortidtar man
alltfor mycket forsvinner grundtanken med miljonpro-
gramomridenas utemiljo som teoretiskt strivade efter
nagot bra nimligen funktionalitet, ljusinslidpp, l4bild-
ning och gott om natur nira till hands. Diremot méste
man tag i det som man misslyckades med i miljonpro-
gramsomradena nimligen rumsligheten.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Att skapa rum, bade stora och sma och att smycka ute-
miljon med detaljer sa att miljéerna blir intressanta att
vistas i. S4 jag tror pd en komplettering av utemiljéerna.
Men en komplettering som forsoker efterstriva 60-70-
talets funktionalitet och stadsmissighet utan att gora
miljéerna enformiga och opersonliga. Det viktigaste 4r
att fa en fungerande utemiljé som gemene man tycker
om och anvinder. Sa mitt svar pa fragestillningen blir
att man bor forsoka forindra men ta till vara pa det
som ir bra med Alidhem.

Nedan sammanfattar jag vad inventering och analysen
gett for utslag. Vidare sammanfattas inventering, analys,
boendeenkit och kommunens visioner i illustrations-

kartan 12, s. 61.

Styrkor

* vilgenomtinkt, tydlig och stilfull struktur
* bra klimatanpassning (som pa stora delar som tar till
vara pd solljuset och liligen)

Svagheter

» storskaliga utemiljoer (som inte 4r anpassade till den
minskliga skalan)

* stora delar av omradet bestar av restytor och ytor
utan mélpunkter eller aktiviteter (vilket inte frimjar
den sociala utemiljon)

* det finns inga tydligt strukturerade huvudstrak (folk
silas genom omradet vilket kan skapa otrygghet
kvallstid)

* ensidigt sortval av vixtlighet (kan paverka vixtinne-
hallet vid artspecifika sjukdomar och skadeangrepp
och gor miljon enformig och hindelsefattig)

» avsaknad av detaljrikedom och upplevelesevirden
(gor omradet anonymt och svart att hitta i)

* for minga anordnade lekplatser (som inte anvinds
frekvent men kriver underhill)

* avsaknad av motesplatser

Mojligheter

= storskaligheten (gor att det pa ett enkelt och effek-
tivt sdtt gir att fordndra och skapa bittre rumslig-

het)

Hot

* det hoga kulturvirdet som omradet anses ha (kan
stoppa planer pd att férindra omridets gestaltning)

* kortsiktigt tinkande och daliga vixtkvaliteter (ger
vixterna svart att utvecklas pa ett tillfredstillande
sitt)

* anldggare och forvaltares avsaknad av utbildning och
okunskap gillande vixtligheten (vilket kan dventyra
en hel anliggning)

De stora, 6ppna ytorna gor att solen litt hittar in bland
husen, Medicinstraket Alidhem
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1ehus omgivet av gingstrik och lummig véixtlighet i en central park, Bejing.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson
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llanrum @

for gestaltning

4.1 Viktigt i utemiljon

Jamf6ér man de undersékningar som forskare gjort och
som jag tagit upp i kapitel 2, "Stadens mellanrum”,
med den boendeekit som skickades ut i Alidhem ser
man mdnga likheter mellan resultaten. De gemen-
samma nimnarna och andra viktiga punkter som ir
virda att ta upp i ett gestaltningsskede tinkte jag gi
nirmare in pa i den hir delen och ocksa i resten av

kapitlet.

De undersékningar som Berglund och Jergeby visar att
det frimst 4r nyttobehovet som styr minniskor att ga
ut. Nyttobehovet gér att man maste gi ut oavsett ute-
miljons kvalitet och innehall. De frivilliga aktiviteterna
ddremot styrs av att man vill uppleva miljon i kombi-
nation med de sociala kontakterna man fir dd man gar
ut. Dirfor dr det vikeigt att ta hidnsyn till de frivilliga
aktiviteter som pagar och som skulle kunna paga i ute-
miljén nir man ir i ett gestaltningsskede. I den boen-
deenkit som skickades ut i Alidhem nimner flera av de
boende vilka aktiviteter som de dgnar sig at i sin nir-
miljé pa Alidhem. De nimner att de gir promenader,
rastar hunden, har picknick, tar det lugnt/slappar, solar,
laser/pluggar, grillar. Dessa aktiviteter dr bara ett fatal av
de aktiviteter som man skulle kunna dgna sig dt. Dirfor
vill jag understryka vikten av att planera och gestalta
platser som kan anvindas till manga olika aktiviteter
och pa minga olika sitt. En plats bor ha si manga olika
anvindningsomraden och passa for sa méanga olika akti-
viteter som mdjligt. En plats ska fungera i alla vider och
arstider och under dygnets alla timmar.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Jimfoér man undersékningar och rapporter ser man att
de boende virderar naturen hogt. Stora, sparade trid,
god utsikt, 6ppna grisytor for barnen ar nagra aspekter
som framfors som positivt dir man bor. Flera boende
pa Alidhem nimner ocksi triden och framforallt de
storre triden som viktiga, trevliga, vackra. Exempelvis
skriver en 18-20 arig kvinnlig student att ”jag uppskat-
tar mycket popplarna nir l6ven kommer pa véren, de
luktar s& gott 4ven om man bara cyklar forbi”. Flera
boende skriver ocksd att de tycker om den skog som
finns och att det 4r bra med naturskog s nira bostaden,
en smibarnsmamma skriver om skogen att “vi dlskar
var lilla skog”. Natur och gronska ir allmint nagot som
ofta nimns i forskning om utemiljéer.

Vatten och organiska former tilltalar de flesta.
mdlpunkt och blickpunkt i Parc Bercy, Paris.

. .
Baie s [

Elin Osby skriver i sitt examensarbete ”Avgrinsningar

i svenska rehabiliteringstridgirdar. -En studie i inram-
ning och ingéngars utformning och dess betydelse for
deltagarna” (2007) om de teorier som Roger Ulrich,
miljopsykolog har. Ulrich menar att det dr en med-
fodd nedirvd egenskap att ha en forkirlek till naturen.
Vidare menar Ulrich att halvoppna landskap och vatten
dr nagot som tilltalar de flesta kulturer. Vatten ondmns
ocksi som négot som saknas i boendeenkiten. Orga-
niska former och gronska anses ocksa mer tilltalande 4n
strikta geometriska byggda former. Dirfor tycker jag att
det 4r viktigt att podngtera att naturen och det grona
borde fd mer plats i ett gestaltningsskede. Man borde
ligga ner moda pa att vilja vixter och spara befintlig
vixtlighet eftersom de betyder s mycket f6r de boende.

Hiir fungerar vattenspegel vid gingstriket som



Skonhetsupplevelser 4r ndgot man virderar hogt nir
man viljer var man vill koppla av och stanna till enligt
Berglund och Jergebys undersékningar. Det dr ocksa
viktigt med bekvimlighet d.v.s. det ska vara ldtt att ta
sig fram och hitta en bra plats att sla sig ner pa. Mojlig-
het att mota andra minniskor virderas precis som lugna
platser hogt enligt Berglund och Jergebys undersok-
ningar. Att ha méjlighet till aktivitet och kunna trina
fysiskt anses av de tillfrigade ocksé vara nadgot man vill
kunna dgna sig at i sin utemiljo. En plats med upplevel-
sevirden verkar vara viktigt nir man viljer var man vill
vistas. Tre faktorer paverkar upplevelsevirdena mest, det
estetiska, det grona och de sociala kvaliteterna. Jag vill
ocksé betona vikten av att skapa intressevickande och
detaljrika utemiljoer for att skapa uppleveserikedom.
Enformiga och likformade utemiljéer tréttnar man
snabbt pd. Man bor fa uppticka nya saker varje dag och

allt eftersom man vistas pa en plats.

TEEsS ™

Detaljer syns bist pa néra hill, sittplats centrala Umed.

Undersokningarna som Berglund och Jergeby genom-
fort visar att minnen frdn en plats styr hur man upp-
lever eller vad man tycker om platsen. Stora parker
och friluftsomraden var invanarnas favoritplatser. Men
forvanande nog visar de ocksa att man inte anvin-

der parkerna som méil om man inte har barn, eller ar
pensionir eller om man ska gora nagot speciellt. Man
passerar istédllet bara parkerna om man har méjlighet.
Dirfor vill jag understryka dn en gang hur viktigt det
ar att skapa platser med olika funktioner som tillta-

lar ménga olika anvindare. Det gor att fler kiinner sig
vilkomna. Att parker och skogsomriden ir de boendes
favoritplatser bekriftas av Alidhemsborna genom den
utskickade boendeenkiten. Sammantaget for de tillfra-
gade i Alidhems boendeenkit vill de boende giirna se
fler parker, sittplatser, perenner, grillplatser, soptunnor.
Niégra nimner att de girna skulle se mer vatten i form
av en damm eller fontin.

Viktigt i var utemiljo, enligt undersékningar;

mangfald (en plats formaga att anviindas pa manga
olika sitt)

naturen och “det gréna’

skonhet (estetiske tilltalande miljo)

bekvimlighet (anvindarvinlighet och funktionalitet)
mojlighet till aktivitet och fysisk trining

social kontakt (motesplatser)

lugna platser

upplevelser (det estetiska, det grona, det sociala)

Nigot som fingar intresset och som mdste undersokas. En
accent som skymtar bakom hécken. Parc Bercy, Paris.
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4.2 En social, trygg utemiljo

For att en utemiljo ska fungera vil, vara bade en social
och trevlig motesplats samtidigt som minniskor ska
kdnna sig trygga krivs att minniskor trivs och vill
anvinda sin utemiljo savil dag som kvillstid. For att
uppna trivsel méste man ta hinsyn till minniskors olika
intressen och behov och sorja f6r goda métesplatser,
platser att koppla av pd, trygga strik och "maésteplat-
ser”. Man skulle f6rstds kunna vilja att kategorisera
utemiljoernas anvindare ytterligare men jag har valt att
utgd fran olika alderskategorier och tar upp ildre, barn,
studenter, ungdomar och vuxnas behov och 6nskemal i
sin utemiljo.

Aldre

Som jag redogjorde redan i kapitel 2 visar undersok-
ningar (Ulla Berglund, Ulla Jergeby) att pensionirer
vistas ute frimst for att géra sina dagliga drenden och
for att ta promenader for nojets skull. Att ga ut motive-
ras av att se och triffa folk samt att det 4r intressant och
kul att gora nigot utanfor bostaden. For att de ska klara
av att komma ut och kunna anvinda sin utemilj6 finns
det vissa saker man kan tinka lite extra pd i ett gestalt-
ningsskede.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Berglund och Jergeby listar i boken ”Stadsrum, min-
niskorum, att planera for livet i mellan husen” nagra
punkter som de ildre anser att de girna ser mer av i sin
utemiljo och som jag anser skulle kunna appliceras pa

Alidhem.

* fler bankar och sittplatser (varje 100 m, Jan Gehl
”Livet mellem husene, udeaaktiviteter og udemil-
joer”)

* tydliga trafiksystem (f6r att man latt ska kunna
orientera sig och hitta ritr)

= aktiviteter dven for idldre utomhus (t.ex. boule, sitta,
sola, triningsredskap-kinesk modell, promenad-
vigar, konstslinga, promenadbingo, kubb, plocka
blommor pi blomstering)

* nagot att fista blicken pé (firg och form, detaljrike-
dom, nya saker/detaljer att uppticka- inte se allt pa

en gang)

Oplanerad plats har tagits i besiktning och
blivit en plats for lek, Alidbem.

Barn

Med st6d av undersokningarna jag tagit del av tycker
jag att det dr viktigt att framhalla att lekplatser inte
behover bestd enbart av lekredskap. Barn behover
anvinda sin fantasi och dirfor kan en stor sten eller en
sparad skogsdunge ibland fungera bittre 4n en planerad
lekplats. Barn behéver sin utemiljo.

For att motivera barn att vistas ute och aktivera sig pa
ett bra sitt finns det nigra parametrar som bade Fred-
rika Martensson, Maria Kylin, Gisela Nyberg samt Ulla
Berglund och Ulla Jergeby verkar framhalla och som jag
anser skulle vara intressant att applicera dven pa Alid-
hem.

Sammanfattningsvis;

* lek ska finnas nira bostaden

* platser for lek ska utformas med tanke pd barns
sikerhet (utan att leken blir for strukturerad och
organiserad)

* barn behéver stora ytor att rora sig pa

* ytorna bor ocksa bestd av kuperad terring med bus-
kage och trid

* buskagen fir girna omges av 6ppna ytor (oftast star
buskagen i utkanten dir de inte stimulerar till rorlig-
het)

* placera lekredskap bland vixtlighet och topografi
(inte pa rad och inte alltfor inhignade)



Ungdomar

Ungdomar brukar ha vildigt bestimda ésikter nir det
giller hur de vill ha det. Det som verkar sammanfatta
deras asikter, och som ocksid Mats Lieberg menar i en
artikel (1993), ir att ungdomar frimst behover tva
sorters platser i utemiljon; motesplatser (ddr man ser
och syns) och retrittplatser (platser dit man kan dra sig
undan bide vuxenvirlden och ungdomsvirlden).

Som jag framholl tidigare ar det viktigt att platser kan
ha flera olika funktioner. Dirfor vill jag framhalla
Liebergs resonemang om att platser inte behdver vara
planerade for en specifik aktivitet.

Sé det som bor framhallas gillande ungdomarnas krav

pa sin utemiljo foljer enligt listan nedan;

* motesplatser

* retriceplatser

* flerfunktionsytor (med mojlighet att gora varierade
saker pd -allt efter humor och arstid)

rande i Uppsala (1.h).

Vuxna

Vuxnas behov pratas det inte sd ofta om. Det finns
heller inte lika manga artiklar och undersokningar som
r6r de vuxnas utemiljé. Men precis som andra alderska-
tegorier behover vuxna métesplatser och lugna platser
(Berglund och Jergeby) dit man kan dra sig undan
andras blickar. Nagot som nimns i Berglund och Jerge-
bys bok diremot 4r avsaknaden pa aktiviteter och mal-
punkter i parkerna s att man som vuxen har en orsak
att stanna till och inte bara passera forbi parken.

S& min tolkning av vuxnas behov bestér av tre punkter;

* motesplatser
* retriceplatser
= aktiviteter och malpunkter

Nigra vill vara dér det hinder och andra dir det ar lite lugnare... Mindre park med varblommande kirsbirstrid, centrala Uppsala (t.v). Valborgsfi-

Slutsats

Sammanfattningsvis och pa ett enkelt sitt kan man siga
att det fraimst finns behov av tva olika sorters platser;
motesplatser och retrittplatser. Motesplatser i form
av sittplatser, lekplatser, aktivitetsplatser, strik, grillplat-
ser/picknickplatser. Att man forsoker samla minniskor
kring attraktiva strak och malpunkter. Dessa platser ska
ocksé ha flerfunktionslésningar d.v.s. kunna anvindas
till manga olika aktiviteter. Retrittplatser i form av lite
mer lugna platser mer eller mindre avskilda ddr man
kan kinna att man inte stir i fokus och darifrin man
kan iaktta andra.

De olika alderskategoriernas behov och 6nskemil skulle
jag vilja utveckla ytterligare for att utdka forstaelsen for
hur man kan tinka i ett gestaltningsskede.
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Nagonstans att sittalpicknick och grillplatser

Platser att triffas och ha trevligt pad dr viktiga. Inne i
staden ska man kunna géra en utflykt antingen omgi-
ven av andra minniskor eller mer avskilt och i lugn och
ro. Vixtligheten kan hir skapa en ram och en sevird
fond/bakgrund. Vixterna kan skapa skugga/li. De kan
fungera som nagot att titta pa bade som naturlig eller
gestaltad bakgrund med nigra accenter.

Det giller att fundera kring placeringen av sittplatserna.
Det ska bade finnas mojlighet att sitta sa att man ser
och syns men man ska ocksd kunna sitta avskilt. Vid
sittplatserna bor det finnas nagot att titta pa, antingen
andra minniskor som gar forbi eller uppehiller sig i
nirheten eller ett objekt, som exempelvis vixtlighet/
konst/arkitektur. Man kan arbeta med accenter som
drar till sig blicken, olika firger, former, textur eller
genom att forindra skalan for att skapa intresse. Genom
att vilja speciella vixtsorter kan man locka djur (sma-

faglar/fyarilar/humlor).

Man bor ocksa tinka pa att man inte ska kunna se allt
pa en gang, det ska finnas utrymme for Gverraskningar.
Det bér finnas en detaljrikedom dir vissa saker upp-
ticks allteftersom, bade frin parkbinken men ocksd pa
vigen till och frin parkbinken/sittplatsen. Det dr ocksa
viktigt med inramningen av sittplatserna. Man ska
kdnna att man har “ryggen fri” utan att sittplatsen blir
for instingd och otrygg.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Sittplatser bor finnas i skugga/sol/ 14 och det giller

att tinka pd att det ska finnas sittplatser dven pa lite
lugnare platser, dir man kan vara lite mer ifred. Sjilva
utformningen av sittplatser kan gestaltas pa olika sitt.
Dels genom traditionella parkbinkar men ocksa genom
indirekta sittplatser exempelvis murar, trappor och
stenar. Under senhésten-vintern eller da det regnar och
ingen sitter ute kinns dessa sittplatser inte 6de utan ses
som en del av utformningen och gestaltningen av plat-
sen.

Det finns méinga olika behov att tillgodose nir det
giller sittplatser och dess utformning, nedan féljer en
sammanfattning av vad man bor tinka pa nir det giller
sittplatser.

= sittplatsens placering, det bor finnas sittplatser i
skugga och sol/ 14

* 7se och synas’- platser men ocksa stilla och avskilda
sittplatser bor finnas

* skapa en trygghetskiinsla (man vill ha god 6versikt
over omradet och ha st6d i ryggen i form av en hus-
vigg/ buskage eller liknande)

* skapa ett mervirde (man ska kunna fista blicken pa
nagot som exempelvis andra minniskor/vixtlighet/
konst/arkitektur/natur/andra aktiviteter/accenter)

* skapa detaljrikedom och utrymme for 6verrask-
ningar bade pa vig till och vid sittplatsen

* inramning och accenter far inte bli f6r enformiga
(variera girna med hjilp av firger, former, textur
eller skalan)

= sittplatser behover inte alltid bestd av en parksoffa
(indirekta sittplatser som murkrén och trappor
fungerar ibland bittre)

Viktigt med sittplats bide i sol och i skugga,
Gimo, Norra Uppland.



Sittplatser 1 olika former

Sittplats runt dldre trid skymtas bakom  Traditionell sittplats. Parkbink med — Parkbinkar pa rad, utsikt mot mén-
staketet, Valsitra Uppsala. buskage bakom som ger inramning  niskostrommar plus plantering i ryggen,

och “hiller ryggen fri’. anpassat for manga besokare, Kejsarpa-
latset, Beijing.

Sittplatser skickligt integrerade i formspriket,
Agatan Uppsala.

Sittplatser integrerade i ett tri- Sittmdjligheter pa murkrin,
dick i olika nivder, Ultuna SLU. ~ Parc Bercy, Paris.

Uppviirmt konstverk som sitthink, Agatan Uppsala.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

69



inciper

for gestaltning av mellanrum @

Pr

70

Strik

Man behéver bade huvudstrik dir de flesta firdas till
och fran arbete, skola, affirer m.m. och mindre strik
dir man gir séndagspromenaden eller dir man gir for
att fa lugn och ro. Man kan med hjilp av vixtlighe-
ten ge vigledning om vad som ir huvudstrak och inte
genom att gora huvudstriken tydliga med exempelvis
alléer, eller tradrader. P4 s sitt stakar man ut en rikt-
ning som ger vigledning och alléernas symbolvirde
sdger att hir gir stora vigen in till den "viktiga staden”.
De mindre striken behéver inte alls ha samma strama,
tydliga gestaltning. De kan vara mer naturliga och
kidnnas mer oplanerade.

Ibland kan det ocksd vara bra att markera start och
stopp eller viktiga entréer och punkter lings straken.
Det kan man géra genom att gestalta med accenter,
upprepning eller liknande for att oka forstaelsen hur
striket gar och signalera vad som hinder lings vigen.
Man boér ocksa fundera pé i vilken fart man passerar
omréidet. Nir man gir fokuserar man pa helt andra
saker 4n nir man kor bil. Ju langsammare man tar sig
fram desto viktigare ir det att skapa en detaljrikedom.

Sammanfattningsvis;

= skilj pa huvudgata, promenadslinga och stig genom
att gestalta pa olika sitt

* vixternas symbolvirde och formsprik ir viktigt
(pampig allé utstralar att vigen ir viktig)

» skapa start och stopp och markera viktiga hindelser
lings straket

* detaljrikedomen bor 6ka nar midnniskor pa striket
fardas i gafart

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
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Tridallé med starkt formsprik ger vigledning, Uppsala.

[62-50
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trappan i slutet av vigen, Uppsala.

Promenad lings strandkanten inramas av tridallé
som anger striket rikining och ger optisk ledning.
Sommarpalatsen, Beijing.

by
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Tridallé lings liten vig ger rumslighet och leder dgat till Privat, halvoffentlig och offentlig sfar avgrinsas av staketet och mindre tridgdrdslika prydnadstrid

samt en storre allé narmast bilvigen, Uppsala.

Gangstrik kantat av vixtlighet. Lingre fram lings
striket visar uppritta smalvixta trid att ndgot
hinder, (accenter) Kejsarpalatsen, Beijing.

Gangstrik mellan hus, blodlonn (ndrmast till
vinster) bryter av och skapar en blickpunkt i den
annars likformiga utemiljon, Uppsala.
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Lekplatser

Barn behéver stora ytor i nirheten av sin bostad. De
behover leka i kuperad terring och pa ytor som inte

ir planerade. Lekredskap ska helst std placerade med
vixtlighet och inte inhidgnade pa rad. Med vixtlighet
kan man rama in lekredskap och lekplatser, man kan
skapa smé och stora rum dir leken kan utspela sig. Man
kan skapa spinnande former och firger som stimulerar
fantasin och 6kar kreativiteten t.ex. med hjilp av konst-
verk. Det ska finnas mojlighet att leka pa manga olika
sitt. Spela boll, bygga kojor, gomma sig i rum av gron-
ska m.m.

Ténk pa att variera formspraket och ge barnen
utrymme att sjilva anvinda fantasin. Sammanfattnings-
vis:

inciper
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* platsen for lek ska vara littatkomlig och nira bosta-
den

» lek sker ofta pa oplanerade ytor i kuperad terring

* mojlighet att kunna variera leken ska finnas

* skapa miljer ddr barnen fir anvinda sin fantasi

» Jekredskap ska inte std inhdgnade och pé rad

* bade stora och smé och stora rum behévs

* ge utrymmer for dverraskningar

* gestalta med spinnande former och firger

* kombinera konstverk och lek

Pr

ot A

men ocksi leka, Botaniska tridgdrden, Uppsala.

Ext litet krypin under tridkronan dir man kan sitta

5

: ) e Vs %A
Aldre triid kan ge fantasin fart och stimu-  Lekfull gestaltning kan ge fart pé fan-  Man kan skapa rum for aktiviter med sma
lera lekandet, Uppsala. tasin, lekplats, Parc Vilette, Paris. medel, fotbollsplanen definieras av en kort-

klippt grésyta omgiven av dngsyta,
Gimo norra Uppland.
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Abktivitetsplatser

Man kan skapa ytor dir minga olika aktiviteter kan
dga rum. Oppna ytor och smi intima rum. Exempel
pa olika aktiviteter kan vara olika spel och sporter som
boule, kubb, brinnboll, fotboll, basket, volleyboll,
promenadbingo, skateboardikning, scen for utomhus-
fester och mindre teaterupptridande, dans, grillplat-
ser, solplatser. Med vixternas hjilp kan man maéblera
oppna ytor och rama in och skapa en forstaelse for vad
platsen kan anvindas till genom att underlitta oriente-
ringen si att man lite f6rstdr rummets borjan och slut
eller strikens riktningar. Vixterna kan ge vigledning
om en speciell plats anvinds som finrum eller om man
kan anvinda platsen for lite tuffare aktiviteter.

Sammanfattningsvis;

* bade 6ppna ytor och sma intima rum behovs

* anvind vixterna att méblera ytor och oka forstaelse
for rummets anvindning

* underskatta inte vixternas symbolvirde (stramt
finrum eller gullig tridgardskinsla)

* markera rummets bérjan och slut och strikets rikt-
ningar.

* gestalta for att underlitta orienteringen och for att
oka forstaelsen f6r var man befinner sig

Oppen yta inramad av vixtlighet, Haga Umea.

Grisytor kan anvindas till méanga aktiviter som spontant midsommarfirande, brinnboll ellet kubbspel.
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Trygg utemiljo

Tita buskage och stérre skogsomraden tycker manga
kan skapa otrygghet, men man bor inte ta bort alla bus-
kage och planteringar for att skapa trygghet. En tom yta
eller en storskalig plats kan snarare ge en kinsla av att
man ir iakttagen och kanske ocksd gora att man kinner
sig som ett "ldtt byte”. Genom att lta vixterna finnas
kvar i en utemiljo kan man tvirtom skapa trygghet. Det
giller bara att gestalta med omsorg. Vixterna skapar
rumslighet och ger ett ombonat intryck. Ett 6kat inne-
hall och omsorg héjer besoksfrekvensen vilket i sin tur
ger okad trygghetskinsla. En plats bor dock ha en god
overskadlighet och buskage och planteringar nira strik
ska vara ldtta att 6verblicka, se 6ver alternativt under.
Man kan stamma upp buskar och trid som skulle
kunna ge ett otrevligt intryck kvillstid. Viktigt dr ocksd
att vixtligheten dr ldteskoee, ldte ate halla frisch och trev-
lig. Genom belysning kan en mork triddunge/buskage/
allé lysas upp och skapa en trivsam milj6é som ocksa kan
vara ett blickfing/intressevickande och dirmed en bli
en malpunkt for kvillspromenaden.

Det giller att skapa en kinsla av att vara trygg. Det gor
man genom att;

* halla omréidet rent och frischt

* skapa en intressant och detaljrik utemiljo

» skapa god overskadlighet

= anpassa belysningen efter platsen

* frimja minsklig aktivitet

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
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Lag, indragen plantering som blickpunkt vid gingstrik. God overblickbarkhet skapar
trygehetskinsla Sommarpalatsen, Beijing.

» =

Lag plantering som blickpunkrt vid gangstrik, Sommarpalatsen, Beijing.



Skapa malpunkter och
aktiviteter aven kvallstid

Ljusattraktioner vid Motala Strom, Norrkoping.
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4.3 Identitetsskapande

utemiljo

Var identitet 4r hur vi uppfattas av omgivningen och
hur vi var och en ir som unika minniskor. I kapitel 2
behandlar jag med stéd fran olika artiklar hur vi ofta
identifierar oss med ett omride, en plats eller var klad-
stil och att vi agerar direfter. Vira virderingar och var
identitet byggs upp under var uppvixttid och vi kinner
oss bekvima och trygga i miljéer som vi kinner igen.
Var uppvixtmiljo dr viktig f6r oss, den kinns trygg och
invand och vi vet vilka situationer vi kan férvinta oss i
en vilbekant milj6, och hur vi ska hantera dessa situa-
tioner. Dirfor anser jag att det 4r sa vikeigt att vi kinner
stolthet 6ver var hemmiljo.

En bostadsmiljo utan nagot att vara stolt 6ver eller
nagot att kiinna samhorighet till blir en trakig nirmiljo
som man snarare flyr frin 4n dras till och kinner glidje
over. Flera boende i Bollmora, ett omréade i Stockholm
beskriver i boken ”"Det dr majligt! Om upprustning av
utemiljon i ett 60- tals omride” (1979 ) av Koinberg,
Stenmark och Holm att de inte ens vigar ta hem sina
arbetskamrater eftersom de skims sd mycket 6ver hur
det ser ut dir de bor. En 30-40 érig kvinna som svarar
pa boendeekiten som jag skickade ut i beskriver att hon
och hennes barn undviker Alidhems centrum p.g.a. att
det ser ut som det gor. Hon skriver att ”Alidhems cen-
trum 4r under all kritik, inget f6r oss, skitigt, skripigt
och en skam”. Man ska kinna stolthet 6ver sin nirmilj6
och sitt boende, da virnar man ocksi om sin stadsdel
och kinner en gemenskap med 6vriga som bor och
lever i omradet vilket i viss man leder till en god social
och trygg boendemiljs. Dirfor vill jag lyfta fram plat-
sens identitet och karaktirsfullhet, som gor platsen unik
och speciell.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Aven om man inte kan skapa en identitet for en hel
stadsdel sa kan man genom att ge stadsdelens olika
delar, olika karaketidrer och skapa en identitet for var och
en av de olika delomridena. D3 kan man identifiera sig
med sitt omride och vara stolt 6ver att man bor just i
det kvarteret som har exempelvis de vackraste varblom-
morna eller den storsta tallen eller en dunge av réda
bjorkarna som barnen kan leka i o.s.v. Ett omrade med
olika karaktidrer dr ocksa ldttare att orientera sig i och
gor det lttare att hitta i.

For att forma en identitetsskapande utemiljo med
vixtmaterial kan man gestalta med accenter och pa
vissa valda platser gora nigot som sticker ut och som 4r
mer annorlunda. Man kan vilja accenter som verkligen
syns/kinns. Det 4r bra om man kan 6verraska, man
ska inte kunna se en del av omradet/platsen och sen
veta hur hela omradet ser ut. Man ska uppticka vissa
detaljer allteftersom man vistas i omradet. Detaljer som
perenner/marktickare eller en sten/konstverk mitt i en
plantering/buskage vicker intresse. Att skapa en identi-
tet kan ocksd handla om att gestalta med symboler som
exempelvis bjorken —Umeas stadstrid i olika former.

Sammanfattningsvis:

» karakeidrsfullhet (gor det ldttare att orientera sig i ett
omrade/kinna igen sig)

" ndigot att titta pa (ndgot som leder blicken- accenter)

* detaljrikedom (6verraska)

* nagot att kiinna stolthet 6ver (nigot som ir omra-
dets kinnetecken)

Bjorkar pa rad lings Umedilven
(overst) i Bjorkarnas stad Umed.
Hollands nationalsymbol

Tulpanen (nederst).



Detaljrikedom som upptdcks pa
ndra hall ger ett mervérde

Markbeliggning runt trid syns forst nir man kommer néra, Beijing.

LTI
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Detaljrikedommen okar nir man kommer nidrmare. Bladformer och blommmande perenner syns bist pa néra hall. Markgaller. Observera att stilen pa gallret och smidessta-
Sittplats i ett mellanrum i centrala Umed ketet och fonstergallrena pa andra sidan gatan passar ihop,

Paris.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson
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4.4 Estetiskt tilltalande

Eftersom ndgot estetiskt tilltalande kan vara sa olika
for olika individer kan det vara svart att skapa nagot
som alla upplever ir vackert. Dirfor ir det viktigt med
mangfald i ett omrade sa att alla kan ta till sig och
kdnna att det finns nigot som de uppskattar i omridet.
En gemensam nimnare gillande ndgot som vi tycker ir
estetiskt tilltalande som Camilla Johansson skriver om
dr féremal och miljoers firg och form. Det ska rada en
viss harmoni och balans for att vi ska trivas och tycka
nagot ir vackert. For att skapa harmoni och balans kan
man ta hjilp av symmetri och kontrastverkan.

Harmoni och konstrast tillsammans i ett vilgenom-
tinkt arrangemang uppfattar 6gat som en balanserad
komposition (Nick Robinson ”The Planting Design
Handbook” 2004). Konkret kan det vara att man i en
plantering/komposition efterstrivar att plantera vixter
med en genomgiende textur men med olika vixtfor-
mer. Eller ndr man har ett genomgaende blad och/eller
blomfirg men olika vixtkaraktirer.

Det viktigaste for att skapa en estetiskt tilltalande milj6
dr dock att man forsoker skapa en helhet for gestalt-
ningen men med variation och detaljrikedom som
uppticks allteftersom man vistas pd platsen. Som jag
tidigare papekade dr det ocksa viktigt att utemiljon f6r-
dndras over drets drstider och under dygnets timmar s
att miljon kinns mindre likformig.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Jag vill lyfta fram négra viktiga aspekter for att skapa en

estetiskt tilltalande utemiljo.

* harmoni och balans (skapas med hjilp av kontrast
och symmetri).

* firg och form

* accenter (ndgot som leder blicken/ nagot som
utmirker sig)

* repetition (dterkommande vixtmaterial/firg/form
i en plantering knyter ihop och skapar balans/har-
moni)

* skala (relation vixt-plantering och plantering- rum-
mets storlek)

Lek med farg och form, klippt hick, Beijing.
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Harmoni och balans uppfattar vi vara estetiskt vackert. Men for att ndgot ska vara i harmoni och balans kan ndgor giirna sticka ut och konstratera. Kontraster i fiirg, bladform, storlek ger
variation och detaljrikedom vilket gor planteringar intressanta och ger ett mervirde. Blandade bilder frin Tridgird i norr/centrala Umed/Vinortsparken.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson
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4.5 Upplevelsevarden

Upplevelsevirden handlar mycket om att det hinder
saker runt omkring. Det kan handla om att det finns
aktiviteter, motesplatser eller bara nagot att fista blicken
vid. Det kan vara detaljer man inte ligger mirke till

pa en gang utan uppticker allt eftersom man vistas pa
platsen. Manga upplevelsevirden fir man pa kopet om
man har skapat en utemiljé som uppfyller kraven f6r en
social utemiljo, en estetiske tilltalande utemiljé och en
identitetsskapande utemiljé. Mycket hinger ihop och
foljs at.

Nir det giller att vilja en plats att vistas pa utifrin upp-

levelsevirden finns ndgra punkter man uppmirksam-

mar enligt undersokningarna och som man borde striva

efter att uppnd nir man gestaltar en utemiljo.

= estetik (firg, form, textur, skala, kontrast, symmetri i
harmoni och balans)

* natur (orérda/oplanerade platser)

* kultur (levnadskulturen, symboler, konst)

* mdtesplatser (se social miljo)

* detaljer/ndgot att fista blicken pa (firg, form, detalj-
rikedom, accenter)

* sammanhingande strak (huvudstrak och strak)

* girna en rod trdd eller malpunkter lings vigen.

* aktiviteter och mélpunkter (inte bara f6r barn)

* samla minniskostrommar, men behélla lugna platser

» fler sittplatser girna med utsikt 6ver minnisko-
strommar och gronska

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Det dir viktigt att inte se allt pd en ging. Att upptiicka saker allteftersom stimulerar
Jantasin och ger en utforskarglidje, Vad hinder ute i ljuset? Parc Citroén, Paris.



Blickpunkt och
detaljrikedom
-vartid

Arstidsvariation ir viktigt. Blickpunkt i form av vérlokar, Gottsunda
Uppsala.

Blommande park, upplevlesevirde under viren, Uppsala.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

81



per

1NCL

Pr

82

llanrum @

for gestaltning

4.6 Forvaltning och skoétsel

Med st6d bade frin mina inventeringar samt de boen-
des svar fran enkitutskicket inser man hur mycket en
utemiljos skotsel betyder. Nagra boende papekar att de
undviker Alidhem just p.g.a. att de tycker det ir skri-
pigt och slitet pa omridet. Att man tycker Alidhems
utemiljo dr skripig och illa skott r ett dterkommande
tema i boendeenkiten. Man nimner att man tycker
att nedskripningen ir stor pa gronytorna. En 50-65
arig kvinnlig pensionir skriver att “maskrosor efter
kantstenar ger en ovirdat och likgiltigt intryck, likasa
alla gristuvor som vixer vid huvudgatan. Likasa alla
syrenbuskar/trid som ej dr klippta senaste artiondena”.
Vidare skriver en manlig 20- 25 érig student att véxt-
ligheten och anliggningarna inte kinns vilskotta. "Bus-
karna ir ovardade, grismattan sliten och all kantsten
behover fixas iordning.”

For att hora vad forvaltarna sjilva anser om skotseln

pa Alidhem kontaktade jag den ansvarige forvaltaren
Svensk Markservice. Jag pratade med arbetsledaren
Goran Winnman om vixtligheten och omradet i stort.
Nir jag bad honom att beskriva omridet sa tyckte han
att Alidhem kunde beskrivas som relativt sterilt och
tidstypiskt 70-tal, for lite grisytor och f6r mycket asfalt
och plattytor. Han péapekar att pd manga platser har
rotter tillhorande édldre trdd forstort plattliggning/asfalt
i omradet vilket gor att omréadet kinns slitet. Trad plan-
terade i asfalt orsakar ocksa problem vid sn6r6jning,.
Winnman nimner ocksd att de ildre risiga popplarna
ger Alidhem ett trikigt utseende.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

P4 fragan om det finns nigot man kan tinka pa vid
utformning av nya principer for vixtligheten och vad
som han tycker skulle finnas mer av sd anser Wiannman
att man girna kan satsa pd mer grisytor och fler trid.
Diremot tycker han inte att taggiga buskar som berbe-
ris/rosenbuskar eller vixter som ir giftiga hér hemma

i boendemiljéer. De forsvarar for de anstillda som ska
rensa ogris och skota buskagen. Nir vi pratar om de
olika vixtslagen kommer vi fram till att Wannman
foredrar buskar fore perenner. Men han siger att om
han fick bestimma skulle dock trid prioriteras. Som-
marblommor tycker han ir trevliga och dven om de
behover fyllas pa under sommaren och vattnas s dr inte
det nagot storre besvir. Lokvixter i grisytor anser han
inte heller skulle vara ndgot problem att skota.

Mina personliga reflektioner och med stod av det jag
sett vid inventeringarna av skotseln av Alidhem 4r att
man med ganska sméd medel skulle kunna férbittra
skotseln for omradet och utemiljon. For att en utemiljo
ska fungera ur ett skotselperspektiv och fungera ar efter
ar dr det viktigt att man redan i planeringsstadiet tinker
pa skotseln. Skotseln ska planeras med tanke pd att det
bade ska vara billigt och enkelt att skota. Man far tinka
pa att forvaltarna oftast inte har den kunskap, den tid
eller det intresse de egentligen skulle behéva for att
skota vixtligheten pé bista sitt. Wannman berittar att
det bara vissa i personalen som har utbildning for att
hantera vixtligheten i utemiljon och dé oftast endast
pa gymnasienivd. Ibland brukar personalen som skéter
omradet g enstaka kurser under vintern. Men den
uppfattning jag fick, var att utbildning inte sker konti-
nuerligt och att det bara 4r de som ir intresserade som
viljer att gd dessa kurser.

Man maste ha i dtanke att en utemiljo ska fungera lang-
siktigt. Det giller att vilja rdte vixtsort pa rite vixteplats.
Ritt utformning av vixtbidddar har ocksa vildigt stor
betydelse for om anliggningen och

vixterna ska fungera och utvecklas pa ritt site. Men det
som har storst betydelse enligt min egen asikt for att

en anliggning ska fungera 4r att den skots pa ritt sitt.
Mycket kan man ritta till eller férstora beroende pa hur
man tar hand om vixtligheten.

Stadens centrala mellanrum ofta vilskitta och vilanvinda,
Radbusparken en kall histdag, Umed



Hardgjorda ytor lattskétta,
men trakiga

Miinga och stora hirdgjorda ytor kinnetecknar Alidbem.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson
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4.7 Gestaltningsprinciper fér
vegetation

Med min inventering och analys som grund har jag valt
att arbeta vidare med nagra gestaltningsprinciper och
ge forslag pa vissa typer av vixtlighet som med fordel
skulle kunna vara mer representerade i mellanrummen.
Allt med tanke pa att uppna en social, trygg, estetisk,
identitetsskapande och upplevelserik utemiljo. I en
offentlig milj6 4r det viktigt att kraven f6r vegetation ir
hoga med tanke pa vixternas uthéllighet. Man bér vilja
robusta, slittdliga och pélitliga vixter. Vixterna bor sluta
tatt anda ner till marken i en plantering vilket bland
annat férhindrar att ogris etableras.

I den hir delen av kapitel 4 f6rsoker jag svara pa ytter-
ligare en av mina fragestillningar. ”Vilken typ av vixt-
lighet bor man satsa mer pa i mellanrummen?” Jag
har i mina gestaltningsprinciper forsokt att ta hinsyn
till och skapa en enkel modell dir jag strivar efter att
fd ut maximal kvalitet med okomplicerad skotsel utan
hoga omkostnader. Jag har funderat 6ver kriterier som
bor finnas med nidr man planerar in ny vegetation och
vad man bor tinka pa nir man viljer nya arter och
namnsorter.

3

Ultuna Uppsala.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Kriterier for val av vixtart och namnsort.

Blomning ger fargprakt, Kunskapstridgirden,

hardighet (vixtzon 5 giller f6r Umea)

ritt vixtstorlek och vixtform f6r den unika platsen
(vixten bor fungera lika bra under etableringstiden
och fram tills den nir optimum som under avveck-
lingsstadiet efter det den vixt klart)

ritt proveniens (for att en vixt, frimst trid och
buskar, ska kunna invintra respektive vakna upp pa
véren vid ritt tid méste den vara anpassad till det
lokala/regionala klimatet)

talighet/friskhet (vixten bér std emot sjukdomar och
skadegorare)

lag skotselniva (vixten bor vara "sjilvskdtande”)

Vilvixt och frodig silveroxel (dock inte
héirdig i Umeds vixtzon).

Ytterligare viktiga aspekter att tinka pa for ate vélja rice

vaxtart, Namnsort;

* Jjusforhallande

* vatten och niringsférhallande

» karaktir (pelarform/konisk/oval, 6ppen krona/sluten
krona, krypande/ bred/rund/tit/skir/grov o.s.v.)

* anvindning (stomme/frivixande hick/klippt hick/
grupp/accent)

» storlek (bredd/hojd)

» skotsel/behov (speciella krav)

= ritt utgangskvalitet/storlek

Beskurna lindar anpassade till gatans storlek,

Uppsala.



Nedan f6ljer nagra forslag pa dtgirder och utvecklings-
mojligheter med hjilp av vixtlighet som pa ett enkelt

sitt kan hoja upplevelserikedomen i stadens mellanrum.

Variation av sortval

Mer variation av tridd och buskar gor att ett omrade blir
mindre enformigt och att minniskor far littare att hitta
och kinna sig hemma i sitt omrade. Omréadet blir mer
karakedrsfullt. Den variation som skapas av de olika
vixtarterna/sorterna frimjar dels olika djur, insekter
och organismers liv. Man skapar en bittre biologisk
mangfald. En st6rre variation av sorter och arter skapar
bittre uthallighet i ett vixtsamhille vid artspecifika
sjukdomar, virus och skadeangrepp. Extrema f6rhallan-
den som bland annat orsakas av faktorer som vider och
klimat drabbar inte ett vixtsamhille och dess upple-
velse/karaktir lika hart om man viljer olika namnsorter
av trid och buskar som har olika krav pa tolerans for

torka, fuktighet och kyla.

En storre variation med vil valda arter och namnsorter
kan ocksa bittre ta till vara pa och spegla drstidernas
variation. Variationen genom de olika arternas egenska-
per med olika blomningstid, tid for bladutsprickning
eller fruktsittning, variation i bladfirg, hostfirg, storlek
och form m.m. gér mellanrummen mer intressanta och
upplevelserika.

Sammanfattningsvis ger ett varierat vixtmaterial;

* en karaktirsfull utemiljo

* bittre upplevelserikedom genom stérre variation i
blomning, fruktsittning, bladfirg m.m.

* en Gkning av den biologiska mangfalden

* bittre uthéllighet i ett vixtsamhille vid extrema
viderférhallanden, artspecifika sjukdomar och
skadegorare

Buskage med hingande viixtsitt. Stefanandra  Bjorkar i buskplantering forbindrar att méinniskor

dekorerar ett murkron, Tryffelvigen Uppsala. genar i hornen, cykelvig Tunnelbacken Umea.

Viixtlighet som skapar trivsel med smd
skatseldatgirder. Blommande vighkanter,
Gimo Norra Uppland.

Frivéixande tridbick markerar rummet
liangre fram lings striket, Uppsala.

S — il TN
Bred klippt héck ger hért trafikerad
central led lite gronska, Uppsala.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljder
-examensarbete av Carola Rubinsson
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Varlokar

Varlokar dr ngot som man idag knappt anvinder sig
av i stadens mellanrum trots att den hir typen av vixt-
lighet har ett stort potentiellt virde utan att kriva stora
skotselinsatser eller mycket pengar. Det ir oftast enkelt
att hitta plats for varlokar. Varlokar kan planteras direke
i Ang-/grisytor, under buskage och i anslutning till trid
samt i perennplanteringar dir forutsittningarna for var-
16kar dr goda. Lokvixter 4r taliga och effektiva dir det
annars kan vara svart att fi markeickare och grismatta
att trivas. Darfor planteras varlokar med fordel i 6ppen
jord eller gles grismatta. Manga varlokar har férmagan
att sjilv foroka sig och kan med tiden bilda stora firg-
glada filt. De ger ett lyft f6r utemiljoerna vértid och
skapa nya malpunkter for virpromenaderna. Nir de gl
blommat ut kan perenner, buskage, gris eller trid ta vid g B} ih 1

och dolja de nedvissnade bladen. )
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Varlokar dr bra pi manga sitt, de:

* har ett stort estetiske virde och dirmed upplevelse-
virde (ger fargprake tidigt pd varen)

* ir enkla att hitta plats f6r och plantera (litt att for-
dndra en befintlig miljo utan stora ingrepp)

* har lag skotselintensitet och dirmed lag kostnad

™Y }

o

R/etors]mr/een, pﬂ[[l.
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Virprakt under dldre boktrid ger virkinslor och skapar blickpunkt och malpunkes.

86 FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson



Klitterviixter

Klattervixter fungerar bra som rumsindelare och skapar
snabbt viggar, tak eller golv i en utemiljs. Klittervixter
klarar sig p4 mindre sammanhingande planteringsy-
tor och behover inte sa lika stora utrymme vare sig

for rotter eller grenverk som trid eller buskar gér. Det
giller dock att hitta plats for klingvixten, som inte
forsvarar dterkommande renoveringar. Man bér und-
vika att lata kldctervaxter kldttra pa trifasader och und-
vika viggar med manga fonster och dorrar. Med fordel
anvinds kldttervixter for att délja betongpelare/fun-
dament eller stora kala viggar samt mindre byggnader
som exempelvis sophus och forrddsbyggnader. Viggar
med klidttervixter forhindrar ocksa klotter.

Vildvin “littar upp” en
trikig husvigg.

Insynsskydd eller blickpunk.
Alpklematis, Ultuna Uppsala.

En spaljé med klittervixter dr mer effektivt vindskydd
dn ett plank eftersom vinden silas genom vixten och
inte ger nagra kastvindar som ett plank gor. Manga
klittervixter har annorlunda och tilltalande bladformer,
vacker blomning eller hostfirg som livar upp och skapar
variation.

Klattervixters funktioner i utemiljon:

* rumsindelare (kan anvindas som viggar, tak och
golv)

* vindskydd (sila vinden och dimpar den bittre 4n ett
plank)

»  Okar det estetiska virdet (manga sorter blommar och

skapar variation med olika blomfirger, starka host-

farger och olika bladstorlekar m.m.)

A
1

Klittervixter som viggar, Botaniska tridgdrden, Uppsala

Klittrande pipranka som klir in betongpelare och skapar en
mjukare inramning av cykelparkering, innergird Nygatan
Umed.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN

i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer

-examensarbete av Carola Rubinsson
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Perenner

Att anvinda perenner istillet f6r buskar kan vara fordel-
aktigt i den vixtzon som Umea ligger inom. Perenner
blir stérre och blommar nigot lingre hir uppe i norr
p.g-a. de ljusa nitterna och den nagot ligre tempera-
turen vir och host. Perenner sorterar man inte efter
zonangivelser pa samma sitt som buskar och trid. De
overvintrar huvudsakligen under jord och dirfor paver-
kas inte deras 6verlevnad nimnvirt av utomhustempe-
raturen.

Aven om man inte behdver ta hinsyn till zonangivel-
ser mdste man dock fortfarande ta hinsyn till vixtens
behov av ljus-, vatten- och niring. Viktigt dr ocksa att
man anvinder sig av perenner som ir snabbvixande,
robusta och har en god marktickande- och spridnings-
forméiga som gor att de kan lika de ”sar” som uppstar
till foljd av slitage och bristande skotsel. Det dr viktigt
att anvinda vil beproévade och robusta sorter som exem-
pelvis Bergenia som stomme i planteringarna.

I bostadsomraden dir kostnaderna méste hallas nere
bor perenner i férsta hand anvindas pa strategiska
platser dir de verkligen syns och uppmirksammas t.ex.
vid sittplatser. Men andra anvindningsomriden for
perenner ir marktickare, accenter eller istillet f6r laga
hickar och buskar. Efter etableringsperioden kriver

en perennrabatt mindre skotsel 4n en grisyta. Men da
giller det att vixtbidden vid planteringstillfillet har ricc
uppbyggnad, utan rotogris, att planteringsavstanden ir
vil avvigda och att rabatten skots pa rite site forsta tva
dren.

Perennerna har sammanfattningsvis:

= ett stort estetiskt virde

* en stor variationsrikedom (ménga olika arter och
namnsorter jimfort med buskar som begrinsas av
zonangivleser)

* perenner kriver mindre skétsel tvirtemot vad manga
tror

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson
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Stort sortiment att vilja ur med stor variation av higa/liga, tidig-
blommandelsenblommande, firg och form.




Marktickare

Varje bar jordyta kommer forr eller senare att tickas av
vixtlighet. Vill man hélla undan ogris nedanfér bus-
kage, trid eller storre perenner kan man plantera mark-
tickare. Marktickare i form av ligvixande buskar och
perenner binder ihop en plantering och haller fréogris
borta. Marktickare kan knyta ihop tva ytor och skapa
behagliga dvergingar mellan t.ex. husviggar och mark.

Marktickande vixtlighet;

= haller froogris borta

* viver samman och skapar balans i en plantering med
accenter och ménga olika vixtsorter

skapar behagliga materialovergingar exempelvis

mellan husvigg och mark

o Pa ) : ; e .ll i 3 a i ‘t‘ . I S | e - . . > f
Niva som marktdckare under Sirutbriken, Skugggrona mellan stenar Tiidgard Bjork i perennplantering, innergdrd Nygatan Gulved (Cladastris kentukea) planterad i markvegeta-
ller ogris borta frin planteringen. i norr, Umed. Umea. tion, i bakkant klippt, vintergron ligusterhick, Entré

vid Ultuna SLU instutionen for landskapsplanering.
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Varierade grisytor

En grisyta kan se ut pd méinga olika sitt. Genom att
t.ex. variera grisets h6jd inom ett omrade skapar man
olika sorters ytor och utseende. En intensivskott grisyta
som klipps regelbunden ser vardad ut och passar bra
nira ging- och cykelstrik eller dir ménniskor rér sig
ofta. Diremot kan man runt trid och i yttre delar av
ett omrade sldppa upp grisets hojd. Dessa grisytor blir
naturliga dvergidngar mellan bostadsomradet och natu-
ren runt omkring och kan vara vildigt dekorativa.

En grisyta som slas en till tvd ginger per ar och som
man efterstrivar ska innehalla en artrikare och ofta
blommande flora kan man kalla ing. En etablerad
dngsyta dr littskote och kan vara vildigt dekorativ.
Angen med dess vixtlighet lockar bland annat fjirilar,
humlor och smafiglar. Genom klippta stigar/glintor i
dngen kan man skapa promenadslingor eller rumslig-
het som kan fungera som bra samvaro- och lekplatser.
Den variation som en dngsyta ger i form av blomning
och 6kat djurliv skapar upplevelserikedom. Under trad
och buskage dir grismatta kan ha svart att ta sig kan
dngsytor vara ett littskott och billigt alternativ. For att
fd den perfekta dngen kan man plantera in pluggplantor
av blommande 6rter och/eller 16kvixter, knélar som ger
dngen ett tidigt varflor.

Fordelar med dngsytor och varierande grisytor:

= lag skotselintensitet och dirmed lig kostnad

* Jockar insekter och djur som sméfaglar, fjarilar och
humlor

» okar upplevelsevirdet p.g.a. storre variation i utse-
ende, blomning och 6kat djurliv m.m.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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Perennplantering pa bostadsgird med inspiration av dngens vixtlighet, Tryffelvigen Uppsala.



Tréiid och buskar

Buskar och trid fungerar som en viktig stomme och har
stor betydelse for olika omraden. De ger bade upple-
velsevirden, skapar rumslighet och hjilper till nir man
ska orientera sig i omradet. De har ocksé andra positiva
effekter pa véra utemiljer, som att skapa ett bittre mik-
rolimat, ta hand om regnvatten, filtrera luften och bidra
till biologisk méngfald (genom att fungera som buffert-
zon for vixter och djur som dir kan ta skydd, leva och
forokas.)

Man bér virna om buskar och trid eftersom de;

* har ett stort estetiskt virde och dirmed upplevelse-
virde (genom 6kad arstidsvariation, detaljrikedom
samt genom att skapa fler blickpunkter)

» skapar rumslighet (avgrinsar/separerar)

= ger orientering och vigledning

» skapar bittre mikroklimat, tar hand om regnvatten
och filtrerar luften

* bidrar till biologisk mangfald (genom att fung-

era som buffertzon for vixter och djur som kan ta

skydd, leva och forokas)

Ett varierande buskage som ramar in och visar vigen,

utanfor Sveriges Geologiska Undersokning, Uppsala

Nir man planerar f6r trid och buskar 4r det viktigt

att man viljer ritt proveniens, det vill sdga arter/sorter
som 4r programmerade att ga i vintervila och vakna

upp ritt tid under véren i forhallande till den vixtzon
man befinner sig i. Detta beror pa att dessa paverkas av
faktorer sdsom ljus, temperatur m.m. i mycket storre
grad dn perenner som till stor del Gvervintrar under jord
och under ett isolerande snéticke. I offentliga miljoer
dr det forsta hand viktigt att vilja arter och sorter som
tal tuffa férhallanden gillande jord, ljus och niring men
framforallt dr robusta, slitagetiliga och funktionsdugliga
for platsen. Detta eftersom det ofta fr liten jordvolym
for sina rotter och inte alltfor sillan rakar ut for hare
slitage, skador och péfrestningar dels vid snérdjning och

grasklippning.

Andra viktiga aspekter att ta hinsyn till nir man gestal-
tar med trdd och buskar 4r att vilja rice vixe pa rite
plats. Buskar ska kunna vixa fritt nedanfor fonster utan
att behova beskiras for att skapa fri sike. Trid ska inte
behova beskiras for att anpassas till gatans bredd eller
tas ner di de borjar skymma solen utan fungera ocksd
efter etableringstiden. De sorter som ir formstarka och
som behaller sin vixtform utan beskirning ar att fore-

dra.

Ur ett skotselperspektiv dr det bra om buskar kan for-
yngringsbeskiras (skiras ner helt) nir de ser slitna ut
och kunna vixa upp med ny energi. Trygghetsaspekten
ar ocksd viktig nir det giller buskar och trid. Med
fordel viljer man uppstammade trid och ligre buskage
alternativt hittar bittre placering av dem. Man bor
ocksé undvika sorter som ir giftiga for barnens skull.

For att hitta ritt arter och namnsorter bor man tinka

pa foljande, gillande buskar och trid

" ritt proveniens

" ridtt vixt pa rite plats

* de ska tila tuffa férhallanden gillande jord, ljus och
niring

* de ska tdla hare slitage, skador och péfrestningar

= de ska vara formstarka och behilla sin vixtform utan
beskirning

* de ska kunna foryngringsbeskiras

Ronn med dekorativ stam,
Park vid Viistra Norrlandsgatan Umed.
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5.1 Medicinstraket idag

Medicinstraket stricker sig frin den gang- och cykel-
bro som gar 6ver Studentvigen vid Alidhems kyrkan
och till Naturvetarvigen nira Alidhems centrum (se
illustrationskarta 13, s. 94). Straket kan ses som ett av
huvudstriken som l6per genom Alidhem. I anknytning
till striket finns tomma restytor som idag inte anvinds
men som skulle kunna fungera som mindre stads-
delsparker och som ett komplement till de mer intima
bostadsgirdarna. Straket har potential att med enkla
dtgirder dels anpassas och bli ett tydligare huvudstrik
men ocksa fa ett bittre innehall med fler méalpunkter
och métesplatser.

Medicinstrakets innehéll idag har sammanfattats péd en
illustrationsplan (se "Medicinstriket idag” s. 97).

Malpunkter/ Motesplatser

Den enda riktiga malpunkten som finns lings striket
idag dr lekplatsen. En lekplats som inte verkar vara
den mest vilbesokta av de som finns i omradet, vilket
till stor del kan bero p4 att de nirliggande kvarteren
Fysikgrind och Pedagoggrind som frimst befolkas av
studenter. Annars firdas man pa Medicinstriket for att
ta sig till Alidhems centrum eller mot Alidhemskyrkan
respektive universitetet, sjukhuset och Umea centrum.

Landmedirken

Inga landmirken ses fran striket. Nir man kommer
upp pé cykelbron som leder dver Studentvigen ser

man dock kyrktornet till Alidhemskyrkan som annars
ligger dolt bakom en skogsdunge. Medicinstraket kinns
vildigt anonymt och det kan vara svart att skilja frin
ovriga strak i omridet.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
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Entréer

Den entré som leder in till Medicinstriket och ocksa
Alidhem och som idag inte kinns sirskilt vilkomnande
ligger strax efter cykelbron. Entrén bestir av en 6ppen
stor asfaltyta mellan tvd bostadsbyggnader. Fér ménga
blir detta entrén in till Alidhem si man skulle kunna
gora nagot mer vilkomnande f6r att mianniskor ska
kinna att de kommit fram till Alidhem.

Illustrationskarta 13

Medicinstriket

Knutpunkter

De storre knutpunkter som man bor nimna i samband
med Medicinstriket ligger dir striket borjar och slutar.
De fungerar som entréer till straket. Sjilvklart finns

ocksd mindre knutpunkter vid varje "infart” till vardera

bostadsgard.




Medicinstrikets enda riktiga malpunkt, lekplatsen.

Storskaliga, dverdimensionerade gaturum lings Medicinstriket.
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Rorelsemonster

Man r6r sig frimst genom straket i vist-6stlig riktning.
Beroende pa om man ska in till en bostadsgérd eller
inte kan man ta av vid olika infarter lings striket.

Rumslighet

Medicinstrikets gaturum kinns éverlag 6verdimensio-
nerade (se illustrationskarta "Medicinstriket idag” s.
97) och jag far kinslan av att det ocksa kan vara svart
att veta att vigen endast dr tinkt som cykel och gang-
strdk om man missar skyltningen. Det dr ocksd svért

att forstd var i stadsdelen man befinner sig eftersom
gestaltningen har samma struktur och karakeir dver
hela omradet med grisytor och bjorkar samt mycket
hardgjorda ytor. Straket bestar till stor del av hirdgjorda
ytor som forstirker kinslan av 6ppet, kalt och anonymt.
Den gronska som finns skapar till viss del rumslighet.
Men den storsta delen av gronskan finns pa innergér-
darna. De storsta och mest kala ytorna som finns bestar
av den yta som finns strax efter cykelbron (entrén till
Alidhem och Medicinstriket), den tilltinkta forsko-
letomten samt ytan mellan husfasaden och bjorkallén
samt i alléns borjan (mellan bostadshuset och allén) dir
den upphojda plattlagda ytan avslutas.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Gestaltning

Idag bestar medicinstraket av en uppdelad ging- och
cykelvig som l6per pa tva sidor om en upphojd hard-
gjord yta med tridplanteringar och anlagd lekplats (se
illustrationskarta "Medicinstriket idag” s. 97). I slutet
av gatan nirmast Alidhems centrum vidgas rummet
och den sddra gang och cykelvigen leds genom en bred
bjorkallé till Alidhems centrums sédra sida. Den norra
gang och cykelvigen leds till centrumets norra sida
(framsidan.) Pa bada sidor om den norra vigen finns
lite 6ppnare grisytor med nagra bjorkar planterade. Pa
gang- och cykelvigens hogra sida ligger en grisyta som
vid byggandet av Alidhem var tinkt som f6rskoletomt.
Det kiinns som om nédgon glémt bort denna 6ppna

tomma yta. Idag anvinds ytan som genvig.

Parkdel bestiende av grisytor med planterade bjorkar i
slutet av striket.

Barn/lek

Den anlagda lekplatsen som ér placerad pa den upp-
hoéjda hirdgjorda, plattforsedda ytan mellan de tva
gang- och cykelvigarna bestar av en stor sandlida med
diverse lekredskap i trd bland annat finns en gungstill-
ning, klitterredskap for balanslek och en grivskopa.

Trafik

Endast ging- och cykeltrafik ir tillatet lings Medi-
cinstriket dven om gatorna kinns dimensionerade for
mycket storre trafik. Gang- och cykelvigarnas bredd
dr over 5 m sé att sopbilar och andra servicefordon litt
kan ta sig in pa straket. Tyvirr sker en del otilldten bil-
trafik pa vigarna.

Den tilltinkra forskoletomten dr nu odslig och har blivit en
genvag.
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Viixtlighet

Mycket av det som finns idag har utvecklats daligt
vilket ger liga upplevelsekvaliteter. Det mirks tydligt
att manga vixter inte trivs p.g.a. dlig skotsel eller dilig
vixtkvalitet. Méanga trdd och buskar verkar vara kvar
fast de inte lingre fyller sin funktion.

Vixtlighet som finns idag lings striket (med borjan fran

vister);

Rad av oxel planterade direkt i grisytan och buskage
mot norrfasad. Oxlarna fungerar som rumskapande
men nagra trid dr skadade behover bytas ut. Buska-
get trivs inte och ir slitet.

Bjorkrad pé andra sidan om ging och cykelvigen
mitt emot oxelraden. Stora uppvuxna bjérkar som
ramar in bostadsgarden och stoppar upp ut mot
gatan.

Upphéjda planteringar i mittrefug. Vixtligheten
trivs inte och borde ha tagits bort for linge sen.
Tradplanteringar i mittrefug (lind, histkastanj.)
Dada toppskott och dalig tillvixt pa de flesta triden
(finns ndgra undantag).

Planteringar mot séderfasad. Mycket ogris och
uttjinta mjoldaggstickea buskar.

Stor och fin ronn men undervegetation bor tas bort.
Bjorkar i grisyta lings ging och cykelvig. Skapar lite
rumslighet kring 6ppna ytor.

Bjorkallé pa sidor av ging och cykelvig. Skapar

rumslighet och ger vigledning. Kan girna behallas.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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Viixtligheten iir sliten, déligt skitt och borde ha bysts ut for Linge sen, Alidhem.



Sammanfattning

Medicinstraket idag bestir ssmmanfattningsvis av
oppna, overdimensionerade gaturum. Det 4r en plats
med stora ytor utan innehall som man endast passe-
rar for att man méste. Men det skulle kunna dndras.
Medicinstraket skulle kunna vara ett levande huvud-
strik innehallande métesplatser och mélpunkter. Gatan
skulle kunna ha ett mervirde som strik med en genom-
tinkt gestaltning som forbipasserande och boende kan
njuta av. Medicinstriket som ett huvudstrik med ett
rikare innehall skulle kunna locka fler minniskor att
anvinda omradet bade dag och kvillstid, vilket skulle
kdnnas tryggare for alla. Att tydliggora straket sa att det
blir ldttare att orientera sig och mer anvindarvinligt
skulle ocksé lyfta gatan.

Medicinstraket idag;
" Oppna, dverdimensionerade gaturum
" stora ytor utan innehall

Forbittringsitgirder for Medicinstraket;

» skapa fler métesplatser och malpunkter, bide dag
och kvallstid

» skapa blickpunkter, accenter men ocksa en detaljri-
kedom for forbipasserande och boende

* tydliggor straket och dess anvindning

» skapa en genomtinkt gestaltning som binder ihop
och skapar en helhet for straket

Stora overdimensionerade gaturum, Medicinstriket.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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5.2 Gestaltningsférslag
Medicinstraket

Jag har valt att arbeta 6vergripande och skissartat med
mitt gestaltningsforslag och dirfor har jag inte gite

in pa och redovisat alla detaljer. Gestaltningsforslaget
bygger pa de principer som jag redovisat tidigare och
jag har forsokt striva efter att bygga upp en trivsam
utemiljo efter de aspekter jag tidigare belyst. Gestalt-
ningsforslaget forklaras genom text och visas genom en
illustrationsplan "Medicinstriket gestaltningsfrslag”

s. 101 samt nagra snitt med start pa s. 103 som visar
striket dd vixtligheten vuxit upp.

Entrén in till Medicinstraket

Den 6ppna kala entrén till Medicinstraket minskas
genom att gora grisyta framfor den sédra husfasaden
(Fysikgrind.) Pa grisytan planteras nagra idgonfallande
accenter (formstarka girna pyramid- eller pelarformade
trid). Vid den norra husfasaden planteras torktéliga
perenner och klittervixter i en upphdjd planteringsyta.
Stodmuren runt planteringen fir fungera som sittplats
och vintplats. Hir kan man sitta och studera forbipas-
serande bide pa Medicinstriket och pd den cykel- och
gangvig som l6per parallellt med Studentvigen.

Ging och cykel viigen

Sjdlva striket gors om till en rak genomldpande relativt
bred asfalterad cykel och gingvig. Sopbilar och service-
fordon kan ta sig in i omridet via ging- och cykelvigen.
Vigen struktureras och genom att anligga en ny allé
tydliggors vigens riktning vilket underlittar lisbarheten
och orienteringen lings straket.

Vid husfasadernas sodra sida intill ging- och cykelvigen
anordnas upphdojda planteringsbiddar med inbyggda
sittplatser pA muren som omger planteringarna. Hir
sitter man i ett soligt lige med ryggen mot fasaden och
kan se ut 6ver straket och de som passerar.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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Grisyta med inspringda, plattlagda diagonala stigar

En ging- och cykelvig gor att 6vriga delen av mellan-
rummet mellan husen kan anvindas till nigot annat 4n
hardgjord yta. En 15 m bred grisyta dir allétridd plante-
ras forminskar rummets storlek. I grisytan [6per platt-
lagda diagonala stigar (genvigar)in till bostadshusen pa
Fysikgrind. Som en del i gestaltningen 16per plattrader
parallellt med genvigarna som dekoraktion.

I en plattrad finns ett interaktivt vattenspel som under
senvar-sommar och host far agera som accent. Vatten-
spelet kan ocksd utnyttjas till lek. I plattraderna finns
nedsinkt markbelysning som gor de diagonala rinderna
dekorativa och intressevickande dven kvillstid speciellt
i kombination med vattenspelet. Man kan ocksa tinka
sig att vattenspelet vintertid kan skapa isskulpturer,
liknande den ispelaren som byggs upp varje dr nere vid
dlven i Lycksele (fast i miniatyr.) I anknytning till de

plattrader som fungerar som dekorativa inslag planteras
varlokar i grisytan som far lysa upp och skapa blick-
punkter under varen. Varlokarna far dock inte placeras
for nira de diagonala gingstigarna sd att de riskerar att
trampas ner.

Utmed husfasaderna pa Fysikgrind (sodra delen av stré-
ket) planteras en frivixande hick for att skapa en bittre
overging mellan privat och offentlig sfir. De boende pa

bottenvaningen behover pa sd sitt inte ha minniskor
alldeles utanfor fonstret.

Ridbladig bjork. Innergérd,
Nygatan Umea.

Allé med lundkaraktir, bild hamtad frin
http:/fwww.smc2007 . orglquebec. html

Plattging i grisyta. Mariestrand Umea.
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Tvd smd stadsdelsparker

De idag ppna ytorna nirmast Alidhems centrum tas
till vara pd och skapar tva stycken, pa vardera sida om
gang- och cykelvigen, smi stadsdelsparker (se illustra-
tionskarta "Medicinstriket gestaltningsforslag” s. 101).
Den norra mindre parken fir en plattlagd gingstig i
grisytan med tva sittplatser i vardera hérn med morgon
och kvillssol, finstimt inramad av trid och plante-
ringar. I mitten av parken anliggs en sommaring med
vil utvalda dngsblommor som blickpunkt. Vem som
helst kan plocka blommor och leka eller ha picknick pa

angen.

Den sodra lite storre stadsdelsparken far behalla den
befintliga bjorkallén som dock far en annan funktion
som en skogsallé med lundkarkarakeir. Lokvixter och
lundvixter planteras som markvegetation. Allén blir
mer vildvuxen och genom den forlidggs en gingstig med
nagra sittplatser s att man kan ta en lugnare promenad
i skugga och fa uppleva lite stillhet. Lunden blir som
ett rumskapande element. I lunden placeras stenar man
kan sitta pa eller leka kring. Nirmast gang och cykel-
vigen finns en 6ppen grisyta med nagra kvarvarande
bjorkar pa sd att man ska kunna spela kubb, krocket,
leka eller vad som faller en in. Ute pd grisytan vid den
befintliga griskullen anliggs en sittplats. Omgirdad av
kullen och de planterade bjorkarna fir man bra utsike
over omrédet och en trevlig eftermiddags och kvillssol.
Nirmast husfasaderna i sdder planteras en frivixande
hick som ska ge en mjukare 6verging mellan det pri-
vata och det offentliga livet.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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Interaktivt vattenspel.

Vintertid kan vattenspelet fungera som isskulpturer,
belyst isblock, Kiruna.
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Den mindre parkdelen pa vinster sida avskiljs frin den
storre genom ging och cykelvigen
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En god utemiljo

Gestaltningsforslaget som jag arbetat fram innehaller en
ny gestaltning med hinsyn till omgivande byggnader.
Jag vill med mitt forslag behilla den enkelhet, stilfull-
het som Alidhem priglas av samt skapa rum, ta vara pa
riktningar och framf6r allt tydliggora strikets anvind-
ning. For att uppna de aspekter kring en god utemiljo
jag tidigare papekat vara viktiga vill jag visa hur jag
tinker kring dessa.

Jag vill skapa en social utemiljé genom att tillfora fler
motesplatser. Motesplatser i form av sittplatser, grill-
/picknick méjligheter samt limna plats for aktivitet
genom att behélla 6ppna ytor.

For att skapa en trygg utemiljo vill jag med hjilp av fin-
stimd och rolig belysning i plattrader och pa husfasader
locka ut minniskor. Jag har medvetet f6rsokt planera

in laga planteringar och trid med hég stamhéjd for att
skapa god overskadlighet. For att fa fler att anvinda
straket kvillstid vill jag genom vattenspel kombinerat
med ljussdttning i plattraderna skapa en kvillsattrak-
tion.

En upplevelserik utemiljo har jag férsokt skapa bland
annat genom en bittre detaljrikedom med annorlunda
belysning. Ett gaturum som forindras arstidsvis med
varlokar och tidig bladsprickning, fina héstfirger och
blommande vixter. En dng som pa langt hall inte ser
mycket ut f6r virlden men som pa nira hall innehal-
ler olika sorters blommor. En lund dir det finns stenar
att sitta pa eller leka pa mitt ute i planteringen. Mindre
stigar som man kan f6lja nir man har tid for en omvig,.
Vattenspelet har ocksa stora upplevelsemissiga virden,
det dr en slags installation, nigot som ror sig, en plats
att samlas vid.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
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For att generera en estetiske tilltalande utemiljé har jag
forsokt ta in ndgot som man kan relatera till och titta pa
och fundera 6ver. Till detta hor vattenspelet, bjorkallén
med lundkaraktir men ocksa de diagonala underliga
genvigarna i grisytan och de roda bjérkarna. Det hand-
lar om symmetri och finstimmighet men med kontras-
ter och accenter.

N
phl

Plats for moten, valborgsmissofirande i Uppsala

For att utveckla en identitetsskapande utemiljo har

jag forsokt skapa ett karaktirsfullt mellanrum. Jag har
skapat element som framtrider och syns pa lite lingre
avstand som exempelvis det belysta vattenspelet och
den rodbladiga bjérkraden dir vixterna anvinds for att
forstirka kinslan och ge ett uttryck. Men jag har ocksd
arbetat med detaljer som man mirker allt eftersom man
upplever rummet just for att man ska behélla intresset
for utemiljon och dess innehall. Jag valt att arbeta med
andra vixtsorter 4n de som finns pa vriga Alidhems-
omradet. Jag har trots de karaktirsskapande elementen
forsokt behalla den stilrena strukturen som speglar

ovriga stadsdelens formsprék.
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Viixtlighet som inramning och viggar. Botaniska tridgdrden, Uppsala.
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6.1 Reflektion

Mina forsta tankar om examensarbetet handlade om att
jag ville fordjupa mig i ett imne som jag under utbild-
ningens gang tyckt varit det som inspirerat mig mest.
Det verktyg som jag som landskapsarkitektstudent har
tyckt varit det svaraste att bemistra och arbeta med,
nimligen vixter. Jag ville fordjupa mig i vixtlighet och
om hur man kunde anvinda dem f6r att skapa bra
utemiljoer. Dirfor arbetade jag forst med vixtligheten i
mellanrummen som fokus.

Under arbetets ging di mina tankar och fragestill-
ningar utvecklats har jag insett att &ven om vixtligheten
ar viktig sa samspelar den med s ménga andra aspekter
som ocksa dr viktiga. Dirfér kom mitt arbete istillet att
handla mer om mellanrummen som helhet, det som
sker dir, dess innehall, betydelse, utveckling men ocksa
dess vixtlighet. Arbetets tyngdpunkt blev mer mellan-
rummen 4n enbart vixtligheten.

Syftet med examensarbetet och projektet har frin forsta
bérjan varit att férdjupa mina kunskaper kring stads-
delars offentliga utomhusmiljoer. Genom att fordjupa
mina kunskaper ville jag 6ka min f6rstielse f6r mel-
lanrummens anvindning och dess potential och pa

sa sitt i framtiden fi en bredare grund att st pa for

att kunna forbittra och utveckla stadsdelars utemiljo.
Genom examensarbetet har jag insett hur vikeigt det ar
att ta hansyn till alla aspekeer i mellanrummen och se
en plats utifrdn ett sammanhang. Den kunskap som jag
haft och tagit till mig under utbildningens ging har jag
fatt sortera och sammanstilla genom detta arbete, vilket
aldrig funnits tid till under de ar jag ldst utbildningen.
Genom att arbeta ensam har jag ocksa lirt mig hur jag
sjalv fungerar i den hir typen av projeke, vilket jag i
framtiden kommer att ha stor nytta av.

FALLSTUDIE AV MELLANRUMMEN
i stadsdelen Alidhems offentliga utomhusmiljéer
-examensarbete av Carola Rubinsson

Undersokande del

Den hir delen upptog mycket av min tid. Alidhem ir
en stor stadsdel dar det finns mycket att undersoka. I
efterhand kan jag konstatera att jag skulle ha begrin-
sat den hir delen mer. Jag borde ha tinkt pa att efter
insamling av material ska man ocksa sortera informatio-
nen och producera kartmaterial.

Forutom filtinventeringar genomforde jag en boende-
undersékning samt intervjuade forvaltarna pa Alidhem.
Det har varit svért att vara objektiv och kunna anvinda
boendeunderskningen pi ett bra sitt i rapporten da
andelen svarande blev si lag. Samtidigt skulle jag inte
vilja vara utan de svar jag fick fran undersékningen. De
har fungerat som ett st6d till mina egna reflektioner
kring omradet och dess anvindning.

Framtagning av principer/forslag till forbiittring
Det tog lang tid innan jag forstod vad principerna
skulle behandla. Kanske skulle det ha underlittat om
jag tydliggjort redan frin borjan (fére filtinventering-
arna gjordes) vad som skulle undersékas, varfor och
vad analysen skulle leda till. Jag ville komma iging med
arbetet och gav mig dirfor inte tid att fundera innan
jag satte iging vilket jag dngrar s hir i efterhand. Sam-
tidigt kdnner jag att jag lirt mig hur viktigt det 4r att
redan frin borjan utarbeta en plan for hur och varfor
arbetet ska utforas.

Tillimpning av principer

Sista delen av arbetet utgérs av mitt gestaltningsforslag
som gjordes som en tillimpning av de kunskaper jag
inhimtat under tidens gang. Gestaltningsforslaget ir
overgripande och skissartat. Vilket i efterhand kinns
bra. Ett utarbetat gestaltningsforslag skulle man inte
kunna anvinda som diskussionsunderlag pa samma
sitt. Nu kan man diskutera kring detta strak och dess
anvindning pa ett annat sitt 4n om forslaget var helt

fardigt.

Fortsatt arbete

Med den kunskap jag inhdmtat genom arbetet skulle
det vara vildigt intressant att fa fortsitta med en detalj-
planering inom omradet, med fokus pé vixterna. Ett
gestaltningsforslag som skulle kunna forverkligas. Det
skulle ocksé vara vildigt intressant att fa fortsitta arbeta
med mellanrummens vixtlighet och mer allmint for-
soka ta fram namnsorter och titta nirmare pé vixter-
nas karaktirer och behov hir i vixtzon 5. Sirskilt med
tanke pé att det inte finns vildigt lite litteratur eller rap-
porter inom dmnet. Nagot som man ocksé skulle kunna
arbeta vidare med 4r att undersoka fler aspekter for den
goda utemiljon och forsoka hitta fler 16sningar som ar
bade skotselmissigt och ekonomiskt forsvarbara for att
fa en bittre verklighetsuppfattning.

Som med alla projekt gir det alltid att gora forbate-
ringar och férdjupa sig innu mer, men nagonstans
maste man dra en grins. Examensarbetet har gett mig
en grund att std pa som jag 4r tacksam for och som jag

kan utga fran i framtida projekt.

Virlokar under busktrid. Gottsunda Uppsala.
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Mellanrum i staden, Tridgird i norr- parkdel nere vid dlven i centrala Umea.
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Bilaga 1. Sammanfattning av boendeenkat

Fraga 1. Hur upplever du gronskan/vaxtligheten i

Alidhems utemiljoer?

TRAD

Flera boende namner traden och framforallt de storre traden
som viktiga, trevliga, vackra. Exempelvis skriver en 18-20

arig kvinnlig student att “jag uppskattar mycket popplarna nar
16ven kommer pa varen, de luktar sa gott dven om man bara
cyklar forbi” vidare skriver hon ocksa att hon tycker att Hiaggen
bade luktar gott och dr sa vacker att titta pa. En manlig 20-25
arig student skriver att triden och buskarna "rundar av husens
kanter”. Han skriver ocksa att "f6r mig som bor pa 4:e vaningen
och se allt uppifran ar det fint att se ner i tradkronor”. Men det
finns ocksa negativa aspekter en 50-65 érig, kvinnlig pensionar
tycker att granar och sly skymmer solen. En 50 -60 arig, manlig

pensiondr skriver att han tycker att bjorkarna ar "slitna”.

BUSKAR

Om buskar tycker en 30-40 arig sjukskriven man att det ar
“frascht med nya buskar som ar pa vég att vaxa upp i nyplan-
tering”. En 60- 65 arig kvinnlig pensionar ser ocksa garna att
kommunen ska plantera buskar i parken mellan Kemigrand och
Biologigrand. En kvinna i 50-60 arsaldern ger som forslag att
man kunde mjuka upp parkeringar och grinderna genom att
plantera buskar och blommor. Annars verkar man tycka att bus-

karna i omradet ar slitna och ovardade.

BLOMMANDE VAXTLIGHET

Det ar nagra som namner att de skulle uppskatta mer blom-
mande vaxter i omradet. En manlig 25-30 arig student skriver

att han saknar blommor och lag Véxtlighet.

PARK

Man 25-30 ar som inte arbetar skriver att han saknar bra, girna
storre parkomraden liknande Mariehemséngarna. En arbetande
kvinna i 40-50 arsaldern tycker att de sma parkerna mellan

granderna ar férvuxna/innehaller for mycket sten och betong,

SKOG

Flera boende skriver att de tycker om den skog som finns och
att det dr bra med naturskog sa nara bostaden, en smabarns-
mamma skriver om skogen att ”vi alskar var lilla skog.” Nagra

namner att den behover gallras.

SKOTSEL

Manga verkar tycka att skotseln av omradets gronska ar dalig
och eftersatt. Man namner att man tycker att nedskrapningen ar
stor pa gronytorna. En 50-65 arig kvinnlig pensionar skriver att
"maskrosor efter kantstenar ger en ovardat och likgiltigt intryck,
likasa alla grastuvor som véxer vid huvudgatan. Likasa alla syren-
buskar/trad som ej ar klippta senaste artiondena”. Vidare skriver
en manlig 20- 25 arig student att vaxtligheten och anlaggning-
arna inte kanns sa valskotta. "Buskarna ar ovardade, grasmattan
sliten och all kantsten behéver fixas iordning. Med ganska sma
medel skulle det klart kunna bli battre”.

Overlag verkar de boende uppleva grénskan pa Alidhem som
valdigt varierade.

Fraga 2. Hur anvander du Alidhems utemiljo?
Markera pa medféljande karta och beskriv
aktiviteten nedan.

AKTIVITETER

De aktiviterter som flera av de boende namner nar de beskriver
hur de anvinder Alidhems utemiljo ar att ga promenader, rasta
hunden, passera pa vag till arbete/affar e.tc., ha picknick, ta
det lugnt/slappa, sola, lasa/plugga, grilla. Aktiviteter som bara
nagon av de boende nimner trana, sparka boll, sitta pa bal-

kongen.

PLATSER

De platser som ménga av de tillfragade namner i samband med a
tt de anvander utemiljon ar det stora skogsomradet ut mot Kol
bicksleden. Andra omraden/platser som namns ar skogen mot
universitetet, parken séder om Alidhems centrum, gronytan vid
varmeverket, gronytan vaster om den stora fotbollsplanen pa
Socionomstraket, gronyta vid Lararstraket, cykelvag forbi

Alidhems kyrka.
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Bilaga 1. Sammanfattning av boendeenkat

Fraga 3. Vilka platser anvander du/vistas du
mest respektive minst pa? Varfor?

MEST ANVANDA PLATSER

En av de platser som omnamns bland de boende som mest
anvanda ar parken séder om Alidhems centrum, en 60-65 arig
kvinnlig pensionér skriver att hon vantar pa fardtjanst dar.

Flera tillfragade namner sin innergard och platser direkt i anslut-
ning till bostadsgarden (dvs privatigd mark) en forklaring som
en 25-30 arig man ger att han de "ligger bra till”.

Nagon annan skriver om skogen lite odefinierbart vilken skog,
andra omraden som namns ar parken ovanfér Kolbacksskolan
dér en kvinna skriver att hon brukar ga dit med sina barnbarn,
hon namner ocksa att dom da brukar anvinda habiliteringens
lekplats ocksa. Nagon namner ocksa cykelvagar langs vastra
Alidhem som en plats som anviands mycket eftersom vederbo-
rande bor i narheten bor i narheten. Det ar dock flera som skri-
ver att de inte alls anvander Aldihems utomhusmiljé eftersom de
tycker att omradet ar slitet och skrapigt. En

Omraden/platser utanfor Alidhem- skrapigt och slitet. En
manlig student i 20-25 ars aldern skriver "skall jag vistas utom-
hus sker det antingen pa Bostadens (kommunens hyresbostadsfo-

retag) mark eller utanfor Alidhems granser.”

MINST ANVANDA PLATSER

De platser som de tillfragande namner nér de beskriver vilka
platser de inte anvinder eller anvander lite ar parken séder

om Alidhems centrum. Som orsak till det namns att det ar ett
tillhall for missbrukare/fulla sopkorgar/upptagna bankar/for
nara centrum. Andra omraden som inte anvands av de boende ar
ytorna kring stora fotbollsplanen och grusplanen, (Nordvastra
delen av Alidhem) samt ytor ndra varmeverket/ Alidbakcen.
Anledningen ar att man inte har nagot arende dit eller att man
inte bor i nérheten. En 30-40 arig kvinna tycker att ?Alidhems
centrum ar under all kritik, inget for oss, skitigt, skrapigt och en
skam”.En 25-30 drig man skriver att han anvande skogsomradet
mycket férut men det idag ar ett “skrapigt och daligt substitut

for gronomrade”.
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Fraga 4. Hur upplever du grénskan/vaxtligheten
pa Alidhems bostadsgérdar?

Manga verkar uppleva bostadsgardarna som trevliga och val
skotta men de tycker ocksa att det varierar mellan gardarna.
Orsaker till varfor vissa gardar upplevs ha en battre utomhus
milj6 skriver bland annat en arbetande 40-50 arig kvinna sa har
om ” Skots bra pa min gard tack vare att kvartersvarden ar
intresserad av tradgardsskotsel + ett aktivt kvartersrad”. Det
finns gardar som inte skots lika bra kanske pga stor omflyttning
HSB férhallandevis battre an Riksbyggen.” De bostadsgardar dar
det bor mycket studenter verkar man tycka har en samre ute-
miljé bland annat namns gatorna Fysikgrind, Pedagoggrand,
Sprakgrind, Historiegrand och Stipendiegrand som de kvarter

med samre 1nnergardar.

TRAD

En manlig student i 20-25 arsaldern skriver att "Traden fina men
kanske lite fler.” En kvinna i 20-25 arsaldern skriver att “det
finns lite buskar och trad for lummighet” En del omraden ar fina

tex med rénnar (6stra historiegrand)

BUSKAR

"Pedagoggrand och Fysikgrand har fina buskage ut mot straken.”
tycker en 50-65 drig kvinna. Andra skriver “trakiga rabatter
(buskar), vore trevligt med lite fargglada blommor.” och "trakigt
val av buskage med trakiga arter som mest ger bruna och grona
farger.” och "tukta buskagen och byta ut buskarna dér de ar
gamla och glesa skulle helhetsuttrycket bli sa mycket battre.”

GRAS

Nagra kommentarer om grasmattor, “Enligt min mening ganska
torftig och alldeles for kortklippt grasmatta som alltid dér i
mitten av sommaren”, kvinna 30-40 ar. "Daliga grasmattor

pa de storre ytorna. Harda! (aven om de ar bra att de finns.)
kvinna 20-25 ar. "Lite vil kala grasmattor. Tanker framst pa
grasomradena kring Historiegrand”, man 20-25 ar.

OGRAS

En kvinna skriver att "t.ex. pa Matematikgrand vaxer maskro
sor intill ytterddrrarna.”



Bilaga 1. Sammanfattning av boendeenkat

Fraga 5. Tycker du gronskan i de offentliga
miljoerna kompletterar den grénska som finns
pa din innergard/bostadsgard? Varfor/varfor
inte?

Det verkar som om de boende tycker olika i denna frfiga. Flera
skriver att det att de tycker att gﬁrdarna kompletterar den
offentliga utomhusmiljén medan andra inte tycker att det ér sa.

De som inte tycker att gardarna och offentliga utomhusmiljerna
kompletterar varandra anser att de offentliga inte ar lika val
skotta. Men ocksa att bostadsgardarna innehaller mer blomande
och de offentliga miljéerna mer buskar och trad.

De som svarar ja pa fragan verkar tycka att det ar bra att det
finns bade med skog och 6ppna ytor.Oftast en kvinna i 50-60-
arsaldern skriver "Oftast ( pa de gardar dir man gjort nagot) ar
det mer gronska/planteringar. Fast ibland ar det svart att skilja
pa den offentliga miljén och bostadsgardarna. Jag tycker att det
ar mest trad i de offentliga miljoerna.”

Fraga 6. Finns det nagra idag val fungerande/bra
motesplatser pa omradet? Var finns de/ Vad ar
de for slags motesplatser?

Fungerande/bra métesplatser som namns bland de boendes svar
ar bland annat sofforna i parken séder om Alidhems centrum,
Alidhems centrums norra ingang, Omradet (parken) soder om
Alidhems centrum, fotbollsplanen, busshéllplatser, uteplatser
med utstillda grillar, parkeringen, skolgarden, bron mot kyrkan,
klatterstillningen i den stora parken vid Kolbécksskolan.

Fraga 7. Har du andra asikter och tankar som du
vill dela med dig av?

Forslag pa vad de tillfragade garna vill se mer av ér fler parker,
sittplatser, perenner, grillplatser, soptunnor. Nagra naimner att
de garna skulle se mer vatten, en damm eller fontan ges da som

férslag.

En kvinna i 50-60 arsaldern ger som férslag att Bostaden AB,
bostadsrittsféreningarna, Norrporten (dgare av centrumhusen)
bor uppratta en underhéllsplan. En kvinna i 40-50 arsdldern
tycker ocksa att kommunen maste ta ett helhetsgrepp och gora
en “rejil upprustning” av grénomradena hon ger ocksa som
forslag att de boende maste hjalpa till bade i planeringsfasen och

sen i sjalva genomf'o'randefasen.

En kvinna ger ocksa som forslag att man ska rusta upp de tomma
dagistomterna vid Kemigrind och Fysikgrand. Hon tycker ocksa
att man kan bygga en "skatepark” och att "stenparkerna” mellan
granderna skulle kunna utnyttjas battre.

TRAD, BUSKAR, BLOMMANDE VAXTLIGHET

En kvinna i 65+ arsaldern skriver om trygghetsaspekter. Hon
tycker man bor rensa bort buskar vid cykelbron sa att man syns
fran vagen fran cykelvagen. En manlig student i 20-25 arsaldern
skriver att "Jag gillar att det finns buskar runt huskanterna och
sa. Det gor ett trevligare intryck. Kanske skulle man ocksa satsa
pa nagra ytterligare vaxter typ marktickare under hoga glesa

buskar eller nagot som blommar lite mer guldregn t.ex.”

PARK

En man i 25-30 arsaldern tycker att man ska gora om ”skogsom
radet till en engelsk park med trad och grasmatta istallet” samt
att man kan gora en “park av torgkaraktér med fontan och

bankar och grusg:ingar?”

SKOTSEL

Nagra anser ocksa att stéidningen av omradet skulle behova bli
battre. En kvinna i 65 arsaldern skriver att hon brukar plocka

flaskor och lamna till atervinningen dagligen.
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