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SAMMANFATTNING

I dagslidget saknas tillforlitliga, objektiva och enkla metoder for att méta smérta hos
histar. Syftet med den hidr studien var att utvdardera och beskriva mitning av
mekaniskt nociceptivt troskelvirde (MNT) med en tryckalgometer hos kliniskt
smrtfria ridhdstar vid Stromsholms ridskola. I studien ingick 24 héstar. Filmning och
elektromyelografi (EMG) anvindes 1 ett forsok att ©Oka objektiviteten 1
undersokningen. Stor skillnad kunde ses mellan individer. MNT 6kade med aldern,
ddremot paverkade inte kon eller farg. Ingen skillnad sags mellan hoger och vinster
sida, beroende av pa vilken sida mitningen paborjades eller mellan de olika
registreringarna pa varje punkt. Lings ryggen fanns det en skillnad i MNT-virde
mellan olika punkter, variansen var ddaremot lika stor i samtliga punkter.

SUMMARY

There are no reliable, objective and simple methods today for measuring pain in
horses. The purpose of this study was to evaluate and describe measuring of
mechanical nociceptive threshold (MNT) values with a pressure algometer in
clinically pain free riding horses at the riding school of Strémsholm. In this study
there were 24 horses. Tape recording and electromyelografi (EMG) was used in an
attempt to increase objectivity in the examination. MNT increased with age, however
sex and colour had no influence. No differences were observed between right and left
side, depending on which side the measuring started on or between the different
registrations in each point. Along the back there was a difference in MNT value
between different points, the variance was however equally large in all points.



INTRODUKTION

Smirta dr nagot alla vet vad det ir, trots att det dr vildigt svart att definiera vad
smirta innebdr. Den veterindra professionen har antagit IASP:s (International
Association for the Study of Pain) definition pa smérta: “en obehaglig och/eller
emotionell upplevelse som orsakas av faktisk eller hotande vdvnadsskada, eller som
av patienten tolkas och beskrivs i termer av sadan skada" (Murrell & Johnson, 2006).
I dagslédget finns inga tillforlitliga objektiva metoder for att méta smérta hos individer
som saknar formaga att sjdlva tala om hur de upplever den, déribland hos hést (Taylor
et al, 2002).

For utvédrdering av muskuldr smirta hos hést anvédnds 1 nuldget en subjektiv manuell
undersokning, i form av bl a palpation, for att uppticka tecken pa lokal 6mhet. Med
hjilp av en tryckalgometer kan méingden kraft som anvinds vid palpationen mitas,
vilket gor att resultatet kan kvantifieras och métningen repeteras. Pa hist gar det inte
att mata smarttroskeln pa samma sétt som pa minniska eftersom det dr omojligt att
veta om reaktionen beror pa smirta eller enbart obehag. Det som miits ir istéllet ett
mekaniskt nociceptivt troskelvirde (MNT), d v s det ldgsta tryck som krivs for att ge
en avvirjande reaktion i form av t ex en lokal muskelkontraktion, en aktiv ryggrorelse
eller att histen flyttar ivdg fran trycket. Utvérderingen dr dock fortfarande subjektiv i
den bemirkelsen att det dr den person som utfor méatningen som avgor nir en reaktion
ses och foljaktligen nir trycket ska upphora. (Haussler & Erb, 2003; Haussler & Erb,
2006b)

Denna studie syftar till att beskriva métning med tryckalgometer pa kliniskt friska
ridhastar for att tillhandahalla normalviarden som senare kan anvindas for jamforelse
med histar som visar kliniska tecken pa ryggsmirta. Syftet dr dven att beskriva
eventuella effekter av alder, kon, firg, skillnader mellan hoger och vénster sida av
kroppen samt eventuell effekt av vilken sida mitningen utfordes pa forst.
Elektromyelografi (EMG) och filmkameror har anvénts for att verifiera
algometermitningen och pa sa sitt 6ka dess objektivitet. Denna studie var en del av
en storre studie som utvirderade flertalet olika metoder att mita smérta pa hést och
hund.



LITTERATUROVERSIKT

Under de senaste decennierna har kunskapen om tillridcklig och korrekt smértlindring
hos individer med bristande kommunikationsférmaga oOkat dramatiskt. Tidigare
ansags varken djur eller barn kidnna smérta pa samma sétt som vuxna manniskor, och
fick saledes inte samma smirtlindring. Idag &r det kint att nervsystemet t o m &r
kénsligare hos unga individer @n hos vuxna och dddligheten vid thoraxkirurgi hos
barn har minskat drastiskt med anvidndningen av analgetika (Beck-Friis, 2001;
Areskog, 2007).

I vissa situationer dr det smérta som raddar oss fran allvarlig eller ytterligare skada, t
ex vid benbrott dr det en uppenbar fordel att undvika onddig rorelse och riskera att
forvirra skadan. Inte minst for djur maste smirta anses som en viktig
forsvarsmekanism eftersom det inte gar att tala om for dem att de bor halla sig i
stillhet eller lata bli att belasta det brutna benet tills det har 14kt.

Det finns ett flertal situationer ddar smirtan inte kan anses ha nagot berittigande.
Smirta i samband med operation hos ménniska kan leda till lungatelektas och dirmed
hypoxi genom att djupandningen forsvaras och formagan att hosta upp slem
forsaimras (Ohm & Vendelius, 2006). Vidare ses okad risk for ventrombos,
lungemboli, myokardischemi och hjartinfarkt. Langvarig smérta i samband med
stress har negativ inverkan pa immunforsvaret och leder till minskad rorelseméangd
med minskat blodflode till vivnaderna, vilket dr negativt for en eventuell sarlédkning
(Beck-Friis, 2001). Rorelsestorningar som uppstar som reaktion pa smirta riskerar att
kvarsta dven efter att bade smirtan och orsaken har forsvunnit, genom att
rorelsemonstret har fastnat i det si kallade muskelminnet. Aven urinretention och
forstoppning kan ses till f6ljd av smérta (Ohm & Vendelius, 2006).

Smarta hos hastar

Histar anvénds vanligen till trining eller tavling i nagon form. Vare sig det ror sig om
cirkuskonster, kapplopning, westernridning eller hoppning sa ir grunden ett samspel
mellan hist och trinare. Utdver det uppenbara faktum att en hist som har ont
presterar sdmre 4n en som inte har ont, sa far ett tillstaind av smirta dven
beteenderelaterade foljder som inverkar negativt pa traning och tdvling. Bland annat
sa minskar aptit, aktivitet och vilja att lyda, medan oro och aggression Okar hos
histen (Beck-Friis, 2001). Det foreligger dven en risk att en hést som t ex har ont 1
ryggen forknippar smirta vid arbete med traningssituationen eller med den person
som &r i narheten nédr smirtan uppstar. Ett exempel kan vara en hopphést som borjar
vigra efter att det ett antal ganger gjort ont nir den hoppat ett hogt hinder, eller sa
kanske smirtan forknippas med ryttaren som ldgger en sadel pa den 6mma ryggen.

Trots att vi vet att vara husdjur har ont och att smértan bor behandlas anvénds dnnu
inte sa stor médngd analgetika till djur (Murrell & Johnson, 2006; Taylor et al, 2002).
Detta sker frimst p g a svarigheter att kidnna igen smirta, bristande kunskap om
anvandningen, rddsla for biverkningar eller maskering av en eventuell forsdmring. En
annan viktig faktor dr rddslan for att djuret ska forviarra skadan genom
Overbelastning. Det anses svart att ge djuret limplig méingd smirtlindring och



samtidigt minimera riskerna for 6verbelastning. For att en fordandring ska kunna ske
kravs tillforlitliga metoder for att utvidrdera och bedoma smérta samt fler studier av
nya och befintliga behandlingsmetoder.

Satt att mata smarta

Det gar inte att fraga ett djur hur ont det har och dérfor dr vi hdnvisade till att mita
olika indirekta tecken pa smairta. Det har visat sig att fysiologiska parametrar sisom
blodtryck, hjirtfrekvens och andningsfrekvens inte ar tillforlitliga indikatorer pa
smirta p g a att de paverkas av manga andra faktorer (Taylor et al, 2002).
Rorelseanalys i form av hiltbedomning och bojprov dr subjektivt och kan ge utslag
dven pa friska hidstar (Busschers & van Weeren, 2001). Olika former av
frageformulir, visuell-analog skala (VAS) och beteendebaserade system har inte
studerats i tillrdckligt stor utstrackning pa hist (Price et al, 2003; Taylor et al, 2002;
Ashley et al, 2005). Algometri, i form av ett mekaniskt tryck eller en elektrisk impuls,
for att mita smarttroskelvarden har studerats bade pa manniska och pa hést (Haussler
& Erb, 2006b; Varcoe-Cocks et al, 2006; Nussbaum & Downes, 1998; Spadavecchia
et al, 2002; Spadavecchia et al, 2003; Lund et al, 2005a). Elektroencefalografi (EEG)
ar tekniskt komplext men kan ldmpa sig for studier i kontrollerad miljo (Murrell &
Johnson, 2006). Exempel pa andra metoder &r accelerometri dir accelerationen vid
rorelse hos ben, rygg och huvud registreras, kraftmdtningsplatta/-matta som dr
”golden standard” vid belastningssmirta, dental dolorimetri diar smirttroskeln méts
genom elektrisk stimulering av tdnderna, samt hot plate-test ddr en het platta mot
foten/tassen anvinds.

Studier avseende tryckalgometri pa ménniska har visat god palitlighet vid
undersokningar olika dagar och med olika undersokare (Nussbaum & Downes, 1998;
Antonaci et al, 1998). Smairttroskeln varierar med olika faktorer och &r t ex ldgre hos
kvinnor 4n hos min (Vandermeen et al, 1996). Hos personer med arm-/axelsmérta dr
smirttroskeln ldgre vid det smirtande omradet och dven pa hela den smiértande sidan
av kroppen. Studier med elektrisk algometri har pa minniska visat att
kinslighetstroskeln (vardet for ldgsta kdnnbara stimuli) oOkar samtidigt som
smirttroskeln (virdet for ldgsta smértsamma stimuli) minskar hos personer med
smarta (Lund et al, 2005a).

Tryckalgometristudier som har gjorts pa hist tyder pa att mitningen kan upprepas
med relativt konstanta viarden for samma hést vid olika tidpunkter. Aktivt ridna histar
har hogre MNT é&n inaktiva héstar, och en tendens till hogre véarden har dven setts hos
yngre valacker av annan ras dn fullblod. Vérden vid métning ldngs ryggraden har i en
studie visats Oka fran kranial till kaudal riktning, men utan skillnad mellan hoger och
vénster sida. Vid tryckalgometri dr det viktigt med en jamn tryckokning och en exakt
lokalisation. Att vissa hidstar gar ivdg for trycket paverkar inte métningen efter
tillvinjning. (Haussler & Erb, 2003; Haussler & Erb, 2006b)

I ett forsok av Sullivan et al, 2007 har tryckalgometri anvints for att utvdrdera
effekten av behandling med massage, kiropraktik och fenylbutazon hos hést jaimfort
med en aktiv och en inaktiv kontrollgrupp. Vidare har Haussler et al, 2007 anvént
tryckalgometri for att utvdrdera smirta vid inducerad osteoartrit 1 den mellersta
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carpalledsavdelningen hos hist. I den studien sjonk MNT-vérdet signifikant i omradet
vid carpus hos histar med osteoartrit, daremot stimde virdena daligt dverens med
klinisk undersokning, rontgenfynd och obduktionspoing.

MATERIAL OCH METODER
Hastar

Vid Stromsholms ridskola undersoktes 32 héstar vid fyra olika tillfdllen mellan april
och oktober 2007. Av dessa uppfyllde 24 histar inklusionskriterierna (bilaga 1), 8
héstar uteslots pa grund av hilta. Samtliga histar var av rasen Svenskt halvblod med
en alder (tabell 1) som varierade mellan 6 och 21 ar (medelalder 11,2;
standardavvikelse 3,9: median 10). Vidare var 3 ston och 21 valacker. Samtliga héstar
fick liknande skotsel och utfodring, samt vistades 1 liknande stall- och hagmiljo. De
deltog i vanliga fall i den dagliga ridskoleverksamheten, och var utan akut historia av
hilta eller ryggproblem. Under dagen som undersokningen utfordes hade histarna
inte utfort nagot arbete.

Etiskt tillstand erholls fran Uppsala Djurforsoksetiska ndmnd diarienummer C283/6.

Tabell 1. Hiistarnas dlder, kon och firg

Alder Kon Farg
<10 10 Sto 3 Skimmel 3
10-13 9 Valack 21 Fux 8
>13 5 Brun 13
Utforande

Histarna genomgick en klinisk undersékning bestaende av palpation och
héltutredning vilken utférdes av samma veterindr pa samtliga histar. Veterindren
fyllde dven i delar av ett “smirtquestionnaire”. Algometerregistreringen paborjades
direkt efter den kliniska undersokningen. I samband med den kliniska
undersokningen togs dven ett blodprov, ett frageformulédr lamnades till djurdgaren
och efter algometerregistreringen utforts registrerades accelerometervirden vid
longering i trav (andra faktorer dn algometri ingar inte i denna studie).

For att stimuleringen skulle ske pa samma anatomiska punkt pa alla histar oavsett
variation i rygglingd sd mittes avstandet ut mellan tornutskottet pa fjarde
thorakalkotan (TH 4) och os coxae, och delades i fyra lika stora delar. Punkterna
placerades ca 3-4 cm lateralt om ryggradens tornutskott for att hamna pa muskulatur
och markerades med tejp. Punkterna doptes A-E med A ldngst kranialt. Tre omraden



langs med m. longissimus pa vénster sida av ryggen rakades och dér féstes elektroder
och jord till EMG-apparaten'. EMG-registrering utfordes inte pa alla histar.

Meiitningen utfordes med en algometer” med mitomrade 0-2000 kilopascal (kPa) och
felmarginal +3 % av uppmiitt virde. Pa vardera sidan av ryggen stimulerades de fem
punkterna med borjan vid TH 4 (A) i1 kaudal riktning med os coxae (E) som sista
punkt. Vid varje punkt upprepades mitningen fyra ganger i foljd med ett par
sekunders mellanrum. Mitningen startade pa hoger sida hos sex av héstarna och pa
vinster sida hos arton. Ingen tillvdnjning innan registrering utférdes. Stimuleringen
avbrots nir muskelkontraktion erholls enligt undersokaren och virdet registrerades.
Undersokaren sag varken virdet under stimuleringen eller vid registrering.

Registrering

En fast kamera filmade hela histen och en rorlig kamera filmade den del av histen
som stimulerades. En hést var vildigt nervos och kunde inte filmas och en annan
skrimdes av den rorliga kameran vid sidbytet varfor hoger sida ej kunde filmas med
denna. Tekniska missoden innebar att alla histar inte blev filmade med bade den fasta
och den rorliga kameran. EMG-elektroder kopplade till dator registrerade
muskelaktivitet. Virdet pa tryckalgometern vid positiv muskelreaktion enligt
undersokaren antecknades i ett protokoll (bilaga 2). Undersokaren sag inte vérdet
under métningen. Trycket mittes i SI-enheten kPa till skillnad fran de flesta tidigare
utférda studier dir kilogram per kvadratcentimeter (kg/cm?®) anviints. 1 kg/cm?
motsvarar 98,0665 kPa (Wikipedia, 2007).

Statistiska analysmetoder

Data analyserades statistiskt med en MANOVA (Excel’, Statistica®) med hjilp av
biometriker Tomas Thierfelder. Materialet var normalfordelat.

Vi tittade pa skillnaden mellan individer. Skillnader analyserades avseende alder, kon
och firg. Aven skillnader beroende pa punkt (A - E), sida (vinster — hoger),
registrering (1 — 4) och ordning (om miétningen borjade pa vénster eller hoger sida)
analyserades. Medelvirden och standardavvikelser riknades ut.

RESULTAT

Skillnaden mellan individer var stor (figur 1). Alder utgjorde en statistiskt signifikant
faktor, dar MNT-virdet 6kade med aldern (figur 2). Ingen skillnad kunde dock ses
avseende kon (figur 3) eller féarg (figur 4).

Ingen skillnad kunde ses mellan hoger och vinster sida (figur 5, figur 6), inte heller
spelade ordningen nagon roll (figur 7). Mellan punkt A och punkt E fanns det en
signifikant skillnad dér punkt A hade ett hogre MNT-virde @n punkt E (figur 8), ldgst
virde hade punkt C. Variansen var ungefir lika stor pa alla punkter (figur 8). Mellan
de olika registreringarna fanns en tendens till sjunkande MNT-virde, dock utan
signifikans (figur 8).
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Elektromyelografi

Pa 11 histar hade EMG-registrering med god kontakt genomforts och det var mojligt
att jaimfora dessa virden med tidpunkterna for muskelkontraktion till foljd av
algometerstimulering enligt undersdkaren. Av dessa var det endast fyra som hade
tillrackligt fa antal toppar (varje topp motsvarar muskelaktivitet) for att kunna
jamforas pa ett relevant sitt. 74 % av de registrerade tryckalgometerinducerade
muskelreaktionerna sammanfaller med en EMG-topp. Av alla EMG toppar
sammanfaller 27 % med en registrerad muskelkontraktion.

DISKUSSION

Eftersom histar inte kan siga till nidr det gor ont sa har inte smirttroskelviarde kunnat
mitas pa samma sdtt som hos ménniska. Istillet méts ett “mekaniskt nociceptivt
troskelvirde”, d v s nédr hidsten reagerar pa trycket med en lokal muskelkontraktion
eller avvirjande rorelse. Om denna reaktion vore en reflex skulle héstarna reagera pa
en gang; det skulle inte ta olika lang tid och krivas olika hart tryck vid olika tillfdllen
for att framkalla reaktionen.

Metod och resultat

Den klart storsta variationen i MNT-virde som kunde ses i studien var mellan
individer. Detta tyder pa att det kan vara svart att jamfora hur ont olika histar har.
Diremot dr virdet relativt konstant inom samma hést varfor det forhoppningsvis gar
att jamfora hur ont en och samma hést har vid olika tillféllen.

MNT-virdena var generellt ldgre dn i tidigare studier. En mojlig orsak till detta kan
vara skillnaden i ras, da dessa histar enbart var av rasen Svenskt halvblod jamfort
med tidigare studier diar denna ras inte ingatt. Andra mojliga orsaker skulle kunna
vara att geografin pa nagot sitt paverkat svenska histar, eller att undersokaren i den
hir studien uppfattade reaktionen tidigare dn de gjort i tidigare studier.

I studien kunde en tydlig skillnad ses avseende histarnas alder, dir MNT 6kade med
okande alder. I studien var det dock enbart 5 av 26 histar i kategorin >13 ar, d v s den
kategori dar virdet var forhojt. Ingen storre vikt bor darfor laggas vid denna skillnad.

Vi kunde inte se nagon skillnad i MNT-virde avseende kon eller farg. Fiargen pa
héstarna togs med i studien da det hos ménniska dr sa att rodhariga &r kénsligare vid
sovning (Liem et al, 2004) och kinsligare for smirta (Liem et al, 2005). Eftersom
histarna utgjorde en vildigt homogen grupp av samma ras, aktivitetsgrad, utfodring
och skotsel kunde skillnader till f6ljd av dessa faktorer inte undersokas.

Ingen skillnad kunde ses mellan hoger och vinster sida, vilket stimmer med tidigare
studier (Haussler & Erb, 2003; Haussler & Erb, 2006b). Inga andra studier har kunnat
hittas som tar hénsyn till pa vilken sida métningen paborjades. I var studie sags ingen
skillnad mellan de héstar dir métningen borjade pa vénster sida jamfort med dem
som borjade pa hoger sida. Tyvirr var det enbart sex héstar ddr métningen borjade pa
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hoger sida, men detta bor enligt statistiker Tomas Thierfelder (pers medd, 2007) inte
paverka resultatet, aven om det hade varit onskvirt med en jimnare fordelning.

Mellan de olika punkterna fanns en skillnad dir virdet var hogre i punkt A &n punkt
E. Lagst var virdet i punkt C. Tidigare har MNT setts oka i kranial till kaudal
riktning, vilket inte stimmer med vart resultat (Haussler & Erb, 2003; Haussler &
Erb, 2006b). Det dr dock tveksamt om det gar att jamfora detta rakt av med tanke pa
att olika punkter har anvénts i de olika studierna. Mgjliga felkillor kan vara att punkt
A till storre del hamnade pa benig struktur dn Gvriga punkter som hamnade pa
muskulatur/mjukdel eller att undersokaren upplevde det svarare att bedoma
reaktionen vid punkt A dn vid 6vriga punkter. Undersokaren upplevde det léttast att
upptidcka reaktion pa de mer kaudalt liggande punkterna (C, D och E). Dock var
variansen i métningarna ungefir lika stor pa samtliga punkter, vilket tyder pa att det
inte 4r nagon punkt som ger ett sikrare eller mindre varierat resultat in nagon av de
andra.

For att fa bra mitviarden kridvs det att undersokaren Okar trycket med en jamn
hastighet och héller algometern vinkelrdtt mot den punkt som ska stimuleras
(Haussler & Erb, 2003). Undersokaren 1 den hir studien hade Ovat innan. Det ar
viktigt att tinka pa att den som ska utféra en algometerundersokning ar bekant med
algometern och metoden for att fa palitliga resultat som kan upprepas.

I tidigare studier har oftast tre pa varandra foljande registreringar anvints, dock utan
motivering till varfor just tre valts. I den hir studien var beslutet att det skulle vara
fyra registreringar en kvalificerad gissning baserad pa tidigare studier. Haussler m fl
2006 sag tillvidnjning (6kning av MNT-virdet) i 24 % av mitningarna, sensitisering
(minskning av MNT-vérdet) i 8 %, och ingen skillnad i 68 % av miétningarna. I var
studie kunde ingen skillnad ses mellan de olika registreringarna pa varje punkt, vilket
tyder pa att det skulle réicka att mita en, eller mojligen tva, ganger pa varje punkt.

Objektivitet

Tryckalgometern #r ett objektivt mitinstrument. Metoden dr dock #nda subjektiv
eftersom den baseras pa undersokarens subjektiva bedomning. I ett forsok att oka
objektiviteten anvindes EMG och filmkameror. Filmerna hade kunnat halla hogre
kvalitet rent tekniskt. Nagra av filmerna gick inte att analysera. En hést var sa radd att
den inte filmades alls och en hist blev skramd av den lilla kameran vid sidbytet, i
Ovrigt reagerade histarna néstan inte alls pa kamerorna. Fordelen med filmning &r att
materialet senare finns tillgingligt for andra att utvirdera om deras beddmning av nir
reaktionen skedde stimmer Overens med undersOkarens. Detta dr en fordel i en
forsokssituation. I den kliniska verksamheten dr ddremot nyttan av filmning tveksam,
annat dn till en boOrjan innan undersokaren/klinikern vant sig vid metoden och
instrumentet.

EMG ir ett véldigt kédnsligt redskap som registrerar muskelaktivitet. I den hér studien
var det dels svart att fa bra kontakt, och dels fa ett resultat dér det var tillrackligt 1ag
bakgrundsaktivitet for att kunna gdra en relevant korrelering  till
algometerprovokationen. I de fall dir bakgrundsaktiviteten var lag sammanfoll tre
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fjardedelar av alla av undersokaren registrerade muskelkontraktioner med en EMG-
topp, samt att en fjdrdedel av alla EMG-toppar sammanfoll med en registrerad
muskelkontraktion. Detta tyder pa att det faktiskt var aktivitet i muskeln vid de
tillfallen undersokaren tyckte sig se en muskelkontraktion. Ddremot dr det inte
optimalt att miata EMG pa det hér sittet, p g a den stora kédnsligheten hos médtmetoden
1 kombination med att det dr omdjligt att ta bort all bakgrundsaktivitet i
ryggmuskulaturen hos vakna staende histar.

Slutsats

Tryckalgometerundersokning pa hist krdver en trdnad undersokare. Variationen
mellan histar dr vildigt stor, vilket gor det svart att jimfora hur ont olika héstar har.
Hos friska héstar ar det ingen skillnad mellan hoger och vinster sida, och det spelar
ingen roll pa vilken sida métningen startar. MNT-virdet 6kar mojligen med stigande
alder. Det dr ingen skillnad mellan histar av olika kon eller firg. Ddremot har denna
studie inte kunnat utvirdera vikten av andra faktorer sa som ras och aktivitetsgrad. En
viss skillnad kan ses mellan olika punkter, varfor samma punkter bor véljas vid
upprepade undersokningar. Vilka punkter som viljs verkar dock inte ha nagon
betydelse. Tva pa varandra foljande mitningar kan vara lampligt for att optimera
tidsatgangen och arbetsinsatsen jamfort med sékerheten i resultat. Filmning kan vara
ett bra sitt att 6ka objektiviteten vid studier eftersom dessa kan utvérderas av andra
dn undersokaren vid senare tillfdllen.

'EMG sensor, Qubit Systems Inc.
2 Algometer typ II S/N 560336, Somedic Production AB, Sollentuna, Sweden
3 Excel, Office

4 Statistica 9.1.3 med VEPAC
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BILAGA 1
FORSOKSPROTOKOLL HAST- FRISK

Namn pa hist: Datum:
Undersokare:

Frageformulir for patientrekrytering.

A Inklusionskriterier

1. Ras; hist/ ponny som anvinds till ridning eller trav
2. Alder; ridhast >3 ar

3. Ohalt vid héltbedomning

4. Ingen smirtreaktion vid palpation

5. Klinisk us ua

6. Medgivande av djurdgare till deltagande i forsoket

B Exklusionskriterier

1. Har varit behandlad for nagot smirttillstand de senaste 3 man.

2. Driktigt sto

5. Har generell infektion

6. Har andra lidanden som kan interferera med resultaten

7. Medicineras, enligt de regler som faller under dopingreglementet
8. Har patagligt nedsatt hudsensibilitet i aktuellt omrade

9. Har tidigare deltagit i forsoket

Datum/ undersokarsignatur:
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BILAGA 2
ALGOMETERPROTOKOLL

Djur: Datum:

Filmning: Filmning sker p& hela djuret med en kamera och stativ, pa stimuleringsomradet
med den andra kameran.

EMG: Registrering pa ena sidans m. longissimus dorsi

Algometri: Fyra provokationer pa 5 punkter jamnt férdelade éver mjukdelarna mellan Th4 och
tuber coxae.

Punkt A: skulderomrade Hoger Vanster
Provokation 1 Gradering:
Provokation 2 Gradering:
Provokation 3 Gradering:
Provokation 4 Gradering:
Punkt B: long

Provokation 1 Gradering:
Provokation 2 Gradering:
Provokation 3 Gradering:
Provokation 4 Gradering:
Punkt C: long

Provokation 1 Gradering:
Provokation 2 Gradering:
Provokation 3 Gradering:
Provokation 4 Gradering:
Punkt D: long

Provokation 1 Gradering:
Provokation 2 Gradering:
Provokation 3 Gradering:
Provokation 4 Gradering:

Punkt E: tub coxae omrade

Provokation 1 Gradering:
Provokation 2 Gradering:
Provokation 3 Gradering:
Provokation 4 Gradering:
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