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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Estetik betyder enligt Svenska ordboken (Malmgren, 2005 s. 256) laran om skénhet och konst.
| arbetet syftar estetik pa vaxternas skonhet i form av doft, farg och form. Estetiskt tilltalande
kan exempelvis vara daggkapans skira blommor, vilka bildar sma latta limegula
blomstermoln, som kontrasterar till de morka gréna bladen. Men vad som upplevs vackert &r
subjektivt och personligt.

Idag anvander vi oss av véxter huvudsakligen for deras estetiska utseende. Tittar man
bakat i tiden odlade man vaxter framst for att dra nytta av dem. Eftersom manga nyttovéxter
ar vackra behover inte det ena utesluta det andra.

| samband med den aktuella debatten om miljon och klimatpaverkan har efterfragan pa
narodlade och ekologiska produkter dkat (Scherman, 2010). Trenden &r att manga vill kunna
odla sina egna mat- och nyttovaxter. Samtidigt spelar véxternas estetik en stor roll, nagot som
véckte intresset for detta arbete.

Vem vill inte ha en vacker och funktionell tradgard samtidigt som man far skorda sina
egna nyttovéxter. Mer narodlat an s kan det inte bli. Manga nyttovaxter har ett estetiskt varde
och manga vanligt forekommande estetiskt tilltalande véxter har ett nyttovarde som inte alltid

ar kant. Genom mer kunskap om detta kan vi medvetet gora vara tradgardar bade vackra och
nyttiga.

1.2 Syfte

Arbetet har foljande mal:

e Att vécka intresse och ge kunskap om nyttovaxter med medicinska varden i svenskt

klimat.

e Att ge en inblick om hur man kan koppla ihop estetik med nytta.

e Att sammanstélla fakta gallande morfologi, historia, nyttoaspekt samt standortskrav.



1.3 Avgrénsning

Antalet vaxter i arbetet &r begransat till fem nyttovéxter. Dessa utgor en grund for att ge ett
smakprov pa vad som finns att erbjuda. Det viktiga var att valja ut vaxter som ar estetiskt
tilltalande, har en medicinsk nyttoaspekt samt kan klara svenskt klimat. VValet av dessa fem
vaxter baserades till viss del pa mojligheten att finna trovardig litteratur gallande den
medicinska nyttoaspekten.

Litteratursokningen har begransats till litteratur pa svenska.



2 Metod

Arbetet baseras pa litteraturstudier. Framférallt har facklitteratur anvants och i viss man
internetkallor. Valet av vaxter baserades pa att de alla fem skulle vara estetiskt tilltalande och
ha en nyttoaspekt, samt att de skulle klara svenskt klimat. For att strukturera sokandet efter
fakta om vaxterna gjordes en mall. Kéllorna granskades och dérefter analyserades och
sammanstalldes fakta med hjalp av mallen. Malsattningen har varit att hitta samma fakta i
flera kéllor for att starka trovardigheten.

Mallen innehaller fyra underrubriker; morfologi, historia, nyttoaspekt samt standortskrav
for vardera véxt. | morfologin ingdr véxtens véxtsatt, form, hojd, bredd, farg och doft.
Historian innefattar bade vaxtens historia och harstamning. Information om halsa och
matlagning ges i nyttoaspekten, dar det beréttas om vilken/vilka delar som kan anvéndas till
vad och om det finns eventuella risker. Standortskraven inkluderar jord, naring, sol och vatten
etc. men dven skotsel sasom beskarning, delning och eventuell skord. Har namns ocksa vilka

skadeangrepp véxterna kan angripas av, men dock inte hur de ska bekdmpas.



3 Resultat

De utvalda véxterna i detta arbete ar alla allmént kdnda och vanligt forekommande i svenska
tradgardar. De har i férsta hand valts for sitt estetiska varde men aven for att de har ett
nyttovérde. Véxterna ar fem olika exempel pa estetiska véaxter, som var och en har ett
nyttovérde. Tanken var att inte kombinera just de har fem véxterna tillsammans, varken
estetiskt eller odlingsmassigt. Men det har visat sig att de fungerar bra att komponera
tillsammans ur estetisk synpunkt.

Urvalet visar dven pa olika estetiska kvalitéer. De estetiska kvalitéerna farg, doft och
form skiljer sig mellan de fem olika véxterna. Exempelvis lavendel med sina doftande
blommor, daggkapa med dess mjuka skalformade blad och ringblomma med fargstarka
blommor. Trots att vaxterna har olika estetiska kvaliteter har de en sak gemensamt, de &r alla
nyttovéxter. Nyttoaspekten bestar i att alla har en medicinsk bakgrund och kan anvéandas inom

matlagning.

3.1 Daggkapa/Jattedaggkapa — Alchemilla vulgaris/Alchemilla mollis
Alchemilla vulgaris, dven kallas daggkapa ingar i familjen rosvaxter, Rosaceae (Corneliuson,
1997 s. 58). Det ar ett gemensamt namn for flera smaarter (Den virtuella floran, 2000). Det
vetenskapliga slaktnamnet ar en blandning mellan de tva arabiska orden al-kemelih och al-
kimija och betyder enligt Corneliuson (1997 s. 58) “de vises sten, himmelskt vatten, alkemi”.
Det var alltsd Alkemisternas vaxt. De ansédg att ”daggdroppen” som samlas i bladskalen var
just det femte elementet, ”de vises sten”. Det vill séga det fullindade dmnet, ett urimne som
de letade efter for att kunna blanda med de dvriga fyra elementen eld, luft, jord och vatten.
Genom detta trodde sig alkemisterna kunna uppna egenskaper for att forlanga livet, bota alla
sjukdomar samt framstélla guld (Corneliuson, 1997 s. 58; Walfridson, 2006 s. 28-29).

Artnamnet vulgaris betyder allman eller vanlig. Det latinska ordet vulgi betyder folket,
hopen, den stora massan, allmanheten (Corneliuson, 1997 s. 589). Dock kan véxten
Alchemilla mollis, dven kallad jattedaggkapa, séljas ute i handeln ibland under namnet
Alchemilla vulgaris (Burnie, 2000 s. 73).



Morfologi
Alchemilla mollis &r robust och har kala stjalkar (Hansson & Hansson, 2005 s. 173). Den
grova jordstammen ar krypande och slar rot vartefter den véxer. Véxten blir cirka 40 cm i
hojd samt bredd. Véxten ar en utmarkt marktackare och fungerar bra som kantvaxt och i
stenpartier (Burnie, 2000 s. 73). Bladens form liknar en kvinnomantel vilket har gett véxten
namn som varfrumantel eller varfrukapa (Kilian, 2007 s. 22). De vaxer i rosett i tuvor och &r
runda till handflikade med vagig kant (Burnie, 2000 s. 73; Walfridson, 2006 s. 28). Bladen ar
mjuka och blagrona (se bilaga 1 bild 1) (Hansson & Hansson, 2005 s. 173).

Hela vaxten ar vacker, men den odlas framst for bladverket (Person, 1997 s. 121). Bade
blad och de skira blommorna &r fina som snittblomma (Hansson & Hansson, 2005 s. 173). De
blommar under sommaren och har gulgréna doftande blommor, vilka férekommer i stor

mangd och sitter i manga sma klasar (Burnie, 2000 s. 73; Persson, 1997 s. 121)

Historia

Historiskt sett harstammar Alchemilla mollis fran Kaukasus, vastra Asien samt 6stra
Karpaterna och gar idag att finna pa hela norra halvklotet (Hansson & Hansson, 2005 s. 173;
Odla.nu, 2001). Under tidig medeltid namns for forsta gangen véxten som lakevéxt i skriftliga
kallor av Hildegrad av Bingen, som var abbedissa i Tyskland under 1100-talet (Kilian, 2007 s.
22; Walfridson, 2006 s. 48).

Under 1500-talet hade daggkapan stor betydelse som ldkevaxt och sags pa med respekt.
Under samma tid namngavs vaxten av Hieronymus Bock (Walfridson, 2006 s. 29). En
beromd stadslakare i Frankfurt am Main vid namn Adam Lonitzer prisade daggkapan. Detta
pa grund av att den kunde bota inte bara yttre sar utan dven inre skador som ”tarmsot” det vill
sdga matsmaéltningsbesvar (Kilian, 2007 s. 22).

Under bade 1600- och 1700-talet anvandes daggkapa utvartes och invartes for sarlakning,
flytningar samt smartsamma menstruationer. Pa 1800-talet anvande man daggkapa for att
stérka undermuskulaturen hos kvinnor, framst vid livmoderframfall (Raimo, 2001 s. 46).

Den sé kallade daggdroppen i1 ”Jungfru Marie Kéapas blad”, vilket var Kyrkans namn pé
vaxten, troddes besta av dagg, vilket véaxtens svenska namn tyder pa. Detta tror manga an
idag. I sjélva verket ar droppen 6verflodigt vatten upptaget av véaxtens rotter under natten,
som utsondrats i bladkanten och ej haft formaga att avdunsta pa grund av luftfuktigheten i
nattluften. Vatskan rinner darfor ner langs vecken i bladet och samlas i bladskalen till en
glansande “daggparla” ( Kilian, 2007 s. 22; Walfridson, 2006 s. 29). Dessa droppar kallades
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forr for ’jungfru Marias térar” (Kilian, 2007 s. 22).

Hildegard av Bingen rekommenderade vaxten som medel for att frdmja menstruationen
samt som vatskedrivande medel (diuretika), men aven fér omslag vid behandling av svarlakta
sar, exempelvis strupsar (Kilian, 2007 s. 22; Raimo, 2001 s. 46).

Man trodde s starkt pa 6rtens sammandragande lakekraft att dess verkan kunde forma
trotta och slappa brost att bli fina och fasta igen. Vaxten betraktades dven kunna l&ka ihop en
bruten oskuld (Walfridson, 2006 s. 29).

Namnet jungfrudrt anvandes forr i Italien, dar avkok pa 6rten anvandes av unga flickor
for att tvatta underlivet. Detta skulle ge dem en battre mojlighet bevara médomen.
(Walfridson, 2006 s. 29). Vid igangsittning av forlossning ansags te pa daggkapa ha effekt.
(Kilian, 2007 s. 22).

Nyttoaspekt
Ort av Alchemilla vulgaris innehaller flavonoider, eterisk olja, bitter- och garvamnen. Det
sistndmnda har storst effekt och har en latt adstringerande (sammandragande) verkan.

Vaxten &r vetenskapligt erkénd for anvandning vid diarré (Kilian, 2007 s. 22).

Som alternativmedicin brukas véxten bade utvartes samt invartes. Det forst namnda géller vid
flytningar, vatskande eksem, sarskador samt slemhinneinflammationer i svalg och munhala.
Vid exempelvis menstruationsbesvar, hosta, tarm- och magbesvar anvands vaxten invértes
(Kilian, 2007 s. 23). An idag anses véxten vara inflammationshammande, sarlakande,
adstingerande samt antidiarroisk (bra vid diarré) (Walfridson, 2006 s. 29). Véxten odlas i
nagra osteuropeiska lander for medicinskt bruk (Kilian, 2007 s. 22).

Ort av Alchemilla vulgaris, det vill sdga bladen, &r en vanlig ingrediens i te, vilket ofta &r
blandat med dill- och fankalsfrukter samt hallon- och citronmelissblad. Daggkapete kan
anvéndas vid utvértes bruk exempelvis till tvattning. Men teet anvands framst for invértes
bruk vid menstruationsbesvar (Kilian, 2007 s. 23). Ett recept pa ett sadant te &r, enligt Kilian
(2007 s. 23) ”Hall 2,5 dI hett vatten over 2 tsk ort av daggképa, 1at dra 10 minuter och sila
sedan. Drick 2-3 koppar dagligen”. Teet kan tillredas bland annat som infusion. Véaxten finns
aven som fardiga extraktpreparat, dar rekommendationen &r 5-10g per dag (Kilian, 2007 s.
23).



Standortskrav och odling

Alchemilla mollis klarar av alla slags lagen och &r en mycket talig vaxt som trivs béast intill
trad och buskar och i frisk till fuktig mullrik jord. VVéxten klarar av alla sorters jordar men
vaxer lattast i alla valdranerade jordar med eftermiddagsskugga (Burnie, 2000 s. 73; Hansson
& Hansson, 2005 s. 173; Persson 1997 s. 121). Den trivs ocksa i torra diken, i buskage, langs
vagkanter, i gles skog samt pa angsmark (Kilian, 2007 s. 22). Jattedaggkapa klarar aven djup
skugga i torrt lage dar jorden inte & som cement och dréneringen fungerar (Berglund, 1996 s.
295). Vaxten ar ocksa lampad intill vattendrag, och som dammvaxt dar det ar dragligt fuktigt
(Berglund, 1996 s. 192; Persson, 1997 s. 121). Jattedaggkapan kan klara att odlas i fullt
solsken. Dock blir bladen brénda av hettan (Burnie, 2000 s. 73).

Véxten forokas latt vid delning eller genom frosadd. Delningen gors antingen pa varen
eller hosten. Den kan frosas efter blomningen, men ar duktig pa att frosa sig sjalv. Den ar
bade lattodlad och lattskott. Om plantan vissnar under vaxtsasongen bor man klippa den tatt
intill marken. Vattna dérefter och det drojer inte lange forrédn nya blad och blommor dyker
upp. | och med detta klipper man bort blommorna som ej hunnit ga i fré och kan pa detta satt
styra dver spridningen (Hansson & Hansson, 2005 s. 173).

Om skord sker gors detta fran varen fram till juli manad. Nar bladen har plockats torkas
de forsiktigt (Kilian, 2007 s. 22).

Véaxten kan angripas av mjoldagg (Hansson & Hansson, 2005 s. 173).

3.2 Ringblomma — Calendula officinalis

Ringblomma, Calendula officinalis , &r en 6rt som ingar i familjen korgblommiga véxter,
Asteraceae. Slédktnamnet Calendula &r ett medeltidslatinskt véaxtnamn. Man vet ej hur
vaxtnamnet har uppkommit, men en del forskare havdar att det har en koppling till det
latinska verbet calere, vilket betyder vara varm. Dess artnamn officinalis avslgjar att det &r en

lakevaxt. Detta betyder ndmligen lakemedels- eller apotek- (Corneliuson, 1997 s. 392).



Morfologi

Arten ar en vacker ettarig vaxt, det vill sdga annuell (Hansson & Hansson, 2005 s. 300).
Vaxten &r ocksa en popular sommarblomma och ar kand for att ha manga frésorter samt
kulturformer. Vaxten har ett buskigt vaxtsatt dar hojden varierar beroende pa vilken sort.
Dvargsorterna blir 30 cm hoga, medan de hdgvéaxande nar en hojd pa 60cm. (Burnie, 2000 s.
167). Vaxten fungerar fint som snittblomma (Hansson & Hansson, 2005 s. 300).

De lansettlika bladen &r blekgrona samt starkt aromatiska (Burnie, 2000 s. 167).
Blommorna &r antingen enkla eller dubbla samt korgblommiga, vilka kan ha en diameter pa
upp till 10 cm (Burnie, 2000 s. 167; Hansson & Hansson, 2005 s. 300). Dess farg kan vara i
fargtoner mellan ljustgult och mdrkorange (se bilaga 1 bild 2). Blomning sker mellan juni-
september. Blommornas doft och smak ar annorlunda och frisk. Passar till dekoration samt i
sallad, det sistnamnda eftersom blommorna ar atbara. Kan dven anvandas som fargséttare i till
exempel bakverk (Hansson & Hansson, 2005 s. 300).

Exempel pa dvérgsorterna dr "Honey Babe’ som har brandgula, gula och aprikosféargade
blommor och ’Fiesta Gitana’ med sina rodgula till gulvita dubbla blommor. Bland de
hogvixande sorterna finns *Geisha Girl’ med rédgula fyllda blommor, *Touch of Red-
sorterna’ med dubbla blommor i morkt orangeréda nyanser och *Princess’ som har gula,
gyllene eller brandgula vigiga blommor. De tva sista tillhor sortgruppen *Beauty’-sorterna
vars blommor &r dubbla och finns i manga olika farger, bland annat tvafargade. (Burnie, 2000
s. 167).

Historia

Ringblomma harstammar historiskt satt fran Medelhavsomradet (Hansson & Hansson, 2005 s.
300). Har i vilt tillstand idag en spridning fran Kanariedarna i vast till Iran i 6st genom hela
medelhavsomradet (Burnie, 2000 s. 167).

Det tros att Hildegard av Bingen hyllade jungfru Maria genom att dopa véxten till Mary’s
gold (Burnie, 2000 s. 167), men i sin bok Physica, skriven under 1500-talet, kallade hon den
”Ringele”. Hon var forst med att skriva om ringblomma som lakevéxt. Hon gav
rekommendation om att anvanda denna mot matsmaltningsstorningar samt vid eksem. Orten
anvandes aven av den mest kanda vetenskapsmannen fran dominikanordern, Albertus
Magnus. Han anvande denna i sitt botaniska arbete som saft, invartes mot lever- och

mijaltbesvar samt utvartes vid sar (Kilian, 2007 s. 108).
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Pa medeltiden ansags ringblommor kunna bota allt fran matsmaltningsproblem till
smittkoppor (Burnie, 2000 s. 167). | folkmun kallades bade kapris och ringblomma for
“munkhuvud”. Dérav skedde ofta forvaxling mellan deras anvandningsomraden, vilket
resulterade i att det star felskrivet i manga vaxtskrifter fran 1400-, 1500- samt 1600-talet
(Kilian, 2007 s. 108).

Véxtens kronblad anvandes lange i England for att ge blekt ortte, gjort pa mynta eller
citronmeliss, battre farg. | England fargade bonderna smoret under andra varldskriget med
hjalp av ringblomma, for att fa det se mer aptitligt ut. Ortens rot anvandes forr i Frankrike dar
pojkarna sydde in denna i ett stycke sidentyg. Roten bars tatt intill kroppen vilket skulle géra
honom eftertraktad samt svar att sta emot. Ringblomma har dven anvénts som afrodisiakum i

manga lander runt om i Europa (Walfridson 2006 s. 30).

Nyttoaspekt

| Europa forekommer tva arter, ringblomma, Calendula officinalis, samt akerringblomma,
Calendula arvensis. Vid odling for medicinskt bruk &r det i framfor allt den forstndmnda som
galler (Kilian, 2007 s. 108). Arten har lange uppskattats som medicinalvaxt pa grund av dess
egenskaper och ar &n idag vanlig inom értmedicinen (Burnie, 2000 s. 167).

Blommorna innehaller framst eterisk olja och fett, men dven flavonoider, karotenoider,
polysackarider samt saponiner. Man vet fortfarande idag inte hur manga av dessa @amnen
fungerar (Kilian, 2007 s. 108).

Vid inflammation i svalg- samt munslemhinnan ar det vetenskapligt erkant att anvanda
blommor fran véxten for utvartes bruk. Ringblommans blommor anvénds ocksa vid svarlakta
sar (Kilian, 2007 s. 109).

Enligt alternativmedicinen tros véaxtens blommor ha en latt effekt mot kramper samt
framjar gallsekretionen. Blommorna rekommenderas framst for sarbehandling men ocksa till
hudbehandlingar av alla de slag. Ortens blommor har en stimulerande effekt pa nybildningen
av vavnad vid sarskador samt antiinflammatoriska egenskaper (Kilian, 2007 s. 108-109). Det
tros att det ar ringblommans fargamne som har bra verkan vid utslag pa huden (Walfridson
2006 s. 30).

Vid rengdrning av sar anvands infusion av ringblommor. Detta anvands dven som
gurgelvatten (Kilian, 2007 s. 109). Det sistnamnda har enligt Kilian (2007 s. 109) gett effekt
vid svalg- och munhéaleinflammation. Ett recept pa inflammationslindrande gurgelvatten ar
“Hill 2 dl kokande vatten éver 1-2 tsk blommor av ringblomma, lat dra 10 minuter och sila
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sedan. Gurgla eller skolj munnen flera ganger dagligen vid inflammationer i munhala och
svalg. Man kan ocksa tillsatta 1 knapp tsk ringblommetinktur i % | vatten och anvanda som
gurgelvatten” Kilian (2007 s. 109).

Extrakt fran blommorna ingar i schampo, tval, solskyddsmedel samt badolja. De anvands
aven i salvor och da framst for vard av spadbarn (Kilian, 2007 s. 109).

Vid anvandning av denna 6rt bor allergiker anvanda den varsamt (Walfridson 2006 s. 30).

Ringblomma kan anvéndas vid jordforbattring dar den ingar i en blandning tillsammans
med blodkléver (Berglund, 1996 s. 317).

Standortskrav och odling
Arten &r nagorlunda frosthardig (Burnie, 2000 s. 167) och &r lattodlad. Véaxten kan sas direkt
pa vaxtplats, antingen i planteringskarl eller i rabatten. Sjalvsadda plantor kan férekomma,
dessa &r dock for det mesta ej sortakta (Hansson & Hansson, 2005 s. 300). Vaxten trivs bast i
full sol till halvskugga samt om den har god tillgang till vatten och placeras i véldranerad,
tdmligen néringsrik jord (Burnie, 2000 s. 167; Hansson & Hansson, 2005 s. 300).

Vid regelbunden bortplockning av vissna blommor kan véxtens blomning forlangas.

Forokning sker via fron. Arten kan angripas av mjéldagg och bladldss (Burnie, 2000 s. 167).

3.3 Lavendel — Lavandula angustifolia

Lavendel, Lavandula angustifolia, tillhdr familjen plistervéxter, Lamiaceae (Hansson &
Hansson, 2005 s. 173). Véxten har namngetts efter det latinska ordet lavare vilket betyder
bada eller tvatta (Walfridson, 2006). Detta pa grund av att romarna anvande lavendel i sitt
badvatten. Aven det italienska ordet lavanda betyder tvattning, tvagning (Corneliuson, 1997 s.
321). Artnamnet angustifolia betyder ” med smala blad” och orden folia och folium betyder
bladigt samt blad enligt Corneliuson (1997 s. 71, 243).

Morfologi

Denna kransblommiga stddsegrona vaxt ar forgrenad och hor till halvbuskarna, vilket man

kan se pa den vedartade nedre delen (Hansson & Hansson, 2005 s. 226; Persson1997 s. 154).
Véxtsattet ar tatt, kraftigt och yvigt. Véaxten kan na en hojd pa 1 meter, men blir oftast lagre.
Vidden &r ungefar densamma som hojden. Arten kan sa smaningom bilda en attraktiv 1ag hack

(Burnie, 2000 s. 512), vilken har anvénds traditionellt som kantvaxt langs gangar eller runt
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rabatter. Det blir &ven mycket dekorativt att lata stora tuvor véxa fritt och breda ut sig
exempelvis pa en grusplan (Hansson & Hansson, 2005 s. 226).

De ludna silvrigt gragréna bladen ar lansettlika och sitter motsatta. De avger en stark
lavendeldoft vid beréring. Men det &r inte bara bladen som &r aromatiska utan hela vaxten.
Lavendel odlas framst for de tvalappiga blommorna som sitter i langskaftade bladldsa ax
ovanfor bladverket. Blomning sker under sommaren, vanligen med ljust till morkt
purpurfargade blommor, vilka besoks av bin och fjarilar (se bilaga 1 bild 3) (Burnie, 2000 s.
512; Hansson & Hansson, 2005 s. 226; Ljungquist, 2009; Persson 1997 s. 154).

Lavendel varierar mellan olika manga former och farger. Idag gar det att valja mellan en
mangd olika sorter, allt mellan kompaksta till glesblommande samt om den ska vara lila, rosa
eller vitblommande. Ar 1950 lanserades sorten *Hidcote’ som har mérkt purpurfirgade
blommor och gratt bladverk. Tillsammans med en ligvixande sort, "Munstead’, utgér de de
bista sorterna. "Munstead’ har blalila blommor och &r en bra hdckvéxt pd grund av dess
kompakta och robusta véxtsatt. Den &r &ven den lavendelsort som passar bast till kantvéxt. En
svagt rosafdargad lavendel med silvergraa blad ar *Hidcote Pink’. En vitblommig sort som kan
nd 60 cm i hojd samt 1 meter i bredd heter *Alba’. Dess stam ér forvedad och har gulgré bark
och bladverket &r gragront (Burnie, 2000 512; Hansson & Hansson, 2005 s. 226).

Historia

Véxten harstammar historiskt sett fran sddra Europas medelhavsomrade (Burnie, 2000 s. 512)
och enligt Hansson & Hansson (2005 s. 226) har denna art sannolikt odlats redan pa
medeltiden. Det verkar som att det var genom klostermedicinen som lavendelns ldkande
formaga uppmarksammades. | det medicinska uppslagsverket Physica, skrivet av Hildegard
av Bingen, omtalades véixten som lavendula” dar den beroms for dess doft. Hon
rekommenderade vaxten mot 16ss, samtidigt avradde hon den for invartes bruk. | andra
klostermedicinska skrifter rekommenderades lavendel i forsta hand mot rikliga menstruationer
och véderspéanning (Infionline, 2002; Kilian, 2007 s. 76).

Att lavendel skulle skydda kldder mot ”smutsiga djur” var ndgot som man beaktade redan
under medeltiden. Torkade blomkvistar lades in i linneskap och byralador, vilket anvands an
idag som malmedel (Kilian, 2007 s. 76). Lavendel anvéndes dven som rokelsekrydda
(Persson, 1997 s. 154).
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Idag odlas lavendel storskaligt i vastra delen av Medelhavsomradet. Exempelvis i
Sydosteuropa och Spanien. Men inte minst i Frankrike, i Provence, dar de berémda félten av
lavendel gar att skada. (Kilian, 2007 s.76, 92).

Nyttoaspekt

Lavendelblommor innehaller framst eterisk olja men &ven kumarin, flavonoider och
Lamiaceae-garvdmnen, vilka &r milda. Det sistnamnda utgors framforallt av rosmarinsyra.
Vaxtens blommor anvénds for invartesanvandning vid vaderspanning, nervosa tarmbesvar,
insomningsstorningar, nervositet samt kanslig mage, vilket ar vetenskapligt erkéant (Kilian,
2007 s. 76-77).

Vaxtens blommor anvands dven for invartes bruk inom alternativmedicin, och da som
vatskedrivande och kramplésande medel. Har dven en lugnande effekt pa mag-tarmkanalen
samt motarbetar gasbildning. Véxten kan &ven mdjligtvis dka utséndringen av galla (Kilian,
2007 s. 76-77).

Véaxtens blad underlattar 1&kningen vid hudproblem samt stimulerar blodcirkulationen
(Eklof, 2007 s. 36). Aven lavendelolja, som utvinns ur blommorna, stimulerar
blodcirkulationen. De 40 olika &mnena som oljan bestar av har ocksa kladstillande,
hudlakande samt lugnande effekt (EkI6f, 2007 s. 36; Kilian, 2007 s. 76-77). Oljan &r en
effektiv bakteriedddare, bekréftat av moderna analyser. Enligt Walfridson (2006 s. 57) kan
den ddda bakterier som pneumokocker, streptokocker, difteri och tyfus. Den eteriska oljan
utvinns ur oljeglandler (kortlar), vilka finns i blombasen, genom destillation. Lavendel odlas
kommersiellt inom parfymindustrin (Burnie, 2000 s. 512).

Vaxten anvands till te dar bade blad samt blommor kan anvandas (Persson, B. 1997 s.
179). Lavendelte brukas vid somnstorningar samt nervosa orostillstand, dér 3-5 g per dag ar
den rekommenderande dosen. Recept pd lugnande lavendelte &r ”hill 2 dl hett vatten over 2
tsk lavendelblommor, 1at dra 5 minuter och sila sedan”. Att dricka 2 koppar te fore
sanggaendet rekommenderas. Ett annat alternativ istallet for te r att 4ta en sockerbit med 1-4
droppar lavendelolja (Kilian, 2007 s. 77).

Som medel mot mal samt for doftens skull laggs lavendelpasar med torkade blommor
och/eller blad i linneskap. (Kilian, 2007 s. 76) Man anser att sma barn kan ha lattare att somna
om man hanger en lavendelpase intill séngen. Torkade lavendelblommor anvands ocksa till
potpurri (Burnie, 2000 s. 512). Att fylla kudden med lavendelblommor hjalper dig att somna.
Samma effekt har en droppe lavendelolja pa din kudde (Kilian, 2007 s. 77).
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Lavendelns blommor anvands som krydda till bland annat kakor, glass och kott och ingar
I kryddblandningen Herbes de Provence (Berglund, 1996 s. 383; Hansson & Hansson, 2005 s.
226).

Standortskrav och odling

| Sverige gar vaxten att odla upp till mellersta delen av vart land, det vill séga upp till
Mélardalen (Berglund, 1996 s. 383; Nyblom-Holmberg, 1983 s. 330).

Lavendel foredrar varma, torra och soliga platser. Jorden ska vara latt, valdranerad,
naringsrik, kalkrik och helst sandblandad. Men vaxten klarar &ven av lerjord som &r latt och
valdranerad. Jordens pH-varde kan bade vara alkaliskt samt surt (Burnie, 2000 s. 512;
Hansson & Hansson, 2005 s. 226). Med detta som utgangspunkt ska 6rtagarden ligga i
nagorlunda sydlig riktning for att den provensalska ”landskapsblomman” ska frodas
(Berglund, 1996 s. 383).

Beskarning gors tidig var, nar risk for frost ar dver, och ar da riktigt hard. Med hard
beské&rning menas att man klipper bort 2/3 av plantan. Detta gor att blomningen blir riklig
samt att forgreningen gynnas, vilket gor att lavendeln haller sig tat och fin. Det gar aven att
beskara lavendelbuskarna latt efter blomningen (Berglund, 1996 s. 512; Burnie, 2000 s. 512).
Vid skord plockas blomskott och/eller repade blad till torkning (Persson, 1997 s. 179).

Det ar vanligast att férokning gors med sticklingar. Detta bor ske pa varen eller efter
blomningen. Forokning kan éven ske via frosadd. Da bor frona blétlaggas i ett dygn innan
sjalva sadden, for att mjuka upp fréets harda yttre (Berglund, 1996 s. 383; Hansson &
Hansson, 2005 s. 226).

Véxten ar i regel fri fran skadegorare, men kan dock angripas av gramdgel (Hansson &
Hansson, 2005 s. 226).

3.4 Rodmalva — Malva sylvestris

Malva sylvestris, aven kallad rodmalva pa svenska, tillhor familjen malvavéxter, Malvaceae.
Enligt (Corneliuson, 1997 s. 345) betyder malva “en gronsak till sallad” pa det hebreiska
ordet malluah. Pa latin ar ordet malva ihop satt av tva ord, mollire vilket betyder “uppmjuka;
smidig, gora mjuk” och alvus som betyder “buk, mage” (Kilian, 2007 s. 92). Aven i grekiskan
betyder malva ”gora mjuk”, vilket kommer fran ordet malakhe (Den virtuella floran, 1998).

Sylvestris betyder ”skog” eller ”som véxer i skogen” pa latin enligt Corneliuson (1997 s. 345).
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Man antar att formen pa véxtens delfrukter har inspirerat till det svenska namnet kattost,
pa grund av dess likhet av en ostform. | medeltida lakeskrifter forekommer detta namn. (Den
virtuella floran, 1998). Men i romersk Kklassisk litteratur omndmns véxtnamnet som Malva
(Corneliuson, 1997 s. 345).

Morfologi

Rodmalva ar en tvadrig ort (bienn) eller kortlivad perenn och passar mycket bra till
naturtradgard eller kantrabatt. Den kan bli upp till 1 meter hdg och har for det mesta uppratt
stjalk som ar kort styvharig. De hariga breda bladen &r rundade till hjartlika samt latt fikiga.
Deras féarg ar mellan- till mérkgrdna och de sitter strédda langst stjalken (Burnie, 2000 s. 560;
Den virtuella floran, 2005; Hansson & Hansson, 2005 s. 233).

De 3-4 cm stora blommorna &r svagt trattformade och bestar av fem urnupna kronblad,
vilka sitter i bladvecken (Hansson & Hansson, 2005 s. 233). Dessa blommar fran senvaren till
mitten pa hosten. Den vilda sorten har kronblad som &r rosenréda och har 3 morklila adror (se
bilaga 1 bild 4). Farger som helvitt till djuplila samt blatt finns att valja mellan bland
kulturformerna (Burnie, 2000 s. 560; Den virtuella floran, 2005; Hansson & Hansson, 2005 s.
233). Frukten bestdr av manga bruna klyvformade delfrukter, vilka &r samlade runt en pelare i
mitten. De ar grovt natadrade, kala eller hariga. Frona i sin tur ar kala (Den virtuella floran,
1998; Den virtuella floran, 2005).

Historia

Rodmalvans utbredning ér fran medelhavsomradet till mellandstern och Ryssland. (Graham,
2006) | sodra Sverige finns vaxten forvildad, men kan i séllsynta fall patraffas i norra delen av
Sverige (Hansson & Hansson, 2005 s. 233).

Detta vaxtslakte &r historiskt sett en av de aldsta nyttovaxterna i Sydeuropa och var redan
under antiken ett lakemedel som man vérderade hogt. Vaxtslemmet anvandes under denna tid
som skydd mot gifter genom invértes bruk. Som férband vid sarskador anvandes bladen
(Kilian, 2007 s. 92). Man anvénde rédmalvan mot konssjukdomar och som
bekampningsmedel mot giftiga djur, sasom skorpioner (Walfridson, 2006 s. 49).

Manga malvor har genom tiderna anvénts som lakevaxter, exempelvis rodmalva men
ocksa myskmalva, lakemalva samt gramalva (Walfridson, 2006 s. 49). Vaxtslaktet anvandes
som laxermedel och man trodde att sléktet hade férmaga att gora manniskor friska fran feber,
ogonsar samt lungsot. (Kilian, 2007 s. 92).
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Malvorna betraktades av Plinius som ett afrodisiakum, dar frona skulle ha verkan,
speciellt for kvinnor (Kilian, 2007 s. 92; Walfridson, 2006 s. 49). Enligt honom hade Orterna
underlattande verkan vid forlossning om kvinnan lag pa blad av malva (Kilian, 2007 s. 92).
Dock kunde livmodern folja med ut ur kvinnan, om man inte snabbt plockade bort bladen nar
barnet var fott. Enligt Walfridson (2006 s. 49) ansag Horatius att “rédmalvan utvecklar
méinniskans intellektuella formaga samt att den befrdmjar dygden”.

| staden Breslaus bibliotek finns ett handskrivet dokument fran 1400-talet dar det star hur
man visste om en kvinna kunde bli havande eller ej. Detta genom att kvinnans urin halldes pa
en malvaplanta. ”Vissnar vaxten inom tre dygn, &r kvinnan ofruktsam, men forblir den gron,
sa far hon barn” (Walfridson, 2006 s. 49).

Véxtdelarna ovan jord nyttjades dessutom som groénsak, bland annat av romarna (Kilian,
2007 s 92; Walfridson, 2006 s. 49), medan rétterna anvandes till fosterfordrivningsmedel
(Walfridson, 2006 s. 49). Rodmalvan var en viktig ingrediens i kérleksdrycker, som bestod av

malva samt skvattram (Walfridson, 2006 s. 49).

Nyttoaspekt
Véxten importeras fran lander som Albanien, Marocko och Bulgarien for medicinskt bruk
(Kilian, 2007 s. 92).

Bade skar kattost, Malva neglecta, och rédmalva raknas som medicinalvéxter.
Anvandning av blad fran dessa tva sorter kan brukas vid slemhinneirritation i svalg och
munhala och &r vetenskapligt erkant. Véxtdelarna har ocksa adstringerade effekt, vilket kan
utnyttjas vid halsfluss (Kilian, 2007 s. 92-93).

Inom alternativmedicinen har blad fran rédmalva samt skar kattost effekt for invartes
anvandning vid kanslig mage samt vid diarré. Malvornas blad hjalper vid sarbehandling for
utvartes anvandning (Kilian, 2007 s. 93). Slemlésande och hostlindrande &mnen forekommer
bade i malvans blad samt blommor (Walfridson, 2006 s. 49). Det ar slemamnen som ar de
vasentligaste aktiva &mnena, vilka lindrar halsont och hostretning samt verkar som en
skyddande hinna pa inflammerade och irriterande slemhinnor i halsen samt svalget. Bladen
innehéller dven garvamnen vilka har adstringerande effekt. Aven blommorna innehéller
garvdmnen, men dock ej lika mycket (Kilian, 2007 s. 92).

Av blommor och blad kan man tillreda ett te som brukas vid slemhinneirritation i svalg
och munhala samt anvands till gurgling nar teet ar ljummet. Vid bada fallen &r den
rekommenderade dagliga dosen 5 g blommor eller blad. Malvate passar &ven som hostte.
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Recept pa retningslindrande malvate &r enligt Kilian (2007 s. 63) ”Tillsatt 1 msk
malvablommor och 2 msk malvablad i 2 dl kallt vatten, lat dra 1 timme, varm upp och sila
sedan. Gurgla flera ganger dagligen vid inflammation i munhala och svalg. Drick 1 kopp flera
ganger dagligen vid magbesvir och hosta”. Te kan dven goras pa en blandning av halften
gullviverot och hélften malva. Detta te har en mild effekt och passar mycket bra for barn.
(Kilian, 2007 s. 93).

Malvans stjalkar lamnar efter sig tagor efter rotning, vilka anvands till spanad, som &r

utvinnande av fibrer (Den virtuella floran, 1998).

Standortskrav och odling

Malva &r frosthardig och kan odlas i de flesta jordar, men trivs bast i soligt lage med
valdranerad och fuktig latt jord. Ar jorden dven lagom naringsrik kan vaxten bli langlivad och
talig (Burnie, 2000 s. 560; Hansson & Hansson, 2005 s. 233). Den frodas pa mark dar jorden
ar kvaverik samt kalkhatig (Kilian, 2007 s. 92).

Efter att forsta blomman har vissnat kan beskéarning ske (Burnie, 2000 s. 560). Skord sker
mellan juni och augusti (Kilian, 2007 s. 92). Férokning sker genom fro, sticklingar samt
delning under varen. Vid samma period froséar vaxten ofta sig sjalv (Burnie, 2000 s. 560).
Rodmalvan kan angripas av rost (Hansson & Hansson, 2005 s. 233) samt av svampangrepp pa
hésten (Burnie, 2000 s. 560).

3.5 Provinsros — Rosa gallica

Provinsrosen, Rosa gallica, ingar i familjen rosvéxter, Rosaceae. Slaktnamnet Rosa betyder
pa de latinska orden rosa och rosae ros. Namnet har sitt ursprung i baluchispraket, vilket
talades i Persien. Rhodon &r det grekiska ordet for ros (Corneliuson, 1997 s. 475). Artnamnet
gallica betyder ”fran Frankrike”. Ordet gallia betyder “’kelternas land”. Det omrade som
kallades Gallien bestar av omradena Rhen, Pyrenéerna och Po. Nufértiden avser botanister att

det motsvarar nuvarande Frankrike (Corneliuson, 1997 s. 251).

Morfologi
Véxten &r en buskros som for det mesta har brett samt tétt vaxtsatt och kan bli 1 meter i hojd
och bredd. Majoriteten av rosorna i Gallica-Gruppen fungerar bra som buskplanteringar samt

laga buskage i tradgardar och parker. Busken skjuter rotskott och har grenar som &r svagt
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bojda i bage. Rosen har borsttaggar, vilka ar sma samt fa och nagot bojda. De matta
laderartade bladen ar kala och morkt blagrona samt hariga pa ovansidan. Pa den grongraa
undersidan finns bade glandelhar samt vanliga har. Bladen &r ibland nastan cirkelformade,
men &r vanligen brett ovala till smalt 4ggrunda och kanten ar enkelt eller dubbelt glandelsagad
(Gustavsson, 2008 s. 88, 136-137).

Blommorna &r enkla och sitter antingen i klasar med fa blommor eller ensamma. De ar
flata till grunt skalformade med medelstora till stora blommor, dvs. 6-9 cm i diameter.
Sorterna i Gallica-Gruppen &r de halvfyllda till tatt fyllda, men det finns dven enkla och
dubbla blommor. Fargen varierar fran rosa till karminrod med guldgul eller morkgul mitt, dar
standarna ar framtradande (se bilaga 1 bild 5). For de mérka rosorna ér det typiskt med
fargskiftningar mellan utvecklingsstadierna. Gallicarosorna remonterar inte, istallet &r
blomningen oftast riklig. Den varar mellan slutet av juni till slutet av juli och har en
medelstark doft (Gustavsson, 2008 s. 88, 136-137).

En del sorter med fa kronblad bildar nypon. Dessa ar tegelrdda till klarroda samt lite
avlanga eller runda, vilka for det mesta ar glandelhariga. Bade *Officinalis’ och 'Rosa Mundi’
bildar tata buskar och ar fortraffliga till bade frivaxande och klippta hackar (Gustavsson, 2008
s. 88,137).

Historia

Historiskt sett borjar rosens bakgrund redan under Antiken (700 f.Kr — 600 e.Kr.) da det
forekom manga olika rosodlingar. Rosen symboliserade gladje, allvar, jungfrulighet,
fruktbarhet samt livskraft. Den dgnades ar karleksgudinnan Afrodite, men tillhérde aven
Dionysos. Som hyllning till honom bar man vid fest kransar av rosor pa huvudet. De vilda
arterna foredrogs av de tva grekiska ldkarna Galenos och Dioskorides. Provinsrosen, Rosa
gallica, var sarskilt uppskattad och var en av de rosor de anvéande framst (Kilian, 2007 s. 112;
Walfridson, 2006 s. 121).

De forsta rosorna som odlades utanfor Kina var Rosa gallica och/ eller sorter fran denna
art. Troligen fanns det rosodling, férmodligen av gallicarosor, utanfor Ur i Babylonien. Detta
omnamns pa en minnestavla med information om rosvatten fran 2250 f.Kr. Pa 1200-talet f.Kr.
odlade greker, perser samt meder rosor. Romare och greker spred dér efter gallicarosorna och
roskulturen vasterut (Gustavsson, 2008 s. 136).

Under 1200-talet skapades stora odlingar i den franska staden Provins av exempelvis
sorten ’Officinalis’. Gallica-Gruppen hade sin storhetstid under 1800-talet. Intresset for denna
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grupp svalnade under samma tid som introduktionen av de remonterade rosorna. Nufértiden
finns det bara nagra hundra sorter kvar av Gallica-Gruppens rosor (Gustavsson, 2008 s. 136).

Provinsrosen ar vildvéaxande, fran sédra samt centrala Europa, genom Turkiet och
Kaukasus till Iran. Den forekommer ibland i vilt tillstand med dubbla och fyllda blommor i
olika nyanser. Férmagan att bilda fyllda blommor samt att den korsar sig latt med andra rosor
har givit Rosa gallica sin sérstéllning i historien om kulturrosorna. Rosa gallica har genom
hybridisering i manga generationer gett upphov till ett flertal sortgrupper, inom bade
gammaldags och moderna grupper (Gustavsson, 2008 s. 88).

Mellan medeltiden och 1900-talet hade rosenoljan en viktig roll. Rosenoljan var grunden
i manga medicinrecept och framstalldes av rosens blommor och olivolja. Denna anvandes
framst kombinerat med viololja men &ven med andra vaxter. Den kunde ocksa brukas
oblandad (Kilian, 2007 s. 112).

Aven inom klostermedicinen var denna véxt en uppskattad lakevéxt dar den framst
anviandes mot diarré, varande sar, feber samt brannsar. Ogonsalva gjordes forr pa blad fran
rosor. Vaxten anvandes dven vid dalig mage, huvud- och éronvérk samt tandkotts- och
hudinflammation, efter att man kokat rosor i vin (Kilian, 2007 s. 112).

Att romarna anvande lavendel i sitt badvatten har redan namnts. De anvande ocksa farska
kronblad fran rosor for att fa sitt bad valdoftande. Vid fester versallades bord, baddar samt
gésterna med denna vaxt. Kejsarna Heliogabalus och Nero, tavlade nast intill om vem som
kunde anvanda mest rosenblad (Walfridson, 2006 s. 57, 121).

Att den fyllda morkroda rosen star for karlek och passion har nog inte undgatt nagon.
Daremot kanske inte lika manga vet att den bleka enkla nyponrosen symboliserar oskuld samt
renhet (Walfridson, 2006 s. 120). De aldsta gallicarosorna har i manga sammanhang haft ett
symboliskt véarde. De stod modell for byggnadsdetaljer och utsmyckade vapenskdldar. Man

nyttjade &ven rosen for framstéllning av kosmetika (Gustavsson, 2008 s. 136).

Nyttoaspekt
Fran lander som Ungern, Ryssland, Chile, Bulgarien, Polen samt Kina importeras vaxten for
medicinskt bruk (Kilian, 2007 s. 112).

Den medicinskt viktigaste ingrediensen som rosens kronblad innehaller &r den eteriska
oljan. Den har en latt inflammationshammande verkan och innehaller nerol, geraniol samt
citronellol. Vaxten innehaller dven fargamnet antocyaner vilket ger blommorna deras farg och
garvamnen som ar lakande och har adstringerande samt uttorkande effekt. Kronblad fran ros

20



ar enbart vetenskapligt erkant vid latta slemhinneinflammationer i svalg samt munhala.
(Kilian 2007 s. 112-113).

Kronbladen brukas aven vid alternativmedicin pa grund av att de innehaller garvamnen.
De anvands som invértes bruk vid férkylningssymtom samt diarré. Vid vark och latta
sarskador nyttjas kronbladen utvartes. Vid hudvard, feber och éven sarskador anvéands
rosenolja, vilket gors av rosens kronblad, som avsvalkning. Eftersom kronbladen endast
innehaller en lag andel eterisk olja kravs det 5.000kg kronblad for att kunna framstélla 1kg
rosenolja (Kilian 2007 s. 113).

Kronbladen ingar aven i rosenblomste vilket anvands till tvattning, munskalj eller
gurgling vid inflammationer (Kilian 2007 s. 113). Ett recept pa gurgelvatten enligt Kilian
(2007 s. 113)ar ”Hall 2 dl hett vatten dver 1 tsk rosenblad, tack 6ver och lat dra 10 minuter,
sila sedan. Gurgla eller skolj munnen flera ganger dagligen vid inflammationer i munhala och

svalg.” Aven rosenblad ingdr ofta i te for smaken och utseendets skull (Kilian 2007 s. 113).

Standortskrav och odling

Provinsrosen ar lattodlad och behdver endast lite skétsel. Den odlas bast i grupper eller som
solitar. Utvecklas bra pa magra jordar som innehaller mycket sand och grus. Arten lampar sig
bra for stenpartier. Rosa gallica kraver endast lite néring och behdver bara vattnas under
extrem varme nér den vél har etablerat sig. | de delar av landet dar det &r varmast behovs ej
vintertackning (Gustavsson, 2008 s. 88, 137).

Under varvintern kan huvudbeskarningen genomféras. Bortplockning av vissna blommor
ska goras under sommaren, vilket gynnar blomningen. Detta géller dock inte de sorter som
kan bilda nypon. Skott som ar for langa kortas ner pa sensommaren samt hosten. Detta gors
for att frdmja nya basala skott, forebygga att de inte kndcks av sndmassa under vintertid,
minska angreppen av mjéldagg samt av estetisk anledning. Utfors ratt beskérning krévs ingen
uppbindning (Gustavsson, 2008 s. 137).

Forokning sker genom sticklingar, avlaggare, rotskott samt okulering. Vid det sistndmnda
ska okuleringsstéallet placeras minst 8-10 cm under jordytan vid plantering (Gustavsson, 2008
s. 137).

Gallicarosor kan angripas av mjoldagg, men skadorna blir oftast latta, med undantag for
vissa sorter dar angreppen kan bli harda vissa ar. Manga sorter i gruppen kan fa rosrost och

aven svartflacksjuka kan forekomma, men ar véldigt ovanligt (Gustavsson, 2008 s. 88, 137).
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4 Diskussion och slutsatser
4.1 Diskussion av metod

Rent allméant &r det svart att hitta trovardig litteratur. Det finns mycket information om
alternativmedicin, men daligt med trovérdig forskning. Det har varit svart att vardera kallorna
eftersom personlig erfarenhet fran forskning eller vetenskaplig bakgrund saknas.

Eftersom engelsk litteratur valts bort, har detta begransat utbudet av kallor.

| boken Lilla klosterapoteket (Kilian, 2007) saknas vetenskapligt namn pa véaxten
daggkapa. Detta har gjort att det finns en osékerhet om det ar daggkapa, Alchemilla vulgaris
eller jattedaggkapa, Alchemilla mollis, som forfattaren syftar pa. Troligtvis &r det det forsta
alternativet. Detta har gjort att underrubrikerna historia och nyttoaspekt formodligen bestar av
fakta om Alchemilla vulgaris. Daremot har det varit svart att hitta trovardig litteratur om
denna vaxts morfologi och standortskrav. Bedémningen &r att Alchemilla mollis har liknande
egenskaper gallande dessa tva underrubriker, och darfor har fakta om jattedaggkapa anvants.

Foljden av detta &r att styckena om Alchemilla vulgaris/ mollis far svagare trovardighet.
Pa grund av antalet véxter i arbetet och pa grund av vaxtens mycket intressanta historia och
medicinska vérde har valet blivit att behalla denna véxt i resultatet.

Vid ett tillfalle har internetkéllan Odla.nu anvénts. Eftersom dess hemsida ar ett 6ppet

forum, har informationen anvénts med forsiktighet.

4.2 Diskussion av resultat

Véxterna i arbetet ar vanligt forekommande i svenska tradgardar. De har i forsta hand valts
for sitt estetiska varde. Men dessa vaxter har visat pa ett mervérde utéver det rent estetiska.

Daggkapan (Alchemilla vulgaris) dr en mycket vacker marktackare och en dekorativ
snittblomma. Den é&r relativt vanlig i svenska tradgardar, eftersom den &r talig och robust.
Men det medicinska vérdet &r intressant. Som huskur kan bladen anvéandas till te som bland
annat hjalper mot menstruationsbesvar eller som sartvattslosning. Véxten ar vetenskapligt
erkand for anvandning vid diarré.

Ringblomman (Calendula officinalis) ar en véxt som &r latt att tycka om. Den &r fargstark
och en popular snittblomma. Den ar tilltalande for barn som ofta valjer att sa den for dess

fargrikedom och for att den ar lattsadd. Men ringblomman &r inte bara vacker. Den anvands
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aven vid jordférbattring. Som medicinalvaxt hjalper den mot inflammationer i hud och svalg.
| arbetet finns ett recept pa inflammationslindrande gurgelvatten. Blommorna ingar ocksa som
ingrediens i schampo och tval.

Lavendel (Lavandula angustifolia) anvands framst for sitt utseende, sin hérliga doft och
sin formaga att locka till sig bin och fjarilar. Speciellt vacker ar den nar den odlas i stor
mangd och i samplantering med rosor. Men arbetet visar pa att den har fler
anvandningsomraden. Den fungerar som malmedel, ar en ingrediens i parfym och tvalar och
gar att anvanda i matlagning som krydda. Den kan ocksa hjalpa mot somnproblem. Ett recept
pa lugnande lavendelte finns i arbetet.

Rodmalvan (Malva sylvestris) dr en mycket vacker vaxt och passar bra i naturtradgardar.
Den &r historiskt sett en av de aldsta nyttovaxterna i Sydeuropa. Véaxten var redan under
antiken ett lakemedel som man varderade hogt. Malva kan anvandas for att lindra vid
slemhinneirritation i svalg och munhala och vid hosta. Ett recept pa retningslindrande malvate
har tagits med i arbetet. Vaxtens sjélkar anvands till spanad, det vill saga utvinnande av fibrer.

Provinsros (Rosa gallica) ar en gammaldags ros med magnifik blomning. Den doftar
fantastiskt gott och kronbladen behaller oftast sin doft efter torkning. Rosen har en historia
som stracker sig anda tillbaka till Antiken. Den ar en symbol for karlek, oskuld och renhet.
Rosen har anvénts for sin skonhet men &ven som medicin. Den har anvénts som lindring av
manga dkommor, bland annat férkylningar, slemhinneinflammationer och diarré. Ett recept pa
gurgelvatten finns i arbetet.

Det ligger i tiden att vi vill ma béattre pd ett naturligare vis. Vi ar idag mer medvetna om
hur vi lever, vad vi har om kring oss och vad vi stoppar i 0ss. Detta speglar sig dven inom
tradgardsnaringen. Under tradgardskonferensen den 20 -21 januari 2010 var temat
hélsosamma livsmedel, prydnadsvéxter och hdgvérdiga industriprodukter (Alnarps
tragardskonferenser, 2010). Dar uttalade sig Gunilla Nordberg, ordférande i LRF GRO att
trender och mojligheter inom tradgardsnaringen bland annat ar ett okat intresse for
valbefinnande och svenskt/narproducerat (Anns tradgardsblogg, 2010).

Aven om vi behéver den grona miljon for vart valbefinnande &r det for mig viktigt att
tradgarden har en funktion och gar att anvanda ur ett nyttoperspektiv. En intressant
uppfoljning av arbetet skulle vara att designa en tradgard med enbart nyttovaxter, som
dessutom ar estetiskt tilltalande. Det ena maste som sagt inte utesluta det andra.

Samtliga fem vaxter i arbetet har varit kanda sedan medeltiden. Tva av dem, ros och
rodmalva, var till och med k&nda redan under Antiken. Historiskt sett var de fem
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nyttovéxternas lakeformaga mest riktad till kvinnorna och dess viktiga roll som livgiverska.
Exempelvis vid menstruationsbesvar, for att starka undermuskulaturen, bevara médomen eller
for att underlatta vid forlossning.

Idag anvands nyttovéxterna framst inom alternativmedicinen och da mest for
valbefinnande, exempelvis lindra halsont, vara rogivande och mildra hudirritationer. Hoppas
fler an jag har blivit intresserade, men det ar upp till var och en att vaga prova huskurerna som
namns i mitt arbete.

Bara genom att ta reda pa vad véxternas namn betyder far man en bild av vad de har
anvants for eller hur de ser ut. Detta visar att man redan da de namngavs ansag att véaxterna
hade ett estetiskt varde, &ven om nyttoaspekten kom i férsta hand.

Arbetet har gjort mig intresserad av att veta mer om vaxters bakgrund och
anvandningsomrade. Det har ocksa gett mig insikt om mangfalden av nyttovaxter som ar
estetiskt tilltalande. Jag uppmanar till att inte alltid vélja vaxter sa traditionellt, utan vaga valja

véxter som bade ar vackra, har en nyttoaspekt och inte minst en intressant historia.
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6. Bilaga 1
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Bild 2. Ringblomma — Calendula officinalis. Carl E Lewis (2007) Calendula officinalis
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Bild 3. Lavendel — Lavandula angustifolia. Avixyz (2008) Busy Bee amongst Lavender —
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Bild 4. Rdmalva — Malva sylvestris. Tanaka (2008) commons mallow/ Malva sylvestris
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licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 2.0 Generic License. To view
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Bild 5. Provinsros — Rosa gallica. Amandabhslater (2008) Rosa gallica Versicolor (Mundi)
[www] Tillganglig: http://www.flickr.com/photos/pikerslanefarm/2608582424/. This work is
licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 2.0 Generic License. To view
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