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Abstract

The aim of the study was to investigate feeding routines, management, health and level of activity
of riding horses in Sweden. This was obtained by a survey requesting information from owners
who kept horses at a non-professional level. Owners to approximately 500 horses were contacted
and the usable response of the survey was 56 %. The dominating breed in the study was Swedish
warmblood (38 %). Fiftytwo percent of the horses were geldings, 45 % were mares and 3 % were
stallions. The average age was 11 years. According to the owners, it was most common that the
horses performed work at a medium hard level. A large number, 45 % , of the horses had
participated in competitions during the last six months, with the most popular discipline being
showjumping.

The majority of the horses, 54 %, had a calculated feed plan according to the owners. However,
20 % of the horses that were reported to be on a calculated feed plan were fed hay or silage which
was not analysed. Hay was the most common roughage, 54 % of the horses were fed with hay
and 3 % with both hay and silage, and oats the most common concentrate, given to 62 % of the
horses. Feed supplements of different kinds, with garlic being the most popular, were given to 70
% of the horses. When asked to judge the horses condition, the horse owners stated that 35 % of
the horses were overveight. Colic was commonly observed: 22 % of the horses had had colic that
the owners were aware of, 7 % during the last six months. Stereotypical behaviour was observed
in 13 % of the horses.

A small field study was carried out to investigate the validity of some of the judgements made by
the horse owners, such as body condition, weight of the horse and weight of the feed. It was
concluded that owners in general are good at judging the weight of the horse, but less good at
judging the body condition (body fat). The study concluded that horse owners need to be further
informed foremost about feeding, feed supplements and the importance of roughage in the diet of
horses.



Referat

Malet med studien var att undersoka utfodringsrutiner, skotsel, hilsa och arbetsniva hos svenska
ridhéstar. Cirka 500 enkéter distribuerades till dgare av "hobbyhéstar”. Svarsfrekvensen var 56,3
%. Enligt undersokningen var svenskt halvblod den dominerande rasen i populationen (38 %).
Andra stora raser var varmblodig travhést (5,7 %) och engelskt fullblod (5,0 %). Cirka en
fjardedel, 27 %, av populationen utgjordes av ponnyer. Valacker utgjorde 52 % av populationen,
medan 45 % var ston och 3,3 % var hingstar. Genomsnittsaldern var elva ar. Enligt hdstdgarnas
beddmning var det vanligast att hasten utforde medlehart arbete. Ett stort antal, 45 %, av hastarna
hade startats i en eller flera tavlingar under de senaste sex manaderna, och hoppning var den
populéraste tdvlingsgrenen.

Majoriteten av héstarna, 54%, hade en berdknad foderstat enligt hdstdgarna. Dock utfodrades 20
% av hdstarna som uppgavs ha en berdknad foderstat med ett grovfoder som inte var analyserat.
Ho var det mest anvinda grovfodret. Strax over hélften av hastarna (54 %) utfodrades med ho.
Det populéraste kraftfodermedlet var havre, som gavs till 62 % av héstarna. Det var vanligt att
tillfora tillskottsfoder till foderstaten. En stor andel (70 % ) av histarna fick nagon form av
tillskott, med vitlok som det mest populéra tillskottet. D4 hdstdgarna ombads att bedoma héstens
hull uppgavs 35 % av histarna vara 6verviktiga. Kolik var ett vanligt forekommande problem: 22
% av hdstarna hade ndgon gang drabbats av kolik, 7 % ndgon gang under det senaste sex
ménaderna. Stereotypt beteende kunde observeras hos 13 % av populationen.

En mindre féltstudie utfordes for att undersoka validiteten 1 ndgra av de uppgifter histigarna
ombads uppge, t.ex. kroppshull, kroppsvikt och fodergivornas vikt. Histdgarna gjorde generellt
goda bedomningar av histens kroppsvikt, men var mindre bra pé att bedoma héstens hull.
Slutsatsen av studien dr att hdstidgare behdver ytterligare utbildning om utfodring av héstar, t.ex
grovfodrets betydelse i foderstatens néringsinnehdll och hastens allminna hélsa.



Inledning

Under de senaste decennierna har intresset for hést- och ridsport 6kat, och kan idag betraktas som
en av de mer folkliga fritidssysselséttningarna (Nationella Stiftelsen for Histhéllningens
Framjande, 2005). Detta har medfort att hist- och hastidgarpopulationen ser annorlunda ut idag én
pa den tid da det framst holls arbets- och militdrhéstar.

I och med att hdsthdllningen fordndras uppstir behov av att kartldgga hur histar skots och
utfodras. Denna information ér véirdefull d& den bl.a. kan indikera inom vilka omraden héstdgare
behover informeras och utbildas. En enkétstudie riktad till d4gare av privata ridhdstar genomfordes
sommaren 2004. Resultaten fran undersdkningen har sammanstillts och jamf{orts med tidigare
utforda svenska studier, bla. ett examensarbete av Holmquist (2000). Holmquist (2000) utférde
en enkdtundersokning med syfte att kartlagga anvindning av och attityder gentemot grovfoder.
Cirka 150 héstégare besvarade enkiten. I undersokningen ingick forutom privatidgda héstar dven
ridklubbar och lantbruksforetag med hiastanknytning. Sonesson och Sundeldf (1994) utforde i ett
enskilt arbete vid SLU en pilotstudie omfattande ett mindre antal stall inom galoppnéringen
(savél uppfodare som tivlingsstallar), med syfte att undersoka utfodring, hasthallning och rutiner.
En tredje studie har utforts vid SLU av Nydahl (1983). Nydahls undersdkning gjordes i litens
skala och var frimst riktad mot branschfolk som trénare, ridskolechefer och uppfodare.



Litteraturstudie

Hasten — en grasatare

Hésten &r en utpraglad grisdtare vars tarmkanal och tillika beteende &dr anpassat till att beta upp
till 18 timmar per dygn (Bjornhag, 2000). Fodointaget sker uppdelat pa perioder under dygnet
och dr intensivast under dagen (Frape, 1998). Perioderna varar normalt i 2-3 timmar och frivilliga
uppehéll varar inte ldngre 4n 3-5 timmar (Ralston, 1984). Att dttiden som erbjuds den
domesticerade hdsten ofta &r for kort kan vara ett stort problem inom dagens former av
hésthallning da histen ofta erbjuds en energirik, koncentrerad kraftfoderdiet vid nagra
utfodringstillfillen per dag. Kraftfoder konsumeras fort varvid dttiden kortas betydligt, fran upp
till 16 timmar per dag ned till en eller ett par timmar (Normando et al., 2002). Aven om hiisten
far sitt naringsbehov uppfyllt, fylls inte behovet av att soka och konsumera féda (Normando et
al., 2002), da dven héstar pa stall har samma dtschema som vildlevande individer (Rundgren,
foreldsning, 2003). Da héstens kortsiktiga mittnadsreglering sannolikt dr pregastrisk och
eventuellt styrs av antalet tuggningar (Ralston, 1984) ger en foderstat innehdllande mycket
kraftfoder och lite grovfoder en samre méttnadskédnsla (Rundgren, foreldsning, 2003). Hésten
behover grovfoder i foderstaten for att t.ex. stimulera salivproduktion och tarmmotorik, fa ett
tillrackligt 1agt pH 1 magsicken, forebygga magsér och for att bibehélla en god tandstatus
(Bjornhag, 2000). For kort attid under dygnet kan dven framkalla beteendestérningar (Bjornhag,
2000).

Hésten dr dven en grésitare 1 den bemaérkelse att den foredrar grds framfor andra véxter. Da det &r
mojligt att vélja fritt konsumerar histen minst 90 % grés och halvgris och mindre &dn 10 % orter
och 16v (Bjornhag, 2000). Med undantag for vissa arter som t.ex. svartkdmpar, rélleka och
maskros uppvisas starka preferenser for gris framfor orter av betande héstar (Ralston, 1984;
Archer, 1973). Plantor identifieras med hjilp av plantans utseende, sa som farg och form, samt
via doften (McGreevy, 2004). Vid begrinsad tillgang till lampliga betesvéxter kan dock giftiga
vixter konsumeras, liksom om véxterna ar torkade och darmed mer svaridentifierade for hdsten
(McGreevy, 2004). Till skillnad frdn omnivorer verkar hésten inte kunna associera en viss foda
med illamaende, utan fortsitter att konsumera smakliga fododmnen oavsett konsekvens (Ralston,
1984).

Jamfort med idisslare dr hésten i storre utstrackning beroende av sin formaga att tugga och
finfordela fodret innan det sviljs ned och bearbetas av mag-tarmkanalens mikroorganismer
(Frape, 1998). Magsicken hos en vuxen hést utgor ca 10 % av mag-tarmkanalens volym och
fodret hélls normalt 1 magsidcken i 2-6 timmar (Frape, 1998). Magsacken bestér av tre
huvudomraden: ett kortelfritt omrade (blindsdcken) samt kortelomradena fundus och pylorus.
Innehallet 1 de olika delarna av magséicken blandas aldrig fullstdndigt (Bjornhag, 2000). Till
skillnad frdn méinga andra arter saknar hésten den cefala fasen i magsaftsutsondringen. En mindre
mangd magsaft utsondras kontinuerligt. Da magsicken expanderar efter intag av foder leder den
mekaniska och kemiska stimuleringen till 6kad saltsyreproduktion (Bjornhag, 2000). Vid
foderstater dir grovfoder till stor del ersatts av kraftfoder, vilket &r mindre skrymmande, leder
den uteblivna expansionen av magsicken till att mindre saltsyra produceras med sdmre skydd
mot odnskade mikroorganismer som foljd (Bjornhag, 2000). Kraftfoderkonsumtion ger inte



upphov till en lika stor salivutsondring som grovfoderkonsumtion, varvid torrsubstanshalten i
magsédcken blir hogre efter en kraftfodergiva jamfort med en grovfodergiva. Den hogre ts-halten
kan verka buffrande pa magsafterna och darmed bidra till nedsatt avdddning av potentiellt farliga
mikroorganismer (Frape, 1998). En annan risk med en foderstat innehallande mycket kraftfoder
och lite grovfoder r att hdsten snabbt konsumerar fodergivan och kan bli stdende med tom
magsédck under langre perioder. Enligt Bjornhag (2000) kan det inte uteslutas att en tom magséck
leder till att magsaft skvalpar upp mot den kortelfria slemhinnan i blindsdcken och framkallar
magsar.

I tunntarmen bryts ldttsmailta kolhydrater och proteiner ned utan fermentationsforluster
(Bjornhag, 2000). Passagehastigheten genom tunntarmen varierar med fodertypen men ar
generellt snabb (Frape, 1998).

I grovtarmen sker digestionen med hjélp av mikroorganismer. Som f6ljd av den mikrobiella
jasningen bildas flyktiga fettsyror (s.k. VFA:s, volatile fatty acids) som absorberas i blodet och
utnyttjas som energikilla (Bjornhag, 2000). Framst bildas &ttiksyra, propionsyra och smorsyra.
Fiberfermentering resulterar fraimst i acetat och butyrat, medan osmalt stirkelse i grovtarmen
oOkar halten propionat och laktat (Frape, 1998). Vid 6verkonsumtion av spannmal riskerar osmélt
starkelse na grovtarmen vilket leder till paskyndad jdsning i blindtarmen, med sidnkt pH som foljd
(Bjornhag, 2000). I extrema fall riskerar laktatansamlingen bli s& omfattande att pH-sdnkningen
slar ut tarmens mikroorganismer (Bjornhag, 2000).

Vatten

Vatten tillfors genom direkt konsumtion, indirekt i fodret samt via metaboliskt vatten som bildas i
kroppen (Frape, 1998). En vuxen hédst behover for att tillfredsstélla underhallsbehovet ca 5 liter
vatten per 100 kg kroppsvikt och dygn (Frape, 1998, Jansson et al., 2004). Vattenbehovet
paverkas av faktorer som arbete, digivning och yttertemperatur (Frape, 1998). Ett begrinsat
vattenintag sdnker aptiten med minskat foderintag som foljd. For 14gt vétskeintag kan dven bidra
till kolik och forsdmrad prestation (Frape, 1998). Vid foderintag atgar vatten for sekretion av
saliv, mag- och tarmsaft, och histen kan dirmed kénna torst. Hastar dricker som mest under och
efter en hogiva (McDonnell et al., 1999).

Hasten dricker sdllan och fort — ca 4 minuter per dygn dgnas at vattenintag (Rundgren,
foreldsning, 2003). Enligt Jordbruksverkets djurskyddsbestimmelser ska héstar & vatten minst
tvd gdnger per dygn (SJVFS 1993:129), men helst skall fri tillgdng tillhandahéllas (1994:2).
McDonnell et al. (1999) genomf6rde en studie i syfte att faststdlla om det generella radet om
kontinuerlig tillgang gick att forankra vetenskapligt: hdstar med kontinuerlig tillgang till vatten
jamfordes med héstar som erbjods vatten vid tre tillfdllen per dygn. Nagon skillnad i beteende
kunde inte konstateras hos de tva grupperna. Som mest var uppehéllet mellan vattningstillfallena
for gruppen med begrénsad tillgdng 12 timmar. Efter det tolv timmar langa uppehallet visades
inget starkt behov av att omedelbart konsumera det erbjudna vattnet. Hiastar med kontinuerlig
tillgdng drack oftare och hade en lingre total dricktid 6ver dygnet. D& hastarna med fri tiligang
erbjods vatten ur ett kar dir vattennivin var grundare kunde forfattarna inte utesluta att den
langre durationen berodde pé att dessa héstar tvingades dricka med mindre klunkar.
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Utfodringsrelaterade halsoproblem
Viktproblem

For att hdsten ska ma bra likvél som prestera ar det viktigt att den halls i en 1dmplig kondition.
Alltfor kraftig 6ver- eller undervikt kan féorutom att paverka prestationen dven pdverka héstens
hélsa och vdlméende. Som exempel kan ndmnas insulinresistans (IR), en a&komma som tros kunna
spela in vid utvecklandet av fdng, osteochondros och nedsatt reproduktionsforméga.
Insulinresistans har forknippats med bade 6ver- och undervikt hos hést (Kronfeldt et al., 2005).

Overvikt hos hist har varit ett stort problem inom branschen i ménga ar (Buff et al., 2002). En
overviktig hist bar mer vikt vid varje steg eller sprang den tar, varvid den kommer att prestera
simre d4 detta kriver en stdrre anstringning (Snow, 1987). Overviktiga hiistar drabbas med storre
sannolikhet av fang och andra hilsoproblem (Buff et al., 2002), sa som belastning av
hjartmuskulaturen samt problem att reglera 6verskottsvirme (Frape, 1998). Enligt Buff et al.
(2002) éterfinns hos histar, liksom manga andra arter, ett samband mellan kroppsvikt och
serumkoncentrationen av leptin. Buff et al. (2002) fann att ston i genomsnitt hade en lagre
serumkoncentration av leptin @n valacker och hingstar — till skillnad fran bl.a ménniskor dér
kvinnor i1 genomsnitt har en hogre leptinhalt.

Kolik

Kolik ér ett samlingsnamn for buksmarta. Definitionen av begreppet “kolik” samt hur eller om
olika typer av kolik skall klassificeras dr inte vedertaget. Manga avser med kolik smérta som har
sitt ursprung i digestionskanalen, medan andra later begreppet omfatta smérta dven fran andra
delar av balen (t.ex. reproduktionsorganen). Avsaknaden av en klar definition av kolikbegreppet
kan enligt Goncalves et al. (2002) leda till olika definitioner och tolkningar av resultat fran
studier.

Enligt Cuddeford (1996) kan man urskilja tre typer av kolik hos hést: kolik orsakad av
inpackning, sandkolik samt gaskolik. En inpackning &r en blockering ndgonstans i mag-
tarmkanalen. En obehandlad foderinpackning kan orsaka uttorkning av djuret och om
bakomliggande fermentering fortsitter kan gas fingas och orsaka en sekundir gaskolik. En orsak
till inpackningar kan t.ex. vara lagt vitskeintag eller hastiga omstéllningar av foderstaten
(Cuddeford, 1996). Sandkolik uppstér di sand eller andra partiklar som har hog densitet
ackumuleras 1 mag-tarmkanalen och orsakar smérta. Betande héstar kan oftrivilligt konsumera
upp till ett kilo sand per dag. Det finns dven héstar som frivilligt konsumerar jord och sand
(Cuddeford, 1996). Gaskolik uppstar da hésten konsumerar stora kvantiteter av lattfermenterat
material, t.ex. stora miangder starkelse eller lattsmélta kolhydrater. Vid produktion av storre
méngder gas dn vad mag-tarmkanalen formar transportera bort ansamlas gas i tarmen och orsakar
smdrta. | allvarliga fall kan gasansamlingen orsaka ruptur av magsédcken (Cuddeford, 1996).
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Riskfaktorer
Goncalves et al. (2002) delade in riskfaktorer i sex kategorier: utfodring, histhallning och
skotsel, histens fysiska egenskaper, parasitinfektioner, hilsobakgrund och klimat.

Cuddeford (1996) menar att fiberrikt foder som t.ex. halm kan dka risken for inpackningar. Aldre
héstar med svarigheter att tugga fiberrikt foder kan vara sérskilt utsatta (Cuddeford, 1996).
Fiberrikt foder misstinks kunna dka risken for inpackning i tunntarmen genom att tarmmotoriken
stimuleras och vitskeabsorptionen dkar (Goncalves et al., 2002). Det finns dock studier som
motséger detta, i vilka hédstar som utfodrats med enbart grés eller grovfoder uppvisat en lagre
kolikforekomst (Goncalves et al., 2002). I samband med byte av fodermedel eller foderkvalitet
oOkar risken for kolik. Under den tvaveckorsperiod som foljer efter ett foderbyte dkar risken for
kolik med tva till fem ganger. Byte av grovfoder ger sérskilt 6kad risk (Goncalves et al., 2002).
Aven dlig tillgéng till vatten associeras med kolik (Goncalves et al., 2002).

Hastar pé 10sdrift 4r mindre utsatta for kolik dn uppstallade histar. Det har foreslagits att
uppstallning orsakar stress och/eller tristess, vilket kan oka risken (Goncalves et al., 2002).
Miljoombyten associeras med en okad risk. Den frimsta orsaken kan vara att ett miljdbombyte
ofta medfor foderbyten samt forandrad aktivitet (Goncalves et al., 2002). Inget samband mellan
”normal” aktivitet/arbete och kolikforekomst har kunnat faststillas, dock associeras intensiv
traning samt fordndrad trdning med en forhojd risk (Goncalves et al., 2002). En hist som tidigare
drabbats av kolik 16per okar risk for ytterligare kolikanfall. Sarskilt drabbade 4r héstar som utsatts
for bukoperationer (Goncalves et al., 2002). Medicinering 6kar i vissa fall kolikrisken da
sjukdom eller skada forknippas med stress, vilket kan hoja risken. Dessutom kan vissa ldkemedel
paverka mag-tarmkanalen (Goncalves et al., 2002). Ingen studie har kunnat faststélla ett sdkert
samband mellan kolik och vaderlek (Goncalves et al., 2002).

Beteendestdrningar

Med beteendestdrning, stereotypi, avses ett rorelsemonster som upprepas regelbundet och som
saknar uppenbar funktion for djuret. Beteendestorningar anses uppsta da djuret inte kan utfora ett
beteende det dr starkt motiverat att utfora. Djuret utfor da en form av frustrationshandling, som
till slut kan bli sa etablerad att beteendet frikopplas fran den ursprungliga orsaken (Lewis, 1995).
Traditionellt brukar man skilja pa tva storre grupper av stereotypier: orala och rérelseméssiga
(Lewis, 1995). Stereotypier har inte observerats hos ferala héstar (Marsden, 2002).

Manga missuppfattningar florerar kring stereotypier, till exempel att beteendet kan smitta mellan
individer och att det orsakas av att histen har trakigt. Enligt Mc Bride och Long (2001) tror ca 45
% av hdstégarna att beteendet kan ”smitta”. D4 beteendet dkar vid tillfdllen d4 mycket hénder
kring hasten och minskar under timmar da det rader lugn och ro, indikerar att stereotypier inte
orsakas av uttrakning (Marsden, 2002). Att beteendet kan utvecklas under perioder di histen star
pa boxvila har snarare sin forklaring 1 att hdsten ar isolerad frdn andra individer, foderstaten och
dagsrutinen fordndras samt att en skada kan medfora forhdjd halt betaendorfiner (Marsden,
2002). Redbo et al. (1998) framhaller att da manga studier som publicerats om
beteendestdrningar baserats pé ett begrdansat material och/eller bristande experimentella data
behover de bakomliggande orsakerna utredas ytterligare.
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For lite strukturfoder i dieten kan framkalla stereotypier p.g.a. otillfredsstillt tuggbehov. D& en
hést dr motiverad att 4ta men hindras att utféra konsumtionshandlingen uppstér frustration som
oOkar sannolikheten for att t.ex. krubbitning eller vdavning utvecklas (Cuddeford, 1996). Redbo et
al. (1998) fann att frekvensen av beteendestorningar 6kade da mangden kraftfoder i foderstaten
okade. Huruvida detta beror pa egenskaper hos kraftfoder eller det faktum att mer kraftfoder 1
foderstaten innebér en mindre grovfodergiva faststilldes inte. Otillricklig stimulering samt
otillracklig kontakt med andra héstar kan ocksé vara bidragande faktorer (Frape, 1998), liksom
stress (Cuddeford, 1996). Cuddeford (1996) har visat att det verkar foreligga ett direkt samband
mellan attid och stereotypier (se tabell A). Uppstallade histar utvecklar oftare stereotypier &dn
frigdende héstar (Lewis, 1995).

Tabell A. Effekt av fodersort och attid vid utvecklande av onormalt beteende (Cuddeford, 1996)

Milj6  Foder Fodernivd  Attid per dygn, %  Tid som ignats at onormalt
beteende per dygn, %
Bete Gris Fri tillgang 58 % 0%
Box Ho6 Fritillgang 55 % 2%
Spilta  Ho6 Fritillgdng 64 % <1%
Spilta  Ho Underhéll 60 % 2%
Spilta  Pelleterat ho
Underhall 10 % 58 %
Spilta  Lusern, majs
Underhall 12 % 66 %

Krubbitning/luftsnappning

Krubbitning &r en av de vanligaste stereotypierna (Hill et al., 2002 b, Normando et al., 2002).
Histen tar stod med framtinderna mot utskjutande foremal, t.ex. krubban, och dstadkommer
gulpande ljud. Man trodde ldnge att en krubbitande hist svalde luft, men nyare studier visar att sa
inte ar fallet (Marsden, 2002). Vid luftsnappning utfor histen samma “luftgulpning”, men utan att
ta stod mot nagot.

Krubbitning anses av histégare vara ett starkt oonskat beteende. En hést som dgnar sig at
krubbitning sliter pa tdnderna, och riskerar i grava fall att sl loss flisor. For att minska slitaget pa
tdnderna kan man forsoka forma héisten att ta stod mot ndgot mjukare material, t.ex. gummi
(Cuddeford, 1996). Att forhindra att beteendet utfors genom att avlagsna allt hésten kan ta stod
mot dr inte effektivt - 1 vissa fall dvergér hésten till luftsnappning eller, mer séllan, till att stodja
mot sina egna framben (Lewis, 1995). Krubbitande histar kan ocksa vara svéra att hélla i gott
hull. Detta skulle kunna forklaras med att aktiviteten medfor en energiatgdng, att hdsten har lagre
aptit eller spiller mer, eller p.g.a. storningar i digestionskanalen (McGreevy et al., 2001).
McGreevy et al. (2001) visade att krubbitande hdstar hade kortare vilotid &n en kontrollgrupp. Att
krubbitande héstar dr simre pa att spara energi genom vila kan paverka hullet.

Krubbitning, liksom boxvandring, stimuleras vid utfodringstillfdllet, d4 halten beta-endorfiner

stiger (Marsden, 2002). Beteendet verkar forekomma mer ofta hos histar med nervost
temprament dn hos t.ex. kallblodiga héstar och ponnyer (Lewis, 1995). Inom vissa familjer av
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engelska fullblod forekommer beteendet hos 30 % av sléktingarna vilket indikerar ett arftligt
samband (Lewis, 1995).

Manga anser att krubbitning eller luftsnappning 6kar risken for kolik. Det kan dock inte uteslutas
att en hist med subkliniska problem med mag-tarmkanalen har en 6kad tendens att utveckla
stereotypin (Cuddeford, 1996, Marsden, 2002). Behandling av det ursprungliga problemet, t.ex.
magsar, kan minska det stereotypa beteendet markant (Marsden, 2002). Det har foreslagits att
héstens krubbitning &r ett forsok att producera mer saliv for att buffra sura magsafter och ddrmed
lindra gastrointestinala besvar (McGreevy, 2004). Krubbitning har i vissa fall upphort eller
minskat vid administration av dopaminblockerarande preparat, t.ex. naloxon. Stereotypin
aterupptas dock om medicineringen avslutas. Naloxon kan dven framkalla magproblem (Lewis,
1995).

Véavning

En hist som viver vaggar fran sida till sida pd frambenen (eller, mer sillan forekommande, pa
bakbenen), ett beteende som liknar histens rorelsemonster da den betar (Marsden, 2002).
Vivning &r ett oonskat beteende da dgare och trdnare anser att det orsaka felaktig
muskelanséttning, viktnedgang och prestationsnedséttning/trotthet (McAfee et al., 2002). Att
hdstens vavning skulle slita pa senorna ar enligt Marsden (2002) en missuppfattning. Beteendet ar
vanligast hos uppbundna histar men forekommer ocksé hos hastar som hélls pa box (Lewis,
1995). Det rader dnnu oklarheter kring vilket otillfredstéllt behov som kan orsaka vavning. Mills
och Davenport (2002) lagger fram teorin att den utldsande mekanismen ar brist pa social kontakt
med gruppmedlemmar. Mills and Davenport (2002) visade att vivning och andra stereotypier
minskade i frekvens da den uppstallade hésten kunde se andra histar. Montering av en spegel
inom synhéll f6r hdsten minskade férekomsten av vdavning och andra stereotypier lika effektivt.
Huruvida spegelbilden uppfattades som en flockmedlem eller om den skapade en visuell
distraktion for hésten ar inte klart (McAfee et al., 2002).

Boxvandring

Boxvandring kan beskrivas som “ett vanemassigt, méllost vandrande fram och tillbaka eller runt
runt boxen” (Mills et al., 2002 b). Boxvandring anses kunna orsaka forslitningsskador samt
ryggproblem, da histen maste boja ryggpartiet da den ror sig i det begridnsade utrymme en box
utgor (Lewis, 1995).

Tungrullning
Tungrullning hor till de mindre vanliga stereotypierna och orsakar i regel inga problem for
histen. Orsaken till beteendet ar okdnd (Lewis, 1995).

Koprofagi och traatning

Koprofagi och tradtning ar inte “’klassiska” stereotypier utan ett naturligt beteende som riktas mot
fel foremal. Tradtning 1 sig dr inget onaturligt d& bark och kvistar dr en naturlig, om dven mindre,
del av hidstens diet. Da trabitningen riktas mot t.ex. stallinredning och staket indikerar detta
syssloldshet, stress eller nervositet. Det finns dven rapporter om att trdétning kan uppsta vid en
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for lag fiberhalt i foderstaten (Redbo et al., 1998). Enligt McGreevy (2004) saknar vi dock
fullstdndig forstielse av beteendet, varvid begreppet “onaturligt beteende” bor anvéindas med
forsiktighet d4 man talar om tréétning. Det finns rapporter om att frekvensen av tradtning okar
vid kallt och fuktigt védder, vilket har forklarats med att antingen &r trd mjukare och mer aptitligt
da det ar fuktigt, eller sa orsakar vadret mer stress hos hésten (Lewis, 1995). Beteendet &r
intensivast under sen natt och tidig morgon (Krzak et al., 1991).

Hastar koprofagerar 1 naturen vid grav néringsbrist. Hos fol dr koprofagi naturligt, och flera
orsaker till folets beteende har foreslagits (McGreevy, 2004). D4 beteendet uppvisas hos vuxna
histar tillskrivs det ofta ndringsbrist. De enda brister man har kunnat konstatera hos héstar som
dgnar sig at att dta, tugga eller slicka pa konstiga saker dr protein- och fiberbrist (Lewis, 1995).
Salt-, mineral- eller vitaminbrist har ej kunnat sammankopplas med trddtande eller andra
onormala dtbeteenden (Lewis, 1995).

Da fodret har en struktur som kréver mindre tuggande, t.ex. vid utfodring med spétt eller
pelleterat grovfoder eller vid stora givor kraftfoder och smé givor grovfoder, dkar tridtandet
(Lewis, 1995). Enligt Frape (1998) ar en 6kad frekvens av tradtning forknippat med lagre pH i
blindtarmsinnehéllet samt hdgre andel propionat i de flyktiga fettsyrorna. En foderstat
innehallande lite grovfoder och mycket kraftfoder 6kar andelen propionat (Frape, 1998). Lewis
(1995) foreslar att trddtande kan inhiberas genom att sdgspéan blandas 1 kraftfodergivan, men
papekar dven att det dr mer praktiskt att istéllet 6ka andelen grovfoder och minska andelen
kraftfoder i foderstaten.

D4 histen slidpper det mesta av det sonderbitna trdet dr beteendet oftast ofarligt och framkallar
inga problem med mag-tarmkanalen. Vid enstaka tillfdllen kan stickor orsaka skada i munhélan,
eller framkalla inpackning i tarmen (Lewis, 1995). Det finns dock indikationer pé att tréédtning
kan foregd krubbitning (Lewis, 1995), vilket gor det till ett beteende vars bakomliggande orsaker
bor dtgdrdas. Att endast forhindra beteendet atgirdar inte frustrationen.

Korsforlamning

Korsforlamning dr en av de vanligaste muskeldkommorna hos héstar (MacLeay et al., 1999 b,
Valberg, 2002). De kliniska symptomen omfattar bl.a. muskelkramper och muskelnekros som
foljd av arbete (MacLeay et al., 1999 b). Symptomens yttrande och grad kan variera fran fall till
fall, vilket forsvarar vid diagnosstédllande. Drabbade histar far ofta en stel, stapplande gang da
bakbens- och ryggmuskulatur paverkas. Hésten ror sig motvilligt med korta steg och 1 svara fall
ar den helt forhindrad att rora sig. Vid palpatation av muskulaturen kan hasten visa smérta. Vid
kraftig korsforlamning kan kruppans muskulatur svilla och bli stel (Lindholm, Johansson &
Kjaersgaard, 1974). Oro, kraftiga svettningar, forh6jd kroppstemperatur samt hojd respirations-
och hjartfrekvens ar vanligt (Colahan et al., 1991). Hastens smartyttringar leder till att tillstandet
ibland forvaxlas med kolik (Valberg, 1997). Arbetsrelaterad korsforlamning finns beskrivet hos
néstan alla domesticerade héstraser (MacLeay et al., 1999 b). Inom trav- och galoppnéringen ar
korstérlamning ett aterkommande problem vilket kan vara av betydande ekonomisk vikt f6r
trdnare och hastdgare. Tillstdndet drabbar dven ridhédstar och medfor naturligtvis sévil
ekonomiska som emotionella konsekvenser for den enskilde héstigaren.
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Ursprungligen ansdg man att alla héstar som drabbades av symptom som muskelsmarta, stelhet
och svullen bakdelsmuskulatur led av samma tillstind. Idag anser man istéllet att det med stor
sannolikhet finns flera olika slags tillstind med liknande kliniska symptom (Valberg, 1997).
Termen “korsforlamning” &r ddrmed att betrakta som ett samlingsnamn for flertalet &kommor
med likartad yttring som kan ha olika uppkomst hos varje hist (Valberg, 2002). Med hjélp av
nyare diagnosmetoder som inkluderar t.ex. muskelbiopsier har man lyckats identifiera ett antal
olika sjukdomar. Det &r dnnu inte fullt klarlagt vad som orsakar tillstindet/tillstinden. Det faktum
att den utldsande orsaken inte dr fullt kdnd, samt att symptomen ofta dr gemensamma, har lett till
att nomenklaturen ofta forvéxlas (Frape, 1998). Detta dr sérskilt patagligt inom engelsk
terminologi, dér den veterindrmedicinska fackterminologin blandas med ett flertal

99 9 9 9 2 9

lekmannatermer, t.ex. ’tying-up”, "Monday morning disease”, “’setfast”, ’(equine) paralytic
myoglobinuria”, “exercise-realted myositis”, “azoturia” med flera bendmningar. Det har dven ritt
forvirring kring diagnos och behandling, ndgot som bidragit till utvecklandet av ibland

kontroversiella behandlingsmetoder (Valberg, 1997).

Korsforlamning hos kallblodiga arbetshéstar beskrevs av Carlstrom &r 1930, och frén 1930 och
framét har sjukdomen varit foremal for stort intresse. Carlstrom foreslog att en kolhydratrik
foderstat i kombination med nagon eller ndgra dagars vila resulterar 1 en 6kad
glykogenupplagring i muskulaturen, vilket i samband med arbete orsakar en onormalt stor
mjolksyraproduktion som ger svéllda och skadade muskler (Lindholm et al., 1974). Lindholm et
al. (1974) bekriftade i en studie Carlholms teorier om glykogeninlagring, da man hos drabbade
héstar fann onormalt hoga glykogenhalter i muskulaturen under det akuta stadiet. Lindholm et al.
(1974) fann att symptomen hos drabbade héstar liknar de symptom som uppstir hos méanniskor
med syndromet idiopatisk rhabdomyolys (idiopathic rhabdomyolysis) och man tillskrev darefter
tillstandet som drabbar héstar ekvin rhabdomyolys (equine rhabdomyolysis). (Rhabdomyolys =
sonderfall av tvarstrimmig skelettmuskulatur.) Senare forskning (kring den variant av
korsforlamning som ofta drabbar fullblod) har visat att korsforlamning inte orsakas av
mjolksyraansamling i muskulaturen, utan har visat att tillstdndet ofta uppstar vid aerobt arbete da
muskelns mjolksyranivaer dr 1dga (Valberg, 1997). Man anser dérfor inte langre att muskelskadan
orsakas av att mjolksyran sdnker pH i muskulaturen.

Olika typer av korsforlamningar
Valberg (2002) menar att det gar att skilja pa sporadisk korsférlamning samt olika typer av
kroniska tillstand.

Sporadisk korsforlamning drabbar héstar som normalt fungerar i trdning. Tillstdndets uppkomst
kan da forknippas med en rad utlosande faktorer som ofta samverkar. Symptomen &r generella for
korsforlamning, och man bor dven f6lja de generella rdden for att forebygga att incidenten
upprepas. Kroniska former av rhabdomyolys orsakas av olika former av nedédrvda
muskelmetabolismstorningar och har iakttagits hos bl.a. mdnniskor, hundar nétboskap och héstar
(MacLeay et al.,1999 b). Hos héstar visar sig den kroniska korsforlamningen i ung alder.
Problemen kvarstar genom héstens levnadstid och kan péverka hésten redan vid létt arbetsborda
Enligt vad man hitintills definierat uppvisar héstar tva former av nedérvbar kronisk ER:
Polysaccaride Storage Myopathy, PSSM, samt kronisk aterkommande korsférlamning, Recurrent
ER (RER). En annan sjukdom som orsakar muskelproblem hos quarterhidsten och relaterade raser
(Colahan et al., 1991) ar Hyperkalemic Periodic Paralysis, HYPP. Hos bl.a. arabhésten har man

16



aven lyckats identifiera en mitokondriell defekt som paverkar muskelfunktionen (Lentz et al.,
1999).

Faktorer som anses bidra till tillstdnden

Arbete och vila

Korsforlamning forknippas starkt med att hidsten arbetas for lite 1 forhallande till hur den utfodras
(Valberg, 1997). I en studie omfattande fullblod i l6ptraning fann man att héstar som vilat en dag
eller mer oftare drabbades av korsférlamning. Detta géllde speciellt om hédsten under den
efterfoljande trianingen arbetades i submaximalt tempo (MacLeay et al., 1999 b). Att ryttaren
eller kusken soker kontrollera tempot kan gora histen taggad”, vilket kan utlosa ett anfall
(MacLeay et al., 1999 b).

Obalans i foderstaten

Korsforlamning forknippas med ett dietiskt 6verintag av kolhydrater, harstammande ur framfor
allt spannmaél, och d& ofta i kombination med en kortare vila utan sénkt fodergiva (MacLeay et
al., 1999 a). Brittiska forskare har foreslagit att orsaken till korsférlamning kan vara
elektolytobalans 1 form av natriumbrist eller 1ag kalcium-fosforkvot (Valberg, 1997).
Uppfoljande studier har dock visat att i de flesta fall har drabbade héstar haft normala
elektolytnivaer (Valberg, 1997).

En annan teori som ofta framlaggs ér att brist pa vitamin E eller selen i foderstaten skulle
framkalla korsforlamning. Effekten av tillsats av vitamin E i foderstaten for vuxna héstar &r ej
fullt klarlagd, men E-vitamin anses ha en fordelaktig effekt pa muskelfunktionen (Ronéus &
Hakkarainen, 1985). Darfor anvénds vitamin E och selen ofta for att behandla héstar med
korstérlamning och andra muskelsymptom. I en pilotstudie utford av Ronéus och Hakkarainen
(1985) jamfordes halten av E-vitamin i serum samt skelettmuskelvdvnad hos sex histar med
korstérlamning med motsvarande halter hos tolv kliniskt friska héstar. Studien fann att de héstar
som drabbats av korsforlamning hade signifikant hogre halt av tokoferol i serum samt i
skelettmuskelvidvnad &n kontrollgruppen. Ronéus och Hakkarainen (1985) anser att studien
indikerar att 1ag halt av E-vitamin inte &r en utlosande faktor for korsforlamning. Den hdga halten
av E-vitamin hos de drabbade histarna skulle kunna bero pa forsok till forebyggande behandling
dé flera av de drabbade hdstarna haft en historia med upprepade korsforlamningar. Vetenskapliga
studier har inte lyckats faststélla nagon forebyggande effekt av tillskott av E-vitamin eller selen 1
foderstaten (Colahan et al., 1991).

Kon och alder

Redan 1936 ansdg man att korsforlamning oftare drabbar ston och yngre héstar (Lindholm,
1972). I en studie utford av Lindholm (1972) omfattande 32 varmblodiga travhastar med
korsforlamning kunde man dock ej faststélla ndgon statistiskt sékerstilld konsskillnad. Det finns
dock gott om exempel pé studier ddr man har funnit signifikanta skillnader i frekvens mellan de
tvéa konen, t.ex. MacLeay et al. (1999 b). Varfor ston verkar drabbas i storre utstrickning dn
hingstar/valacker har man ingen forklaring till. Eventuellt foreligger en interaktion mellan kon
och élder (MacLeay et al., 1999 b). Ett problem vid studier av dldre rapporter och
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forskningsresultat dr att man endast pa senare tid borjat skilja pa olika typer av korsforlamningar.
Det ar darfor inte uteslutet att vissa typer av korsforlamningar drabbar kénen med olika frekvens
medan andra former inte dr konsbundna.

Stresstillstdnd

Hastar med nervost temperament drabbas oftare av korsférlamning. MacLeay et al. (1999 b) fann
1 sin studie att hdstar som beddmdes ha ett nervost temperament 16pte en 5,4 ganger sa stor risk
att drabbas av korsforlamning 4n héistar som ansags ha ett lugnt temperament. Det finns en studie,
omfattande 964 histar, dir det visade sig att yngre héstar var nervosare dn dldre, och ston var
nervosare dn hingstar och valacker (MacLeay et al., 1999 b). Detta skulle kunna forklara varfor
unga ston oftare drabbas. Aven situationer dir hiisten “’positivt” stressad, upphetsad, bér undvikas
da dven uppspelthet dr en form utav stress (Lentz et al., 1999).

Enligt MacLeay et al:s studie (1999 b) 16per héstar med nagon form av hélta 4,2 géanger storre
sannolikhet att fa korsforlamning &n vad ohalta histar gér. Smérta anses kunna paverka kroppens
metaboliska processer samt orsaka muskelspanningar och stress och man tror darfor att hilta 6kar
risken for korsforlamning.
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Enkéatstudie

Syfte

Syftet med enkétundersokningen var att undersoka svenska ridhéstars utfodring, skotsel och
hilsa. Enkéten innehdll frdgor om héstens ras, alder, arbetsbelastning, utfodring, utevistelse samt
eventuell forekomst av olika utfodringsrelaterade hilsoproblem och beteendestdrningar.
Hypotesen var att det finns ett samband mellan utfodring och olika hilsoparametrar.

Material och metoder

Ca 500 enkéter (bilaga 1) distribuerades till ridhdstdgare i fraimst Uppland. Som héstigare”
definierades den person som har det dagliga ansvaret f6r hdstens utfodring och vard.
“Héstédgaren” kunde saledes vara fodervird, skotare eller genom annan form av avtal vara den
som stod for histens huvudsakliga skotsel. Undersokningen omfattade héstar 1 privat dgo, vars
ryttare dgnar sig at histhdllning i huvudsak som hobby- och/eller fritidsverksamhet.

Enkétundersokningen genomfordes under sommaren 2004. Enkéterna distribuerades till
hdstdgarna antingen genom att anslag placerades i stallarna eller via post, da det under
sommarbetesperioden var svért att nd samtliga uppstallare vid en anlédggning pa annat satt.

Femtio enkéter placerades i vintrummet pa Mélaren Héstklinik AB. Dé det inte aterfanns nagra
skillnader mellan materialet fran histkliniken och den 6vriga populationen med avseende pa
alder, vikt, arbete, stereotypiforekomst och foderintag behandlades enkéterna fran kliniken pa
samma sitt som det Gvriga materialet.

Statistisk bearbetning

Beskrivande data behandlades i Excel. Statistiska analyser utfordes med hjélp av programmet
Statistical Analysis Systems (SAS). Icke-numeriska variabler jimfordes med hjdlp av chi2-test.
Medelvérden och standardavvikelser beriknades med hjélp av procedur means och variansanalys
gjordes med hjilp av procedur GLM. Signifikansnivan sattes till 5 %.

For analys av materialet i tabell 4 och 9 anvéndes foljande modell:

Yije = ptoi + B + eij

Dér Yj; = observation 1, j, n = medelvirdet, a; = effekt av stallanldggning (stall 1-100), 3; =

effekt av arbetsnivén (j = Inget, 14tt, medelhart, hart, mycket hért arbete) och ejj = residualer, e;jk
= ~IND (0, ).

19



Resultat

Svarsfrekvens och dagarférhallanden

Av ca 500 enkéter som delats ut returnerades 282 st, vilket ger en svarsfrekvens pa ca 56,3 %.
Nittiotre procent (261 st) av histarna hade befunnit sig hos den nuvarande dgaren under de
senaste sex mdnaderna eller lingre. Sju procent (20 st) av hdstarna hade befunnit sig hos dgaren
under en kortare tid dn sex manader. For en hast saknas uppgift om innehavets langd.

Beskrivning av populationen

Storlek, ras, kon och aldersfordelning

Sjuttiotre procent (200 st) av hdstmaterialet utgjordes av hédstar med en mankhdjd dver 148 cm,
medan resterande 27 % (74 st) var ponnyer. For dtta av hdstarna saknas uppgift om mankhdjd.
Majoriteten av héstarna i undersokningen var svenska halvblod. En sammanstéllning 6ver raserna
redovisas i tabell 1. Femtiotvd procent av hdstarna (141 st) i studien var valacker, 45 % (123 st)
var ston och 3,3 % (9st) var hingstar. For nio av héstarna saknades uppgift om kon.
Hastmaterialet indelades grovt 1 dlderskategorier (tabell 2). Ca 18 % av histarna var over 15 ar
gamla och medelaldern var 11 éar.
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Tabell 1. Sammanstéllning av raser

Ras Antal hastar  Procent av
populationen

Svenskt halvblod 108 38
Varmblodig travhast 16 5,7
Engelskt fullblod 14 5,0
Importerad hast 14 5,0
Arabiskt fullblod 13 4,6
Korsningsponny 13 4,6
Connemara 12 43
Islandshést 12 43
Quarterhést 12 4,3
Kallblodig travhast 10 3,6
New Forest 8 2.8
Shetlandsponny 7 2,5
Welsh 7 2,5
Korsningshést 7 2,5
Gotlandsruss 6 2,1
Lipizzaner 3 1,1
Norsk fjordhést 3 1,1
American Curly 3 1,1
Holsteiner 3 1,1
Dartmoorponny 2 0,7
Angloarab 1 0,4
Frieserhést 1 0,4
Hannoveranare 1 0,4
Nordsvensk brukshést 1 0,4
Oldenburgare 1 0,4
Svensk ridponny 1 0,4
Trakhener 1 0,4
Importerad ponny 1 0,4
Okiénd ras 1 0,4

Tabell 2. Aldersfordelning

Alderskategori Antal hastar Procent av populationen

Yngre dn 3 ér 8 3

3-6ar 58 21
7—17 éar 184 65
Aldre in 17 4&r 32 11

Héastarnas anvandningsomrade och arbetsniva

Hastdgarens personliga uppfattning om héstens arbetsbelastning besvarades i enkéten.
Alternativen var inget, latt, medelhart, hart eller mycket hart arbete/hdgprestation. De flesta
histdgare (45 %) ansag att histen utforde medelhart arbete (tabell 3). For sex histar saknas
uppgift. En histidgare uppgav att histen anvdndes som folsto, en kategori som inte fanns bland de
ursprungliga alternativen.

21



Haéstidgaren ombads ocksa att uppskatta hur l&ng tid hésten arbetade (t.ex. reds, kordes,
longerades eller annat) i genomsnitt per dag, samt hur ménga sprang hésten hoppade per vecka i
genomsnitt. Resultatet jaimfordes sedan med den angivna arbetsintensiteten. Sett till den totala
arbetstiden per dag forelag signifikanta skillnader mellan de olika grupperna, med undantag for
grupperna “hért arbete” och “mycket hért arbete/hdgprestation” (tabell 3).

Det var ingen signifikant skillnad i antal minuter skritt for de olika grupperna av arbetsintensitet,
med undantag for gruppen “inget arbete”, dar miangden skritt var lagre (tabell 3). For arbete i trav
och galopp samt den totala arbetstiden per dag 6kade mangden med dkad arbetsintensitet, med
undantag for kategorin “mycket hart/hdgprestation”, dar mingden trav inte var signifikant hogre
an gruppen “medel” och ”hért” arbete. For de histar som beddmdes vara hogpresterande var den
totala ridtiden inte heller signifikant hogre &n for héstar i gruppen “hart” arbete, och antalet
hoppade sprang per vecka var signifikant lagre dn for héstar i gruppen “hart” arbete.

Tabell 3. Hastdgarnas bedomning av histens arbetsbelastning, samt genomsnittlig arbetstid per
dag och genomsnittligt antal hoppade sprang per vecka

Uppskattad ~ Antal Procent Skritt, Trav, Galopp,  Total Sprang,
arbets- histar min/dag min/dag min/dag arbetstid,, antal/vecka
belastning min/dag

Ingen 25 9 45+10* 05+1* 0+0° 5+411*  0+0°
Litt 103 37 26+11° 16+8° 85+6° 51+16° 4+8%
Medelhard 123 45 25+8°% 22+48° 14+5° 62+13° 16+19°
Hérd 19 7 24+10° 24+10¢ 20+7¢ 69+21¢ 30+20°¢
Mycket hard/ 5 2 28649°  23+7°% 29+18° 79+32¢ 13+16™
hogprestation

Latt/Folsto 1 0,4

Olika superskript inom samma kolumn anger signifikant skillnad

Av histarna i studien uppgavs 52 % (141 st) anvindas till hoppning. Hastarna hoppade allt
mellan ett sprdng varannan manad till 80 sprang i veckan. Resterande 48 % av héstarna i studien
(128 st) anvandes inte till hoppning.
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Tavling

Hastédgarna uppgav att 45 % av hastarna (128 st) hade tévlats en eller flera gdnger under de
senaste sex manaderna, medan 55 % (154 st) av hédstarna inte hade tévlats det senaste halvéret.
Tévlande individer fanns i dldrarna tv4 till 20 &r. Den yngsta histen tavlades i halterklasser i
western medan den dldsta tivlades i l4tt dressyr. Manga héstar (31 st) tdvlades i fler 4n en gren.
Inget kon var overrepresenterat i den tdvlande populationen. Antal héstar som tévlats i respektive
tavlingsgren redovisas i tabell 4.

Tabell 4. Antal héstar som startats i respektive gren under de senaste sex manaderna. Observera
att samma hést kan ha startats i tva eller flera olika grenar

Gren Antal hastar Procent av populationen
Hoppning 73 26
Dressyr 62 22
Falttdvlan 15 5,3
Western 6 2,1
Distansritt 2 0,7
Korning 2 0,7
Visning 2 0,7
Monté 1 0.4
Annan tivlingsgren 3 1,1

Som foljdfraga stélldes en dppen fraga dér héstidgaren angav pé vilken niva histen tavlats.
Baserat pa de svar histdgarna gav grupperades svaren 1 litt, medelsvar respektive svér klass. Pa
grund av frdgans Oppna karaktir uppstod vissa svarigheter med att gora denna indelning dé
svaren var valdigt varierande, alltifrén t.ex. “klubbniva” till ”lokal” eller "regional”. Manga
ridsportgrenar saknar dven motsvarande indelning i l4tt, medelsvar och svér vilket leder till att det
blir svart att jimfora svaren.

Av det som gick att utrona erholls foljande resultat: 67 % (86 st) av de 128 héstar som startats 1
tavling under de senaste sex manaderna tdavlades pa latt niva. Tolv procent (15 st) tdvlades pa
medelsvar niva och 5 % (6 st) tdvlades pd svar niva. Utover detta tdvlades 5 % (6 st) pa
klubbniva. Tva hastar (1,5 %) tdvlades pa D-niva i western, en hést (0,8 %) pad C-niva och en hist
(0,8 %) pa B-niva.

Utfodring
Foderstatsberéakning
Strax over halften, 54 % (153 st), av héstarna hade en beridknad foderstat och 46 % (128 st) hade

det inte. For en hdst saknades uppgift. Av de 153 histdgare som angett att foderstaten beréknats
hade majoriteten tagit hjilp av en annan person (se tabell 5).
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Tabell 5. Val av killa vid foderstatsberdkning

Kailla Antal hiastar  Procent
Kunnig person jag kidnner 50 33
SLU:s rekommendationer 30 20
Internet 19 12
Foderfabrikant 8 5,2
Annan litteratur 7 4,6
Anvint tva eller fler kdllor 39 26
Grovfoderanalys

Sextioen procent (166 st) av héstarna utfodrades med analyserat grovfoder. Trettiosex procent (97
st) utfodrades med grovfoder som inte var analyserat, medan 3 % (9 st) utfodrades med bade ho
och ensilage, varav bara den ena sorten var analyserad. For 10 héstar saknas uppgift om analys.
Av de 153 histar som uppgavs std pd en berdknad foderstat hade 30 st (20 %) ingen analys pé
grovfodret. Av de 128 histar som uppgavs sté pa en foderstat som inte var berdknad hade 34 st
(27 %) tillgéng till grovfoderanalysen men hade inte nyttjat den.

Val av grovfoder

Femtiofyra procent av hdstarna i studien (150 st) utfodrades med ho, 32 % (89 st) utfodrades med
ensilage och 14 % (39 st) utfodrades med bade ho och ensilage. For fyra av histarna saknades
uppgift om vallfodrets sort. Sju procent av héstarna (19 st) utfodrades dven med lusern i ndgon
form. Tretton procent av héstarna (37 st) utfodrades med en bestimd méngd halm varje dag.
Tjugosju procent av hdstarna i undersokningen (76 st) hade halm som stromedel 1 boxen, medan
59 % (165 st) inte hade tillgang till halm vare sig som stro- eller fodermedel. For fyra histar
saknas uppgift om halmtillgangen.

Grovfodergiva

Den genomsnittliga grovfodergivan var 1,8 kg foder per 100 kg hést och dag. Notera att denna
siffra avser fodrets vikt och inte torrsubstansens vikt. D4 manga histdgare saknade information
om ts-halten i det ensilage de utfodrade med var det i minga fall omojligt att berdkna histens
intag av torrsubstans via grovfodret. For 202 histar (72 % av populationen) gick det att berdkna
det totala ts-intaget per dag. H6 antogs da ha en ts-halt av 84 % och halm 85 % (Spdrndly, 2003).

Den rekommenderade dagliga minimigivan av torrsubstans via grovfoder ar 1,0 kg ts per 100 kg
kroppsvikt (Jansson et al., 2004). Sexton procent (33 st) av histarna i undersokningen utfodrades
med 1,0 kg ts eller mindre/100 kg. Sexton av de 33 héstar som stod pa en grovfodergiva pd 1,0 kg
ts eller mindre per 100 kg hist och dag hade inte tillgang till halm. Av dessa 16 uppges 7 st (44
%) std pa en berdknad foderstat. Av dessa sju histdgare som haft en berdknad foderstat med
minimal grovfodergiva (och ingen halm) har fem angett att foderstaten beréknats av en kunnig
person de kédnner, fyra har fatt foderstatsrad ifran en foderfabrikant, tva har anvént SLU:s
foderrekommendationer, en har anvént internet och en héstéigare har anvént annan litteratur vid
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berdkning av foderstaten.

For att ldgga en viss “’sdkerhetsmarginal” i uppgifterna, delades populationen in i héstar som fick
1,1 kg ts eller mindre/100 kg och héstar som fick mer &n 1,1 kg ts/100 kg och dag. Tjugosex
procent (52 histar) stod pa en total daglig grovfodergiva pé 1,1 kg ts per 100 kg hést och dag
eller mindre och 74 % (150 histar) utfodrades med mer én 1,1 kg ts per 100 kg hést och dag. Det
var ¢j signifikant fler av de héstar som star pa en grovfodergiva pa 1,1 kg ts eller mindre per 100
kg kroppsvikt och dag som hade tillgang till grés i hagen. Den genomsnittliga grovfodergivan
varierade ej med arbetsintensiteten (se tabell 8).

I kategorin “mycket hart arbete/hdgprestation” dir endast fem histar ingick paverkades gruppens
genomsnittliga grovfoderintag av att en individ konsumerade mycket grovfoder, 2,8 kg ts per 100
kg kroppsvikt och dag.

Val av kraftfoder

Hastdgarna ombads uppge vilket kraftfodermedel som utgjorde den storsta delen av histens
kraftfodergiva. Manga av histdgarna uppgav flera alternativ som svar. I vissa fall kan detta bero
pa att hésten utfodrades med lika mycket av flera fodermedel, men i ménga fall beror det
troligtvis pa att hdstdgaren inte uppméarksammat att endast ett fodermedel efterfragades.
Resultatet bor ldsas med reservation for att vissa héstdgare angett endast det fodermedel de
anvénder storst médngd av, medan andra angett samtliga fodermedel de anvénder (se tabell 6). Nio
héstigare har inte besvarat fragan.

Tabell 6. Anviandning av kraftfodermedel

Fodermedel Antal hdstar  Procent av populationen
Havre 170 62
Betfor 112 41
Korn 64 23
KRAFFT-produkt 50 18
Produkt av annat mérke 47 17
Applen och/eller mordtter 4 1,5
Vetekli 3 1,0
Linfrokaka 2 0,7
Soja 1 0,3
Utfodrar inte med kraftfoder 2 0,7

De som angav att de utfodrade med en annan foderblandning &n KRAFFT-produkter ombads
uppge produktens marke samt vilken ravara som utgjorde storst del av produkten. Vilka mérken
som anvindes redovisas i tabell 7. Tre av héstdgarna har angett "miisli” utan att ange tillverkare.
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Tabell 7. Anvéndning av kraftfoderprodukter av andra mirken d&r KRAFFT

Fodermedel Antal hastar Procent av populationen
Fibergi 9 3.3
Edel 9 3,3
Dodson & Horrell 9 3,3
Hippo 6 2,2
Hestekraft 5 1,8
Betamix 4 1,5
Prix 2 0,7
Eggersmann 1 0,4
Gain 1 0,4
Dynavena 1 0,4
Asbro 1 0,4
“Miisli” 3 1,1
”Protein” 1 0,4

Som svar pa vilken ravara som utgjorde den storsta delen av produkten svarade 30 héstégare att
de inte visste, eller svarade e;j.

Kraftfodergiva

Kraftfoderintaget berdknades som kg foder/100 kg kroppsvikt och dag. Den genomsnittliga
kraftfodergivan var 0,4 kg foder (x 0,3 kg) per 100 kg kroppsvikt. Den i sérklass storsta givan var
2 kg foder per 100 kg kroppsvikt och dag (1 hist). Tva hastar (mindre dn 1 %) utfodrades inte
med kraftfoder. For 33 histar saknades uppgift om kraftfodergivans storlek.

D4 kraftfodergivan stélldes i relation till hdstens arbetsbelastning visade resultatet att histar som
uppskattades utfora ett hardare arbete utfodrades med signifikant mer kraftfoder, med undantag
for histar som uppgetts vara hogpresterande. Hogpresterande hastar utfodrades 1 genomsnitt med
en kraftfodergiva som ej var signifikant skild fran 6vriga gruppers (tabell 8).

I de fall hastdgaren tagit hjélp av en foderfabrikant for att konstruera en foderstat forekom inga

signifikanta skillnader i grovfoder- eller kraftfoderintag per 100 kg hést och dag jamfort med den
ovriga populationen.
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Tabell 8. Genomsnittlig daglig grov- resp. kraftfodergiva for héstar i olika grad av arbete.

Mycket hart arbete
Inget arbete  Litt arbete ~ Medelhért Hart arbete  /hogprestation
arbete
Kgts
grovfoder, 1,5+0,3% 1,4+0,5* 14+04° 1,4+0,5? 1,5+1,1%
/100 kg vikt
Kg
kraftfoder/100 0,2 +0,2° 03+£02" 05+03° 0,6+03° 0,4+0,1%
kg vikt

Olika superskript inom samma kolumn anger signifikant skillnad

Antal utfodringstillfallen

Haéstarna i undersokningen utfodrades med grovfoder i intervallet 2-5 givor/dygn eller hade fri
tillgang till grovfoder (tabell 9). For en av héstarna saknas uppgift. Kraftfoder gavs vid 0-4
tillfdllen per dygn (se tabell 10). For 9 av héstarna saknades uppgift om antalet kraftfodergivor

per dygn.

Tabell 9. Antal grovfodergivor per dygn

Antal utfodringstillfallen Antal Procent
héastar

2 6 2

3 75 27

4 158 56

5 12 4

Fri tillgéng 30 11

Tabell 10. Antal kraftfodergivor per dygn

Antal utfodringstillfallen  Antal Procent
héastar

0 2 0,7

1 28 10

2 91 33

3 147 54

4 5 2

Kalcium-fosforbalans
Femtioen procent av histarna (135 st) uppgavs std pa en foderstat dir kalcium-fosforkvoten var i
balans. Arton procent (47 st) uppgavs std pd en foderstat dér kvoten inte var 1 balans, och 31 % av
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histarna (83 st) stod pé en foderstat dir héstdgaren inte visste om kvoten var balanserad. For 17
av héstarna saknades uppgift. Av de 135 héstar som uppgavs ha en balanserad kvot hade 71 %
(96 st) en berdknad foderstat och resterande 29 % (39 st) hade inte en berdknad foderstat.

Av de 135 histar som uppgavs ha en balanserad kvot hade 89 st (66 %) analyserat grovfoder,
medan 41 st (32 %) inte hade analyserat grovfoder. For fyra héstar fanns ingen uppgift om
huruvida grovfodret var analyserat eller ej. En histdgare uppgav att grovfoderanalysen ej var klar.
For 25 st (19 %) av de 135 histar som uppgavs ha en balanserad kalcium-fosforkvot saknades
bade beriknad foderstat och grovfoderanalys.

Utfodring med pelleterade fodermedel

Hastédgarna besvarade foljande fraga: ”Om histen utfodras med pelleterat foder, blotlaggs fodret
d&”? Femtioen procent (78 hastégare) uppgav att de inte brukar bldtldgga pelleterat foder, medan
49 % (76 hastigare) brukade bldta pellets innan utfodring. Etthundratjugoétta histigare
besvarade inte fragan.

Hull
I enkiten stélldes foljande fragor med foljande svarsalternativ:

Hur skulle héstens hull kunna beskrivas?
a) Revbenen syns.
b) Revbenen syns ej men kan kénnas.
¢) Revbenen syns ej och kan ej kdnnas.

Anser du att hdsten ar 1 lagom hull?
1) Ja, hésten &r i lagom hull.
2) Nej, hdsten dr ndgot dverviktig.
3) Nej, histen dr mycket 6verviktig.
4) Nej, hdsten dr ndgot underviktig.
5) Nej, hdsten dr mycket underviktig.

Majoriteten av héstdgarna (76 %) uppgav att revbenen inte syntes men kunde kdnnas. Ndstan var
5:e dgare (19 %) uppgav att revbenen inte var mojliga att kinna och 4.7 % att de syntes.

I 56 % av fallen (158 st) ansdg héstigarna att histarna var i lagom hull. Trettiotre procent av
héstarna ansags vara nagot dverviktiga, 2,5 % mycket overviktiga och 8,2 % ndgot underviktiga.
Ingen hist i undersokningen bedomdes vara kraftigt underviktig. For tvd av héstarna saknas

uppgift.

Av de 158 histar som ansdgs vara i lagom hull beskrevs 2,5 % (4 héstar) med alternativ a)
Revbenen syns. Attiosex procent (136 histar) beskrevs med alternativ b) Revbenen syns ej men
kan kénnas, och resterande 11 % (18 histar) beskrevs med alternativ c) Revbenen syns ej och kan
ej kdnnas.
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Vattenkalla

Hastédgaren ombads uppge hur hésten vattnades. I enkdten fanns valen “kopp”, ’hink” och
“vattenkar”. Hastdgaren kunde ange ett eller flera alternativ. Vanligast var att vattna enbart med
hink (tabell 11). For en hést saknades uppgift om vattenkilla. Av de 72 héstar som vattnades med
enbart vattenkopp hade majoriteten en vattenkopp med for héstdgaren oként flode (tabell 12). For
en av de 72 héstar som vattnades med vattenkopp saknas uppgift om flodet.

Tabell 11. Vattenkilla

Vattenkalla Antal hastar Procent
Hink 105 37
Vattenkopp 72 26
Vattenkar 14 5,0
Hink + kopp 51 18
Kopp + vattenkar 20 7,1
Hink + vattenkar 12 4,3
Hink + kopp + vattenkar 7 2,5

Tabell 12. Flodeshastighet vid kopp som enda vattenkélla

Flodeshastighet Antal hastar Procent
Hastigaren kénner inte till flddeshastigheten 45 63
Flode pa minst 3 liter/min 22 31
Fl6de understigande 3 liter/min 4 5,6

Tillskottsutfodring
I enkiten stélldes en Oppen fraga dér hastagaren ombads lista vilka tillskott hdsten utfodrades
med. Denna fraga ger dels ett métt pa vilka tillskott som &r vanligt forekommande, men ger dven

en uppskattning om vad héstigaren definierar som ett fodertillskott.

Pé den inledande fragan ”Far histen négot tillskott” svarade 70 % (194 héstigare) ja och 30 %
(84 héastdgare) svarade nej. Fyra histdgare besvarade inte fragan. Resultatet redovisas i tabell 13.
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Tabell 13. Sammanstillning dver tillskottspreparat

Typ av tillskott Antal hadstar  Procent av populationen
Vitlok 98 35
Mineraler 89 32
Vitaminer 82 30
Glukosamin 24 8,0
Ortprodukter 18 6,5
Foderjast 17 6,1
Flytande mineral- och

vitaminblandning 14 5,0
Alger 11 4,0
Biotin 10 3.6
Steeljoint 9 3,2
Salt 9 3,2
Vegetabilisk olja 8 2,9
MSM 5 1,8
Tokosel 4 1,4
Torskleverprodukt 4 1,4
Linfro 4 1,4
Vinéger 3 1,1
Paraffinolja 2 0,7
Apple/morétter 2 0,7
Svettersittning 1 0,4
Mag-tarmbalans 1 0,4
Vetekli 1 0,4
Soja 1 0,4
Ger inget tillskott 84 30
Hagvistelse

Majoriteten av hdstarna, 87 % (243 st) vistades 1 hage mer dn sex timmar per dygn. Tretton
procent (37 héstar) vistades i hage mellan tre och sex timmar per dygn. Inga héstar i
undersdkningen vistades ute kortare tid dr tre timmar per dygn. For tva héstar saknades uppgift
om den dagliga utevistelsens lingd. Attiosex procent av histarna i studien (241 st) hade séllskap
av en eller fler andra héstar i samma hage, medan 14 % (39 st) gick ensamma i hagen. Av de 39
histar som inte hade séllskap av andra histar i hagen var 7 hingstar, 15 ston och 17 valacker.

Det vanligaste underlaget i hagen var grids. Femtiosju procent (160 st) av histarna hade en hage

bevuxen med gris. Fyrtio procent (113 st) av héstarna gick i en hage dar griset var nedbetat
(lerhage). Tre procent (8 st) av histarna gick i sandhage.
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Halsotillstand

Héstidgarna ombads besvara en rad fragor om héstens hélsotillstand. Svaren baserades pa vad
histdgarna kunnat observera.

Kolik

Tjugotva procent (60 st) av hdstarna hade nagon gang drabbats av kolik. For nio héstar saknades
uppgift. Av de 60 hiistar som drabbats av kolik hade 20 st (7,4 %) haft anfall under 2004. Agarna
till de kolikdrabbade héstarna fick uppge om man kunnat konstatera eller misstinka vad som
utlost koliken. Tjugoen histégare angav att orsaken var okdnd. Sju héistdgare har angett att
koliken orsakats av ndgon form av dverkonsumtion, antingen da histen kommit 16s pa grasvall
eller i foderkammaren eller genom for hastig invénjning av ett fodermedel. Tva héstidgare har
upplevt problem i samband med utfodring av ensilage. Flertalet koliker kunde misstdnkas ha ett
samband med déligt vétskeintag: Fyra héstigare har angett for ldg vitskekonsumtion som
anledning, en har angett att hasten druckit smutsvatten i hagen och tvé har angett att hésten Atit
snd. Tre histdgare anger medicinska orsaker till koliken, t.ex. maskangrepp, narkos och
medicinering for annan sjukdom. Andra teorier om kolikuppkomst dr konsumtion av frostigt grés
eller 16v, avvénjning av f6l, krubbitning, stress samt att histen fitt krosshavre och da tuggat for
daligt. Sju hastidgare besvarade inte fragan.

Foderstrupsforstoppning, magsar och korsforlamning

Femton av héstarna (5, 3 %) uppgavs ha drabbats av foderstrupsforstoppning. Ett fall hade
intraffat under 2004. P4 frdgan om histen ndgon gang haft magsar svarade tva histagare (0,7 %)
ja och en histdgare (0,4 %) svarade att magsar kunde misstinkas hos hésten. Ingen av histarna i
studien uppgavs ha drabbats av korsférlamning. For en hist saknades uppgift.

Beteendestdrningar

Trettiosju héstar (13 %) uppgavs uppvisa ndgon av beteendestorningarna krubbitning, vivning,
boxvandring, tungrullning och/eller koprofagi (tabell 14). Trettiofyra av dessa héstar uppvisade
endast ett av de listade beteendena, medan tva héstar uppvisade tva olika beteendestérningar och
en hdst uppvisade tre. For tva histar saknades uppgift om krubbitning. For tre av hdstarna
saknades uppgift i frdga om vavning, medan en héstégare inte kénde till begreppet. For fyra
hdstar saknades uppgift om boxvandring, for tre av hédstarna saknades uppgift om tungrullning
och for tre av héstarna saknades uppgift om koprofagi, medan en héstégare inte kénde till
begreppet. De héstar som dgnade sig at nagon av de ndmnda stereotypierna skiljde sig inte fran
den Ovriga populationen med avseende pé alder, total arbetstid, grovfoderintag eller
kraftfoderintag. Dock skiljde sig grupperna at med avseende pa kroppsvikt (tabell 15).
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Tabell 14. Forekomst av beteendestérningar

Typ av Antal hastar Procent av
beteendestdrning populationen
Boxvandring 11 4,0
Krubbitning 10 3,6
Koprofagi 9 3,2
Tungrullning 6 2,2

Viévning 5 1,8

Tabell 15. Medelvirden for hédstar som dgnar sig at stereotypt beteende jamfort med den dvriga
populationen.

Agnar sig at stereotypi Agnar sig ej at stereotypi

Alder, ar 12+5% 11+5°%
Total arbetstid, min/dag 53+£23°% 52+19°
Grovfodermingd, kg ts per 100 kg héast

och dag 1,4+0,5% 1,4+0,3%
Kraftfodermingd, kg foder per 100 kg

hést och dag 0,39+0,2° 0,40 +0,3°
Kroppsvikt 549 + 106 ° 494 +130°

Olika superskript inom samma rad anger signifikant skillnad.

Samband mellan kolikférekomst och 6vrig information

Da en pafallande stor del av populationen, 22 % eller 60 individer, hade haft kolik som
héstidgarna kinde till gjordes en ndrmare studie av de 20 héstar som haft kolik under ar 2004.

Vid en jamforelse av medelvirden fanns inga signifikanta skillnader mellan den kolikdrabbade
och den friska populationen vad géller élder, vikt, total arbetstid, grovfoder- eller kraftfodergivor
(se tabell 15). Det fanns heller inget samband mellan héstens ras eller kon och forekomsten av
kolik. Det foreldg inte ndgon signifikant skillnad i kolikforekomst mellan héstar som stod pa en
berdknad foderstat och histar som inte stod pa en berdknad foderstat.

Inget samband kunde aterfinnas mellan grovfodertypen (ensilage eller hd) och kolikférekomsten.
Om det fanns ndgot samband mellan histens arbetsniva (latt, medel eller hart arbete) och
kolikforekomsten gick inte att utrona dé underlaget var for litet for denna fragestéllning.
Materialet var dven for litet for att kunna besvara fragan om de kolikdrabbade histarna 1 storre
utstrackning dn den friska populationen dgnade sig at nagon stereotypi.

Da de kolikdrabbade héstarnas ts-intag jamfordes med den Gvriga populationens genom att
nivdindela grovfodergivans storlek i grupperna <1,1 kg/100 kg kroppsvikt och dag respektive >
1,1 kg/100 kg kroppsvikt och dag kunde ingen statistiskt baserad slutsats dras p.g.a. att
underlaget var for litet. I kolikgruppen hade dock 6 av 15 héstar (40 %) ett ts-intag pa 1,1 kg
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grovfoder eller mindre. En av histarna utfodrades med endast 0,5 kg ts per dag. I den “friska”
populationen (den del av populationen som inte drabbats av kolik under aret) hade 24 % (74
héstar) ett ts-intag pa < 1,1 kg.

Underlaget i hagen, d.v.s. om hésten gick i en grasbevuxen hage eller ej, skilde sig ej signifikant
mellan den kolikdrabbade och den friska delen av populationen. Bland de kolikdrabbade héstarna
fanns det en Overrepresentation av histar som utfodrades med kraftfoder 3 ganger per dygn eller
oftare. Vad giller vattentillgdngen fanns inga signifikanta skillnader i1 vattenkilla mellan
kolikgruppen och den 6vriga populationen.

Det fanns en tendens (P < 0,06) till att histar som inte hade halm som strémedel i boxen drabbats
av kolik under aret. Det fanns dven en tendens (P < 0,06) till att hdstar som utfodrades med
vitlokstillskott forekom oftare i kolikgruppen @n histar som inte utfodrades med vitlok.

Tabell 15. Medelvirden for hdstar som drabbats av kolik under 2004 jamfort med den 6vriga
populationen

Kolikdrabbade Frisk population

Alder, ar 12 +7°% 11 +£5°
Vikt, kg 526 £141° 505 +£123°%
Total arbetstid, min/dag 60 +27° 53 +21°
Grovfodermingd, kg ts per 100 kg

hést och dag 1,3+0,52° 1.4 £0,44°
Kraftfodermingd, kg foder per

100 kg hést och dag 0,39 £0,18% 0,40 +£0,28°

Olika superskript inom samma rad anger signifikant skillnad

Tavlande hastar

Det fanns inga mitbara skillnader mellan héstar som tdvlats de senaste sex manaderna och den
ovriga populationen med avseende pa hull, stereotypiforekomst och kolikforekomst.

Tévlande histar hade oftare en utrdknad foderstat. Dock skiljde de sig inte fran den Gvriga
populationen vad géller den killa som héstdgaren anvént sig av for att rdkna péd foderstaten.
Tévlingshéstar utfodrades med kraftfoder i fler givor per dag dn de héstar som inte tdvlats. Det
fanns ingen skillnad 1 anvéndningen av olika tillskottspreparat.

En signifikant hogre del av tdvlingshéstarna gar utan sdllskap av en eller flera andra héstar 1
samma hage. En storre andel av tdvlingshdstarna vistas ocksé i hage sex timmar eller kortare tid
an vad den 6vriga populationen gor.

Vid en jimforelse av medelviarden fanns inga signifikanta skillnader mellan tdvlande och icke
tdvlande héstar med avseende pé grovfoderintaget. Vad géller det totala ts-intaget av grovfoder
aterfanns inga skillnader da populationen indelades 1 histar som utfodrades med <1,1 kg ts/100
kg hdst och dag, respektive de som fick mer &n sd. Dock skiljde sig antalet grovfodergivor at

33



mellan grupperna. Tdvlande hastar hade mer séllan fri tillgang till grovfoder. Tadvlande histar
arbetar dock 1 genomsnitt mer, och konsumerar mer kraftfoder (se tabell 16).

Tabell 16. Medelvirden for héstar som tévlats under de senaste sex manaderna jaimfort med den
Ovriga populationen

Hastar som tavlar Hastar som ej tavlar

Total arbetstid, minuter/dag 61+16" 46+25°
Grovfoder, kg ts/100 kg hiast och dag  1,4+0,5° 1,5+04°
Kraftfoder, kg/100 kg hist och dag 0,50+0,3"° 0,31+02°

Olika superskript inom samma rad anger signifikant skillnad
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FOrdjupningsstudie

Syfte

Fordjupade studier utfordes pa tva hastanldggningar. Syftet med den fordjupade studien var att fa
ett matt pa hur val histdgare bedomer hull och tilldelar fodergivor, och hur stort det verkliga
intaget av energi och sméltbart raprotein var. Syftet var ocksa att fa in prelimindra uppgifter pa
om histar som vid hullbedomning klassats som dverviktiga skiljer sig frdn normalviktiga histar
med avseende pé forhdllande mellan vikt och mankhd;d.

Material och metoder

Till 37 av de hdstidgare vars héstar var uppstallade vid av de tva anldggningar dar
fordjupningsstudien utfordes distribuerades ytterligare en enkét som inneholl fragor om héastens
uppskattade vikt, aktuella foderstat och arbetsbelastning.

Data behandlades 1 Excel.

I ett forsok att bedoma hur vl histdgare uppskattar hdstens vikt vigdes ett antal histar, och
vikten jamfordes med den av histdgarna uppskattade vikten. Totalt 34 héstar vigdes och
hullbedémdes och i de fall uppgift om mankhojd saknades méttes de. Hullet bedomdes genom att
en utspind hand drogs dver revbensbagen i sadelstaden. Bedomningen skedde enligt en
femgradig skala som med avseende pé hullansittning 6ver revbensbagen dverensstimde med
Carroll och Huntingtons (1988) bedomningssystem:

1. Underviktig (Revbenen syns och kan litt kénnas)

2. Nagot underviktig (Revbenen kan skonjas och kidnns under ett tunt lager underhudsfett)
3. Normalviktig (Revbenen kan kidnnas under ett lager underhudsfett)

4. Nagot overviktig (Revbenen kan kédnnas vid starkare tryck, under ett tjockare lager
underhudsfett)

5. Overviktig (Revbenen kan ej kiinnas med utspind hand utan ir dolda i ett tjockt lager
underhudsfett)

Totalt 49 fodergivor kontrollvigdes med en fodervag for att se hur vl dessa dverensstimde med
héstigarens uppgifter om foderstaten, och for att anvéndas vid berdkning av héstens dagliga
energi- och proteinintag. I de fall grovfoderanalys saknades samlades foderprov in och skickades
till analys vid Kungséngens laboratorie. Det ungefarliga energi- och proteininnehéllet i dagsgivan
berdknades. Grovfodrets innehdll av energi och protein himtades fran analysrapporten, och
kraftfodrens innehéll av energi och protein himtades fran fodermedelstabeller i SLU:s
utfodringsrekommendationer for hést (Jansson et al., 2004), eller i forekommande fall fran
fodermedelforetaget KRAFFTs hemsida.

For att undvika att hdstdgarna dgnade mer noggrannhet 4t att viga upp fodergivan én vad de
normalt gjorde, vigdes fodergivorna i ldngsta mojliga utstrickning efter att de iordningsstallts.
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Vid en av anldggningarna utfodrades héstarna vid ett tillfdlle med ca ett kg ho per hést i
gemensamma hagar. Da det i dessa fall inte gick att kontrollera hur mycket respektive hést
konsumerade antogs att varje hést konsumerade 1 kg ho vid det aktuella fodertillféllet (hést 1-4,
tabell 17).

Data behandlades 1 Excel.

Resultat

Svarsfrekvens

Totalt returnerades 24 enkiter (65 %).

Viktbeddémning

Tjugotre héstdgare besvarade frdgan om vad de uppskattade héstens vikt till. Den genomsnittliga
vikten for histarna i gruppen var 553 kg (+ 102 kg). Da héstdgarna uppskattade vikten var den
genomsnittliga avvikelsen fran héstens verkliga vikt 34,1 kg (+ 36,7 kg). Den héstdgare som gjort
den grovsta feluppskattningen nedat avvek 167 kg fran héstens verkliga vikt (uppskattat vikt var
400 kr, verklig vikt 567 kg), och den grovsta feluppskattningen uppat avvek 46 kg (uppskattad
vikt var 575 kg, verklig vikt var 529 kg). Se figur 1.

Hullbeddmning och samband mellan vikt och mankhojd

Beddmningen av hdstens kondition jimfordes med héstdgarnas bedomning. Tjugoen héstigare
besvarade fragan. I tio av de 21 fallen (48 %) 6verensstimde histigarnas bedomning med
studiens bedomning. I atta fall (38 %) skiljde sig bedomingen en grad pa skalan och i tre fall (14
%) skilde sig bedomningen at tva steg pa skalan. (En normalviktig hist bedomdes av héstdgaren
som Overviktig, en dverviktig hist bedomdes av héstdgaren som normalviktig och en ndgot
underviktig hdst bedomdes av histdgaren som négot overviktig.)

Kontroll av fodergivans storlek

Totalt 49 st. av histdgarna uppvigda grovfodergivor kontrollvigdes. Den genomsnittliga vikten
av de 49 grovfodergivorna var 2,83 kg (£ 1,34 kg). I genomsnitt avvek givans verkliga vikt 0,34
kg (£ 0,35 kg) fran den giva histdgaren hade avsett att ge. Femtioen procent av givorna avvek 10
% eller mindre frdn den avsedda storleken. Det var lika vanligt att grovfodergivan var nigot
storre dn avsett (24 fall) 4n att den var ndgot mindre &n avsett (24 fall). En av givorna véigde
exakt sd mycket som var avsett. Storst avvikelse uppat var 1,16 kg mer &n avsett (4,16 kg
grovfoder istdllet for 3 kg) och storst avvikelse nedat var 1,63 kg mindre &n avsett (3,37 kg
istéllet for 5 kg).
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Totalt tolv av de kraftfodergivor som kontrollvégts kunde jamforas med den av héstigaren
angedda vikten. Manga héstigare angav kraftfodergivans storlek i liter istillet for kg, varvid
manga observationer inte kunde anvédndas for att kontrollera avvikelsen fran givans verkliga vikt.
Den genomsnittliga vikten av de tolv kraftfodergivorna var 1,60 kg (+ 0,95 kg). I genomsnitt
avvek givans verkliga vikt 0,37 kg (£ 0,34 kg) frdn den giva histdgarna hade avsett att ge.
Trettiotre procent av givorna avvek 10 % eller mindre frén den avsedda storleken. Det var lika
vanligt att givan var nagot storre dn avsett (6 fall) 4n att den var ndgot mindre 4n avsett (6 fall).
Storst avvikelse uppat var 0,61 kg mer dn avsett (0,81 kg istdllet for 0,2 kg) och storst avvikelse
nedat var 1,22 kg mindre &n avsett (2,78 kg istéllet faor 4 kg).
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Beraknat energiintag jamfort med teoretiskt energiintag

For 10 av histarna fanns kompletta uppgifter for att berdkna det dagliga energi- och
proteininnehdllet samt for att jamfora med utfodringsrekommendationerna. Tva av tio héstar
(20%) 1ag inom 10 % fran det rekommenderade dagsintaget av energi, baserat pa dgarens
uppgifter om héstens arbetsintensitet och 1997 ars utfodringsrekommendationer. Fem héstar
(50%) utfodrades med mer energi 4n rekommenderat, och tre histar (30 %) utfodrades med
mindre energi 4n rekommenderat. En av tio héstar (10 %) 1&g inom 10 % frén det
rekommenderade dagsintaget av protein. Sju hastar (70%) utfodrades med mer protein dn
rekommenderat, och tva héstar (20 %) utfodrades med mindre protein. Se tabell 17.

Tabell 17. Héstens uppmitta dagliga intag av energi (MJ) och smiltbart réprotein (smb rp)
jamfort med behovet enligt 1997 ars utfodringsrekommendationer fran SLU

Hast 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vikt 535 568 567 644 430,5 673 571 610 758 604
Arbete Latt Medel Latt Medel Latt Latt Latt Latt Latt Latt
Intag, MJ 88 58 72 98 67 126 53 46 162 102
Intag, smb 675 400 533 752 446 1175 471 400 1552 555
p

Teoretiskt 73 92 77 101 59 86 77 81 94 80

behov, MJ

Teoretiskt 438 552 462 606 354 516 462 486 564 480
behov,

smb rp

Intag MJ, 121 % 63 % 94 % 97 % 114 % 147 % 69 % 57 % 172% 128 %
% av

teoretiskt
behov
Intag smb 154 % 72 % 115% 124 % 126 % 228 % 102 % 82 % 275 % 116 %
rp’
% av
teoretiskt
behov
Hull Normalt Normalt  Over- Normalt Normalt Nagot Normalt Normalt Nigot  Normalt
viktig over- over-
viktig viktig
Hull Normalt Négot Négot Normalt Normalt Normalt Over- Normalt Normalt Normalt
bedomt av over- over- viktig
dgaren viktig viktig

Som underlag for hiastens underhéllsbehov av energi anvéndes den uppmatta kroppsvikten. Héstédgaren angav héstens
arbetsintensitet i enkédten. Arbetstilldgget berdknades enligt 1997 ars rekommendationer som ett procentuellt tilldgg
till underhallsbehovet enligt nivaerna latt arbete (25 % tillagg till arbetsbehovet), medelhart arbete (50 % tilligg),
hart arbete (75 % tilldgg) samt hogprestation (100 % tilldgg).
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Diagram over dverviktiga och normalviktiga individer

I ett forsok att illustrera forhallandet mellan kroppsvikt, mankhdjd och kroppshull (beddémt av
forsoksansvariga) plottades dessa variabler in i ett diagram (figur 1). Figuren visar att Gverviktiga
héstar tenderar att viiga mer dn de héstar som beddmts vara i normalhull. For att kunna dra nagra
generella slutsatser om forhallandet mellan mankhdojd, vikt och hull krévs dock fler
observationer. Skillnaden mellan grupperna framstar som relativt sma, vilket bekriftar Caroll och
Huntingtons (1998) beddmning att uppgifter om vikt och mankhdjd inte dr bra parametrar for att
dra slutsatser om histens hull.

Mankhdjd - Kroppsvikt
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Linjar (Overviktiga hastar) Linjar (Normalviktiga hastar)

Figur 1. Forhallande mellan kroppsvikt och mankhojd for hastar som forsoksansvariga bedémt som
normal- respektive dverviktiga.
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Diskussion

Utfodring

Foderstat

Lite mer dn hilften (54 % eller 153 st) av héstarna i undersokningen hade en berdknad foderstat.
Det ér en ldgre siffra dn vad som uppmidtts i Sverige av Sonesson och Sundeldf (1994), vilka fann
att 86 % (6 st) av galoppstuterierna samt 70 % (7 st) av galopptrédnarna hade berdknade
foderstater till sina héstar. En annan bild indikeras av Southwood et al. (1993), vilka fann att
trinare i stérre galoppstall i Australien sillan hade individuella foderstater 4t sina hiistar. Attioatta
procent av trinarna kénde t.ex. inte till foderstatens andel av protein. Southwood et al. (1993)
kunde konstatera att det var vanligare med individuella foderstater pa mindre anlédggningar.
Enligt Nydahl (1983) var det ovanligt att trdnare, uppfodare och ridskolechefer hade individuella
foderstater for sina héstar. I de fall en individuell foderstat fann var det sdllan den f6ljdes, och det
var séllan ndgon som vigde fodergivorna. Fordjupningsstudien visar att &ven med en berdknad
foderstat kan det verkliga eneriggintaget avvika fran det avsedda. Kraftfodergivorna i den
aktuella studien avvek 1 genomsnitt 0,4 kg per dag, vilket uppskattningsvis ror sig om ca 5 MJ.

Av de 153 histar som uppgavs sté pd en berdknad foderstat hade 30 st (19,6 %) ingen analys pé
grovfodret. Det hade varit intressant att veta hur hiastdgaren resonerat dd man angett att hiasten
stod pa en berdknad foderstat trots att grovfoderanalys saknades, och framfor allt i vilken grad
héstigare 4r medvetna om att olika grovfoderpartier kan skilja i ndringsinnehéll. Ror det sig om
forsok att utfora kvalificerade gissningar baserade pa t.ex. tidigare ars analyser, eller saknas
kunskap om vikten av analysvirden for en korrekt foderstatsberdkning?

Grovfoderanalys

Resultatet visar att 61 % (166 st) av héstarna 1 undersokningen utfodrades med analyserat
grovfoder. Denna siffra dr hogre dn den som uppmatts av Holmquist (2000), som fann att 46 %
(72 st) av hastdgarna anvande grovfoder med niringsméssig analys. Bland galopphéstar anvindes
ar 1994 analyserat grovfoder pa 47 % (8 st) av anldggningarna (Sonesson och Sundelof, 1994).
Enligt den dldsta undersokningen (Nydahl, 1983) analyserades grovfoder med avseende pa
néringsvirde vid 20 % (138 st) av anldggningarna, medan ingen analyserade fodrets hygieniska
kvalitet. Detta kan antingen tolkas som att tendensen att analysera grovfodret har 6kat med tiden,
eller att privata histdgare dr mer benédgna att analysera 4n vad man &r vid storre anldggningar dér
manga hdstar har en gemensam &gare.

I denna studie stélldes fragan: ”Utfodras hdsten med analyserat grovfoder?”. Som foljdfraga
borde histdgarna ha tillfrigats om det gjorts en niringsmaéssig analys och/eller en hygienisk
analys — ndgot som tyvérr inte framgick av fragestéllningen. Gissningsvis ar det ovanligt att en
hygienmaissig analys av grovfodret sker rutinmédssigt - ménga héstagare forsoker istéllet gora en
okular besiktning av fodrets hygieniska kvalitet.
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Val av grovfoder

Femtiofyra procent (150 st) av héstarna i undersékningen utfodrades med ho, 32 % (89 st) med
ensilage/hosilage och 14 % (39 st) av héstarna utfodrades med bade ho och ensilage. Denna siffra
ar inte markant avvikande fran Holmquist (2000), som fann att 59 % (92 st) utfodrade med ho, 14
% (21 st) med ensilage/hdsilage och 27 % (42 st) med bade ho och ensilage/hosilage. Andelen
histdgare som utfodrade med inplastat vallfoder var dock ndgot hogre 1 undersékningen av
Sonesson och Sundelof (1994): vid 35 % av anldggningarna (6 st) anvandes ho, vid 24 % (4 st)
anvindes ensilage/hdsilage och vid 41 % (7 st) av anldggningarna anviandes bade ho och
ensilage/hosilage. Vid storre anldggningar, dit ménga tréningsstall hor, finns béttre
forutsittningar for att forbruka och hantera inplastat vallfoder. Enskilda héstdgare vid mindre
stallar kan ha svart att hantera tunga ensilagebalar, och det krdvs dven en tillrdckligt stor
histbesitting for att forbruka en 6ppnad bal innan den riskerar att bli délig.

Anvindningen av ensilage/hdsilage forefaller mer utbredd i Sverige 4n 1 vissa andra ldnder. Av
ridhdstar 1 norra Storbritannien utfodras 87 % med ho och 18 % med hosilage eller ensilage
(Mellor et al., 2001). Eftersom brittisk ho ofta har hygieniska kvalitetsfel har intresset for
alternativa grovfoder som t.e.x storbalshdsilage dkat. Dock kvarstar en oro for exempelvis
botulism, och anvéndningen av hdsilage och ensilage dr dnnu starkt begridnsad (Harris, 1999). I
Southwood et al:s (1993) australiensiska undersokning, anvénde ingen av trénarna ensilage eller
hosilage som fodermedel, utan endast ho. Inte heller i Lawrence et al:s (1989) amerikanska
undersokning utfodrade héstigarna med ensilage eller hosilage. De utfodrade uteslutande med ho,
och i enstaka fall med halm eller majsstjalkar (Lawrence et al., 1989).

Grovfodergiva

Av de héstar vars intag av torrsubstans tillfort via grovfoder gick att berdkna utfodrades 16 % (33
héstar) med 1,0 kg ts eller mindre per 100 kg kroppsvikt. Av dessa hastar hade 16 st (8 %) inte
tillgédng till halm, och ddrmed riskerade dessa héstar att drabbas av storningar i mag-tarmkanalen
orsakat av brist pa fiberrikt foder. Detta resultat dr nadgot nedsldende. Den hoga kolikforekomsten
(22 % av héstarna hade nagon gang drabbts av kolik) kan eventuellt ha paverkats av ett for lagt
grovfoderintag.

I den fordjupade studien avvek grovfodergivan i genomsnitt + 0,34 kg fran den giva héstéigaren
avsett att utfodra med. Ur ett ndringsmassigt perspektiv har detta liten betydelse, men for de
histar som utfodras med en snalt tilltagen grovfodergiva kan detta ha stor inverkan pa hasthilsan.
Om en hést med liten andel grovfoder i foderstaten genomgaende utfodras med en mindre giva én
avsett Okar risken for att problem uppstir, medan en lite storre giva én avsett kan forflytta histen
ur “riskzonen”. Att kontinuerligt utfodra med en négot storre eller nagot mindre fodergiva in
avsett behover inte ge nigra konsekvenser for histen sa ldnge foderstaten anpassas efter histens
hull. Dock kan det paverka andra omraden, t.ex. ekonomiska berdakningar.

Stromedel

Endast 27 % av hidstarna i undersdkningen (76 st) hade halm som stromedel i boxen. Sonesson
och Sundel6f (1994) konstaterade att for ettariga galopphistar var halm det vanligaste stromedlet,
men att for galopphistar i trining var andra strdmedel #n halm vanligast. Aven i norra
Storbritannien var halm det vanligaste stromedlet och 50 % av hastarna hade halm som
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stromaterial (Mellor et al., 2001). Att halm verkar vara det vanligaste stromedlet i Storbritannien
bekriftas 1 Harris (1999) sammanstillning.

Vid val av stromedel paverkas héstidgarna av faktorer som tillgang, pris, hanterbarhet, stallmilj6
och histhélsa. Halm har ldgre vattenhallande forméga én span och tidningspapper och kriaver
saledes att badden fylls pa sa gott som dagligen (Ward et al., 2001). Halm ger ocksa mer spill
vid mockning @n andra stromaterial d& det ar svart att separera halmen fran trick och urin (Ward
etal., 2001). Till skillnad fran span och tidningspapper héller halm ihop bttre, vilket genererar
farre sma partiklar som kan framkalla irritation i luftvdgarna (Ward et al., 2001). Halm kan dock
innehalla mer damm och mikroorganismer &n t.ex. span och tidningspapper (Airaksinen et al.,
2001).

Val av kraftfoder

Det vanligast forekommande kraftfodermedlet i studien var havre. Sextiotvé procent av histarna
utfodrades med havre. Nidst populérast var betfor (41%) och korn (23 %). Att havre och
betprodukter dr globalt vanligt forekommande fodermedel for hést bekréftas i flertalet studier. I
Storbritannien dr betmassa det vanligaste kraftfodermedlet for ridhdstar, med avseende pé
forekomst i foderstaten (och ej miangd) (Mellor et al., 2001). Sextiofyra procent av histarna i
Mellor et al:s (2001) studie utfodrades med betmassa, 24 % med havre och 18 % med kli. Sextio
procent av hdstarna fick nagon form av fardigblandat foder. Anvandningen av olika kommersiella
foderblandningar i Storbritannien har 6kat sedan mitten utav 1990-talet (Harris, 1999).

I Southwood et al:s (1993) studie angav 72 % av trinarna att havre var det basta spannmalet,
eftersom havre ansédgs prisvért, proteinrikt och smakligt for hiastarna. Havre var det vanligaste
kraftfodermedlet dven i Lawrence et al:s (1989) studie. Enligt Honoré och Uhlingers (1994)
amerikanska enkétstudie var de vanligaste kraftfodermedlen "sweet feed” (som gavs till 68 % av
héstarna), havre (34 %) och pelleterat foder (14 %).

Vad giller utfodring av héstar dr det till stor del traditionsbundet. Havre ar ofta litt att komma
Over, det ar latt att forvara och har “alltid” ansetts vara ett bra fodermedel for histar. Under
senare ar har dock ett havrefritt sortiment dykt upp pa marknaden, da ménga anser att hastar blir
“heta” pa havre. Inte sédllan har havre ersatts av majs i olika s.k. ”cool-mixer”. Intressant att
notera &r att enligt australiensiska trdnare dr havre ett bittre fodermedel dn majs — eftersom majs
gor héstarna “heta” och latt exalterade (Southwood et al., 1993)!

Vad giller fragan om kraftfoder i enkitstudien borde den ha stillts pa ett annat sitt eller
fortydligats for att fa ett sédkrare resultat. Formodligen har manga som besvarat enkéten inte
uppmérksammat att de skulle uppge endast det fodermedel som utgjorde storst del av foderstaten.

Kraftfodergiva

Haistarna i studien utfodrades med 1 genomsnitt 0,4 kg kraftfoder per 100 kg kroppsvikt och dag,
d.v.s. 2 kg kraftfoder for en 500 kg tung hist per dag. Resultatet att skillnaden i1 kraftfoderintag
inte skilde sig signifikant mellan héstar som utforde ett 14tt arbete och héstar som inte arbetade
alls. D4 inte heller grovfodergivan skilde sig 4t mellan grupperna hade det varit intressant att se
om ndgon av dessa tva grupper avvek i hull. For att kunna diskutera kring detta krdvs dock
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uppgifter om framfor allt grovfodrets innehéll av energi och protein, och inte enbart uppgifter om
antal kilo konsumerat foder. Den fordjupade studien visar att manga héstigare har relativt délig
uppfattning av kraftfodergivans storlek, med avseende pa antal kg. I de flesta fall angavs
kraftfoderméngden i liter, trots att enkédten efterfragade kilovikten. D4 kraftfodergivan i en
berdknad foderstat av praktiska skél omvandlas till liter istéllet for kg ar det naturligt att vikten
faller ut minnet. Problem uppstir dock om histdgaren forvaxlar kg och liter och likstéller dessa
tvé enheter.

Southwood et al. (1993) jamforde resultat fran sin studie med resultat fran 1978 och fann att
galopptranare ar 1993 utfodrade med signifikant mindre grovfodergivor, storre kraftfodergivor
med storre inslag av kommersiella foderblandningar, samt utfodrade farre ganger per dygn. Ur
fysiologisk synpunkt har rutinerna saledes fordndrats till det simre for hdsten. Motsvarande
beddmning gér inte att gora pa den svenska populationen dé det saknas information om hur
utfodringsrutiner dndrats med tiden. Honoré och Uhlinger (1994) fann att det var vanligt att dgare
till amerikanska ridhdstar utfodrade sina héstar enligt foderstater som egentligen var lampade for
presterande 16phéstar i trdning; sporthistarna utfodrades med stora givor spannmal och/eller
andra kraftfodermedel. Det var vanligt att de amerikanska ridhéstarna hade ett 6verskott av energi
1 foderstaten som kom av en alltfor generds kraftfodergiva. Det kan inte uteslutas att detta &r sant
dven fOr svenska ridhéstar. Att dgare av ridhistar later sig influeras av dgare till hogpresterande
hédstar dr ett bekymmer, da ridhdsten har ett lagre behov av energi d4n den hogpresterande hasten.

Antal utfodringstillfallen

Resultatet av undersdkningen visar att svenska ridhéstar 1 56 % av fallen utfodras med grovfoder
4 ganger per dygn. Nést vanligast var tre grovfodergivor per dygn. Vad géller kraftfodergivor var
det vanligast med tre utfodringar per dygn (54 %).

Enligt Nybergs enkétstudie (1983) utfodrades ridskolehdstar ofta mellan 5 —7 génger per dygn,
medan trav- och galopphistar utfodrades 2 — 7 ganger per dygn. I nagra stall utfodrades héstarna
med grovfoder endast en géng per dygn. Southwood et al. (1993) fann att fullblodstranare i New
South Wales, Australien, i 84 % av fallen utfodrade sina héstar tva génger per dag. Generellt sett
hade australiensiska galopphéstar inte fri tillgang till grovfoder, och utfodrades ofta med en
grovfodergiva som understeg rekommendationerna fran National Research Council (NRC).
Enligt en opublicerad brittisk studie utfodrade 14 % av de brittiska héstdgarna sina héstar en
géng/dygn, 80 % tva ginger per dygn och 6 % tre ganger per dygn (Harris, 1999). Dock framgick
inte 1 studien om héstarna vistades 1 beteshage med tillging till grés, vilket gor att slutsatser kring
den av Harris redovisade siffran bor dras med stor forsiktighet.

Vad géller antalet utfodringar per dygn finns inget rétt eller fel antal, d4 den faktiska dttiden per
dygn ocksa dr en stor faktor. Erbjuds hésten en daglig fodergiva som inte ger upphov till
tillrackligt ldng konsumtionstid hjélper det inte att fordela dagsgivan 6ver manga
utfodringstillfillen. Det &r béttre for digestionen med manga sma givor, men en alltfor liten
fodergiva skapar frustration hos hésten (Rundgren, foreldsning, 2003). Vid fri tillgdng till
grovfoder sker pafyllning av foder kanske med nagon eller nagra dagars mellanrum. Det medfor
att antalet utfodringstillfallen dr f men att hdstens konsumtionstid &r obegrénsad. Vid utfodring
med storre miangder kraftfoder méste givan fordelas over flera tillfallen for att undvika att
lattsmélta kolhydrater ndr grovtarmen och orsakar intensiv jésning. I dvrigt bor man efterstrava
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en foderstat innehallande mycket grovfoder, med ett intag fordelat s& jaimt som mojligt 6ver
dygnet.

Hull

Majoriteten av héstarna i enkiten (56 %) beddmdes av histigarna vara i lagom hull. I de fall
hésten inte anségs vara i lagom hull ansag héstégaren oftast (i 33% av fallen) att histen var ndgot
overviktig.

I den fordjupade studien 6verensstaimde hastagarens bedomning av héstens hull med
forsoksansvarigas bedomning 1 48 % av fallen. I 38 % av fallen skilde sig beddmningen at nagot.
Da det ror sig om en subjektiv bedomning dér skalan saknar utrymme for gransfall gar det inte att
sdga att dessa 38 % har gjort en direkt felaktig bedomning. I de 14 % av fallen da bedomningen
skilt sig 4t markant kan man dock konstatera att hédstégaren skulle behdva omvérdera sin asikt om
histens kondition. Felbeddmningarna var av skiftande karaktér; en normalviktig hist kunde av
histdgaren beddmas som overviktig, en dverviktig hdst kunde beddmas som normalviktig och en
nagot underviktig hdst kunde beddmas som négot overviktig.

Honoré och Uhlinger (1994) bedomde hullet pa 50 amerikanska ridhéstar och fann att 72 % av
histarna var overviktiga. Av histigarna i Honorés och Uhlingers studie rapporterades att 53 % av
hdstarna var overviktiga, vilket indikerar att ca en femtedel av histdgarna hade svart att bedoma
att hasten hade 6verhull. Honoré och Uhlinger anvénde en annan skala vad som anvinds i denna
studie men resultaten tycks dnda bekrifta varandra.

Att hastdgaren felbedomer histens hull medfor att nodvandiga korrigeringar i foderstaten uteblir.
Carroll och Huntington (1988) fann att hullet inte ar starkt relaterat till hdstens kroppsvikt. Det
innebdr att det inte utifran endast vikt och mankhdjd kan uttala sig om hastens kondition, utan
hullet maste bedomas individuellt. Figur 1 visar att dverviktiga histar tenderar att viga mer @n de
hdstar som bedomts vara i normalhull. For att kunna dra nagra generella slutsatser om
forhéllandet mellan mankhdjd, vikt och hull krivs dock fler observationer. Skillnaden mellan
grupperna framstar som relativt sma, vilket bekréaftar Caroll och Huntingtons (1998) bedémning
att uppgifter om vikt och mankhdjd inte &r bra parametrar for att dra slutsatser om héstens hull.

Viktbeddémning

Generellt sett gjorde hiistigarna i fordjupningsstudien goda uppskattningar av histens vikt. Atta
héstdgare (35 %) var inom + 20 kg frdn den verkliga vikten. Det var vanligare att histdgarna
gissade pa en lagre vikt 4n den verkliga. Femton héstigare gissade lagre dn histens verkliga vikt,
medan atta gissade pa en hogre. En av konsekvenserna av att felbedoma héstens vikt blir att
héstdgarna utgdr frdn en annan vikt &n héstens verkliga vid berékning av foderstaten. |
verkligheten behdver detta inte medfora négra egentliga konsekvenser for hdsten om héstagaren
korrigerar foderstaten efter héstens respons pd denna. Dé energibehovet kan variera kraftigt
mellan olika individer fungerar vikttabellen i utfodringsrekommendationen endast som en
utgdngspunkt for berdkningar, och foderstaten kan behova justeras &ven om man kénner till
histens exakta kroppsvikt.
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Berdknat energiintag jaAmfort med teoretiskt energiintag

Sett till siffrorna i tabell 17 ser man att manga héstars energi- och proteinintag avviker ganska
kraftigt fran foderrekommendationerna. Man skall dock ha flera faktorer i atanke innan slutsatser
om detta dras. Dels ska man minnas att héstar kan uppvisa stora individuella variationer i
energibehov, s.k. latt- respektive svarfodda hdstar. Det dr darfor viktigt att justera foderstaten sé
att héstens hull och kondition &r avgérande for foderstatens utformning, och inte
tabellrekommendationerna. Det arbete som hésten utfor (14tt, medelhart eller hart arbete) och som
energibehovet baseras pa grundar sig pa histagarens bedomning av héstens prestation. Utover
detta saknas uppgifter om hur linge hésten statt pa respektive foderstat. Det kan inte uteslutas att
héistdgarna i vissa fall har dndrat foderstatens energi- och proteininnehall i1 syfte att erhélla en
viktuppgéang eller —nedgang. For att kunna dra slutsatser om en fodergiva &r for stor eller for liten
bor hésten och dess foderstat foljas under en tidsperiod under vilken fordndringar i histens hull
och kondition iakttas. I denna studie har endast en dagsranson végts. For att fa en sdkrare
uppfattning om héstens nédringsintag bor fodergivorna vigas under en lite ldngre period.

Vattenkalla

Resultatet visar att 37 % av héstarna (105 st) 1 undersokningen vattnades med enbart hink.
Ytterligare 25 % (70 st) hade tillgéng till vattenhink utover ytterligare en vattenkilla. Totalt sett
vattnades 62 % (175 st) av histarna med hink. Drygt en fjardedel, 26 % (72 héstar), vattnades
med vattenkopp som enda vattenkélla. Detta resultat avviker frdn Sonesson och Sundel6fs studie
(1994), 1 vilken vattenkoppar anvéndes som vattenkélla vid 88 % (15 st) av anldggningarna for
galopphéstar och hink vid 12 % (2 st) av anldggningarna. Att det 4r mindre vanligt att vattna med
hjalp av hink vid trdningsanldggningar ar foga forvanande. Automatisk vattentillforsel sparar tid
och arbetskraft vid anldggningar som skots av anstilld personal. For den enskilde histigaren som
har hand om en eller ett par héstar tar vattning med hjélp av hink begrénsat med tid i1 ansprak.

Det ér kint att vattenkidllan kan paverka hastens vétskeintag. Enligt Nyman (2001) var det dagliga
vétskeintaget 45 % hogre da hastar vattnades ur hink jamfort med en modell av automatisk
vattenkopp med ett flode av 3 liter/minut. Vid ett koppflode av 8 liter/minut fanns ingen
signifikant skillnad i vétskeintag jimfort med hink, men héstarna visade en stark preferens for
hink framf6r vattenkopp da de erbjéds en valmojlighet.

Hiéstens vétskebehov kan saledes tillfredsstillas via automatisk vattenkopp likvél som vid
vattning med hink eller kar, forutsatt att vattenkoppen har ett bra flode samt &dr 1dmpligt
konstruerad. Vilket vattenflode som dr optimalt ar ej faststillt, men Nyman (2001) har visat att
vid jimforelse av floden pa 3 I/min, 8 I/min samt 16 1/min foredras ett flode av 8 I/min. Av de
héstar 1 denna undersdkning som vattnades med enbart kopp var vattenflodet oként 1 63 % av
fallen (45 héstar). I 31 % av fallen (22 héstar) hade flodet uppmiitts till minst 3 1/min och 1 6 % av
fallen (4 héstar) understeg flodet 3 I/min. Hastédgare bor vara mer uppméarksamma péa flodet da ett
for lagt vattenflode medfor ett signifikant ldgre vétskeintag, ndgot som kan medfora negativ
vitskebalans di hasten forvintas prestera ett arbete (Nyman, 2001).
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Tillskottsutfodring

En av svérigheterna vid forsok att faststilla anvindningen av tillskottspreparat ér att definiera vad
ett "tillskott™ &r. Manga histdgare har t.ex. listat mineraler och salt som tillskott, medan andra
anser att det ingdr 1 hdstens normala foderstat och alltsd inte &r ett tillskott. Likasa listar vissa
dpplen och mordtter som tillskott, medan andra anser det vara ett fodermedel och ytterligare
andra gissningsvis uteldmnar det helt dd man ger det som “godis”.

Beroende pa hur begreppet “tillskott” definieras utfodrar ca 65-70 % av hastdgarna med nagon
form av tillskottspreparat. Att anvindningen av olika tillskott dr utbredd inom héstbranschen har
bekriftats i flertalet studier. Nar Sonesson och Sundeldf (1994) undersdkte anvindningen av
tillskottsfodermedel i galoppstallar fann man att anvindningen av dessa var utbredd. Vid 53 % (9
st) av anldggningarna gav man Tokosel, 29 % (5 st) gav B-vitamin och 29 % (5 st) gav filmjolk
till histarna. Ovriga tillskott som anvindes var t.ex. ADE-vitamin, multivitamin, jist, Convital
(flytande mineraler), Steeljoint, olja och kreatin. Lawrence et al. (1989) fann att 15 % av
kallblodshéstarna i USA utfodrades med vitamintillskott och enligt Honoré och Uhlinger (1994)
fick 64 % av amerikanska ridhéstar ndgon form av tillskott. Tolv procent av den brittiska
ridhéstpopulationen utfodras med nagon form av vitamin- och/eller mineraltillskott (Mellor et al.,
2001). Enligt en annan brittisk undersékning utfodras 50 % av héstarna regelbundet med nagon
form av tillskott och 36 % utfodras med tillskott oregelbundet (Harris, 1999). Harris (1999)
ndmner vegetabiliska oljor, 6rtblandningar, mag/tarmpreparat, preparat med pastadd lugnande
effekt samt preparat som frimjar harremskvalteten som vanligt forekommande tillskott. Harris
(1999) konstaterar dven att tillskott 1 manga fall anvéands med liten kunskap om preparatets
innehall och effekt, samt liten kdnnedom om hur det passar in i den dvriga foderstaten. Detta
leder ibland till att det 6verutfodras med vissa &mnen.

I den aktuella undersdkningen svarade ingen av hdstdgarna att de gav filmjolk som tillskott, och
endast fyra héstigare (mindre 4n en halv procent) angav att de gav Tokosel. Att man kan se
trendskillnader vad giller val av tillskottspreparat mellan Sonesson och Sundel6fs (1994)
undersokning och den aktuella undersdkningen kan ha olika forklaringar. Under de tio ar som
forflutit sedan Sonesson och Sundel6fs undersokning kan andra, modernare” preparat blivit mer
populira dven i galoppstallar. Det skulle &ven kunna vara si att det foreligger skillnader i
anvindande av olika tillskott mellan olika typer av histdgare (t.ex. professionella trdnare och
fritidsryttare).

Vitlok

Vitlok var det i sdrklass populéraste tillskottet. Trettiofem procent av héstarna fick vitlok tillfort i
nagon form. Det finns mycket lite forskning som har utrett hur vitlok paverkar histen och déarfor
finns inte heller rekommendationer om hur och varfor man ska eller inte ska tillfora vitlok i en
foderstat. Forséljarnas argument for vitlok ér trots detta rikliga. Vitlok péstas stirka
immunforsvaret, repellera insekter och indlvsparasiter, ha antiinflammatorisk samt slemldsande
verkan, stimulera digestion och lindra huddkommor som ringorm, sar och insektsbett.

Hur konsumtion av vitlok paverkar kroppen ar inte vdldokumenterat da de flesta studier har skett
in vitro. Den framsta biologiskt aktiva bestandsdelen i vitlok ar allicin, ett &mne med en
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signifikant antioxidant, antibakteriell och antifungoral verkan. (Rabinkov et al., 1998; Velisek et
al., 1997). Allicin bildas ur alliin da vitlokens klyftor krossas eller dé torkad vitlok blotlaggs
(Martin & Ernst, 2003). Vid ett pH-vérde under 3,5 inaktiveras det enzym (alliinas) som
omvandlar alliin till allicin (Lawson & Wang, 2001) och vitlokstillskott avsedda for
humankonsumtion dr darfor ofta forsedda med ndgon form av kapsel som skall skydda vitloken
mot de sura magsafterna.

Utover en del dokumenterat positiva effekter hos vitlok finns en rad negativa effekter, varav
magproblem som illam&ende och diarréer ir vanligast forekommande. Overdosering av vitlok ir
toxiskt. Vid forsok med rattor eller mdss som under en lédngre period administrerats hoga doser av
vitlokspreparat har man observerat savél anemi, nedsatt tillvixt och viktforlust som dodsfall
p.g.a. skador pd magsicken. Konsumtion av 100 mg vitloksolja per kg kroppsvikt pa fastande
mage kan vara dodligt (Banerjee at al., 2003). Pearson et al. (2005) fann att hastar frivilligt
konsumerade en tillrickligt stor méngd vitlok for att det skulle ha en skadlig effekt
(anemiframkallande).

Vitlok pastés stimulera digestionen. Cardozo et al. (2004) studerade vitlokens inverkan pa
vomfloran och dess fermentationsprodukter. Resultatet indikerar att vitloksextrakt kan paverka
forhallandet mellan acetat, propionat och butyrat i ett initialt skede, men att vomfloran efter 4-6
dygn har anpassat sig sé att forhéllandet atergar till det ursprungliga. Ett tillskott av vitloksextrakt
i storleken 0,22 ml per liter vomvétska hade ingen inverkan pa fodrets sméltbarhet. Hos histen
passerar digestan magsidcken och tunntarmen innan den fermenteras i grovtarmen. De resultat
man kunnat iaktta hos idisslares mikroflora dr dérfor inte overforbara till hést. I
enkétundersokningen fanns en tendens att histar som tillskottsutfodrades med vitlok oftare
forekom i den kolikdrabbade delen av populationen. Forklaringen till detta vagar jag inte
spekulera 1.

Vad giller den insektsrepellerande verkan finns inga studier utférda pa hést. Stjernberg och
Berglund (2000) fann att vitlok kan ha en fastingavvisande inverkan hos méanniskor. I ett forsok
omfattande 100 personer fann man att vid konsumtion av 1200 mg vitlok i1 kapselform var risken
for fastingbett signifikant l4gre 4n vid konsumtion av placebo. Om resultaten ar overforbara
skulle en 500 kg tung hist behdva konsumera ca 8-10 gram vitlok per dag.

Att vitlok skulle starka immunforsvaret eller ha en slemldsande verkan finns inga belidgg for.
Likasé finns inga studier om véxtens eventuella inverkan pa indlvsparasiter. Att vitlok kan
inhibera svamptillvixt har dock kunnat faststillas i studier och det kan inte uteslutas att preparat
skulle kunna ha en viss inverkan pa ringormsangepp. Frdgan dr dock om konsumtion av vitlok
kan forebygga ringorm eller om endast yttre behandling av drabbade hudomraden é&r aktuell.
Kontaktallergier och/eller brannskador vid kontakt forekommer (Dietz et al. 2004), varfor vitlok
bor anvindas for behandling av hudproblem med yttersta forsiktighet.

Nastan alla vitlokspreparat for héstar pastas avhjilpa luftvigsproblem. Att preparat pastas
avhjilpa luftvigsproblem ar oroande da det saknas forskning som kan stodja detta pastaende. Att
tillverkarna fokuserar pa luftvigsproblem uppmuntrar till att hdstdgaren forsoker sjdlvbehandla
luftvégsproblem istéllet for att utreda och dtgéirda den egentliga orsaken.
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Vid en snabb dverblick 6ver de preparat som siljs via hist- och foderbutiker finner man att
doseringsrekommendationerna &r 1 storleksordningen 10-20 g/dag for en stor hést. De flesta
preparat ar i pulverform, men dven flingor, granulat och s.k. microkapslar forekommer. I Turner
et al:s. (2004) humanstudie konsumerade méanniskor 0,46 g vitlok/dag, och i Stjernberg och
Berglunds forsok fran 2000 konsumerades 1,2 g vitlok per person och dag. Grovt rdknat
motsvaras detta av 3 respektive 8-10 g vitlok for en 500 kg tung hdst. For att komma upp i den av
Banjeere et al. (2003) ndmnda dédliga dosen 100 mg olja per kg kroppsvikt krévs att en stor hist
konsumerar ca 50 liter vitloksolja. Att en oavsiktlig dverdosering med omedelbart livshotande
skador skulle kunna uppsté ar dérfor minimal. Det har inte faststéllts vilka effekter en langvarig
tillforsel av en liten méngd vitlok har. Ytterligare forskning behdvs for att faststélla vilken dos
som kan administreras utan att det medfor skadliga effekter — och om denna dos medfor nagra
positiva effekter (Pearson et al., 2005). Fragan ar om det inte &r klokast att avsta vitlok till dess
att den eventuella nyttan eller faran med tillskottet ar fullt klargjort.

Halsotillstand

Kolik

I undersokningen uppgavs att 22 % av héstarna (60 st) ndgon gang drabbats av kolik, och 7 %
(20st) uppgavs ha drabbats under ar 2004. The National Animal Health Monitoring System i
USA rapporterade att kolik uppskattas varje ar drabba 13,6 % av histarna 6ver 6 ménaders alder
(Goncalves et al., 2002). Da Mellor et al. (2001) fragade hastdgare av vilken anledning de senast
konsulterat veterindr, var kolik 1 2 % av fallen anledning till den senaste veterindrkonsultationen.
Trots att definitionen av begreppet kolik kan variera ar det enligt manga studier en av de
vanligaste akommorna hos hést.

Den relativt hoga forekomsten av kolik i enkdtundersdkningen har inte kunnat forklaras. Det r
dock bekymrande att se att manga histar har ett intag av grovfoder som ar under den
rekommenderade minimigrénsen 1 kg ts/100 kg hast och dag. Inga signifikanta skillnader i
grovfoderintag kunde aterfinnas mellan den kolikdrabbade och den friska delen av populationen,
men da det inte framgar av enkétstudien hur ldnge histen sttt pd den aktuella foderstaten kan det
inte uteslutas att kolikdrabbade héstar tidigare statt pa foderstater med lagre andel grovfoder. Det
hade varit intressant att fraga dgare av kolikdrabbade héstar om nagra rutiner fordndrats efter
kolikens uppkomst.

Korsforlamning

Ingen av histarna 1 undersokningen hade drabbats av korsforlamning. Négra helt vetenskapligt
grundade rekommendationer om hur korsférlamning forebyggs finns inte idag (MacLeay et al.,
1999 b), men fordandrade utfodrings- och motionsrutiner dr de dominerande rekommendationerna.
Man rekommenderar ocksa att hdsten motioneras regelbundet sa att inga dverdrivna
glykogendepéer hinner byggas upp. I huvudsak bor foderstaten komponeras av ett grovfoder av
bra kvalitet, inga spannmal och inga s.k. sweet feed (ung. melasserat kraftfoder). Istillet for
kolhydrater bor foderstaten innehélla en hog andel fett (Valberg, 1997).
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Beteendestdrningar

Av de histar som ingick 1 undersdkningen uppgavs 13 % uppvisa ndgon av beteendestdrningarna
krubbitning, vdvning, boxvandring, tungrullning och koprofagi. Denna siffra dr betydligt hogre
an den som uppmatts av Mellor et al:s (2001), vilka uppgav att det enligt hdstigarna forekom
(ospecificerade) beteendestorningar hos mindre dn 1 % av populationen. Resultatet fran Mellors
undersokning skiljer sig ganska markant ifran den aktuella undersdkningen. Eventuellt skulle det
kunna forklaras med att histdgare kan sakna kunskap om vad en beteendestorning ar. Det ar
ocksa mojligt att beteendestdrningar dr mindre frekvent 1 Storbritannien, dér histar 1 en storre
utstrackning halls pé bete. Enligt amerikanska McDonnell (2002) har frekvensen av
beteendestorningar uppmiitts till mellan 5 och 25% 1 olika undersokningar. I Marsdens (2002)
oversiktsartikel ndmns att siffran ligger runt 8 %, med krubbitning, luftsnappning, vivning och
boxvandring som de mest frekvent forekommande stereotypierna. Redbo et al. (1998) fann att
fullblodshistar hade en signifikant hdgre forekomst av stereotypier dn varmblodiga travhéstar.
Redbo et al. (1998) redovisar inte den totala forekomsten av stereotypier i populationen, men
fann t.ex. att 5,0 % av fullblodshéstarna 4gnade sig at vavning, 2,8 % &t krubbitning och 1,5 % &t
boxvandring. Motsvarande frekvenser for varmblodstravarna var 0,1 %, 0,4 % respektive 0,2 %.

Att frekvensen av beteendestorningar varierar mellan olika undersokningar kan naturligtvis bero
pa att det forekommer variationer mellan olika populationer, t.ex. beroende pa kulturella
skillnader inom hidsthallningen i olika omraden. Det kan &ven bero pa vilka beteenden som
definierats som en beteendestorning i undersdokningen samt om frégan stillts direkt till hdstdgarna
eller om frekvensen undersokts av forskargruppen. Resultatet 1 undersdkningen, 13 %, later i
mina 6ron relativt hogt dd frdgan i detta fall stallts direkt till hdstdgaren. Man skulle kunna
forvinta sig att di fragan stélls direkt till hdstdgaren fa ett resultat som underskattar frekvensen
ndgot, d& héstéigare gissningsvis tenderar att vilja underskatta betydelsen av ett déligt” beteende
da enkiten besvarades. Jag tror dven att det forekommer héstdgare som inte 4r medvetna om att
t.ex. tungrullning &r ett stereotypt beteende.

Kan beteendestérningar botas?

Da stereotypier oftast dr resultatet av dalig histhéllning bor hasthallningen fordndras om man vill
minska stereotypiforekonsten (Marsden, 2002). Pa en biokemisk niva bér man stréva efter att
minska dopaminutsondringen hos hésten (Marsden, 2002). Da det foreligger en relation mellan
attidens langd och stereotypiforekomsten, dr en viktig atgérd att 6ka attiden, helst upp till 12-18
timmar per dygn. Kraftfodret kan strds 6ver grovfodret istdllet for att ges i krubba (Marsden,
2002). Marsden (2002) foreslar ocksa att en 6kad andel fett och minskad andel stirkelse i
foderstaten.

Det enligt McBride och Longs (2001) unders6kning vanligaste séttet att forandra hésthallningen
for histar som utvecklat stereotyp beteende var att 6ka vistelsen pé bete. Denna metod
rapporterades av héstdgarna dven vara effektivast vad gillde minskad stereotypifrekvens. Bete
erbjod hésten mer social kontakt med andra héastar, langre attid och en rikare milj6. Andra
metoder som histdgarna ansdg framgéngsrikt minska stereotypifrekvensen var att utfodra
och/eller sldappa ut den drabbade histen forst samt 6ka motionen.
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Reflektion kring forsoksmaterialets sammansattning och miljo

Storlek, ras, kon och aldersfordelning

Svensk halvblod var den dominerande rasen med 38 % av populationen. Denna siffra ligger 1
samma rang som statistik frin Svenska Histavelsforbundet. Ar 2004 beticktes 5126 svenska
halvblodsston, vilket motsvarar 42 % av de ston som omfattas av histavelsforbundets statistik
(www.svehast.se, 2005-07-18). De tre raser som dérefter foljde i storleksordning i
undersdkningen var varmblodig travhist (5,7 %), engelskt fullblod (5,0 %) och importerad hast
(5,0 %). Trav- och galopphistar finns registrerade inom respektive grenforbund, och da dessa
histar fraimst fods upp 1 syfte att bli starthéstar finns ingen statistik med avseende pa antalet
histar inom ridsporten. Raser som kan anses négot underrepresenterade jamf{ort med
betdckningsstatistik frdn Svenska Hastavelsforbundet dr islandshést och shetlandsponny, raser
som &r 2004 utgjorde ca 13 % respektive 10 % av antalet betéckta ston (www.svehast.se, 2005-
07-18). Likasa har de tyngre raserna ardenner och nordsvensk brukshist i princip uteblivit frdn
undersokningen trots att dessa raser tillsammans utgor ca 9 % av antalet betdckningar.

Att ridhéstpopulationen i unders6kningen dominerades av rasen svenskt halvblod ar ett forvintat
resultat. Den nést storsta enskilda rasen i undersokningen var varmblodig travhist. Det verkar
som om travhistens alternativa karriér som ridhdst har ront storre uppméarksamhet under de
senare aren. Det har bl.a. bildats foreningar for ryttare med travhéstar. Det ar svart att siga om det
okade intresset beror pa att antalet travhéstar som anvénds till ridning har 6kat, eller om antalet ar
detsamma men uppmairksamheten storre. Att raserna shetlandsponny, ardenner, nordsvensk
brukshast och till viss utstrackning dven islandshést utgdr en mindre del av populationen enligt
undersokningen dn vad som kan redovisas med hjilp av Svenska Histavelsforbundets statistik,
kan ha sin forklaring i att dessa raser inte ingatt i den huvudsakliga mélgruppen for
enkétundersokningen.

Femtiotvé procent av populationen var valacker, 45 % var ston och 3 % hingstar. Den totala
konsfordelningen var séledes 55:45. Det dr lite forvanande att konsfordelningen (55:45 med
fordel valack/hingst) inte var jamnare. Eftersom valacker kan ha ett nagot jimnare temperament
an ston dr de ofta mer populdra som tdvlings-, familje- och lektionshéstar vilket till viss del skulle
kunna forklara den sneda konsférdelningen. Medelaldern hos héstarna i studien var elva ar. Ca 18
% av hdstarna var 6ver 15 &r gamla. Enligt kartldggningar i Storbritannien dr 25 % av héstarna
over 15 ar gamla, och studie utford i norra Storbritannien visade att medelaldern i
héstpopulationen 11 ar och konsfordelningen ungefar 50:50 (Harris, 1999). Medeldldern i den
population som utgjort materialet for enkitstudien hade séledes samma medelalder som brittiska
studier visat, men antalet histar Over 15 ar var férre @n 1 Storbritannien och konsfordelningen var
nagot annorlunda. Att materialet omfattar endast en liten del (3 %) héstar under tre ar kan
forklaras med att histar i denna alder ofta finns kvar hos uppfodaren eller hélls pa 16sdrift eller
stallar for unghéstar, d.v.s. anldggningar som inte utgjorde malgruppen for enkéten.

Arbete
De flesta héstar i undersdkningen (45 %) uppgavs utfora medelhért arbete. Trettiosju procent

uppgavs utfora létt arbete, medan 9 % uppgavs utfora ett arbete som var hirdare dn medelhart.
Vad giller den av histidgarna uppskattade arbetstiden 1 gangarterna trav och galopp fanns
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signifikanta skillnader mellan de olika arbetsnivaerna i materialet.

Harris (1999) refererar till en opublicerad brittisk studie diar 78 % av histarna uppgavs utfora létt
arbete, 19,5 % medelhart arbete och 2,5 % hart arbete. Enligt Mellor et al:s (2001) brittiska
enkdtundersokning omfattande 358 hastar var 18 % av de brittiska ridhéstarna “pensionérer”,
dven om 30 % av dessa dnnu anvéndes antingen som ridhést eller avelshést. Enligt en amerikansk
enkiétstudie uppgav dgare till ridhdstar att 44 % av histarna utforde litt arbete, 38 % medelhart
och 16 % hért arbete (Honoré & Uhlinger, 1994). Att den brittiska unders6kningen visat att
nistan 80 % av histarna i Storbritannien utfor 14tt arbete (Harris, 1999) behdver inte innebéra att
brittiska héstar utfor mindre arbete &n svenska ridhdstar. Skillnaden kan lika vl ligga i
definitionen av vad som &r “litt arbete”.

Den stora fragan vid berdkning av arbetstilldggets storlek dr vad som avses med litt, medelhart
och hart arbete. Ett forsok att definiera de olika nivderna finns i SLU:s "Hésten — Naringsbehov
och fodermedel” (Planck et al., 1997). Vid tidpunkten for undersdokningen var detta den senaste
versionen av foderrekommendationer for hast. I denna skrift beskrivs litt arbete som
nybdrjarlektioner, promenadridning och tévling pa l4tt niva. Medelhart arbete beskrivs som
intensivare traningspass, ridtrdning i terrdng och tivling pa latt-medelsvér niva. Hért arbete ar
kravande triningspass, intervalltrdning, jordbruks- och skogsarbete och tivling pa medelsvar till
svar niva. Mycket hart arbete/hogprestation utfors under intensiva traningspass, intensiv
terrangtraning samt vid tavling pé elitniva. Dessa riktlinjer kan vara lite svardverskddliga — vad &r
t.ex. skillnaden mellan “ridtrdning i terrdng” och ’terrdngtraning”. Vad ir skillnaden mellan ett
“krdvande” och ett ”intensivt” arbetspass? Var hamnar den rutinerade tdvlingshisten som tivlas
pa medelsvar niva, men som endast kriver lattare arbete for att upprétthdlla och underhélla
konditionen?

Generellt sett dr det fa ridhdstar som utfor ett hért” eller "mycket hart” arbete. Det &r sikert létt
att Overskatta héstens arbetsbelastning. Huruvida detta paverkar héstens foderstat och dess
energiintag dr svart att sdga. En hést som stir pa en foderstat anpassad for en hogre
arbetsbelastning far ett for hogt energiintag, vilket leder till att histen sétter for mycket hull.

Tavling

Undersokningen visade att hoppning var det populéraste tavlingsgrenen. Tjugosex procent av
populationen hade tivlats 1 hoppning under den senaste sexmanadersperioden. Nist populdrast
var att tdvla i dressyr (22%).

Aven i Storbritannien verkar hoppning vara en mer populir gren in dressyr. Enligt Mellor et al.
(2001) anvénds 19 % av den totala populationen av privatidgda héstar till hoppning och 15 % till
dressyr. Populérast i norra Storbritannien ar dock “hacking” (52 %), d.v.s. ridning i skog och
mark, motsvarande motionsridning”. Liksom 1 Sverige anvdndes méinga brittiska héstar (53 %)
som allroundhéstar, d.v.s. de trinades och tdvlades i fler &n en gren (Mellor et al., 2001). I Harris
(1999) sammanstéllning av brittiska studier framgar tydligt hur malgruppen paverkar
undersokningens resultat. Beroende pé vilken grupp som tillfrdgats visar olika brittiska
undersokningar varierande resultat vad géller t.ex. andelen hobbyryttare gentemot andelen
yrkesverksamma. I de av Harris sammanstéllda undersdkningarna kan man dock se samma trend
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som Mellor et al. — hoppning verkar vara med populért &dn dressyr, och hacking ar i sdrklass mest
populirt av de olika anvindningsomradena. Att hoppning dr den storsta tavlingsgrenen 1
Storbritannien indikeras fven genom antalet histar som deltar i registrerade tivlingar. Ar 1996
tdvlade 16 200 histar i registrerade hopptavlingar och 5700 1 registrerade dressyrtivlingar
(Harris, 1999).

Hagvistelse

Enligt undersdkningen vistades 87 % (243 st) av histarna 1 hage mer &n sex timmar per dygn och
13 % (37 héstar) vistades i hage mellan tre och sex timmar per dygn. Inga héstar i
undersokningen vistades ute kortare tid &r tre timmar per dygn. Jamfor man detta med
galopphaéstar i traning finner man att privatdgda ridhastar har mer hagvistelse. Sonesson och
Sundel6f (1994) fann att vid berorda anlédggningar vistades 30 % (3 anldggningar) av
tvaaringarna, 40 % (4 anldggningar) av trearingarna och 50 % (5 anldggningar) av de dldre
tavlingshdstarna inte 1 hage alls. Av de héstar som vistades 1 hage holls samtliga ute i mindre dn
sex timmar. Av privatigda ridhéstar i norra Storbritannien vistades 70 % av populationen ute
under dagen och holls pé stall under natten under vinterhalvéret (oktober — mars). Drygt en
fjardedel (24 %) av populationen holls pa 10sdrift, medan 4 % uppgavs sta pé stall dygnet runt.
Resterande 2 % stod pi stall under dagtid men var ute pa nétterna — en foreteelse som ytterst
sdllan forekommer i Sverige under vinterhalvaret. Under sommarhalvaret vistades mindre &n 1 %
av den nordbrittiska populationen pa stall dygnet runt. 58 % vistades sommartid pa 16sdrift, 28 %
var ute dagtid och 14 % ute nattetid (Mellor et al., 2001).

Jamfort med héastar i Storbritannien torde det vara mindre vanligt att svenska histar halls pa
16sdrift under vinterhalvaret p.g.a. det kyligare klimatet i Sverige. Det dr dock intressant att
Mellor et al. funnit att det forekommer att brittiska ridhastar halls pa stall dygnet runt, medan
detta tycks vara ovanligt i Sverige (i denna studie forekom inga fall).
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Slutsats och sammanfattning

Enkitstudien antyder att den ”genomsnittiga” svenska ridhésten dr en vuxen valack av rasen
svenskt halvblod som enligt hdstdgaren utfor ett medelhart arbete. Den genomsnittliga hdsten
vistas i hage minst sex timmar per dygn och har en foderstat baserad pa ett analyserat grovfoder.
Majoriteten av de svenska héstarna (54 %) har en dgare som riknat péd foderstaten, men da en
andel av dgarna (20 %) som angett att de rdknat pa foderstaten ocksé angett att de saknar analys
av grovfodret, vilket dr nddvéndigt for berdkningen, resulterar det i att majoriteten av hdstarna
saknar en foderstat med utging fran grovfoderanalysen.

Nistan en femtedel av populationen utfodrades med en grovfodergiva som var lika stor eller
mindre &n den rekommenderade minimigivan av torrsubstans. Ménga av de héstigare som
utfodrade med inplastat vallfoder kénde inte till torrsubstanshalten i fodret, varvid det var
omdjligt att faststdlla om hédsten fick en tillrdckligt stor mdngd grovfoder. Den hoga forekomsten
av kolik (20 %) och beteendestorningar (13%) kan ha ett samband med de laga grovfodergivorna
For att frimja sévil fysisk som psykisk hésthélsa dr det viktigt att histdgare kénner till vikten av
en tillrdckligt stor grovfodergiva. Detta dr ett omrade inom vilket hédstigare kan behova
informeras och utbildas. Storre kinnedom om grovfodergivans betydelse vid forekomst av kolik
och beteendestorningar kan medfora en minskad frekvens av dessa problem. Det framgér tydligt
att det krévs ett fortsatt arbete med att utbilda hastégare i grundldggande utfodringskunskap och
grovfodrets inverkan pé héstens vdlméende.

Det vanligaste sittet att tillgodose hastens behov av vatten var genom att vattna med hink. Manga
histdgare kombinerade ocksa vattenkar och hink. Férekomsten av vattning via hink trots att
boxen eller spiltan r utrustad med vattenkopp skulle kunna indikera att Nymans (2001) studie
fatt stor genomslagskraft bland svenska héstigare, och att héistdgare blivit mer medvetna om
betydelsen av tillfredsstdllande vattentillgédng.

Enkédtundersokningen visade ocksaé att det var mycket vanligt att tillfora olika slags tillskott i
héstens foderstat. Som exempel kan vitlok, glukosamin och olika slags drtprodukter ndmnas. Mer
an en tredjedel av histarna i undersokningen utfodrades med vitlokspreparat. Histdgare bor vara
medvetna om att en tillskottsprodukt aldrig kan ersétta en vil avvigd “grundfoderstat” (bestdende
av grovfoder som kompletterats med lampliga kraftfodermedel). Histdgare bor ocksa kdnna till
att det inte &r riskfritt att laborera med olika tillskottspreparat dé det finns preparat som kan
overdoseras och/eller innehalla antinutritionella &mnen.

Den fordjupade studien antyder att histdgare generellt sitt gér en god bedomning av héstens vikt.
Hastigarens bedomning av histens kroppsvikt avvek i genomsnitt 34 kg fran den verkliga
kroppsvikten. Vad géller bedomningen av héstens hull kan héstdgare behova ytterligare
utbildning.

Som slutsats kan dras att det krévs ett fortsatt arbete med att utbilda histidgare inom utfodring f6r
att frimja hasthilsan.
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