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SAMMANFATTNING

Barn 1 forskoledldern vistas en mycket stor del av sin vakna tid 1 forskolan och 1 dess
utemiljo. Detta borde synas i en omsorgsfull planering av forskolegarden. Pedagoger
borde fa storre mojligheter till att vicka barns forundran 6ver naturen pa gérden och inte
vara beroende av tidskrdvande och kostsamma utflykter. Forskolebarnens utemiljoer
skulle kunna erbjuda dem fler sinnesintryck i form av rumsligheter, material och vixter.
En medveten och kunskapsbaserad planering, med barns behov 1 forsta rum, skulle leda
till mer stimulerande, ldrorika och vélanvanda forskolegardar. En sddan planering skulle
dven bidra till att forbattra barns psykosociala och fysiska hilsa, sdvil langsiktigt som
kortsiktigt. Jag anser att alla som gestaltar barns utemiljoer ska se det som en skyldighet
att ta reda pa vad 1 utemiljon som lockar barn till rérelse, utveckling och lek.

Syftet med detta arbete ar att genom litteraturstudier och studiebesok sammanfatta vad
barn har for behov av utemiljon, och sedan oversitta det till en 14ttforstdlig handbok som
konkret visar vad en forskolegard bor vara. Handboken syftar till att ge kommuner
inspirerande forslag och rdd om hur deras forskolegérdar skulle kunna utformas. Den
syftar dven till att kunna brukas direkt av barn och pedagoger vid en fordandring av deras
befintliga forskolegard.

Handboken presenterar fem grundkaraktirer som en forskolegird bor vara uppbyggd utav
och som planerare kan utga ifran vid projektering av forskolegardar, eller
forskoletrddgardar som jag foredrar att kalla det. Den redovisar dven vilka aktiviteter som
bor ges mojlighet till 1 tradgarden och presenterar konkreta forslag pa inslag 1 utemiljon
som uppmuntrar till dessa aktiviteter. Vissa av inslagen syftar till att barn och pedagoger
ska samarbeta med skotselpersonal och planerare for att delta i1 skapandet av sin egen
utemiljo. Som huvudbilaga till handboken presenteras ett formulir som kan anvindas vid
utvirdering av befintliga forskolegérdar ur barnlek- och hélsoperspektiv.

ABSTRACT

The children of today spend a very large proportion of the first few years of their lives
within kindergarten and its surroundings. I therefore believe that teachers in
kindergartens should have better opportunities to awaken children’s amazement of nature
within the playground itself. They should not have to make expensive excursions to give
children experiences of nature. Furthermore, the playgrounds should offer children more
sensory impressions of spatiality, materials and plants. Knowledge-based planning, with
children’s needs in mind, would probably lead to more stimulating and well-used outdoor
environments for children. This architecture would also contribute widely to children’s
mental and physical health, in both the short and the long term.

The objective of this dissertation is to give municipalities a handbook on how their
kindergarten-playgrounds could be designed. The handbook is also meant to offer
inspiration, support and advice for kindergarten staff, head-teachers, management and
landscape architects. The method used throughout this dissertation consists of analysis of
research and articles concerned with outdoor environments for children. The findings are
also based on a few study tours to inspiring playgrounds and schoolyards that differ from
the stereotypical playground by offering children a more sensory experience.

The dissertation shows five basic areas that a kindergarten playground should

consist of, as well as giving advice on what activities should be offered within these
areas. The handbook also gives substantial suggestions of stimulating qualities within the
playground. Some of these qualities will hopefully inspire children, teachers,
head-teachers, management and landscape architects to co-operate and be active in
creating their own outdoor environment. The research concludes with an inventory

and analysis-method that can be used to judge the quality of an existing
kindergarten-playground.

Flickan verkar njuta av kdnslan och det rasslande ljudet som uppkommer nér hon drar fingrarna
genom linet. Bilden dr tagen pd Torslunda forséksstation, Oland.
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Inledning

Manga av de barn som véxer upp idag vet mer om hur datorer fungerar &n om hur
naturens olika forlopp ser ut. I dagens Sverige viger cirka 15-20 % av barnen for mycket
(Boldemann et al. 2005, sida 10). Tidskrdavande och vanebildande dataspel dr sa klart
stora bovar i dramat, men de dkade siffrorna beror dven till viss del pa moderna och
kaloriebesparande bekvamligheter. Rulltrappan, fjarrkontrollen, hissen samt farliga
trafikmiljoer som himmar barns spontana lek dr ndgra utav dessa. Osunda faktorer, likt
de ovan nimnda, 1 barns ndrmiljoer leder ofta till sa kallad fysisk passivitet (Boldemann
et al. 2005).

Forskole- och skolgarden kan spela en viktig roll 1 att bryta denna negativa spiral.

Alltfor ofta bestdr dock dagens forskole- och skolgardar av en asfaltgédrd med lite gronska
runtom och nédgra slumpvis utplacerade lekredskap. Detta trots att det idag finns en stor
mingd forskning som framhéver de gynnsamma effekter vistelse 1 grona, kuperade och
stimulerande utemiljoer har pa barns fysiska och psykosociala hilsa.

I detta arbete vill jag darfor ge svar pd foljande fragor:

* Vad sédger forskningen och litteraturen om barns behov av en utemiljo?

* Vad, utifran barnens psykosociala och fysiska hélsa, utgor en bra grund for en
forskolas utemiljo?

* Vad kan finnas i denna grund for att den ska bli en del av det pedagogiska arbetet,
och erbjuda pedagoger och barn en fysiskt savil som psykiskt stimulerande miljo
att vistas i?

* Hur kan man g4 till viga for att bedoma kvaliteten pa en befintlig forskolegard ur
ett barnlek- och héilsoperspektiv?

Lasanvisning

Kapitel 2 och 4 1 denna handbok &r framforallt framtagna for att ldsas av
landskapsarkitekter och fastighetsforvaltare, det vill sdga personer som planerar och
forvaltar forskolors utemiljoer. Med detta utesluter jag inte att kapitlen 1 fraga kan vara
givande dven for pedagoger och forskolegardsgrupper med flera.

Kapitel 1 och 3 1 handboken &dr ddremot framtagna for att 1dsas av och ge inspiration till
alla som &r inblandade 1 forskolans utformning och utveckling, exempelvis
fastighetsforvaltare, konstnérer, pedagoger, landskapsarktekter intresserade fordldrar och
forskolegardsgrupper.

Det gér inte att gora en bra handbok om utformning av forskolors utemiljoer bara for
planerare och fastighetsforvaltare. For att en utemiljon ska bli anvédnd och uppskattad till
fullo maste det ndmligen ske ett samarbete mellan landskapsarkitekter,
fastighetsforvaltare, barn, pedagoger och skotselpersonal med flera. Barnen och
pedagogerna bor 1 viss utstrackning vara med och forma sin egen utemiljo.

Torslunda forskolas utemiljo bestdr huvudsakligen av en gron trdadgdrdsmiljo.



Definitioner och anvdndandet av begrepp

Forskoletrdadgdrd, forskolegard, skolgard...

Skoltrddgdrd och skolgdrd ér tva beteckningar som foljts at sedan 1800-talet och tidvis
statt for samma sak, eftersom en skolbyggnaden forr i tiden alltid forlades 1 en tradgard
(Akerblom 2005).

I detta arbete betraktas forskolans utemiljo huvudsakligen bestd av en tradgérd.
Begreppen forskoletrddgdrd och forskolegdrd anviands om vartannat 1 arbetet och stér
huvudsakligen for samma sak. Genom att kalla forskolans utemiljo for en
forskoletradgard, onskar jag att betona vikten av mjuka och lummiga miljoer for barn.
Jag hanvisar till ordet kindergarten, som ar ordet for forskola pé tyska och engelska, och
betyder just barntrddgdrd.

I kapitel tre 1 examensarbetet anvands begreppen skolgard och forskolegard om
vartannat. Detta beror av att jag presenterar goda exempel pd inslag 1 utemiljoer fran bada
dessa tva miljoer. Jag visar exempel fran bagge girdarna pa grund av att forskolebarn och
skolbarn ménga ganger har liknande behov av utemiljon, &ven om utemiljon vid skolan
kan anvédndas pa ett annat sétt inom utomhuspedagogiken.

Samtidigt som jag visar miljéer for barn 1 olika aldrar dr jag medveten om att olika aldrar
behdver upplevelser i1 olika skala och svarighetsgrad. Men ofta kan ett inslag som
exempelvis en odling passa for manga olika dldrar. Medan skolelever kan delta aktivt i
planterandet och rikna fron med mera, sd kryper ettaringarna runt och upptécker jorden
och vixterna genom att kdnna, smaka och lukta pa dem. Forskolebarnen lir sig &ven
genom att se pd medan de vuxna griver och planterar. Samma sak géiller exempelvis
krypin, eftersom béde yngre och éldre forskolebarn har ett behov av att kunna gdmma
sig 1 vrar. Den storsta skillanden 1 om olika inslag i en utemiljo ska vara anviandbara for
yngre respektive dldre barn beror av deras tillgdnglighet. Yngre barn behdver inslag som
ligger néra till tryggheten, det vill sdga néira dir pedagogerna vistas och néra
forskolebyggnadens entrézon.

Utomhuspedagogik

I detta arbete definierar jag begreppet utomhuspedagogik som upplevelser som
arrangerats av pedagogerna och dér barnen lar sig nagot utomhus som de kan ha nytta av
1 framtiden. Utomhuspedagogik inom f6rskolan behdver med andra ord inte bestd av
ovningar som &r starkt kopplade till specifika &mnen sdsom matte, historia och svenska.
For barnen 1 forskolan kan utomhuspedagogik likvil vara bygglek, planterande av buskar
eller bara att vandra runt 1 sinnestrddgarden. Utomhuspedagogik inom forskolan
betecknas i detta arbete som en pedagogik utan krav. Att ha alfabetsormar pi asfalt el-

ler pa viggar betyder alltsa inte att barnen maste ldra sig alfabetet, utan bara att de far

det med sig om de &r intresserade eller undermedvetet 1dgger mérke till det. I forskolans
utemiljo dr det huvudsakligen leken som &r viktig, det dr genom leken och samspelet med
andra som barnets personlighet utvecklas.

Lekredskap behover inte besta utav kldtterstdillningar och rutschkanor. Pa en lekplatsen Batsmantorpet
i Stockholm har en flicka mycket roligt pd en markstudsmatta. En studsmatta dr ett exempel pa ett inslag
som passar flera olika daldrar. En ettaring kanske bara sitter pa mattan medan forskolepersonalen
trycker lite ldtt pa ytan sd att den ror sig, medan en femaring hoppar vilt upp och ner. For att det ska
vara sdkert krdvs dock att de yngre och dldre barnen inte anvdnder studsmattan samtidigt.

De sma kullarna i Sagolekplatsen i Malmo anvinds bade av yngre och dldre barn, fast som vi kan ana
av bilderna ovan anvdnds de pa lite olika sditt.



TEORETISK BAKGRUND

Vad siger forskningen och litteraturen om barns behov av en utemiljo?

Kapitel ett &r en sammanstéllning av litteratur och forskning som tar upp barns behov, anvindning
och upplevelser av utemiljon. Kapitel tva, tre och fyra baseras till stor del pa den information som
presenteras 1 detta kapitel.

Kapitlet ger en bra bakgrund till gestaltning for och med barn. Det forklarar d&ven vad 1 utemiljéer
som &r viktigt for barns fysiska och psykosociala hélsa. Kapitlet dr dock inte nddvéandigt att 1dsa
for att kunna ta till sig kapitel tva, tre och fyra. Eftersom handboken ar tinkt att fungera som en
uppslagsbok hidnvisas ddirmed den ldsare som snabbt vill ha konkreta tips och idéer att titta 1
innehéllsforteckningen, och blidddra till det kapitel som hon eller han dr mest intresserad utav.




1.1 Forskolan

En av de frimsta orsakerna till mitt engagemang 1 att forbattra forskole- och skolgardar
ar att barnen inte kan vélja bort att vistas pd garden. De r tvungna till att spendera varje
dag (utom helgerna) 1 flera ér 1 dessa ofta monotona och ostimulerande
utomhusmiljéerna. Barnen dr pa grund av detta mycket beroende av att vuxna tar sitt
ansvar och ser till att det finns spadnnande utemiljéer for dem att leka 1 och vara pa.

Cirka 72 % av alla barn mellan ett och fem ar gamla gér enligt Skolverket (2003) 1
forskolan. Rdknar man bara femaringarna ar procentandelen uppe i 84 %. Barnen vistas
1 genomsnitt 30 timmar 1 forskolan 1 veckan (Skolverket 2003). I och med att barnen
spenderar sa pass mycket tid 1 forskolan har utevistelsen 1 bostadens ndrmilj6 minskat och
ersatts av utevistelse pa forskolegarden (Méartensson 2004). Landskapsarkitekten Patrik
Grahn skriver 1 boken Utomhuspedagogik att mdnga vuxna kanske inte tycker att en
forskolegérd behover vara sa markvardig. Men dessa personer reflekterar troligen inte
over att forskolegarden ofta dr den enda utomhusvirld som forskolebarn leker 1 under
veckodagarna. Det dr ytterst sdllan som sd ménga kan ha si stor fysisk och mental gladje
av sa fa kvadratmeter som pa en forskolegard (Méartensson 2004). Forskolegardar har
alltsa under de senaste decennierna blivit en allt storre och viktigare del av barns
uppvaxtmiljo. I samklang med denna utveckling tycks planeringen av forskolegardar ha
blivit mindre ambitids och det dr idag inte ovanligt att forskolor saknar egen gard och
delar sin utemiljé med kringboende 1 ett bostadskvarter (Méartensson 2004).

Det ar av en stor fordel om man redan i tidiga skeden, sasom 1 oversiktliga planerings-
sammanhang, tar hinsyn till forskolans lokalisering och narhet till omgivande landskap
med olika kvaliteter sdsom dngar, sumpmarker eller skogar (Martensson 2004).
Nirliggande naturomréden kan dock inte ersitta en egen spdnnande gard.
Miljopsykologen Fredrika Mértensson sdger att, det 1 sddana fall, 14tt kan bli en kénsla
av att ”ga pa besok” 1 naturen. Hon menar att forskolegérden ska ge mdjlighet till egna
”bon”, och till rorliga, komplexa lekar (Trygghansa 2009). For att barnen ska kunna
betrakta garden som sin egen och uppmuntras till att utforska den kravs en intressant och
varierande utformning (Martensson 2004).

I dagens Sverige betraktas forskolebarnens utevistelse som en sjdlvklar del av deras ofta
langa dagar pa forskolan. Barnen pé forskolan har inte raster och utevistelsen blir darfor
en del av verksamheten pd samma sétt som sangstunden, vilan och samlingen (Mértens-
sons 2004). Idag pavisar dven forskolans laroplan vikten av en utvecklande utevistelse.

Dessa barnen spenderar stora delar av dagarna pd en asfaltsplan med ndgra lekredskap utplacerade.
De fortjinar en mer utvecklande miljo att vixa upp 1i.

Utdrag ur forskolans laroplan

Nedanstdende utdrag ur forskolans laroplan visar nddvandigheten av varierande och
stimulerande forskolegérdar. Det ar svért att forstd hur man som pedagog pa manga av
dagens forskolegardar skulle kunna uppfylla dessa mél. En vil utformad forskoletradgard
som baseras pa barns behov skulle garanterat underlitta det pedagogiska arbetet for
forskolans pedagoger och géra malen mer realistiska.

YForskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin formdga att bygga, skapa och konstruera
med hjiilp av olika material och tekniker.” (Lpf098, s.9)

YForskolan skall striva efter att varje barn utvecklar forstdelse for sin egen delaktighet i naturens
kretslopp och for enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om viixter och djur”.
(Lpfo98, s.9)

YForskolan skall ligga stor vikt vid miljo- och naturvdardsfragor. Ett ekologiskt forhallningssiitt och
en positiv framtidstro skall préigla forskolans verksamhet. Forskolan skall medverka till att barnen
tillignar sig ett varsamt forhdllningssdtt till natur och miljé och forstdr sin delaktighet i naturens
kretslopp. Verksamheten skall hjilpa barnen att forsta hur vardagsliv och arbete kan utformas sd att
det bidrar till en bittre miljo bade i nutid och i framtid.” (Lpf698, s.7)

?Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvirlden.” (Lpf698, s.5)

?Verksamheten skall frimja leken, kreativiteten och det lustfyllda lirandet samt ta till vara och stirka
barnets intresse for att lira och erovra nya erfarenheter, kunskaper och firdigheter.” (Lpf698, s8)

“Alla barn ska fa erfara den tillfredstillelse det ger att gora framsteg, overvinna svarigheter och att fa
uppleva sig vara en tillgang i gruppen.” (Lpf698, s.5)

“Barn tillignar sig etiska viirden och normer frimst genom konkreta upplevelser. Verksamheten skall
utgd fran barnens erfarenhetsviirld, intressen, motivation och drivkraft att soka kunskaper. Barn
soker och erovrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande, men ocksa genom
att iaktta, samtala och reflektera.” (Lpf698, s.6)

”Barnen skall kunna viixla mellan olika aktivteter under dagen. Verksamheten skall ge utrymme
for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och lirande sdviil inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge majlighet till lek och andra aktiviteter bdde i planerad miljé som i
naturmiljé.” (Lpfo98, s.7)



Lagar och rekommendationer

Vid mina besok pé forskolegardar i Nacka kommun slogs jag av att storleken och
innehallet pa gérdarna varierade stort. Skillnanderna i gardarnas utformning kan tyckas
ordttvisa eftersom de ger barnen olika fOrutsittningarna till psykosociala och fysisk
utveckling. Jag mottes dven av en del lekinstallationer som ldrare och fordldrar sjdlva
byggt. Dessa var ofta var mycket uppskattade av barnen och gav forskolan en hemtrevlig
och personlig kénsla.

En av anledningarna till att forskolegardars kvalitet varierar s mycket ar de olika lagar,
riktlinjer och prioriteringar som radde da de olika gardarna byggdes (Martensson 2004).
Under 1970 och 1980-talen fanns det riktlinjer for bade forskolebyggnadens och
gérdarnas storlek och utformning. Ar 1975 angav socialstyrelsen exempelvis att
gérdarna skulle vara minst 55 kvadratmeter per plats. Sé kallad samplanering med
omgivande skolor eller bostadsmiljoer var tilldtet, men det krdvdes att man kunde
garantera utrymme for aktiviteter som ansigs viktiga for barnens utveckling. Dessa
aktiviteter ansigs da vara sandlek, rorelselek, bygglek, vattenlek, tradgardsskotsel och
djurskotsel (Martensson 2004).

70-talens relativt detaljerade riktlinjer géller inte ldngre, idag finns endast Plan- och
bygglagens generella paragraf som reglerar utomhusmiljon f6r barn (PBL, 1987:10 kap.
3:15, 17 §§) Den reglerar utformning, skétsel och underhall av barns utemiljoer sa att
risken for olycksfall ska begrinsas (Akerblom 2000). Paragrafen meddelar dven att
skolbarn ska fa “tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse pd tomten el-
ler utrymmen 1 nérheten av denna”. Det forklaras inte ndrmare vad som menas med
“tillrackligt stor”. Miljopsykologen Fredrika Martensson: ”For att barn ska komma in i
[-..] lekar med dramatik krdivs att det kan uppstd spelrum mellan olika platser och att
ytan dr tillrickligt stor. Det forsoker man ofta kompromissa bort i dag (Asker 2005) .”

Svensk Standard dr detsamma som de gemensamma Europeiska Standarderna och bada
kan erbjuda en bra inspirationskilla for utveckling, anldggning och skdtsel av
lekredskap och utemiljoer for barn. Det dr dock viktigt att komma ihag att standarderna
bara ér radgivande! Svensk standard &r alltsd ingen lag, &ven om olycksfall vid behov
provas mot den i domstolen (Akerblom 2000). Viljer en niringsidkare att inte flja
standarderna maste denne pa annat sétt kunna visa for tillsynsmyndigheterna att lek-
installationen &r séker (Boverket et al. 2008). Kommunforbundets skrift

’Sdkra lekplatsen” dr en bra sammanfattning om olycksforebyggande formgivning

av lekredskap och utemiljoer for barn. En av de huvudsakliga drivkrafterna i lek
utomhus dr utmaningen och i den finns det alltid en risk for sar eller blaméarken. Detta
betyder inte att barnen ska tilldtas riskera sina liv eller svara skador, utan bara att
siikerhet och lekbarhet inte behdver vara motsittningar (Akerblom 2000). Det dr viktigt
att fokusera pd vad som ger hoga lekvirden och inte bara tinka pa sidkerhetsaspekter.

“Alla barn har ritt till lek i en stimulerande och limplig miljo, vilket FN:s konvention
om barnets rittighet understryker. Samhiillets olika organ ska kinna ansvar for olyck-
fallsforebyggande arbete samt maojliggora aktivt deltagande i samhiillet for alla barn.”
(Boverket et al. 2008, sida 1)

Nedan foljer citat ur barnkonventionen som understryker barns ritt till en utvecklande
omgivning och tillvaro.

Artikel 6 1 barnkonventionen handlar om att barnet har rétt till liv och utveckling.

Ratt till utveckling betyder att de lander som skrivit pa ska gora vad de kan for att ge barn
en bra barndom. Barn behdver ménga saker for att utvecklas bra, en av dem dr mgjlighet
att leka och att gé 1 skolan.

Artikel 27 beskriver barnens rétt till en viss levnadsstandard.

1. Konventionsstaterna erkénner rétten for varje barn till den levnadsstandard som krivs
for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling.

Artikel 29 handlar om syftet med barns utbildning.
1. Konventionsstaterna dr Gverens om att barnets utbildning skall syfta till att

(a) utveckla barnets fulla mojligheter i1 frdga om personlighet, anlag och fysisk och
psykisk forméga;

(b) utveckla respekt for de ménskliga rittigheterna och grundlaggande friheterna samt for
de principer som uppstillts i Forenta Nationernas stadga;

(c) utveckla respekt for barnets fordldrar, for barnets egen kulturella identitet, eget sprak
och egna virden, for vistelselandets och for ursprungslandets nationella viarden och for
kulturer som skiljer sig fran barnets egen;

(d) forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhélle 1 en anda av forstaelse, fred,
tolerans, jimlikhet mellan konen och vinskap mellan alla folk, etniska, nationella och
religiosa grupper och personer som tillhor urbefolkningar;

(e) utveckla respekt for naturmiljon

Artikel 31 1 barnkonventionen handlar om barns rétt till vila, fritid och kultur.

1. Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets dlder samt rétt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.

2. Konventionsstaterna skall respektera och frimja barnets rétt att till fullo delta i det
kulturella och konstnérliga livet och skall uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och
lika mojligheter for kulturell och konstnérlig verksamhet samt {or rekreations- och
fritidsverksamhet.

I artikel 4 beskrivs det hur det dr tinkt att linderna ska genomfora réttigheterna.

Det stér att “Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga lagstiftnings-, administrativa
och andra atgérder for att genomfora de rittigheter som erkdnns i denna konvention.”



L.2

Utevistelse 1 goda utemil joer leder till hdalsa
Som landskapsarkitektstudent kan man ibland undra om planerare, rektorer, politiker med
flera inte héller sig uppdaterade alls 1 forskningsvérlden. Under de senaste decennierna
har ndmligen ett flertal vetenskapliga studier gjorts pd hur utevistelse paverkar vér hélsa.
Under denna rubrik presenteras nigra av dessa teorier i mycket kortfattad form. Forst
presenteras dock en sammanfattning av hjarnforskarens Matti Bergstroms syn pa barns
utveckling.

Matti Bergstrom ar ldkare och Professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors

universitet och docent 1 bioelektronik vid Tekniska hogskolan, Helsingfors. Han har dgnat
hela sitt yrkesliv at att studera hjarnans kapacitet och utveckling. I takt med nya
forskningsresultat om hjérnan, har hans intresse for uppfostran och pedagogik vuxit.
Han menar att vi bara lir vara barn att utnyttja halva hjarnkapaciteten, den delen som
lagrar fardig kunskap och skapar ordning och reda. Han siger att “En allsidigt

utvecklad och mer kreativt tinkande hjérna, kan inte bara tillgodogora sig teoretiska
dgmnen och overfora kunskapen bittre, utan kan ocksa se mojligheter, gora urval, virdera
och att se helheter. Ju mer vi aktiverar var hjarna, desto mer véixer den. Och da handlar
det inte bara om att trina sig pa svara mattetal eller att 16sa korsord. Ju mer allsidig
traning desto béttre. Hjdrnan behover tranas lika mycket genom rorelse och finmotorik
och genom att lata sinnena fa nya upplevelser, syn, lukt , horsel och smak.” (Trygghansa.
nu, elektronisk 2010).

Ovanstdende citat talar for att det borde ldggas storre vikt vid att forskolegardar erbjuder
en variation av upplevelser och inte dr sd “ordnade” 1 sin utformning. En forskolegard
som tilldts vara lite “vild” och innehaller manga kreativa aktiviteter sdsom bygglek och
kojbyggen, borde bidra till hjarnans allsidiga utveckling.

Nér ett barn fods har det flera miljarder nervceller. For att dessa nervceller ska kunna
styra livsviktiga funktioner som hjértslag och andning, &r en del av dem redan f6re sjdlva
fodseln ithopkopplade med varandra. Men manga nervceller vintar ocksa pé att bli
aktiverade nér barnet kommit ut ur mammans mage och ska samverka med omgivningen.
Under barnets uppvéxt forgrenar sig nerveellerna och det bildas banor till andra celler for
att styra vissa beteenden. Dessa banor blir allt mer upptrampade varje gang en erfarenhet
upprepar sig. Vid tva ars alder har hjarnan 6ver 300 biljoner upptrampade banor. Hjérnan
utgor redan vid sd unga ar en si stor kapacitet att det dr svart att forestélla sig. Tusentals
synapser aktiveras varje sekund. En synaps ar nir nervceller tar kontakt med varandra
och dér varje impulsdverforing forgrenar sig i nitverk, var och en med lika manga
kontakter. En enda nervcell kan ha flera miljoner “samtal” pa gang samtidigt. Vi vet

idag mycket om hur hjdrnan fungerar och vilka funktioner som hjdrnans olika delar har.
Genom avancerad teknik har vi d&ven kunnat se att om barns (ménniskans) hjérnceller inte
utnyttjas, slds de helt enkelt ut. Med andra ord forsvinner hjarnans kapacitet om den inte
utnyttjas. Matti Bergstrom sager att “Hjérnans begransningar beror pa den miljo vi lever i
och det arv vi fatt frdn véra fordldrar. Om man f6ds med forutséttningar for en hog
intelligens men inte utnyttjar formédgan, kommer man att forlora sina forutséttningar.
Omvint kan en ménniska med ett simre utgéngsldge trdna upp sina formagor.”

Barn har en enorm férmaga att lara sig. Tre- tiodringars hjarnor anvinder dubbelt s
mycket energi som vuxnas hjérnor, pa grund av att barns hjarnceller har ménga fler
kopplingar 4n vuxnas (Trygghansa.nu, elektronisk 2010).

Ett sitt att trdna upp barns formégor ar, hur markligt det én léter, att fora in mer kaos 1
deras dagliga tinkande. Jag tror att forskolegarden (och skolgirden) kan vara en enorm
resurs 1 detta. Utemiljon behdver ju inte vara lika styrd och iordningstélld som
inomhusmiljon. Den kan tilldta mer kaosartade aktiviteter. Istillet for att mata barnen med
fardig kunskap och ordning bor det vara mer av entusiasm, fantasi och mer kreativt kaos.
Matti Bergstrom sdger att det dr 1 motet mellan kaoset 1 hjarnstammen och ordningen 1
hjarnbarken som viktiga varden uppstir. Var formaga att se mojligheter, att géra urval, att
virdera och att se helheten. Han menar att den negativa utvecklingen 1 vart samhélle
mycket vil kan bero pa att vi forsummat att utveckla de mer kaotiska dragen i
hjarnstammen. Vi ér helt inte bra pa att utnyttja den kunskapen eller kapaciteten
(Trygghansa.nu, elektronisk 2010).

Leken dr avgorande for barns inlarningsformaga. Under lekens géng fér skilda delar av
hjarnan kontakt. I leken soker barnet stindigt efter nya erfarenheter genom att uppticka.
Det ar darfor viktigt stimulera entusiasmen och upptiackargladjen (Trygghansa.nu,
elektronisk 2010). Enligt mig kan man bland annat stimulera leken, entusiasmen och
upptéackarglddjen genom en varierad och stimulerande forskolegérd.

Hjarnan har ménga resurser. Om man definierar dem péa fysiologisk grund 4r de dock,
enligt Bergstrom, endast tre. Dessa tre bildar hjarnans grundresurser och bendmns som;
kraftresursen, kunskapsresursen och virderesursen. De tre grundresurserna ar
kopplade till varandra och ar tillsammans nddvindiga for att barnet ska fa ett
framgéangsrikt beteende. Traditionell uppfostran har fétt till f6ljd att vi forsummat
egenskaper som har med virderesursen att gora. Egenskaper som utvecklar var
emotionella och estetiska sida och som stdr nira den empatiska sidan av vér natur. Helt
enkelt formégan att se helheter och att vilja och virdera.Var uppfostran har varit mer
inriktad pa kraftresursen som okar den fysiska och psykiska formagan. Aven
kunskapsresursen ar starkt prioriterad 1 var uppfortran, det vill sdga resursen som for in
kunskap och trinar logiska sammanhang. Amnen som stimulerar virderesursen &r
konstamnen som musik, dans och mélning/ teckning, skonlitteratur, historia, filosofi,
religion samt sprék, speciellt det egna modersmalet. Om man tittar 1 forskolan s& hor dven
lekar och sagor for de mindre barnen till viarderesursen samt olika hantverk som 6var
upp fardigheter att forma och skapa monster (Bergstrom, 1992). Bergstrom menar att
estetiska aktiviteter kravs for att maximera alla hjdrnans resurser (Bergstrom, 1992). I en
forskoletradgard skulle estetiska aktiviteter exempelvis kunna besta av labyrintskapande,
planterande, bygglek eller kojbyggen.



Matti Bergstrom forskning och tankar om hjiarnans behov dr mycket intressanta. De tyder
pa att en utemiljo for barn bor spegla hur komplicerad och fantastisk utvecklingen av
deras hjarnor faktiskt ar. Det finns dven andra forskare som ser sambandet mellan vad
omgivningen erbjuder och méinniskans hilsa.

En teori forfattad av psykologerna Rachel och Stephen Kaplan forklarar att natur-
upplevelser ger vara ofta overbelastade hjdrnor ny kraft. I dagens samhélle utsétts vara
hjarnor stidndigt for ny information som gor att vi ideligen méste fatta beslut och gora
val. Vid oavbruten och lang vistelse 1 dessa miljoer orkar vi till slut mindre. Vi kénner
inte igen oss sjdlva och blir kénsliga, irriterade, okoncentrerade, intoleranta och kanske
till och med aggressiva (tecken man sidkerligen upptiacker hos trotta barn). Kaplans teori
menar att vi i situationer som ovan anvander oss av en sa kallad riktad uppmérksamhet.
Denna uppmaérksamhet kriver stor koncentration och dr mycket péfrestande for hjarnan i
langden. For att samla krafter soker vi oss ofta till ett naturlandskap dér vér
uppmairksamhet av en annan typ, en spontan uppmaérksamhet. Den spontana uppmérk-
samheten dr beroende av en varierande, intresseviackande och lockande milj6. En miljo
som kan vécka intresse och engagemang utan att belasta hjarnan ndmnvirt, dér sinnena
omedvetet och avslappnat kan registrera omgivningen; vindens ljud da den bléser genom
triden, backens porlande, skogens doft och stigens slingrande vig. Den spontana
uppmairksamheten kréver inget av oss, utan ger oss en stimulerande avkoppling. P4 s vis
bidrar den till var mentala jimvikt och ger oss kraft att fortsitta det vardagliga livet

(red. Sandberg 1999). Manga forskolebarn lever ett inrutat och stressat vardagsliv,

ofta ar de paverkade av trotta och stressade fordldrar. Paret Kaplans teori 0kar forstaelsen
om varfor det dr viktigt att barns vardagsmiljéer innehdller kravldsa naturmiljoer.

Ytterligare en teori presenteras av Roger Ulrich och bygger pé att ménniskan som
biologisk individ dr anpassad till att leva i och med naturen. Han sdger att vi mar som
bist 1 en omgivning dér vart genetiska arv berittar for oss att hér kan vi 6verleva. Dessa
omgivningar ska helst vara 6ppna och ljusa naturomraden (likt en savann) diar man kan
skymta vatten. Det ska finnas mdjlighet till skydd, i exempelvis en triddunge, som vi
helst vill ha bakom vér rygg. Enligt Ulrich &r vi alltsd som mest harmoniska da vi har fri
sikt, néra till vatten och en tillflyktsort inom rackhall (Ottosson & Grahn 1998). Ulrichs
teori skulle kunna ligga till grund for planering av en forskolegérd; med en 6ppen och
overskddlig yta, vegetation att gdmma sig 1 och lite vatten att leka med.

Landskapsarkitekten Patrik Grahn har dskddliggjort vad forskolans utemiljoer har f6r
effekt pa barns motoriska och psykosociala utveckling. Barnens motoriska fardigheter ar
mer utvecklade och deras koncentrationsformaga dr hogre pé en forskola med variations-
rik, halvvild tradgardskaraktér, jamfort med en ldgenhetsforskola 1 en innerstadsmiljo
med en forskolegérd i form av en mindre bostadsgard (Grahn et al. 1997). Thorbjorn
Laike visar dven 1 sin forskning att utitriktade barn kan uppvisa negativa beteenden om
de maste vistas 1 en monoton utemiljo som inte erbjuder dem tillrackligt stor positiv
stimulans (Laike, Lindholm & Akerblom 1994). Andra studier som gjorts pa Sveriges
Lantbruksuniversitet 1 Alnarp visade tydligt att barn och lirare pd en uteforskola hade
farre sjukdagar dn pd en vanlig forskola (Trygghansa 2009). Ett tilldgg till detta &r att

De sma gummiasfaltskullarna pa sagolekplatsen i Malmé uppmuntrar barnen till rérelse.

sOmn &r vitalt for att kroppens dterhdmtningsmekanismer ska fungera och att
stimulerande utelek 1 hog grad bidrar till battre somn (Norfolk 2003). Alla dessa
forskningsresultat visar tydligt varfor vara forskolegardar och skolgardar méste
utvecklas och forklarar varfor det inte ricker med schablonmaissigt utplacerade
lekredskap pa en ofta alltfor liten asfaltsgard. Forskningen ovan stodjer ocksa de
barntrddgardsverksamheter som vixer fram hir och dér i Sverige.

Wendy Titmans studier pa engelska skolor lyfter bland annat fram vilken betydelse
skolans utemiljo har for hemkénslan, identiteten och speglingen av den egna kulturen.
Hon menar att ndr barn och ungdomar far vara med och paverka leder det till hemkénsla
och identifiering med skolans utemiljo (Titman 2000). Wendy Titman har i sin forskning
dragit slutsatsen om att barn vérderar sig sjdlva utifrdn hur de uppfattar att vuxna bryr

sig om deras miljo. Detta betyder alltsa att desto mer sliten och forsummad en miljo ér,
desto starkare signalerar man till barn att deras vérde dr lagt. Wendy Titmans slutsatser dr,
enligt mig, néstan lite skrimmande eftersom jag vet hur det ser ut pd manga forskolgardar
och skolgdrdar idag. Det stiarker min tro pd att barns delaktighet i sina gérdar, genom
exempelvis odling och asfaltsmélning kan bidra till stolta barn som fOrstér sitt eget virde.

Forskningen som presenteras pa denna sida visar att vi inte bara bor planera in sékerhets-
aspekter i barns utemiljoer som forebygger direkta fysiska skador. Vi maste ga lingre och
dven planera for “hélsoaspekter”, som forebygger sjukdom. Politiker med flera borde ta
vara pa den forskning som finns och genom sin stillning hdja utemiljons status. Samhéllet
skulle kunna arbeta som forebyggare och stodja manniskor till ett hilsosammare liv,
istéllet for att bara arbeta som atgidrdare nir nagon redan drabbats av en sjukdom.

Att satsa ekonomiskt pd planering av vil genomténkta forskoletrddgardar kan leda till
forebyggande miljoer for barnen, som stirker folkhdlsan savél kortsiktigt som langsiktigt,
och pa sa vis dven ger ekonomiska besparingar. Mina argument blir &n mer motiverade
om man beaktar att ménniskors framtida livsstil enligt manga grundléggs redan under
forskolealdern (Boldemann et al. 2005).



Studie av hdlsoaspekter pa forskolegarden
Brist pd fysisk aktivitet leder till 6kad risk for 6vervikt och tillhorande sjukdomar.
Den framsta orsaken till 6vervikt hos barn anses, tillsammans med onyttig mat, vara
bristen pa utrymme och attraktiva mojligheter till fysisk aktiverande utelek
(Boldemann et al. 2005). Flera studier visar dven att Gverexponering av sol 1 unga ar
orsakar 6kade risker for hudcancer. Skadlig UV-stralning kan ocksa skada 6gon och
immunforsvar. Manga ganger héller forskolepersonal barnen inomhus for att skydda
dem fran stark sol. Genom detta pdverkar de dock barnens mojlighet till spontan fysisk
aktivitet negativt (Boldemann et al. 2005). Bibehéllen kroppsvikt och god kondition
beror av spontan fysisk aktivitet som inte dr knuten till medveten trining.
Vardagsmiljoers forméga att utlosa dessa spontana hilsobeteenden hos barn har
betydelse for deras hilsa (Boldemann et al. 2005).

SCAMPER genomforde dr 2004 en studie som undersokte elva olika

forskolegérdars inverkan pa barns spontana fysiska aktivitet och exponering av
UV-strdlning. Resultatet visade att barn som rorde sig 1 stora, kuperade utemiljoer med
mycket vegetation rorde sig 1 genomsnitt cirka 20% mer, mitt med stegrdknare, samtidigt
som skadlig solexponeringen minskade med omkring 40% jamfort med barn som inte
hade tillgdng till sddana miljoer (Boldemann et al. 2005). Slutsatsen av studien ar alltsd
att vaxtlighet och kuperad mark pé forskolegardar uppmuntrar barns fysiska aktivitet,
samtidigt som det minskar deras utsatthet for stark sol. Studien visar ocksa att de
lekredskap som finns pa gérden med fordel ska placeras 1 skugga dé det leder till ett
omedvetet solskyddsbeteende (Boldemann et al. 2005).

Enkla knep for att paverka barns miljoer pa ett positivt vis dr, enligt SCAMPER-studien,
att undvika avverkning av spontant uppviaxande smatrad 1 barns lekmiljoer och att vid
nyanskaffning, reparation eller upprustning placera attraktiva lekinstallationer 1
tradskugga. Planerare rekommenderas dven att beakta mojligheter till att gora lummig
naturmark tillgidnglig for barn under dag- och skoltid (Boldemann et al. 2005).

Eftersom manga av de barn som gér 1 forskolan idag vaxer upp 1 urbana miljoer, borde
planerare integrera hdalsomissiga faktorer 1 stadsplaneringen och beakta tillgingen pa
miljoer som frimjar fysisk aktivitet och solskyddsbeteende i stadsplaneringen
(Boldemann et al. 2005).

Studien som SCAMPER presenterar 4r mycket intressant eftersom den tydligt och
faktamissigt kan redovisa hur viktiga kuperade och lummiga utemiljéer ar for barns
hilsa. Enligt studien bor stora delar av forskolans utemilj6 vara skuggiga, jag tror dock
att det ar viktigt det dven finns solhornor hir och dér. Solhornor dér barn och personal
kan vdrma sig under de lite svalare sommardagarna som vi ofta har 1 Sverige. Solhornor
kan ju faktiskt dven locka barn och pedagoger till att g ut och rora pa sig kalla vér- och
hostdagar.

Lummig och kuperad naturmark uppmuntrar barn till rorelse samtidigt som den skyddar dem mot stark
och skadlig UV-strdlning.



1.3 Uteleken. varfor ar den viktig?

Alla borde leka mer. Atskilliga filosofer har genom tiderna hivdat att det &r genom lek vi
utvecklar vara personligheter och manga pedagoger anser att lek borde ligga till grund for
all barnuppfostran (Norfolk 2003). Vid leken utvecklar vi véra sociala, kdnslomissiga och
motoriska formagor samtidigt som mod och sjidlvkénsla forstarks (Harvard 2006).

Barn f6ds med lek- och upptiackarlusta, entusiasm och fantasi. Enligt hjdrnforskaren
Matti Bergstrom behover vi ta vara pé dessa egenskaper battre. Han menar dven att de i
sig dr mer betydelsefulla 4n exempelvis formagan att ldra sig utantill. Enligt Bergstrom
borde den fria leken fi en hogre status och ldggas tid pa dven langt upp i skolaldern.
Leken utvecklar av hjarnans olika delar. Det ar forst framat 9-10 &rs dldern som mer
renodlad faktakunskap kan foras in (Trygghansa.nu, elektronisk 2010).

Matti Bergstrom sager att “Man kan léra ett barn néstan vad som helst. Men att ‘broila’
sitt barn genom ensidig intellektuell traning, till exempel genom att ldra det ldsa vid tre
ars alder, innebdr normalt att de andra hjarnfunktionerna hammas. Och da gér man inte
barnet nagon tjanst. Men all form av inldrning som leks fram pa barnens egna villkor.”

Barn behdver kinna gemenskap (red. Sandberg 1999) och tradgéirdar har historiskt sett
alltid fungerat som motesplatser, ett omrade diar man triffas for att prata, spela spel,
underhalla sina vinner med mera (Norfolk 2003). Genom samspel med jaimnériga far
barn mojlighet att utveckla sina sociala fardigheter (Harvard 2006). Gemensamma
upplevelser skapar kénslor av tillhorighet och kan for barn med funktionsnedséttning
bidra till att de kdnner mer lika andra barn. Barn med rullatorer och rullstolar kan
exempelvis ocksa plaska i vattenpoélar tillsammans med andra barn! (red. Sandberg 1999)
Nedséttningen av funktionsformégan hos ett barn kan himma hennes eller hans utveck-
ling och péverka personligheten, forskning visar dock att utemiljon kan ha en forebyg-
gande effekt pa detta. Uteleken dr for ett barn med funktionsnedséttning av mycket starkt
symbolvirde. Minga av barnen &r i stdndigt behov av omvardnad och méste spendera
mycket tid inomhus, uteleken kommer dérav ofta att symbolisera frihet (Harvard 2006).

Miljopsykologen Fredrika Martensson har vid sina studier (2004) av utelek pa
forskolegéardar lyckat urskilja tva egenskaper som definierar barnens utelek; sinnlighet
och vidlyftighet. Sinnliga lekar dr de som spontant stimuleras av lukt, smak, kéinsel, syn,
balans, temperatur, horsel med mera. Barn dr uppmirksamma pa utemiljon med alla sina
sinnen och blir kinslomassigt uppfyllda av att samspela med den. Det andra inslaget,
vidlyftig lek, stimulerar barn att ohimmat kunna dgna sig at lekar av mer kaotisk
karaktér. De sldpper kontrollen och later i hdgre grad omgivningen vara med och

styra hdandelseforloppet. Martensson skriver att man kan se det som om att omgivningen
leker med barnen istéllet for tvartom.

Utomhus hdmtar barn standigt nytt stoff till sin lek frdn omgivningen, skiftar mellan
olika roller och fantasiteman samtidigt som de flodar in 1 och ut ur olika lekar och platser.
Uteleken far harmed den 6ppna karaktér som innelek har svart att erbjuda med sina olika
rum med tdmligen bestimda funktioner. Vuxna har starkare asikter inomhus om var och
hur barn ska gora olika saker. Saledes fordndras dven den vuxnas roll i den mer tillatande

Pa den 6versta bilden gor en pojke en snodngel. Vilken kdnsla av frihet det dr att ligga i naturen och
strdcka pa armar och ben medan man ser himlen ovanfor. Den nedersta bilden visar nagra barn i
Ralambshovsparken. Inomhus skulle de sdkerligen inte tilldtas att kldttra runt och rumstera om pa
samma vis som de gor pa bilden utomhus.



Utemil jons utformning paverkar uteleken

For att kunna planera en bra lekmiljé méste vi veta hur olika utformningar paverkar
leken. Foljande stycken baseras till stor del pa miljopsykologens Fredrika Martenssons
doktorsavhandling som behandlar just detta &mne.

Forestéllningen om att barn leker lika bra var som helst leder ofta till att det inte 14ggs
sa stor vikt vid hur det ser ut dér barn leker (Grahn 1997, Martensson 2004). Men
utemiljons utformning har betydelse for hur mycket utomhusundervisning som sker,
samt vilka och hur manga olika lekar barnen dgnar sig &t. P4 en skolgérd (forskolegard)
med varierande utbud och skog i nirheten forekommer det enligt Lindholm fler
aktiviteter dn pd ovriga gardar (Lindholm 1995). For att vuxna ska viga lata barn leka
fritt krdvs det dock att utemiljon for barn &r och kénns siker. Likvil dr det ur barnens
synvinkel viktigt att den inte dr for tillrdttalagd utan fortfarande erbjuder komplexitet
och méngtydighet (Martensson 2005).

“En del av gdrden kan vara tuktad och viilhdllen, medan den andra kan visa naturens
egna formsprak. En gdrd som dir mangdimesionell kan mota barn pd olika utvecklings-
nivder och med olika kinslor. Genom att den dir sd varierad kan ett ledset barn finna
sin plats, ett glatt barn sin. Ett litet barn kan utforska en del av tridgdrden och ett
storre barn en annan del.” (red. Dahlgren et al. 2007, sida 68).

Barn stannar ltt till vid stillen med 16st material, sdsom sand, pinnar och kottar, dir
kan de umgas och hitta saker att ”greja med”. Lekens dynamik sker i vixelspelet mellan
sadana mer platsbundna sinnliga erfarenheter och aktiviteter och rérelser 1 miljon i stort.
Leken bestér 1 huvudsak av dessa sinnliga sensationer och om att sitta sin egen kropp 1
rorelse. Den fysiska miljons former, naturens processer och barnens rorelser kan
tillsammans skapa ménga spannande dverraskningsmoment (Martensson 2005).

Vid ett dverflod av ndgot som exempelvis snd, 16v och regnvatten vill barnen gérna kdnna
pa och undersdka materialet. De forundras och fascineras av skeenden i naturen sdsom
det mellan snd, is och vatten. Vilken plats som &r intressant for stunden beror starkt av
vad det finns for material att tillga. Detta dr i sin tur beroende av érstid, vider och skotsel
(Mértensson 2005).

Oppna ytor ger en snabb dverblick och uppmuntrar begynnelsen av en fartfylld rérelse.
Pé eller 1 kanterna av den 0ppna ytan krévs det dock att utemiljon erbjuder nagot
intressant att springa emot for att barnet ska vilja ge sig ivig (Martensson 2005). |
karaktirsfulla omraden sdsom skogspartier kan barnen snirkla sig fram och dramatisera
sin framfart. P4 samma vis ger sluttande ytor som stenhéllar, kanor eller kullar
springandet en riktning. Storre buskage uppmuntrar till springlekar med ménga barn.
En bra utemiljo for barn ska dock ocksé erbjuda platser att komma undan och dra sig ur
héftiga eller rorelsekrdvande lekforlopp (Martensson 2005). Det ér létt for barn i olika
aldrar att hitta platser att gdmma sig 1 om det till exempel finns 16st material, buskage,
kojor eller andra element det gar att krypa in 1 eller forsvinna runt (Mértensson 2005).

Mental utveckling och kdnslan av sjilvstandighet uppnés i den avskildhet som uppstar
nér barnet upplever kontroll av det fysiska rummet. D& barn i innemilj6er ofta &r mer
kontrollerade och 6vervakade av vuxna, som begransar deras mojlighet att vélja
avskildhet, dr utemiljon extra viktig som en potentiell plats for fritt eget skapande och
avskildhet (Kylin 2005). Landskapsarkitekten Maria Kylin menar att kojan dr barnets
satt att ta plats 1 virlden. Behovet att skapa egna platser stracker sig dver hela vdrlden,
oavsett sociala faktorer sdsom kultur och religion och fysiska faktorer sdsom klimat och
natur (Kylin 2005). For att en utemiljo ska uppmuntra till kojbygge bor dér finnas grony-
tor med insynskyddade platser och rumskapande vegetation. Barnens behov att bygga ko-
jor dr sa stort att de ibland, trots att den fysiska miljon inte erbjuder forutsattningarna till
det, anda forsoker skapa sig plats. Detta kan ofta bli upprinnelsen till konflikter och brak
mellan barnen (Kylin 2005).

De flesta barn élskar att rulla, kana och springa omkring tills de dr lyckligt utmattade.

De kan under langa stunder vara sysselsatta med att kana ned, dra sig upp eller pa andra
satt kldnga eller "rumla” runt pa exempelvis grassluttningar. Smé hojdskillnader 1 marken
som griaskullar eller hillar hjilper barnen att sitta sin kropp i rorelse. Det kan dven ha en
positiv verkan pa samspelet mellan yngre och dldre barn och gora det mer spannande och
jambordigt. Det dldre och starkare barnet kanske slépper efter och frivilligt tappar
fotfastet och trillar (Méartensson 2005).

Barnen i sagolekplatsen i Malmé verkar dlska de smd kullarna. I bildens forgrund kimpar nagra pojkar
om att komma forst upp pa en kulle.
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For att lekmiljon ska fungera som en bra métesplats som signalerar gemenskap bor det
finnas lekinstallationer som man kan anvidnda och uppleva tillsammans med andra
(Harvard 2006). Storre lekredskap kan dock ibland gora det svarare for barn att leka
tillsammans och pé sé vis hindra flodet i1 uteleken (Mértensson 2005). Det har visat sig att
dagens mer komplexa och multifunktionella konstruktioner dér lekredskapen ingér i en
storre helhet anvdnds mer av barn dn lekplatser med mera “’schablonmaéssigt” uppstéllda
lekredskap (Mértensson citerar Brown & Burger 1984 samt Larsen 1990). Andra studier
visar att lekredskapens utformning &r mindre viktig, det &r istéllet 1 vilken omgivning de
befinner sig 1, hur de arrangerade och vilket samspel som uppstér emellan dem som é&r
betydelsefullt for barnens anvindning av dem (Norén-Bjorn 1977). Lekredskapen forstas
saledes som en del av det omgivande landskapet och har betydelse for barns orientering

1 rummet, deras sociala liv och méjligheter att tilligna sig platsen (Méartensson 2004).
Gungor ér ett sérskilt eftertraktat lekredskap eftersom de ger mgjligheten till bade
rytmiskt gungande och mer vilt svingande och snurrande. En utemiljé som dr omgiven av
naturmark stimulerar barns fantasi. Samtal eller sang &r till exempel vanligare vid gungor
som &r placerade intill partier med trdd (Martensson 2005).

Patrik Grahn skriver 1 boken Utomhuspedagogik (red. Dahlgren et al. 2007) att
gemensamt for alla de gédrdar som han och hans kollegor undersokt och som fungerar bra
ar att de innehéller ndgon typ av naturmark samt att de ar storre dén 5000 kvadratmeter.
Stora gardar underlittar inte bara for barnens lek utan avlastar d&ven personalen enormt
da de 1 mycket storre utstrickning slipper passa barnen sa att de inte sldss eller mobbas
(red. Dahlgren et al. 2007). Forskning visar ndmligen att pa gardar med mycket natur
uppvisar barnen ett mer hansynsfullt beteende och farre farliga beteenden (red. Dahlgren
et al. 2007).

Forskolegirden ska ge mdjlighet till stillsamma moten 1 forslagsvis traddungar,
paviljonger, vid ett gemensamt utomhusmatbord eller vid en grillplats (Harvard 2006).
Dessa kan vara platser man kan dra sig undan till f6r att hdmta andan, samtidigt som de
kan fungera som sol- och vindskydd. De lugna och de aktiva zonerna pd en plats for barn
ska skiljas 4t sd att de som behdver lugn inte stors. En tydlig rumsindelning av olika
aktiviteter stodjer d&ven orienteringsformagan (Harvard 2006). En variation av skala 1
lekmiljon skapar spdnnande upplevelser for barn; stora rum och sma rum, 6ppna ytor,
sma krypin och tranga passager (Bengtsson 1981).

Det bor finnas upphdjda ytor pa en plats for barn eftersom dessa i barns 6gon kan
forvandlas till ett berg att bestiga (Harvard 2006). I en brant uppforsbacke kan barnen
hjdlpas at for att dra och putta upp varandra (Martensson 2005). Pé kullar eller 1
klatterstillningar far barnet mojlighet att skapa sig en 6verblick av platsen. Sma barn och
barn som &r rullstolsburna ser oftast sin omgivning nerifran och det blir viktigt att fa
uppleva hur platser och méinniskor ser ut ur ett ovanifran perspektiv for att forsta
helheten (Harvard 2006). Hojdskillnader och upphdjningar i marken uppmuntrar dven
lekens dynamik genom att barnen da och dd exempelvis kan markera sin status som
drottning, kung eller segrare (Méartensson 2005).

En utemiljé som erbjuder en blandning av vatten, sand, snd, jord med mera i en
gronskande omgivning med bra mikroklimat dr 4ven sadant som bidrar till en positiv
staimning bland barn. I en behaglig miljé som barn tycker om och kénner sig trygga i,
har de littare att samsas och att kreativt 16sa olika uppgifter samt konflikter.

Skratt, fnitter och leenden mellan barnen uppstar 1itt i samband med stark fysisk aktivitet.
Det finns dock risk att leken laser sig om mojligheterna till fysisk aktivitet dr for ménga.
For att undvika en sddan lasning kravs det att utemiljon erbjuder mojlighet for barn att
styra sin ndrvaro 1 leken och borja ”greja” med négot i lekens periferi

(Martensson 2005). Fredrika Méartensson skriver att den fysiska miljon édr den roda traden
1 utomhusleken. Om utemiljon ar tillrdckligt stor och varierad med manga platser som
fotfasten si kan det uppsta ett spaAnnande spel mellan olika platser (Martensson 2005).
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De Fyra Elementen

Vindstilla stillen ska sjdlvklart finnas pa en lekplats, men lat &ven vinden komma in och
bli en del av upplevelsen pa platsen. Genom att barn far kiinna vinden kan de forstd dess
kraft och riktning. En vindfigjel eller andra saker som ldter da vinden tar tag i dem kan
vara roliga inslag i en utemiljo. Plank och véxtlighet fungerar bra som vindskydd, for att
kunna luckra upp vinden pa ett bra sitt far planket dock inte vara for tétt byggt
(Norén-Bjorn, Martensson & Andersson 1993). Ett plank bor ha en genomslépplighet pa
30-50% for att ge 14 men samtidigt hindra bakdrag (Gustafsson 2010).

Eld, sol och ljus bor finnas pa en plats for barn (Norén-Bjorn, Mértensson &
Andersson 1993). Planera till exempel for en eldstad pa platsen som kan anvindas till
grillning. En plats ska planeras med tanke pé solens rorelse (Norén-Bjorn, Martensson
& Andersson 1993). Genom att medvetet skapa morka mindre rum och ljusa 6ppna ytor
skapas en spannande kontrast emellan morker och ljus (Bengtsson 1981).

Regnvatten dr gratis men leds ofta bort, forsok istéllet utnyttja det i formgivningen.
Staende vatten ska av sdkerhetsskil inte finnas pa platser skapade for barn

(Norén-Bjorn, Martensson & Andersson 1993). Genom att hdja vattenarrangemanget sa
att aven barn med rorelsenedsittning kan kidnna pa vattnet 6kar dock sdkerheten. For barn
med nedsatt syn eller andra orienteringssvarigheter gor vattnets porlande ljud det lttare
att hitta pa platsen (Norén-Bjorn, Mértensson & Andersson 1993).

Jorden och komposten ér en ytterst viktig faktor for att barnen ska forsta helheten i
kretsloppet (Norén-Bjorn, Mértensson & Andersson 1993). Genom att s och odla
tillsammans med barnen far de kénna och gridva i jorden.

Beskrivningar av barns utelek pa tidigare sidor ger mig, som landskapsarkitekt, en god
forstielse av hur utemiljons utformning kan uppmuntra till olika typer av lek och pa sa
vis uppfylla barns olika behov. I ett forsok att sammanfatta si forstar jag det som om att
forskoletrddgarden bor vara stor och besta av 0ppna ytor med samlingar av mindre och
storre buskage att krypa in 1 eller springa runt, barbuskar att smaka p4, trdd som ger skug-
ga, tydliga rumsligheter for olika aktiviteter sdsom odling, kuperingar som pa vissa stil-
len har branta backar. Det bor dven finnas gungor, lite vatten att leka med och “skripiga”
naturmiljder att bygga och samla kojmaterial 1. Alla dessa inslag i utemiljon bor samspela
med varandra sé att de tillsammans bildar en storre helhet som leken kan bolja igenom.

Patrik Grahn sammanfattning lyder:

YEn Utomhusmiljo for barn bor bestd av ett grinsland mellan skog och dng. Det bor
finnas gott om mjuka buskar att rumstera om i. Helst bor det vara kuperat och
innehadalla lite vatten, inte mer dn att man ska kunna kéinna pa det, som en réinnil.

Diir bor finnas dtliga frukter och girna djur. I detta landskap ska man sdklart kunna
placera en och annan gunga, en sandldada och ndgon rutschkana. Visst kan lekredskap
finnas men inte sd fantasilost och sterilt utplacerade som de vanligen dr idag.”

(Grahn 1991, sida 329)

Ledord som beskriver parkvistelsen

I boken Utomhuspedagogik (red. Dahlgren et al. 2007) formulerar forskaren Patrik Grahn
manniskans behov av en parkmilj6 1 nio ledord eller arketyper. Dessa arketyper kan
hjélpa planerare med flera 1 utformningen av bra utemiljéer for barn.

Rofylld
En plats som erbjuder ro och tystnad. Ljud frdn vind, vatten, faglar och insekter.
Ej storande aktiviteter, buller och storande ménniskor. Ej skrdp och klotter. Tryggt.

Tillgdnglighet och ndrhet
Platsen ska kunna nés enkelt av alla inom rimlig tid och kunna anvindas av alla.

Vild
En plats som erbjuder fascination infér den vilda naturen. Vixter som ser ut att vara
sjdlvsadda. Lav- och mossbelupna stenblock, gamla stigar, mystik.

Samvaro
En plats dar ménniskor mots for att ha trevligt och umgas.
Till exempel for att fika, lyssna pa musik eller 4ta middag.

Refug. viste

En liten trygg plats, ett nidste man upplever som sitt eget, dar man kan koppla av och vara
sig sjilv, samtidigt som man kan experimentera och leka. Ett eget revir for sinnliga up-
plevelser, som hur vatten och sand kdnns mot huden eller hur krossade kryddor doftar.
For barn kan det till exempel vara en koja under en buske.

Artrik
En plat som erbjuder mangfald av djur- och vixterarter, bir, svampar, fjdrilar, figlar och
blommor.

Rymd

Erbjuder en vilsam kinsla av att komma in 1 en annan vérld, en sammanhéllen helhet, 1
det stora — en bokskog, en havsstrand; i det lilla — en avgransande del av en tradgard, som
barn kan uppfatta som en skog.

Allmdnning
En 6ppen plats for moéten, en dng, bollspel, drakflygning eller picknick.

Kultur
En plats som dr laddad med symbolik som hanfor sig till ménniskors virderingar, moral,
historiska héindelser, religion, erbjuder konst eller fascination infor tidens géng.
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Barns behov av lekmil jon

Det ar mycket svart att som vuxen kénna till vad for behov barn har av en utemiljé
och vad den bor besta av eller vara. Landskapsarkitekten Patrik Grahns forskning av
utemiljoer for barn, som bland annat presenteras 1 boken Utomhuspedagogik
(Dahlgren et al. 2007), gor det mojligt for landskapsarkitekter med flera att 4 en
overblick av barns anvdndning och behov av en utelekmiljo. Han presenterar barns
behov av lekmiljon 1 sju zoner.

Entrézonen har arketyperna ndra och tillgdnglighet (se foregaende sida) men dven
rofylldhet, viste, samvaro och artrikedom. Ar entrézonen utformad som ett mjukt grin-
somrade kommer personal och barn ut ldttare. Den bor besta av en altan med skérmtak
over entrén, en sandlada néra altanen samt mobler och bord bade under och utanfor tak.
Déligt viader spelar dé inte lika stor roll och de minsta barnen far en trygg retréttplats.

Lekbaserna édr dynamiska centran pa girden, dar det uppstar manga lekar mellan flera
barn. En lekbas kan besta av ett par stora klippblock (fér barn kanske en rymdstation)
eller ett buskage (for barn kanske en djungel). Lekredskap eller lekskulpturer kan dven
fungera som lekbaser. Den viktigaste arketypen for lekbaser dr rymd, men aven vildhet,
kultur och allmdnning kan finnas.

Lugna omraden é&r mer vid sidan om och erbjuder en avskild plats om man ar ledsen,
vill vara for sig sjilv en stund eller bara umgés med sin béstis. Platserna har ofta sinnligt
innehall och de viktigaste arketyperna ér rymd, rofylldhet och artrikedom.

Anhalterna ligger ofta 1 kantzoner av lekbaser och bildar ett ssmmanhang med dem.
De kan bestd av en klippskreva eller ett buskage som ofta namnges av barnen. Det ar
platser dir barnen gréver ner en skatt eller pa andra vis gor platsen till sin. Den viktigaste
arketypen for anhalter &r viste, andra kvaliteter ar rofylldhet och artrikedom.

Ett dynamiskt omrade é&ren dppen plats mellan exempelvis buskage,
grasbeklddda kullar eller gungor. Hér kan barnen jaga varandra, snurra och hoppa med
mera. P4 den 6ppna platsen kan de f& kontakt med varandra i leken dver avstand med
blickar, kroppssprak, rorelser etc. De dynamiska omradena bildar ofta strak emellan
lekbaserna och kantas av anhalter. De viktigaste arketyperna ar rymd och allmdnning .

Platser for utprdglade sinnliga lekar ér platser som stimulerar manga
sinnen som exempelvis sandladan, buskage att plocka och kénna pé 16v, stenhéllar vari
det bildats sma vattenpolar att plaska i. Platser for sinnliga lekar bor finnas utspridda 6ver
hela gérden da de dr nddvéndiga for att fa fotfdste pd gardarna (Mértensson 2004).
Arketyperna for dessa platser ar rofylldhet, vildhet, viste, samvaro och artrikedom.

En gradient fran trygghet till utmaningar krivs for att gdrden ska
vara stimulerande for savél yngre som dldre barn. Utmaningar som de dldre klarar av
men som yngre far véixa sig till att klara. Gradienten ser ofta ut entrezon- tradgéird- natur.
Mellan naturen och trddgarden finns ett bryn som de yngre barnen kan tveka att ta sig
igenom. I naturavsnittet kan man finna stora klattertrdd och stenar.

Enligt de studier Patrik Grahn med flera har genomfort fungerar forskolegardarna bést om
det finns mojlighet for barnen att skapa ett par lekbaser och en mingd av anhalter.

Han skriver att om alla de sju punkterna ir tillgodosedda pa en gird ser man ett monster
av hur lekar boljar fram och tillbaka, mellan buskage, sandlidor, lekredskap och 6ppna
platser. P4 gardar som inte uppfyller dessa sju punkter utvecklar leken inte samma
dynamiska forlopp och man kan sédga att lekens flode framfors i stackato. Lekarna blir
hackiga pa sa vis att de far stottiga avbrott beroende pé att de, nédr de knappt kommit
igang, blir storda och saledes avbryts. Stérningarna har sitt ursprung i att for manga barn
konkurrerar om de intressanta platserna pa garden (Dahlgren et al. 2007).

Grahns forskning ger oss en inblick 1 hur komplext barn anvander sin utemiljo och vad
en landskapsarkitekt med flera bor ta 1 beaktande vid om-, ny- eller tillbyggnationer av
en forskole(trdd)gard. Hans punkter gor det till exempel léttare att forstd varfor ett utslitet
gammalt buskage kan vara viktigt att spara pa en forskolegard eller varfor inte allt pd en
gérd ska vara litt att klara for alla barn 1 olika aldrar.
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Det star alltsa klart att vi som gestaltare av barns utemiljoer forst maste forsta barn for

att sedan kunna Oversatta deras behov till ett fysiskt landskap. Sigvard Linghs forskning
kan ge oss ytterligare en inblick barns behov och vilka aktiviteter 1 en utemiljo som éar
vasentliga for deras utveckling. Lingh, som éar leg. psykolog och leg. psykoterapeut, har
namligen utarbetat en metod for Bedomning pd kvartersnivd av barns utelekmiljo.
Informationen i hans forskning ar, enligt mig, viktig att ta vara pd for landskapsarkitekter,
rektorer, larare och andra som inblandade 1 gestaltning for och med barn.

De grundlaggande aktiviteterna utemiljon ska kunna erbjuda ar enligt Sigvard Lingh:

Motoriska aktiviteter kan innebira grovmotoriska aktiviteter som att springa,
cykla, klattra, hoppa med mera. De kan dven besta av finmotoriska aktiviteter sdsom att
snickra, reparera, pyssla och modellera (Lingh ??77?).

Skapande aktiviteter ir till exempel konstruktionslekar som att bygga, griva,
mala och mycket mer. Det kan ocksé vara roll- och fiktionslek sdsom att leka “affar”,
teaterspel med mera. En skapande aktivitet kan dven bestd 1 att fa pdverka sin miljo
genom omformning av lekmaterial och lekutrustning och omdisponering av ytor och
lokaler.

Kunskapssokande aktivitet sker genom naturkontakt och nérhet till
gronomraden et cetera. En kunskapssokande aktivitet dr dven att 14ra sig omvérlds-
orientering (kulturkontakt), det vill sdga att lekplatsen har kontakt med arbetsplatser,
service- och fritidsomrdden 1 omgivingen genom exempelvis besok.

Social kontakt med andra barn, av olika aldrar, och vuxna kan barnen fa genom att
det finns ytor i lekmiljon for gemensamma aktiviteter sdsom bollspelsytor. Under
rubriken social kontakt nimner Sigvard Lingh dven vikten av tillganglig lekplatspersonal.

Pa kullen i Hagadalen kan barn i olika aldrar métas och utveckla sina motoriska fardigheter i leken,
till exempel genom att rulla.

Det kreativa men mycket enkelt och billigt tillverkade lekredskapet sdtter igang barnens fantasi.
Det uppmuntrar dem till att leka kund och kioskdgare och trdna pad att hantera “pengar’ och rdkna.
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1.4 Kommunikation for en bra forskoletrddgard
Skotsel och planering av forskolegardar och andra utemiljder har traditionellt gétt till pa
sa vis att en landskapsarkitekt eller en forvaltare planerar eller skéter en utemiljo utan att
prata sd mycket med brukarna. Landskapsarkitektutbildningen har dock gjort mig
medveten om att en fordndring dr pd ingdng. Det anvidnds och utvecklas nu metoder till
att ta reda pa vad brukarna, i detta fallet barn och ldrare, tycker om sin utemiljo.

For att forskoletradgarden eller skoltrddgarden ska kunna bli den levande plats som
manga pedagoger och barn onskar krivs det ndmligen att kommunikationen mellan
forvaltare, entreprendrer, ldrare och barn forbéttras. Erfarenheterna visar tydligt att nér
pedagoger och forvaltare borjar prata med varandra sa hiander det positiva saker pa
girden (Olsson & Akerblom 2003).

Den grona sektorn (forvaltare, landskapsarkitekter, tridgardingenjorer med mera) skulle
kunna bli en tillgdng 1 forskolans pedagogik och forskolans erfarenheter skulle kunna
bidra till att traditionella insatser inom utemiljoskdtsel fordndras till att béttre passa
brukargruppen. Skotsel och forvaltningsfragor kan dven mycket vél fungera som
utgéngspunkter i utveckling och forindring av en forskolas utemiljo (Akerblom 2005).

Samverkan mellan rektorer, barn, lirare, fastighetsforvaltare, sktselentrepenorer,
landskapsarkitekter med mera dr foljaktligen vitalt for att en framgéngsrik utveckling ska
kunna ske pa en forskolegard. Ett sétt att pdborja ett samarbete och forankra en framtida
fordndring hos berdrda parter dr att ordna en workshop, dér olika yrkeskarer kan tréftas
for att skapa forstaelse for varandras forutsédttningar och gemensamma malbilder.
Gruppvis kan deltagarna till exempel mala bilder 6ver hur deras dromforskolegard skulle
se ut. En idé¢ &r att &ven engagera politiker 1 en sddan workshop. Detta for att de ska bli
delaktiga 1 forskolans fordandringsarbete och forsta vikten av att tillsétta resurser.

Ldrarna pa Hagadalsskolan i Uppsala gor en pedagogisk utomhusovning som krdver kommunikation

Pengar och undervisning

Det ér ju dock inte bara samarbetet till forskole(tridd)gard som méste fungera. Forskolan
maste dven ha ekonomiska resurser for att kunna forverkliga planerna pa fordndring av en
utemiljo.

Johan Tranquist (NCFF), Petter Akerblom (Movium) och Johan Faskunger

(Statens folkhilsoinstitun) deltar just nu (ar 2010) 1 ett projekt vars mél ar att hitta former
for att organisera, sjositta och finansiera ett flerarigt nationellt program for skol- och
forskolegardsupprustning. De anser att skol-och forskolegérden ofta hamnar “mellan
stolarna” da varken Skolverket, Boverket eller landstingen har nigot uttalat ansvar for
forskolan och skolan som fysisk miljo, folkhilsoresurs och/eller pedagogisk resurs.
Bristen pa parter som vill investera pengar 1 upprustning och utveckling av skol- och
forskolegérdar skulle enligt dem kunna 16sas genom att foretag sponsrar upprustningen
ifall den uppfyller vissa stéllda kriterier som framjar barns hélsa och lek.

Tillforsel av ’nya” pengar behover inte ndodvandigtvis vara den enda 16sningen for att
kunna fordndra en skolas utemiljé och skapa nya attraktiva ldro- och lekrum. Det kan
likvél handla om tidsméssiga och pengamassiga omprioriteringar inom ramen for
befintliga avtal. Det storsta hindret 1 en fordndring av en skolas utemiljo dr dock ofta
traditionellt tinkande och den lokala arbetsplatskulturen, och inte de ekonomiska resurser
som styr skolans verksamhet. Hiar kan den grona sektorn (landskapsarkitekter,
skotselpersonal med mera) spela en stor roll som initiativtagare till lokala projekt och
inspirationsspridare till utemiljons mojligheter (Akerblom 2005).

Det racker dock inte bara med att en forskolegard eller skolgird byggs om. For att den
ska komma till nytta miste den anvédndas av pedagoger och barn. Forutséttningarna for
detta dr att det finns pedagoger som verkligen vill arbeta utomhus. Darfor ar det mycket
bra att utbilda ldrarna om vilka pedagogiska mojligheter utemiljon erbjuder och att de
ofta ar mycket storre dn de som en inomhusmilj6 har att ge. Om en kommun vill
sdkerhetsstilla att deras investering 1 en forskolas eller skolas utemiljo verkligen utnyttjas
bor de darfor overvdaga mojligheten att skjuta in pengar till utbildning av pedagoger. Det
borde vara en naturlig del av byggkostnaderna (Akerblom 2005). Ur bade
folkhéalsoperspektiv och foskolans laroplansperspektiv torde det vara mycket angeliget att
pedagoger, fritidpedagoger och forskoleledning erbjuds mojligheter att utbilda sig inom
pedagogik utomhus (Akerblom 2005).

Petter Akerbloms kommentarer om att utomhuspedagogik-utbildning for pedagoger
behovs ar formodlingen helt sanna. Men for att processen till att bygga om en

skolgérd eller forskolegard ska fa gehor 1 kommunen sa tror jag att det ocksa kravs
utbildning for planerare och andra kommunanstéllda. Forskolan eller skolan borde ocksa
fa skriva under pé att den eventuella upprustningen av deras gard kommer att skotas om
och anvéndas, sa att miljon inte stir forstord och oanvind inom nigra sdsonger. Alla
inblandade maste forsta varfor den aktuella ombyggnaden dr viktig, varfor man tjdnar pa
den 1 lingden. Genom ett samarbete 1ar man sig 4ven bejaka varandras synsitt 1
diskussionsdmnen som uppkommer.
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Planering och gestaltning av barns utemil joer Tidigare ndimnda metoder dr alla goda exempel pa hur det gér att ta reda pa barns

Ménga vuxna minns sin barndoms favoritplatser hela livet. Favoritplatserna ir ofta asikter om sin forskolegard eller skolgard. Mitt intryck av besok pa skolgérdar under
utomhus och det beror pa att minnet av uteleken dr mycket starkt sammankopplad med kursen Stadsrum for barn och unga @r att barns har sé otroligt mycket mer tankar om sin
den specifika plats dir leken skedde (Kylin 2005). Men hur ska vi vuxna som planerar utemiljo dn vad méanga vuxna tror. Deras asikter kan dérfér mycket vél fungera som en
utemiljoer forstd vilka dessa platser dr och vad barn 6nskar av en utemilj6? bra utgdngspunkt vid analys och omplanering av en befintlig forskolegérd.

Barn har ndmligen hela uppmérksamheten riktad mot den fysiska miljons alla
mojligheter. Utemiljon ar borjan pd en spannande omvirld som ger inspiration till
olika lekar. Utelek kan fi en sarskilt vidlyftig karaktdr, bade mentalt och fysiskt, da det
utomhus finns frihet for mycket rorliga och fordanderliga lekforlopp. Kring forskolor,
skolor och lekplatser, som ofta dr mer avgransade, stiller denna lek hoga krav pé
platsens utformning (Martensson 2005).

For det forsta dr det som gestaltare av barns utemiljoer centralt att forstd att utemiljon inte
upplevs pa samma sitt av barn och vuxna. Barn beskriver ofta en plats genom att berétta
vad man gor dér och hur det kdnns. Vuxna beskriver den genom att berétta hur den ser
ut och vad den har for funktion. Barn narmar sig utemiljon pa ett kroppsligt och sinnligt
vis, medan den vuxna ndrmar sig den med ett mer visuellt och funktionellt utgangslége.
Drastiskt kan man sammanfatta det i1 att barn kdnner utemiljon medan vuxna ser den
(Kylin 2005). P& grund av detta bor man inte stilla sig den klassiska frdgan om hur en
bra skolgéard ser ut och vilka funktioner som ska inga? Istéllet dr det viktigt att forsta hur
barnen upplever utemiljon och hur de uttrycker det. En gestaltare borde darfor
omformulera sina fragor angdende utemiljon till att bittre passa det sdtt barn tar sig an
omgivningen. Hon eller han bor exempelvis fraga vad barnen vill kunna goéra 1 en miljo
istillet for vad de skulle vilja ha 1 den (Kylin 2005).

Trots att den ovanstdende fragan stills pa ritt sitt kan det vara svért att réna ut vad som
behovs fordndras 1 befintlig utemiljé for barn. Det anvinds och utvecklas, som

tidigare ndmnt, idag olika metoder av landskapsarkitekter och andra planerare for att
hdmta in barns dsikter om utemiljoer. En metod ar att gora géngturer tillsammans barn

1 deras utemiljo och samtidigt observera och samtala med dem om utemiljén. En annan
metod gér ut pa att ge barnen kameror och l1ata dem sjélva fota de platser de gillar och
ogillar. Man kan dven be barnen madla kartor dver sin utemiljo, och rita in symboler for
platser de tycker dr obehagliga (en blixt) och de platser de trivs pa (ett hjarta). Det finns
ocksa ett dataprogram 1 GIS som héller pé att utarbetas for att anviandas till att samla
information om lite dldre barns asikter om utemiljon (Kerstin Nordin & Ulla Berglund
2008). Det ar dock svarare att ta reda pa sma barns (forskolebarns) asikter eftersom de
inte riktigt kan rita kartor, anvinda datorn med mera. I framtiden kanske det gér att fasta
GPS péa barnen for att 14sa av deras rorelsemdnster. Men en bra och billigare metod som
har anvints av landskapsarkitekten Anna Sddv 1 Taby kommun &r att ge barnen négra
glada apelsiner och sura citroner. Barnen far sedan intruktionerna om att glada apelsin hor
hemma pa platser de gillar och sura citron vill vara pé platser de ogillar. Barnen springer
sedan sjdlva runt pd garden och placerar ut frukterna. Nar de ar klara gér den vuxna runt
tillsammans med barnen for att leta upp frukterna. Tillsammans pratar de om och fotar de Pojken verkar se andra majligheter med buskaget dn en vuxen. Han undrar glatt om vi alla ska dka

platser som de hittar frukter pa. pulka i det!? Precis som de flesta barn sd tinker inte han pd buskarnas utseende, utan han verkar vilja
kédnna pa sin omgiving med hela kroppen.
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L.5 Forskoletrddgarden

Manga forskolegardar idag bestér, som tidigare beskrivits, mestadels av hirdgjorda ytor
som inte uppmuntrar barn till rogivande, skapande, sinnliga och kunskapsinhdmtande
aktiviteter. Men varfor skulle en forskoletrddgard, vari personalen anvénder sig av
utomhuspedagogik, kunna erbjuda barn en mer hédlsosam och stimulerande utevistelse?

Redan under 1700-talet grundade den tyske pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852) en
ny sorts undervisning 1 Tyskland. Han ansag att den ideala forskolan var en tradgéard dir
barnen kunde ldra genom aktiva lekar, en Kindergarten eller en barntradgard

(Norfolk 2003). Nedanstdende argument dr sammanfattade for att ytterligare forklara
varfor en utveckling av forskoletrddgérdar och skoltradgérdar gynnar alla.

I en trddgard far barn mgjlighet att ta del av naturens krafter. En tradgird dr som en
miniatyrvirld av den stora naturen. En liten trddgardsdamm minner om en stor sjé och
den vattenskoljda stenen 1 trddgarden blir till en miktig klippa, samtidigt som négra trad
ger sinnebilden av en vidstrackt skog (Norfolk 2003). Tradgarden vacker den skapande
manniskan som finns inom oss alla. Radsla, oro och lidande kan forminskas medan
verklighetsuppfattningen forstéirks. I tridgarden fir man mojlighet att sjdlvstindigt och

1 sitt eget tempo bearbeta kidnslor och forstirka sin jagkinsla (red. Sandberg 1999). De
sinnliga och rorliga aktiviteterna som en tridgard kan erbjuda stéirker sjdlvtilliten och ger
utrymme for stunder av starkt vilbefinnande (Méartensson 2005).

Forskoletrddgarden kan dven vara ett starkt pedagogiskt verktyg och anvéndas for att
undervisa manga dmnen (Akerblom 2001). Ytterligare en forklaring till
forskoletrddgardens vaxande popularitet kan vara att befolkningstéitheten 1 stiderna dkar
och att manga dirigenom har forlorat den vardagliga kontakten med det producerande
kulturlandskapet. Drivkraften kan saledes vara att genom odling i skoltrddgarden ge barn
konkreta och handgripliga forklaringar p4 var maten i affirerna kommer ifrén (Akerblom
2001). En utveckling av skolans och forskolans utemiljoer till 1drorika tradgardar innebir
for pedagoger och barn fler platser for ldrande, nytt innehdll 1 larandet och nya sitt att ldra
ut pd. Tradgdrden bidrar sdledes till en 6kad variation 1 skolans (och forskolans)
pedagogiska infrastruktur (Akerblom 2005).

En annan faktor som talar for forskoletrddgarden och skoltriddgardens vixande popularitet
ar att en tradgérd inte gar att skynda p4, det tar tid for naturen att védxa. I dagens
databundna och tidseffektiviserade samhille kan erfarenheten av att lata nagot ta sin tid,
att stanna upp och reflektera, vara en av de viktigaste lirdomarna barnen kan fa med sig
fran skolan. Skoltradgarden ger barn och ldrare chans att ensamma eller 1 grupp fa
tillféllen till personliga upplevelser. Tridgarden erbjuder alltsa ldrare och barn en
pedagogik som inte kan effektiviseras utan som far och méste fa ta tid. (Akerblom 2001).

Forskolan och dess gard ar lararnas och barnens vardagsmiljo. Inuti en typisk

svensk forskola idag &r stor vikt ofta lagd pé inredningen ska utstrdla personlighet och
hemtrevlighet. Ar det inte dags att genom ett tridgardstema utforma barnens utemiljé med
samma omsorg och lata den bli en lika trivsam, trygg och stimulerande miljo att vistas 1?

1 I
ﬂgh Ty -| -F
Pd Torslundaskolan pd Oland anviinder de skolgarden som ett stort klassrum. Denna klass har samlmg
i ett del av trddgarden och flickorna pa bilden har just upptdckt en fjdril pa en blomma.
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Varfor ldara in utomhusa

med naturen som laromedel?

I boken Utomhuspedagogik som kunskapskdlla skriver Anders Szczepanski att bara 15%
av var kommunikation dr verbal. Alltsa sker 85% av kommunikationen mellan
minniskor med hjilp av andra sinnen. Detta faktum forklarar tydligt varfor inldrning
borde ske genom stimulans av alla vara sinnen. Anders Szczepanski skriver dven att var
minneskapacitet 0kar genom massiv sinnlig stimulering under larprocessen, via
exempelvis lukt-, smak-, syn-, och horselintryck. Inom utomhuspedagogiken har man
stora mojligheter att stimulera manga sinnen och pé sd vis uppmuntra till det lustfyllda
larandet, se exempelvis bilden till hdger pa en pedagogisk 6vning som hjélper flickan att
forstd hur pollination gér till. Hon fér sjdlv leka fjiril och fir pollen (mjol) pa kindena nir
hon dricker nektar (saft) ur en blomma (ett utsmyckat plastglas med sugror).

Barns sprakutveckling frimjas dven av utomhuspedagogik. De lér sig att uttrycka sig
genom talat sprik, skriftsprék eller teckensprak i samspel med sin omgivning

(red. Bjar & Lieber 2007). Ordet far en tydligare innebord da vi lar oss det samtidigt som
vi ser, héller i eller gor nagot med saken eller begreppet (Norén-Bjorn, Martensson &
Andersson 1993). Per Hedberg skriver i boken Utomhusdidaktik att begreppet
“utomhuspedagogik™ istéllet skulle kunna kallas for “verklighetspedagogik™ eftersom
man lér sig saker genom att se och ta pd dem, och pa sé vis far “forstahandserfarenheter”.
Praktisk inldrning borde dven ge storre mojlighet for de barn som inte dr ’skolduktiga™ att
fa kunskap, erkdnnande och en chans att glénsa.

Forskoletradgarden bor dock inte bara besta av en tradgard, det ar viktigt med
naturmiljéer ocksd. Forskning har ndmligen visat att barn foredrar naturmiljéer framfor
andra grona miljéer och att vardagliga kontakten med naturen dr av stor betydelse for
dem (Laike, Lindholm & Akerblom 1994). Naturmiljder i staden fungerar som
naturskolor dir sinnliga och praktiska erfarenheter av véxter och djur blir till bestdende
minnen (Lonngren & Persson 1995). Insikten om att vi dr en del av ett storre ekologiskt
sammanhang pabdrjas ofta 1 ndrmiljon. Det dr allts inte bara i1 avgridnsade skogar den
biologiska mangfalden ska synas, utan dven inne pa forskolegidrden. Landskapsarkitekten
Gunilla Lindholm menar att barns umgénge med naturen véacker nyfikenheten inom dem
och pa sa vis okar kunskaperna om véxter och djur. Det ger mersmak och spelar en stor
roll f6r mgjligheten att forstd vikten av biologisk méngfald (Lonngren & Persson 1995).
I boken Utomhusdidaktik presenterar Per Hedberg pyramiden till hoger (Lundegérd,
Wickman & Wohlin 2004 s. 68). Pyramiden syftar till att forklara de steg en person
genomgér di hon eller han utvecklas till en aktivt miljomedveten medborgare som kan
paverka sin miljo 1 en positiv riktning.

Pyramiden sammanfattar hur en forskoletrddgard med utomhuspedagogiska évningar kan
paverka ett barns upplevelse, intresse och forstaelse for naturens skeenden. Jag ser det
som pedagogens ansvar att se till att barnen tar sig in i pyramiden och borjar kléttra
uppét 1 den. Men det ér politikers, landskapsarkitekters, fastighetsforvaltares och
rektorers med fleras ansvar att gora pedagogerna arbete mdjligt. Forskolebarn med
tillgéng till en god utemiljo och utomhuspedagogik borde kunna “klattra” hogre upp 1
pyramiden &n barn pd andra forskolegéardar.

SE OCH UPPTACKA
VARATOCH NJUTA AV

Flickan dr mycket koncentrerad pa sin uppgift och verkar kdnna sig viktig. Hon samlar ndmligen frén
till ndsta dars odling. Pyramiden i bilden visar de steg en person genomgar dd hon eller han vistas i
naturmiljoer. Det forklaras ndrmare i texten till vinster. Pa bilderna ovan dr flickan utklddd till fjdril
och deltar i en pedagogisk utomhusovning som forklarar hur pollination gar till.
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Coombes Infant and Nursery School

P& Coombes Infant and Nursery School finns en forskolegard/skolgard som dr en mycket
bra inspirationskélla for utformning av barns utemiljéer. Den anvinds av barn 1
forskoledlderna och visar en utformning som brukarna, barnen och ldrarna, ar mycket
delaktiga 1 att skapa. Rektor Susan Humphries har nimligen tillsammans med lirare, barn
och fordldrar skapat en gard som utformats utan nagra forutfattade meningar om hur en
skolgérd eller forskolegard bor vara. Ett ndtverk av aterkommande lokala resurspersoner
och yrkesutovare dr dven mycket delaktiga 1 utformningen av denna unika skolgéard som
vuxit fram under cirka tre artionden (Olsson et al. 2002).

En av de viktigaste delarna 1 skolgérdens utveckling och 1 skolans pedagogiska arbete ar
ndmligen att eleverna 1 sé stor utstrdckning som mojligt ska vara delaktiga i skolgirdens
forandringsarbete (Olsson et al. 2002). For att forstirka barnens forstéelse for sin
delaktighet har skolan ett eget intranét ddr en méngd bilder fran tillfillen da skolan
fordndrats och anvénts presenteras. Bilderna ger barnen en kénsla av delaktighet och
samhorighet med barn som gatt pd skolan tidigare (Olsson et al. 2002).

I boken Skolgdrden som klassrum skriver Titti Olsson att Coombes Schools ledord
“Sharing and Caring” star for att det &r lika viktigt att dela med sig och bry sig om andra,
som att forstd att man sjilv ar en del av ett storre ssmmanhang.

Skolgarden de har format och fortfarande formar tillsammans édr som ett eget landskap,
en egen varld som fungerar som skolans storsta klassrum (Olsson et al. 2002). Genom att
en stor del av samhaéllet deltar 1 skolgardens utformning blir den en del av en helhet och
far en speciell tillhorighet 1 minniskors vardag (Olsson et al. 2002). Av detta foljer dven
att desto fler som deltar 1 skolans utformning, desto fler kommer dven att vilja delta 1 att
kdmpa for att utveckla och forbéttra skolan (Olsson et al. 2002).

De upphdjda, nedsdnkta, oppna och slutna gangarna i Afrikaparken i Malmao skapar en variation av
gangar for barnen att springa pd, precis som gangarna pda Coombes skolgard.

Coombes skolgard ar under stindig forvandling. Lirarna menar att for att kunna vara
konstruktiv maste man dven vara destruktiv. Varje ar pabdrjas ett nytt projekt, som maste
fa ta tid, tillsammans med eleverna. Skolgarden blir sdledes en stdndig process, en plats
med dynamisk innebord. Platserna och rummen i skolgarden har ofta kopplingar till saga,
myt, konst, natur och historia, men den viktigaste kopplingen ér den till verksamhetens
anvandning (Olsson & Paget 2002). For att ge barnen en kénsla for skolgarden dr den full
av platser som har sina egna namn och laddade stdimningar. Namngivandet &r inte bara
identitetsskapande for platsen utan hjélper dven barnen 1 sin orientering pa skolgarden.
Landskapsarkitekten Susan Paget skriver (Olsson et al. 2002) att det starkaste draget 1
utformningen av Coombes skolgard ar tydliga rumsbildningar av olika slag. Paget berit-
tar dven att det dr viktigt for ménniskan att fa skapa och uppleva olika rum for att utveck-
la rumsuppfattning och dédrigenom varsebli omvérlden (Olsson et al. 2002). Hon hinvisar
till professor Bobo Hjort, som 1 sin doktorsavhandling “Var hor ménniskan hemma?
skriver att barn genom att i uppleva rumsligheter, i vilka de har en sjdlvklar roll, far
hjdlp med att besvara fragan “Vem é&r jag i varlden?”. Den engelska skolgérds-

forskaren Eileen Adams sdger dven att "Place is a space claimed by feelings” — en plats
ar ett utrymme laddat med kénslor (Olsson et al. 2002, s.103). Man kan tolka detta som
att det inte racker att bara skapa en avgrinsad plats eller rum pa skolgérden, rummet
maste dven laddas med kinslor. Det kan goras genom lek eller som pd Coombes School
genom olika pedagogiska och kénsloladdade 6vningar (Olsson et al. 2002).

Mellan de olika rummen pa Coombes skolgéard finns det bade upphdjda och nedsidnkta
stigar, de forstnimnda fOr att man ska kunna ga dér torrskodd nér det regnar och de
sistndmnda for att erbjuda en kénsla av avskildhet och lugn. Det finns dven en labyrint,
tradhus och stensamlingar som ska vicka kénslor av eftertanke (Olsson et al. 2002).

En poets tinkvidrda ord finns inhuggna 1 ett figelbad. Pa skolgirden hittar man konkreta
utformningar som visar att rektorn Susan Humphries varit lyhdrd for barnens behov av att
fa krypa in, vara 1 trygghet, omslutas, komma upp, std i centrum samt ha utsikt dver och
for ett 6gonblick f4 kontroll och makt (Olsson et al. 2002).

Vatten dr, som de flesta vet, ndgot barn verkligen uppskattar och tycker ér spannande. P
Coombes school har dammarna blivit centrala och rumsbildande platser som ofta nimns
och anvinds (Olsson et al. 2002). De ir av stor pedagogisk betydelse och nyttjas som
undervisningsplatser ddr barnen kan undersdka olika vixter och djur. En av dammarna pa
skolgarden har en sitt- och liggbar kant fér havning, den gor att barnen ldttare nar vattnet
utan att bli blota (Olsson et al. 2002). Denna damm ligger alldeles intill l&rarrummet och
blir sdledes en rekreativ plats for ldrarna. Dammen ligger dven vid skolans entré och
bidrar foljaktligen stort till att ge skolan en vacker framsida (Olsson et al. 2002).

En rod trad av ekologiskt tdnkande foljer allt arbete med Coombes skolgard. Séledes

har de for avsikt att bygga upp varje planterad del sa att ortskikt, buskskikt och tradskikt
utvecklas pé bista sitt. Planteringarna maste darfor skyddas frdn de méngder av smé
fotter som ror sig pa gérden, vilket forklarar den méngd av stddmurar och staket som ar
till for att styra barnens rorelsemonster. Rektorn Susan Humphries som ofta besoker Sver-
ige forvénas Over att det hér ar fritt tilltrdde 6verallt pd forskolegarden och skolgérden,
hon menar att det inte ger faunalivet ndgon chans att uppsta (Olsson et al. 2002).
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Flertalet av de vuxna som kommer pa besok till Coombes skola kan uppfatta skolgarden
som skriapig med sina stora omraden med ndsslor och doda hickar som tjanar till
avgransningar och faunadepéer. Dessa vuxna forstar inte de bakomliggande tankarna och
for att skapa en uthéllig pedagogisk miljo maste ldrarna pé skolan ideligen tydligt berétta
och motivera varfor det ser ut som det gér och hur eleverna anvédnder det

(Olsson & Paget 2002).

Liararna pd Coombes School vill finga nuet genom att ge eleverna chans att fokusera

pa det som sker vid en viss tidpunkt. Skolans pedagogiska arbete dr darfor tematisk och
foljer arstidsvixlingarna starkt. Aven hdgtider och lokala hindelser gors till en del av
skolarbetet och att flera av hdandelserna dterkommer ar efter ar ger eleverna en kinsla av
trygghet (Olsson et al. 2002) och négot att se fram emot.

I boken Skolgdrden som klassrum skriver Susan Paget att ldrarna p4 Coombes school
sammanfattar att det viktigaste med att g& ut pd skolgarden ar att dar finns verkligheten
som véntar pa att bli anvand. En av ldrarna uttrycker det som en fantastisk, alltid vixande
och levande resurs. Det finns hur mycket material som helst bara man gor sig besvéret att
utveckla och underhdlla det (Olsson et al. 2002).

Utformningen av Coombes gard dr ett exempel péd en utvecklande och inspirationsgivande
miljo. Garden visar att utformning och utomhuspedagogik tillsammans med barnen
verkligen fungerar och ger otroligt mycket. Att l4sa om eller att besoka Coombes skolgard
tror jag kan ge skdtselentrependrer, forvaltare, rektorer, pedagoger, landskapsarkitekter
med flera inspiration och mod att vaga satsa pa sina idéer och drdommar om hur en
utemiljo for barn kan vara. Coombes skolgard eller forskolegard gér nimligen emot de
forutfattade meningar som finns om gérdars anvandning och utformning. Pa sé vis kan
den anvédndas som ett motargument till personer som anser att mer omsorgsfullt
utformade gardar skulle bli alltfér kostsamma och ge skotselproblem. Coombes skolgérd
tyder nimligen pa att om utformningen och skotseln av utemiljon finns vil forankrad
inom pedagogiken sd ar allt mgjligt, utan hoga kostander och skotselproblem.

Forskolebarnen vandrar genom solrosskogen pa Torslunda forsoksstation. Det dr en speciell upplevelse att vandra mellan de héga stammarna som innan sommaren bara var ett en samling av smd fron i handflatan.
Bilden ovan visar en lovhég. Barnen kan sjdlva rdfsa ihop smd hégar och bygga kojor eller labyrinter av dem. De tva bilderna visar olika utomhusaktiviteter som forstéirker upplevelsen av de olika arstiderna.
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0dling 1 forskoletradgarden

De allra flesta av dagens barn vixer upp i titorter, utan egna odlingsméjligheter, och
odling 1 skoltradgérden kan dérfor vara ndgot helt nytt (Dahlgren et al. 2007). Petter
Akerblom skriver i boken Skolgdrden som klassrum att odlingen hjilper barn att forsta
naturens kretslopp och fortydligar matens vég frén jord till bord. Han skriver dven att det
ar ett mycket anvindbart pedagogiskt verktyg som anvénds for att praktiskt utféra och
befdsta kunskaper inom skolans alla &mnen. I odlingen kan barnen och lérarna till
exempel hitta berdttelsen om ménniskan som lamnade jégarlivet for att istédllet bli bofast
odlare. Skoltrddgdrden ger alltsé liv 4t kulturhistoria och dr ett mycket starkt och konkret
komplement till exempelvis hembygdsmuseer (Dahlgren et al. 2007). Ménniskan kdnner

dven en sorts tillfredstéllelse da hon odlar sin egen bit jord. Kénslor som tillhdrighet, egen

kontroll och eget ansvar véxer inom oss da vi far odla (Norfolk 2003).

Genom att skapa upphdjda vaxtbaddar blir rabatter tillgéngliga for personer med
rorelsehinder. I en befintlig milj6 kan man utnyttja en nivéskillnad, som annars kan
kdnnas som ett hinder, till att bli en upphdjd vaxtbddd. Det kan finnas vaxtbdddar man
kan sté, sitta och ligga vid (red. Sandberg 1999). I vixtbdddarna eller odlingsladorna kan
man forutom véxterna placera foremal som &r spadnnande att se och kénna pé. Harda,
mjuka, sléta, skrovliga, varma, kalla, tunga, ldtta material att kdnna pa gor platsen till en
upplevelse dven under vinterhalvaret (red. Sandberg 1999).

Att dra héindena genom bonorna i korgen dr en lugnande upplevelse som stimulerar kinseln. For barn
med synnedsdttning kan det vara en mycket speciell upplevelse. Pa bilden till hoger ser vi en stolt flicka
som just ska viga de nyskordade morotterna. Bilderna dr fran Torslunda forséksstation.

Nedan sammanfattas sju punkter som forklarar varfor lararna pa

Coombes Infant & Nursery school ser odling som en viktig del 1 barnens utveckling.
Samarbete

All odling ar ett samarbete mellan larare och elev och mellan elev och elev. Tillsammans
maste de 16sa eventuella problem och organisera arbetsuppgifterna (Olsson et al. 2002).
Ordlos kunskap

Barnen pa skolan far bland annat skira sonder, smaka pa, dta upp, balansera, bara och
viga sina laromedel. De upplever och uppnar saledes sin kunskap med hela kroppen
(Olsson et al. 2002).

Heéndelsernas centrum

Niér barnen kliver in mitt i en odlingslott av stora pumpor som gror sa det knakar befinner
de sig i hindelsernas centrum. Lararna pa Coombes school anser att det ar ett
grundldggande ménskligt behov att 4 vara i centrum samtidigt som man kinner sig som
en del av ett storre sammanhang (Olsson et al. 2002).

Platsen som berdttelse

Niér eleverna pa Coombes school far paverka en plats leder det till att de tar den i ansprak,
genom att befolka den gor de platsen besjidlad och meningsfull. Detta leder till att varje
individ utvecklar sin egen relation till platsen och skapar sin egen hogst personliga
berittelse om vad platsen har att fortilja (Olsson et al. 2002).

Ldara for livet

P& Coombes school sker i stort sitt all inlarning genom tematiska, sinnliga och
vilregisserade utomhusupplevelser. De praktiska och sinnliga erfarenheterna som
odlingen ger gor att barnen lattare tar till sig teoretisk kunskap inom dmnen som
naturkunskap, matematik, sprik drama med mera. Barnen repeterar dven sina kunskaper
ndr de stolt beréttar for yngre elever vad de gor nér de odlar och pé si vis befésts
kunskapen ytterligare (Olsson et al. 2002).

Rytm

Odlingen ger barnen en forstaelse for manniskans livslingd och roll i forhallande till
andra arters. Samtidigt som barnen och ldrarna njuter av nuet tar de 4ven ansvar for det
som kommer att finnas pé skolan efter deras egen tid dér dr forbi. Exempelvis si tar ett
nyplanterat frukttrdd flera ar pa sig innan det ger frukt, medan odling av ettariga grodor
mer konkret ger barnen forstéelse for livscykeln. Odlingens forlopp frén fr6 till

gronsak eller vacker blomma, och slutligen till kompost ger barnen en viktig insikt om
livets fordanderlighet och forganglighet (Olsson et al. 2002).

Forvantningar

Barnen pa Coombes School ar patagligt forvéntansfulla sa fort det borjar pratas om att
det snart dr dags for sadd och plantering. Detta géller sarskilt de barn som varit med éaret
innan. Aven om ldrarna har samma tema pé sina odlingar varje r berittar de att
undervisningen skiljer sig at fran ett ar till ett annat och att de ofta far improvisera.
Detta beror pa att vaderfaktorer kan fa till exempel pumporna att vissa ar bli sma som
tennisbollar och andra ar storre &n bowlingklot. Sjélvklart kan barnen forst bli lite
besvikna, men efter ett tag ser de skonheten 1 det som vuxit upp i alla fall. Lararna
papekar att det bidrar enormt till elevernas forestillningar och forstdelse om hur yttre
forutsattningar som védret paverkar naturen (Olsson et al. 2002).
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Skogen

En nérbeldgen skog kan med fordel bli en del av forskolans lek- och ldromilj6. Skotseln
av och besoken 1 skogen bidrar till att barnen kdnner delaktighet och ansvar dver naturen
vialméende (Gunnarsson & Palenius 2004). Det ér inte bara kunskapsméssigt som
skolskogen fyller en funktion, den erbjuder d4ven barn en miljé som &r lugnare dn
forskolans inomhusmiljo. Manga ér de pedagoger som beréttar om det besvirande
bullret och slamret inomhus 1 kontrast till de mjuka ljud som en barnskara dstadkommer 1
skogen. Ménga lérare anser ocksa att det dr léttare att hantera en stor barngrupp utomhus
och sdger att barnen blir lugnare och mindre hogljudda nir de kommer ut. Skolskogen
kan @ven vara bra ur integrationssynpunkt da svenskar med utlandsfodda forildrar lér sig
tycka om och kénna sig trygga i skogen (Gunnarsson & Palenius 2004).

Gunilla Lindholms forskningsresultat visar att ”ostddad” naturmark, som till exempelvis
ett skogsparti, har sdrskilda kvaliteter for barns lek, sociala utveckling och undervisning
(Laike, Lindholm & Akerblom 1994). Jag tror Aven att skogens &rstidsrytm ger barnen en
kénsla av trygghet och bestiandighet 1 det stindigt foranderliga.

1 skogen kan barnen och ldrarna hitta lugnet, mystisken, ansvaret, kunskapen med mera.
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Summering av teori

All genomgangen litteratur och forskning om barn och deras utemiljéer pAminner mig om
hur jag sjdlv upplevde min omgivning som barn. Som landskapsarkitekt fir jag en vidare
forstaelse pa vilket sitt det skiljer sig att planera for barn, vilka verkligen upplever sin
omgivning med hela kroppen, én for 6vriga brukare, vilka upplever omgivningen pé ett
mer visuellt sitt. Ndgra av de viktigaste egenskaperna en gestaltare av barns utemiljoer
torde ha borde saledes vara lyhordhet infor barns behov, nérhet till barnet inom sig sjélv,
och till sist att sjdlv komma ihdg hur det var att leka utomhus som barn.

Det gjorde stort intryck pa mig att Idsa om hur mycket tid barnen faktiskt spenderar 1
forskolan och dess omgivning, i princip den storsta delen av sina forsta ar. Detta enkla
faktum ger en tydlig bild av forskolans vikt rorande barns utveckling. Att barn ocksa
varderar sig sjdlva utifran hur mycket omsorg som ér lagd pa deras omgivning borde vara
en tankestéllare for alla som ar inblandade 1 gestaltning av forskolans miljéer. En friga
jag stiller mig 1 samband med detta dr huruvida férdldrar beaktar forskolans

pedagogik och gardens innehéll och storlek nér de placerar sitt barn dar? Ett hogre tryck
frin samhéllets medborgare, fordldrar, skulle kunna pressa rektorer, privata och
kommunala fastighetsdgare, politiker med flera till att satsa mer resurser pa utemiljoer for
barn. Jag tror dock att alltfor manga forédldrar inte vet hur viktiga mojligheterna till utelek
ar for deras barns fysiska och psykosociala utveckling. Troligen dr detta en bidragande
orsak till varfor det idag finns manga forskolor som inte ens har en egen gard. Det dr svart
att forstd hur dessa forskolor ska kunna leva upp till forskolans ldroplan. Den statuerar
ndmligen, tillsammans med forskolans pedagogiska historia, vikten av en utvecklande
utevistelse for barn.

De fakta som framstélls 1 forskningen och litteraturen stodjer de forestillningar som jag
och ménga andra har. Forestillningar om att utemiljoer for barn bor utmana dem bade
intellektuellt och kroppsligt, samtidigt som de ska erbjuda dem trygghet och ro.
Utemiljoerna bor ocksa stimulera till samarbete, kreativitet, miljomedvetenhet och

aktiv kunskapsinhdmtning med mera. Teoridelen stiarker min 6vertygelse om att
satsningar pa barns utemiljoer, och utemiljoer 1 stort, bidrar till héllbarhet pa alla plan
(social, ekonomisk, ekologisk, organisatorisk, estetisk, biologisk och kulturell). En gang
for alla ger litteraturen dven svar pa fradgan om storleken av forskolegérden spelar roll for
uteleken. Svaret dr att en stor gérd leder till mer varierade och vidlyftiga lekar samt farre
konflikter mellan barnen. Litteraturen om lagar och rekommendationer ger mig en insikt
om att forskolepersonal med flera har stora friheter att utforma egna lekmiljoer och
lekinstallationer, om de foljer de rekommenderade standarderna.

Litteraturen samt egna erfarenheter har gett mig forstaelse for hur viktigt det ar for
forskoletrddgardens hallbarhet att dess utformning och innehéll ar val forankrat 1
forskolans pedagogik. Det vill sdga att barn, forskolepersonal och rektorer dr aktiva 1
dess utformning. Jag forestéller mig att det inte gér att anldgga en forskoletradgard med
gott resultat, utan att personalen och barn pé forskolan &r aktiva 1 utformningsprocessen.
Litteraturen tyder dven pa att en forskoletrddgarden aldrig ar fardig, utan ar en stindigt
fordnderlig plats som &r beroende av att engagerade vuxna och barn tar den 1 besittning.

Foljande kapitel har utarbetats efter att ha tagit del av teorin som presenterades 1

kapitel ett. [fran teoridelen har jag tagit fasta pa de aspekter 1 utemiljon som paverkar
barns hélsa, utveckling och lek. Jag forsoker i kapitel tva,tre och fyra

framstilla dessa pa ett konkret och lattillgdngligt vis. Fredrika Martenssons forskning om
utemiljons betydelse for uteleken samt Patrik Grahns forskning har varit huvudsakliga
killor. Deras forskning dr bland annat mycket vérdefull pa grund av de tydliga
beskrivningar av vilka faktorer i utemiljon som stimulerar till viss typ av rorelse och lek.
Aven Matti Bergstrdms forkning om hjérnans kapacitet och behov, och Sigvard Linghs
forskning om barns behov av olika aktiviteter, ligger till grund for f6ljande kapitel.
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ATT PLANERA EN FORSKOLETRADGARD

Vad, utifran barnens psykosociala och fysiska hdlsa, utgéor en bra grund for en forskolas utemiljo?

Vad kan finnas i denna grund for att den ska bli en del av det pedagogiska arbetet, och erbjuda pedagoger och barn en fysiskt saviil som
psykosocialt stimulerande miljo att vistas i?

Detta kapitel beskriver i forsta hand hur man kan tdnka vid placering av nya forskolor och planering av deras utemiljoer, men kan dven ge
vigledning vid en forandring av en befintlig forskolegédrd. Nér man tar sig an uppdraget att planera en ny forskoletradgird kan man for att
underlitta processen tinka i tre steg. Dessa tre steg kan ses som olika detaljeringnivaer i forskoletradgardens utformning.

Man bor darfor gora stegen 1 rétt ordning, det vill sdga borja med steg 1, sedan steg 2 och sist steg 3.

Steg 1 handlar forskoletomtens placering 1 landskapet, befintlig vegetation, teman och eventuell ljuddampning. Detta steg ar framst riktat till
planerare och fastighetsforvaltare dd det behandlar tidiga skeden 1 processen att utforma en forskoletradgard

Steg 2 handlar om fem stycken grundkaraktirer som en forskoletridgérd bor bestd utav. Aven detta steg 4r dven frimst till fastighetsforvaltare
och planerare eftersom de till stor del kan planera for de fem grunkaraktirerna utan medverkan av pedagoger och barn. Steg 2 kan dock dven
inspirera till fordndring av befintliga forskoletraddgardar och pa sa vis komma till nytta for pedagoger och barn.

Steg 3 handlar mer om det specifika innehdllet 1 forskoletrddgarden, vilka aktiviteter och vilken pedagogik som den kan uppmuntra till.
I detta steg bor darfor planerare och fastighetsdgare samarbeta med pedagoger och barn.




2.1 TRE STEG MOT EN BRA FORSKOLETRADGARD

Steg 1

Forskoletomtens
storlek och
placering 1
landskapet

Steg ¢

Forskoletradgardens
fem grundkaraktarer

OPPEN
NATURLIK
KUPERAD
RUMSLIGHET
ENTREKANSLA

Steg 3

MOTORIK
Grovmotoriska aktiviteter
Finmotoriska aktiviteter

PSYKOSOCIAL UTVECKLING
Skapande aktiviteter
Sinnliga aktiviteter
Sociala aktiviteter
Aktiviteter som uppmuntrar
delaktighet

Utmanande aktiviteter

LARANDE OCH MILJOMEDVETENHET
Utomhuspedagogiska aktiviteter
Aktiviteter som frdamjar

mil jomedvetenhet
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2.2 Steg 1:

Forskning visar att barn leker béttre pa storre och mer varierade forskolegardar

dn pa mindre gardar. Det uppstar farre konflikter och personalen behdver dérfor inte
overvaka barnen lika hart (Dahlgren et al. 2007). Forskoletradgirden ska pé grund
av detta besta av minst 45 kvadratmeter lekyta per barn, alltsd exklusive angoring,
parkering et cetera. En grupp med 20 barn bor alltsa ha en forskolegard som ar
minst 900 kvadratmeter stor.

Forskolan bor forldggas dér landskapet ar varierat, dar det till exempel finns en
skogsdunge, en béck, en slutande klipphéll och négra stora trdd. Variationen 1
landskapet gor garden intressant for barnen och landskapsarkitekterna far dirmed
mycket “gratis”. Det ultimata ar att man redan tidigt 1 planeringstadiet, innan det ar
bestdmt var bostadshusen ska ligga, diskuterar var forskoletomten ska vara beldgen
genom att bland annat reflektera 6ver befintlig vegetation och hojdvariation i
omradet. Man bor anamma foretaget Gehl Architecht’s arbetssitt

(Henning Thomsen, foreldsare pa Arkitekturdagen 4 dec 2009); de utgar fran
brukarna, funderar sedan over platsens forutséttningar och mojligheter och
bestimmer allra sista var husen och andra byggda element ska ligga. Planering-
sprocessen ser ut som foljer:

LIFE =3 SPACE =3 BUILDING

Jag tolkar allstd det som att begreppet life symboliserar brukarnas behov

(barnens behov) medan space oversitts till platsens (forskoletomtens)

kvaliteter, forutsiattningar och mojligheter. Allra sist kommer begreppet

building in 1 processen. Det betyder att det dr forst dd man borjar planera de
byggda elementens (bostadshusens, forskolans, eventuella lekredskaps med meras)
form och placering.

.

En vacker lonn erbjuder skugga och ger karaktdr till en skolgdrd i Nacka.

STORLEK OCH PLACERING

LOKALKLIMAT

Uppvuxen och befintlig vegetation ger forskoletrddgarden skugga, karaktar,

historia och rumslighet redan frdn borjan. Uppvuxen vegetation ger dven vind- och
regnskydd till barn och personal 1 forskolans utemiljo. Eftersom de befintliga
vixternas rotsystem redan ar vilutvecklat slipper man dven den kostsamma och
kritiska etableringsfasen av ny véxtlighet. Nar man véljer placeringen av
forskolebyggnaden pa forskoletomten bor darfor en landskapsarkitekt kopplas in
tidigt. Hon eller han kan inventera befintlig vegetation och argumentera for att spara
de buskar och trdd som &r i bra skick. Detta skulle minska behovet av att plantera
nya véxter och dérav spara in pé kostnader for etablering och skotsel av dessa.

Eftersom forskolor och dess utemiljoer ofta 1dggs 1 anslutning till

bostadsomrdden kan ohédlsosamt hoga ljudnivéer stora boende, men dven skada
personalen och barnen pa forskolan. Ljudddmpande material och ljudabsorbenter
bor darfor anvandas pé garden i sa stor utstrdckning som mgjligt. Mjuka, ljud-
ddmpande material dr till exempel grasytor och andra vixter. Man bor till exempel
plantera klattervixter (som inte forstor fasader) vid fasader, placera ljudabsorbenter
under det utstickande tak som ofta finns ldngs med forskolebyggnaden och dver
samlingsplatser utomhus.

Maénga forskolegédrdar idag har problem med sin vattenavrinning. Det bildas ofta
stora vattenpolar som kan vara farliga for barn och oroa pedagoger. Se darfor till att
girden redan frén borjan har en vél fungerande dagvattenavrinning. Ta gédrna
inspiration ifrdn omrdden som tar hand om sitt eget dagvatten och gor det till ett
estetisk och lekfullt inslag 1 utemijon (se sidor 39-42 i kapitel tre).

TEMAN

For att forskoletradgarden ska upplevas som en sammanhallande helhet kan det
vara bra att planera den utifran ett tema. Bra exempel pa lekplatser eller lekparker
som dr planerade utifran ett stark tema ar Afrikaparken (se bild nedan) och
Sagolekplatsen 1 Malmo. Temat ger forskolan en tydlig identitet och kan gora det
lattare for den att hdvda sig gentemot andra forskolor 1 omradet.

N

1 Afrikaparken i Malmdé har de ett starkt tema. Bland buskarna gommer sig Afrikas djur i verklig storlek.
Ndgra av de barngrupper som beséker parken har ldrt sig om djuren och gjort sanger om Afrikaparken.
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2.3 Steg 2:

Det ar viktigt att forsta att det dr barnen, inte de inblandade vuxna, som ar de
fraimsta uppdragsgivarna vid en om-, ny- eller tillbyggnation av en
forskoletradgérd. Med hjdlp av genomgéangen litteratur och forskning pé barns
behov av utemiljder, studiebesok och foreldsningar har jag lyckats urskilja fem
grundkaraktirer som en forskoletradgard bor vara uppbyggd utav. De fem
grundkaraktirerna skiljer sig ifrdn Patrik Grahns indelning av en forskolegérd
(Grahn 2007), men uppfyller ssmma upplevelseviarden som han foresprakar. For att
gora hans och de andra forskarnas resultat mer littitkomliga for ldsaren har jag valt
att gora om och utveckla deras indelningar.

De fem ytornas uppbyggnad beskrivs mycket konkret pé foljande sidor, varvid de
kan anviandas som en sorts checklista for personer som planerar en
forskoletradgérd.

Omvixling och variation i landskapet kinnetecknar alla bra forskolegardar.
Tillsammans framjar dessa fem grundkaratiarer barns fysiska och
psykosociala utveckling samt anvindandet av utemiljon som pedagogisk
resurs. En bra grund till en forskoletridgird kan variera men bor alltsa alltid

besta av dessa fem grundkaraktirer. Om inte dessa grundkaraktirer finns i
utemiljon fran start bor miljoer som uppfyller deras beskrivningar skapas.

—> Oppen
—> Naturlik
—> Kuperad

—> Rumslighet

—>» Entrékansla

FEM GRUNDKARAKTARER

Nagra av de fem grundkaraktirerna kan finnas inom varandra eller 6verlappa
varandra. Den kuperade karaktidren kan till exempel existera inom den naturlika.
P& samma vis kan olika rumsligheter finnas utspridda 6ver girden.

De fem grundkaraktirerna beskrivs nirmare pa foljande sidor. Alla riktlinjer
som presenteras vid beskrivningarna baseras pa den forskning och
litteratur om barns behov av en utemiljo som presenteras i kapitel ett.

Grundkaraktédrerna beskrivs dven med Patrik Grahns nio arketyper (kursiva begrepp
pa foljande sidor), som presenterades 1 foregdende kapitel pd sida 17. Dessa
arketyper sammanfattar barnens kinslomissiga upplevelse av platsens karaktir.

platser med rumslighet
finns utspridda

over garden 1 form av
exempelvis kojor,

samlingsplatser
eller sinnestradgérdar.

Naturlik

Entrékansla @2

ko

Oppen

¥

Entrékansla 1

Entrékansla 3

Schematisk skiss over fem olika grundkaraktdrer i en forskoletridgard som framjar lek,
ldrande och fysisk aktivitet. Grundkaraktdirerna kan leda till en mer omvdxlande och
variationsrik anvindning av garden for barn och pedagoget, inom bade lirande och lek.
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0 p p €N allmdnning, viste, samvaro

En del av forskoletradgarden bor ha en 6ppen karaktir. Barnen (och ldrararna) far
pa den Oppna delen av gérden utsikt 6ver omradet och mojlighet till vidlyftig lek.
Detta betyder inte att det ska vara tomt, tvartom for att det ska finnas en

anledning till spring maste det finnas saker att springa runt och mal att springa emot
(Martensson 2004). Landskapet i med 6ppen karaktir bor besté av:

- grupper av lekbuskage som uppmuntrar till rorelse och som det gar att
“gdmma’ sig 1.

- utspridda trdd som ger skugga pé de stillen barnen uppehaller sig mycket.

- mindre kuperingar, stockar eller stenar som dramtiserar barnens springande
och ger det en riktning.

- lekbaser 1 form av lekredskap, ett stort klippblock eller liknande, som ger barnen
nagot att springa emot och samlas kring.

- huvudsakligen mjuka underlag sdsom grés, konstgrds, gummiasfalt med mera.

- ytor och innehall som ar tillgdngligt for barn med funktionsnedséttning.

Buskar och trad ska skugga de platser som barn ror sig mycket pa, som exempelvis
populdra lekinstallationer och kullar. Véaxtligheten ska ocksa ge barnen mojlighet
att 1att komma undan intensiv lek och kunna krypa in i ndrmaste buskage.

-gvallaskolan

Naturl l k rofylld, vild, artrik, rymd, viste, samvaro, kultur
Forskningen visar tydligt att en stor del av forskoletradgirdens samlade yta bor

bestd av befintlig eller anlagd skog. Skogen bor:

- kédnnas vild, stokig och erbjuda en sluten rumslighet.

- ge barnen mojlighet att stanna till och upptéacka pinnar, myror, skalbaggar, kottar,
stenar med mera.

- delvis kunna néas av barn med funktionsnedsittning.

- ge mojlighet till manga kojbyggen och bor dirfor vara en stor del av girden.

- gynna artrikedomen 1 forskoletradgarden genom att spara risiga buskar och
dod ved eller till exempelvis sétta upp fagelholkar.

Lekredskap kan mycket vil placeras dven 1 den naturlika ytan.

Forestéll dig exempelvis vad spannande det skulle vara med en lekborg 1
skogen, eller en rutschkana att glida fram pa mellan traden.
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Ku pera d allmdnning, kultur

Det ska finnas nadgon sorts backe, kulle eller sluttning i forskoletradgarden.
Den kuperade ytan bor:

- pa en gard for 4-6 aringar vara minst 2,5 meter hog.

- pd en gard for 1-3 aringar vara minst 1,5 meter hog.

- pa sina stillen vara “brant” for att utmana barn och uppmuntra dem till att
samarbeta for att komma upp.

- ha en alternativ vag upp for barn med funktionsnedséttning.

- ha dtminstone en backe som &r riktad mot norr och ger mojlighet till snétéckta
pulka backar och isbanor pa vintern.

Den kuperade ytan ska vara en utsiktsplats for barnen; nir man ar kort eller sitter 1
rullstol vill man gérna komma upp och se en plats ovanifran. En plats dar man kan
kika ner pd helheten och kidnna sammanhang och kontroll. Lekredskap, sittplatser
eller lekskulpturer kan forstiarka upplevelsen av kullen och dess utblickar.

En kupering uppmuntrar dven barn till rorelse och 1 dess backe maste de kanske
samarbeta fOr att ta sig upp, se inslaget Kullar for rérelse och samarbete 1

kapitel tre.

Sagtorpskolan

Naturverkstedet
Klovermarken

Naturverkstedet

Klovermarken

P SR 3 S S

Rumsl 1 g het lld, rymd, viste, samvaro, kultur, artrik
Forskoletradgarden bor vara uppbyggd av rumsligheter. Det ar viktigt for sma barn
att fa uppleva sin kropp 1 forhallande till smé och lite stérre rum i utemiljon.
Rummen kan vara allt fran kojor och ndgra buskar att krypa in i, till lite storre rum
som kan anvinds for exempelvis odling eller andra tematiska aktiviteter.

Det ar vart att strdva efter att “rummen” 1 tradgarden har:

- en varierande storlek och upplevelse. Vissa rum ska ge en sluten och mindre
kinsla och vara platser for laghastighetsaktiviteter sésom vilostunder och
“hemliga” kompistriaffar. Andra rum ska vara Oppna, storre rum for
hoghastighetsaktiviteter sdsom spring och vidlyftig lek.

- tydliga identiteter och vara delvis avgransade fran varandra med buskar, smé
sittmurar, hojdskillnader, grindar et cetera.

- spannande gangar eller stigar 1 varierande skala emellan sig. De flesta av

dessa gangar och rum ska vara tillgingliga for barn med funktionsnedsittning.

Vissa av rummen ska kunna anvindas som pedagogiska och tematiska platser for
exempelvis odling, grillning eller som viloplats for sma barn. Gangarna eller
stigarna emellan rummen kan vara upplevelse- eller konststigar. For att ge barnen
en kénsla for sin forskoletradgard bér rummen och gangarna vara namngivna
platser med laddade stimningar. Laddade stimningar kan skapas genom att
specifika aktiviteter, dir barnen vet sin roll, aterkommer 1 de olika rummen.
Namngivandet hjédlper dven barnen 1 sin orientering 1 forskoletradgarden.
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Entrékansla tillgdnglighet, ndrhet, rofylld, rymd, samvaro, kultur

Det finns ofta flera entréer till en forskola och en forskoletradgéard. Har presenteras 2. Entrén fran byggnaden till forskoletridgirden (ofta forlagd pa baksidan) bor:
de tre vanligaste, se den schematiska skissen pa sida 25. Pa sidor 33-38 hittar du - vara en naturlig 6vergang mellan inne och ute och bidra till att byggnad och
inspirerande bilder av entréer och forslag pa accentvaxter och kléttervixter. utemiljé upplevs som en enhet.
- med sin utformning bidra till att barn och ldrare lockas till att ga ut, genom att
1. Huvudentrén till och fran forskolan bor: exempel ha glasdorrar eller 1dga fonster som barn kan se ut igenom.
- vara vilkomnande, karaktarsfylld och ge den besokande eller forbipasserande ett - ha ett tak precis utanfor dorren for gora det mer lockande att gé dven vid simre
intryck av forskolans viarde och bestandighet. vader.
- ha en utformning som tydligt visar var entrén ligger, med hjilp av exempelvis - ha en altan med flyttbara utemébler for stora som sm4. Det ska dven finnas
markbeldggning, en klittervaxtbage eller andra accentvixter. mojlighet att sitta under tak pa denna altan.
- ha en vil synlig skylt som presenterar forskolan pa ett bra sétt (obs: skylten kan - ha sandlador eller annan smébarnslek i sin narhet.
barn vara med och skapa). - vara tillgdnglig for personer med funktionsnedséttning.
- ha ett tak precis utanfor dorren for gora det mer lockande att gi dven vid samre
vader. 3. Ovriga entréer till forskoletridgarden frin omgivningen bér:
- ha sittplatser for barn och vuxna 1 sin nérhet. - markeras med hjilp av exempelvis tva prydnadstrad, en vilkomnande skylt
- ha en cykelparkering med tak for personal och besokande. eller en klattervaxtbage (se exempel pa sidor 33-38 1 handboken).
- vara tillgénglig for personer med rérelsenedséttning - vara tillginglig for personer med funktionsnedsittning.
- ha en vind- och regnskyddad barnvagnsparkering. - ha en vacker och sédker grind som inte upplevs som ett fangelsestaket.
- inte ha ett lastintag som forstor entréens vilkomnande intryck, det kan forlaggas
pa sidan av byggnaden.

- ha en vacker och sdker grind som inte upplevs som ett fangelsestaket.

Den vackra kldttervixtbagen och skylten gor att besokaren hittar Borgvallaskolans huvudentré direkt och far ett mycket positivt forsta intryck av skolan. Bdgen bestdr bara utav tre kala stammar och borde saledes vara
billig och enkel att konstruera. Vid byggnaden i Ralambshovsparken finns det en altan med stolar och bord for barnen. Taket direkt utanfor dorren gor grdnsen mellan inne och ute mjukare.
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2.4 Steg 3:

De fem ytorna utgor, som tidigare beskrivits, en bra grunduppbyggnad av en
forskoletradgdrd som landskapsarkitekter med flera torde kunna planera utan
medverkan av larare och barn. Forskoletradgardens innehall bor ddaremot larare och
barn vara delaktiga i att utforma. Detta dels for att utemiljon ska passa den
pedagogiska inriktningen pa forskolan, men dven for att ge personal och barn en
kénsla av identitet och stolthet over sin gard. En uppfoljning av girdens utformning
och anvindning, dér tilligg gors efter samarbete med barn och personal, ar alltsd
vital for att fa en till fullo uppskattad och anvand gird. P4 denna och foljande sida
presenteras barns behov av olika aktiviteter, samt exempel pa inslag 1 utemiljon
som uppmuntrar till dem. Listan av aktiviteter kan dven den ses som en checklista.
En checklista over vilka aktiviteter en forskoletradgarden bor kunna erbjuda.

Motorik

Motorik innefattar processer som har med kroppens muskler att géra. Dessa
aktiviteter forbéttrar barnens kroppsliga valmédende och leder pé si vis till en béttre
folkhélsa, bade ur ett kortsiktigt och ldngsiktigt perspektiv.

—3» Finmotoriska aktiviteter

Till exempel att vicka med tdrna 1 sand eller anvinda lappar och tunga till att smaka
eller kénna pé saker. Dessa aktiviteter underlédttas om utemiljon

uppmuntrar barnen till att anvinda sig av hinderna, fotterna och munnen. Inslag

1 utemiljon som stodjer finmotorisk aktivitet ar till exempel sinnestradgéirden,
sandladan, odlingsytan, byggleken, vattenleken och naturpartier.

—3» Grovmotoriska aktiviteter

Stora rorelser som involverar armar, ben, fotter eller hela kroppen. Uppmuntras av
inslag 1 utemiljon som fraimjar exempelvis att std, ga, springa, cykla, klattra, leka
balanslekar och hopplekar. Sddana inslag kan vara gungor, en cykelslinga, en brant
backe, asfaltsmonster och labyrinter. Gardens storlek padverkar dven mdjligheterna
till grovmotoriska aktiviteter genom att en stor gard ger mojlighet till mycket spring
och fartfyllda lekar.

Pa Torslunda forsoksstation fdar barnen sa och plantera. Samtidigt som pojken pa bilden trdnar sin
finmotorik ldr han sig alltsd om hur kretsloppet héinger ihop. Han verkar vara djupt koncentrerad pd
att hantera sin tomatplanta mycket forsiktigt. Bilden till hoger visar en nedsdnkt pergola som dr en av
samlingsplatserna for barngrupperna som besoker Torslunda forsoksstation.

BARNS BEHOV AV AKTIVITETER

Psykosocial utveckling

Den psykosociala utvecklingen dr en individs allsidiga utveckling fran barndomen
till vuxen alder, utgdende frin ett socialt och samhdlleligt perspektiv pa
utvecklingen (Nationalencyklopedin 2010). Den psykosociala utvecklingen
paverkas av aktiviteter som stirker virdegrundsarbetet i skolan och leder till en
hallbar social utveckling.

-3 Aktiviteter for de minsta-

attraktiva platser for de vuxna

De allra minsta forskolebarnen héller sig ndra tryggheten, det vill sdga néra
pedagogerna. For att dessa barn inte alltid ska behdva vara pd samma plats bor det
finnas flera platser runtom pd garden som ar attraktiva for de vuxna. Dessa platser
ska erbjuda de minsta barnen en variation av intryck som lockar dem till att
uppticka sjilva. For att pedagogerna ska trivas bor platsen erbjuda utsikt over
girden och det bor finnas sittplatser.

=3 Skapande aktiviteter

Ger barn mgjlighet att utforska och uttrycka sig 1 olika material och former genom
att exempelvis bygga, grava och forma. Inslag 1 utemiljon som uppmuntrar till detta
ar en tillféallig labyrint skapad med barnen, en byggleksyta, en sandlada, ett
asfaltsmonster skapat av barnen och mycket mera. En utomhusscen kan dven
uppmuntra till skapande genom utkladnad, scenografi och rollspel.

Det ska finnas skapande aktiviteter 1 forskoletradgarden utemiljé under hela éret.
—3 Sinnliga aktiviteter

Aktiviteter som stimulerar manga sinnen. Inslag 1 utemiljon som leder till detta ar
exempelvis sandlddan, sinnestradgédrden, lekvianlig vattenavrinning eller bara
stenhéllar vari det bildats smé vattenpdlar att plaska 1. Platser for sinnliga lekar bor
finnas utspridda 6ver hela garden och ges mojlighet till under hela aret.

=3 Sociala aktiviteter

Uppmuntrar barn till kontakt med andra barn och vuxna, frimjar gemenskap,
respekt och samarbete, och leder till ett bra viardegrundsarbete. Inslag 1 utemiljon
som kan leda till social kontakt dr exempelvis samlingsplatser, djurskotsel,
odlingsytor/lador, bygglek och kojbyggen.

—3p Aktiviteter som framjar delaktighet

Ger barnet mojlighet att forstd att de sjdlva kan paverka och fordndra sin
omgivning. Att f4 paverka sin egen utemil;jo bidrar till att barn och pedagoger tar
den 1 besittning och kénner en storre stolthet 6ver den. Inslag sdsom asfaltsmonster
malade tillsammans med barnen, tillfalliga labyrinter skapade tillsammans med
barnen, en sinnestradgard planterad tillsammans med barnen, gronsaker odlade till-
sammans med barnen &r alla exempel pa sddana aktiviteter.
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—3» Utmanande aktiviteter

Det kan vara utmanande for barn att kunna komma bort ifrin ndrmijon
(entréomridet) kring sjdlva forskolebyggnaden och gé pa egna upptéacksfarder i for-
skoletradgarden. Storre gérdar erbjuder detta battre 4n sma. P4 gardar for bade yn-
gre och dldre barn bor det finnas utmaningar som bara de dldre klarar av, medan de
yngre fir vixa sig till att klara dem. Utmaningar som sporrar barnen att viga prova
nya saker sdsom att kléttra upp pa en stor stenbumling, sitta hogst upp 1 lekborgen
eller springa in 1 naturmarken bort frdn narheten och tryggheten invid byggnaden.
Inslag 1 utemiljon som utmanar barn kan séledes vara ett klattertrdd, en stenbumling
eller en liten bro.

=3 Jtomhuspedagogik

Dessa aktiviteter forbéttrar inlarningsformégan och kunskapsinhdmtningen genom
att stimulera manga sinnen. Utomhuspedagogiska aktiviteter kan anviandas inom
alla &mnen sdsom exempelvis inom matematik, sprak och historia. Den sinnliga
stimulansen gor att larandet blir en lustbetonad upplevelse. Olika inslag 1 utemiljon
kan till exempel uppmuntra forskolebarn att lira sig alfabetet, siffrorna, vixter och
kretsloppet. Inslagen kan vara pedagogiska asfaltsmonster (ex. alfabetsormar),
odlingslador, komposter eller annat pedagogiskt material sdsom jdttestora tarningar
eller en planka som ér indelad 1 nummer (se bild nedan).

-3 Aktiviteter som framjar mil jomedvetenhet

P& sidan nio 1 handboken presenteras en pyramid som visar en persons steg till att
lara sig paverka naturen pé ett positivt sitt. For att barn ska fi en 6kad
miljomedvetenhet krivs det forst och frimst att de fir vara ute och uppticka djur
och natur. For att de ska forstd helheten och hur manniskan kan paverka bor
forskolebarnen dven introduceras till ett hillbart miljomassigt tdnkande. Detta gors
genom aktiviteter som uppmuntrar dem till att lira sig om ekologiska sammanhang,
kretslopp, atervinning med mera. Inslag i utemiljon som kan frimja detta ar till
exempel en odling, en kompost, djurskotsel och mycket naturmark pé garden.

AR Tt L T e N
o e

Barnen pa bilden hégst upp dr sd pass gamla att de har vdgat sig ifrdn tryggheten invid
forskolebyggnaden och pedagogerna. De har givit sig ut i “skogen’ och haller pd att bygga en koja dir.

Den nedersta bilden visar tre barn som precis har vunnit en mattetdvling mot ett annat lag, tink vad kul
det kan vara med matte! Bilden dr tagen pa Torslunda forséksstation. Bilden visar barn som dr dldre dn
forskolebarn, men plankan som dr indelad i nummer 1-5 kan anvindas av férskolebarn ocksa. Sma bar
kan exempelvis stdlla sig pa den siffra som visar hur gamla de dr eller plocka ihop stenaroch ligga ut
motsvarande mdngd av dem pa varje siffra.
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2.5 BETYDELSEN AV BRA FOREBILDER

I pafoljande kapitel presenteras inslag i en utemiljo som
kan uppmuntra till de olika aktiviteterna som listas i
steg 3.

Det dr viktigt och larorikt med bra forbilder.

Forebilder kan antingen sadatta igdmg kreativiteten och leda
till att man skapar nagot eget som dr inspirerat av ett
gott exempel. Bra forebilder kan ocksa leda till att man
helt enkelt kopierar det goda exemplet helt och hallet-.

Kapitel tre d&ar en sd kallad inspirationskatalog for
landskapsarkitekter. pedagoger foraldraforeingar et cetera
vid planering av barns utemil jder. FOorhoppningsvis kan
kapitlet till exempel hjdlpa pedagoger att forklara for
planerare vad de saknar i utemiljon och bidra till ett gott
samarbete.

Bladdra till respektive sida i handboken for att lasa
beskrivningar och se inspirationsbilder av de inslag som du
dr intresserad utav.




3.60DA EXEMPEL PA INSLAG
I FORSKOLETRADGARDEN

Forslagen 1 detta kapitel &r dels till for att inspirera planerare, men manga utav forslagen vander sig dven direkt till
pedagoger och barn. Flertalet av forslagen syftar alltsa till att uppmuntra barn och pedagoger att sjdlva delta 1 att forma
sin utemiljo.

Vissa av forslagen 1 detta kapitel 4r mer detaljerat beskrivna eftersom det, enligt mig, ofta rader en storre okunskap om
dem bland arkitekter eller pedagoger. Exempel pa sddana forslag ar véxter 1 forskoletrddgarden som tal lek, sédkra och
varierande underlag, spinnande och varierade géngar och tillfdlliga labyrinter. Kapitlet beskriver ddremot olika
lekredskap mycket kort. Detta beror av att lekredskapsforetagen ofta sjilva erbjuder tillrickligt med information om
dessa. En annan orsak till att det inte ges stor plats till lekredskap 1 kapitlet beror av att det &r manga andra aspekter 1
utemiljons utformning som kan péverka barns lek och fantasi mer 4n vad lekredskap kan.

Det ér ett faktum att de flesta barn dlskar ndr vuxna vill gora ndgot tillsammans med dem och nér de far ansvar att klara
av en “viktig” uppgift. Skotsel och formgivning av utemiljon, genom exempelvis odling, sinnestriddgérdar,
asfaltsmonster, labyrinter et cetera kan leda till att barn och pedagoger far mdjlighet att arbeta pé ett mer jaimnbordigt vis
mot ett gemensamt mél. Detta gor utevistelsen roligare for bade barn och pedagoger eftersom det innebér att pedagoger
inte bara méste passa pa barnen nér de leker.

Forr 1 tiden, 1 jordbrukarsamhdllet, arbetade méanniskor 6ver generationsgrianserna och mot gemensamma mal. Oavsett
alder sa bidrog man efter sin formaga och barnen fick pa sé vis tidigt ldra sig att ta ansvar. Vi vet att ansvar, som &r
relaterad till det specifika barnets kapacitet, far barnet att vixa och ger det sjalvfortroende. De ldrare jag mott under
mina studieresor till Torslundaskolan pa Oland nimner att arbete i tridgirden paverkar virdegrundsarbetet positivt.
Respekten mellan barnen okar da de ar sysselsatta med ett gemensamt projekt som de kidnner ansvar och stolthet dver.
Enligt pedgogerna pa Torslundaskolan 6kar 4ven pedagogernas forméga att lyssna pa barnens dsikter och tankar nér de
arbetar med exempelvis ett gemensamt odlingsprojekt.

For barn som inte har en fysiskt eller psykiskt bra miljo6 hemma torde det vara extra viktigt att f hemkénsla och
bekriftelse 1 forskolans miljoer. Hemkénsla och bekriftelse torde delvis kunna nds genom att barnen far vara med och
paverka sin utemiljé och genom detta f4 en mer positiv sjilvbild.



HUVUDENTREN

Den forsta kadnslan som en plats formedlar beror av entréns utformning. Det adar darfor viktigt att
tdanka 1genom vad den ska signalera for budskap. Ska den kdnnas vdlkomnande eller stangd
(Norén-Bjorn. Martensson & Andersson 1993)7 En karaktarfylld och fin entré gor att forskolan
framstar som mer bestaende och vdardefull for besokaren eller den forbipasserande. vilket 1 sin

tur borde leda till mindre skadegdrelse pa forskoleomradet.

Bilderna till vénster visar hur klittervaxtbagar kan skapa en vilkomnande entré,

se sida 38 for att ldasa om olika sorters klattervaxter. Klattervixtbagen fortydligar
vart entrén till forskolan ligger och kan, som for Borgvallaskolan pa bilden, vara
en bra plats for en vacker entréskylt.

Bilden ovan visar en mycket liten forskolegard som ligger inklamd 1 ett tittbebott
bostadskvarter 1 Kopenhamn. Trots att gdrden inte har nagra buskar upplevs den
som mjuk, gron och avskdrmad tack vare alla klattervaxterna som kldnger pa det
annars ganska fula gallerstaketet.

P& Tallidens forskola har de inga klétterviaxter, men barnen har gjort fina
blommor av piprensare for att pryda det fula staketet, se bild till vanster.




ENTRESKYLTEN

Skylten bor vara unik for forskolan och utstrala hemkénsla
och personlighet.

Det bor vara en skylt barnen pd négot satt varit delaktiga i
att skapa. En dterkommande aktivitet dr att tillsammans med
barnen gora en ny skylt ndr den gamla borjar se sliten ut.

Genom en sadan aktivitet kdnner barnen att de far vara med
och paverka sin omgivning.
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ENTREN FRAN FORSKOLA TILL FORSKOLETRADGARD

Om en lekmiljo ansluter till en forskolebyggnad ar det viktigt att det dr ldatt att komma in och
ut. Helst ska golvyta inne och markyta ute ligga pa samma niva och vara troskellos

(red- Sandberg 1999). En trdskel pa 25 mm klaras bara av en rullstolsburen med god armmusku-
latur. Ibland krdvs det en ramp for att ta upp nivaskillnader mellan ute och inne. rampen bor
smdlta vdl in 1 omgivningen. Tradgarden ska upplevas som en plats man gdrna kommer till. vilket
underldttas om upplevelsen borjar inifran huset och lockar ut (Dahlenborg 2003). Ett satt att
astadkomma detta dr att lata entrén bli en del av platsens utformning (red. Sandberg 1999).

Glasdorrar vid entrén, som pa bilden ovan fran Rdlambshovsparken, lockar barn att gé ut till lekmiljon. Det bor &tminstone finnas fonster 1 barnh6jd vid entrén
till forskoletradgirden. Ett roligt och effektfullt alternativ ar att ldta en vagg 1 forskolan besta av en stor garageport. Nar “vaggen” forsvinner blir utemiljon en

del av innerummet.

Direkt utanfor entrén, till forskoletradgarden frin byggnaden, bor det finnas ett tak och en altan. Taket gor steget ut ldttare 4ven nir det regnar. Pa altanen bor det
finnas flyttbara utemobler, med mojlighet att sitta under tak, sé att barn och personal kan 4dta utomhus. Tradkronor bor dven skugga stora delar av altanen fran

stark solexponering.

Det ar bra om smébarnslek ligger ndra byggnaden och 1 anknytning till altanen. Sandladelek, vattenlek och upplevelser i1 en sinnestradgard ar ndgra exempel pa

bra smabarnslek.




ENTREN FRAN FORSKOLA TILL FORSKOLETRADGARD
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Det finns ofta manga entréer fran forskolebyggnaden till forskoletradgarden,
antalet beroende av hur ménga avdelningar det finns pa forskolan. Alla dessa
entréer kanske inte kan ha en altan, men det bor alltid finnas sittplatser vid dem.

Bilden ovan visar en entré¢ till Strandparkens skolgard fran klassrummen.
Entrén dr markerad med tvé prydnadstrdd och de ldga grona staketen som
skyddar traden lite fungerar dven utmérkt som béankar for barnen.

Bilderna till véanster visar en entré till Torslundaskolans skolgard. Lararna har
forsokt gora entrén mer vilkomnande genom att stilla ut bankar och krukor.
De har dven forsokt bryta upp plattor for att plantera viaxter. Med tanke pa
forutsittningarna har de lyckats riktigt bra med att ge entrén ett personligt och
vialkomnande intryck. Landskapsarkitekter borde dock markerat entrén battre
och forsett den med sittmojligheter redan fran borjan.




VAXTFORSLAG TILL ENTREN

ACCENTVAXTER SOM PASSAR VID EN ENTRE

Accentvaxter eller solitarvidxter kan placeras ensamma for markera en plats.
De har ett karaktarsfullt utseende som under vissa arstider drar till sig
uppmarksamhet. Vissa av dem passar inte 1 leksammanhang utan gor sig bast
invid huvudentrén dar de kan sté lite mer skyddat fran lek. Plantera gérna

marktéackare och lokar under solitirvaxterna.

Mindre tradd

Cercidiphyllum japonicum E - katsura (vill sta fuktigt)
Magnolia kobus - japansk magnolia

Malus baccata var. mandshurica - manchurisk barapel
Prunus sargentii - bergskorsbar

Prunus virginiana - virginiahdagg

Pyrus salicifolia ‘Pendula’ - hingande silverparon
Sorbus ‘Dodong’ - ullungréonn

Sorbus koehneana - parlronn

Buskar

Corylus avellana ‘Contorta’- ormhassel

Cotinus coggygria ¢ Royal Purple’ - sort av perukbuske
Cytisus x praecox ‘Allgold’ - sort av varginst
Cytisus purgans - varginst

Exochorda ‘The Bride’ - liten parlbuske

Exochorda racemosa - hogre men smalare parlbuske
Forsythia ovata - tidig forsythia

Magnolia loebneri ‘Merrill” - magnolia
Philadelphus coronarius ‘Finn’ E - doftschersmin
Syringa meyeri - dvargsyrén

Syringa vulgaris ‘Andenken an Ludwig Spéath’ - s. av syren, lila dubbla blm.

Syringa vulgaris ‘Madame Lemoine’ - s. av syren, vita dubbla blommor
Viburnum opulus ‘Stromsund’ E - snobollsbuske

Vintergrdna buskar
Rhododendron Brachycarpum-Gruppen ‘Haaga’ - mustilarododendron

Rhododendron luteum - guldazalea

Klattervdaxter utan sugfotter som kan:

- kldnga pé en spaljé vid en uteplats eller en spaljé som
rumsavdelare.

- sdtta farg pa en fasad och en forskole(trid)gard genom kldnga pa
klattervajrar (s.k. grona vajern) pé fasader. En billigare
klattervajerkonstruktion kan goras av armeringsjarn.

- anvindas till att skapa grona tunnlar/l6vgéngar for barnen
att springa 1.

- rama in en entre.

Aristolochia manshuriensis E - koreansk pipranka
Hydrangea anomala ssp. petiolaris - kldtterhortensia
Lonicera caprifolium - kaprifol

Parhenocissus inserta - vildvin

Vintergrdna kldattervaxter utan sugfotter

Hedera helix ‘Grafik’-murgrona

Euonymus var. radicans ‘Gaiety’- vitbrokbladig klatterbenved
Euonymus var. radicans ‘Emerald 'n gold’ - gulbrokbladig klatterbenved

Klattervdxter bra till att lata kldttra pa

trad och buskar

Clematis alpina ‘Cyanea’ E, ‘Violet purple’- alpklematis

Clematis viticella ‘Little Nell’, Mrs. T. Lundell’ m.m. - italiensk klematis

Klattervaxter med sugfotter

Kléttervixt med sugfotter kan véxa direkt pd fasader. Detta dr dock inte
alltid bra for fasaden och klattervaxterna kan dven bli svara att styra.
Parhenocissus tricuspidata ‘Veitchii’ - sort av radhusvin

Parthenocissus quinquefolia var.engelmanii - engelmannsvin

Varfor inte gora en egen entré till barnen,
bredvid de vuxnas, som ir dimensionerad
for deras hojd, se skiss till hoger. Minientrén
visar barnen att ndgon tankt speciellt pd dem.
Detaljer som denna minientré kan bli till
bestdende minnen hos barnen.




OVRIGA ENTREER TILL FORSKOLETRADGARD

Bilden till vanster visar hur en vacker, sidker och

funktionell grind med tillhorande staket skulle kunna se ut. Den ger ett helt
annat intryck dn de standardgrindar och standardstaket som finns pd néastan
alla forskolor 1 Sverige idag. Sdkerhet och estetik behdver inte vara motpoler.

Befintliga trafikhinder kan gora en entré
finare och roligare. Till vanster och nedan
ar tva exempel pa malade trafikskydd fran
Sagtorpskolan.

De malade trafikhindrena visar hur lite
som kravs for att det ska synas att nagon
bryr sig om en plats.

Entrén till lekplatsen 1 Rdlambshovsparken markeras av tva fargglada
totempélar. P4 grund av att det inte finns ndgon grind fungerar den inte som
huvudentré till en forskoletradgird, men skulle istillet kunna vara en entré
emellan tvd rumsligheter inne pa sjdlva garden. Totempalar kan barnen sjilva
vara med och méla.




FUNKTIONELL OCH LEKVANLIG VATTENAVRINNING

Regnvatten dr gratis men leds ofta bort. forsok istdllet utnyttja det i1 formgivningen. Genom att
hoja ett vattenarrangemang. sa att dven barn med rorelsenedsdttning kan kdnna pa vattnet. okar
man sdkerheten-. For barn med nedsatt syn eller andra orienteringssvarigheter gor porlande vatten
det ldttare att hitta pa platsen(Norén-Bjorn-. Martensson & Andersson 1993).

P& ménga av de forskolegardar jag har besokt
upplever personal och forildrar ett problem med
girdens vattenavrinning. Ofta dr den mycket délig
och det bildas vid regn stora vattenpolar pa
asfaltsytor, grasytor och andra gdngytor. Detta
leder ofta till att pedagogerna far spendera
utevistelsen med att passa barnen sé de inte
druknar eller smutsar ner sig for mycket 1 polarna.
Barnen diaremot verkar élska vattenpolarna! Det ar
pa manga gardar den populéraste “lekredskapet”.

For att tillfredsstédlla bade barn och vuxna bor
forskolegardar (och skolgardar) fa en
dagvattenhantering som liknar den som finns 1
BoO1l-omradet i Malmo. Har leds det regnvatten
som hamnar pé taken ner i sma kanaler som finns
runt byggnaderna. Dessa kanaler utgor ingen fara
ens for smé barn dé de dr mycket smala och
grunda. De erbjuder daremot en spannande och
sinnlig vattenlek for barn samtidigt som vuxna
tycker att de ser snygga och ordningsamma ut.




FUNKTIONELL OCH LEK

<

NLIG VATTENAVRINNING

Bilderna ovan ér ocksa frdn BoO1-omradet 1 Malmo och visar regnvatten som hamnat 1 ett
uthugget monster 1 stora granitblock. Genom att vattnet sprids ut och fordrdjs hinner mycket
av vattnet avdunsta innan det nar en brunn, och det blir pa detta vis mindre risk for
oversvamning. Barn tycker det ar roligt nér vatten leds runt 1 smé banor och eftersom de
uthuggna banorna ar sa smala och grunda utgor de ingen som helst drunkningsrisk ens for
sma barn.

P4 Tallidens forskola 1 Nacka finns det en liten, liten damm dit regnvattnet leds. Dammen dér,
som vi kan ana av bilden till vanster, mycket uppskattad av barnen. De kan plaska runt och
gegga 1 leran runt den. Personalen onskar dock att det fanns lite vaxtlighet runt dammen.
Problemet ar att vixter troligtvis aldrig skulle klara sig 1 en sddan lekmiljo. Vill man dnda
forsoka sa presenteras manga fuktilskande viaxter som man kan plantera runt och 1 en damm
pa sida 43.




FUNKTIONELL OCH LEKVANLIG VATTENAVRINNING

Ménga forskolegardar har, som tidigare namts, problem med vattenavrinningen.
Djupa vattenpdolar bildas overallt och personalen ar rddd for drukningsolyckor.
Genom att samla vattnet pd en specifik plats, som personalen kan ha kontroll 6ver,
okar sidkerheten samtidigt som gardens utseende forbattras.

P4 en skola i Malmo finns det en amfiteater som fungerar som samlingsplats,
dagvattenfordrojningplats och vattenlekplats. Amfiteatern ar som bilderna visar
gjord av sten, grus och asfalt. Rdnnor av stenplattor leder dagvattnet ner 1
amfiteaterns dar det langsamt avdunstar eller tranger ner igenom amfiteaterns
grusbotten. Vattnet 1 bottnen torde aldrig bli s hogt att det kan vara farligt for
barn. Vattendjupet gir att manipulera genom att berdkna nederbord, storlek och
genomslapplighet pa bottenmaterialet 1 amfiteatern.

Fotona pa denna sida adar tagna av Anna Edvinsson




FUNKTIONELL OCH LEKVANLIG VATTENAVRINNING

P& Coombes Infant and Primary School 1 Storbritannien finns det en damm
med liggbar kant for hadvning, hit gar barnen tillsammans med sina larare for
att titta pa alla smé vattenlevande djur och vaxter. Skissen ovan beskriver
ungefar hur deras damm ser ut.

Forskoletradgardens damm kan, som pa Coombes School, ligga vid entrén
och vara avskild frdn lekytorna med ett staket. Vid entrén blir dammen ett
vackert och vilkomnande inslag. Dammen ska bara vara nagra centimeter
djupt och det ska finnas véxter och stenar i den. Omgivande markytor kan
luta mot dammen si att den dven tar hand om girdens dagvatten. Landskap-

sarkitekten Jenny Grahed gjorde under sitt examensarbete besok pa forskolor.

Personalen pa forskolorna hon besokte sa att lite vatten skulle forgylla deras
utemiljo.

FUKTALSKANDE PERENNER INVID DAMMENS KANT
Jattdaggkapa, parasollblad, kabbeleka, daglilja, daggfunkia, strandiris,
majbriken, trijon, glansmiskantus (sort ‘Nishidake’ eller ‘Malepartus’),
Alvixing, glasilvixing, blatatel, flikrabarber (ej 4tlig), strandveronika,
jattedlggras, rosenflockel.

PERENNER SOM KAN STA I VATTEN
Blomstervass, smalkaveldun, vattenmynta, gul svardslilja

FLYTVAXTER
Vattenaloe, vattenklover,miniformer av niackrosor, vattenmaoja

UNDERVATTENSVAXTER
Vattenblink, vattenpest och hornsiav

0BS: Dammen ska ligga 1 mestadels skugga, annars gor alger att den vixer
igen. Utnyttja internet for mer information om véxternas stindorter och
storlekar. Sok 1 foretagets Vegtechs produktkatalog efter maxipluggar
(http://www.vegtech.se/sv/alla-produkter.aspx), som innehaller fardiga paket

med vattenvaxter.

En 16sning som okar en damms sdkerhet ar att 1agga ett rostfritt galler nagon
centimeter under vattenytan. Gallret ska vara tillrackligt titt sa att barns
hiander och fotter inte kan fastna 1 det. For att uppmuntra barnen att inte gé
pa gallret bor man anldgga ett litet bryggsystem 6ver dammen. Gallret bor
besta av sektioner som gér att falla upp sa att det gér att skota om dammen
(Lagerstrom 2010).

Det bor finnas en dammpump for att vattenytan inte ska frysa helt under
vintern. Utan syre dor nimligen grodorna och salamandrarna i dammen.
Fiskar, trollsldndor och figlar finns ocksé i och runt en damm. Den &r saledes
mycket bra for det bioliogiska mingfalden samtidigt som djuren 1 sig r en
upplevelse for barnen. Glom heller inte att att dammar och andra
vatteninstallatiner 4r mycket vackra att belysa (Lagerstrom 2010).




SMA HOJDSKILLNADER

Sma hojdskillnader 1 marken som graskullar eller stenhallar hjdlper barnen att sdtta sin kropp

1 rorelse och leder saledes till grovmotorisk utveckling-. Det kan dven ha en positiv verkan pa
samspelet mellan yngre och dldre barn och gora det mer spannande och jambdrdigt- Det dldre och
starkare barnet kanske sladpper efter och frivilligt tappar fotfdstet och trillar. Hojdskillnader
och upphdjningar 1 marken uppmuntrar dven lekens dynamik genom att barnen da och da exempelvis
kan markera sin status som drottning-. kung eller segrare (Martensson 2005).

De sma kullar av gummiasfalt och konstgrds pa Sagolekplatsen i Malmo kanns stora for ett litet
barn, se bilder ovan. Gummiasfaltskullar passar bra pa en liten gard med manga barn, dar slitaget ar
enormt.

Bilden nedan visar en studsmatta som &r nersiankt 1 marken. Den blir ett uppskattat inslag 1 lekmiljon
och kan stimulera till mycket rorelse pa en liten yta.

Bilden nedan till hoger visar upphojda grasbekladda kullar med stodmurar. Dessa kan stimulera till
rorelse, anvandas som sittplatser och skapa rumsligheter.

Sma kullar av gummiasfalt 6kar barnens fysiska
aktivitet 1 sandlddan och gor den mer spannande, dven
for lite dldre forskolebarn. De sma hojdskillnaderna
fungerar dven som sittplatser, inspringningskydd och
rumsavdelare.




LEKBUSKAGE/MINISKOG

I en bra utemiljo for barn ska det finnas platser att komma undan pa och dra sig ur hdftiga
lekforlopp (Martensson 2005). Det dr latt for barn 1 olika aldrar att hitta platser att gomma sig
1 om det till exempel finns lost material. buskage-. kojor eller andra element som det gar att
krypa in i eller forsvinna runt (Martensson 2005). For ett barn kan ett tdtvdxande buskage eller
en grupp av krokiga gamla trdd vara en spannande skog och ge upphov till manga fantasilekar.

I Afrikaparken 1 Malmo har man sparat gamla risiga och krokiga trad. Nar man gar in bland traden
hamnar man i en annan virld, en annan rymd, och det kinns som att befinna sig 1 en djungel.

Buskaget 1 Ralambshovsparken har dopts till “Laskiga
skogen”. Det dr en buskyta pd max 20 kvadratmeter,
mer dn sd krdavs som sagt var inte for att sma barn ska

uppleva spanning och avskildhet. Av klotpilskott kan du pa nagra ar skapa en djungel at barnen. Blidddra till sidor 64-66 for att lasa

mer om vilka buskar och trdd som tal barnlek bést.




LEKBUSKAGE ELLER MINISKOG forts.

Buskaget pa Ormingeskolan ser inte vackert

ut, men det dr roligt att springa i for barn. Som
bilden visar har barnen skapat smé gangar bland
buskarna.

Om det finns ett befintligt och tdtvixande
buskage pé en forskolegard kan man med hjilp
av en sekator eller hicksax klippa fram géngar
till barnen att springa i. Genom att lagga bark 1
gingarna skyddas rotterna och barnen blir inte
lika smutsiga av jord.

Det gar dven att skapa egna gronskande
gingar, eller tunnlar, av pilkvistar tillsammans
med barnen.

I utkanten av Torslunda forskolegéard finns det en sliten traddunge. Den ser inte stor ut for en vuxen, men
upplevs av ett barn som ett avskilt rum 1 kanten av den 6ppna lekytan. Har kan man sitta och kika ut om
man ar ledsen eller traffas for att leka en lugnare lek.

Det ar viktigt att det finns avskilda platser 1 forskoletrddgérden for lugnare lekar.




KULLAR FOR RORELSE OCH SAMARBETE

Det bor finnas upphojda ytor pa en plats for barna 1 barns ogon kan dessa forvandlas till ett
berg att bestiga (Harvard 200k). Kullarna uppmuntrar dven barnen till grovmotoriska aktiviteter
sasom att springa. klattra och rulla. En lite brantare backe eller klipphdll kan adven leda till
att barnen maste samarbeta for att kunna ta sig upp och kan saledes forbdttra
vdardegrundsarbetet pa forskolan-.

En backe kan besta utav manga olika material som exempelvis gras, sten eller gummiasfalt.

Bilden ovan till vinster visar gummiasfaltkullen 1 Vasaparken 1 Stockholm. P4 kullen finns dven
klattergrepp som uppmuntrar barnen till att kldttra. Gummiasfalt ar ett hallbart material och kan
darfor vara ett perfekt markunderlag pa kullar 1 en mindre forskolegird som har ett stort slitage.

Ovriga bilder visar billiga tilligg pa sluttningar som utmanar och uppmuntrar barnen till att
klattra och samarbeta for att ta sig upp for en backe.

P4 bilden fran Sdgtorpskolan till vanster kan barnen till exempel dra sig upp med hjilp av ett
plank.

P4 Strandparkens forskola, bilden ovan 1 mitten, far barnen istéllet hjalp av thopknutna bildack
eller varfor inte, som pa bilden ovan till hoger, bara kléttra upp med hjélp av ett ett rep.




KULLAR FOR RORELSE OCH SAMARBETE forts.

Sma barn och barn som dr rullstolsburna ser oftast sin omgivning nerifran. For att forsta
helheten och fa en kdnsla av kontroll dr det viktigt att dven de far uppleva hur platser och

manniskor ser ut ovanifran-.

Det ar séllan grassluttningar 1 forskoletradgérdar ar sa fina som de 1

stora graskullarna 1 Malmo, se bild nedan. Grissluttningar 1
forskoletradgardar blir nimligen mycket slitna. Genom att anldgga olika
underlag 1 sluttningarna kan man férsoka styra vart barnen springer uppfor
en kulle och pa sd vis minska slitaget av griset. Det kan exempelvis

ligga stenbumlingar i en sluttning som avlastar grasytorna genom att
uppmuntra barn till att kldttra upp dér istillet. Andra material &dn gris 1
sluttningar kan skapa variation, halla jorden pa plats och hélla for
pafrestningar som gris inte skulle klara av.

For att kullen ska uppmuntra till &nnu mer lek kan man anldgga en tunnel
rakt igenom kullen. For att graset upp till tunneln inte ska bli slitet kan det,
som pa skissen till véanster, laggas stenbumlingar dar.




CYKELSLINGA

Cykelslingor ar mycket populdra bland forskolebarn. Slingan far gdrna slingra sig fram men
behover inte vara sdrskilt lang- se bild nedan fran Torslunda forskola. Den ska dock knytas
ihop sa att det gar att cykla runt och runta. och runt igen. (Cykelslingan behover inte vara helt
platt. for att ge barn lite extra grovmotorisk aktivitet kan delar av cykelslingan garna luta

lite uppat och nerat.

For att slingan ska vara tillgdnglig for alla far den dock max luta 1:12
(cirka 8%), men ska helst inte luta mer dn 1:20 (5%). Lutar slingan 1:12
kravs det ett viloplan var sjdtte meter. For att cykelslingan ska fa en
fungerande vattenavrinning méste den dock luta minst 1:50. Lutar den
mindre dn detta kridvs det istéllet en sidolutning. En sidolutning upplevs
som jobbigt nidr man kor med rullstol eller rullator (Sandberg 1999).

En gingvig eller en cykelslinga ska vara minst en meter bred for att en
rullstol ska fa plats att kora pa den. En manuell utomhusrullstol ska helst ha
130cm i radie for att kunna vénda 1 en cirkel utan backning

(Sandberg 1999).

Ar gingvigen kantad av rabatter skall man rikna med att viixterna kan hinga
ut lite Over védgen, darfor bor den alltid goras bredare dn vad som krévs.

Géangvigen for den rullstolsburne bor inte ha tvidra vinklar, svingarna skall
istillet vara rundade for att 1att kunna foljas med rullstol. For ett barn med
synskada ér det ddremot léttare att orientera sig om gangvagarna ér raka och
korsningarna ritvinkliga. For att underlitta for den synskadade kan man
ocksa markera sidogdngar med ett kinnbart byte 1 markbeldggning eller ett
rdacke pa motstaende sida (Sandberg 1999) .




SPANNANDE OCH VARIERADE GANGAR

Gangar knyter ihop platser i forskoletrddgarden och kan samtidigt erbjuda en rumslig upplevelse-.
Varierande gangar skapar en dynamik pa platseni stora. sma. morka-. ljusa- hdga och laga gangar.
Mellan de olika rummen pa Coombes School skolgard finns det bade upphdjda och nedsdnkta stigar-.
De forstndmnda for att man ska kunna ga dar torrskodd ndr det regnar och de sistnamnda for att
erbjuda en kansla av avskildhet och lugn (0lsson et al. 2002).

Bilden till vénster visar hur enkelt man kan S y AR En upphdjd gang av en klyvda stammar
skapa en kiinsla av rumslighet och spinning [ _ Sl oOr naturmark i Afrikaparken spdnnande
med en nedsinkt gang. Over den nedséinkta [ £ ! att gd igenom. Ovan ser vi gangen fran
géngen ligger den stockar som fungerar som [ _ 7y B ctt barns hojd.

smi broar. L T o G

Pé bilden ovan ser vi en en upphdjd gng
som ligger bakom den nedsénkta.

Tillsammans bildar de tva gangarna en
dynamik 1 Afrikaparken 1 Malmo.

Bilden till hoger ar ifrdn
Kd&penhamn och visar en
nyplanterad rabatt med en
plankgang i. Nar buskarna blir

stora kommer denna plankging [ = < _ .
bli en hemlig genvig mellan : — e e M Bl En tunnel av vixtlighet kontrasterar mot

hdga buskar, som en skog. * Ay = : L B Oppna ytor. Tunneln blir f6r barnet som
' ity att gd in 1 en annan vérld déar hon kan
P4 sida 64-66 kan du lisa om T = : P S vara lite for sig sjalv. Pa sida 37 och 74
vilka buskar som bist klarar ” | G e s o A S kan du ldsa om olika klattervixter som
lekmiljder. e e L kan anvindas for att skapa 16vgangar.




SPANNANDE OCH VARIERADE GANGAR forts.

En variation av skala i1 lekmiljon skapar spannande upplevelser for barni stora rum och sma ruma
oppna ytora. sma krypin och tranga passager (Bengtsson 1981).

Bilden ovan ér fran Ormingeskolan och visar en trabro
som gar dver en liten “back” och igenom en djungel av
snabbvixande pil. Att ga over en bro kan vara lite
laskigt, men spannande, for sma forskolebarn. Nar de
blivit dldre forskolebarn kan de istéllet tycka mycket
om att springa over den och kanske gomma sig under
den.

Bilden ovan 1 mitten ar frin Naturverkstedet
Klovermarken 1 Kopenhamn. Den visar en grusgang
med mjuka kurvor som avgréinsas av ett mycket
vackert staket och stora trad. Det bildas en rumsliget
1 gangen som hér och dar oppnar sig till ett storre rum
eller en glénta.

En slingrande gdng med saker att uppticka bakom
varje horn ar mycket mer stimulerande 4n en rak.

Ovan ser vi en slingrande grusgang
mellan ett par buskar som leder fram
till sandlddan pa Torslunda
forsoksstation.

Finns det tdta buskage pa
forskolegirden kan man utnyttja dem
och klippa fram gdngar med hjélp av
en sekator eller en hacksax.

Bilden till vénster ar fran
Industristaden 1 Norrképing och ar
dimensionerad for vuxna. Bilden kan
inspirera till att skapa en ging med
samma kénsla for sma barn 1 mycket
mindre skala fOrstas.




SPANNANDE OCH VARIERADE GANGAR forts.

En variation av markbelaggning gor en promenad eller en plats mer levande (Norfolk 2003).
Nedan foljer en lista Over olika markunderlag och en beskrivning av dess egenskaper ur
tillganglighetssynpunkt.- Informationen ar hamtad ur boken Mojligheternas Tradgard av

redaktor Kerstin Sandberg (1999).

Asfalt
Mycket god framkomlighet. Anvéand helst drianasfalt da den gor att
dagvatten kan tringa igenom och ddrmed minskar risken for halka.

Betongplattor

God framkomlighet. Plattliggningen maste vara val utford utan séittningar,
uppstickande kanter eller ofyllda fogar. En variant till natursten ar betong
som liknar smégatsten. Den fungerar ocksa di den ar tumlad for att
efterlikna gammal stenbeldggning.

Marktegel

God framkomlighet. Dessa ger en plan och stabil yta men kan vid
temperaturomslag ge upphov till besvirande isbeldggning. I en skuggig
miljo trivs alger att vixa pd dem vilket kan ge halkrisk.

Stenmjol

God framkomlighet. Stenmjolet(0-4mm) laggs ut 1 ett SOmm tjockt lager
och blir efter vattning och torkning ett mycket hart och bra underlag.

Trddack

God framkomlighet, men inte ultimat d& det blir mycket halt vid frost.
Ohyvlade briador blir mindre halkiga men traflisor kan fastna 1 rullstolshjul
och hinder. Brador med rédfflad yta minskar dock halkrisken utan att avge
traflisor (DLH 2009). Tra har mycket goda egenskaper da det inte blir
extremt varmt eller kallt vid olika viderlek. Det ar ett mjukt och behagligt
material som kombineras val med vaxtlighet. Tradack bidrar till att
rullstolar drar in mindre smuts 1 huset. Anvinder man sig av brador som
markbeldggning bor de laggas vinkelrdtt mot vagens riktning.

Plattor av natursten

Hyfsad framkomlighet. Underlag av natursten sdsom

kalksten eller skiffer bor undvikas om stenarna inte ar rektangulért sdgade
och ytan vél anlagd. Osédgade och oregelbundna kanter pé stenarna gor det
ndmligen svart att styra en rullstol.

Packat grus

Detta material dr absolut inget som rekommenderas men det kan accepteras.
Grusytan dr dock mycket anvandbar pa grund av sin goda
vattengenomslapplighet. Vid anvindning av pelleplattor (rasterplatta av
atervunnen hardplast hos foretaget Vegtech) blir grusytan mer stabil och med
en rasterplatta 1 hard polyeten kan till och med tyngre fordon kéra pa den.

Trakubb

Detta material dr heller inget att rekommendera for god framkomlighet d&

de har oregelbundna skarvar, blir hala vid regn och latt bildar en ojamn yta.
Vill man 4nda anvinda materialet dr en fyrkantigkubb béttre dn en rundkubb.

Gras

Grésytor ar sjalvklart inget idealiskt underlag for en rullstolsburen, speciellt
inte om den ar daligt drdnerad. Med halvgémda tramp och kormattor 1
grismattan kan framkomligheten dock bli mycket god. Anvéand
grisarmeringsplattor i betong eller plast som dven en grisklippare kan
passera utan problem. Det finns till exempel pelleplattor (rasterplatta av
atervunnen hardplast hos foretaget Vegtech) med fardigodlat grés 1 sig som
gor grasytan korbar for exempelvis rullstolar.

Andra material som &r ett bra underlag ur tillgdnglighetssynpunkt ar
gummiasfalt. konstgrds ochivissa fall bark. Material som ger
direkt dalig framkomlighet 4r 16st grus, huggen natursten och kullersten.




SAKRA & VARIERANDE UNDERLAG

Boverket foreskrift avsnitt 8:93 BBR sdger: '“Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for

personskador begrdnsas. Underlaget till gungors

kldtterstdllningar och dylika redskap ska vara

stotdampande och 1 ©ovrigt sa utformat att risken for personskador vid en olycka begrdnsas.™
Stotdampande underlag som anvdnds pa lekplatser dr grdsa trdspana barka. sand. konstgrdsa
gummiplattor och gummiasfalt- Mjuka material som dessa dr dven 1ljuddampande. vilket kan vara

lampligt pa en plats med manga barn.

Det ar viktigt att fallunderlaget har ritt kvalité och ratt djup vid varje
lekredskap, sé att risken for skador minimeras (SKL 2009).

Fallhojd < 1 m

Jord och gris anvdndas som underlag om

fallh6jden ar under en meter. I en vialanviand forskole(trad)gard slits dock
griset snabbt bort och jordytan blir hart packad. Dessa materialen klarar
kanske inte darfor kraven pa stotddmpande forméga 1 lingden. Det ar

déarfor lika bra att redan fran borjan anvdanda mjuka fallunderlag sdsom
sand eller bark om fallhojder finns (SKL 2009).

Fallhojd mellan O.Em-=3m
Vid denna fallhdjd ska underlaget bestd av minst 300mm stotddmpande
material sdsom traspan, tickbark, sand eller ndgot alternativt godkant

syntetiskt material. Oavsett fallhojd ska HIC (Head Injury Criteria) varde
vara under 1000 (SKL 2009).

Nér man koper underlag till lekredskap ska man titta pd underlagets
analysintyg. Professionella forséljare har alltid ett sddant till sina produk-
ter. Intyget ska redovisa vilken fallhdjd materialet ar [dmpligt for och vid
vilken gransfallhgjd HIC 1000 uppnés. Olika namn pé produkter som till
exempel strid sand, EU-sand eller leksand ar inte ndgra garantier pa hur bra
stotdimpande forméga materialet har. Kontrollera istéllet analysintyget!
(SKL 2009)

Det ar viktigt att komma 1hag att det 4ven kan finnas fallhojder 1
lekredskap som i till exempel klitterstillningar. Ar denna fallhdjd dver en
meter ska det finnas stotddmpande underlag, sésom gummiplattor, dven 1
sjalva lekredskapet (Boverket et al. 2008).

Vid val av fallunderlag till forskoletradgdrden bor dven

hallbarhets- och skotselaspekten finnas 1 atanke. Hur mycket skotsel- och
underhallsbehov har materialet 1 forhallande till inkdpskostnaden?

Varfor inte ta kontakt med de som redan anvédnder produkten och lyssna pa
deras synpunkter. Men kom ihdg att flera syntetiska material som finns pa
markanden har inte hunnit provas sa lange (SKL 2009).

Vid anldggande av lekredskap bor man dven beakta sjilva fallutrymmet.
For mer information angdende sékerhet 1 lekmiljoer 1ds den lilla
sammanfattande boken Sdkra Leksplatsen som Sveriges kommuner och
landsting ger ut.

Sdkerhetskraven pd underlagen géller 4ven pa vintern. Det kan déarfor vara
aktuellt att montera ned eller stinga av vissa lekredskap om fallunderlaget
inte duger (SKL 2008). Inom islagsytan, runt lekredskapet, ska det sé klart
inte finnas hérda eller kantiga foremal som stenar, bankar et cetera

(SKL 2009).




SAKRA & VARIERANDE UNDERLAG forts.

Sand

Naér det giller sand ska man veta att bakssand (som finns 1 sandlddor) inte
duger som fallunderlag. Det ska vara torr sand som rinner ungefar som
strosocker mellan fingrarna. Torr sand forhindrar dven olyckor eftersom
den inte lockar barn att sitta och leka med den under lekredskap.

Sand som fallunderlag ska ha en kornfraktion pé 0,2-2,0 mm vilken torkar
upp fort efter fuktig viaderlek. Det leder till minskad isbildning i1 sanden pé
vintern och den behiller ddrmed sina stotddmpande egenskaper. Om ytan
inte dr vildranerad och har fel kornfraktion kan det bildas is 1 sandlagret
som dé blir hart. Att frisa en hard sandyta ar bara en kortsiktigt 16sning
som leder till bortkastade pengar, dd sanden blir hdrd igen efter ndgra
veckor (SKL 2009) Att kopa bark och blanda in 1 den befintliga hdrda
sanden dr betydligt mer vilinvesterade pengar. Enligt foretaget Naturlek,
som siljer bark, dr det metod som haller lange eftersom barken tar upp till
15-20 &r att brytas ner. Eftersom transporterna pé detta vis minimeras r
metoden ocksd mer miljovénlig.

Grds

Lagg hellre fardigt gras 1 en lekmiljé som anvénds intensivt, det ger béttre
resultat dn att sa grds. Den fardiga grasmattan ska ldggas minst tvd veckor
innan den tas 1 bruk och vattnas ordentligt! Satt gras passar daremot bra pa
storre mer externt placerade ytor, som inte anvénds lika intensivt.
Bredbladiga gréssorter ar slitstarkare dn andra sorter (Grahed 2008). Vid
anlaggning av en grisyta ar uppfoljning viktig, grismattan ar aldrig fardig.

Slitage under vintern, av exempelvis stjartlappdkning, leder ofta till att
den grasmattan slits sonder och méste ometableras under sommaren.

Lagg partier av stenar eller annat material 1 kullar och sldanter som barnen
kan ta sig uppfor, dd avlastas 1 alla fall grasslanterna runt om stjértlapp-
backen (Grahed 2008). Det basta sattet att avlasta grasytor och grasslianter
1 forskole(trad)garden torde dock vara att erbjuda barnen flera kullar och
storre yta att leka pd. P4 smd ytor som anvinds mycket, exempelvis invid
entréer, kan det vara vért att anvinda ett mer slitagetéligt markunderlag dn
gras, exempelvis stenm;jol, bark, plattor eller asfalt.

Anléigg inte grds pd hart packad jord, grasets rotter kan dé inte kan tranga

ner och drineringen av vatten forsvéras och att vattenpolar bildas. Mo- och
sandjordar, 0.02-2.0 mm, &r de bista kornstorlekarna att anlagga gris 1
(Grahed 2008). Landskapsarkitekten Jenny Grihed intervjuar 1 sitt
examensarbete landskapsakitekterna pd Multiconsult. Pa intensivt anvianda
grasytor har de satt graset 1 grovre sand- eller grusjord for att marken ska
klara hogt tryck, utan att bli for kompakt {for griset att véxa 1.

Undvik att anldgga gris 1 sankor dér det kan bildas vattenpdlar som leder
till att graset kvavs. Lat istéllet grasytan ha en svag lutning sé att vatten kan
rinna av. Pa sa vis minskar dven risken for isbranna (Grahed 2008).

Sma murar, andra avgransningar, stigar med mera som bildar ledande
rorelsestrdk kan styra barnens rorelsemonster och bidra till att grasytor
utsatts for mindre slitage. Man bor 1ita stigarna ge sig sjilva, och nér
man ser rorelsemonstret, anldgga dem pa riktigt. Utebelysning styr dven
rorelsemonstret pa girden och kan paverka slitaget. Nya gréasetableringar
och reparationer bor ske under sommaren nér verksamheten har uppehall
och griset for tid pé sig att etablera sig ( Grahed 2008).
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Ytterligare en fordel med barkens &r dess létta vikt, cirka 600 kg per
kubikmeter, bara en fjardedel av vad en kubikmeter sand véger. Detta ar
bra bdde ur hanteringssynpunkt men dven, och kanske dnnu viktigare, om
lekmiljon byggs pé ett bjalklag som bara klarar en viss vikt. Bark ar alltsa
l4att att transportera och ha bade ndr man anldgger en ny lekmiljo eller
underhaller en gammal (Naturlek 2010). Rekommenderat barkdjup ér 0,4
m. Mellan grundmaterialet och barken ldggs fiberduk (Naturlek 2010).

Barnen blir inte heller lika smutsiga av att leka 1 bark som nér de leker i
andra material sdsom 1 jord. Av barkbitarna kan barnen dven skapa roliga
former och gora sma barkbitar med mera.

Gummimattan

Gummimattan kan platsgjutas eller laggas som gummiplattor. P4 bilden

nedan fran en lekplats i Italien har de lagt gummiplattorna rakt pa

smagatsstensbeldggningen, man bor dock 16sa snubbelrisken med en sddan

anldggning. De andra bilderna visar gummiasfalt 1 olika farger och

nyanser. Genom att gangstraken &r 1 en farg och hindelseplatserna i en
Farsk tallbark som har sdllats och fatt en fraktion mellan 2-8 cm ar annan underldttas orienteringen for barn med synnedséttning. Dessa

lampligt som fallunderlag (Naturlek 2010). Eftersom materialet 4r mjukt underlag underléttar dven for barn med rérelsenedsattning.
och pordst har farsk bark 1 falltest visat sig vara ett utmaérkt fallunderlag. :

HIC-vardet ar under 300 enheter vid fall fran 275 cm, faller ett barn fran

hoga hojder har materialet alltsd en mycket effektiv stotdimpande

formaga (Naturlek 2010). Materialet fryser heller inte och blir hirt pé det

satt som sand ofta gor (Naturlek 2010).

Andra fordelar med bark ar att det ar lattskott; katter tycker inte om det
och det packar sig obetydligt under &rens lopp. Det behover bara
kompletteras ibland beroende pa hur mycket som spridits ut pd de
omkringliggande ytorna. Bark ar dven ett biologiskt fornybart material
som har en lang livslingd, nedbrytningen sker pd 15-20 ar. Detta leder till
fi transporter och att ha bark som underlag blir pd sa vis mer miljovénligt.
Priset pd bark ar dven lagt 1 jamforelse med sand och 6vriga material som
anvands som fallunderlag (Naturlek 2010).

Negativt om bark ar att ron fran Kopenhamn séger att det kan borja vixa
mogelsvamp 1 barken och att den kan ge upphov till allergier.
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Konstgras

Konstgris kan vara alternativ till riktigt grds. Det kan dock vara svart att
skapa kullar av konstgris eftersomn konstgrasmattan tenderar att lossna i
skarvarna. Svaga sluttningar och platta ytor ar lattare att 1agga. Konstgris
bestar av plastfibrer och fungerar som en fardig matta som laggs ovanpa
asfalt, betong eller ett annat packat underlag som till exempel en grusbadd
(Unisport Scandinavia AB 2008). Skarvarna limmas och mattan fylls
eventuellt med sand. Konstgrasmattan dr vattengenomslapplig och
UV-resistent. Den kriver allstd inget vatten, godsel och ingen sol, den
behover heller inte klippas (Grahed 2008).

Vid planerandet av konstgrés pa en lekyta ska man reflektera Gver att
konstgraset saknar vissa egenskaper som en dkta grismatta har. Konst-
griset innehéller inga insekter, grasstran att dra av eller jord for barnen

att upptacka. Man kan dven fraga sig hur miljovanlig framstéllningen av
konstgrés dr och reflektera over att plastpartiklar kan spridar i naturen.
Konstgris torde heller inte gynna den biologiska mangfalden pd ndgot vis.
En lekyta med for mycket konstgjorda material kan dessutom forlora sin
charm och spontanitet. Enligt mig borde lekytan 1 huvudsak bestéd av

riktigt grds och andra levande material, medans konstgrds kan anvandas
pa mindre ytor som utsitts for extra stort slitage.

Konstgris innehdller ofta gummigranulat fran dteranvanda déack. De
atervunna dacken innehéller 1 sin tur ett flertal amnen som har farliga
egenskaper, uttjanta dick bor dafor inte anvéndas 1 konstgras. Déck
innehéaller namligen &mnen som kan vara langlivade, bioackumulerande,
cancerframkallande, reproduktionsstorande eller arvsmassepdverkande.
Exempelvis giller detta polycykliska aromatiska kolvdten (PAH), ftalater
och vissa metaller som inte bor spridas 1 miljon.

Riksdagens miljomal sdger att amnen som har sérskilt farliga egenskaperna
ska fasas ut fran nyproducerade varor.

Den direkta risken for méanniskors hélsa och for miljon beror till stor del
pa 1 vilken utstrackning méanniskor och miljo exponeras for de farliga
amnena 1 konstgraset. Idag finns det endast nagra fi studier som belyser
hur spelare med flera exponeras for &mnen 1 konstgras. Studier tyder inte
pa nigon hélsorisk vid inandning av partiklar frin konstgrds. Exponering
av konstgras via hud och mun ér inte tillrackligt studerade, inte heller
eventuella allergiska reaktioner till f6ljd av @mnen 1 konstgraset.

Tillverkare och dterforséljare av konstgris har ansvar for att det dr sikert
for ménniskor och miljo. Idag finns det alternativa fyllnadsmaterial istéllet
for atervunna dick och de svenska foretagen bor stilla krav pé sina
leverantorer och uppmuntra utvecklingen. Kommunernas idrotts-
forvaltningar, och andra som &r inblandade 1 att nya planer (och lek-
platser), ska anldggas bor efterfraga information om kemikalieinnehallet
for att kunna stélla krav vid upphandling och anldggning. Detta sa att
sarskilt farliga @mnen inte sprids 1 miljon (kemikalieinspektionen 2007).




INSPRINGNINGSSKYDD OCH RUMSAVDELARE

Inspringningsskydd finns ofta 1 lekmiljoer som en extra sdkerhetsatergard for att hindra barn
fran att ouppmarksamt springa in 1 andra barn som gungar. Det finns dock inga krav pa
inspringningsskydd maste finnas. utan behovet far bedomas fran fall till fall (SKL 2008).

Bilden till vénster visar en trdorm pa en lekplats 1 Uppsala som fungerar som en bank,
ett lekredskap, en sittplats, en samlingsplats och en rumsavdelare. Traormen kommer
ifrdn det tyska foretaget Sik-holz som tillverkar kreativa lekredskap 1 naturmaterial.
Det borjar dven dyka upp svenska foretag som tillverkar liknande lekredskap.

Bilden ovan visar en fantasifullt utformad bank som fungerar bade som en
rumsavdelare, inspringningsskydd, sittplats och lekredskap pa en lekplats i Italien.

De tva ovannamnda lekplatserna visar hur ett vilfungerande inspringsningsskydd inte
behover vara ett “trakigt” staket. Det kan vara fantasifullt utformat och dven locka till
andra anvandningsomraden och funktioner. Barns utemiljoer idag ar ofta sé pass sma
att dess innehall méste kunna erbjuda fler funktioner an en.




INSPRINGNINGSSKYDD OCH RUMSAVDELARE forts.

Huvudsaken med inspringningsskyddet dr att det ska markera omradet sé att
barnen uppméarksammar det, och inte springer rakt in i en gunga av bara
farten. Inspringningsskyddet behdver med andra ord inte besté utav ett
staket.

Ett inspringsskydd eller en rumsavdelare kan ockséa bestd av stenbumlingar
som barnen kan hoppa mellan och sitta p4, eller varfor inte stora stockar de
kan balansera pa. Dessa material dr bada billiga och relativt enkla att fa tag 1.
De smiélter dven vl in i en forskoletradgard och uppmuntrar barn till
fantasifulla lekar.

En eller flera hojdskillnader kan dven markera ett rum och fungera vil som
ett inspringningsskydd. Dessa sma kullar pa en lekplats i San Dona, Italien,
bestar av gummiasfalt och har klittergrepp pé sidorna. De hindrar barnen frin
att rusa obehindrat framét samtidigt som de uppmuntrar till rorelse. For att
starka barnens hilsa bor de flesta element 1 en forskoletradgard uppmuntra till
olika sorters rorelse och fantasilekar, sa &ven rumsavdelare och
inspringningsskydd.
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INSPRINGNINGSSKYDD OCH RUMSAVDELARE forts.

For att kunna skapa rumsligheter 1 forskoletradgarden krdvs det rumsavdelare i1 form av
vegetation. bdnkara. pinnara. lekinstallationer. staket med mera. Pa vissa forskolegardar ar
smabarnsleken separerad fran de lite dldre barnens lek och det behovs saledes nagon sorts
avgrdnsning ddremellan.

P& Naturverkstedet Klovermarken 1 Képenhamn har personalen och barnen byggt
rumsavdelare av ihopsamlade och avklippta pinnar, se bilder ovan. Detta ar sa klart
mycket billiga konstruktioner som har stor effekt och kan bli riktigt vackra. Vissa
vuxna kan uppleva dessa rumsavdelarna som skrdpiga, men det ar viktigt att tinka
pa att det lite risiga utseendet gynnar den biologiska mangfalden och ger barnen
mojlighet att aktivt delta 1 skapandet. Eftersom avgransningar likt dessa ar billiga
och flyttbara kan man utan att bekymra sig om stora kostnader litt flytta eller ta bort
dem.

Staketet till vanster ger inspiration till hur ett vackert staket som smalter vil in 1 en
gron omgivning kan se ut. Det bestar av tradstolpar och flitade grenar och finns dven
det pa Naturverkstedet Klovermarken i Kopenhamn. Staketet fungerar enbart som
rumsavdelare och ar inte att ha ut mot exempelvis en vag.
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Bilden ovan till vanster visar ett staket 1 Naturverkstedet Klovermarken som ar gjort av
stolpar 1 olika hojder. Staketet ger ett rytmiskt, snyggt och levande intryck.

Bilden ovan till hoger ir fran Torslunda forskola p4 Oland och visar en gammal stenmur
som tydliggor forskolegirdens grians for barnen. Muren ger ocksd rumslighet till platsen.
Murar kan vara mycket bra avgransningar och dven fungera som sittplatser, se bild frén
Kopenhamn ovan 1 mitten. Murarna ska sjilvklart inte vara s hoga att de kan vara farliga
for barnen.

P4 Isis forskola har man fardigbyggda och flyttbara smé staket. Dessa kan vara mycket
anviandbara om man vid olika tillfdllen behover kunna anpassa barnens tillganglighet till
olika stillen pa garden.




INSPRINGNINGSSKYDD OCH RUMSAVDELARE forts.

Varfor inte gora staketet eller rumsavdelaren till en rolig leksak
och ett pedagogiskt redskap? Till vanster ser vi skisser pa ett staket
som blivit till en stor abakus och en rolig och stimulerande
abakus-avgransning invid sandladekanten.
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Frivaxande hiackar och 6vrig vegetation fungerar dven utmarkt
som rumsavdelare och inspringningsskydd, se bild nedan.
Frivixande betyder att hickarna inte ska klippas, ett enkelt satt att
minska skotselarbetet 1 forskoletradgarden.
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Pa sidor 65-67 kan du ldasa mer om vilka buskar som tal lek bast
och passar 1 en forskoletradgard.
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VAXTER I FORSKOLETRADGARDEN

Buskar och trdd kan rama in ytor, ge vind- och regnskydd samtidigt som de
skdrmar av insyn och trafik (Grahed 2008). De kan skapa “rum™ 1 tradgarden
och ge barn mojligheter att krypa in 1 vrar eller springa i sma géngar.

Eftersom alla viaxter som ar under en meter hoga blir nertrampade 1 en
forskoletradgird bor man lagga pengar pa att bestilla stora kvaliteter av
buskar och trdd redan fran borjan. Laga buskar och marktickande vaxter
klarar sig mycket sillan 1 lekmiljéer (Grahed 2008). Ett undantag kan vara nér
barn och larare varit delaktiga 1 planteringen och skotseln av dem. De skapar
da ett forhallande till buskarna och ar radda om planteringsytorna.

I en forskoletradgérd som har mindre @n 25 kvadratmeter lekyta totalt dr det
ingen 1d¢ att plantera vixter eftersom de slits bort. I en liten forskoletradgéird
ar det battre att plantera buskar och triad 1 stora krukor eller upphojda vaxt-
baddar for att skydda dem fran slitage. Det ar 6verhuvudtaget mycket dyrt att
skota en forskolegird som ar under 25 kvadratmeter eftersom slitaget pa
vaxter och lekredskap blir enormt, darfor blir det 1 langden billigare med
storre forskoletridgardar. Omtaliga vixter kan planteras i upphdjda vixt-
baddar dven pa normalstora forskoletrddgéardar och blir dd dven tillgdngliga
for barn med rorelsenedsattning. Problemet med upphojda viaxtbaddar och
krukor ar att de krdver mer vatten eftersom jorden lattare torkar ut under
sommaren. Vixter i upphdjda viaxtbaddar eller krukor har dven lattare att frysa
thjal under vintern.

For att uppna bista resultat 1 en forskoletradgérd bor man ta till vara

pa befintlig vegetation med redan utvecklat rotsystem. Man slipper da den
kritiska etableringsfasen. En landskapsarkitekt, som kan argumentera for att
spara befintlig gronska innan byggnadens placering ar bestimd, bor

finnas med frdn borjan. Befintlig gronska kan dock skadas om markvegetation
slits bort och rotter slits sonder. Sma grus- eller trigéngar 1 skogen som styr
barnens rorelesemonster kan motverka detta till viss del. En annan fordel med
anlagda gangar 1 naturmark ar att den blir tillgidnglig for barn med rorelsened-
sdttning. For att marken runt befintliga tridd inte ska bli sa lerig kan man dven
lagga en decimeter djupt fint sandlager pd marken runt tradet (Grahed 2008).

Lekbuskage

Lekbuskagen bor inte planteras 1 rader, utan intervjuerna 1
landskapsarkitektens Jenny Griheds examensarbete, visar att pedagoger
onskar att de placeras 1 roligare former som till exempel 1 klungor for att {4

ett storre lekvarde. Personalen pa en av de forskolor hon besoker tipsar om att
spireabuskar dr utmarkta att gdmma sig och gora gangar i med sitt bagformade
vaxtsitt (Grahed 2008). Vildvaxande slysjok kan dven planteras in pa
forskolegirdarna (Johansson 2007), man utnyttjar dé att vaxterna redan hunnit
en bra bit 1 sin utveckling och pa sa vis klarar mer slitage.

Buskarna 1 lekbuskaget ska sittas tétt sd att de kan stodja varandra och dven
ge stod at klattrande barn. Stora grupper av buskar fordelar belastningen,
vilket 6kar overlevnadschansen for varje enskild planta (Grdhed 2008). Jenny
Grahed skriver (2008) att de tita buskagen ser ut att vara en kélla till trygghet
som barnen kan dra sig tillbaka till nar exempelvis en stor hund passerar
utanfor stingslet. Genom att skapa mellanrum 1 den téta planteringen kan man
styra var framtida gangar och rum kommer att finnas. For att medvetet bjuda
in till lek 1 buskagen kan man lagga stenmjol eller storre barkbitar som
underlag. Da blir barnen inte lika kladdiga som de blir av att krypa runt 1 jord
vid fuktig vaderlek. Ett tio centimeter djupt barklager under buskar minskar
aven tillvaxten av ogris betydligt. Genom att planera for lek i1 buskagen kan
man slippa kostnader for onddiga skador. Barnen leker 4ndéd dverallt pa girden
och det ar lika bra att planera for det.

Att f& en mangfald 1 lekbuskagen ar bra, plantera darfor inte ménga buskar av
samma art utan valj olika sorter med flera olika egenskaper som ger
mojligheter till olika lekar (Grdhed 2008). Vixter som ger en variation av
frukter, kvistar, blad och frosstillningar att plocka berikar girden

(Grdhed 2008). Buskagen bor dven visa pa arstidsvaxlingar med sin blomning,
hostfarg och vinterskrud. Det kan dven vara vardefullt att blanda in
vintergrona och stidsegrona vaxter 1 lekbuskagen s att de aven ger skydd och
rumslighet pd vintern.
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VAXTER FORSKOLETRADGARDEN forts-.

Laga buskage ir inte lika attraktiva lekmiljoer som hoga buskage. Barnen
verkar, enligt landskapsarkitekten Jenny Grahed, inte hitta pa lika mycket 1 de
laga buskarna och uppehaller sig darfor inte lika lange déir som 1 de hoga.

Grovre, lite hogre buskar skapar béttre rumsligheter att krypa in och leka i och
haller dven battre for barns lek (Grahed 2008). Taliga, snabbvixande arter dér
nya grenar snabbt vixer ut nytt om de bryts passar bra i ett lekbuskage.
Exempel pa sddana vaxter ar litet rodvide (Salix purpurea ‘Nana’), andra
sorter inom Salix sldktet, rysk 16nn ( Acer tataricum), kornell (Cornus) eller
norskspirea (Spiraea cinérea ‘Grefsheim’)(Grahed 2008).

Pil ar ett anvandbart trdd om man snabbt vill skapa en skog pa litet utrymme.
Pilarnas kvistar kan dven anvindas till att skapa 6vriga hydd- och
tunnelkonstruktioner 1 forskoletradgarden. Pilgangar och hyddor ger en snabbt
gronska 1 en kal forskoletradgéard. Att ta hand om pilhyddor/tunnlar ér 1 sig en
larorik och underhillande aktivitet som barnen kan delta 1 (Grahed 2008).

Hoga lekbuskar ska vara utan taggar och tornar! Daremot kan buskar som
ska fungera som grianser ha sma taggar for att inte inbjuda till lek. T4ta och
bra hickvaxter utan taggar fungerar dven bra for att hindra framfart (Grahed
2008). Buskar med tornar som kan vara farliga, séisom havtorn, bor absolut
inte anvéndas 1 lekmiljoer eftersom man kan ramla pd dem och fa tornar 1
ogonen.

Vissa buskar med stark doft sdsom syren (Syringa), schersmin (Phildalephus)
och hagg (Prunus padus) kan orsaka allergier hos kénsliga barn

(Grahed 2008). Detta betyder dock inte att man ska undvika dem eftersom de
aven tillfor manga barn en sinnesupplevelse (Grdhed 2008). Det basta dr helt
enkelt att inte placera starkt doftande vaxter vid entréer och heller inte sétta

stora mangder av dem pa garden (Grahed 2008).

Vadxternas hallbarhet 1 lekmil jon

I Jenny Graheds examensarbete framkommer det dven att trardcken som
placeras for att skydda véixter under etableringstiden 1 praktiken saknar
skyddsfunktion och istéllet ofta kan uppmuntra till lek, d& barnen till
exempel balanserar pad dem. Enligt Grdhed bor man, for 6ka dverlevnad-
schanserna for viaxterna, istillet plantera stora kvaliteter, stora grupper, skapa
mycket bra markforhallanden (djup och vildranerad jord m.m), skota dem
ordentligt och lata barn och larare vara delaktiga 1 plantering och skotsel.

Buskagets héllbarhet beror inte bara av dess hojd utan 6kar &ven om det ar
minst tvd meter brett (Gradhed 2008). Snabbvixande ldaplanteringar av hiackar
kan goras for att skydda och underlitta etableringen av nyplanterade mer
langsamvéxande vixter. Man kan dven komplettera buskagen med byggda
element sdsom plank, spaljéer for att 6ka deras héllbarhet (Grahed 2008).
For att skydda rotter och vixtbas fran slitage bor man anldgga skydd runt
vixtbasen. Pa detta visa kan kléttring och liknande tillatas.

Vissa buskage kan behova stingas av helt under nagra sdsonger innan de tas i
bruk. Buskar som placeras langs tridgdrdens kanter har ofta lattare att
etablera sig eftersom de undgér det slitage som de hade varit utsatta for om de
placerats centralt pa garden (Grahed 2008).

Den viktigaste aspekten for att fi hdllbara vaxter i1 forskolans utemiljo tror
jag ar att integrera plantering och skotsel 1 verksamheten. Detta betyder inte
att personalen ska skota alla planteringar, bara att de ska vara delaktiga 1 vad
som sker 1 deras utemiljé och nar det gér, ta med barnen 1 det. Den planerande
landskapsarkitekten bor se alla planteringar som lekmiljoer , och saledes bara
planera in vaxter som tdl detta. Andra, mer kinsliga vixtplanteringar, sésom
odlingar, klittervéxter, sinnestridgirdar med mera bor anlaggas pa
personalens egna iniativ for att de ska bli en hallbar del av verksamheten.

Den ultimata I6sningen ar att skotseln sdkerstills redan 1 planeringsstadiet.

Vem ska ansvara for den och vilka medel finns avsatta till detta?
En kravspecifikation pa skotsel av platsen ar darfor att rekommendera.
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VAXTER I FORSKOLETRADGARDEN forts.
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Vaxtval

Innan man valjer vaxter till en forskoletradgard bor man ta reda pa vilka skot-
selresurser som kommer att finnas for den miljo man planerar (Gréahed 2008). 2
Kommunal skdétsel kan ibland innebéra néastan ingen skotsel alls, vilket stéiller
hoga krav pa den ingdende vegetationens uthallighet (Grahed 2008). Innan
vaxtvalet ar det darfor viktigt att genom brukarmoten hora sig om vilka ambi-
tioner och onskemal som finns pd den aktuella forskolan. Olika

pedagogiska inriktningar och instillningar ger olika mdjligheter for vaxter att
etablera sig och bli uppskattade (Grahed 2008). Pa vissa forskolor lagger
pedagoger mer tid pé att skota de vixter som finns pd gérden eftersom det ses

som en del av barnens utevistelse och inlirning.

Vid valet av viaxter spelar omgivingen stor roll:

Vad finns det for véixter 1 omgivingen och vad kan berika miljon?
Notera vilka buskar som trivs i miljon och komplettera dessa med
nyplanteringar av samma art.

Finns de vanligaste svenska arterna 1 omgivingen och uppmuntrar till
inlarning av dem?

I omradden med barn till minga nyanlédnda svenskar kan de vara vardefullt att
plantera olika inhemska trad 1 forskoletradgarden sa att barnen lar sig kdanna
igen dessa och pé sa vis kdnner sig tryggare i den svenska naturen.

P4 foljande sidor presenteras en lista over bra vaxter till en forskoletradgérd.
Listan 4r sammanfattad med hjdlp av Jenny Griheds examensarbete, At vixa i
lekmiljoer, hdllbar och funtionell vixtanvindning i lekmiljoer for
forskolebarn, men dven efter samtal med landskapsarkitekten och
vaxtexperten Tomas Lagerstrom pd Sveriges Lantbruksuniversitet 1 Ultuna
(januari 2010).




BUSKAR

Catinskt + svenskt [JStorlek[Zon[Vaxtsatt och standort I Fgenskaper och lektalighet

Acer tataricum H 5-7 1-5 [ Busktrad eller trad som trivs i sol till halvskuggal R6d hostfarg, vingforsedda frukter. Taligare grenverk dn

Rysk 16nn Br 3-6 pa de flesta jordar. exempelvis ginnalalonn.

Amelanchier alnifolia H 2,5-3 1-6 | Uppréittvaxande smal buske som ér anspraklos. | Intensiv gul hostfarg och dtbara bar som lockar faglar. Bildar med

‘Alvedal’ E - S.a. haggmispel | Br 1,5 Sol till halvskugga. sina grenar gdmmen att ga in 1. Bojliga grenar som skjuter nya skott
frdn basen. Bra som vindskydd och undervegetation.

Amelanchier spicata E H 4-10 1-6 | Smalare och titare buske. Trivs 1 alla jordar och | Starka rod-oranga hostfarger. Bra som vindskydd och

Higgmispel Br 1-2 lagen. Skuggtalig. undervegetation 1 t.ex tradbestind. Far bar (icke-giftiga) mitt 1
sommaren. Bojliga grenar. Viss rotskottbildning.

Aronia x prunifolia ‘Elata” E | H 2-3 1-5 [ Slank, uppritt till dverhingande, méngstammig | Orange-rod hostfirg. Atliga svarta bir under sommaren som ocksé

Biraronia Br 1-2 frdn bas. Trivs 1 sol till halvskugga. Torktalig. lockar faglar. Bojliga grenar och viss rotskottsbildning.

Caragana arborescens H 3-5 1-8 | Upprittvaxande till 6verhdngande buske som Passar enbart som frivixande hick eller buske. Gula blommor 1

Hickkaragan Br 3-5 trivs 1 sol till halvskugga. maj-juni. Artbaljor. Inte den mest slitstarka busken men en bra hiick
1 ett mindre lekutsatt lage.

Carpinus betulus E H 10-15 1-4 | Trdd med pyramidal krona eller klippt buskrad. | Mycket litt att forma, passar som smal hick eller bred som gar att

Avenbok B 3-5 Sol till halvskugga, kalk och humusrik jord. krypa in 1. Hacken har blad som delvis hanger kvar éver vintern.
Alstrar inte pollen som klippt. Lampligt grenverk till klattertrad.

Chaenomeles japonica E H 0,4- 0,8 | 1-4 | Buske med lagt, utbrett och styvt vaxtsatt. Trivs | Ganska starka och taliga grenar. Nagot rotskottbildande.

Liten rosenkvitten Br 1-1,5 1 soligt och véldranerat lage.

Cornus sericea ‘Farba E H1,5-2 1-5 [ Trivs i sol till skugga men vill ej sté for torrt. Rod hostfirg, roda skott aret om. Robust och lattetablerad lekbuske,

Sort av kornell Br 1,5-2 bojliga grenar. Bra som vind- och insynsskydd. Blaa ofarliga bar.

Cotoneaster lucidus H 2-2,5 1-4 [ Samlad, uppritt buske som trivs 1 sol till skugga.] Mycket tidig knoppsprickning. Taligt grenverk, i breda hackar

Hickoxbar Br 1,5-2 bildas utrymmen att springa in och lek sig 1. Ofarliga men inte goda
bar. Far ofta frostskador som helst ska klippas bort.

Eleagnus commutata H1-2 1-7 [ Busken har bagformade grenar och trivs 1 sol till] Silvriga blad och sma silverfargade frukter. Doftande sméa gula

Silverbuske Br 0,8-1,5 halvskugga. blommor 1 maj. Bojliga och taliga grenar. Kraftig rotskottbildning.
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BUSKAR forts.

Latinskt + svenskt Storlek| Zon] Vaxtsatt och standort genskaper och lektalighet
Malus toringo var. sargentii |H 1-2 1-5 | En robust buske med brett upprittvixande styva || Passar bra som frivixande hick eller buske 1 ljusa lagen. Vacker, rik
Bukettapel Br 1-2 grenar. Trivs bést i sol och vildrinerad jord. blomning 1 maj och ldnge kvarsittande frukter. Bra fagelskydd och

latt tornig. Lattklippt. Talig p.g.a. bevdpning och styvt grenverk.

Potentilla fruticosa E H<1,7 1-2 | Sma till medelstora buskar beroende av sort. Buskar med lang blomning i varierande farger beroende pé sort.
Olika sorter av tok Br 0,5-1,5 Trivs i soliga och torra ldgen. Torktéliga. Lattkndckta grenar

Ribes alpinum ‘Schmidt’ H 1,5-2 1-6 | Mindre buske med utbrett viixande grenar. Ger tidig gronska pa véren och langt in pd hosten. Bildar som klippt
Sort av mabir Br 1,5-2,5 Trivs i sol till skugga och &r torktalig. tdta avgransande hickar. Veka grenar som litt bryts men god

skottskjutningsformaga.

Rosa carolina E H I-1,5 1-5 | Samlad buske som trivs i sol och i torra jordar. [ De korta taggarna gor den relativt svagt bevdpnad och den bildar
Carolinaros Br 0,8-1,2 Littodlad. en avgransande hick. Rosa doftande blommor pd sommaren och
orange-rdda nypon 1 slutet av september. Sega grenar som inte bryts
latt. Skjuter en del rotskott och ar sjalvgenererande.

Salix purpurea ‘Nana’ H 1,5-2,5 ]1-5 | Tat buske med mingder av mjuka smala grenar. | Silvergrona blad. Mjuk buske att leka 1 med bojliga grenar. Visuellt
Litet rodvide Br 1,5-2,5 Trivs 1 sol till halvskugga och néringsrik jord. avgransande men inte fysiskt dd barnen latt tar sig igenom busken.
Sambucus nigra E H 4-8 1-4 | Uppritt, styv flerstammig buske eller litet trad. [ Starkvdxande buske var stammar bildar vrar, gérna tillsammans
Flader Br 4-8 Trivs 1 sol till halvskugga och néringsrik jord. med syrén. De starka stammara har visat sig klara lekmiljoer bra.

Blommor och bir ar atliga.

Sorbus sorbifolia ‘Pia’ E H 1,5-2 1-7 | Uppritt, skir och samlad buske som trivs i sol Intressant bladverk. Stora blomklassar mitt i sommaren. Talig och

Sort av rénnspirea Br 1-1,5 till halvskugga. Anspraklos. sjidlvgenererande med rotskott.

Sorbus mogeotii fk Bilinge |H 5-7 1-5 | Smalt upprattvaxande busktrdd som trivs 1 sol Gul-orange hostfarg. Slitstark vaxt som dr lamplig som

Hickoxel Br 1,5-3 till halvskugga. Vill sta vildrinerat och ir vind- [ vinskyddande och visuellt avskarmande héick. Starkt roda bar 1
och salttélig. Anspréklos. september som sitter kvar ldnge.

ISpiraea x cinerea ‘Grefsheim’| H 1,2-1,5 ] 1-5 | Medlestor buske med 6verhéngande bagformade | Populdr att krypa in i bland barn och géra tunnlar. Ganska skor men

Norskspirea Br1,2-1,5 grenar. Trivs 1 sol till halvskugga och niringsrik |nédgra knickta grenar paverkar inte vixten vilméende.

jord. Vita blommor i maj som ej ar bra ur allergisynpunkt. Ger som hick
en bra visuell avskdrmning.
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BUSKAR forts.

Catinskt + svenskt |Storlek JZon|Vaxtsatt och standort Fgenskaper och lektalighet
Spiraea x vanhouttei H 2-3 1-5 | Medelstor uppritt buske. Lite hogre dn ovan Lamplig till avgrdnsande plantering dar man vill ha bade ett
Bukettspirea Br 1,5-2 Trivs 1 sol till halvskugga och néringsrik jord. visuellt och fysiskt hinder. Lite hogre och alltsd mer slitagetalig dn

den ovanndmnda. I 6vrigt som den ovannamnda.

Symphoricarpus albus ssp.  JH 1,5-2 | 1-6 | En robust, tit och smigrenig buske som bildar | Ganska styva huvudskott och starkt rottskottsbildande. Vita bar som

laevigatus Br 1,2-1,5 snar. Trivs i alla ligen men vill ha frisk till sméller ndr man trmpar pd dem- sméllbér. Biren ér ¢j atliga, men
Snobér fuktig mark. ger bara magbesvar om man skulle dta manga.

Syringa josikaea ‘Oden’ H2,5.5 1-7 | Storre, styvt uprittvixande buske som trivs i sol | Vindtilig véxt som bildar bra lekbuskage men véxer tyvérr mycket
Ungersk syrén Br1,5-2,5 till halvskugga. langsamt. Blommorna som kommer 1 juni &r inte lika starkt doftande

som hos Syringa vulgaris. Véxten har tiliga och styva grenar.

Syringa vulgaris "Norrfjidern’{ H 2-3 1-6 | Medelstor, tit och forhéllandevis upprittvixandef Rik, lila blomning under férsommaren. Bildar ett bra buskage att
ISyrén Br 1,5-2,5 buske. Trivs i sol till halvskugga och vill gidrna | gora gidngar och rum i, gérna tillsammans med fldder. Taliga,
ha néringsrik jord. spanstiga grenar. Skjuter rotskott och ar sjalvgenererande.
VINTERGRON
Rhododendron catawbiense [|H ~ 1 1-5 | Medelstor till samlad buske som trivs i Praktfulla blommor och blanka blad. Far med tiden ett glest gren
‘Grandiflorum’ halvskugga till skugga. Vill ha fuktig jord med | verk som bjuder barn att krypa in i busken och bilda kojor. Haller
Parkrododendron lagt pH. inte for bryt och klétter. Busken innehéller giftiga @mnen men efter

som den inte lockar till fortiring ar forgiftningar ytterst ovanliga.

Pinus mugo var.pumilio / H1-5 1-7 | Storleken beror av vilken sort, ‘pumilio’ blir Vindtélig, stddsegron barrvéaxt som ar taligare 4n manga andra

mughos Br 1-4 ligre dn ‘mughos’. Utbredda knubbiga buskar, |stddsegrona véxter. De kan bli utmérkta lekbuskage att krypa in i

Balkanbergtall dir ‘pumilio’ dven dr mer krypande én och fér ganska stora kottar. Busken &r visuellt men inte fysiskt
‘mughos’. Trivs 1 sol till halvskugga. avgransande.
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TRAD
Trad 1 forskoletradgarden forbéttrar barns fysiska hélsa eftersom deras
kronor skyddar barnen fran skadlig solexponering (Boldemann 2005). Traden

kan med sin blomning och sina olika hostfarger fortydliga de olika rstiderna.
Vid val av trdd bor man darfor ha arstidsaspekter 1 dtanke.

Grupper av trdad kan skapa bra lekrum och ger dven vind- och regnskydd.
Pil véxer snabbt och kan pa kort tid erbjuda barnen sma “skogar” att leka 1.
Klotpilar dr lampliga att sétta 1 smé grupper for att skapa lekrum 1 tradgarden.

Fristdende trad, solitdrer, kan fungera som klattertrad, skultpurer och ge
identitet och karaktér till gdrden (Grédhed 2008). Beroende av art bor det skapa
uppmaérksamhet genom sin blomning, fruktséttning, hostfarg och liknande.

For att underlétta etablering och héllbarhet sd bor man plantera sé stora
exemplar som mojligt och skydda rotsystem med till exempel gangstigar,
markvegetation eller liknande (Grédhed 2008). Traden bor dven planteras 1
skelettjord och folja Stockholm stads rekommendationer om tradgropar
(ladda ner héfte fran internet med rubriken “Vixtbdddar 1 Stockholm stad en
handbok 2009.02.23” for att se sektioner pa och ldsa om bra trddgropar). Vid
anldggning bor jorden runt triden inte kompakteras av stora och tunga bygg-
maskiner. Tradens syretillforsel forhindras d& och deras utveckling forsdmras.

Befintliga trad ger forskoletrddgarden skugga och rumslighet redan fran
borjan (Gréahed 2008). Det ultimata &r att redan vid planeringen av var 1 ett
omrade forskoletomten ska vara beldgen reflektera 6ver eventuella befintliga
och uppuxna trdd 1 omradet.

De befintliga traden kan dock skadas om markvegetation slits bort och

rotter slits sonder. Genom att skapa sma grus- eller tragéngar 1 skogen,

som styr barnens rorelsemonster, kan man ge skogsmarken mojlighet att ater-
hidmta sig. En fordel med anlagda géngar 1 naturmark dr ocksa att platsen blir
tillgdnglig for barn med rorelsenedsittning. Ett annat problem ar att marken
runt befintliga trad ofta blir mycket lerig. For att forhindra detta kan man ligga
en decimeter djupt fint sandlager pa marken runt tradet (Grahed 2008).

Klattertrdd

Flerstammiga trdd som skapar laga grenvinklar blir bra klattertrad.

Klattertrad bor vara robusta och ha vida och starka grenvinklar (Grahed 2008),
se vaxtlista pa foljande sidor. Ett sddant trad tar lang tid att etablera och det

ar darfor bra att ta vara pé befintliga flerstammiga trdd pd garden. En avenbok
blir ett bra kléttertrdd pa ldng sikt, men om man inte vill véanta flera ér tills
avenboken blivit tillrackligt stor, kan man lagga in ett dott trad 1
forskoletrddgarden. Det liggande doda tradet blir ett bra kléttertrad och
fallhdjderna blir lagre én vid ett levande och stdende kléttertrdd (Gréahed
2008).

Pé foljande sidor kan du ldsa mer om praktronn och oxel som ar tva trad som
lampar sig bra som kléttertrad. Pa sida 46-47 kan du dven ldsa om hangtrad
och takbildande trad-.

Inhemska trdd

Det bor finnas en variation av inhemska trad 1 forskoletradgirden for att barn
ska kunna lira sig om de svenska trdden och deras olika utseenden. Véara
svenska trad ar al, alm, ask, asp, bjork, bok, ek, hassel, lind, 16nn, oxel, ronn.
Man ska sjalvklart ta allergiker 1 beaktande och undvika att plantera mycket
bjork, hassel och sidlg, men ofta gor vixterna pa den enskilda garden inte sa
stor skillnad ur allergisynpunkt eftersom omgivningarna kan vara fulla av
vaxter vars pollen sprider sig litt &nda. Se dock upp med att sitta hastkastanj i
en forskole(trad)gard da dess frukter ar giftiga och barn kan sétta dem 1 halsen
(Gréhed 2008).




TRAD forts.

Latinskt + svenskt

Acer platanoides fk Ultuna E
Lonn

Acer tataricum
Rysk 16nn
Betula pendula ‘Dalecarlica’

Ornisbjork

Carpinus betulus
Avenbok

Larix sibirica
Rysslark

Tilia cordata
Lind

Sambucus nigra E
Flader

Sorbus aucuparia E
Ronn

Storlek

H 15-20
Br 8-15

H 5-7
Br 3-5
H 20-25

Br 5-10

H 10-15
Br 3-7

H 20-25
Br 8-10

H 20-30
Br 5-8

H 4-8
Br 4-8

H 5-8
Br 4-6

ZonJVaxtsatt och standort

1-4 | Upprittvixande trid med samlad krona som
trivs 1 sol till halvskugga men inte i lerjord.

1-5

1-7

1-4

3-8

1-6

1-4

1-6

Busktréd eller trad som trivs 1 sol till halvskugga

pé de flesta jordar.

Hogt trdd med grova sidogrenar varav de yttersta
kvistarna hénger. Trivs 1 sol till halvskugga.

Trad med pyramidal krona eller klippt hick.
Trivs 1 sol till skugga men vill ha humus- och

kalkrik jord.

Hogt trdd med smal gles krona. Trivs i sol till

halvskugga.

Stort vélformat, enstammigt trad med kraftig
stam, eller flerstammigt busktrad. Trivs 1 sol till

skugga.

Uppritt, styv flerstammig buske eller litet trad.
Trivs 1 sol till halvskugga och néringsrik jord.

Uppritt smalt trdd som kan vara en- eller
flerstammigt. Anspraklost vindtiligt trid som
trivs 1 sol till halvskugga. Gérna véldréanerat.

genskaper och lektalighet

Starka hostfarger och vacker gulgron blom pa bar kvist under véren.
Robust trad med tidigt kraftigt skuggande bladverk, vilket ar viktigt
for humlor och bin. Vinforsedda frukter; “nasor”. Kraftig frospridn.

Kraftig rod hostfarg. Vinforsedda frukter. Téligare grenverk adn
exempelvis ginnalalonn.

Gul hostfarg. Vit stam och vackert flikiga blad. Bildar inga
hanhédngen och avger darfor inga pollen, detta géller endast de
E-mérkta. Talig pa sikt ndr den vuxit till sig.

Mycket latt att forma, passar som smal hick eller bred som gar att
krypa in 1. Hacken har blad som delvis hdanger kvar dver vintern.
Alstrar inte pollen som klippt. Lampligt grenverk till klattertrad.

De tridlika barren ger en harlig ljusgron och mjuk varkéansla. De
hostfargade gula barren faller pd hosten och bildar mattor pa mark
en. Traden far roliga kottar. Kan klippas till ex. smala labyrinter.
Overhuvudtaget ir de mycket taliga, bade for lek och klippning.

Ger ett bra sol- och vindskydd som méanga andra trad. Klarar av att
hamlas hart och till exempel formas till klattertrad. Téliga sega
grenar och djupgédende rotter. Vialdoftande blommor.

Starkvédxande buske vars stammar bildar vrér, garna tillsammans
med syrén. De starka stammarna har visat sig klara lekmiljoer bra.
Blommor och bir ar atliga.

Vackra hostfarger och ronnbér pa hosten. Passar bra till
vindskyddsbuskage. Fungerar inte som klattertrad, for spetsiga
grenvinklar. Taligt trad.
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TRAD forts.

Latinskt + svenskt

Sorbus decora
Praktronn

Sorbus intermedia
Oxel
Populus tremula

Asp

Qurecus robus
Ek

Storlek

H 5-8
Br 4-6

H9-12
Br 10-15
H 20-30

Br 5-10

H 15-25
Br 5-15

ZonlVaxtsatt och standort

Litet trad med oval till rund korna, 1 ovrigt
samma som foregéende.

Trad med grova, vinklade grenar och gles krona.
Trivs 1 sol till halvskugga och 1 véldranerat lage.

Vindtélig och anspriklos.

Stort trad med gles krona som trivs 1 sol till
halvskugga.

Langsiktigt blir trddet grovt och brett uppritt-
viaxande. Trivs 1 soligt lage med véldrianerad och
niringsrik jord. Ar salt- och vindtalig.

genskaper och lektalighet

Trubbigare och starkare grenvinklar 4n vanlig ronn och passar dar
for som klattertrad.

Orangeroda frukter 1 slutet av oktober och filthdriga blad. Lampligt
klattertrad med sitt grova och starka grenverk.

Tradet ger en latt skugga och har prasslande blad. Det ar snabbvix
ande men alstrar en del pollen om man inte viljer hanklonen.

Fungerar forvanansvart tidigt som ett bra klattertrad, talig p.g.a.
sega grenar och djupgaende rotter. Far ekollon men alstrar tyvérr
mycket pollen.

BARRTRAD

I alla forskoletrddgardar borde det finnas vegetation som adr dven dr gron under vintern. Om en del av
forskoletomten ar en barrskog behover man sjdlvklart inte plantera in barrtrdd. men ett centralt belaget
barrtrdd kan bli en fin julgran att belysa under vintern och att dansa runt.

Latinskt + svenskt

Pinus sylvestris
Tall

Picea abies
Gran

Picea omorika ‘Nana’
Sort av serbgran

Storlek]lZon] Vaxtsatt och standort

H 25-30
Br 5-10

H 25-30
Br 8-12

1-7

1-7

Uppritta hoga trad eller busktrad som trivs 1 sol
till halvskugga.

Hogt, ofta enstammigt, trid med genomgaende

stam. Trivs 1 sol till skugga.

Smalt och litet granvixande barrtrad som trivs i
sol till skugga.

genskaper och lektalighet

Stadsegront barrtrdd med kottar som drar till sig fdglar och ekorrar.
Taligare 4n ménga andra stidsegrona véxter.

Stadsegront trad med grenar som bildar tak om trddet stammas upp
lite. Kottarna drar till sig faglar och ekorrar. Taligare 4n manga andra
stddsegrona trad.

Stadsegront trad med sma kottar och mjuka barr. Grenarna ska helst
inte brytas av.

0



HANGTRAD
Alla forskoletrddgardar bor ha ett hiangtradd. Aven som vuxen dr det ndgot speciellt med att vistas under det
grona taket som bildas av trddets krona. Hangtrad kan skapa fantastiska grona kojor for barn att

samlas 1. trdffa bdstisen 1. ldsa saga 1. vila i med mera. Ett belyst hdngtrad kan bli en lite magisk och
fantasieggande miljo att vara i. Utnyttja internet for att se bilder och f& mer information om varje trdd-.

Latinskt + svenskt Storlek|ZonJVaxtsatt och standort genskaper och lektalighet

Betula pendula ‘Youngii’ H 5-7 1-5 | Trivs i solig vixtplats och klarar torra och Detta mindre hingtrad bildar ingen tét koja men ljuset reflekteras
Tarbjork Br 4-7 fattiga jordar. Ett lite mindre hingtrdd som istillet vackert mellan de skirt grona bladen, som far gul hostfarg.
bildar en luftig krona med starkt hingande Bind upp for att f& en hogre krona. Den ér inte lika allergiframka-
grenar. Klippbarhet 5 llande som vanlig bjork eftersom den inte blommar alls lika mycket.
Corylus avellana "Pendula” |H 4-5 1-4 } Ett trdd med stark hangande grenar. Det Hénghasseln far ganska stora blad och det bildas en tdt och mork
Hénghassel Br 5-6 har anspréakldsa krav pa jord, men trivs bast i koja under tridet.

valdranerade ldgen 1 sol till latt skugga.

Fagus sylvatica ‘Pendula’ H 10-20 ] 1-4 | Hingande grenar dnda ner till marken. Vixer | Ett mycket vackert trid som kan bli mycket stort. Det bildar en tit,

Hingbok Br 12-15 ganska langsamt. Trivs bést i sol till halvskugga. | perfekt koja med sin friskt grona blad. For att reglera storleken och
Vill ha mullrik lerjord med god tillgéng pé fa en dnnu tdtare krona kan det med fordel klippas som ung.
fuktighet och niring.

Salix purpurea ‘Pendula’ H?2 1-6 | Trivs i sol till halvskugga. Anspraklosa krav pad | Ett mycket litet, men snabbvéxande hangtriad. Pa grund av sin

Héngrodvide Br2-4 jorden. storlek passar det bra i en forskole(trad)gird for sma barn. Precis

som med klotpil kan man anvénda dess kvistar till att bygga olika
tunnel och kojkonstruktioner tillsammans med barnen.

Sorbus aucuparia ‘Pendula’ Ett litet, oregelbundet trad med mestadels Kronan bildar en koja men den ar inte alls lika tdt som hos

Héngronn hingande grenar. Ronnar &r lattodlade och exempelvis hidnghasseln och hingboken. Daremot kan barnens lek
ansprakslosa 1 fraiga om jord och véxtplats. forhojas av de oranga barklasar pa hosten.

Ulmus glabra H2,5-5 1-4 } Ett topp-ympat trdd som bildar ett lagt runt En accentvixt vars vars grenar bildar ett draperi barnen kan krypa

‘Camperdownii’ Br 4-6 lovvalv och viaggar. Tar lang tid att utvecklas, in igenom och uppticka en mysig koja inunder kronan! Kan vara

Héngalm vaxer langsamt. Trivs 1 sol till halvskugga och | mottaglig mot almsjukan men det &r 1 sa fall mycket ovanligt.
naringsrik jord. Medeltélig for lek. Grenverket passar inte till att kldttra och slitas 1.
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TAKBILDANDE TRAD

Takbildande trad bildar med sin tdata krona ett lagt tak och i grupp kan de bilda starka rumsligheter.

Deras kronor vaxer sig runda och jdmna utan beskdrning.
vistas ndr solen dr stark eller nar det regnar.

viloplats for barnen i sina barnvagnar.

Under det tradets krona kan barn och vuxna
Dessa trdd kan 1 avskdarmade ldgen bilda en mycket bra

Latinskt + svenskt

Acer platanoides ‘Globosum’
Klotlonn

Salix fragilis ‘Bullata’
Klotpil

Sorbus thuringiaca
‘Fastigiata’ E
Rundoxel

Storlek] Zon] Vaxtsatt och standort

H 4-5
Br 3-4

H 5-8
Br 5-8

H 5-7
Br 2,5-6

1-4

1-6

1-5

Ett mycket jaimnt och formstark trdd som fér

en rund och bred krona. Klotlonnen ar ympad pa
toppen av tradet, som dr vanlig 16nn. Se darfor
upp sa inte grundstam vaxer igenom.

Enstammigt trdd med mycket rund samlad krona
eller ett flerstammigt busktrad. Trivs i sol pa
fuktig och naringsrik jord.

Mellanstort trdd med vl sammanhéllen krona.
[ borjan dr den smal men fér efter nagra ér en
alltmer rundad form. Naringsrika, kalkhaltiga
jordar ar optimalt men tél d&ven andra lattare
jordar.Bra om med vildrinerad jord. T4l torka,
vind och snobelastning.

Fgenskaper och lektalighet

Bladen far en fargstark hostfagring, som for barn kan vara roliga

att samla pa. Klotlonnen sticker med sin jamna runda form

(som en 1hoptryckt fotboll) ut bland andra trad. De stora l1onnbladen
bildar en mycket tdt krona som fungerar som ett utmarkt paraply
som skyddar mot bade regn och sol.

Slitstarkt trad men kvistarna bryts latt av och kan lekas med, av
pilskotten kan man bygga kojor och tunnlar. Stick ner skott pa en
storre yta och vattna. Strunta 1 att stamma upp busktriaden sa bildar
de efter ndgra cirka 3-4 ar en grottlikande skog for barnen att vandra
runt 1.

Friska grona med vitluden undersida och gulroda hostfarger.
Vita blommor i maj-juni och till hosten rikligt med glansande morkt
orangeroda bar 1 stora klasar.
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FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

I en forskoletrddgard ska det sjdlvklart finnas frukttrdd och badarbuskar som stimulerar barnens lukt- och
smaksinnen. Kdnslan av att fa sdtta tanderna 1 ett moget dpple eller hdlla munnen full av vinbdr gar inte
att forklara utan att uppleva det sjdlv. Skorden fran trdaden och buskarna kan dessutom anvandas till att

gora saft-. sylt och gelé med mera tillsammans med barnen-.

Manga av barnen far aldrig hemma uppleva den

tillfredstdllelse och stolthet det ger att gora mat sjdlvi att skruva pa locket och rada upp burkarna med
sin egenhdndigt gjorda sylt 1 och rita sma etiketter att sadtta pa- Det kan darfor vara mycket speciellt och
larorikt for barnen att fa gora detta i forskolan. Om forskolan inte klarar av att data upp all sylt och saft
med mera sjdlva kan barnen fa ta med sig den hem eller sdlja den till sina fordldrar pa en liten marknad som
anordnas pa forskolan. Pa foljande sidor presenteras sorter av frukttrdda. bdrbuskar och klattrande badarbuskar

som skulle passa 1 en forskoletrddgard-.

BARBUSKAR

Om man tycker frukttrdd kan vara lite langsamma och svéra sé ar barbuskar ett enkelt,
sakert och snabbt komplement. De kraver inte mycket skotsel, dr hiardiga och ger en
sdker skord varje ar. Barbuskar behdver inte heller lika goda vixtplatser som frukttrad.
De klarar vindutsatta och halvskuggiga lagen béttre dven om soliga platser ar att
foredra. Man ska dock undvika att plantera barbuskar 1 svackor. Dér kan det bli for
blott och finnas risk for att buskarna drabbas av frost 1 blomningen

(Mobackes Tradgirdscenter, Barbuskar, elektronisk, 2009).

Plantering

Barbuskar kan planteras fristdende, med cirka tvd meters mellanrum, eller som héack,
med tva plantor per meter. Hickplantering ger storst skord per kvadratmeter.

Innan planteringen bor du forbittra jorden med ett 20 cm tjockt lager av godslad
torvmull eller kompost. Luckra ner jordforbattringen till 30-40cm djup (Mobackes
Tradgardscenter, Barbuskar, elektronisk, 2009).

Godsling

Skorden blir bast om barbusken godslas regelbundet men den klarar sig ocksa bra utan
mycket tillford niring. Godselbehovet beror pa jorden bérbusken &r planterad i. Ar det
fin matjord behovs det troligtvis inte godslas och dr det en mager jord behover det
kanske godslas varje ar. Om busken verkar vixa daligt sa behover den antagligen mer
godsel. Det dr bra att hélla jorden runt buskarna 6ppen sa att inte grasmattan tar all
niring (Mobackes Tradgardscenter, Barbuskar, elektronisk, 2009). Ett alternativ till
gddsling ar att prata med de som klipper gréset 1 forskoletradgérden. Be dem lagga ett
decimetertjockt lager av det ihopkrattade grasklippet under busken. Grasklippet haller
fukten kvar och ogriset borta samtidigt som det forsmultnar snabbt och ger niring.
Beskdrning

Bérbuskar bor klippas ur regelbundet. Pa svartvinbarsbuskar ska man exempelvis ta
bort en tredjedel av grenarna varje ar, pa roda vinbér och krusbér dr det bara en
fijardedel som ska tas bort. Kapa de dldsta grenarna, de som hanger ner langs kanterna,
dnda nere vid markytan. Var dock rddd om de nya skotten som kommer upp 1 mitten av
busken (Mobackes Tradgérdscenter, Barbuskar, elektronisk, 2009).

LISTA OVER OLIKA SORTER AV BARBUSKAR

Hallonsorter

Hallonbuskar trivs 1 soliga ldgen med god tillgdng pd néring, sarskilt kvdve. Vanliga
sorter ger bir pa fjolarsskotten som ska skiras ner direkt efter skord. Arskotten kan
gallras sa att ungesfar 4-8 skott per planta far utvecklas. Satt hallonbuskar 1 rader med
50 cm mellan varje planta och spénna upp linor som stod (Taflin & Andersson 2007).
Eftersom hallon trivs bra 1 skogen kan du griava ner humus frdn skogen i hallonlandet
Rubus ‘Haida’- roda hallon

En frisk buske som inte dr sd vass som andra sorter (Lagerstrom 2010).

Busken blir endast 1-1,2 meter hog och passar som frivixande hick utan uppbindning.
Mittliga skordar av goda smé roda bér 1 slutet av augusti (Taflin & Andersson 2007).
Rubus ‘Golden Queen’ E - gula hallon

Busken blir kraftig och behover stod. Baren dr smé och klart gula med en sot, god
aromatisk smak. Hardig till zon III (Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Diana E - sort av hosthallon

Busken far varmt aprikosfargade bér, sotare dn de roda sorterna men mindre. Biren
mognar 1 september och gér att skorda dnda till forsta nattfrosten. Vaxtsittet ar
lagviaxande med uppritta, 0,8m ldnga, svagt taggiga skott. Hirdig till zon II.
Hosthallon ér barvaxt dar man slipper problem med hallonskottsjuka eftersom alla skott
klipps bort pa hosten. Hosthallon far inte heller 'mask’ 1 baren (E-planta 2009).

Roda- vita och svarta vinbdrsorter

Ribes roda hollindska - roda vinbir

Busken ir kraftigt vixande och frisk. Den dr mycket motstandskraftig mot

bladfallsjuka.Baren mognar forsta delen av augusti i sédra Sverige och dr sma till

medelstora sura bar. Hardig till zon V (Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Ribes nigrum ‘Risarp’ - svarta vinbéir

Uppritt viaxande buske som ger rikligt med bar. Hardig till zon V.

Ribes ‘Gullan’ - vita vinbir

En rikbarande buske med sota, stora gulvita bar med god smak. Hérdig till zon V
Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).




FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR forts-

Krusbar

Krusbédr dr mer krdvande an ovriga barbuskar och mar bra av tillford godsel, dock inte
kvéavegddsel. De trivs bist 1 sol och inte allfor tunga lerjordar. Buskarna bor gallras
med jdmna mellarum, helst under varvintern for att baren ska fa sol. Beskdrningen gor
dven att barnen kommer at baren lattare (Taflin & Andersson 2007).

Ribes Grossularia-Gruppen Tatjana

Busken ér relativt svagvdaxande med ett uppratt viaxtsatt. Den dr ndstan taggfri och far
rikligt med gron-gula bar med god smak som mognar tidigt. Busken vill sta soligt.
Busken har god resistens mot mjoldagg. Hardig till zon IV (Sveplantinfo 2010).
Ribes Grossularia-Gruppen Jakob

Fér ganska stora gulgrona bér. Busken har god resistens mot mjoldagg.

Hardig till zon V (Taflin & Andersson 2007).

Bjornbar

Busken skjuter 1dnga slanka skott och ar darfor 1ampligast att spaljera mot en
s0dervagg, ett staket eller likanande for att man ska komma at baren. Busken trivs 1
véldranerade men fuktiga och niringsrika jordar i full sol. Bjornbér dr mycket goda
att gora marmelad och sylt utav (Taflin & Andersson 2007).

Rubus ‘Thornless Evergreen’

Starkvixande vintergron sort utan taggar. Busken far stora, svarta vilsmakande
frukter som mognar 1 aug-sept. Planteras 1 soligt varmt ldge och ar hardig till zon III

(Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Rubus ‘Black Satin’

Anses var den bista tagglosa sorten. Ger en riklig skord med stora séta bar som
mognar 1 sept-okt. Hardig till zon II (III) (Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Mindre bdrbuskar

Blabar

Blabar bor planteras 1 fuktighetshallande och mullrik jord med ett 14gt pH-vérde
(cirka 4). De vill std i sol till halvskugga (Taflin & Andersson 2007). Hybridblabar
bor vattnas under torrperioder pa sommaren. Marktickning med torv eller markmull
rekommenderas och gor att plantan inte torkar ut lika snabbt under sommaren
(E-planta 2009).

Vaccinium Angustifolium-Gruppen ‘Putte E’ - hybridblabér

Busken far svartbla, aromatiska och ganska sita biar som dr lika de vilda blabaren.
Den mognar under hela augusti och ger cirka 1-3 liter per buske. Busken har ett
utbrett vixtsétt och blir minst 0,5 m hdg och 1 m bred. De dldsta grenarna bor
avldgsnas efter 6-7 ar. For att gynna tillvaxten kan blomknopparna plockas bort under
etableringsfasen. Busken &r sjdlvfertil och far vacker rod hostfarg. Hardig till zon

V (E-planta 2009). Baren mognar under ldng tid och det gar siledes att skorda dem
dagligen, vilket passar bra i en forskole(trdd)gérd. Eftersom busken kan bli ganska
hog kan barnen dessutom verkligen ga runt i en blébirsskog (Lagerstrom 2010).
Lonicera caerulea var. kamtschatica - blabérstry

Busken, som inte ér lika hog som ovanstdende, dr en nyhet 1 Sverige men har odlats
lange 1 Ryssland. Det dr en bredvixande buske med sma vita blommor som blommar
tidigt pd varen. Béren pdminner om blabér i smaken och &r rika pd C och D-vitamin.
Busken dr hérdig till minst zon IV (Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Smultron

Minadssmultron &r en tuvbildande liten buske som inte sprider sig pa samma vis
som nedanstaende sorter, inte dr revbildande (Lagerstrom 2010). Busken ger en stor
avkastning och gar att kopa som fardiga perennmattor pa foretaget Vegtech.
Fragaria vesca ‘Rodluvan’

Ett revbildande smultron som &r en korsning med vilda smultron. Busken far stora,
roda och goda bir, cirka 1-2 liter per kvadratmeter, som mognar under tre veckor i
juli. Sprider sig snabbt och ér dérfor en mycket bra marktéckare som ér hardig till
zon V (Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Fragaria vesca ‘Snovit’

Ett revbildande smultron med VITA goda bar. Busken far cirka 1-2 liter bér per
kvadratmeter och béren &r betydligt storre dn hos vilda smultron. Plantan &r dven
hogre och kraftigare dn vilda smultron och ger genom sin rikliga revbildning en tét
marktickning redan efter ett & med 30 cm plantavstand.Sprider sig snabbt och &r
dérfor en mycket bra marktéckare som &r hérdig till zon V

(Splendor Plant AB, elektronisk, 2009).

Smultronbuskarna Rédluvan och Snovit bor inte placeras pa samma stélle eftersom
barn létt blandar ithop de omogna réda smultronen med de vita mogna smultronen
(Lagerstrom 2010).




FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

Kldttrande barbuskar

Minikiwi

Actinidia Minikiwi-Gruppen ‘Anna’, ‘Paula’,‘Oskar’,‘Tage’ och ‘Tina’

Mini kiwi ar en vacker kldngvixt, som blir tre till fyra meter hog. De grona bladen,
framfOrallt pd hanplantan ‘Oskar’, 6vergér i vitrosa under sommaren. Den fér
griddvita, doftande blommor och C-vitaminrika, vindruvsstora, mycket sota och
goda bir. Biren saknar har och éts med skal. Plantan krdver bdde hon och han planta
for att fa bér. Det rekommenderas 1 hanplanta till 2-5 honplantor. Minikiwi ‘Anna’,
‘Paula’ och ‘Oskar’ mycket hiardiga och ska klara minus 35 grader. Sorterna ‘Tage’
och ‘Tina’ ar inte lika hirdiga men bor klara 25 minusgrader (Splendor Plant AB,
elektronisk, 2009).

Vindruvor

Lattast ar det att odla vinrankor 1 vaxthus. Hardiga sorter ger dock bra skord dven

pa friland, men det géller att vilja ett gynnsamt ldge, en soderviagg ar det basta. Satt
helst vindruvsplantorna pa véren sd att de hinner etablera sig ordentligt fore vin-
tern. Vinrankor vill ha djup, lerblandad, godslad jord med ett pH-virde omkring 7,0.
Blanda dérfor garna 1 brunnen stallgddsel och kompost innan plantering. Marken
maste vara véldrinerad. Beskir inte plantorna vid planteringen, de bldder dé kraftigt
och utvecklas daligt. Vinrankor ska beskiras bdde pa sommaren och vintern. Vinter-
beskarningen ska inte goras alltfor sent under senhdsten (Odla.nu, elektronisk, 2009).

Vinrankor har sjédlvfertila blommor, men korspollinering ger béttre skord. Det ar
alltsd bra att ha minst tvé olika sorter som blommar samtidigt, man kan ju vilja en
bla och en gron (se nedan) sa far man mer variation (Odla.nu, elektronisk, 2009).

Landskapsarkitekten och viaxtexperten Tomas Lagerstrom sdger att vindruvsorten
¢Zilga’ ir mest littodlat och darfor passar bra i en forskoletradgard. Den far ganska
rikligt med blia, ganska sma och nagot sota frukter. Se upp sé att barn inte sétter dem
1 halsen.

Badde de ovanstdende kldttrande badarbuskarna passar
utmdrkt till att gora lovgadngar av spaljéer som barnen
kan gd igenom och plocka de frukterna som hdnger ner
(Lagerstrom 2010) .

forts.
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FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR forts-

Barbuskar och frukttrad dr enligt bade mina och landskapsarkitektens Jenny Graheds besck pa forskolegardar
mycket onskvdrda- En ldrare pa en forskola Jenny Grahed besdkte 1 samband med sitt examensarbete. vittnade
om barnens lycka da de uppdckte att man kunde sla med en kratta 1 dppeltrddet och fa ett regn av dpplen pa
marken. Lararen berdttade om att det blev rusning till dppeltradet och att barnen sedan kunde ga och

mumsa ndrhelst de kdnde for det. Undvik dock att plantera frukttrdd som har kdrnor som sma barn kan satta 1
halsen. exempelvis korsbadrs- och plommonkdrnor.

Applesorter

Ett dppeltrdad erbjuder skugga, men dr inget karaktarsfullt gardstrdd som péarontradet.
I en forskoletradgéird passar det bast med tidigt mognande dpplen, alltsa
sommardpplen. Annars ar det létt att barnen blir otaliga och dter omogna dpplen.

I en forskoletradgird kan det dven passa bra att plantera dppelhackar eller berséaer
eftersom frukten dd hamnar barnh6jd (Lagerstrom 2010).

*Close’ dr en dppelsort med tidig blomningen. Hardigt till zon IV.

‘Hampus’ dr sort med relativt litet dpplet som mognar redan 1 slutet av augusti.

Det dr motstandskraftigt mot sjukdomar. Hardigt 1 zon II-1V.

‘Oranie E’ dr ett timligen svagviaxande trad. Det far tidig och ganska rik fruktséttning.
Frukten ar knappt medelstor och har en sot, svagt syrlig, aromatisk smak. Det ar ett bra
dessert- och hushéllsédpple som dr 4tmoget 1 oktober-november.

Hardigt till zon V (E-planta 2009).

‘Rescue’ ir ett gott sommardpple som mognar 1 augusti-september. Tradet dr mycket
hirdigt, rikbdarande och dr lampligt for norra Sverige. Frukterna éar endast 4 cm 1 diam-
eter och vackert roda. De kan lagras en kortare tid (Adelskold et al. elektronisk, 2009).
‘Discovery E’ skordas 1 borjan av september och kan lagras ndigon manad. Tradet ar,

enligt utlindska undersokningar, mycket motstindskraftigt mot svampsjukdomar.
Det ér ett mindre trdd med normalstora frukter som passar bra 1 den lilla tradgarden.
Hardig till zon IV (Adelskold et al. elektronisk, 2009).

Paronsorter

Ett parontrdd blir storre dn ett dppeltrdd och fungerar pé sa vis bra som ett karaktars-
fullt gardstrad.

‘Grapiron E’

Ett starkvdxande trdd som bér rikligt med frukt ganska sent efter plantering (10-12 ar).
Har en tendens att bara béra frukt vartannat ar. Frukten som dr mogen 1 september ar
saftig, sot och védlsmakande. Hérdig till zon III (E-planta 2009).

‘Blodpéron’

Ett viksmakande pédron som ska vara hardig till zon IV.




SINNESTRADGARD/FJARILSRABATT

Ge barnen tid till att fa sinnesminnen. Lar dem att kdnna. lukta. lyssna och smaka pa sin
omgivning. En sinnestrddgard kan vara spdnnande och fantasifull. ge upplevelser och vara vacker
for barn-. personal. fordldrar och besokare. Det ar aven ett sdtt att fora ett kulturarv och en

kunskap vidare-.

En sinnestradgard for smé barn behdver
inte vara stor. Den kan vara allt fran nagra
krukor till flera kvadratmeter.

En sinnesrabatt kan vara en vacker
entrérabatt och dven ge passerande och
besokande upplevelser.

Det kan vara bra att ha sinnestradgarden i
ett tydligt avgransat lage si att inte barnen
springer sonder vaxterna av misstag.

/ ;-—.-'

N
N

s

F;?'E

i
[l

ol e ) e
A 8 KNS A
Bilden till viinster visar en flicka i Torslunda forskolas sinnestrddgdrd. Hon har just upptdckt hur mjuka lamméronens blad dr. Bilden i mitten visar ndgra barn pd Torslunda skola som just upptdckt en fjdril bland
blommorna. Bilden till héger visar en tistel i Enképings drompark. I en sinnestrddgard ska det inte bara finnas mjuka och sota blommor, tisteln blir en kontrast och en kinselupplevelse for forskolebarnen.
Fas




SINNESTRADGARD/FJARILSRABATT forts.

En fjarilsrabatt kan fascinera barn. Vissa smadjura. sasom fjdrilar och nyckelpigora. behandlar
barn ofta som likvdrdiga och de kan ddrmed tilldgna dem stort intresse och omsorg. Andra smadjur
far istdllet fart pa leken och skapar stdmning. Exempel pa dessa dr larvera. maskar och humlor
som barn under skrdckblandad fortjusning visar upp for varandra (Martensson 2005). Vdadxter som
drar till sig enorma mdngder med f jdrilar och humlor dr solhatt och kvanne (se bilder nedan)
men 1 princip alla kryddvaxter som listas pa ndsta sida lockar insekter. I en fjdrilsrabatt kan
dven ldrarna mycket illustrativt forklara hur pollinering gar till.




SINNESTRADGARD/FJARILSRABATT forts.

Om man ska skapar en sinnestrddgard/fjdrilsrabatt ar det viktigt att det dr val forankrat i
pedagogiken. sa att barnen ldar sig vara rddda om planteringen och inte springa 1 den-

Detta gdaller dven under vintern da vdaxterna inte syns under snon. Om barnen far vara delaktiga 1
planterandet eller 1 alla fall se pa ndr de vuxna arbetar med rabatten blir det ofta naturligt
for dem att vara rddda om vdxterna. Det dr dnda bdst att ha en sinnestraddgard/f jarilsrabatt pa
en lite avgransad plats 1 forskole(trdd)garden for att undvika att barnen lockas till att
springa 1 den. For att barnen ska komma at alla vdxterna 1 sinnestrddgarden bor det finnas en
gang genom rabatten. Nedan listas bra vaxter till en sinnestradgard. Skissen nedan dr utan skala
men illusterar hur en sinnestrddgard till exempel kan se ut.

VAXTLISTA

KANSEL
Mariatistel ==
Bla bolltistel

Lammoron

Muskatellsalvia -tvaarig

Kvanne -tvaarig

Solhatt (ingen viaxt man lockas att smaka
pa men mojligtvis giftig 1 stora méngder)
Tuvtatel

Elefantgris Ve
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SMAK & DOFT T ondada. Kander

L ?{H‘ L& Mipska
Anisisop Séndurbrompnin
Lavendel av véxrer 3
Oregano _
Salvia setug)
Appelmynta, pepparmynta, temynta ... placen |
Citronmeliss
Romersk malort (giftig 1 stora mangder) T -
Krasse Raballn s Vel Senarh QBRI
Jordgubb Soligh \age olf luka St @S+ Bk
Smultron ko 2

Hallon

Rabarber

TIPS

Vissa viaxter, sdsom myntor, tar litt 0verhanden 1 en rabatt och maste darfor hallas efter. Genom att sétta dem 1
jorden med en plasthink, vars botten ar borttagen, runt deras rotter sprider de sig inte lika mycket och man slipper

halla efter dem hela tiden. Ett annat alternativ ar att helt enkelt plantera dem 1 krukor.

HORSEL
Fargvéappling

Vivarkarda - tvaarig
Hoskallra - ettérig



ODLING

De flesta av dagens barn vdxer upp 1 tdtorter och odling kan ddrfor vara nagot helt nytt for dem
(Dahlgren et al. 2007). Landskapsarkitekten Petter Akerblom skriver i boken

“*Skolgarden som klassrum™ att odling hjdlper barnen att forsta naturens kretslopp och
fortydligar matens vdg fran jord till bord. Han skriver dven att det dr ett mycket anvandbart
pedagogiskt verktyg som anvands for att praktiskt utfora och befdsta kunskaper inom alla dmnen-.

2

LA
-"l i |!F“‘ t [rrlf,

’ 1

En gronsaksodling kan vara allt ifrdn en liten storre odling pd marken, till odling 1 en kruka.
Bilden ovan visar en skolodling med fyradrig vaxtfoljd pd Torslunda forsokstation.

Till hoger ser vi en plantering 1 ett bildiack pa Strandparkens forskola och persilja 1 en stubbe pé
Boo gérds skola. Lét inte brist pa plats eller jordyta begrinsa er. Nyckeln till en lyckad odling &r
att alltid borja litet!




ODLING forts.

Manniskan kdnner en sorts tillfredstdllelse da hon odlar sin egen bit jord3i kdnslor som
tillhorighet. egen kontroll och eget ansvar vdxer inom oss (Norfolk 2003).

Odlingslddorna ovan finns pa Torslunda forskola. Odling 1 lddor gor det l4tt
for barn att hélla reda pa vilken odling som tillhor vilken grupp. Den lilla
flickan pa bilden berittar vad som odlas och vilka barn som odlar var. Vid
ladodling 4r det bra att tdnka p& att jorden torkar ut snabbare @n 1 en odling
pa marken. Det krdvs med andra ord mer vattning vid lddodling. Manga
skolor och forskolor 1oser vattningen genom att odla grodor som inte kraver
mycket vatten, exempel pa dessa ar pumpor och solrosor. Andra upprittar
istillet ett rullande veckosschema over sommarvattningen for fordldrar och
barn.

Bilden ovan éar ifrdn Da Vinciskolan och visar olika smé odlingslotter. De kan
vara bra sé att det blir tydligt for barnen vilka grodor som odlas vart. Barnen
kan fa satta upp sma skyltar vid de olika grodorna.

P& Da Vinciskolan har de dven ett vixthus vilket kan vara mycket fordelaktigt
om man vill odla exempelvis tomater eller gurka som kriver lite mer virme.
Bilderna pa denna sida ar tagna tidigt pa varen respektive sent pa hosten och
visar ddrav ingen frodig gronska.




ODLING forts.

Plantering eller odling 1 upphojda odlingsbaddar gor vaxterna mer tillgéngliga.
Det finns vixtlddor eller odlingsbaddar man kan sitta, st och ligga vid.

I odlingslddorna kan man dven placera foremal. Harda, mjuka och skrovliga
material gor odlingsbdddarna till en upplevelse dven under vinterhalvéret.

Odlingsladorna kan helt enkelt besta av pallkragar (delar av lastpallar som éar
billiga att inforskaffa) och bilda en liten enhet med klattervéaxter emellan sig,

se skiss till vanster. Pallkragarna kan stéllas direkt pd grids som ar tickt med en
markduk. Att odla 1 pallkragar ar mycket flexibelt. Trottnar personalen pé att odla
ar det bara att flytta undan pallkragarna, griset under dem aterhdmtar sig snart.
Det gar dven att odla 1 exempelvis betongror och 1 princip 1 allt som géar att fylla
med jord, har avrinning for vatten och inte innehéller ndgor giftigt material.
Anvinder man till exempel traktorddck bor man inte ha matodling 1 dem.

For att kopplingen till pedagogiken ska stirkas ytterligare kan man odla eller
plantera former av bokstaver eller geometriska figurer. Man kan dven anvédnda
blommor till att skapa former. Ringblommaor, kantnepeta eller kryddtagetes

1 en cirkel dr bade vackert och ger en samlingsplats pa kopet.




ODLING forts.

En faktor som talar for odlingens vdxande popularitet inom forskole- och skolvdrlden dr att den
inte gar att skynda pa- det tar tid for naturen att vadxa- I dagens databundna och effektiviserade
samhdlle kan erfarenheten av att lata nagot ta sin tid. att stanna upp och reflektera vara en av
de viktigaste ldrdomarna barnen kan fa med sig fran forskolan och skolan. 0dlingen ger elever och
lirare chans att ensamma eller i grupp fa tillfdllen till personliga upplevelser (Akerblom 2001).

Lararen far en annan roll nar han/hon och Skorden ger barnen en kénsla av stolthet over Inte bara barnen far en roligare vardag med odling, utan dven

barnen arbetar med ett gemensamt projekt vad de sjdlva lyckats dstadkomma genom att ta § lararna. Ovan ser vi en bild pa tvd mycket nojda forskolelarare

och mot ett gemensamt mal. Lararen blir hand om sina fron och plantor. och en bunt palsternacka som snart ska végas.

en medupptackare. Enligt minga larare pa

Torslunda skolan leder detta till att bade Skorden kan sé klart dtas men dven anvéandas Alla tre bilder ovan ar fran Torslunda forsoksstation. Vid

vuxna och barn lér sig lyssna béttre pd inom pedagogiken; storlekar kan jamforas, odling 1 forskolan kan barnen sjilva vélja om de vill vara med

varandra och visar varandra mer respekt. madtas, vigas med mera. Man kan dven bygga eller bara se pd néar de vuxna utfor tradgardsarbete. Det behover

Det gynnar med andra ord forskolans former med skorden, som exempelvis en allsta inte finnas nigra scheman over om barnen ska vara med

triangel av morotter. pa odlingsaktiviteterna. Personalen kan istéllet pyssla infor
barnen s kan de se och stilla fragor, detta medfor en naturlig
inlarning. Barnen ser och ldr av de vuxna och kan aktivt delta

om de vill (Grahed 2008).

vardegrundsarbete.




ODLING forts.

0dlingen ger barnen forstdelse for manniskans livsldngd och roll i forhallande till andra
arters. Samtidigt som barnen och lararna njuter av nuet tar de aven ansvar for det som kommer
att finnas pa skolan efter deras egen tid dar dr forbi. Exempelvis sa tar ett nyplanterat
frukttrdd flera ar pa sig innan det ger frukt medan odling av ettariga grodor mer konkret ger
barnen forstdelse for livscykeln. Genom att lata barnen folja odlingens forlopp fran fro till
gronsak eller vacker blomma- och slutligen till kompost far de en viktig insikt om livets
foranderlighet och forganglighet (0lsson et al. 2002).

Vad ska vi odla? Fyraarig vaxtfoljd

Pumpor, rabarber och solrosor kriver lite vatten och ir littodlade. Eftersom Istallet for att tliféra godsel kan man genom att lata grodor byta plats utnyttja
de blir stora ger de dven ett tydligt resultat for barnen. Vill man odla fler ndringen 1 jorden pd bésta sétt (Bjorkman och Ekbladh 2009).

gronsaker for att kanske anvdanda dem inom matlagning finns det en lista 1
rutan till hoger. Dér foreslas fyrarig vaxtfojd, men om man tillfor ndring gér
det lika bra att sa gronsakerna utan fyrarig vaxtfol;jd.

Tips:

Tack jorden mellan grodorna med grasklipp, det ger en extra godslingseffekt
och minskar ograsplocket (Bjorkman & Ekbladh 2009).

P& Coombes Infant and Primary School 1 Storbritannien ldgger man
heltickningsmattor pa odlingslandet for att slippa rensa ogrds. Man skar
sedan upp hal 1 mattan och sar pumpor 1 halen (Olsson et al. 2002). Det gar
aven bra och ar kanske lite smidigare att anvinda markvav pa detta sétt.

1. Gronsakerna delas in 1 tre grupper beroende av deras niaringsbehov.

2. Dela in gronsakslandet 1 fyra delar, utover de tre grupperna ska det namli-
gen finnas en fjarde del for grongodslingen. Grongddsling magasinerar néring.
3. Sa respektive grupp 1 respektive del av gronsakslandet.

Den fyraariga vaxtfoljden innebér att grodorna gruppvis forflyttas ett steg
varje ar. Eftersom de olika gronsaksgrupperna kraver olika mycket ndring
behover man pa si vis inte tillfora naring. I grupp ar tvd kan du tacka jorden
mellan grodorna med grasklipp for att sdkerthetsstilla naringsnivin
(Bjorkman och Ekbladh 2009).

AR 1 - grdngtdsling AR 2 - mest niring
Sotvéppling Purjolok
Honungsort Broccoli
Blodklover Vitkal
Purpurkal
Sommarmalva - blomma
AR 3 - mindre n&ring Ar 4 - minst nadring
Potatis Scharlottenlok
Lok Bonor
Isbergssallat Morot
Bladselleri Palsternacka
Féankal Plocksallat
Mangold Sockerért
Rodbeta Bladpersilja
Ringblomma - dtbar blomma Ruccola
Krasse - dtbar blomma Ringblomma - dtbar blomma




ODLING forts.

"Dat blir bittre stimning ndr man odlar med barnena

barnen beter sig bittre mot varandra™
Marianne Martinsson. fdrskoleldrare och kretsloppedagog

En odling behover inte bara innebéra odling av gronsaker. Pa Torslunda forsoksstation
finns det en solrosodling. Bilden ovan visar en forskolegrupp pa besok bland solrosorna.
Det ar en speciell kdnsla for barn och vuxna att vandra in 1 en skog av solrosor.
Solrosodlingen pa bilden &r relativt stor men for att barn ska uppleva odlingen som en
skog kravs det egentligen bara nigra kvadratmeter.

Solrosor passar bra till att odla med barn da det fran ett mycket litet fro snabbt blir en
stor, stor vixt. De behover heller inte s& mycket vatten och kan klara sig bra dven nér
torskolan har sommarstiangt. Solrosor ska sas titt sa att de kan stddja sig emot varandra
och hindra ogris fran att vixa upp.




BYGGLEK

Barns behov att fa skapa egna platser strdcker sig Over hela vdrlden. oavsett sociala
faktorer som kultur och religion och fysiska faktorer som klimat och natur (Kylin 2005).
Byggleken dr ett mycket bra sdtt for barnen att fa dgna sig at finmotoriska och

skapande

aktiviteter 1 forskoletrddgarden-

Bilderna pa denna sida ar ifran Farsta bygglek. Personalen pd byggleken beréttar att
for att byggleken ska fa finnas kravs det att inga vuxna blandar sig 1 sjalva byggandet.
Sjalvklart ska en vuxen dvervaka barnens byggande, men nir barnen bygger sjilva
giller inte lika stranga sidkerhetsregler som om de vuxna hade deltagit.

P4 bilden ovan ser vi tiljringen péd bygglekplatsen. Ska ett barn tdlja maste hon eller
han sitta ner pd en av stenarna med hinderna vinda init mot cirkeln. Hitills har det
bara skett en olycka péd bygglekplatsen under tva ars tid. En pojke skar sig lite 1 fingret
ndr han tiljde, men inte allvarligt. Personalen pé Farsta Bygglek tycker att forskolorna
och skolorna borde utnyttja byggandet 1 pedagogiska 6vningar inom exempelvis
amnet matematik.

Det borde vara battre att 1ata barn handskas med “faror” under kontrollerade
forhallanden, 4n att de ska prova dem sjdlva pd egen hand.
I forskoletradgéardar bor det darfor finnas en avskild yta for bygglekverksamhet.




FLYTTBARA MATERIAL

Flyttbara material kan vara allt fran brddor och stenar till prefabricerade leksaker. Barn vill
kunna paverka sin omgivning sjdlva och det dr ddrfor bra om det finns material som kan

flyttas runt. Med hjdlp av engagerade fordldrar eller en engagerad vaktmdstare kan forskolan
bygga mycket sjdlva och det dr egentligen bara fantasin som begransar.

Utekoket med riktiga
koksredskap dr mycket
populdr bland barnen pa
Torslunda forskola, se bild till
véanster. Bade pojkar och
flickor tycker om att

“laga mat” 1 koket.

En lardom for vuxna nir de
ser “koket” kan vara att det
inte behover vara prydligt och
fint for att det ska vara roligt.
Med andra ord sa far
forskoletradgarden girna vara
lite skrapig.

Pé& Sagtorp skola finns det hastar
och sma boxar att stidlla dem 1, se
bild ovan.

Pa Torlunda skolan, bild till
vanster, har de bara histboxar och
det ar barnen sjdlva som ar
héstarna.

Dessa lekredskap ar latta och
billiga att tillverka samtidigt som
de innehar ett stort lekvéarde.




FLYTTBARA MATERIAL forts.

Barnen pi en forskola 1 Uppsala dr mycket intresserade av flyttbara material sdésom
stockar, pinnar, dack och kabelrullar. Vid det stora och sédkert dyra lekskeppet pa samma
gérd, se bild ned till hoger, leker ndstan inga barn. Det 16sa materialen erbjuder barnen
att sjdlva vara kreativa och skapa sina egna “lekredskap”. Materialen pa bilderna ovan
verkar med andra ord inneha ett storre lekvarde for barnen, samtidigt som de dr enormt
mycket billigare att inforskaffa dn dyra och fina lekredskap. Vuxna kan dock ha problem
med att de flyttbara materialen ser for skrapiga ut...

Hjarnforskaren Matti Bergstrom sédger att ett sétt att tridna upp barns formégor ar, hur
markligt det dn l4ter, att fora in mer kaos 1 deras dagliga tinkande. Forskolegarden kan
vara en enorm resurs 1 detta. Utemiljon behover ju inte vara lika styrd och iordningstalld
som inomhusmiljon. Den kan tilldta mer kaosartade aktiviteter. Istillet for att mata
barnen med fardig kunskap och ordning bor det vara mer av entusiasm, fantasi och mer
kreativt kaos. Matti Bergstrom sager att det dr 1 motet mellan kaoset 1 hjarnstammen och
ordningen 1 hjirnbarken som viktiga varden uppstar. Var formaga att se mojligheter, att
oOra urval, att vardera och att se helheten.




FLYTTBARA MATERIAL forts.

Kladda och skvitt som en riktigt konstndr! Utomhus gor det inget om man det blir lite smutsigt. P4 Utskogens forskola finns det
stafflier som é&r fastsatta pa forskolans fasad. De dr mycket populdra bland barnen, men da de inte gér att flytta kan det ibland
blir for kallt att std och méla i skuggan, for varmt 1 solen eller helt enkelt for regnigt.

Pé Torslunda forskola har personalen istéllet stéllt ut ett stort flyttbart stafflie dar barnen kan st tillsammans och méla, se bild
till vanster. Genom att staffliet gér att flytta kan man under dagar nér solen ar stark stélla det 1 tradskugga eller under tak om det
regnar.

Pé en lekplats 1 Kopenhamn finns det gigantiska legobitar att bygga med, se bild ovan till hoger. Barnen kan snabbt bygga upp
tillfalliga rumsligheter och lara sig om rummets storlek och form 1 forhallande till sina egna kropp. Genom att bygga med
legobitarna far de dven mojlighet att skapa och tillfalligt fordandra sin utemiljo.




ASFALTMONSTER

Fargglada monster pa asfalt kan gora en tom och gra plats intressant. Asfaltmonstret kan ge
identitet och funktion till platsen samtidigt som det kan bidra till att den kanns mer ombonad-
Monstret kan inbjuda till lek. rorelse och inldarning. Det dr bara fantasin som begrdnsar vad man
kan skapa for pedagogiska monster. Barnen ska helst vara med och skapa asfaltmonstret eller i
alla fall se pa ndr det malas. Detta gor att de kdnner sig delaktiga och knyter pa sa vis bdttre
an till sin gard. Att mdala asfaltsmonster dr ett enkelt och kul sdtt att tillsammans med barnen

fordndra en utemil jo.

Bilderna till véanster visar
alfabetsormar/drakar pa Sagtorpskolan,
Igelbodaskolan och Torslunda forskola.

Alfabetsmonster 1 forskoletradgarden
gOr att barnen lar sig bokstdverna
passivt medan de leker. Detta leder

till att manga barn redan nér de borjar
skolan kan de alfabetet, utan att ens ha
anstrangt sig for att lira in det.

Pa bilden nedan ser vi ett cirkelformat asfaltsmonster §
som &r en samlingsplats pa Torslunda forskola.

Brevid samlingsplatsen finns dven en bl larv med
siffror 1.

Monstret 1 Afrikaparken 1 Malmo pa bilden ovan sétter
igang fantasin och lar barnen om djurens olika
tassavtryck.




ASFALTMONSTER

Bilden ovan fran Ségtorpskolan visar en
hundraruta som kan anvindas till utomhuspeda-
gogiska ovningar. Det gar sjalvklart lika bra att
barnen bara hoppar runt och leker 1 den. De lar
sig samtidigt kdnna igen siffrornas utseende.
For forskolebarn kan det kanske passa béttre
med en tioruta?

forts.

P& Strandparkens forskola har barnen sjdlva skrivit
forskolans namn pa plattorna med kritor. Det gir dven
bra att mala mer betdndiga monster tillsammans med
barnen.

Vad ska vi anvianda for farg?

Fasadakrylat - en vattenloslig farg som kan
bestillas 1 olika farger.

Betongfirg - slits inte bort lika fort som
fasadakrylat

Nér barn ska méla ér det bra att anvidnda vattenloslig
farg, sd den gar att skolja bort fran hander och klader
innan den har torkat fast. Nar den vl torkat pa
asfalten kan den sitta kvar ungefér ett ar. Mélas
motiven nira sandlador slits de bort snabbare (Malmo
Naturskola 2009).
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Varfor inte méla olika spel pa asfalten, pa bilden
ovan ser vi “fia med knuff” frdn Sigtorpskolan.

Kompassen pa Sédgtorpskolan ger barnen en
kansla for de olika vaderstrecken.

Tillsammans kan larare och barn fundera over
vilket héll Kina och Amerika ligger it och vilket/
vilka hall de bor at?

I pedagogiskt syfte kanbarnen dven mala
exempelvis en Sverigekarta eller varfor inte passa
pa att lara sig om Sveriges vanligaste trdd genom
att mala dess 16v pa asfalten eller plattorna?




FASADMOTIV

Fasadmotiv kan gora en gra forskolegard fargglad dven pa vintern. Fasadmalningarna ska utforas 1
samarbete med barnen. Malningarna bidrar till att barn och ldrare tar sin gard 1 besittning och
barnen kdnner att de far vara med och paverka sin miljo. Barnen kanske inte alltid kan vara med
och mala sjdlva. men de kan vara med och bestamma vad som ska malas. Lat fasadmalningarna vara
en pagaende process och mala om dem vartefter de blir slitna. Fasadmalningar kan vara en
mdjlighet att skapa nya miljder pa forskolegarden som kan leda till spannande fantasilekar
(Malmo Naturskola 2009). De kan dven fa en liten forskolegard att kdnnas storre.
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— | Bilderna frén Ektorpskolan visar roliga
fasadmotiv som barn troligen varit med och
malat. Malningarna dr idag slitna, men ger
fortfarande en paminnelse om de elever som
gick pa skolan nir de mélades. Eftersom de ér
slitna ar det viktigt att de mélas om, annars kan
istillet besokare och barn uppleva att ingen bryr
sig om platsen och later den forfalla.

Tva enkla, och annars rattsd trkiga, roda
forrad 1 Rdlambshovsparken har med hjdlp av
olika fasadmotiv forvandlas till ett par forrad
som utstralar kreativitet och fantasi.

Motiven pé bilden ovan ar utsdgade ur
spanskivor som dr uppspikade pé fasaden.

Bilden till véinster visar motiv som &r
malade direkt pa fasaden. Det forestéller
nagra djur som tittar ut ur ett fonster.

Att mala om fasadmotiven pa forskolan borde
darfor vara en aterkommande aktivitet som sker
minst en gang per ar.
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FASADMOTIV forts.
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Torslunda forskola har prytt fasaderna med farg och kunskap. Solrosen, pa bilden ovan till vinster, dr en métstav diar barnen
kan mata sig sjdlva och kompisar. Den ar en fin detalj samtidigt som den hjdlper barnen att lara kdnna begrepp som

meter, decimeter och centimeter. P4 forradsfasaden, pd bilden ovan till hoger, lar sig barnen kdnna igen bokstdverna, sé att det
gar littare for dem nér de ska ldra sig skriva och ldsa 1 skolan.

En trdsarg runt ett lekredskap ar en utmaérkt duk att mala p4, se bild frdn en forskola 1 Nacka till hoger.
Lat barnen fi gora egna avtryck pé alla mojliga platser 1 forskoletradgarden!




LABYRINTER

Manniskor har skapat labyrinter 1 over 4000 ar. De har varit en viktigt del i manga kulturer
sasom 1 grekernasa kelternas och 1 Amerikas ursprungsbefolkningars kulturer. Precis som
Stonehenge och pyramiderna dr de historiska labyrinterna magiska geometriska formationer som
definierar heliga platser (Angelfire 2009).

Idag anvdnds labyrinter for reflektion. meditation. bon och trivsel. De finns 1 manga
storlekar och former och kan goras 1 alla mojliga material. Vissa labyrinter dr permanenta
och ofta gjorda av stenar eller hdckar (Angelfire 2009). Andra ar tempordara labyrinter av
exempelvis grdsklipp och hostlov-

Det kan vara en lugnande och andlig upplevelse for en barnskara att tillsammans ga igenom en
labyrint. Ldararen kan se till att barnen haller varandra i1 handerna och sjunger en sang
samtidigt som de langsamt vandrar runt. Sangen gor att barnen slutar prata med varandra och kan
fokusera pa att bara ga och tdnka. Vid andra tillfallen dr labyrinten en lekinstallation och
barnen springer runt 1 den och jagar varandra-.

Bilden till véanster visar gdngen i en
labyrint som dr dimensionerad for vuxna.
Den ar gjord av vintergrona tujor som ger
den mycket tita viggar dven pa vintern.

Det ar tyvarr svart attskapa samma
upplevelse for barn med vintergrona vaxter.
Detta pa grund av att vintergrona vaxter ar
mycket kédnsligare for slitage dn manga av
de vixter som tappar sina 16v.

- Se sida 65-67 for att 1asa om olika buskar
Denna bild visar en mycket populér labyrint av vaxtlador vid N B och deras lektalighet.
forskolan Universum. Ladorna gor att labyrinten fungerar dven pé -
vintern ndr vixterna ar kala.

I viaxtlddorna kan man plantera sinnesvéxter sdsom dbrodd,
lavendel, lammoron och mynta. En lektdligare buske som kan
anvandas och far vackra hostfarger ar liten svartaronia.




LABYRINTER forts.

I engelskan finns begreppen maze och labyrinth. En maze har atervadndsgrdnder och forsdker
lura besdkaren att ga fela medan en labyrint bara har en vdg som leder till mitten och
tillbaka ut igen. I svenskan finns bara ordet labyrint-. men i1 en adkta labyrint finns det

allsta inga atervdndsgrander (Angelfire 2009).

Labyrinten pa bilden ovan finns pa en forskola 1 Nacka och visar hur liten en
labyrint for sma barn kan vara. Den &r gjord av rabattkantstod och ar sdledes
mycket billig och enkel att tillverka sjalv.

Labyrinten nedan finns pa en lekplats 1 Goteborg och bestér av trdkubbar 1 olika
hojder. De “hdga” hojderna pd viggarna 1 labyrinten gor att den fungerar dven
ndr marken ar tackt av sno

En stenlabyrint som den i1 Stenparken 1 Borldnge ar ett mycket vackert inslag
1 en utemil;o.
Fotot ovan dr taget av Hanna Lindh.




TILLFALLIGA LABYRINTER

Det finns en podng med att barn far skapa tillfdlliga installationer som till exempel
Tillsammans fordndrar barnen kdnslana. innehallet och funktionen av en plats. ett
medan kadnslan av den kan leva kvar. Barnen lar

sig pa sa vis att acceptera fordnderligheten i sin omgivning. Labyrinten finns kvar 1 minnet

och barnen vet att de har gatt i1 den fast den inte finns ldngre. En tillfdllig labyrint kan aven

vara extra rolig da barnen vet att de bara kan leka 1 den under en begrdnsad tid-.

labyrinter.
innehall och en funktion som sedan forvinnera

Av ihopsamlade stenar kan barnen sjdlva skapa en
temporér labyrint. Det dr extra roligt om stenarna ar
malade sé att varje barn kan kénna igen ““sina” stenar.

Bilden visar en tillfallig labyrint pa en skolggar i Nacka. Den é&r ritad med krita pa asfalt och
barnen kan pa grund av det rita den sjdlva.

Vill man gora kritlabyrinten mer bestdnding kan man fylla i den med mer bestindig farg (se sida
91 foOr att ldsa om olika farger). Om man inte vill mala med ensel finns det markmaskiner som

man kan anvénda till asfaltmélning, de kostar cirka 1300 kronor.




TILLFALLIGA LABYRINTER forts.

Varje persons besdk 1 en labyrint ar en personlig upplevelse. Vissa gar i labyrinten for att
“rensa”™ huvudet och komma till ro. Andra gar in 1 labyrinten med en fraga eller en oro-
Promenaden 1 labyrinten kan for vissa vara helande och en mycket djupsinnig upplevelse-
medan det fOor andra bara adr en trevlig promenad. Det dr olika for alla fran promenad till
promenad (Angelfire 2009).

Det gar mycket bra att mala en labyrint tillsammans med barn direkt pa en Under hosten ar 1oven ett perfekt byggmaterial att skapa en tillfallig labyrint
grasyta. Den blir rolig att springa 1 och om det inte borjar regna haller den ett utav. Allt man behover ar nigra rafsor. P4 vintern kan man istéllet

tag. Graset kommer bli lite slitet av allt spring men eftersom labyrinten bara anvanda sig av sno, hiander och spadar. Med 16v och sno kan man dven

finns under cirka 1-2 veckor s& kommer det att kunna aterhdmta sig efterat. skapa médnga andra roliga rumsligheter och kojor for forskolebarn.

En tillfallig labyrint kan dven bidra till att en intilliggande sliten grisyta kan

avlastas under en kortare period. Fotona pa denna sida dr tagna av Hanna Lindh

Det borde dven gi bra att mala labyrinter pa snottickt mark, pa samma vis som
de malar linjer 1 pd snon vid exempelvis vinter-OS.




TILLFALLIGA LABYRINTER forts.

En labyrint kan vara ett verktyg for mdnniskor ifrdan olika religioner och ursprung att gemensamt
2009) . Nedan visas forslag pa labyrinter som

fa ta del av en andlig upplevelse (Angelfire-
rektor pa Coombes Infant and Primary School

erhdallits under en workshop med Susan Humphrey (f.d-.
1 Storbritannien).

Trygg rytm

Sma rum

Nar man bygger en labyrint dr det viktigt att se till att gdngarna ar

En labyrint behdver som vi ser pé bilden ovan inte vara cirkular.
tillrackligt breda si att tva barn kan motas 1 dem.

Innan man satter igang och bygger labyrinten tillsammans med barnen ska de
fa varsitt papper med labyrinten utritad pa. Detta for att barnen ska forsta
byrintens form genom att kunna f6lja gdngarna med fingret pd pappret.




TILLFALLIGA LABYRINTER forts.

Bdrja med de tjd&ka
och raka strecken |
och 189§ sedan "till
de atta bagarna-.

Tillfalliga labyrinter kan, som ndmnts ovan, goras av alla mojliga material. Genom att spara ut
griset pd en grismatta kan man till exempel klippa fram en labyrint av kort grés.

En labyrint av 16kar ar ett mycket trevligt inslag 1 en forskoletradgéird. Plantera 10karna
tillsammans med barnen under hdosten och se labyrinten vixa fram under viren. Det ar viktigt att
barnen inte far springa 1 labyrinten forrdn I6karna ar tillrackligt hoga, sa att de inte forstors
fullstindigt av slitaget. Om man vill att 16klabyrinten ska komma upp nésta ar igen, ar det viktigt
att vanta med att klippa ner blasten tills dess att den ar helt gulbrun. Man kan dven plantera en
labyrint av exempelvis tagetes eller ringblommor.




OVERFLOD AV LOV-. GRENAR- SNO...

Vid ett overflod av nagot som exempelvis sno-. 1lov och regnvatten vill barnen gdrna kanna pa och
undersdka materialet. De forundras och fascineras av skeenden 1 naturen sasom det mellan snoa-

1s och vatten. Vilken plats som ar intressant for stunden beror starkt av vad det finns for
material att tillga. Detta d@r 1 sin tur beroende av arstid- vdder och skotsel (Martensson 2005).
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Harliga “stora” hogar av 10sa material 4&r mycket populdra bland barn.
Kom 6verens med skotselpersonal om att lamna négra hdgar av sno, 16v
et cetera. Eller varfor inte forena nytta med noje och lata vissa
skotseldtergiarder, som kvistbranning, 16vrafsning och snoskottning, bli
lekfulla dtaganden for barnen pa forskolan.

Sldng inte alla pinnar som finns pa géarden, att samla dem 1 en hog &r bra
bade for den biologiska mangfalden och for lek och kojbyggen. Ett annat
effektivt sétt att fa tag 1 bra kojmaterial ar att be boende 1 omradet dumpa
sina gamla julgranar pd garden. Ménga vuxna besokare och fordldrar kan
dock uppleva hogarna som skripiga. Lararna méste diarfor vara beredda pa
att forklara varfor de finns dér. Det bésta ar att placera hogarna sa att det inte
syns frdn gatan.

Snohogar, om dock bara ndgra decimeter hoga, ar roliga for sma barn.
Landskapsarkitekten Jenny Grahed upptacke under sitt examensarbete att
snohogar pé forskolegédrdar besoks flitigt av barn med hink och spade,
stjartlapp eller bara for att ta en sittpaus pa toppen.

Ur slitagesynpunkt bor man dock tdnka pé att hogarna ska placeras pé
hardgjorda ytor, sa att inte underliggande gris eller plantering blir forstord
(Grahed 2008).

Det ér inte bara hogar av olika material som kan bli &rstidsbundna
lekinstallationer, genom att forskolepersonalen sprutar vatten pa en avgriansat
hardgjord yta under vintern far barnen dven en liten isbana att halka runt pa.
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SITTMOJLIGHETER FOR STORA OCH SMA

En forskolegard ska innehalla sittmdjligheter for stora och sma. For att sittplatsen ska kannas
bekvdm bor den sta sa att brukaren har skydd bakom ryggen. av exempelvis ett buskage. en byggnad
eller ett trad. Det ska finnas sittplatser med tak over. Vid alla entrér bdr man kunna sitta och
det ska dven finnas mojlighet for forskolebarnen att dta ute vid bankbord eller liknande-

Inte bara vuxna vill sitta. Landskapsarkitekter
glommer ofta att barn behdver sittplatser som ar
dimensionerade for dem.

Dessa sittplatser kan se ut p4 manga olika sétt.

Ett trdddck som pd bilden upp till vanster ar bra
da det passar for alla &ldrar och dven inbjuder till
att ligga pa.

Pé bilden till hoger har larare skrivit ett namn med
malarfarg pa bianken. Att banken har ett namn gor
att man kan bestimma att triffas vid den genom
att sdga dess namn. Barnen lar sig 4ven kdnna
igen bokstidverna i binkens namn.

Bilden till véanster visar ett exempel pa

sittplatser som fungerar bdde som odlingslada och Bilden ovan visar en bank pa en lekplats i
som trafikhinder. : ==Y San Dona 1 Italien som fungerar bade som

bank, rumsavdelare och lekinstallation.
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SITTMOJLIGHETER FOR STORA OCH SMA forts.

Befintliga bankar kan goras
roligare med hjilp av lite farg.
Barnen bor fa vara med och vilja
farger. Som vi ser pa bilden till
hoger fran Ralambshovsparken

sa kan dven slitna papperskorgar
malas och medverka till en positiv
upplevelse av platsen.

Langa bankbord ger mojlighet till att
ata ute. Placera bankborden 1

ndrhet till matrummet och 1at gronska
eller tak skugga dem frén stark sol och
regn. Bilden till vénster visar en
sittplats pd en skolgdrd 1 Képenhamn
dar det kan bli for soligt.

JJ"‘
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I Kopenhamn finns denna roliga sittplats med motiv av manniskor malade
pa alla sidor och vinklar, se bild till ovan. Det borde vara ganska enkelt att
tillverka ndgot liknande da banken egentligen bara bestar av tre olika stora

lador, varav tva star pa en upphojd yta.

Béanken nedan finns pa Jarlabergsskolan och ger ett mer kreativt och
roligare intryck dn en vanlig bank.
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SITTMOJLIGHETER FOR STORA OCH SMA forts.

En tjock stock kan fungera utmarkt som sittplats och
smaélter vél in 1 de flesta miljoer. Stocken pa bilden ovan
finns 1 Ralambshovsparken och uppmuntrar dven till
balanslek.

Pa bilden nedan ser vi tva troner som barnen kan leka
med och sitta 1. De finns pa Naturverkstedet Klovermarken
1 Képenhamn och bestér helt enkelt av tva urkropta stockar.

Bilden ovan visar en bank 1
Réilambshovsparkens lekplats som bestar av en
riktigt tjock stock.

Stocken pa bilden till hdger har blivit
forvandlad till en “gungbiank” for barn.

Det finns fyra sittplatser. Tva barn och tva
vuxna kan exempelvis sitta med benen at
varsitt héll och skjuta pa. Under stocken
ligger halvméaneformade grenbitar. Denna
annorlunda sittplats finns pd Naturverkstedet
Klovermarken 1 Képenhamn.




SAMLINGSPLATSER

Forskolegarden ska ge mojlighet till stillsamma moten i forslagsvis traddungar. paviljonger. vid
ett gemensamt utomhusmatbord eller vid en grillplats (Harvard 200k). Dessa kan fungera som lugna
platser ddar man kan dra sig undan och hamta andan samt fa sol- och vindskydd (Harvard 200k) .

En samlingsplats kan se ut p4 minga olika satt. Pa Tallidens forskola pa bilden
ovan finns en samlingsplats av stubbar som dr nedgrdvda 1 marken.

Ovan till hoger ser vi en samlingsplats pd Torslunda forskola 1 form av ett
cirkelformat asfaltmonster. Det dr en mycket enkel samlingsplats att géra och
cirklarna kan dven anvindas inom pedagogiken.

Bilden ldngst till hoger visar ett tradack som fungerar utmarkt som scen,
samlingsplats och entr¢ till en snutt naturmark pa Solsidans skola.

P& Torslunda forskola héller de, som vi ser pa bilden ndrmast till hoger, pa att
bygga en pergola med sittplatser i olika hojder for bade barn och vuxna.

Pé stolparna ska det vixa olika klattervaxter (se sida 36 for att fi forslag pa
olika klattervaxtsorter).
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NSAMLINGSPLATSER forts.

En samlingsplats kan skapas av gronska. Bilden till védnster visar en samlingsplats
pa Naturverkstedet Klovermarken 1 Kopenhamn skapad av héackar och trdd i en
cirkel.

P4 Igelbodaskolan, bilden nedan, bestar samlingsplatsen av en grillplats med ett
malat och fargglatt betongror som gor platsen mycket trevligare.

Bilden ned till hoger visar en samlingsplats pa Naturverkstedet
Klovermarken med bord runt ett trad. Tradet blir ett bra sol- och
regnskydd. Pa sidor 65-72 kan du ldsa om olika buskar och trdd som
passar 1 en forskoletradgard.




NSAMLINGSPLATSER forts.
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En cirkel av frukttrdd blir en mycket trevlig plats att traffas pa eller leka i. For att forstirka
rumsligheten ytterligare kan man plantera marktickare under traden, exempelvis smultron.

Det gar dven att enkelt skapa en samlingsplats genom att spara ut grés sa det formar ett rum eller
varfor inte bleka griset till ett monster. Detta gor man genom att sétta fast presenningsbitar Gver

graset 1 nagra veckor. Det blekta gréset bildar ett monster som kan bli en temporér samlingsplats.

Griset dterfar sin farg da det varit ute 1 ljuset ett par dagar. Samlingsplatser kan d4ven formas av
bland annat varlokar, tagetes eller ringblommor som planteras 1 en cirkel eller halvcirkel
tillsammans med barnen.

En amfiteater blir en fin samlingsplats och en bra scen.
Det som kravs for att skapa en amfieteater, om man inte
vill bygga den uppat, ar en nedsinkt yta eller en
sluttning. Amfieteatern kan byggas av exempelvis sten,
trabankar eller grasvallar. For smé barn behover

den verkligen inte vara sa stor som den pa en skolgard i
Malmo, se bild ovan. Just denna amfieteater samlar dven
thop dagvattnet pa skolgéarden.
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SAMLINGSPLATSER MED TAK

Bilderna till vénster visar hyddinspirerade
samlingsplatser 1 Afrikaparken 1 Malmo respektive 1
Naturverkstedet Klovermarken.

Det bor finnas samlingsplatser utomhus med tak pa i en
forskoletradgard. De lockar barn och vuxna att vara ute
aven vid délig vaderlek. Det kan dessutom vara en
timulerande sinnesupplevelse for barn att sitta ute
tillsammans med kompisar och larare da regnet
smattrar mot samlingsplatsens tak.

I en solig forskoletrddgérd kan personalen hdanga upp
ett tyg for att skydda barnen mot solen. Under tyget
kan man placera ut kuddar och helt plotsligt har man en
skuggig och mysig viloplats utomhus.

Samlingsplatser kan vara mycket
mysiga, se bild till vinster fran
Naturverkstedet Klovermarken,
och erbjuda barn en lugn och
avskild miljo.

Samlingsplatser kan dven vara
fantasifullt utformade. Bilden till
hoger visar en samlingsplats pd en
lekplats 1 Képenhamn.
Samlingsplatsens tak ser ut att
besta av en upp och nedvind bét.
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VILOPLATS UTOMHUS

I en forskole(trdd)gard ska det finnas viloplatser for de yngsta barnen-. som vilar 1 sina
barnvagnari. men ocksa for de lite dldre forskolebarnen. Viloplatserna ska ha taka. vara delvis
avskilda fran lekytor men samtidigt ga att ha uppsikt over for personalen sa att barnen ar
trygga- En vdl utformad barnvagnsparkering som vdnder sig mot gdarden kan vara en bra viloplats
for de yngsta.

Hangtrdd och takbildande trad

Ett hangtrad kan bilda ett eget rum 1 forskoletradgarden,
ett rum som blir till en gron hydda for barnen att leka eller
vila 1.

Skissen till véinster visar en hdngalm med ett trddack under.
Pé trdddacket kan man placera ut kuddar och sma
madrasser. Det blir en perfekt plats for en mysig sagostund
en varm dag. Under vintern kan hingtradet belysas med
fargade lampor och bli en lite magisk plats att samlas pa 1

vintermorkret.

Takbildande trad planteras i grupp och blir ett bra regn- och
solskydd for barn under sommarhalvéret. Traden bildar
exempelvis ett bra tak for barnvagnarna vid smébarnsvilan.

Se sidor 70-71 for att 1asa om olika takbildande och
hingande triddarter.

108



KRYPIN

En variation av skala i lekmiljon skapar spannande upplevelser for barni stora rum och sma rum-
oppna ytora. sma krypin och tradnga passager (Bengtsson 1981). En bra utemiljo for barn ska
erbjuda platser att komma undan pa och dra sig ur hdftiga lekforlopp (Martensson 2005).

Visst blir man sugen pa att krypa in i det lilla vindskyddet som visas pd bilden ovan?
Det ar perfekt att vara i om det regnar och blaser 1 forskoletrddgérden. Inne 1
vindskyddet, som finns 1 Naturverkstedet Klovermarken, kan nigra barn dven ha sin
vilostund medan lararen sitter utanfor pa en stubbe och ldser. Krypin kan ndmligen
fungera som sma samlingplatser ocksa.

Bilden till hoger ar fran Vargardas Lekpark och visar en tipi som ligger pa en kulle.
En tipi kan barn, pedagoger och skotselpersonal bygga sjalva. Just denna tipi ar gjord

sé att barn som éar rullstolsburna ska kunna komma in och ut genom 6ppningen.
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KRYPIN forts.
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Ett sott litet krypin med runda fonster mellan tva trad pa
Utskogens forskola.
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P4 bilden till vanster ser vi ett litet stugkrypin.

Bilden ovan ger ytterligare ett forslag pa hur ett krypin kan se ut. Det har
vaggar som dr flatade av grenar. Bada dessa krypin finns pé
Naturverkstedet Klovermarken 1 Képenhamn.




De tva bilderna till vanster visar en hack som dr planterad med en liten boj pa slutet.
Bojen bildar ett perfekt gdmstille for ett barn, vilket Petter Akerblom pa bilden forsoker
symbolisera.

Bilden ovan forestéller en pilkoja. Pil vaxer snabbt och kan p4 bara ett ar bilda en tit,
mysig koja for barn att sitta 1. Pilkvistar bor planteras pd varen och de behover mycket
vatten den forsta manaden. Man kan dven gora roliga gangar tillsammans med barnen av
pilkvistar. Med pilkvistar ar det latt att forvandla en 6ppen och solexponerad
forskoletradgard till att bli mer lummig och f4 mindre rumsligheter.
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SANDLADOR

Sandladan ska ligga ndra entrén till forskolebyggnaden sa att de minsta barnen vagar ga dit pa
egen hand. Sandladan bor vara stor och ligga i1 trddskugga under sommaren-. men 1 den varma solen
under var och hdst. Det dr en plats som bor utstrala narhet och tillgdnglighet.

Sandladan 1 Ralambshovsparken, bild ovan till vanster, har kanter som lockar tankarna till en
orm. Kanterna fungerar bra som sittplats och balansgéng dven for lite dldre forskolebarn.

P& Sagolekplatsen i Malmo, bild ovan till hoger, ar sandlddan stor och har kanter av
gummiasfalt. Kanterna stimulerar till grovmotoriska aktiviteter och gor sandlddan lockande dven

for lite aldre forskolebarn.

Pé en lekplats 1 Goteborg, bild till hoger, star ett bakbord utanfor sjdlva sandladan sa att barn
med rorelsenedséttning kan komma néra sanden. Bord inuti och utanfor en sandlada &r roliga for
barn, samtidigt som vuxna med hjdlp av dem inte behover boja sig lika mycket for att

bygga tillsammans med barnen.
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SANDLADOR forts.

P4 Torslunda forsokstation dr sandladan stor och mycket populéar. Stora
stenbumlingar ligger utspridda 1 den. Stenbumlingarna ar bra bord och
sittplatser for stora som smé, samtidigt som de inbjuder till andra lekar 1
sandladan.

P4 bilden nedan ser vi hur vdlanvinda sandlador ofta ar. Tittar vi ldngst
till hoger pé bilden nedan ser vi ett barn som ar rullstolsburet och inte
kan komma néra sanden. Det dr darfor, som ndmnt, viktigt med bakbord
1 olika hgjder dven utanfor sjilva sandladan.

I Afrikaparken, bild ovan, ligger det en krokodil 1 sandladan. Krokodilen gor sandlddan till en
egen fantasivarld som blir intressant dven for dldre forskolebarn. Sandladans kanter bestar av
trastockar vilka ér billiga och estetiskt tilltalande. Samtidigt bildar de en rumslighet, en

bra samlingsplats och &r roliga att balansera pa.
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GUNGOR

Gungor dar ett sdrskilt eftertraktat lekredskap eftersom det ger mojlighet till bade rytmiskt
gungande och mer vilt svingande och snurrande. En utemiljo som dr omgiven av naturmark
stimulerar barns fantasi. Samtal eller sang dr exempelvis vanligare vid gungor som adar
placerade intill partier med trdd (Martensson 2005).

Gungor bor ligga 1 skugga som gungorna
pa bilden till vanster vid Torslunda
forskola. Lovverket skyddar barnen fran
skadlig solexponering. Nar gungorna
placeras vid vegetation hamnar de dven i
ett battre sammanhang med sin omgivning.

Bilden nedan visar olika sorters gungor
speciellt utformade for barn med
funktionsnedsittning. Bilden ér fran en
lekplats 1 Goteborg.

I figelbogungan pa bilden

ovan till vanster kan manga barn gunga
tillsammans. Fagelbogungor fungerar ofta
mycket bra for barn med
funktionsnedsittning.

En gérd kan dven innehalla annorlunda
gungor sdsom en hallbar hingmatta, se bild
till véanster. Finns det ett trdd med stabila
grenar kan ett rep med knut pa hingas upp i
det och bli till en tillfallig gunga.

Bilden till vanster d&r fran
lekredskapforetaget
Slottsbros hemsida.
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RUTSCHKANOR

Ldgg med fordel rutschkanan 1 en sluttning sa kan flera barn springa upp till den samtidigt.
Rutschkanan ska ligga 1 halvskugga till skuggas. annars kan barnen branna sig pa den under heta
sommardagar. Det ska ocksa alltid finnas en vdg upp for barn med rorelsenedsdttning.

Pé en skola 1 Kopenhamn
kan barnen ta rutschkanan
fran klassrummet till
skolgarden.

En forskola skulle ocksé
kunna ha en siddant lekfullt
inslag. Rutschkanan skulle
sdkerligen locka barnen
till att ga ut 1 alla véder. I
och med att rutchkanan ar
en tunnel kan barnen inte
ramla ut och sla sig.

En tunnel rutschkana som den 1
Vérgardas lekpark, se bilder till vanster,
kan vara spannande att aka 1, men kanske
lite laskig for de yngsta barnen?

Det bor darfor daven finnas en kortare och
enklare rutschkana som den pa bilden
ovan. Rutchkanan finns pa
Naturverkstedet Klovermarken 1
Kopenhamn och klétterbana 1 stillet for
trappa. Detta passar sma barn mycket
bra, d& de far anvinda hela kroppen till
att ta sig upp. Samtidigt blir det dven en
liten utmaning for dldre barn.

Glom inte vdgen upp till rutschkanan for barn med
rorelsenedsittning.
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LEKBORGAR

Mil jopsykologen Fredrika Martensson skriver 1 sin doktorsavhandling att det finns studier
som visar att dagens mer komplexa och multifunktionella konstruktioner. ddr lekredskapen ingar

anvands mer av barn dn lekplatser med mera “schablonmdssigt™ uppstdllda

1 en storre helhets
Lekredskapen forstas som

lekredskap (Martensson citerar Brown & Burger 1984 samt Larsen 1990).
en del av det omgivande landskapet och har betydelse for barns orientering 1 rummet. deras

sociala liv och mojligheter att tillagna sig platsen (Martensson 2004). I en lekborg kan barnen
komma upp och fa utsikt oOver platsen eller markera sin status som drottning eller kung i en lek-

Lekborgen ovan till véinster finns pd Sagolekplatsen 1 Malmo. I och med att Pa bilden ovan till hger ser vi en lekborg byggd av tréstockar pa en skolgard
1 Képenhamn. Skolgarden har ett naturlikt tema och alla lekredskap ér i

dess utformningen &r inspirerad av platsens sagotema blir den till en del av
sammanhanget. Dess annorlunda och fantasifulla konstruktion gor den mer huvudsak byggda av trastockar. Detta gor att skolgarden och lekborgen

komplex och spdnnande att kléttra 1.

upplevs som en sammanhingande helhet.
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LEKSKULPTURER

Lekskulpturer kan sdtta igang fantasin och gora en plats for de sma forskolebarnen spdnnande
dven for de lite dldre forskolebarnen. Genom att placera en lekskulptur pa en plats far platsen
dven starkare identitet. Lekskulpturen kan ocksad erbjuda fantasifulla sittplatser.

Lekskulpturer behdver inte vara avancerade och jittevackra. Man ska inte underskatta
barns fantasi.

Stocken pa bilden till véinster pd Torslunda forskola har med hjilp av ett par laderdron
och 6gon blivit en hist, en dsna eller vad man nu ser den som?

Den lilla stockbiten pa bilden direkt ovan dr mycket populér bland forskolebarnen pé
Utskogens forskola trots att den dr mycket enkelt konstruerad, sd dr dven taxen och
rallybilen 1 Lekparken 1 Vargarda pé bilderna ovan.




LEKSKULPTURER forts.

P& en skolgard 1 Képenhamn har de mycket konstnérligt utformade
tralekskulpturer 1 form av olika djur. Traskulpturerna sitter 1 ett mjukt

lager av bark vars farg och struktur harmoniserar vil med traet. Bark ar dven
ett bra fallunderlag som 1 vissa fall 4ven kan fungera som korunderlag for
rullstolar.

Om en konstndr ar med och formger lekredskap bor hennes eller hans
upphovsritt avtalas noggrannt innan, detta ifall det skulle uppsti problem med
exempelvis sikerheten och férandringar maste goras pa lekredskapet.
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LEKSKULPTURER forts.

Med lekskulpturer kan man pévisa ett tema och genom
det binda samman forskoletradgirdens olika ytor.

I Afrikaparken 1 Malmo har man till exempel arbetat
utifran ett tydligt tema for att f4 en sammanhidngande
helhet 1 parken, se bilder.

Tydliga teman 1 forskoletradgérdar skulle kunna leda
till att gardarna skiljde sig mer ifrdn varandra och till
att de far tydligare identiteter, tink till exempelvis
hur utemiljon till en forskola vid namn “Bondgarden”
skulle kunna se ut.




LEKSKULPTURER forts.
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P4 fruktlekplatsen 1 Stockholm éar det tydligt att de olika
lekredskapen/skulpturerna forestéller frukter. Frukttemat gor 4ven
hér att lekplatsen uppfattas som en sammanhédngande helhet.

Men lekskulpturer behover inte alltid forestilla ndgot specifikt. De

oranga “lekblobbarna” pa bilden ovan till vinster ar lika roliga att
s SRl klinga och kana runt fast de inte forestéller ndgot speciellt.
B “Lekblobbarna” gar att hitta 1 Batsmanparken 1 Stockholm.
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RINDERLEK

Hinderlek kan besta av allt fran enskilda hemmagjorda lekinstallationer till mer avancerade och
planerade hinderlekbanor. Bada dar ofta mycket populara bland barn och kan passa bra 1 naturlika

Lat barnen vara med och skapa sin utemiljo. Bilden till vanster visar
hagtornstrdd pa Vilans skola dar man byggt en hinderbana med hjélp av grenar
och stammar som fasts emellan traden. Bilden ovan fran Ektorpskolan visar,
istillet for grenar och stammar, starka linor som fasts runt och emellan de
tjocka tallstammarna. Har far barnen verkligen 6va balans och muskler for att
halla sig kvar pé balanslinorna. De tre hoppen pa bilden ovan till vanster har
foraldrar varit med och byggt pa Duvnisskolan. De dr mycket populéra att
hoppa 6ver (leka hist) och visar hur enkel en hinderlekinstallation kan vara.

Nar man tillverkar egna lekredskap bor man folja den svenska standarden.

Lias den sammanfattande lilla boken “Sékra lekplatser” for mer information
om detta. Man kan dven kontakta ansvarig person inom kommunens
byggnadsndmnd fore byggandet. Besiktiga dven lekredskapen innan det borjar
anvandas.
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RINDERLEK forts.
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Med diack, ror och stockar kan man
skapa forutsattningar for mycket
lek och rorelse. Bilderna till vanster
ar fran Torslunda forskola och visar
en hinderbana som ar byggd av
billiga material. Kanske arbetar
nagon fordlder med dessa material
och kan fixa fram dem billigt?

Ovriga tva bilder ar fran Vargardas
lekpark och Boo gérds skolgérd.
De visar stockar och lodritt
nedgravda dack som barnen kan

hoppa pa.




RINDERLEK forts.
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P4 en skolgéird 1 Képenhamn och pd
Naturvekstedet Klovermarken 1 Képenhamn
har man 1 huvudsak anvant krokiga trastockar,
for att skapa hinderlek som inte kdnns
forutbestamd och konstruerad. Naturmaterial
kan uppfattas som mer méngtydiga och
intressanta av barn. Som underlag har man
anvant bark och sand som harmoniserar vl
med traet.




OVRIGA KREATIVA LEKINSTALLATIONER
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I Vasaparken i1 Stockholm star det en gammal lastbil, se bild ovan till vinster. Barnen dlskar den, kanske just for att | ‘ ” (1 l
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det ar en riktig lastbil och for att de vuxna ocksa far plats att leka i1 den tillsammans med barnen. | ‘

P4 ISIS forskola far man inte plats med en riktigt lastbil men har istdllet monterat upp rattar och en genomskinlig
plastruta pa ett staket, se bild ovan till hoger. Barnen kan std bredvid varandra och latsas att de kor bil.
Denna lekinstallation inspirerar till att se mojligheter pa den lilla ytan.

Pa Igelbodaskolan har de satt upp sma traklossar pa fasaden. Har kan de lite dldre barnen klattra medan de yngre
far se fram emot att lara sig. Denna klitterbana tar ingen plats alls men erbjuder mycket stimulans for barnen.




OVRIGA KREATIVA LEKINSLAG forts.

Det ér latt att glomma bort att en lekmiljo ockséd kan stimulera horselsinnet.
Detta ar roligt for alla barn, men kanske speciellt for barn med synnedséittning och/eller
rorelsenedsattning.

“Pianot” pa bilden till véanster finns pé en lekplats 1 San Dona, Italien. Det klingar till
nir man springer over tangenterna.

Trummorna ned till vanster finns 1 Lekparken 1 Vargarda. De ar bade latta och billiga
att skapa av ror, vaxduk och tejp. De pé bilden sitter fast 1 marken men man kan dven
ha

flyttbara om man vill kunna ta in dem nér forskolan stanger.

Nedan ser vi Petter Akerblom som trummar p& en mycket konstnirligt skapad
lekinstallation 1 Naturverkstedet 1 Klovermarken 1 Kopenhamn.




ROSTER FRAN FORSKOLEVERKSAI"IHETER

Torsten Kellander
Utomhuspedagog, Torslunda forsoksstation, Oland.

Torslunda forsoksstation har en inspirerande tradgardsmiljé dar
utomhuspedagogik bedrivs och lérs ut (se bilder nedan).

Varfor tycker du det dr sd viktigt med utomhuspedagogik for forskolebarn?
Man bryter de sociala strukturerna som finns 1 klassrummet. Barnen har roligt.
far ett lustfyllt larande, och ror pd sig. Den spontana leken finns utomhus pé
ett annat sdtt &n inomhus.

Vad tycker du dr det viktigaste forskolebarn ldr sig ndr de odlar?

De far kontakten med jorden, ser att ett fro kan bli en morot. De far uppleva
smaker som till exempel graslok. P4 det sattet lar de sig att vaga prova nya
saker. Barnen tycker det dr spdnnande nér de sjdlva kan laga mat av det de har
odlat. Odling ger en stoltheten Gver att ha ndgot eget eller tillsammans med
andra barn.

Vad tycker forskolebarn dr spdannande ndr de beséker forsoksstationen?
Att plocka honsdggen och mata honsen. De gillar att leka 1 krikonlunden
(en liten grupp av trdd pa en kulle) och ga pa den slingrande stengéngen 1
sinnestradgarden for att kdnna och lukta pé allt som &r dar.

Vad ger trdadgardsmiljon pa Torslunda forsoksstation forskolebarnen som de
inte kan fd pa sin egen gard?

De smi samtalsrummen (rumsligheterna), den lilla skogen (krikonlunden), den
stora sandladan med stenbumlingar 1 och sa klart att ta hand om honsen.

Bilderna ovan visar barn pd Torslunda forséksstation som ldr sig genom utomhuspedagogik.

Ar det mycket skotsel, tror du att en tridgdrd som den pd Torslunda
forsoksstation skulle fungera i en forskoleverksamhet?

Man far nog inspireras av den och vilja ut delar att ta med sig till sin
forskolegard. Exempelvis krikonlunden som ger rorelse och mojlighet att
gomma sig, fjarilsrabatten eller sittgropen (se bild nedan). Odlingsbiten bor
var liten. En bra pedagog ser mojligheter i det lilla.

Berdtta om ett roligt minne tillsammans med barn i trdadgdrden?

Det ricker med kédnslan av det kommer barn och passerar mitt arbetsfonster.
Jag ser glddjen, skuttandet, hur de plockar dpplen, dter och upplever...
Vissheten av denna plats fyller en viktig funktion for deras utveckling.

Vad anser du vara den storsta bristen pa forskolegdrdar idag?

Att beslutsfattare inte forstdr att den kommande generationen har ratt till
en bra utemiljo. Vilka vuxna skulle vilja forvaras 8 timmar per dag i en
asfaltoken ?!

Bilden till hoger visar barn pad Torslunda forsoksstation som har samlats pd en av samlingsplatserna pd
Torslunda forséksstation. De till vinster visar barn pd vdg in respektive mitt i solrosodlingen pad
Torslunda forséksstation.
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ROSTER FRAN FORSKOLEVERKSAMHETER forts.

Marianne Martinsson
Egen foretagare, forskoleldrare och kretsloppspedagog pa Oland

Beskriv de storsta skillnaden i att arbeta som en—“vanlig” forskoleldrare och
sd som du har gjort de senaste aren (med utomhuspedagogik i fokus)?

For mig handlar det om de ““de stora fragorna”. Hur jag ser pa ménniskan och
hur vi handskas med vart jordklot. Jag vill vara med och rddda varlden! Da
blir det sjalvklart att 1ata utomhuspedagogik bli en stor del av verksamheten 1
forskolan/forskoleklassen och skolan. Min erfarenhet séger att de flesta barn
(och vuxna) lar in battre utomhus. D4 ar alla sinnen pakopplade och det vidgar
bredden 1 upplevelsen...som sen bygger larandet.

Vad tycker du dr det viktigaste forskolebarnen ldr sig ndr de odlar?

Det absolut viktigaste dr forhédllningssittet till jorden. Att krypa 1 for det lilla
barnet, att dofta, smaka och kdnna med hinderna. Att vaga vara smutsig, hélla
1 en spade och andra redskap, behirska sin kropp 1 relation till redskapet (mo-
torik) et cetera.

Har skotseln av odlingen fungerat bra i forskolan som du har arbetat pa?

Pé forskolan Vitsippan 1 Farjestaden, dar jag arbetade 17 ér, anlade vi Sinne-
nas Tradgard 1994. Vi klargjorde for vaktmastaren.iredan fran borjan att det
hir omradet skoter vi. Det fungerade bra (vaktmaéstaren blev lugn).

Jag som var otroligt intresserad la mycket av den planerade tiden med barnen
1 tradgédrden. Jag tog ocksd mycket av den vanliga utevistelsetiden 1 ansprak.
Da var jag 1 sinnestradgarden med ndgra av barnen och t.ex. rensade ogras.
Nar ndgot barn trottnade atergick de till annan lek. Jag sag och horde mycket
av barnens spontana egna lek 1 tridgarden (ett sitt att observera barn och sen
ha anvédndning av i det planerade arbetet.) Négra ur personalen anvéande aldrig
tradgarden som pedagogisk arena...men jag sag att de njot av den pa sitt sitt.
Det fanns tillrackligt med engagerad personal, sd vi gjorde inte det till ndgot
problem att vi jobbade olika mycket med skotseln. Innan jag slutade arbetade
jag in att varje avdelning ansvarade for varsin fjardedel av Sinnenas Tradgard.
Jag tror pé allas delaktighet utifrdn sin kompetens. Nagon huvudansvarig kan
vara bra. Det ar dock viktigt att delegera och gora manga intresserade for da
blir skotseln mindre sarbar vid personalrotationer. Tradgardens skotsel bor
alltid laggas in 1 det planerade arbetet. Forédldrar kan anvéindas pa fixardagar
och fa tydliga uppgifter, men de kan aldrig ersétta det pedagogiska arbetet
med barnen. Det ar det viktigaste!

Berdtta om ett minne tillsammans med barnen i tradgdrden?

Pelle, en otroligt ointresserad unge (kan tyckas), kom aldrig frivilligt till
sinnestradgarden. En dag frdgade jag ’Vill du hjilpa mig att klippa &rodden?”
Han f6ljde med, lite truligt...Jag visade honom sekatoren och sa

“Du ska fa anvdnda den har riktiga sekatoren”. Jag visade och han tog
sekatoren....Den NARVARON jag ség i honom d4, han var i sysslan, helt kon-
centrerad, medan de andra barnen stimmade och lekte ndgra meter bort. Han
sag tillfreds ut,det truliga var borta. Han utstrdlade ro! Minns inte riktigt hur
lang stunden var, men jag njot av den lika mycket som han tror jag. En sddan
stund,dd ar barnet pakopplat med alla sina sinnen...da kan inlarning ske!

Hur upplever barn sinnestrdadgdrden?

Det finns lika ménga sitt att uppleva den pa som antalet barn som besoker
tradgarden tror jag.Véar yta var cirka 4*5m inkluderat kalkstensgéngar. Enda
regeln vi hade var att inga cyklar fick anvindes dar. Det var mest lugna lekar 1
sinnestradgarden, med lek under en hingsélg som blev en koja. Barnen féan-
gade insekter 1 burk och hav. De upptiackte och undersokte....
Sinnestradgéarden upplevs vildigt olika 1 styrd eller fri aktivitet tror jag.

Vad ldr barn sig i sinnestrdadgdrden?

Jag tror pa individuellt ldrande, d.v.s. att varje individ borjar sin vandring i sin
takt, stegvis. Det finns duktiga pedagoger som sporrar detta och da sker otro-
ligt mycket! Det som pedagogerna verkligen kan ldra ut ar ju forhallandet till
det som viaxer och gror. De kan ge barnen chansen att fa folja froets utveck-
ling. Att f4 varda véxter, rensa, hacka, vattna och SMAKA! Léra sig vixters
namn, utseende och funktion med mera.

Ar det mycket skotsel med en sinnestréidgdrd i forskolan?

Svar nej! Detta kommer fran mig som har intresse, lust och kraft. Ja, kanske
man svarar om man hatar tradgirdsarbete...men som chef skulle jag inte lata
nagon forskola missa denna chans till att folja 1aroplanen. Storleken péa odlig
kan naturligtvis skilja och paverka skotselmangden. Men idag maste ALLA ta
sitt ansvar. Och det ska ske pa ett lustfyllt sitt. Detta ar forskolans pedagoger
duktiga pd! Lat dem visa viagen, hur vi bygger det livslanga larandet, det hall-
bara larandet!
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ROSTER FRAN FORSKOLEVERKSAMHETER forts.

Britt-Marie Erlandsson
Dagbarnvardare 1 Kdvlinge kommun

Vad ger det dig att odla tillsammans med barnen?

Att odla tillsammans ger mycket rent kunskapsmassigt, men allra mest ger det
sociala, att det ar “pa riktigt”, det ar inte bara ndgot pyssel som tranar
finmotoriken. Samtidigt 4r hela kroppen med (grovmotoriken), barnen far
griva, kratta med mera. Men redan innan vi gér till verket har samtalet och
planeringen borjat. Det ar ett langsiktigt projekt som méiste véardas, rensas

och vattnas. Barnen far en “naturlig beloning” vid skordetid. Barnen hos oss
tar &ven med sin egen planta hemifran till forskolan, en perenn véxt som de
ar stolta over, de flesta kunde namnen pé sin blomma. Lite kul dr det nir en
fyradring berittar att hans Lojtnantshjiarta blommar just nu. Lavendel var sa
klart rikligt representerad, men det ledde bara till att de barn som hade
lavendel kollade upp vilka andra barn som hade likadana, darmed larde de sig
att artbestimma.

Hur anvdnder ni er av det ni odlar i trdadgdrden?

Forra aret fick vi en god skord av squash. Vi serverade darfor squashsoppa och
gjorde kottgryta med squash flera ganger. Vi anvdnde dven tomater, radisor,
sallad, orter, vinbar, jordgubbar, lite hallon samt tva stycken aprikoser 1 vart
kok. Vinbaren ar superpoppis eftersom de gér att dta direkt fran busken.

Vet barnen om att de dter mat ifran tradgdrden och vad tycker de om det?
Ibland dr barnen med och hamtar gronsaker som skall tillagas, vi ar noga med
att berétta att t.ex. squashsoppan kom fran vér odling. Ett av barnen hade
planterat persilja som verkligen blev praktexemplar och vi kunde frossa 1

det. Nér vi anvinde oss av persiljan, tackade vi darfor Emma och naturligtvis
kédnde hon sig da stolt och bekréftad. Vi tycker att barnen ar intresserade av att
smaka maten dven om de inte sett matratten tidigare. Var chef, som ibland ater
med oss, har ocksd podngterat att hon tycker de ar duktiga pé att smaka allt.
Ett litet experiment som jag gjorde da jag kokade rodbetor var att jag 14t ndgra
potatisar koka med 1 samma vatten. Potatisarna fick ju en ganska skum farg
men alla barnen ville vara med och smaka for att se om de kunde gissa vad

det var, de ropade snart en efter en - Ahh det ar potatis!!!

Vilka reaktioner har ni fatt fran fordldrar angdende att ni “gor” er egen mat?
Vi fir VALDIGT mycket berém for att vi dverhuvudtaget har ett
tillagningskok med doft och allt. Att vi kan anvdnda grodorna fran tradgirden
ar bara extra bonus! Manga ganger kan det inbjuda till samtalet vid hdmtning
ndr barnen vill visa vad som skordats och vaxer i tridgarden o.s.v.

Det som vi ockséa har dr matintresserade barn, nér det borjar dofta kommer
oftast flera och frédgar vad det blir till lunch eller s gissar de nir de kdnner
igen dofter. Barnen tycker ocksa det ar viktigt att kolla vem som varit kock
just denna dag for att de vill beritta vad de tyckte om maten. Generellt dr de
duktiga pa att tala om att det 4r god mat och hur manga portioner de itit.
Négot som jag inte tdnkt pa tidigare, men som faktiskt dr fallet, ir att alla
gillar inte allt, men vi hor inte att ndgot ar dckligt eller att det var inte gott!
Daé sdger de istéllet att JAG tyckte inte om.........

Det tycker jag ar stor skillnad.

Hur stdller sig kommunen till att ni odlar och lagar er egen mat?

Som ni vet dr det en hel del regler och bestimmelser kring matlagningen.

Vi hanterar detta varsamt och noga, och arbetsgivaren vet att det 4r mycket
uppskattat av barn och fordldrar att vi lagar var egen mat. Vi ir 1 stort sett den
enda kommunala forskolan som har eget kok, det finns privata forskolor som
lagar sjélv (for kinnedom s& har Kévlinge kommun drygt 28.000 invénare).

Britt-Marie rdknar och beundrar de nyskordade rodbetorna tillsammans med en flicka.



DISKUSSION

Detta kapitel bestér av reflektioner till diskussionsdmnen som jag haft under den tid jag gjort
examensarbetet. Ambitionen med kapitlet ar att reflektera och diskutera handboken. Hur den

skulle kunna anvindas och utvecklas 1 framtiden. I kapitlet diskuteras dven forskoletradgirdens
betydelse samt landskapsarkitektens roll vid planering av forskolors utemiljoer.




4.1 Tolkning av teorin 1 kapitel ett
och problematisering av kapitel tva

Den forsta fragan jag stillde nér jag padborjade arbetet med handboken var:
* Vad siiger forskningen och litteraturen om barns behov av en utemiljo?

Jag besvarar denna frdga i den teoretiska bakgrunden, kapitel ett, som ir en
sammanfattande text om aktuell forskning och litteratur om barns utemiljder.

I kapitlet framgar att utemiljon paverkar barns hédlsa mycket. Scamper-studiens resultat
gav mycket vetenskapliga och tydliga svar pd vad i utemiljons utformning som paverkar
barns fysiska hilsa, det vill sdga att kuperade och lummiga utemiljoer &r bra for dem
(Boldemann et al. 2005). Wendy Titmans forskning samt ovrig litteratur i teoridelen visar
att barn utvecklas psykosocialt om de har en utemiljo invid forskolan som de 1 viss mén
far vara med och sjdlva utforma (Titman 2000).

Det var dven tillfredstillande att fa faktaméssiga svar pa varfor storleken av lekmiljo
spelar roll. Landskapasarkitekten Patrik Grahns slutsatser beskriver att en storre
forskolegérd leder till farre brdk emellan barnen, vilket 1 sin tur underléttar pedagogernas
arbete (Dahlgren et al. 2007). Troligen beror detta av att barnen inte behdver konkur-
rera om plats och intressanta foremal. Barnen &r helt enkelt upptagna med annat én att
braka med varandra. Grahns slutsatser om storleken bor beaktas di det ofta &r storleken
som bortprioriteras vid nybyggnationer av forskolegardar. Miljopsykologens Fredrika
Martensson doktorsavhandling beskriver barns behov av vidlyftiga lekar (mycket
fartfyllda och rorliga lekar), vilka dven borde vara beroende av utemiljons storlek. Grahn
beskriver 1 samband med tidigare slutsatser att en mer variationsrik forskolegard med en
halvvild tridgardskaraktér leder till fler och mer varierade lekar (Grahn et al. 1997).

Fredrika Mértenssons forskning om hur utemiljon paverkar barns lek var mycket givande
for att forstd hur barn upplever sin omgivning. Hennes bekrivingar av barns lek och
vikten av sinnliga platser, fartfyllda 6ppna ytor, kullar, naturmark et cetera gor att jag
nistan kan mala en skiss av en bra utemiljo for barn bara efter hennes ord. En sddan skiss
skulle eventuellt kunna forhoja kvaliteten pa detta examensarbete. Idéskissen skulle inte
syfta till att vara realistisk, utan bara till ge en vision av framtida forskoletridgardar.

Jag har alltid stillt mig oforstadende till att det, trots all forskning som visar att ménniskan
(barn) mar béttre 1 lummiga, kuperade, stora och stimulerande utemiljoer, dnda byggs
forskolegéirdar och skolgéardar som inte alls uppfyller dessa kriterier. Varfor prioriterar
inte politiker utemiljon nér den bade ur kortsiktigt sdvil som ur langsiktigt perspektiv kan
leda till ekonomiska besparingar till f6ljd av friskare och lyckligare manniskor? Att bygga
en gron och stimulerande utemilj6 behover dessutom inte kosta mer. Att ta vara pa Matti
Bergtroms hjarnforskning och stimulera barnens kaostédnkande 1 forskolegérden skulle
defintivt inte kosta mer, men antagligen skulle ménga vuxna tycka att det sdg skripigt ut
med mycket flyttbara material sésom pinnar, brador, ror och klossar. De skulle krivas att
rektorn var mycket tydlig med hur den “kaosartade” utemiljon paverkar barnens hjérnor
positivt och att hon eller han hade stdd frén fastighetsforvaltaren.

En del av den motsdgelsefulla utveckling mot mindre och dven “trakigare”
forskolegérdar och skolgardar beror troligen pa bristande kommunikationen mellan
forskare, beslutstagare, planerare, fastighetsforvaltare, skotselentrepenorer, forédldrar,
pedagoger, rektorer och barn. Enligt mig dr vi generellt mycket daliga pa att
kommunicera over yrkesgranserna, dven under utbildningstiden.

Under sommaren 2009 upplevde jag fordelen med att mota manniskor fran andra
yrkesgrupper. Jag deltog dé 1 en kurs vid namn “Odling som pedagogiskt verktyg”.
Ungefér 90% av kursdeltagarna var verksamma pedagoger fran frimst forskolan men
dven fran grundskolan. Det var mycket intressant och givande att hdra om deras syn pé
barnens utemilj6é och vilka problem de stott pd nar de forsokt engagera sig i den.

Att se forskolans och skolans utemiljo ur pedagogernas perpektiv gav mig som
landskapsarkitektstudent en mer utvecklad helhetsbild 6ver den problematik som kan
uppsta nir en utemiljo ska utvecklas eller skotas. Pedagogerna i sin tur tyckte att mitt
yrke 14t mycket intressant och vésentligt for forskolans och skolan utemiljoer. Under
kursen fick jag insikt 1 hur samarbete mellan landskapsarkitekter, pedagoger och barn kan
gynna utvecklingen av barnens utemiljoer 1 forskolan och skolan.

Hur ska da denna kommunikationsbrist 16sas? En 10sning kan vara att det pa varje
kommun finns atminstonde en landskapsarkitekt som arbetar specifikt med kvaliteten pa
skolornas och forskolornas utemiljoer. Denna person skulle fungera som en link mellan
fastighetsforvaltare, planerare och pedagoger med flera. Eftersom miljoer for barn utsétts
for enormt mycket slitage skulle hon eller han dven ge utemiljoupprustningen en
kontinuitet. En forskolegérd eller skolgérd ar, som Susan Humphrey pa Coombes school
sdger, aldrig fardig och det racker sdledes inte med en stor punktinsats vid
byggnadskedet. Det méste finnas en kontinuitet 1 skotsel och upprustning av garden.
Denna kontinutitet kan landskapsarkitekten pa kommunen arbeta med.

Ytterligare tva fragor jag stdllde 1 och med detta examensarbete var:

* Vad, utifran barnens psykosociala och fysiska hdilsa, utgor en bra grund for
en forskolas utemiljo?

* Vad kan finnas inom denna grund for att den ska bli en del av det pedagogiska
arbetet, och erbjuda pedagoger och barn en fysiskt och psykosocialt stimulerande
miljo att vistas i?

Dessa fragor utvecklades ur en 6nskan att minska glappet emellan forskning och praktik.
For att besvara pa fragorna valde jag att skapa en handbok for att konkret forsoka
presentera vilka kriterier forskolans utemiljo bor uppfylla och varfor.

Det var mycket mer komplicerat dn vad jag forst trodde att konkretisera litteraturen och
forskningen for att kunna skapa en handbok om utformning av forskolors utemiljoer.
Initialt tdnkte jag rita en mall Gver en bra forskolegdrd, men insag efter ndrmare
eftertanke att amnet var for komplicerat for detta. Hur en forskolas utemiljé utformas
beror namligen till mycket stor del av den specifika platsens mojligheter, hur engagerad
personal och rektor dr, den pedagogiska inriktning, tillgangliga resurser med mera.
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Jag insdg att istéllet for att skapa en exakt mall sd var det bittre att stélla upp riktlinjer.
Dessa riktlinjer, angdende forskolors utemiljoer, fick inte vara for detaljerade, men inte
heller bli si generella att de blev oprecisa. I och med detta resonemang vill jag podngtera
att det inte helt och héllet gar att gora en fardig mall Gver en hur en forskolas utemil;jo

ska vara. Kapitel tva 1 handboken Onskar istéllet att besvara ovanstdende frigor genom att
presentera vissa riktlinjer. Riktlinjerna 1 kapitel tva syftar bland annat till att inspirera till
en storre kreativitet vid utformning av forskolans utemiljoer.

I kapitel tva valde jag att inte géra samma indelning av barns lekmiljéer som Patrik
Grahn har gjort med sina sju lekzoner. Det var mycket viardefullt ta del av hans indelning
och eftersom mitt resultat bland annat baseras pa hans resultat hade jag inte natt lika langt
utan hans forskning. En utav anledningarna till att gjorde om hans indelning var for att
handboken skulle bli littanviand for alla; planerare, fastighetforvaltare, rektorer, fordldrar
och pedagoger med flera. Darfor syftar mina beskrivingar om hur man ska planera en for-
skolas utemiljo till att vara mer konkreta och létta att ta till sig. Ytterligare en

anledning till min utveckling av hans uppdelning var for att jag ansdg det vardefullt att
binda samman de slutsatser som olika forskare gjort, dd framst Parik Grahns,

Fredrika Martsenssons och Sigvard Linghs.

For att gora planeringsmetoden 1 kapitel tva mindre rorig delande jag in planeringen 1 tre
steg som alla ligger pa olika detaljnivaer. Genom att dela upp planeringsprocessen kunde
jag ocksa tydliggora var pedagoger och barn kommer in 1 planeringen for att bli aktiva
medskapare av sin utemiljo. I steg ett och tva 1 kapitel tva onskar jag att besvara fragan
om vad som utgdr en bra grund for en forskoletradgard. Dessa steg dr framst riktade till
planerare och fastighetsforvaltare. Steg tre 4r mer riktat till pedagoger och barn, som kan
bli aktiva 1 utformningen av sin utemiljé genom att bland annat samarbeta med
landskapsarkitekter och fastighetsforvaltare. Med steg tre onskar jag att besvara fragan
om vad en forskoltradgard kan innehélla for att bli en del av det pedagogiska arbetet och
en stimulerande utemilj6 att vistas 1. Tillsammans representerar de tre stegen en
checklista 6ver vad en forskoletradgéard bor vara.

Steg 1 handlar om sjdlva forskoletomtens placering 1 landskapet, dess lokalklimat och
eventuella tema. Steg 1 dr baserad pé foreldsningar som jag haft under min utbildning till
landskapsarkitekt samt Jenny Grédheds examensarbete.

Steg 2 beskriver hur till exempel en landskapsarkitekt eller fastighetsforvaltare bor

tanka nar hon eller han planerar en bra grund till en forskolas utemiljo. Det dr till stor del
baserat pd Patrik Grahns och SCAMPER-studiens forskningsresultat om vilka faktorer 1
utemiljon som framjar barns hilsa. Kapitlet bygger dven mycket pa Fredrika Martenssons
forskning om hur utemiljons utformning paverkar uteleken.

Steg 3 handlar om forskoletrddgérdens innehdll och sammanfattar vilka aktiviteter som
bor ges mojlighet till 1 den. Steg tre bor goras 1 samarbete med pedagoger och barn.
Listan 6ver aktiviteter bygger till stor del pd min tolkning och thopvdvning av Patrik
Grahns och Sigvard Linghs forskningsresultat om barns behov av en utemiljo. Jag har
forsokt att konkretisera deras resultat for att gora dem lattare att forstd och folja.

For att utveckla kapitel tva skulle de smé barnens behov av ménga olika intryck kunna
fortydligas. 1-3 aringar ror sig ofta pa mycket begrinsade ytor och stannar néra
pedagogerna. Darfor bor det finnas platser ute pa garden som ar attraktiva bade for
pedagoger och smabarn. Dessa platser bor ge barnen mdjlighet till manga av de
aktiviteter som namns 1 steg tre. Pa vissa gérdar ar barn i olika aldrar uppdelade 1 sma
“hagar”, detta for att de storre barnen inte ska springa in i de tultande ettaringarna.

De sma barnens “hagar” ligger mestadels néra forskolebyggnaden. Om smébarnen bara
ror sig inom “hagen” yta bor alla fem grundkaraktérer finnas representerade 1 den och dar
bor dven ges mojlighet till de aktiviteter som ndmns 1 steg tre.

4.2 Problematisering av kapitel tre

Kapitel tre ger konkreta exempel pa hur olika inslag 1 en forskoletrddgard kan se ut och
vilka aktiviteter de lockar till. Detta kapitel kan beskrivas som en inspirationskatalog som
baseras pa teoridelen, men ockséa bestar mycket av foton och information som jag
inhdmtat under studieresor.

Min 6nskan med detta kapitel dr genom att presentera foton av goda exempel pa barns
utemiljoer gora dessa tillgidngliga for andra att inspireras av. Fotona visar inslag 1
utemiljoer fran skolgérdar, forskolegardar och lekplatser. Jag visar foton pd utemiljoer for
dldre barn 4n forskolebarn péd grund av att inslagen manga ganger skulle fungera bra for
barn 1 alla &ldrar mellan 1-10. Skillnaden bestér av att barnen 1 de olika &ldrarna anvéander
inslagen 1 utemiljon pa olika vis. Exempelvis sd kan en femaring delta aktivt i en bygglek,
medan en ettaring kanske bara rultar runt och kinner och tittar pa de olika brddorna och
andra materialen. I ett utekok kanske en femaring leker rollspel, medan en ettaring bankar
pa kastruller och fyller dem med sand. I en odling kan en femaring vara med och griva
lite, medan ettdringen nojer sig med att kinna pa jorden och véxterna. Jag tror att inslag

1 utemiljon som inte ger tydliga anvisningar om vad de éar till for ldttare kan utnyttjas av
barn i olika &ldrar. P4 minga forskolor och skolor d4r smébarnsleken och de dldre barnen
lek uppdelad. Jag anser att det dr synd att segregera dldergrupper frdn varandra redan 1 sa
unga ar. En utav skolorna jag har besokt under var 2010 har en skolgard som fungerar for
bade forskolebarn och skolbarn. Rektorn pa skolan beréttar att det inte uppstatt nagra som
helst problem mellan de yngre och de dldre barn. De dldre kan braka sinsemellan, men de
ar alltid mycket snilla mot de yngre barnen. Hon namner att en gérd for alla dldrar gynnar
viardegrundarbetet eftersom barnen lir sig respektera varandra. En annan férdel med
blandade 4ldrar pa en forskole/skolgérd som rektorn beréttar om ér att de sma barnen lar
sig att de dldre barnen inte #r s farliga. Ar barnen uppdelade kan de sm4 barnen f3 for sig
att de dldre dr mycket, mycket dldre och vara lite radda for dem.

For att utveckla kapitel tre 1 handboken skulle man kunna utdka férslagen pa de inslag
som kan finnas 1 forskolans utemiljo och beskriva fler utav dem mer detaljerat. Ett forslag
som skulle berika handboken och f6lja barnkonventionen vore ett som tar upp kulturella
inslag 1 forskoletrddgérden. Det vill sdga inslag 1 utemiljon som presenterar olika
kulturella traditioner med mera for barnen. Man skulle exempelvis kunna plantera grodor
som traditionellt odlas 1 exempelvis Iran, England, Turkiet med mera.
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Sadana inslag 1 forskoletrddgarden skulle kunna bidra till att barn ser pd varandras
kulturer med mer nyfikenhet och kunskap dven nér de bli dldre. Man skulle dven kunna
utoka forslagen genom att beskriva fler tematiska och tillfalliga installationer 1 utemiljon.
Ett exempel dr att barnen far bygga egna “stdder” utomhus av exempelvis wellpapp.
Man skulle dven kunna beskriva djurskotsel 1 forskolan genom att ge forslag pa hur ett
lattskott och pedagogiskt honshus skulle kunna se ut. Eller varfor inte rita hur ett lampligt
forrdd som barnen sjdlva kan vara med och stdda in sina leksaker i skulle kunna se ut.

P4 Torslunda forsoksstation finns ett kretslopphus som skulle kunna vara en vision for
framtida forskolebyggnader, se bilder nedan. I taket vixer det vinddruvor, 1 ena delen av
huset bor honsen och 1 mitten av samlingsrummet star en kamin. Det finns dven

solceller och en vindenergisnurra pa taket. De flesta viggar bestar av glas sa att innemiljo
och utemiljo upplevs som en helhet.

4.3 Problematisering av kapitel 3.k:

Roster fran forskoleverksamheter

Kapitel 3.6 innehaller tre korta intervjuer med personer som alla arbetar med barn och

ar engagerade 1 forskolans utemiljder. Intervjuerna ir till for att ge inspiration och mod
till pedagoger som &r intresserade av att utveckla sin forskolegérd. Alla intervjuade ar
tradgardsintresserade och beskriver saledes &mnet mycket positivt. Det kan ses som en
svaghet 1 examensarbetet att intervjuerna ér ensidiga. En intervju med en person som

var mer negativt instdlld mot ett trddgardstema i forskolans utemiljo skulle gett en mer
nyanserad bild av &mnet. En av de intervjuade, Marianne Martinsson beskriver dock att
alla pedagoger pd den forskolan hon arbetade pé inte var intresserade och da inte

heller behovde hjélpa till. Men hon ndmner att dessa personer éndd verkade uppskatta
sinnestradgarden pa sitt sdtt. Martinsson sédger dven att ett skotselschema ar bra att
uppstélla. Detta for att tridgérdsskotseln ska bli mer hillbar och inte misskotas om
eldsjélen skulle byta arbetsplats. Krusbodaskolans skoltradgéird pd Tyreso ar tyvérr ett
exempel en skoltradgédrd som tillatits forfalla nér personal slutat eller tagit foraldrarledigt.
Inslag 1 forskolans utemijo som inte ar av tillfallig karaktir och maste skitas bor darfor
inarbetades 1 de vardagliga rutinerna pa forskolan. Pa kursen jag deltog 1 under sommaren
diskuterade pedagogerna om att det i manga fall kan krévas en eller ndgra eldsjilar for att
dra igdng ett projekt sdsom en bygglekverksamhet eller en odling. Men att denna person
sedan maste delegera ut uppgifter till den dvriga personalen for att projektet ska bli
hallbart 1 ldingden.

Jag anser att ett av de storsta pedagogiska fordelarna med tridgardskatsel 1 forskolan ar
att barnen ser att de vuxna pysslar i deras nirhet, men de ar aldrig tvingade till att hjélpa
till. Detta leder till att ménga barn blir nyfikna och sjilva tar initiativet till att hjilpa till
en stund. Marianne Martinsson beskriver att hon tycker det dr rogivande att pyssla 1
tradgérden samtidigt som hon haller koll pa barnen, som dd och da nyfiket kommer fram
for att se eller delta 1 hennes pysslande.

I september 2009 holl jag och en kurskamrat en foreldsning och en workshop om
skolgardens mojligheter pd Hagadalskolan 1 Uppsala. Lararna var mycket positiva till
vara idéer och vi avslutade dagen med att vandra runt pé skolgirden for att presentera
mojligheter med den pa plats. Efter foreldsningen och dven efter besok 1 andra forskolor
och skolor har det slagit mig att pedagoger verkar kdnna mycket ansvar for att
inomhumiljén ska vara trivsam och hemtrevlig, men nédr de kommer till utemiljon ar
manga helt handfallna. Jag tror att det delvis beror pa att man litar p4 att utemiljon ska
skota sig sjilv. En annan orsak till detta fenomen kan vara att manga pedagoger helt
enkelt inte vagar sig ut da de dr rddda for sin egen okunskap om véxter med mera. Det
finns heller ingen tradition av att pdverka offentliga ytor i Sverige. Man &r van vid att
staten eller kommunen skoter om det som &r offentligt. Om forskoleutbildningen och
lararutbildningen undervisade pedagogerna 1 utomhuspedagogik och uppmuntrade dem
till att kdnna storre trygghet och befogenhet att verka utomhus skulle utveckling kanske
dndras. Forskoleldrare verkar dock vara ett steg fore grundskoleldrare pa denna punkt,
antagligen péd grund av att de genom tiderna har en storre tradition av att vistas utomhus
med barnen.
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Tva ménader efter foreldsningen, 1 november 2009, deltog jag 1 ett mdte med
skolgardsgruppen pa Hagadalsskolan. Denna skolgardsgrupp bestod av engagerade
foréldrar till barn pa skolan. Gruppen var mycket positiv till utomhuspedagogik och ville
utveckla skolans, forskolan och fritids utemiljoer. Deras upplevelse verkade dock vara
att de inte fick ndgot stod eller engagemang frén rektorn till att fordndra utemiljon till en
pedagogisk och upplevelserik miljo att vistas pa. De kinde sig dérfor 1sta och visste inte
hur de skulle fa igenom sina idéer eller nd ut med sin kunskap till pedagogerna pa skolan.
Min slutsats av detta ar att rektorn har en ytterst betydande roll 1 att sprida kunskap och
uppmuntra till att anvénda sig av skolgdrden inom pedagogiken. Det dr mycket svart att
som ensam pedagog ge sig ut pa skolgarden med en klass. Det kan antagligen kidnnas som
att de andra pedagogerna och rektorn undrar vad hon eller han sysslar med. Om rektorn
ger resurser och bekréftelse kdnns det nog betydligt mycket lédttare for pedagogerna att ta
steget ut pa skolgarden med barnen. Rektorn har enligt mina erfarenheter darfor en
nyckelposition nér det giller forskole/skolgardens och utomhuspedagogikens utveckling.
En forskola/skola med en drivande rektor inom utomhuspedagogik torde saledes bli en
forskola/skola som utnyttjar alla pedagogiska rum, savil inomhus som utomhus. Kanske
borde kommunerna 1 hilsofrimjande syfte uppmuntra rektorer till att delta 1 kurser om
utemiljons mojligheter 1 det pedagogiska arbetet. Just exemplet frin Higadalskolan
kommer fran skolvérlden, men jag tror att det 1 manga fall kan uppsta liknande
situationer pa en forskola, 4ven om forskolepedagoger som sagt var verkar se mer
positivt pd att utnyttja utemiljon som ett pedagogiskt verktyg dn pedagogerna i skolan.
Detta beror troligen pé att det 1 forskolan finns en tradition av utevistelse och inga
bestdmda tider for specifika aktiviteter. Kanske forvéntas skolor vara en kontrast mot
etta genom sina raster, bestdmda lektionstider och inomhuspedagogik. Det dr dven 1 vissa
fall aven mojligt att det finnas ett undermedvetet motstand hos pedagoger inom
grundskolan att borja efterlikna forskolans pedagogiska utevistelser. Frigan dr om detta
motsdnd, 1 vissa fall, har uppkommit genom ett klassférhillande inom yrkeskaren, pa
samma vis som det inom sjukvarden finns ett klassforhidllande mellan underskoterska,
sjukskoterska och ldkare. Man vill inte ta efter de som ligger pa en “lagre niva”.

4.4 Behovet av en utvardering

Det sista kapitlet 1 handboken, kapitel fyra, besvarar min slutgiltiga fraga:

* Hur kan man ga till viiga for att bedoma kvaliteten pa en befintlig forskolegdrd ur ett
barnlek- och hdiilsoperspektiv?

For att besvara ovanstdende fraga har jag sammansstillt ett uviarderingsprotokoll som
ligger som huvudbilaga till handboken. Detta protokoll syftar till att kunna utnyttjas av
landskapsarkitekter och fastighetsforvaltare som ett hjdlpmedel vid inventering och
analys av forskolors utemiljoer. Tillsammans med handboken Onskar den att sitta fingret
pa eventuella atergdrder som kan forbittra forskolans utemilj6. Utvirderingen dr dven
tankt att kunna nyttjas av rektorer, pedagoger med flera for att pavisa vad och varfor deras
utemiljo behover rustas upp. P vissa forskolor kan utvirderingen forhoppningsvis ocksa
leda till att pedagogerna sjdlva fér inspiration till vad de sjdlva kan gora 1 forskolans
utemiljo for att den ska bli mer stimulerande for barns utveckling.

Jag har sjdlv varit ute pa tva forskolor och latit forskolepersonal prova att fylla i
utvarderingsprotokollet. Min erfarenhet av detta ér att forskolepersonalen verkade

hamna 1 nigot av en forsvarsposition och satte darfor garna for hoga poédng pa sin gird.
Det vill sdga hogre dn vad jag som utomstdende och landskapsarkitektstudent hade satt.
Detta kan sjdlvklart ocksa bero pé att forskolepersonalen blir “blind” {6r sin egen gird da
de vistas dér s mycket. Dérfor tror jag protokollet fungerar bast om exempelvis
landskapsarkitekter genomfor dem i samarbete med forskolepersonal. Ett samarbete ar
viktigt eftersom forskolepersonalen sitter inne med viktig kunskap om hur barnen
anvander garden. Genom samarbete kan en dialog angdende utemiljons kvalitet sitta
igdng och man kan tillsammans komma fram till vad 1 utemiljon som behover forbéttras
eller atergdrdas. En dialog och ett samarbete dr nodvandigt for att en forskolas eller en
skolas utemiljoer ska fungera bra. Det krdvs namligen en lank emellan resurser,
planering, pedagogik och skdtsel. Det ar helt galet att personer utan ndgon pedagogisk
utbildning, exempelvis landskapsarkitekter, manga gdnger ensamma ska fatta beslut om
hur skolors och forskolors utemiljoer ska se ut. Under ett av examinationsseminarierna pé
SLU Ultuna 1 januari 2010 sa landskapsarkitekten Anna Lenninger att vi
landskapsarkitekter inte kan 16sa allt sjédlva, vi dr bara en del av ett storre sammanhang.
Det var skont att for mig som student hora detta. Det dr namligen létt att f4 en uppfattning
att en fardig landskapsarkitekt forvintas att ensam kunna forvandla en plats frdn misér till
att helt plotsligt fungera utmérkt.

Kritik som skulle kunna framforas angdende utvérderingen av forskolans utemiljo ar att
barns dsikter inte kommer till tals 1 den. Darfor dr en sammanfattning av deras asikter ett
bra komplement till den.

Utvérderingen tar heller inte upp konsaspekten som ofta dr tydlig i skolgardens
utformning. Anledningen till att jag inte tar upp denna beror pi att jag inte tycker att
forskolegirden verkar ha samma tydliga 6vervikt at exempelvis sportplaner som
skolgardar ofta har. Med detta pastdende menar jag inte att flickor inte ockséa ar
intresserade av exempelvis fotboll, utan bara att sddana inslag 1 utemiljon ar tydligt
overrepresenterade pa skolgirdar och att det sdledes laggs mer resurser pa dem.
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Det kan darfor vara bra att uppmérksamma andra, kanske traditionellt kvinnliga, intressen
1 en utemiljo for barn for att dessa inte ska bortprioriteras utan eftertanke.

En annan viktig kommentar till utvarderingsprotokollet dr att ett enda protokoll kanske
inte ricker for en forskolegard. P4 minga gardar finns det flera “hagar” for barn 1 olika
aldrar. Men eftersom barngrupperna, ofta de yngsta barnen, bara ror sig inom en “hage”
bor det fyllas 1 specifiks protokoll f6r varje “hage”.

En utveckling av utvérderingen 1 framtiden skulle kunna leda till att den blir mer
verklighetsforankrad pé sa vis att den tydligare visar konkreta atergérder. Med detta
menar jag att den skulle kunna foérklara hur processen till forandring av en forskolas
utemiljo ser ut 1 verkligheten. Vem pa kommunen pedagogerna ska ta kontakt med for
att fa 1igdng en fordndring av en forskolas utemilj6? Vilka parter dr ansvariga for vad och
vem bestimmer vad? Vem ska man tala med for att {4 resurser till att utveckla forskolans
utemiljo?

4.5 Slutsatser

Som avslutning av denna diskussion stéller jag nedanstdende fragor:

* Vad kan handboken anvindas till?

Som jag skrev 1 ssmmanfattningen av handboken hoppas jag att landskapsarkitekter,
fastighetsforvaltare med flera kan anvdanda handboken som radgivande och
inpirationsgivande vid om-, ny- och tillbyggnationer av forskoletradgardar. Min
forhoppning ar till exempel att kommunen anvander sig av handboken nér de ger ett
arkitektkontor 1 uppdrag att planera for nya forskolor och forskoletradgardar. Att de
kommer vilja hdnvisa till de riktlinjer som finns 6ver vad en forskoletradgérd bor
bestd utav. Kanske kan handboken dven leda till en storre kreativitet vid utformadet av
forskolors utemiljoer. Nar en landskapsarkitekt ska utforma lekmiljéer som ar specifikt
anpassade for barn med funktionsnedsittning, utmanas hon 1 sin kreativitet och tvingas
tanka pa fler aspekter 1 utemiljon dn det visuella. Men jag tror att barn utan
funktionsnedséttningar ocksa mar bra av att utemiljon stimulerar fler sinnen sdsom
kéanseln, horsel och lukten.

Jag hoppas dven handboken blir ndgot for pedagoger och andra att hdanvisa till nir de
argumenterar for en utveckling av deras egen forskolegard. Till sist Onskar jag att vissa
av forslagen pa inslag 1 utemiljon kommer att kunna utnyttjas direkt av pedagoger 1 deras
vardagliga utevistelse med barnen.

Jag tror att forskoletrddgérdar som planeras med stod och inspiration frdn denna handbok
skulle kunna bidra till att forebygga fysiska och psykosociala hédlsoproblem hos barn och
pedagoger. For att vara mer konkret hoppas jag att en forskoletrddgard utformad efter
checklistorna 1 kapitel tva skulle kunna leda till att minska barnfetman, forbéttra
viardegrundsarbetet 1 forskolan, ge barn bittre sjdlvfortreoende och bekréftelse och
mycket mera.

* Hur ser min roll som landskapsarkitekt ut vid utformning av barns utemiljoer?

Jag ser det som landskapsarkitekten roll att gora brukarnas, 1 detta fall barnens, roster
horda genom att ge fysiskt uttryck for dem 1 utemiljons utformning. For att kunna gora
detta tror jag det kridvs att man som landskapsarkitekt kan sldppa fram barnet inom sig
sjalv. Det dr forst dd kan man borja forsta hur barnen upplever sin omgivning. Jag tror det
ar detta som Susan Humphrey, f.d rektor pd Coombes Infant and Nursery school, har varit
mycket bra pa nir hon har utformat Coombes skolgird. Hon har varit lyhord dels for
andra barns behov, men dven for barnet inom henne sjdlv. En gestaltare av barns
utemijoer maste kunna forsta vad 1 utemiljon som barnen “gar igang pa” och inse att det
ar barnen, brukarna, som &r vara viktigaste uppdragsgivare 1 utformningen av en
forskoletrddgard. For hur svart ar det inte att utforma scenografin till en

plats (en forskoletradgird) utan att veta ndgot om den dramaturgi (lek, pedagogik och
utveckling) som kommer att 4ga rum déar?

Efter ett av examinationsseminarierna i1 januari 2010 diskuterades det att
landskapsarkitekter, samtidigt som de ser barnen som sina framsta uppdragsgivare, maste
ta hand om pedagogernas eventuella orosmoment. Det gér inte att planera for inslag 1 for-
skolas utemiljo, hur utvecklande de én ar for barnens psykosociala och fysiska hélsa, utan
pedagogernas medgivande, forstaelse och delaktighet. Dessa inslag blir da inte
uppskattade och anvidnda pé det sitt som landskapsarkitekten 6nskat. Under diskussionen
pratade dven om det “deltagarsamhélle” som héller pd att vixa fram. Den nya
generationen pedagoger forvintar sig att bli tillfrdgade och kunna péverka innan
forandringar gors 1 deras vardagsmiljoer. Ett “deltagarsamhéllet” torde vara mycket
fordelaktigt ur ett hallbarhetsperspektiv. Tittar man bara pa forskolans utemiljoer ar deras
hallbarhet mycket béttre om barn och pedagoger ar delaktiga i planering- och
skotselarbete. Barnen lar sig sig genom detta att ta ansvar for sin omgivning och att de
kan péverka den. Jenny Graheds skriver 1 sitt examensarbete om Steinerpedagogiken.
Denna pedagogik handlar bland annat om att barnen genom att se vad de vuxna gor

,Jar sig och tar efter de vuxna. De flesta vet ocksa att barn l4r sig mer av vad vuxna gor
an av vad de sdger, det dr darfor viktigt att de vuxna som arbetar nira barnen ar fore-
bilder och visar pé hallbara handlingar genom exempelvis dtervinning, kompostering och
odling.
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5. REFERENSER




5.1 LITTERATURTIPS

BOCKER OM UTFORMNING AV BARNS UTEMILJOER
Sveriges kommun & landsting: Sdkra lekplatser

Maud Andresson: Tio dr med skoltrddgarden

Karin & Petter Akerblom: Upptdick forskolans uterum

Eva Selin: Rum for utelek

Titti Olsson med flera: Skolgarden som klassrum

Jenny Gréheds examensarbete vid Sveriges lantbruksuniversitet:

Att vixa i lekmiljoer, hdllbar och funktionell vixtanvindning i lekmiljéer for
forskolebarn.

Gustav Hellden: Barns tankar om ekologiska processer
Bertil Gustafsson: Borja med barn

Bo Lundgren Kare Olsson: Optimum

BOCKER OM TRADGARDEN OCH DESS MAT
Anna Bergstrom: Annas ortagard

Lisbeth Almark: Min ortagdard

Lars Kranz & Nina Ericson: Rosendals tréddgard

Sigrid Sahlin: Torkning av bdr, frukt, gronsaker, svamp och orter
Lena Israelsson: Kékstrddgarden, det grona arvet

Annelies Schoneck: Mjolksyrejdsning

Annelies Schoneck: Att ta tillvara pa dpplen

Marianne Gillberg: Sparmat

Ingabritta Sundqvist: Vegetariska kokboken

BOCKER FOR BARN OM TRADGARD. ODLING OCH NATUR
Susanne Toringe & Kristina Digman: Var hemliga trddgdrd
Kerstin Matz & Andrea Rader: Titta min forsta rddisa
Lena Andersson: Plommon till alla barn
Abc sa lilla t
Linneas arsbok
Linnea i mdlarens trddgadrd
Maja tittar pa naturen
Majas alfabet
Majas lilla grona
Per Bengtsson & Maria Levander. Vilda grannar
Gertrud Wideberg & Ingela Almgren: Artiga bonor
Gorel Kristina Naslund & Lars Klinting : Anton i trddgdrdslandet
Mattias Danielsson med flera: Rut & Knut tittar pd mat, pldttar och potatis
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5.2 BESOKSGUIDE TILL INSPIRERANDE PLATSER

STOCKHOLM

* Farsta dngens parklek: bemannad bygglek

* Fruktparken: lekskulpturer 1 form av frukter, Liljeholmen, mot sjon Trekanten

» Batsmantorpet: lekplats anpassad for synskadade, Riksbyviagen/Galonviagen

* Lekplatsen 1 Rdlambshovsparken: fasadmotiv, bra exempel pé altan vid byggnad 1 barns
lekmiljoer, totempdlar, egenhdndigt byggda lekredskap, fasadmotiv et cetera

* Vasaparken lekpark: stor gummiasfaltskulle med leknét och kléttergrepp, konstgrisplan
som vintertid spolas med vatten och blir isbana

* Pdaronparken: liten lekplats formgiven av konstnérer, inne pd Skansen

* Krusbodaskolan: skoltrddgard, Tyreso (obs: kontrollera att den dr aterupprustad)

MALMO

* Afrikaparken: temalekpark med stora lekskulpturer i ett fantasieggande landskap

* Sagolekplatsen: temalekplats med konstgraskullar, gummiasfaltskullar och annorlunda
lekredskap.

OLAND

* Torslunda forsoksstation: grona rum, samlingsplatser, odling, utomhuspedagogik,
djurskotsel, sinnestradgird och mycket mera.

* Torslundaskolan: odlingsverksamhet och utomhuspedagogik

* Torslunda forskola: odlingsverksamhet, sinnestradgérd, asfaltsmalningar och fasadmotiv

KOPENHAMN
 Naturverkstedet Klovermarken: mycket fantasifullt utformad lekmilj6 uppbyggd av
naturmaterial.

ENGLAND
* Coombes Infant and Nursery school: grona rum, pedagogiskt formgivna dammar,
utomhuspedagogik, asfaltsmélningar, fasadmotiv, odling och mycket mera.

Den éversta bilden visar ett lekredskap som stimulerar hérseln i Naturverkstedet Klovermarken i
Kopenhamn. Den nedersta bilden visar den annorlunda rutschkanan i fruktparken i Liljeholmen.
Hela fruktparken har gummiasfalt som markunderlag.
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4. UTVARDERING AV
FORSKOLANS UTEMILJO

Hur kan man ga tillviga for att bedoma kvaliteten pad en befintlig forskolegard ur ett
barnlek- och hdilsoperspektiv?




INTRO TILL
UTVARDERING AV FORSKOLANS UTEMILJO

En utav de frimsta orsakerna till mitt engagemang 1 att forbattra forskole- och skolgardar ar att barnen faktiskt inte kan vélja bort att
vistas pa garden. De ar tvunga till att spendera varje dag (utom helgerna) under tio ar i dessa ofta “trékiga” utemiljoerna, som manga
vuxna inte skulle vilja ha vid sin egen arbetsplats. P& sd vis dr barnen mycket beroende av att vuxna tar sitt ansvar och ser till att det finns
utvecklande utemiljoer for dem att leka och vara pa. Med tanke pa de 6kande folkhédlsoproblemen (till exempel fetma och depressioner)
torde det vara mycket angelédget att rusta upp barns utemiljoer for politiker. Men for att politiker med flera létt ska fa en Gverblick over
hur bra eller daliga forskolegdrdarna 1 en kommun ér, krivs det att det finns en metod till att bedoma detta. En metod som ger en tydlig
och logisk utvirdering av en forskolas utemiljo. En utvirdering som stodjer sig pa forskning och tydligt visar var och varfor det behover
tillsattas resurser till forskolegdrden. Jag hoppas att den utvirdering av forskolors utemiljoer som jag presenterar i detta kapitel kan vara
en del i en sddan metod.

Utviarderingen pa foljande sidor dr tdnkt som ett hjdlpmedel vid en framtida utveckling av forskolegardar. Med hjélp av den kan man
aven fé en i1dé over hur vil den aktuella grden uppfyller de behov av en bra utemiljo som forskningen séger att barn har. Nir det géller
utemiljoer for barn &r det 1tt att bara fokusera pa sidkerhet. Det dr dock var skyldighet att dven se till att barns lagstadgade rétt till en
utvecklande narmiljo blir verklighet. Utvirderingen sager darfor ingenting om sidkerhetsaspekter 1 lekmiljon, vill man ldsa mer om
sdkerhetsaspekter rekommenderas boken Sdkra Lekplatser som ges ut av Sveriges kommuner och landsting.

Utviarderingen ar helt och héllet framtagen som ett verktyg till att forstirka barns réttigheter till en fysiskt och psykosocialt utvecklande
utemiljo. Den dr med andra ord framtagen ur ett barnréttsperspektiv och framhaver inslag 1 en utemiljo som uppmuntrar till lek och hilsa.

Alla frigor och pastaenden baseras darfor pd den tolkning jag gjort av forskning och litteratur om barns behov av en lekmiljo. Den
aktuella forskningen och litteraturen presenteras 1 kapitel ett i handboken. For att ytterligare podngtera vikten av kvalitativa
utemiljoer vid forskolor stddjer utvarderingen dven sig pa lagarna i barnkonventionen.

Utvarderingen syftar till att brukas av landskapsarkitekter med flera vid inventering av en forskolas utemiljo. De dr dven tankt att kunna
utnyttjas av rektorer, pedagoger med flera for att pavisa vad och varfor deras gard behover rustas upp. Utvdrderingen kan ocksé leda till
att pedagoger sjélva far inspiration till vad de kan gora i forskolans utemiljo for att den ska bli mer stimulerande for barns utveckling.
Generellt sett verkar forskoleldrare vara mycket kreativa. Detta dr troligen pa grund av att de genom aren inte fatt mycket resurser till att
forbattra forskolebarnens miljoer.

Upphovsritten pé foljande sidor tillhor forfattaren Sara Chronvall.
Sidorna far kopieras men inte spridas.



UTVARDERING AV FORSKOLANS UTEMILJO

Utvarderingen ska anviandas som ett hjdlpmedel vid utveckling av forskolans utemiljo. Med hjélp av
utvarderingen kan man ldttare sitta fingret pa vad 1 utemiljon som kan eller behover forbéttras.

Utvérderingen framst till {or att fyllas 1 av dig som har ansvar for kvaliteten av forskolans utemiljo.
Det vill sdaga fastighetsforvaltare, landskapsarkitekter eller skolforvaltning. For att 3 igdng en dialog bor

du dock diskutera utviarderingen med pedagoger pa forskolan.

Alla fragor och pastdenden 1 utvarderingen bygger péd den litteratur och forskning som presenteras i
kapitel ett 1 handboken. Innan du fyller 1 utvarderingen bor du dock ha last kapitel tva och tre 1 handboken.

Instruktioner:

Gé 1igenom de riktlinjer som presenteras vid varje fraga.
Satt ett kryss 1 den lilla rutan om riktlinjen uppfylls pd den specifika forskolegarden.

Utifrdn hur ménga riklinjerna som uppfylls kan du fa en uppfattning om hur du ska bedoma varje fraga.
Det vill sdga var pa skalan 1-4 du hamnar vid varje fraga. Siatt en markering runt den siffra du viljer.

For att na ett resultat adderas sedan de siffror du valt vid varje fraga.

Det ar alltsa upp till dig som fyller 1 protokollet att bedoma hur vil den specifika forskolegarden staimmer
overens med varje fragas riktlinjer.

Diskutera giarna fragorna med de pedagoger som arbetar pa forskolan.

1 = 3 4
Mycket dalig Dalig Bra Mycket bra
Exempel:

3. Oppen 1 @ 3 4
En storre del av utemiljons samlade lekyta bor ha en anlagd och relativt 6ppen karaktér.
Landskapet med 6ppen karaktir bor bestd av:

utspridda trad som ger skugga pa de stillen barnen uppehaller sig mycket.

lekbaser 1 form av lekredskap, ett stort klippblock eller liknande, som ger barnen ndgot att springa emot och samlas kring.
% mindre kuperingar, stockar eller stenar som dramtiserar barnens springande och ger det en riktning.
huvudsakligen mjuka underlag sdsom gris, konstgras, gummiasfalt med mera.
ytor och innehall som ér tillgdngligt for barn med rorelsenedsittning.

% grupper av lekbuskage som uppmuntrar till rérelse och gér att “gomma” sig 1.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

Det finns bara tvd grupper av lekbuskage p3 gdrden. De §r mycket populira och det skulle d3rfor kunna planteras
fler. Kanske kan man ligqga stora barkbitar under buskarna s§ att barnen inte blir s§ jordiga nir de springer dr nir
det regnar. Barken skulle jven skydda buskarnas rotter lite.

i) Sara Chronvall, far kopieras men inte spridas



UTVARDERING AV FORSKOLANS UTEMILJO

DATUM:
NAMN PA FORSKOLA:
NAMN OCH YRKE PA PERSON SOM FYLLER I UTVARDERINGEN:

TELEFONNUMMER TILL PERSON SOM FYLLER I UTVARDERINGEN:

Jag har tagit del av utvdarderingen och fatt en kopia av den:

SKOLLEDNINGENS/REKTORNS UNDERSKRIFT

ALLMANT:

L. Utemil jons storlek 1 = 3 4

Barn leker fler och mer varierade lekar pa en stor gird jamfort med en liten. De brikar heller inte lika mycket nér det finns gott
om utrymme och intressanta foremal att uppticka och leka med. P4 sa vis underlittar en stor gard dven personalens arbete och
deras mdjlighet till ett bra virdegrundarbete med barnen. En stor gird leder ocksa till mindre slitage av utemiljon och siledes
till mindre reparationskostnader. Det dr dirfor bra om forskolans utemiljo:

[] bestér utav cirka 45 kvadratmeter yta per barn. Uppskatta dérfor hur ménga kvadratmeter forskolans utemiljo
bestér utav (exklusive parkering och angoring) och dividera detta tal med antalet barn pé forskolan.

Uppskattning av antal kvadratmeter lekyta

— 2
Antal barn pa forskolan m~/barn

Plats for forslag till forbadattringar eller andra kommentarer:

2. Lokalklimat 1 c 3 L

For att uppmuntra till utevistelse ska det finnas:

[] samlingsplatser med regn-, sol- och vindskydd.

[] vegetation som fungerar som vindskydd om utemiljon har ett vindutsatt lége.
[ ] vegetation som skuggar platser dér barnen leker mycket.

[ ] ljuddimpande material om det behovs.

[] tillfredstéllande belysning under vinterhalvéret.

[] en fungerande dagvattenavrinning.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan

i) Sara Chronvall, far kopieras men inte spridas



FEM GRUNDKARAKTARER:

3. Oppen 1 2 3 4

En storre del av utemiljons samlade lekyta bor ha en anlagd och relativt 6ppen karaktar.
Landskapet med 6ppen karaktir bor bestd av:

[] grupper av lekbuskage som uppmuntrar till rorelse och gar att “gdmma” sig i.

[ ] utspridda trdd som ger skugga pa de stillen barnen uppehaller sig mycket.

[] lekbaser i form av lekredskap, ett stort klippblock eller liknande, som ger barnen nagot att springa emot och samlas kring.
[ ] mindre kuperingar, stockar eller stenar som dramtiserar barnens springande och ger det en riktning.

[] huvudsakligen mjuka underlag sdsom grds, konstgrés, gummiasfalt med mera.

[] ytor och innehall som dr tillgidngligt for barn med rorelsenedséttning.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

4. Naturlik 1 e 3 4
En storre del av utemiljons samlade lekyta ska bestd av befintlig eller anlagd skog.
Skogen ska:

[] kiénnas vild, stokig och erbjuda en sluten rumslighet.

[ ] ge barnen méjlighet att stanna till och upptiicka 16st material, sésom pinnar, myror, skalbaggar, kottar, stenar med mera.
[] delvis kunna nas av barn med rérelsenedséttning.

[] ge mdjlighet till manga kojbyggen.

[] gynna artrikedomen pa forskoletradgérden genom att risiga buskar och dod ved sparas, fagelholkar sitts upp et cetera.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

5. Kuperad 1 = 3 4

Det ska finnas ndgon sorts backe, kulle eller sluttning 1 forskolans utemiljo, med fordel flera.
Den kuperade ytan ska:

[] pa en gard for 4-6 aringar vara minst 2,5 meter hog.

[] paen gérd for 1-3 aringar vara minst en 1,5 meter hog.

[ ] pé sina stdllen vara “brant” for att utmana barn och uppmuntra dem till att samarbeta for att komma upp.

[ ] ha atminstone en backe som ér riktad mot norr och ger upphov till snotéckta pulkabackar och isbanor pa vintern.
[ ] ha en alternativ vdg upp for barn med rérelsenedsittning.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

E. Rumslighet 1 c 3 L

Utemiljon till forskolan ska vara uppbyggd av rumsligheter. Vissa av “rummen” ska kunna anvdandas som pedagogiska och
tematiska rum for exempelvis odling, grillning. Vissa kan d@ven fungera som viloplatser for barnen eller som smé krypin att
leka 1. “Rummen” ska:

[] vara varierande i storlek och upplevelse. Vissa rum ska vara platser for laghastighetsaktiviteter sésom vilostunder och
“hemliga” kompistriaffar. Andra rum ska vara 6ppna, storre rum for hoghastighetsaktiviteter sésom spring och vidlyftig lek.
[ ha tydliga identiteter och vara delvis avgrdansade frin varandra med smé murar, staket, buskar et cetera.
[] ha géngar eller stigar i varierande skala och med varierande markunderlag emellan sig. De flesta av dessa gangar
och rum ska vara tillgdngliga for barn med rorelsenedséttning.

Plats for forslag till forbattringar eller andra kommentarer:

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan

i) Sara Chronvall, far kopieras men inte spridas



Entrékansla

Det finns oftast minst tre olika entréer till en forskola och dess utemil jo-

?. Huvudentré(er) till och fran forskolan 1 = 3 &
Detta ar entrén som moter pedagoger, barn och fordldrar varje morgon. Ibland finns det flera och du fér di ge dem ett
genomsnittligt podng. Denna eller dessa entréer ska:
vara vidlkomnande, karaktirsfylld och ge den besokande eller forbipasserande ett intryck av forskolans vérde.
ha en utformning som tydligt visar vart entrén ligger.
[] ha en vil synlig skylt som fortydligar vart entrén ligger och presenterar férskolan pa ett bra stt.
[] ha ett tak precis utanfor dorren.
[] ha sittplatser for barn och vuxna i sin nérhet.
vara tillginglig for personer med rorelsenedséttning
ha en vind- och regnskyddad barnvagnsparkering.
[] ha en cykelparkering med tak for personal och besokande.
inte ha ett lastintag bredvid sig som forstor det valkomnande intrycket entréen ska formedla. Lastintaget bor vara forlagt
pa baksidan eller sidan av byggnaden.
[] ha en vacker och siker grind som inte upplevs som ett fangelsestaket

Plats for forslag till forbdattringar eller andra kommentarer:

8. Entré(er) fran byggnaden till fdrskolegarden 1 c 3 L
Denna entré ligger ofta pd baksidan av forskolan och viander sig mot sjdlva garden. Har forskolan flera sddana entréer far du
ge dem ett genomsnittligt podng och kommentera nedan om det dr ndgot som behdver forbéttras vid en specifik entré.
Denna entré ska:
[] vara en naturlig 6vergdng mellan inne och ute och bidra till att byggnad och utemiljé upplevs som en enhet.
med sin utformning bidra till att barn och ldrare lockas till att ga ut, genom att den till exempelvis ar stor, har glasdorrar
eller lIaga fonster som barnen kan se ut igenom.
[] ha ett tak precis utanfor dorren.
[ ] ha en altan med flyttbara utemébler for stora som smé. Det ska dven finnas mojlighet att sitta under tak pa denna altan.
[ ] ha sandlador eller annan smébarnslek i sin nérhet.
[] ska vara tillgéinglig for personer med rorelsenedsittning.

Plats for forslag till forbdattringar eller andra kommentarer:

9. Ovriga entréer till forskolans utemiljo fran omgivning 1 2 3 4
Det brukar dven finnas en eller flera entréer fran gatan eller framsidan av byggnaden till sjalva garden. Har forskolan flera
sddana entréer far du ge dem ett genomsnittligt podng och kommentera nedan om det 4r ndgot som behover forbéttras vid en
specifik entré.

Denna eller dessa entréer ska:

[ ] vara markerade p& nigot sitt, exempelvis med tvé trid, en vilkomnande skylt eller en klitterviixtbge (se sida 31-36).
[] vara tillgénglig for personer med rorelsenedséttning.

[] ha en vacker och saker grind som inte upplevs som ett fangelsestaket

Plats for forslag till forbdattringar eller andra kommentarer:

Pad sidor 34-39 i handboken hittar du inspirerande entrébilder och
forslag pad accentvdxter som passar vid en entré. Dessa kan fungera som
inspiration vid eventuella tilldgg eller upprustningar av entrén till
forskolan och dess utemil jo-

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan
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BARNS BEHOV AV OLIKA AKTIVITETER:

Vilka aktiviteter uppmuntrar forskolans utemiljo till? Bedom hur val utemil jon
uppmuntrar till de nedanstdende aktiviteterna. Pa nasta sida hittar du exempel
pa inslag i en utemiljo som kan uppmuntra aktiviteterna.

Motorik

Dessa dr aktiviteter som forbéttrar barnens fysiska hilsa och pé sa vis leder till en béttre folkhélsa.

1L0. Finmotoriska aktiviteter 1 c 3 4

For att bedoma denna punkt ska du titta efter inslag 1 utemiljon som inspirerar och uppmuntrar barnen till att anvdanda hianderna,
exempelvis genom att plocka bar, plantera eller snickra.

L1l. Grovmotoriska aktiviteter: 1 = 3 L

For att bedoma denna punkt bor du titta efter inslag 1 utemiljon som fradmjar mycket rorliga lekar och aktiviteter sdsom
springning, cykling, klattring, balanslekar och hopplekar. Dessa kan exempelvis vara gungor, en cykelslinga, en rutschkana,
en brant backe, asfaltsmonster och labyrinter. Du bor dven reflektera Gver gérdens storlek och hur den paverkar de
grovmotoriska aktiviteterna.

Psykosocial utveckling

Dessa ar aktiviteter som forstarker vardegrundsarbetet 1 skolan och leder till en héllbar social utveckling

].IE' Aktiviteter for de minsta-

attraktiva platser for de vuxna: 1 e 3 b
De allra minsta forskolebarnen haller sig nira tryggheten, det vill sdga nédra pedagogerna. For att dessa barn inte alltid ska
behova vara pa samma plats bor det finnas flera platser runtom pa garden som ér attraktiva for de vuxna. Dessa platser ska
erbjuda de minsta barnen en variation av intryck som lockar dem till att uppticka sjédlva. For att pedagogerna ska trivas bor
platsen erbjuda utsikt 6ver garden och det bor finnas sittplatser. Prata med pedagogerna och fraga dem var de brukar befinna
sig under utevistelsen.

13. Skapande aktiviteter: L 2 3 L
For att bedoma denna punkt ska du titta efter inslag 1 utemiljon som uppmuntrar barnen till att bygga, grava, mala, forma. Dessa
kan exempelvis vara en tillféllig labyrint, bygglek eller en sandldda. Inslag som uppmuntrar till skapande aktiviteter kan dven

vara en utomhusscen. Det ska finnas mojlighet till skapande aktiviteter 1 forskolans utemiljé under hela éret.

LY. Sinnliga aktiviteter: 1 2 3 L
Denna punkt ska beddomas genom att notera mojligheten till sinnliga upplevelser pa garden. Inslag 1 utemiljon som stimulerar
manga sinnen kan exempelvis vara sandladan, sinnestradgarden, lekvénlig vattenavrinning eller bara stenhéllar vari det

bildats sma vattenpolar att plaska i. Det ska finnas mgjlighet till sinnliga aktiviteter 1 forskolans utemiljé under hela éret.

L5. Sociala aktiviteter: 1 = 3 L
For att bedoma denna punkt ska du titta efter inslag 1 utemiljon som fridmjar kanslan av gemenskap och samarbete med andra

barn och vuxna. Sddans inslag kan exempelvis vara samlingsplatser, bygglek och odling.

LEk. Aktiviteter som framjar delaktighet: L e 3 L
Detta ar aktiviteter som ger barnet mojlighet att sjalv paverka och fordndra sin utemiljo. Inslag 1 utemiljén sdsom bygglek,
fasadmotiv och asfaltsmonster malade tillsammans med barnen, tillfalliga labyrinter skapade tillsammans med barnen,

en sinnestradgérd planterad tillsammans med barnen, uppmuntrar alla till delaktighet.

L7. Utmanande aktiviteter: 1 = 3 & 5

P& gardar for bade yngre och édldre forskolebarn finns det ofta utmaningar som bara de dldre barnen klarar av, medan de

yngre far vixa sig till att klara av dem. Dessa dr aktiviter som sporrar barnen att vaga prova nya saker sdsom att klattra upp pa
en stor stenbumling eller ett trdd, sitta hogst upp 1 lekborgen, springa in 1 naturmarken bort frdn ndrheten och tryggheten invid

byggnaden.
Ldrande och hallbar utveckling

14. Utomhuspedagogik: 1 2 3 L
Detta kan vara aktiviteter som uppmuntrar till inldrning av alfabetet, siffror, vaxter, kretsloppet med mera.
Inslag 1 utemiljon som kan uppmuntra till sdidana aktiviteter 4r pedagogiska asfaltsmonster (ex. alfabetsormar), odlingslidor,

komposter eller andra 16sa pedagogiska material sdsom jéttestora tdrningar eller plankor med siffror pa (se sida 88).

19. Aktiviteter som framjar mil jomedvetenhet: 1 c 3 L
For att bedoma denna punkt ska du titta efter inslag 1 utemiljon som uppmuntrar barn att ldra sig om naturen och dess
kretslopp. Exempel pd sddana inslag kan exempelvis vara en odling, en kompost eller mycket naturmark pa géarden.

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan
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Exempel pa inslag 1 en utemil
till de olika aktiviteterna

jo som

kan uppmuntra

Inslagen dr inte obligatoriska, utan ger bara idéer till vad du kan titta efter i forskolans utemiljé. De kan hjélpa dig i din
bedomning av utemiljons mojligheter att uppmuntra till olika aktiviteter. Vissa av inslagen uppmuntrar till finmotoriska
aktiviteter, andra till skapande och sinnliga aktiviteter och sa vidare. Inslagen kan dven fungera som inspiration vid eventuella
tillagg eller upprustningar av forskoletradgardar, bldddra till respektive sida 1 handboken for 1dsa beskrivningar och se
inspirationsbilder av de olika inslagen.

ENntréer . :.cceeeeeeeeeeeeecssssascsccscsss 34-39
Accentviaxter och klattevaxter vid en entré

[:] Funktionell och lekvdnlig vattenavrin..40-43

goood ooooooo ooodobo ooooooo

Mindre hojdskillnader-.....ceeeeeennnn. uy
Lekbuskage/miniskogar::--«..ceeeeeeen... 45-4k
Kullar for rorelse och samarbete....... 47-4a
CYKelSLlingaeeeeeoennonnnnnneneeennnnnns 49
Spannande och varierande gdngar-....... 50-52
Sdkra och varierande fallunderlag-....-. 53-5k

Inspringningsskydd och rumsavdelare....57-kl

Vaxter i leklandskap:e:s-scceeeeececennnnns be-kY
BUSKAP « « s ¢ s et s neesneesnnesnneannnannnns L5-L7
Traddeeeeeeeeeeeeeasssacsessoassessnsssss Lg-72
Frukttrdd & Bdrbuskar:«-:«ceceeceeaanann 73-7b
Sinnes- och fjarilsrabatt........c.... ??-79
0dling:eececeeeneieinenenanenanennananans 80-85
BYGGLEK e oot rerennnnnnnnnnneeeeeneennns 8k
Flyttbara material.:ceceeeeenennennenn.. 87-89
AsfaltsmoONsSter.-c.ceoeeeeeeneeaesanoacsas 90-91
FOSAAMOLIVeeeeoeeeeneeneeneneneenoeneenss 92-93
Labyrinter.see e e e e e ennennennennnn qy-95
Tillfalliga labyrinter......ccoieinnn. 9L-99
Overflod av 10va grenara SNO.e.eeeeess. 100
Annat? Vad? .ttt eeneencenncns
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Annat? Vad? .ttt eeneencenncns

Annat? Vad? .ottt itteneenncnncns

1

oo ol od doodooodood

oooo

Sittmdjligheter for stora och sma..

Samlingsplatser-...ceeeeeiiinnnnnns
Samlingsplatser med tak------......

Viloplats utoms--«ceeeeeaiiinnnna..

Lekborgaree.ceeeeeeeneeennnnncacnnns
Lekskulpturer...ccoeeiieiiiinneannnn
Hinderlek:::seeeeerteenneenecannannns

Ovriga kreativa lekinslag------....

Kompost

Honshus eller andra djur som
barnen tar hand om

Kojor skapade av barn

Leksaksforrad som barnen kan hjdlpa
till att plocka in 1

Utomhusscen
Stamningsfull utomhusbelysning

Andra lekredskap
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-101-103
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Anteckna om nagon av inslagen 1 forskolans utemiljo d@r 1 daligt skick och behgver

rustas upp-

Storlek och lokalklimat

Fem grundkaraktarer

Aktiviteter

anteckna dven forslag till forbdttringar och atergdrder

Resultat och tidsplan
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RESULTAT AV UTVARDERING

For att man lattare ska kunna se vad som behOver forbattras 1 forsko-
lans utemiljo dr resultatet uppdelat i tva. Rdkna darfor forst ihop
poangen for fragor 1-9 och sedan for fragor 10-18.

=) Jtemil jons storlek. lokalklimat och fem grundkaraktarer
Fraga 1-9
0-9

Denna utemiljo uppmuntrar inte barn till den fysiska och psykosociala utveckling som forskningen siger att de behdver.
Kommunen, dgaren, rektorn och personalen med flera borde tillsammans med planerare ta ett samlat grepp over
utemiljon och med hjdlp av handboken diskutera sma och stora atergédrder. Vilka miljoer saknas och hur kan de bli en del av

girden?

10-148

Utemiljon till forskolan ar troligen for liten och erbjuder inte alla de grundlaggande karaktarer en utemiljo for barn bor
innehdlla for att uppmuntra dem till en hialsosam utveckling. Se 6ver om utemiljon storlek kan utvidgas och ga igenom fragorna
3-9 som handlar om de fem grundlidggande karaktérer. Fundera pa vad som skulle kunna hoja podngsattningen och dka
kvaliteten av barnens utevistelse. Kanske behdver man planera om garden, ta hjalp av handboken for att i inspiration och idéer.

19-27

Detta dr en bra grund till en forskolas utemiljé som uppmuntrar barn till fysisk och psykosocial utveckling. Det kan dock

finnas karaktérer 1 utemiljon som behover forstirkas, kanske finns det ingen kulle eller inga tydliga rumsligheter? Aspekter som
paverkar lokalklimatet kanske behover forbéttras? Diskutera dtergarder och forbéttringar med alla inblandade.

cd-3k

Detta dr en mycket bra grund till en forskolas utemil;j6 eller en forskoletrddgérd. Den ger forutsdttningar till mycket vidlyftig
lek och rorelse men dven till psykosocial utveckling. Finns det tilldgg och forbattringar som kan goras for att uppritthalla och
utveckla utemiljon? Se till att standarden 1 utemiljon upprétthélls och att forskoletrddgarden blir ett foredome for andra
forskolor.

—) Jtemil jons forma&ga att uppmuntra till olika aktiviteter
Fraga 10-19
0-10

Forskolans utemiljo ar idag ingen kreativ och stimulerande plats for barn och ldrare att vistas pd under den storsta delen av
vardagens vakna timmar, detta maste ordnas! Utemiljons aktiviter stodjer inte barnens fysiska och psykosociala

utveckling. Det krdvs att personal, rektor och fordldrar med flera tillsammans med planerare tar ett samlat grepp dver utemiljon
och diskuterar sma och stora atergirder. Ta géarna hjilp eller inspiration av handboken. Vad saknas och hur kan ni tillsammans

skapa en utemilj6 som ni kan vara stolta over?

11-20

Utemiljon uppmuntrar idag inte barnen till alla de aktiviteter som stodjer deras fysiska och psykosociala utveckling.

Det finns med andra ord stor mgjlighet att utveckla garden och pé s vis hoja kvaliteten pd barnens utevistelse nimnvart.
Utemiljons innehdll kanske inte ar tillrackligt varierat eller sa ar det 1 daligt skick och behdver renoveras.

Titta 1 kapitel tre 1 handboken for att fa inspiration och idéer till utformningen av inslag 1 utemiljon som uppmuntrar till olika
aktiviteter. Diskutera atergérder och forbéttringar med alla inblandade, dven barnen.

cl-30

Denna utemiljo dr omsorgsfullt planerad och omhandertagen. Ta hjdlp av engagerad personal om de har idéer pé

insatser som skulle forbattra och 6ka variationen av utemiljons upplevelsevirden ytterligare. Se 6ver podngen 1 protokollet
och fundera 6ver vilka atergirder och tilligg som skulle kunna hoja kvaliteten pa barnens utevistelse, ta hjalp av handboken.
Diskutera dessa dtergarder och forbéttringar med alla inblandade, dven barnen.

31L-40

Forskolans utemiljo erbjuder barn och larare en mycket stimulerande och kreativ milj6 att vistas 1 under de stora delar av
dygnet som de befinner sig dir. Alla som ar inblandade i1 utemiljéns utformning bor vara stolta 6ver den. Finns det tilldgg och
forbattringar som kan goras for att upprétthalla och utveckla miljon? Se till att standarden av miljon upprétthalls och att gérden
blir ett foredome for andra forskolor.

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan

i) Sara Chronvall, far kopieras men inte spridas



TIDSPLAN

Protokollforarens forslag till forbdattringar som bor ske:

L) pa kort sikt (inom nagra manader)

2) inom ett ar

3) pa lang sikt (inom fem ar)

Storlek och lokalklimat Fem grundkaraktdrer Aktiviteter Resultat och tidsplan

i) Sara Chronvall, fr kopieras men inte spridas
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