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sammanfattning

Examensarbetet har resulterat i en hemsida pa
www.tinadunker.se, dar man kan ladda ner den
skriftliga rapporten for att férdjupa sig i arbetet.

Det har arbetet handlar om otrygghet i staden och
pa de offentliga platserna. Otryggheten tyder pa
att det finns ett samhallsproblem som ger rumsliga
konsekvenser i vart utnyttjande av det offentliga
rummet. Det finns manga grupper i samhallet
som upplever otrygghet i sin vardag, men i det
har arbetet ligger fokus pa kvinnors radsla och
otrygghet.

| ett forsta steg har ett genusperspektiv pa offentlig
plats och otrygghet studerats. Begreppet genus
syftar till det socialt och kulturellt konstruerade
kénet och ger mojlighet att belysa problemet
utifran de relationer och maktfaktorer som
uppstar i det offentliga rummet i motet mellan
stadens invanare. Personliga erfarenheter, media
och rykten ar exempel pa olika faktorer som kan
paverka var relation till en specifik plats och som
kan gora att den upplevs som otrygg.

| ett andra steg studerades olika exempel pa
trygghetsskapande ~ atgarder, strategier och
projekt. Dessa visar pa maojligheter till forbattring
och forandring av de offentliga platser som idag
inte fungerar ur trygghetssynpunkt, men ocksa for
nya platser. De ger aven kunskap till férandring
i mer 6vergripande sammanhang som i planering
och gestaltning av staden som helhet.

Med hjalp av kunskaper fran de tva forsta delarna
redovisas ett forslag till trygghetsskapande
atgarder pa en plats som idag upplevs som otrygg.
Utgangspunkten ar en plats i Uppsala som jag
sjalv upplever som otrygg, Bellmansparken.
Dér finns tre olika element som ofta ndmns i
otrygghetssammanhang: tunnel, strdk och park.
Genom att ta tillvara pa befintliga strukturer och
funktioner, forstarka och forbattra dessa kan
platsen fa nya uttryck och anvandningsomraden.
Férandringarna ger forsutsattningar for att vistas
i parken under en storre del av dygnet och skapar
pa det viset en mer befolkad och handelserik
miljo som pd samma gang ar trygg. Mitt syfte
med tilldmpningen har varit att diskutera
vidare, férdjupa mig i och fundera kring de
trygghetsskapande atgarder som finns och kan
anvéndas pa offentliga platser.

Staden ska erbjuda mdjligheter och aktiviteter
och da ar det viktigt att ett trygghets - och
genusperspektiv far stérre utrymme i planeringen
och gestaltandet av de offentliga platserna. Det &r
svart att tillgodose allas behov och att skapa en
generell mall for det trygghetsskapande arbetet.
Varje plats kréver sin egen analys och samtidigt
som det trygghetsskapande arbetet inte far bli en
specifik fraga.

Tillsammans med andra atgarder kan fler nya
rorelsemonster och platser skapas som leder till
att fler platser i staden befolkas under langre tid
pa dygnet. Det ar viktigt att radslans rum ersétts
med trygga rum som inte fungerar utestdngande.
Risken &r annars att staden och de offentliga
platserna krymper for vissa, sérskilt kvinnor.



abstract

This project has resulted in an website at www.
tinadunker.se, where you also can download the
project in it’s written form to get a deeper view
of the project.

This project aims to explore fear of violence in
public places. Fear of violence reminds us that
there is a problem in our urban environment that
leads to spatial consequences in using public
space. Many groups in our society experience fear
in their everyday life but this project has focus on
women’s fear.

At first the perspective of gender in public space
and fear is studied. The concept of gender refers
to the socially and culturally constructed sex. It
helps to understand the problem that the power
relations and structures reflect in our public
places. Personal experiences, media and rumours
are examples of different factors that can influence
our relationship to a specific place and that makes
us relate it to an unsafe place.

Secondly, different examples of “safe making”
projects and strategies are explored and
investigated. They show different possibilities
to change and improve public places that are
malfunctioning in a safety context. They also
give knowledge and possibilities to changes in the
planning of the urban environment as a whole.

Finally, based on the knowledge from the two
previous parts an application is worked out for
an unsafe place. The starting point is a place in
Uppsala where | feel fear, Bellmasparken. This
place is represented by three elements that often
are mentioned in the contexts of fear: tunnels,
streets and parks. By taking advantage of existing
structures and functions, improving them and
contributing them with new possibilities and
functions the place can get new expressions and
opportunities of use. The changes make it easier
to visit the place during a longer time of the day
and the night. This populates and gives the place
more liveliness and an eventful environment
that at the same time feels safe. The purpose of
the application is to deepen the discussion and
consider the “safe making” projects and strategies
that exist and how they can be used in the public
space and place.

The city should offer possibilities and activities
and therfore it’s important to give safety- and
genderperspective more space and influence in the
planing of cities and designing of public places.
It’s hard to provide for everybodys needs and to
create a general model for “safe -making”. Every
place demands it’s on analysis at the same time as
the “safe-making” work musn’t become a specific
question.

In combination with other actions in other parts
of the city we can create new motions, which
populate more places during a longer time of the
day and night. It’s important that places of fear,
which shuts out certain groups of people are
replaced with safe and lively places. Otherwise
there is a risk that the public places may shrink for
some, especially for women.



INTRODUKTION

bakgrund

Otryggheten dr en av manga faktorer som
paverkar vara rérelsemonster och satt att vara
i det offentliga rummet. Otryggheten gor att
manga platser undviks och leder till att vissa delar
av staden blir tomma och 6de. Problemet med
otrygghet har fatt ett genusperspektiv eftersom
kvinnor i storre utstréckning &n mén kénner sig
otrygga nar de vistas i offentliga miljoer pa kvéllen
och natten. Att kdnna otrygghet dr inte enbart ett
kvinnligt problem, men forskning visar att det
finns tydliga skillnader mellan hur kvinnor och
man hanterar och paverkas av sin radsla. For vissa
kvinnor blir detta sarkskilt patagligt eftersom de
ofta anpassar sin rorelse genom staden pa grund
av att de upplever otrygghet.

Trygghets- och genusperspektiv ar ett bland
manga viktiga perspektiv att se pa staden. Alla
platser kan inte vara trygga, men det finns for
manga outnyttjade offentliga platser pa grund
av en upplevd otrygghet som skapar en splittrad
stad. Réadslan begransar vart utrymme i staden
och konsekvensen av otrygga och otillgangliga
miljoer ar att stadens offentliga rum krymper, men
bara for vissa.

fragestallningar

Det offentliga rummet &r begrédnsande for en
del ménniskor, men inte for andra. Rédsla och
otrygghet ar exempel pa begransande faktorer
som skapar en sorts radslans rum och som styr
manniskors rorelsemonster i staden. Kvinnor,
i storre utstrdckning dn man, anpassar sitt
rorelsemonster efter radsla och otrygghet. Vad ar
det da som gor att kvinnor pé vissa platser kanner
sig otrygga och pa andra platser trygga? Var finns
dessa otrygga platser och vad ké&nnetecknas de
av?

Fokus har legat pa fel stalle i méanga arbeten
och projekt med trygghetsskapande &tgarder.
Genusperspektivet saknas i manga fall pa grund
av att det finns ett konsneutralt forhallningssatt.
Det finns aven ett problem med att man har sett
kvinnors radsla och otrygghet som ytterligare

en problemkategori istallet for att integrera ett
genusperspektiv fran borjan. Det behovs alltsa nya
kunskaper och synsétt i utformningen av offentliga
platser och stader for att komma at problemen.
Vad finns det da for olika trygghetsskapande
projekt, atgarder och principer for att férandra den
offentliga miljon, sa att den kanns trygg att vistas
pa for kvinnor (och méan)? Vilka kannetecken har
dessa trygghetsskapande faktorer i den fysiska
miljon? Och hur kan de anvéndas for att en otrygg
plats ska forandras till att bli en tryggare plats
genom olika fysiska atgarder?

syfte och mal

Syftet ar att studera fragestallningarna och belysa
problemet samt hur jag som landskapsarkitekt
kan verka for en minskning av de negativa
konsekvenser som otrygghet och radsla innebar for
kvinnor i den offentliga miljon. Malet ar att skaffa
mig kunskaper om hur jag som landskapsarkitekt
kan arbeta med trygghetsskapande pa offentliga
platser vilket kan 6ka mdjligheten att skapa en
tryggare stad.

metod

Skoldberg och Alvesson skriver i sin bok Tolkning
och reflektion — Vetenskapsfilosofi och kvalitativ
metod att reflektion vander blickarna int mot
understkarens person, denness &mnesinriktning,
samhéllet som helhet, intellektuella och kulturella
traditioner samt spraket och beréttandet. De menar
att ingen kommer idéméssigt tomhant till en
forskningsprocess d v s data och kunskap dr alltid
tolkade och konstruerade efter de referensramar
som undersokaren sjélv har nér det galler kultur,
sprak, ideologi, personliga erfarenheter och
bakgrund. Det innebér att vissa tolkningar ges
foretrdde och att andra &r mojliga, men de betonas
inte lika mycket. | mitt arbete utgar jag ofta fran
mig sjalv och mina erfarenheter och kunskaper,
vilket paverkar mina tolkningar och reflektioner. |
det har sammanhanget fungerar det bra att anvanda
mina egna reflektioner eftersom projektet, sérskilt
del 3, till viss del grundar sig pa empiriska d v s
erfarenhetsmassiga undersdkningar och studier.



I det hér arbetet anvander jag mig av begreppet
genus som &r det kulturellt och socialt skapade
konet till skillnad frdn begreppet kon som
beskriver det biologiskt skapade konet. Det
handlar om att se pa staden ur ett nytt perspektiv,
synliggéra genusforhéllanden och skapa ett nytt
forhallningssatt. Fokus riktas mot anvandandet
av eller sattet att vara i den byggda omgivningen,
dar anvandandet innefattar saval rorelser i, som
upplevelser och forstaelser av olika platser. Genus
ar ett viktigt perspektiv att se pa nar det géller
trygghet eftersom méan och kvinnor har olika
erfarenheter, men framfor allt for att mén i vissa
avseenden ar och har varit norm nér det géller
planeringen av stader, vilket har skapat negativa
konsekvenser for kvinnor.

Arbetet i sin helhet bestar av tre delar. del e
syftar till att ge en bakgrund till genus- och
otrygghetsaspekter baserade pa litteraturstudier
och kontakt med organisationer och féreningar av
olika slag.

I del /ea beskriver, undersoker, diskuterar
och analyserar jag olika typer av ldsningar,
projekt och atgarder som finns for att komma at
problemen med otrygghet och for att arbeta ur
ett mer trygghetsskapande perspektiv. | urvalet
av trygghetsskapande projekt och idéer véljer
jag en blandning av olika typer, bade i storre
och i mindre skala. I insamlingen av fakta till
arbetet var utgangspunkten att hitta litteratur m
m som varit relevanta inom bl a stadsplanering
och landskapsarkitektur. Jag har anvant mig av
t ex bibliotek, artikelsok och Internet samt tagit
kontakt med personer och organisationer som
jobbar med dessa fragor i olika sammanhang.

del et # lva ligger till grund for del Ze dér
diskussionen fordjupas och jag far anvandning av
och testar kunskaperna fran féregaende delar som
resulterar i idéer till forandringar pa en plats som
idag upplevs som otrygg. Jag tittar pa generella
principer som kan galla for flera platser. Jag utgar
fran mig sjalv i valet av en otrygg plats. P4 platsen

studeras och analyseras dess karaktér ur trygghets-
och otrygghetssynpunkt utifran det jag last och
studerat i de foregaende delarna, men dven utifran
egna erfarenheter. Platsen bestks bade dagtid och
kvéllstid och dokumenteras med hjélp av foton
och anteckningar.
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Detta kapitel behandlar genusperspektiv pa
offentliga platser och frdgor om otrygghet.
Begreppet genus tydliggor att det som vi betecknar
som manligt och kvinnligt inte bara &r kopplat till
det biologiska konet. Genus &r det socialt och
kulturellt konstruerade kdnet. Genusperspektivet
gor det mojligt att forstd kvinnors och mans
erfarenheter och behov samt ifragasatta det
konsneutrala forhallningssatt som finns och
funnits i planeringen av stader (Friberg m fl,
2005). Det finns bade delar i den byggda miljon
och psykiska orsaker till att en person kénner
otrygghet. Det fysiska kan bero pa stadens olika
strukturer bade nar det galler maktrelationer och
utformning medan det psykiska kan handla om
t ex personliga erfarenheter och rykten. Radsla
och otrygghet uppkommer av olika sociala och
kulturella forhallanden samt som en reaktion pa
faktiska hot. Radslan férknippas ofta med svaghet
och problem och satts manga ganger i samband
med kvinnor, vilket kan leda till att fragan och
begreppet trivialiseras. Jag anvander darfor
begreppen réadsla och otrygghet parallellt med
varandra. Den faktiska risken att utsattas for vald
och radslan for att utséttas paverkar kvinnors (och
mans) forhallningssatt, hur de ror sig och anvander
det offentliga rummet. Radsla ar en kansla eller en
upplevelse medan vald &r kopplat till en faktisk
handelse. Detta leder till att rédslan blir ett storre
problem &n det verkliga hotet eftersom radslan ar
storre an det faktiska valdet.

genuskodade platser

Anna Sofia Lundgren har med sin forskning pa
Institutionen for etnologi pd Umed Universitet
beskrivit (2006) hur det offentliga rummet &r
konat och sexualiserat. Staden och det offentliga
rummet ar bade konat, (hetero) sexualiserat och
i flera bemérkelser segregerat. Vad ar det da som
gor att en plats far egenskapen att vara kénad?
Ar det platsens eller byggnadens former, dess
material, eller ar det dess utsmyckning? Eller
ar det sjélva anvandandet av platsen som &r
konsladdat d v s ménniskors beteende pa platsen
och forestallningar om den. Oftast handlar det just
om betraktarens upplevelser och erfarenheter, hur
han eller hon lart sig uppfatta vissa platser, former
och material. Rummet skapas i motet mellan
den materiella omgivningen, allménna kulturella
forestéllningar, det sociala livet samt personliga
erfarenheter. Betraktaren ger rummet mening

geijer i hog position i
Uppsala

och det far en betydelse, men vissa detaljer &r
mer tydliga &n andra och de styr betraktaren i
hogre grad. Kvinnor har historiskt sett, av bl a
sociala och ekonomiska skal varit, forhindrade
att rora sig fritt i det offentliga rummet. Mycket
har visserligen hént och stadens offentliga rum
har i hogre grad blivit mer tillgdngliga. Men
&ven om varderingar fordndras eller 6verges,
sa finns staden fortfarande kvar och paminner
om andra tider och vérderingar, genom t ex
monument, byggnader, gator och platser. De olika
betydelserna &r under stdndig foérandring och
staden och de offentliga rummen fungerar som en
interaktiv scen for ménniskors agerande. Platser
laddas med olika minnen, handelser och relationer
i olika sammanhang vilket paverkar manniskor
och deras sétt att rora sig i staden. Den fysiska
omgivningen kan inte definiera de relationer som
kommer att &ga rum utan rummet blir ett resultat
av upprepade handlingar och ger méanniskor olika
forutsattningar till att rdra sig i staden. (Lundgren,
2006)

Den offentliga skulpturala konsten utgor ett
ganska tydligt exempel pa nagot som bekdnar
stadsrummet t ex Geijerstatyn i Uppsala. Under
sjdlva Geijerfiguren finns en kvinnofigur. Han
&r huvudskalet till att statyn rests, hon fungerar
mer som ett attribut. Hon forestaller inte nagon
existerande kvinna eller nagon individ, utan



fungerar bara som en symbol. Det kanske inte &r
sa konstigt att flertalet monument forestaller man
eftersom de flesta monument restes i ett klimat
dar offentligheten och makten pa ett tydligare sétt
an i dag tillnérde man. Den kvinnliga kroppen
har istdllet anvénts for att gestalta olika varden,
mytologiska eller symboliska figurer. Méan och
historia, mén och offentlighet samt man och makt
ar begrepp som vi ar vana vid och kanske gor
betraktaren mindre bendgen att reagera (Lundgren,
2006).

Vidare berattar Lundgren att reklamskyltar,
skyltfonster m m &r andra exempel som tydligt
bekdnar det offentliga rummet och deltar i
skapandet av forestallningar om kon. Budskapen
blir till uppmaningar om normer for hur vi ska
vara och se ut. For att accepteras som det kon vi
identifierar oss med s& maste vi folja dessa normer
och uppmaningar. Vi omges av massor med olika
bilder i det offentliga rummet som fungerar som
forebilder &t oss. Bilderna representeras oftast av
kvinnor vilket leder till att kvinnan blir ett tydligt
objekt i stadens offentlighet. (Lundgren, 2006)

utestangande faktorer

Genom att tolka rum utifrn ett genusperspektiv
kan man se att tillgadngligheten till det offentliga
rummet férdndras (Friberg m fl, 2005). Genus
har olika betydelse och uttrycks pd olika satt
i stadens offentlighet. Det finns en stark kritik
bland annat fran feministiskt hall dar man
studerat arkitektoniska vardesystem, planering
och formgivning, och kommit fram till att de
ar underforstatt patriarkala d v s att de doljer
en manlig norm. Kritiken visar bl a att man i
gestaltandet av offentliga platser inte tagit hdnsyn
till att manniskor har olika erfarenheter och darfor
olika behov (Lundgren, 2006). Att kvinnor inte
haft samma tillgang till det offentliga rummet
som man &r en slags maktrelation som sétter sin
pragel pa hur livet i det offentliga rummet sett ut
och hur det ser ut idag. I teorin & medborgaren en
neutral varelse utan kropp, utan klassbestdmning
och utan kulturellt bestdmda erfarenheter, men det
finns alltid ramar med inbyggda begrénsningar
och bestdmmelser som utestdnger vissa (Florin,
& Kvarnstrém, 2000).

Den byggda staden mojliggér en méngd saker,
men det betyder inte att valet ar helt fritt. Staden i
sig hindrar oss dven aktivt fran vissa mojligheter.
Det finns t ex symbolsprak i staden som kan verka
som en maktfaktor och vara bestdmmande och
kontrollerade for vara forstaelser och tolkningar
av stadsrummet. Det finns ett system av symbolik
och mening, som vi inte ifrgasatter, och sa
lange vi inte anvander oss av nya perspektiv
och angreppssatt for att utforma staden kommer
ocksa maktrelationerna att fortsatta rada och vara
osynliga for oss. Kvinnor upplever oftast det
offentliga rummet som hotfullt och maskulint, de
kénner sig radda, allienerade och exkluderade. Det
handlar om att de offentliga platserna innefattar
bade materiella och sociala aspekter och man
menar att den materiella omgivningen ibland kan
forstarka kvinnors sociala underlége. (Lundgren,
2006)

Manniskor agerar oftamer eller mindre privat dven
pa offentliga platser, men allas privata beteenden
och ageranden far inte plats pd samma villkor.
Vissa platser upplevs som utestangande for de som
inte identifierar sig med t ex det kén som férvantas
besoka, eller oftast besoker platsen, vilket leder
till att manniskor som pa olika satt anses stora
ordningen kontrolleras efter de lagar och normer
som avgor vad som anses mest passande. Vi har t
ex accepterat att heterosexuell intimitet uttrycks
i det offentliga rummet, men man tittar daremot
snett pa eller reagerar nar homosexuella visar sin
kérlek Oppet. Det leder till att termen offentlig
plats blir tveksam eftersom den alltsd bara &r
offentlig for vissa. Vad som fér en person upplevs
vara en "fri” plats, kan alltsa for en annan framsta
som en plats styrd av starka exkluderande normer.
Platser betyder aven olika saker beroende pa vem
som tillfragas och beroende pa om de besoks pa
dagen eller natten/kvéllen (Lundgren, 2006).




kvinnors radsla

Undersokningar visar att unga méan i ganska
liten omfattning ké&nner sig otrygga av att réra
sig ute nar det ar morkt. Aldre kvinnor daremot
kénner sig mycket otrygga. Brottsstatistiken
visar att det ar i huvudsak unga man som drabbas
av valdsbrott, medan (aldre) kvinnor sillan
drabbas. Denna motségelse anser vissa beror pa
att kvinnor har en felaktig verklighetsuppfattning
(Landstréom, 2006). Enligt Hille Koskela (1997)
forskare pa Helsingfors Univesitet som bl a har
forksat om kvinnors intagande av det offentliga
rummet, sa r radslan en motsagelse bara om det
ar en direkt respons pa faktiskt vald. Det finns
ett flertal faktorer som visar att radslan beror pa
andra orsaker och inte gar att jamfora med den
faktiska risken:

1) kvinnors och mans radsla kan bara jamforas
om de skulle ha samma erfarenheter och reagera
pa samma satt nar det galler vald,

2) kvinnors erfarenheter av t ex valdtakt halls
ofta hemligt for andra,

3) andra typer av krankningar och sexuellt vald
forstarker kvinnors utsatthet,

4) radslan visar pa de genderiserade
maktstrukturerna som finns i samhéllet som ar
ett resultat av strukturellt vald snarare an faktiska
attacker samt

5) kvinnors anpassade rérelsemonster p g a
radsla kan minska antalet attacker, men risken for
att utsattas minskar daremot inte.

Vi maste respektera kanslor av radsla och att de
inte ar matbara (Koskela, 1997). Kanner man sig
radd, s& gar det inte bara att vifta bort. Radslan ar
starkast for de faror man inte sjalv kan berakna,
styra eller pa nagot annat satt paverka (Schéele,
2000).

Under arbetet med examensarbetet har fragan
kring trygghet och otrygghet dykt upp i min narhet.
Manga kvinnor maéter radslan och otryggheten
varje dag, medan andra kanske inte reflekterat
over den lika mycket. Otryggheten ser olika ut
och péverkar deras vardag i olika utstrackning,
men tankarna kring otrygghet finns dar. Nedan
foljer redogdrelser for méten med tre kvinnor som
jag tréaffat i olika sammanhang och dar otrygghet
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kommit pa tal bade medvetet och omedvetet fran
min sida. Johanna &r en kompis, kompis som é&r
28 ar och nyutexaminerad. Sofia ar en kompis till
mig som &r 25 ar som jobbar sedan 1,5 ar tillbaka.
Matilda & min kurskamrat som é&r 24 ar. De
visar bl a pa att kvinnors upplevelser, kanslor och
erfarenheter kring trygghet och otrygghet ofta ser
annorlunda ut och kan paverka vardagslivet.

Johanna, ké&nner sig otrygg nér hon ror sig till och
fran sitt bostadsomrade nar det ar morkt. Hon har
bott dar i nagra ar och kanner sig hyfsat hemma
i trakterna. Hon har pa nagot satt lart sig att leva
med otryggheten, nagot som manga kvinnor
gor, en typ av strategi for att undvika radslan. |
Johannas fall sa forsoker hon tanka bort radslan.
Det hon upplever som otryggt i sitt bostadsomrade
ar att det ar morkt. Det finns belysning i omradet,
men den &r bristfallig och nagra av armaturerna
&r ur funktion eller vandaliserade. Jag foljer med
henne genom omradet efter att vi varit pa samma
fest. Hon pekar ut och berdttar om de platser
som gor att hon kénner sig otrygg. Framst ar det
en trappa som hon maste ga uppfor dar det i en
trappavsats star en ganska hog och "vildvuxen”
buske vid sidan, som vid det hér laget strécker sig
ut dver halva trappavsatsen dar man ska ga. Har
menar hon att det kdnns som att det kan sta nadgon
och gébmma sig och att det &ven saknas belysning.
Nar jag fragar Johanna om vad hon skulle vilja
forandra sa vill hon framfor allt ha en uppsikt Gver
vart hon gar. Hon vill i det har fallet ha en béttre
belysning och gérna se lite langre &n bara 1 meter
framfor. Det mest otrygga pa den har promenaden
kommer nar vi gar ned mot ett skogsparti med
en lite gangvag. En mork vagg slar emot oss och
eftersom jag inte kanner till omradet s& hade jag
lika garna kunnat ga rakt in bland traden och gatt
in i nagot. Fastan vi ar tva och Johanna kanner
till omradet kanner jag mig otrygg. Vi har inte
mott en enda person pa hela promenaden vilket
forstarker otrygghetskénslan eftersom det kanns
6de och tomt.

Né&r vi val kommer ut ur skogspartiet k&nns det
som att man kan pusta ut, men vi har pratat lite
for mycket om dmnet och skrdmt upp varandra.
Vid det har laget ar det dags for oss att skiljas at...
Jag haller ett krampaktigt tag om nyckeln i min
ficka och tanker att den gar att anvanda utifall
nagon skulle hoppa pa mig. Jag utrustar mig for



en eventuell attack. P4 samma gang som jag ar
radd peppar jag mig sjalv att det kommer nog ga
bra anda. Forutom att utrusta mig forsoker jag ga
med bestdmda steg och méta blicken med de jag
passerar, men radslan finns dar fortfarande...

Matilda, ar uppvuxen pa landet och van vid att
det & markt och att det inte finns sa mycket folk i
rorelse. Hon tycker tvartemot mig att hon &r som
tryggast i skogen, dér det &r morkt, dar hon kanner
sig hemma och dar hon vet att ingen &r eftersom
det ligger sa langt bort fran stan. Att kinna sig
hemma &r en viktig aspekt som bidrar till att man
kanner sig tryggare. Detta forutsatter att man har
varit pa platsen tidigare och kanske ett flertal
ganger, men hemmakanslan kanske kan ersattas
av en kénsla av att ndgon brytt sig om platsen,
tagit hand om den och att nagon tankt till nar man
planerat platsen.

Sofia, k&nner sig aldrig radd sager hon. Det beror
till stor del pa att hon helt enkelt inte tanker i de
banorna och att hon inte har nagot att vara radd
for. Och skulle det hianda nagot, sa kan hon lésa
det problemet da och klarar sig sjalv. Jag avundas
Sofia. Skont att kanna sa och att det faktiskt finns
kvinnor som kanner sa. Tyvarr sa pratade jag med
henne vid ett senare tillfalle dar hon beréttar att
hon kéant sig radd nér hon var ute och sprang. Jag
far lite daligt samvete, med tanke pa att det nog ar
jag som satt tankarna i rérelse i hennes huvud. For
det handlar s3 mycket om det man har hort, om
rykten, om vad som har hant och inte hént. Det ar
ett av problemen med att belysa trygghetsaspekten
eftersom manga kan bli uppméarksamma pa nagot
de inte riktigt tankt pa tidigare.

Carina Listerborn ar en av de som forskat om bl
a kvinnors otrygghet i det offentliga rummet och
hon skriver (2003) om Geografen Gill Valentine
som har skrivit artikeln Geography of fear och
med den forde in ett maktsperspektiv pa radslan
och omformulerade forstaelsen av kvinnors radsla.
Hon pekade ocksd pa brister i de kvantitativa
undersokningar som visade att médn var mest
utsatta for vald medan kvinnor var mest radda for,
men i mindre grad utsatta. Hon menade att dessa
studier inte innefattar de vardagliga trakasserierna
som kvinnor utsatts for. Konsekvenserna av de
statistiska undersokningarna &r att kvinnors radsla
anses irrationell och istéllet for att atgéarder vidtas
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mot de dvergrepp kvinnor utsétts for. De leder de
till forslag om béttre” information till kvinnor om
att de egentligen inte har nagot att frukta. Kvinnor
anses Overreagera och dverdriva hoten som de
upplever, medan man & andra sidan, framstalls
som orédda och mer realistiska i sina beddmningar
om hot. Nar mén framstalls som modiga eller
dumdristiga och kvinnor som onddigt sjapiga,
reproduceras alltsd de traditionella konsrollerna.
(Listerborn, 2003)

radslans rum

Nar relationer pa en offentlig plats forandras t ex
pé grund av ett slagsmal kan man siga att platsen
far en ny social sammansattning eftersom den nu
praglas av en konfliktfylld relation (Lundgren,
2006). Sjalva platsen for ett brott eller dverfall
ar dven en viktig aspekt. Ett mote med en blodig
man i foajén pa Sheraton Hotell kanske inte ar lika
skrammande som om det varit i en park pa natten.
Vi lever med en sorts inlérd rédsla, vi har lart oss
och vi vet att har sker brott: en déaligt upplyst och
nedklottrad plats samt en plats i férfall (Hallemar,

En otrygg plats skiljer sig fran en trygg plats,
men det handlar inte alltid om fysiska skillnader
som jag namnt tidigare. Det handlar &ven om vad
betraktaren satter for véarde pa platsen och vad den
relaterar platsen till. En person kan ha varit med
om nagot obehagligt pa en plats och kommer att
forknippa just den platsen med otrygghet, medan
en annan person kanske kanner sig trygg. Detta gor
att det offentliga rummet inte &r lika tillgangligt
for alla grupper i samhéllet. For kvinnor sker
detta t ex genom vetskapen om att samhallet
inte stodjer dem ifall de utsatts for ett dvergrepp



eller om de inte har uppfort sig enligt normerna
for kvinnligt beteende. Detta kan delvis forklaras
med hur media formedlar och skapar olika sorters
risker, men det har ocksa att géra med den kénsla
av hjalpléshet som ensamhet och morker kan
medféra. (Lundgren, 2006)

det offentliga rummet krymper

Studier och forskning visar att kvinnor i storre
utstrackning dan mén kanner sig otrygga vilket
leder till att manga kvinnor undviker att rora sig
pa offentliga platser i staden ensamma, sérskilt
nar det & morkt (Lundgren, 2006). Radslan ar
nagot som standigt paverkar kvinnors mod och
utnyttjande av det offentliga rummet. Det &r inte en
medfddd kansla hos kvinnor utan det &r delvis en
reflektion av de genderiserade maktstrukturer som
faktiskt finns i samhéllet och i stader. Radslan ar
nagot som t ex skapas m h a foraldrars varningar,
diskussioner med véanner, dagliga varningar
om vad man ska och inte ska géra samt medias
berattelser om vald och brott som pdminner om att
man ska vara forberedd pa risker och faror. Olika
situationer och héndelser tillsammans med rédslan
paverkar kvinnors miljo. Det kan vara vald och
hot, men dven kénslan av att inte ha kontroll dver
situationen som framkallar en radsla. Rédslan
och valdet paminner kvinnor om deras sarbarhet
och den vanliga reaktionen blir da att minska
rorligheten d v s de sociala erfarenheterna och
handelserna far rumsliga konsekvenser. Nar en
kvinna tar en omvag, byter sida pa gatan, undviker
platser och stannar hemma sa &r det en frdga om
makt, eller brist pd makt (Koskela, 1997). Den
vanliga forestallningen &r att man &r tryggare i
hemmet &n i offentligheten, men statistik visar
att kvinnor l6per egentligen mycket storre risk att
raka ut for vald i sin egen hemmilj6 (Lundgren,
2006). P& samma gang kan valdsamma handelser
i den privata miljon aven paverka forestallningen
om den offentliga miljon (Koskela, 1997).

kvinnors beteende & utseende

Vid rattegangar kring valdtakter finns tydliga
exempel pé att stor vikt laggs vid det kvinnliga
offrets handlingar: Hur var hon kladd? Var hon
berusad? o s v. Rattegangarna ger intrycket av att
vissa specifika beteenden drar valdtaktsmannen
till sig och att det t o m legitimerade deras brott.
Denna riskproduktion som sedan lange pagatt i
samhéllet bekraftar att vissa brott kan undvikas
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bara man later bli att agera pa sarskilda och
riskfyllda satt. Undviker man inte det ar brottet
ens eget fel (Lundgren, 2006). En ensam kvinna
i en avladgsen miljo kan t e x uppfattas som
prostituerad. Blir kvinnan dverfallen far hon
skylla sig sjalv pa grund av sitt rérelsemaénster,
beteende och utseende (red. Friberg m fl, 2005).
Att beskylla offret for att hon befunnit sig pa en
valkant "farliga plats” ar (tyvarr) ett fenomen som
indirekt paverkar kvinnor att delvis flytta radslan
for en eventuell valdsverkare till platsen for en
eventuell attack d v s rédslan flyttas till en specifik
plats. En pataglig risk behover inte nodvandigtvis
betyda att méanniskor k&nner radsla, medan radsla
ibland kan dyka upp i situationer som inte medfor
nagon storre risk (Lundgren, 2006). Listerborn
refererar till Susan Brownmiller som har skrivit
boken Against our will, Men, women and rape,
som fick ett stort inflytande i diskussionen om det
sexuellavaldet mot kvinnor. Hon menar att kvinnor
uppfostras till att bli valdtaktsoffer. Bara att lara
sig ordet valdtakt ar att ta emot undervisning i
maktrelationer mellan mén och kvinnor. Valdtakt
ar nagonting forfarligt som hander kvinnor och
om vi inte ser upp var vi gar kan det bli vart ode
(Listerborn, 2003).

media paverkar och skapar
bilden av radslans rum

Media ar en av det moderna samhéllets
maktigaste kunskapsformedlare. Deras budskap
har stort inflytande 6ver allménhetens mojligheter
att ta till sig kunskap. Detta innebdr att de
upplysningar vi far genom media utgor en stor
del av den kunskapsbas mot vilken vi relaterar ny
information, och detta &r sarskilt viktigt i de fall
da vi inte har ndgra egna erfarenheter av det som
héander och sker (Lundgren, 2006).

Medias producerade och formedlade skildringar
har till stor del bidragit till att stadens nattliga
offentlighet sa starkt kopplats samman med radsla
och hot om vald. De brott som &r mest osannolika
och sensationella ar ofta de som far storst
uppmérksamhet (Lundgren, 2006). Varje dag
misshandlas kvinnor i hemmen, men det skapar
sallan rubriker. Vardagsvaldet ignoreras, medan
mindre vanliga brott som t ex dverfallsvaldtikter
far ett valdigt stort utrymme i media. Trots att dessa
endast utgér 12 procent av samtliga kartlagda



fullbordade  valdtakter ~ koncentreras  alltsa
uppmarksamheten pa dem (Bodin, 2006). Media
uppmarksammar inte heller att staden faktiskt
anvands och utnyttjas av en mangd manniskor
bade pa dagen och pé natten utan att de drabbas av
vald och brott. (Koskela, 1997) Konsekvensen blir
att bilden av vad som é&r ett dvergrepp forvrangs.
Kvinnor som utsétts for andra typer av sexuella
Overgrepp kanske inte definierar det de varit med
om som en valdtakt, eftersom deras forestéllning
om valdtakt &r en okand man som kastar sig over
nagon i en mork park. Media har pa det viset
dven paverkat uppfattningen om vad som &r
en riktig” valdtakt. Uppfattningen ar att andra
sexuella 6vergrepp ar mindre allvarliga eller inte
straffvarda (Bodin, 2006).

Valdtakt och misshandel &ar de vanligaste
valdsbrotten som kvinnor ar radda for. Andra
héndelser i offentligheten som orsakar radsla
hos kvinnor, som t ex krénkningar, blottande,
att bli iakttagen, kommentarer, visslingar och
sexuella trakasserier uppmarksammas alltsd
inte lika mycket och trivialiseras ofta i media.
Forekomsten av dessa handlingar, dven om de
inte nodvandigtvis behover betyda nagot verkligt
hot om vald, sa &r det krankande och bidrar till att
kvinnor kénner sig hotade och radda pé offentliga
platser. Bemotandena kan upplevas som hot om
vald och p g a att de drabbar kvinnorna som
kvinnor i offentligheten, blir konsekvensen att
deras uppfattning om risken for (sexualiserat) vald
i offentligheten okar och ar pataglig. Handlingarna
ar ett slags vald i sig sjdlva och inkraktar pa
kvinnornas integritet med radsla som effekt. |
varsta fall leder det som sagt till att kvinnor blir
begransade i de offentliga rummen eftersom de
ké&nner sig otrygga. Uppméarksammandet av den
hér typen av krankningar, och bendmnandet av
utsatta kvinnor som offer for dem, kan vara en
viktig forklaring till kvinnors réadsla (Lundgren,
2006). Det ar viktigt att komma ihag att d&ven om
statistiken sager att man drabbas av vald i storre
utstrackning, sa ar det inte riktigt jamforbart med
att bli utsatt for en valdtakt. Ett slag i ansiktet &r ju
inte lika krankande som sexuella valdsbrott

t ex valdtakt.

Resultatetav medias bevakning ar férutom radslans
rum, den producerade radslan och uppfattningen
eller definitionen av sexuella 6vergrepp &ven en
omfattande sakerhetsindustri vars sjalva existens
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bidrar till en 6kad efterfragan pa skyddsinstanser.
Rédslan, mer &n den konkreta risken for brott,
tenderar att bli det som far oss att skydda oss.
Dérmed inte sagt att det inte finns risker och
forekommer vald, och att radslan darmed kan
sagas fylla en funktion (Lundgren, 2006).

kvinnors intagande av
offentliga rum

”det faktum att vissa kvinnor har mod och
djarvhet i deras rorelse i staden visar att
de aktivt &r med och paverkar samhallet.”
(Koskela, 1997)

Kvinnors réadsla ses ofta som en normal reaktion
och deras eventuella mod och djarvhet att rora
sig i det offentliga rummet kan ibland ses som
riskabelt vilket leder till att kvinnor ses som offer.
Hille Koskela vill istallet se radslan som nagot
socialt konstruerat och att kvinnor faktiskt ocksa
tar plats och intar det offentliga rummet. Man
kan tycka, p g a att det i t ex Sverige och 6vriga
Skandinavien &r ganska jamstéllt i jamforelse med
Ovriga delar av vérlden och att det borde vara fler
kvinnor som utnyttjar och paverkar det offentliga
rummet och farre som ar otrygga. Men sé ar det
inte, maktstrukturerna paverkar i hogsta grad samt
att otryggheten ar ett resultat av det véald som
faktiskt finns (Koskela, 1997).

Trots det fortryck som finns i samhéllet och fran
vissa man, s& har kvinnor makt éver sina egna liv.
Kvinnor ska inte bara ses som offer och objekt
i det offentliga rummet utan dven som séna som
faktiskt aktivt producerar, definierar och tar plats
i det offentliga rummet. Enligt Koskela finns det
fyra olika kategorier av mod och djarvhet nér
det géller kvinnors intagande av det offentliga
rummet:

1) Resonerande d v s kvinnor forsoker 6vertyga
sig sjdlva om att de inte behdver kanna rédsla.
De tvingar sig sjalva att rora sig i och vara pa de
platser som de forknippar med otrygghet. Det kan
hjalpa i en specifik situation, men det kan ocksa
paverka en kvinnas attityd till det vardagliga livet
i det offentliga rummet som helhet.

2) Igenkannande d v s genom att rora sig pa platser
som man kanner till och undvika de platser som
ar kanda for att vara farliga och otrygga. | den



har kategorin finns det exempel pa kvinnor som
tidigare varit omedvetna om vissa uttalat "farliga”
platser samt att de inte kédnt sig otrygga, men nu
blivit medvetna om den otrygghet och de risker
som finns i det offentliga rummet.

3) Ta staden i besittning d v s att ta plats i det
offentliga rummet genom olika satt att rora sig, kla
sig, verka och vara. En viktig aspekt ar att kdnna
sig hemma samt mojligheten att paverka som kan
forstarka modet att inta det offentliga rummet samt
kanslan av att vara en del av samhéllet. Genom
att anvénda det offentliga rummet mer frekvent
nar det ar morkt kan man avmystifiera det som
farlig plats och pé det sattet gora det till sitt eget.
Om inte det utnyttjas fylls det med kunskaper
om vad media och andra berattar om de specifika
platserna.

4) Sociala egenskaper d v s handelser dar kvinnor
forsvarar sig sjalva eller andra samt visar pa
mojligheten till att svara och reagera forstandig
i motet med en fara. Kénslan av att ndgon kan
hjalpa mig utifall det hander nagot Okar nar
det finns manniskor runtomkring mig. Det kan
dven finnas en formaga att urskilja riskabla
situationer fran mindre riskabla situationer som
kan Oka sjalvkanslan och modet att rora sig
i det offentliga rummet d v s man behover inte
vara radd jamt. Aven om kvinnor ibland kanner
sig trygga och modiga, sa tenderar de att kdnna
sig dumdristiga och vaghalsiga i sina handlingar
eftersom den allmanna asikten ar att kvinnor
kanner sig otrygga (Koskela, 1997).

De olika kategorierna uttrycks inte bara var for sig
utan de Overlappar varandra hela tiden. De visar
att kvinnor inte bara ar passiva aktorer och offer i
det offentliga rummet. Men maktrelationerna som
skapar begrénsningar finns och ar representerade
pa all sociala plan i hela samhallet, men de innebéar
ocksd mojligheter for motstand. Det faktum att
vissa kvinnor har mod och djarvhet i deras rorelse
i staden visar att de aktivt ar med och paverkar
samhallet. (Koskela, 1997). Staden ska inte bara
ses som en plats for radsla och otrygghet for
kvinnor utan som en plats med méjligheter (Pain,
2001). Koskela menar att feministiska forskare
fokuserat for mycket pa olika typer av fortryck.
Hon menar att det &r viktigt att belysa béade radsla
och mod (Koskela, 1997).
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strategier

Kvinnor och maén har olika rorelsemonster
och forflyttar sig darfor pa olika satt i staden. |
kvinnornas fall handlar det ofta om att anvanda
sig av olika strategier for att undvika risken for
overfall och kéanslan av otrygghet, sérskilt nar
det & morkt. De dr bland annat konstruerade av
information fran media och egna erfarenheter,
men aven fran informella berattelser. Strategierna
utvecklas for att orientera sig i stadsrummet, sa att
potentiellt farliga platser och manniskor undviks.
Det finns tva typer av strategier (dar kvinnorna
sjalva tar ansvaret) for att minimera risken for
overfall: att undvika rum som tolkas som farliga
och otrygga samt att utrusta sig med t ex nycklar

utsrustning for
eventuell attack?

och pepparspray for att kunna hantera en eventuell
fara (red. Friberg m fl, 2005). Strategierna innebar
ofta langa omvagar. Rédsla och risk samspelar
med stadens organisation och har effekter pa
manniskors rorelsemaénster och satt att vaga vara i
staden (Lundgren, 2006).

Samhillet och media skyller ofta pa offret
for att hon varit dum” nog att vistas pa vissa
platser efter morkrets inbrott. Kvinnor tvingas
alltsd att utveckla strategier for att minimera
risken for overfall, darfor att om ndgot hander
sd kommer skulden till stor del ldggas pa dem. |
den feministiska kriminologin tas kvinnors réadsla
for vald pa allvar och betraktas som realistisk. De
menar att valdsbrotten generellt sett ar fa, men
att kvinnor ar drabbade i samma omfattning som
man och alltsd inte, som de flesta traditionella
kriminologer tidigare hdvdat, i mindre utstrackning
&n vad mén ar. Morkertalet &r stort och kvinnors
strategier for att undvika vald minskar antagligen
antalet 6verfall (Listerborn, 2003).

Det finns manga exempel pa strategier for att
undvika potentiella risker. Manga kvinnor véljer t
exattcyklamittigatan trots att det finns cykelbana.



Det kanns tryggare och sa vill de vara pa en plats
som ar upplyst och dar det finns andra manniskor.
Att undvika gang- och cykeltunnlar och istallet
passera Over gatan ar ett annat exempel. Tunnlarna
ar morka och kénns obehagliga att rora sig i. De
trafiksakra I6sningarna far da en omvand effekt
(Silén, 2002). Carina Listerborn beréttar om en
kvinna som utrustade sig med baddrakt under sina
vanliga klader nar hon var ute ensam och nar det
var morkt, for att gora det svarare for en potentiell
valdtaktsman, chockerande men skrammande
sant (Listerborn, 2006). Men pd samma satt som
det finns strategier att undvika faror och risker,
sd menar Koskela att det finns strategier for att
ta for sig och paverka det offentliga rummet som
namnts tidigare (Koskela, 1997).

genusperspektiv fran borjan

Diskussionen om kvinnors radsla ar komplex
darfor att den & ena sidan kan leda till att forbattra
kvinnors mdojligheter att delta i det offentliga
livet i staden, men & andra sidan till att forstarka
stigmatiseringen av kvinnor som offer. Det innebér
en balansakt for dem som arbetar med dessa
fragor, men det handlar kanske framforallt om att
synliggéradem. Radslan &r inte ettisolerat problem
utan hanger ihop med kvinnors évriga positioner
i samhdllet, ndgot som har uppmarksammats av
feministiska forskare, tjansteman och planerare.
Deras forslag ar att fokus maste ligga pa de
grundldggande strukturerna for att se variationer
av platser och "kvinnligheter” istallet for att Iasa
fast en kvinnoidentitet som offer och stigmatisera
platser som farliga. Istéllet for att undersoka
mansstrukturen som producerar valdtaktsman har
fokus alltsa legat pa fel stélle i diskussionerna om
kvinnors réadsla i trygghetsarbetet. Genusaspekten
inom brottsférebyggande och trygghetsarbete

tenderar att addera kvinnors radsla som ytterligare
en problemkategori, vid sidan av t ex bilstolder
och skadegorelser istéllet for att integrera ett
genusperspektiv fran borjan. Nar kvinnor adderas
som en enskild intressegrupp, forstarks synen
pa dem som svaga och offer (Listerborn, 2003).
Genom att synliggora dessa problem kan det fa
konsekvenser att kvinnor blir medvetna om att de
undviker platser (omedvetet) och varfor de gor
det, vilket kan resultera i att de k&nner sig mer
otrygga. Men det ar viktigt att synliggora dessa
problem eftersom de skapar en begrénsning att
rora sig fritt for s& manga. Att forhalla sig till en
risk konstituerar den manliga 6verordningen och
har effekter pa hur kvinnor ska vara, vilka platser
kvinnor har tilltrade till samt nédr de har tilltrade.
Vi maste generera kunskap som kan bidra till
forandring (Friberg m fl, 2005).

- varning for stad!?

BRA anser att det finns en stark koppling
mellan  urbaniseringsgrad och  brottslighet.
Deras utgéngspunkt ar att de manniskor som &r
framlingar for varandra utgor ett problem och
ar en direkt orsak till att brott uppstar. De menar
att urbanisering kan leda till svagare social
kontroll vilket i vissa fall skulle kunna motivera
garningsman och att det skapar fler tillfallen till
brott eftersom Gver halften av alla brott som arligen
polisanmals sker i de tre storstadsregionerna.
Men dar bor det & andra sidan flest manniskor och
alltsa finns det fler tillfallen att bega brott. Enligt
Boverket finns det en brist pa identitetskansla hos
invanarna i de storre staderna. Skalan i storstaden
bidrar till att minska éverblickbarheten vilket i sin
tur leder till vilsenhet och framlingsskap. Tesen
“staden som farlig plats” uppratthalls alltsd genom
att myndigheter och forskare kopplar kriminalitet

varning for stad!?



och brott till urbaniseringsgrad. Staden ar farlig
eftersom den &r en plats dar framlingar som ar
oberakneliga och annorlunda méts (Listerborn,
2003).

P& en plats dar man inte ar 6vervakad av ett tatt
socialt natverk ar det lattare att bryta sina vanor.
Ar man osynlig och anonym fér andra har man
storre frihet att betrakta andra. Karaktéren i storre
stdder med dess snabba takt gor det mojligt att
betrakta utan att de betraktade ens marker det. | de
stora staderna ar anonymiteten mojlig just genom
att igenkénnandet inte &r nddvandigt. Denna
anonymitet har setts bade som ett hot och som
en mojlighet. Kritiker, som tagit stallning mot
storstaden som fenomen och istéllet hyllar dess
motsats, den mindre orten eller lokalsamhallet,
menar att den brist pa social kontroll som
karaktériserar stora stader innebdr okade risker
(Lundgren, 2006). Jane Jacobs menar daremot
att brist pa social kontroll istéllet kan innebara att
man kanner sig trygg och att den &ven kan verka
frigérande (Listerborn, 2003).

- varning for park!?

Dan Hallemar &r lanskapsarkitekt och journalist
och har i Area skrivit om parker och hur de
forknippas med otrygghet. Det grona i staden har
manga positiva varden, men trots detta sa blir
stadens gronomraden ofta ifragasatta och namns
i samband med otrygghet och farliga platser.
Anledningen till att parker ofta forknippas med
otrygghet kan vara att manga parker ofta fungerar
som transportstrédckor, d v s de ligger mellan
bostadsomraden och stadsdelar. Nar det ar morkt
sker oftast inte nagra aktiviteter att stanna upp vid
eller delta i och parkerna blir darfor obehagliga att
passera. Hallemar menar att det egentligen kanske
inte har s3 mycket med funktionen park att gora
utan handlar mera om en kénsla och ett rykte.
En kansla som kan infinna sig pd méanga andra
platser i staden, men det kan vara néra till hands
att kdnna sa pa en plats som oftare forknippas
med valdsbrott. Mycket av otryggheten som
upplevs i parker och gronomraden har alltsd med
t ex media att gora. | media framstélls parker och
grénomraden ofta som farliga platser dar risken
for bl a kvinnor att utsattas for valdsbrott och
Overfall &r som storst. Vi lar oss t ex att trad och
buskar &r farliga eftersom en framling kan ggmma
sig dar. Men det dr ju inte trdden och buskarna i
sig som dr farliga utan det &r nér de lyfts ur sitt
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sammanhang och forknippas med nagot annat
som de upplevs som farliga. Resultatet blir att
deras varande ifragasatts. Det kanske helt enkelt
handlar om att acceptera att alla platser inte kan
vara trygga, men daremot kan man kréva att det
ska finnas trygga alternativ till parker, platser och
vagar som kan utnyttjas. Bo Grénlund menar t
ex att de delar av staden dar ingen maste ta sig
igenom kan vara mer komplext eller spannande
utformade. Sa lange det finns alternativa korta
vagar dar de grundldggande sakerhetskriterierna
ar uppfyllda bér man uppmuntra motsatser for
att ge staden sjal. Skénheten i staden ligger ofta i
den slumpmaéssiga sammanséttningen (Hallemar,
2000).

Jacobs menar att parker ar sarbara platser och att
det tyvarr finns nagra parker som inte fungerar,
&r nastan outnyttjade och ibland illa omtyckta.
Hon tycker att resultatet blir trista och tomma ytor
mellan husen som kan locka till sig skumma typer.
Hon menar att impopuléra parker ar ett bekymmer
eftersom det &r ett sléseri med utrymme och att
de ofta har negativa effekter. Farorna i parken
tranger ut runt omkring och gor sa att d&ven gatorna
runt dessa parker blir kdnda som farliga vilket
leder till att de undviks. Det finns &ven mycket i
parkernas ndrmaste omgivning samt vissa fysiska
egenskaper som har betydelse och péverkar
dem negativt. fysiskt. Bristande mangfald och
manga enskilt dominerande verksamheter bidrar
till att de anvéands under begrénsad tid och
konsekvensen blir &ven att parkerna avfolkas. De
parker som fungerar bra hjalper till att knyta ihop
de olika funktionerna runt omkring dem. Parken
maste underlatta den variation av manniskor
och 6nskemal som det finns behov for (Jacobs,
2005[1962]).



Problemet med otrygghet visar att det finns brister
i planerandet och utformandet av de offentliga
rummen och att vi behdver synliggéra dem.
Tillgangen till hela staden &r en rattighet och
alternativa vagar ska erbjudas, men hur langt kan
vi gé i sakrandet av parker och offentliga platser?
Vi far inte glomma bort deras positiva varden for
staden. Parker och andra offentliga platser gar inte
att utforma sa att man kan se allt. De maste fa ha
en sorts spanning annars blir resultatet trdkiga och
ospannande platser, men det ska finnas alternativ.
Med hjalp av fantasi och kunskaper, kan man
gora utemiljéer bade sikra, trygga och vackra
(Hallemar, 2000).

fortsattningen...

I det har arbetet har jag fokus pa kvinnors radslaoch
otrygghet och det &r tydligt att det finns en brist pa
kunskap om kvinnors erfarenheter och kunskaper
av det offentliga rummet och i det hér fallet
otrygghet. Det finns sociala relationer, ageranden
och utestdngande faktorer som historiskt sett har
paverkat, men som dven satter sina tydliga spar
idag och fungerar utestdngande. Genusaspekten
har saknats och det trygghetsskapande arbetet
har lagt till kvinnors radsla och otrygghet som
ytterliggare ett problem istallet for att integrera
det fran borjan. Radslan ar som det visat sig
inte ett isolerat problem utan hénger ihop med
kvinnors ©vriga positioner i samhallet. Vi
behdver se pa staden och de offentliga platserna
med nya perspektiv, synsatt och tankesétt samt
fornya och forandra platser med t ex olika typer
trygghetsskapande atgarder for att forandra och
skapa en trivsam och trygg stad med befolkade
och livliga offentliga platser. Om det inte finns
alternativ finns risken att de offentliga rummen
krymper och utestangs for vissa.

Det ar svart att hitta en tydlig definition pa vad
trygghet &r, men det ar en slags upplevd sékerhet
d v s en subjektiv kdnsla och uppfattning. Det &r
detta som gor det svart att méata dess omfattning
om man jamfor med sékerhet som t ex kan matas
i antal brott eller skador (Landstrém, 2006).
Trygghet &r en kénsla nér jag inte behdver vara
orolig for att det ska handa nagot. Men alla kanner
sig inte trygga eftersom alla inte har samma
grundforutsattningar vilket kan leda till att man
kanner sig otrygg och maste anpassa sitt liv efter
radslan (Listerborn, 2003).
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séakerhet & trygghet

Det finns tva inriktningar mellan de olika
ideologiska utgangspunkterna i trygghetsarbetet
(och det brottsférebyggande arbetet): den som
foresprakar rumslig och social 6ppenhet (trygghet),
och den som foresprakar slutenhet (sakerhet).
Genom att skapa ett dppet samhalle forvantas
tryggheten éka genom att fler manniskor trivs i det
offentliga rummet och utnyttjar det mera. Syftet
med att skapa slutenhet &r att 6ka sakerheten
genom att underlatta kontrollen éver de offentliga
rummen. Den sistndmnda inriktningen tenderar
att dominera i det brottsférebyggande arbetet
(Listerborn, 2003).

|

sakerhet?

trygghet

Trygghetsinriktningen har ett mer Oppet
forhallningssatt mot social olikhet och urbant
liv. Den framsta inspirationskéllan d&r Jane
Jacobs och hennes The Death and life of Great
American Cities. Anonymitet, variation och
framlingar dr enligt Jacobs viktiga bidrag till att
skapa ett intressant stadsliv. Ju fler manniskor
som ror sig ute pa gatorna desto tryggare kommer
stadsmiljon att upplevas. Hennes utgangspunkt
ar hur det urbana livet faktiskt fungerar och vad
som upplevs som en bra stadsmiljo. Malet ar en
stad som &r intressant for alla, som aldrig &r 6dslig
samt med blandade funktioner och verksamheter.
For att skapa en urban atmosfar behdvs en viss
grad av tathet nar det géller bade befolkning och
arkitektur (Listerborn, 2003). Enligt Jacobs &r
gator och trottoarer tva viktiga huvudingredienser
i staden som tjanar manga fler syften an att ge
plats at fordonstrafiken och fotgangare. Grunden
for en fungerande stad &ar att k&nna sig trygg
och saker pa gatan bland de framlingar som ror
sig dar. En framling behdver inte och ska inte
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automatiskt betraktas som ett hot. Ordningen pa
gatorna uppehalls inte i forsta hand av poliser,
&ven om de har en viktig funktion, utan det ar ett
invecklat, nastan omedvetet natverk av oskrivna
lagar och regler som manniskorna pa gatorna
sjalva har skapat och som de sjalva évervakar och
som faktiskt Overvakar. Enligt Jacobs krévs tre
faktorer for att en gata ska kénnas trygg:

1) Tydliga granser mellan offentliga och privata
rum. De far inte dverlappa eller sippra in i
varandra.

2) Det maste finnas ”6gon” pa gatan.
Byggnaderna maste dven vandas ut mot gatan
som ocksé kan fungera som dgon.

3) Trottoarerna maste anvandas kontinuerligt
bade for att fa fler effektiva 6gon pa gatan, men
&ven for att de boende ska lockas att titta ut.

Jacobs menar att tryggheten i staden och pa
gatorna fungerar som bast just dar folk anvéander
och utnyttjar gatorna frivilligt och nar de ar minst
medvetna om att de "Gvervakar” dem. Det &r svart
att fa folk att anvanda gator som de inte har nagon
anledning att anvanda. Grundforutséttningen for
sadana gator ar ett omfattande utbud av butiker
och andra verksamheter som ar utspridda langs
trottoarerna, sarskilt de som kan besokas pa
kvélls- och nattetid. Det ger folk konkreta skél
till att anvanda de trottoarer som leder till dem.
Det lockar aven till att passera platser som inte
har ndgon dragningskraft i sig sjalva, men
som befolkas och trafikeras eftersom de leder
nagonstans. Det maste aven finnas olika typer
av verksamheter, sa att manniskors végar korsas
och pa sa satt blir andra nyfikna och lockas att ta
samma vagar. Genom manga och sma offentliga
kontakter pa trottoaren véxer tilliten gradvis fram
pa gatan. Pa en levande gata finns det alltid bade
anvéndare och betraktare. Men vissa trottoarer
ar olampliga miljoer for alla typer av manniskor.
Pa dessa platser ar det viktigt att utveckla de
egenskaper och funktioner som leder till trygghet,
vitalitet och stabilitet (Jacobs, 2005[1962]).



sakerhet

En av de mest inflytelserika strategierna for att
skapa sékerhet utgar frdn boken Fixing Broken
Windows som presenterades i bdrjan av 1980-talet.
Utgangspunkten ar att ett omrade forfaller steg
for steg. De forsta etapperna i den neratgdende
spiralen &r storande upptradande, fylla och tiggeri.
Om detta far ske okontrollerat kan ett tidigare
trevligt omradde forfalla och bli ogastvanligt,
med Okad oordning, radsla och brottslighet som
resultat. Slutsatsen &r att steget inte ar langt
mellan att ogréset véxer, att fonster krossas och
till att berusade personer sover pa trottoaren d v
s det &r en relativ orsakskedja. Samhallet bor sa
snabbt som mojligt sétta in resurser for att bryta
denna orsakskedja och omedelbart "laga det
trasiga fonstret”. En oordnad stadsmiljo gor att
aven ordentliga medborgare sénker sina normer
och borjar t ex slanga skrép. En viktig insats
ar att poliserna ska synas pa gatan och snabbt
ingripa i handelse av brott. Den ideologiska och
teoretiska grunden for denna inriktning &r hdmtad
fran arkitekten Oscar Newman och hans bok
Defensible Space. Listerborn menar att framsta
malet med séakerhet inte blir att minska radslan
utan metoderna syftar snarare till att skapa sakerhet
med hjélp av okad kontroll och hérdare tag mot
kriminella. Det ska vara snyggt och tryggt, och
osékerheten infor det fraimmande och annorlunda
blir da tydlig, ndgra maste bort for att andra ska
bli kvar.

I den hdr sorten av trygghets- och
brottsforebyggande arbete finns det risk att
segregationen i samhéllet forstarks, och nér
media, tillsammans med sékerhetsindustrin, spar
p& manniskors oro infor, den frammande, riskerar
vi att fd ett samhalle dar manniskor anser det
nodvandigt att stangsla in sina bostadsomraden
och sitta vakter for grindarna. En drastisk atgard
som &r vanligt forekommande i USA é&r s k
gated communities, en typ av muromgdardade
bostadsomraden. | Sverige har denna process inte
varit lika dramatisk, &ven om det blir allt vanligare
med isolerade bostadsenklaver (Listerborn,
2003).

Bada dessa inriktningar av att skapa trygghet
och sékerhet syftar till att 6ka graden av social
kontroll. Men det finns skillnader i hur den sociala
kontrollen ska fungera och hur den ska tillampas.
I sékerhetstdnkandet finns en tydlig aktér som
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ska utdva kontroll, medan i trygghetstdnkandet ar
kontrollen nagot som alla utévar som en sidoeffekt
av att man ror sig i samma offentliga rum. Ingen
individstaller sig 6ver ndgon annan, istéllet handlar
detsomentillitmellan medmanniskor. Dennatillit,
eller brist pa tillit, kan ocksa beskrivas i termer
av vilken installining som finns mot framlingar.
Framlingen kan utgodra ett hot eller vara en kélla
till trygghet. En viktig aspekt som ofta ignoreras
i bade trygghets- och sékerhetsideologierna ar att
moten mellan olika individer och kategorier dven
innefattar maktrelationer. Till en viss grad &r vi lika
mycket frémlingar infér varandra och anpassar
vart beteende i en urban social ordning, men
samtidigt gors vissa grupper till mer frammande
an andra, utifran vem och vad som &r normen.
Vi mats alltsa inte pa lika villkor i det offentliga
rummet. Ju mindre kontroll man har dver sitt eget
liv desto mer skrdmmande blir upplevelsen av
frdmlingar. Listerborn menar att problemet med
sakerhetstankandet, ar att de utgar fran att 6ka den
sociala kontrollen och ddrmed tydliggdra vem som
ar framling eller inte. Pa sa satt kan malsattningen
med de brottspreventiva projekten bli att skapa
framlingar (Listerborn, 2003).

trygga staden vs spannande

staden

Den spannande staden hamnar ofta i konflikt med
forestallningar om den trygga staden. Staden maste
kannas bade trygg och spannande pa samma gang
for att den ska fungera bra. Trygghet och spanning
ar delvis motstridiga malsattningar, men ibland
gléms spanningen bort i arbetet med tryggare och
sakrare miljoer. For att en stad ska kannas bade
trygg och spannande kréavs fler ménniskor och
mera komplexitet i de offentliga rummen ocksa
utanfér centrum eftersom det stadsmassiga flodet
inte bara uppstar med manniskor som &r bosatta
i kvarteren. Pa huvudstraken ska blandningen av
folk vara sa stor som majligt for att dstadkomma
ratt balans mellan spanning och trygghet. Det kan
aven finnas utrymme for rumsbildningar, som
kvillstid kanske inte ar sa trygga, sa lange det finns
andra alternativ. Bo Gronlund menar att for att
man ska kunna uppleva att man ar i centrum kravs
det en snabb strém av nya kansloimpulser ungefar
var 4: e sekund néar man ror sig i stadsmiljon av t
ex nya manniskor, nya byggnader eller intressanta
skyltfonster. | de flesta miljoer ar det allt for fa



impulser. I Stockholms regionplanering finns malet
att man inte ska bo langre fran ett grénomrade an
500 meter. Men Bo Grénlund menar att man ocksa
borde ha som mal att ingen ska behdva bo langre
ifran ett tatt, stadsmassigt, handelserikt strak &n
500 meter. Det & mycket svarare att astadkomma,
men de befolkade miljoerna &r lika nddvéandiga
for att de ska bli en urbant trygg och stimulerande
miljo sager han (Dahlgren, 2000). Det ar aven
en svar uppgift att f ihop de tva malen med den
mattfulla, trygga och sakra staden samt den tata
staden (Berglund, 2005).

Kritik mot arbetet for den trygga och sakra staden
kan ibland bidratill att skapa en nastintill romantisk
idé om den otrygga staden. Hur ”spédnnande och
lustfyllt” ar det att varje morgon klockan fem ga
till sin arbetsplats med hjartat i halsgropen varje
gang man ser skuggan av en manniska? Det saknas
ofta ett genusperspektiv i den har diskussionen,
men det saknas aven ett vardagslivsperspektiv,
om hur radslan i vardagen begransar rorligheten.
Trygghet &r i verkligheten nagot de flesta
manniskor efterstravar i viss man och den grad av
spanning som efterfragas i samband med stadsliv
ar trots allt ndgot man vill ha en viss kontroll dver.
Det kan alltsé finnas en poang med spanningen om
jag vet att jag inte riskerar nagonting (Listerborn,
2003). Pa de platser och strak vi maste ga for att
ta oss till jobbet, till olika kommunikationer, till
affaren eller till vardcentralen, har vi ratt att kdnna
o0ss trygga och sakra under alla tider pa dygnet
(www.tryggaremanskligaregoteborg.se).

trygghetsskapande projekt

De tre faktorerna som beskrivits ovan i del
2 och som Jan Landstrém, utbildnings- och
natverkssamordnare fran  BRA  menar  att
otrygghet innehaller: mental, social och
situationell otrygghet visar att det inte bara
handlar om brottsférebyggande arbete for att 6ka
manniskors trygghet i staden, utan &ven om andra
atgarder. Han hanvisar till Carina Listerborn som
séger att trygghetsarbete som idé och metod inte
kan kopplas lika latt som brottsprevention eller
skadeprevention till nagon specifik myndighet.
Inom stadsplaneringen &r trygghetsbegreppet ofta
en frdga om att skapa en miljo som méanniskor
trivs i och vill vistas i utan att kdnna obehag. Den
vida formuleringen gor att trygghetsarbete handlar
om manga olika saker och att de bakomliggande
ideologierna och atgarderna varierar. Landstrém
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sdger att man maste vara medveten om att atgarder
som forebygger brott inte samtidigt behdver leda
till att otryggheten minskar. Det kan t 0 m vara
tvartom: olika typer av atgarder som fokuserar
pa brott kan t ex syfta till att géra manniskor
uppmarksamma pa olika typer av risker vilket
kraftigt kan oka radslan for brott. For att atgarder
ska vara framgangsrika kravs att dess mal ar just
att forebygga radslan, och inte bara ha en allmén
brottspreventiv karaktér (Landstrém, 2006).

Det finns en forhoppning om att kvinnors
inflytande 6ver utformningen av den offentliga
miljon utifrdn sina kunskaper och erfarenheter
skulle vara ett steg pd vagen mot ett tryggare
samhalle. Férvissakvinnor kan de 6ppnabefolkade
platserna vara en trygghet, men for andra ett hot.
Det kravs parallella atgardsprogram for att bade
man och kvinnor, sarskilda grupper och individer
ska fa sina olika behov av trygghet belysta och
tillgodosedda. Det finns &ven viktiga skillnader
mellan olika kategorier av atgarder. Det galler
att utforma miljon som en plats for upplevelser
och spanning, inte enbart funktionsdugliga och
tekniskt sakra miljoer (Schéele, 2000). Det ar
viktigt att ta vara pd den kunskap som finns
hos brukarna och att fora en dialog pa ett tidigt
stadium. Ett bra exempel pa metod och satt att fa
in trygghets — och genusaspekten &r att arbeta med
olika referensgrupper t ex kvinnor i planeringen
av nya platser eller vid upprustning av otrygga
platser (Larsdotter, 2002). Det &r dven viktigt att
det finns jamstalldhet med i planeringen och att
bade kvinnor och mén ar delaktiga i den (Silén,
2002). Kvinnors inflytande i samhéllsplaneringen
far inte heller bara finnas i valdssammanhang utan
ska finnas med hela tiden (Larsson, 2006).

valkommen till parken

Dan Hallemar ifragaséatter att man enligt Boverket
ska : "FoOr att Oka tryggheten och minska
mojligheten till eventuell brottslighet i parker och
andra grénomraden utforma dem s att gdngvéagar
latt gar att Gverblicka.” Overblicken &r alltsd
en losning pa kéanslan av osékerhet i en park.
Parker &r viktiga eftersom de har en méngd olika
alternativ till funktioner och aktiviteter att erbjuda.
I parken finns dven en méangd osynligheter som
framforallt kan stéra kravet pd genomsiktlighet
och Gverblick. Han staller sig frdgorna: For vem
skapas Overblicken? Vem &r det som ska se dver?
Och vems ar tryggheten? Ur vad fods behovet? Ar



det for att medborgarna ska kénna sig trygga, eller
ar det for att man latt ska kunna overblicka de
verksamheter som finns i parken for att pa sa satt
definiera vad som sker och vardera nyttigheten.
Hade de stora parkerna Overhuvudtaget varit
mojliga med dessa krav? Och har inte just
gackandet av blicken, sinnesférnimmelsen, varit
en av landskapsarkitekturens standiga drivkrafter?
Detérinte 6verblickbarheten, utan just variationen,
och spanningen som vi hittar i parkgestaltningens
grund. En kvalitet som inte gar att sammanfora
med kravet pa att sikten inte far skymmas av
vegetation. Det finns ofta krav pa att parker och
mindre gronomraden ska vara genomsiktliga och
att det ska finnas en Overblickbarhet. Man ska
kunna scanna av en miljé innan man ger sig in i
den och minska risken for de ovéntade. Varfor har
da alla parker fatt ansvaret att vara dverblickbara?
(Hallemar, 2000). Om det &r sa kan vi lika garna
strunta i trdd och buskar och bara ha Oppna
grasytor. Stora grasytor med stralkastare dar man
kan se vart man &n tittar och inte behéva oroa sig
for nagot. Men vad hander da med spanningen?
Hur blir kanslan pa dagen da?

Losningen enligt Hallemar ar att fa in mera
aktiviteter i parken igen. En viktig aspekt nar det
géller tryggheten i parkerna och dven i staden
som helhet. Med hjalp av aktiviteter satts staden
i rorelse och befolkas och det skapas en mer
spannande och pa samma gang tryggare stad.
Vissa manniskor maste ha nagonting att gora, de
vill inte bara sitta, de vill agera pa olika sétt, de vill
vara nyttiga, och pa sé satt blir platsen det ocksa.
Forskningen som ror parkerna och deras varande
inriktar sig oftast just pa parkens nyttighet som
om parken inte vore nog i sig sjalv. Men det &r
nar man borjar stalla nyttighetskrav pa parkerna
som man far argument for att ta bort dem. Den har
parken &r inte tillrackligt nyttig, for fa manniskor
och fel sorters méanniskor bestker den, de som
besdker den blir inte tillrackligt friska o s v. Det
ar nagonstans i den fallan som diskussionen om
parken som saker faller. For att leva upp till idén
som nyttig sd maste parken vara helt saker. Kan
det istallet vara sa att osakerheten och spanningen
ar en del av parken? En kvalitet som man kanske
forlorar om man betraktar parken som nagot
som maste goras absolut nyttig och saker. Man
kan stalla sig fragan om alla dldre kvinnor maste
kunna besoka alla parker kvallstid? Det handlar
inte om att diskriminera, men maste parken vara
absolut nyttig jamt? (Hallemar, 2000)
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Jacobs menar att om en park inte kan fyllas med
besdkare genom en naturlig och intensiv mangfald
i narheten, s& maste den forvandlas fran allman
park till specialiserad park, en slags temapark. Jag
tror att det kan finnas behov for fler temaparker i
staderna och da kanske fler manniskor kan hitta
just sin oas i staden. Stadsplanerare bor alltsa
inventera det som finns samtidigt som de ser
till behovet for nya och andra funktioner och
aktiviteter. Utbudet och valfrineten &r det som &r
fordelen med storstéder. Att staden som helhet for
samman manniskor med gemensamma intressen
ar en av dess stora tillgangar, kanske den allra
storsta (Jacobs, 2005[1962]).

torontomodellen

Med utgangspunkten att kvinnor har en
expertkunskap om stader och vad som skapar
problem i dem, som traditionella experter inte
har, ifrdgasattes planeringen i Toronto, under
1980-talet. For att kunna formulera behoven
utvecklades en metod med trygghetsvandringar.
Resultaten fran dessa vandringar publicerades
sedan i en idébok for planering som pekade pa
mojliga losningar pa problemen i staden. Det
viktiga ar att behalla anvindarperspektivet.
Syftet ar alltsé inte att 6ka graden av kontroll och
sakerhet, istallet ar mélet att dka tilliten mellan
manniskor och 6ka den allménna kunskapen om
maktrelationer. Information och utbildning till
vakter, poliser och medborgare i allmdnhet om
problemet med otrygghet, nya samarbetsformer
inom kommunen, okad flexibilitet i det lokala
transportsystemet, andrad fysisk gestaltning,
forbattrad belysning och underhdll av miljGer
var exempel pé insatser som genomfordes i detta
arbete. Genom att intresset och fragan ar véckt har
planerare och andra inblandade borjat tdnka i de
hér termerna (Listerborn, 2003).

Bo Tryggt 05

Polismyndigheten i Stockholms lan har
tillsammans med Arkitekturhdgskolorna vid
KTH och Goéteborg tagit initiativ till projektet
Bo Tryggt 01 som senare utvecklades vidare till
Bo Tryggt 05. Grundtanken &r att planera och
bygga pa ett satt som forebygger brott redan vid
projekteringen av nya bostadsomraden. Stora
delar av Bo tryggt 05 gar aven att anvanda vid
renovering och ombyggnation av bostader som
redan finns. Det ar en handbok med principer, rad,



exempel och checklistor avseende saval byggnads-
som forvaltningsskedet av bostader. Den handlar
om hur man kan minska brottsligheten och tka
tryggheten i bostadsomraden. Ett annat syfte
ar att de vill 6ka insikten om sakerhetsfragorna
samt starta en process for att forbattra och
forandra den fysiska miljons utformning sa att
vardagsbrottslighetens minskar. Handboken har
fatt stor spridning bland féretag och myndigheter
i Stockholms I&n och har bl a anvants flitigt inom
omradet for situationell brottsprevention (www.
boverket.se).

Tryggare, manskligare Goteborg

Marit Larsdotter, frilansjournalist skriver i
Brottsforebyggande radets egen tidning Apropa
en artikel om att Goteborg ar exempel pa
en kommun som arbetar pd manga omraden
samtidigt for att forverkliga visionen om den
goda staden d v s att den &r 6ppen, trivsam och
trygg. Till en borjan har arbetet i Goteborg pagatt
under lang tid och inom olika instanser, men
utan nagon egentlig samordning. Risken har hela
tiden varit att stadsdelarna ska sitta pa varsitt hall
med sin kunskap och sina fragor. Det &r en del
av bakgrunden till att Radet for ett Tryggare och
manskligare Goteborg bildades. Deras forsta
uppgift var att ta reda pa vad som faktiskt gjorts bl
aitrygghetssammanhang i Goteborg. Tanken ar att
de ska jobba med samordning, opinionsbildning
och kunskapsbildning. Malet ar att fa till stand
nya forskningsprojekt och att bli en plattform
for tvarvetenskaplig dialog mellan Chalmers
universitet, polis, socialarbetare och planerare
(Larsdotter, 2002). Pa radets hemsida kan man
lasa att det finns méanga platser dar manniskor
kanner sig otrygga. Det handlar ofta om dalig
belysning och skymmande véxtlighet, men ocksé
om brister i sjalva stadsplanestrukturen. Dar
staden ar alltfor gles och f& manniskor mots ar vi
mer otrygga &n inne i centrala staden dar gatunatet
uppmuntrar till manskliga méten. Trygg, vacker
stad &r ett samarbete mellan forvaltningar och
bolag inom Goteborgs Stad och syftar till att hoja
kvaliteten i det offentliga stadsrummet. Visionen
ar: "Goteborg &r en vacker, 6ppen och trygg stad
som vi dr stolta 6ver och dér stadsmiljén inbjuder
till méten mellan ménniskor.” Deras insatser
praglas av en helhetssyn och samverkan. Strategin
ar att prioritera fragor och projekt dar samverkan
ger ett mervarde for goteborgarna. Med hjalp
av en dialog med invanarna kan goteborgarnas
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forhallningssatt till stadsmiljon paverkas i syfte
att forandra attityder och beteenden (www.
tryggaremanskligaregoteborg.se).

trygghetsvandringar

Gerd Cruse Sondén, arkitekt och Eva Holm,
samhéllsplanerare  har ~ genom  Tryggare
manskligare Goteborg gett ut en broschyr om hur
man kan anvand trygghetsvandringar i arbetet.
Trygghetsvandring &r en metod for att skapa
en battre och tryggare nérmiljo som alla kan
anvénda. Det ar &ven en metod for att undersoka
hur ménniskor anvander och trivs i sin n&drmiljoé
och sa har de boende och verksamma i omradet
den bésta kunskapen om sin egen nérmiljo. Deras
lokalkdnnedom ger kunskap om vilka platser
som upplevs som trygga respektive otrygga och
varfor det ar sd. En kunskap som ar ovérderlig
vid forandringar i stadsdelar och bostadsomraden.
De menar att trygghetsvandringar kan leda till
battre miljoer for oss alla att bo och verka i.
Vid trygghetsvandringar uppticker man manga
ganger sadant man annars inte tanker pa. Man
lar sig nagot nytt om den miljo som man standigt
vistas i. Trygghetsvandringar bidrar aven till att
fler paverkar arbetet for tryggare och vackrare
utemiljoer. Trygghetsvandringar gor att manniskor
kommer samman och diskuterar viktiga fragor och
aspekter (Holm & Cruse Sondén, 2005). En positiv
konsekvens kan vara att det finns mojlighet att
lara kdnna manniskor i sin egen narmiljo vilket
i sint tur kan leda till att man ké&nner sig tryggare
(Silén, 2002).

N&rmangorentrygghetsvandringienstadsdel eller
ett bostadsomrade kan man dela in fragorna i fyra
perspektiv: Skotsel och underhall, bebyggelsens
och olika anldggningars utformning, stadsplanens
utformning, det ménskliga livet. Efter vandringen
behdver man diskutera vandringen, peka ut
stadsdelens ”0mma punkter” d v s de platser
som i forsta hand behéver atgardas. Det ar dven
viktigt att ta med vad som i dagsldget fungerar,
&r trivsamt och funktionellt. De uppgifter man
kommit fram till sorteras efter forvaltare/aktdr och
formedlas till de berdrda. Det &r dven viktigt att
spalta upp vad som dr mojligt att géra omgéende
och sadant som maste genomforas pa langre sikt.
Trygghetsvandringar kan goras varje ar. (Holm &
Cruse Sondén, 2005).



exempel fran en kommun

I Sverige drivs det praktiskta brottsforebyggande
arbetet  vanligen genom s Kk lokala
brottsforebyggande rad. Tanken &r att de som
bor i ett omrade med problem vet bast, utifran
sin lokalkdannedom, vad som behdver goras.
Idag har en stor del av landets kommuner lokala
brottsforebyggande rad, ndgonting som var séllsynt
for bara nagra ar sen. | Sandvikens kommun har
arbetet med trygghet precis paborjats. Under ett
telefonsamtal med Monica Lindstrom som &r
planingenjor berattar att Sandvikens kommun har
startat ett samarbete med kommunens samordnare
fran BRA. Olika trygghetsvandringar med det

kommunala bostadsbolaget, referensgrupper,
politiker och tjanstemdn har genomforts.
Tillsammans med jadmstalldhetshandlaggaren

har man dven utformat en enkét kring trygghet.
De som deltog fick bland annat svara pa var
i Sandviken de kande sig som mest otrygga
dagtid respektive nattetid. Enké&terna var ett satt
att forsoka komma igdng med projektet och for
att se om det fanns nagra skillnader. Nagra pa
kommunen har aven deltagit i olika kurser och
seminarier. Till en borjan har man startat en
centrumupprustning med bland annat rensning av
buskage och trad samt belysning. Monica menar
att man far ta lite i taget och att det ibland kan
racka med enklare atgarder t ex att satta upp en
spaljé istallet for en mur. Det &r ocksd viktigt,
menar hon, att de fatt upp intresset t ex sa har
det kommunala bostadsbolaget Sandvikenhus nu
tagit egna initiativ till trygghetsvandringar i sina
bostadsomraden. | den nya 6versiktsplanen for hela
kommunen ska aven trygghet och tillganglighet
f& mera utrymme 4n den foregdende (Lindstrom,
2006). Ett annat exempel pa de atgarder de vidtagit
ar att de tidigare i ar tog initiativ till att hugga ned
ca 200 trad i Stadsparken. Anledningen var att
traden stod for tatt, att manga var ruttna samt att
fotgangare, framst kvinnor, kénde sig otrygga nar
det var morkt ute. Kommunen menar att parken
fick ett véalbehdvligt ansiktslyft samt att risken for
nedfallande trad och grenar pad forbipasserande
minskade. Nagra ifragasatte tradfallningen, men
de flesta var nojda. En kvinnlig student som
intervjuades i artikeln gar genom parken till skolan
dagligen och tycker att det var ett bra initiativ:
“Det ar laskigt att ga har nar det &r morkt. Hon
har fram till nu undvikit att ga i Stadsparken nar
det &r morkt ute: ”Vad som helst kan ju hénda”
sager hon. En del vill ha méanga trad i en park,
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andra vill ha fa och det blir en avvagning man
far gora, men fram till nu har manga tyckt att det
varit for morkt. Trots allt s& maste tryggheten ga
i forsta hand menar kommunen (Carlsson, 2006).
Man kan fraga sig om det var pa grund av att det
blev ljusare i parken nar trdden togs bort som
den upplevdes som tryggare eller om det beror
pa att man faktiskt gjort en upprensning och pa
det sattet gjort den trivsammare att vistas pa bade
under dagtid och kvallstid. Genom upprustningen
har man kanske fatt tryggheten pa kopet d v s en
positiv bieffekt.

Tryggve

I Hallonbergen i Stockholm kan man ringa till den
kommunala hyresvarden Forvaltaren och be om
eskortmed Tryggve nar manskagahem. Personerna
kallas Tryggve och férutom att eskortera folk sa
vandrar de genom bostadsomradena och i centrum
med sina gula jackor. De vill skapa kontakt och
inte vara for mycket av vakter. Projektet &r ett
forsok att mota den kénsla av otrygghet som
manga Hallonbergsbor har beskrivit i arliga
enkater till hyresvarden. Méanga var bland annat
radda for att gd hem fran tunnelbanan och det
var en av anledningarna till att projektet med
Tryggve startade. | samband med detta har man
aven atgardat den bristfalliga belysningen samt
att buskar och trad har klippts ur och rensats for
att ta fram belysningen och for att 6ppna upp. De
boende k&nner sig mycket tryggare och tycker det
ar skont att "de gula jackorna” syns och befolkar
centrum och bostadsomradena (Jacobsen, 2006).

Tryggare Uppsala lan
Magnus Lindgren ar polis och jobbar pa

brottsofferneheten i Uppsala och berattar
i en telefonintervju att polisen i Uppsala,
Uppsala kommun, Hébo kommun,

Kommunalarbetarférbundet och Lansforsékringar
har pabdrjat ett samarbete under namnet Tryggare
Uppsala lan. Varje aktor satsar 30 000 kr/per ar
under 3 ars tid. De “trycker pa knappen” 1/1-2007
for att satta igang projektet och Anders Bjork ar
ordforande for gruppen. De jobbar utifran Allas
vart ansvar med sitt 13 punktsprogram och &r en
initiering till ett férandringsarbete. De har delat in
projektet i 4 huvudgrupper: antivalds-, bilbrotts-
, kvinnofrids- och butiksgruppen. De héller pa
att utforma projektarbetet och hur arbetet ska
fordelas mellan aktdrerna och de &r just nu i en



kartlaggningsfas. De fyra grupperna ska skaffa
sig en bakgrund och fa en problembild. Nar det
géller kvinnofridsgruppen anvander man sig av
bl a trygghetsvandringar, statistik, arbete med
referensgrupper, enkéter o s v. Enligt Magnus
ar belysning en av de atgarder som behdvs. Han
menar att resurserna for att komma at problemen
finns, men att de har anvants pa fel satt. Man har
forsokt losa allt pa en gang och inte samarbetat
mellan parterna vilket leder till ingen vet vad den
andre gor o s v. Istallet menar han att man maste
Oka samarbetet och sétta upp gemensamma och
tydliga mal, sa att alla vet vad de ska gora och pa
vilket satt. Nar det galler antivaldsgruppen, sa ar
brotten ofta koncentrerade till gator och torg som
ar kopplade till krogar och restauranger t ex Stora
torget och Dragarbrunnsgatan. Det &r ocksa dessa
typer av platser han namner nar jag fragar om de
otryggaste platserna i Uppsala.

Han berattar om fenomenet "krogkaffe” som finns
i Vasteras dar man bjuder pa kaffe i krogkderna.
Besokarna piggnar till, det blir svérare att bérja
bradka med nagon med en kaffe i handen och sa
ar det trevligt. Det later som en bra idé, men jag
undrar om det tyvarr inte finns risk for att fa hett
kaffe i ansiktet... Han talar &ven om att det flesta
krogar i Uppsala stanger klockan tre pa natten
och att de sista nattbussarna gar halv tre vilket
innebar problem med att krogbesokarna haller sig
kvar i stan. ’Man vill ju inte att de ska vara kvar
pa stan” sager Magnus. Han tycker att det borde
finnas krognattbussar av nagot slag som skjutsar
hem dem. Magnus menar att de maste ta en sak i
taget och att de maste veta vad de vill innan man
kan l6sa problemen. Vi maste fa ihop det goda
till ett” och fa ihop det pa ett nytt satt. | borjan
av samtalet beréttar Magnus att polisen anvéander
trygghetsskapande som uttryck eftersom det har
en mer positiv klang &n brottsférebyggande.
(Lindgren, 2006)

Europeisk standardiseringsorganisation,
CEN

I en artikel av Katarina Dahlgren kan man ldsa
om CEN som vill att tryggheten ska se likadan ut
for alla och haller darfor pa att utarbeta forslag
pa ett system dar man ska kunna utreda vilka
stéder, bostadsomraden och arbetsplatser som ar
tryggast och vilka som ar mest otrygga. Aven om
manniskors kansla av otrygghet ser olika ut sa
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vill man se om sékerhet, trygghet och otrygghet
kan bli mathara pa en gemensam skala. Det blir
en slags europeisk vardeskala dar man alltsa
ska forsoka fastsla exakt vad i miljon som gor
och inte gor att folk begar brott eller later bli att
begd brott. Dessutom ska man ta reda pa vilka
sorters miljéer som manniskor upplever som
skrammande och vad man kan goéra for att de ska
kannas tryggare. | Storbritannien bygger man in
sékerheten i designen och kallar det: Secured by
design, dar kriterierna &r inriktade pa tekniska
atgarder. Boverkets rapport Brott, bebyggelse och
planering, med rekommendationer for hur man
ska planera for ett tryggare samhalle, star det att
teknisk utrustning utgor ett slags desperat sista
steg, ndr ingenting annat kan goras. | rapporten
aterkommer Boverket till idealet som kallas for
den mattfulla staden. Bilden av en saker stad &r
den lilla eller medelstora staden: | den mattfulla
staden ar man igenkdand och betrodd och det
ger trygghet.” Boverket menar att den mattfulla
stadens kvaliteter bor efterstravas dven i de storre
stdderna. Men jag tror att i verkligheten kanske inte
alla vill bo pa det sattet och det kanske inte riktigt
fungerar sa. Det finns manga som trots allt valjer
att bo i urbana innerstadsmiljéer. Att det finns
manniskor som foredrar och finner en trygghet i
storstadsmiljoer verkar forbisett. Dahlgren menar
att de flesta forskare och stadsteoretiker som ser
att framtidens stad, med malsattningen att vara
ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbart,
endast kan uppnas genom att skapa en miljé som
ar sa heterogen, mangfacetterad och tillganglig
som mojligt. For att det standardférslag fran
CEN ska fungera krdvs en ganska generdst
tilltagen stopform som ger alla manniskor en
rost enligt Dahlgren. Sakerhet ska vara erbjuden
— inte pétvingad. Eller som Listerborn skriver
alla méanniskor har ratt att slippa skyddas. For att
det ska uppfyllas maste tryggheten fa se olika ut
(Dahlgren, 2000).

overvakningskameror

Kameratvervakninganvéndsforattforebygga
brott eller minska risken for olyckor, men &ven for
att 6ka manniskors trygghet. Men det &r viktigt
att komma ihdg att omgivningen har betydelse
eftersom kameror inte kan filma igenom buskar,
trad och skyltar, runt hérn och in i krokiga grander.
Kompletterande brottsforebyggande — atgéarder
som t ex belysning, vaktare, snabba atgarder mot
skadegorelse och klotter, polispatrullering ar darfor



oftast nddvéandiga. Om 6vervakning med kameror
ska fungera och motverka otrygghet, sa kravs det
att nagon sitter "bakom” kameran som kan se om
och nar ndgon drabbas av t ex sexuella valdsbrott,
annars fyller den kanske inte sin funktion (Blixt,
2003). For vad hjalper det mig med en kamera om
jag blir utsatt for sexuellt vald och ingen ser det
och kan komma till platsen for att hjélpa. Visst,
det finns kanske en bild pa forévaren, men skada
ar redan skedd och jag ar kréankt.

trygghetshorgarrad

Madeleine Sjostedt, politiker i Stockholms
stad foreslog i en motion 2005 att man skulle
tillsatta ett trygghetsborgarrad som tar hand om
helhetsaspekten nar det galler trygghetsfragorna.
Hon menade att det var alldeles for otydligt
och for manga olika instanser som ansvarade
for olika delar av utemiljon och tryggheten.
Hon anség att ndgon maste ta ett helhetsansvar
over trygghetsfragorna. Hon ville &ven inratta
en krisgrupp, som skulle kartldgga alla otrygga
platser for att snabbt kunna gora nagot at dem.
Det ar saker som langt ifran kan Iésa allt, men det
ar initiativ som dr mojliga att géra fran politiskt
héll menar hon (Sjostedt, 2005). Trygghets och
brottsférebyggande fragor far som sagt inte bli
sidodmnen, utan maste bli en del av en helhet och
de andra @mnena i planeringsprocessen (Silén,
2002). Eva Holm pekar pa att man inte far ha
en Overtro pa den fysiska miljon. Den &r bara
en av manga viktiga bitar, men stérsta méjliga
helhetssyn &r viktigt (Larsdotter, 2002). Genom
att engagera allménheten i det brottsforebyggande
arbetet kan ansvaret for att motverka brottsligheten
distribueras och omférdelas (Listerborn, 2003).

trygghet & séakerhet med belysning

Marianne Lind &r landskapsarkitekt och
ljusplanerare och menar att belysning ar en viktig
del av stadens utformning som bor integreras
med andra fysiska och sociala atgarder t ex
trygghet, sakerhet, orienterbarhet och estetik.
Med hjalp av belysning kan man fa volymer,
avstand och proportioner att framtrada, vilket
gor det lattare att orientera sig i rummet och
skapa en bra och tydlig rumslighet. Det gar att
belysa och uppmarksamma landmérken som kan
forstarka riktningar och orienteringen i staden,
t ex alléer och aar. Det gar dven att med hjalp
av belysning paverka rorelsemonster i staden
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genom att belysa en gangvag fran punkt A till B
och samtidigt lata andra vagar med samma mal
vara morka. Detta kan paverka fler manniskor att
valja den vag som ar mest upplyst, vilket leder
till en okad social kontroll. Det gar &ven att binda
samman delar av staden genom att skapa strak
och platser dar manniskor borjar vistas. For att
uppna detta kravs en fordjupad studie om stadens
rorelsemdnster under dagtid och kvéllstid. Med
en medveten belysningsplanering kan en stad
upplevas tryggare under dygnets mdrka timmar.
Belysningen ger en upplevelse av trygghet, som i
sig lockar fler mé&nniskor att vistas utomhus under
kvéllstid, vilket gor att staden blir sakrare for t ex
ensamma fotgangare. En trygghetsfaktor ar att
man latt hittar dit man ska med hjélp av siktlinjer
till landmarken, tydliga entréer och overgangar
mellan olika omraden samt identifierbara mal
langs vagen. Det ar viktigt att ta hénsyn till den
omkringliggande belysningen och att gora platser
dverblickbara, s& att man inte behover ga genom
mdrka och otrygga passager (Lind, 2005).

Det som oftast bidrar till att parker kénns otrygga
ar att det endast ar gangvagarna som &r belysta.
En vackert belyst park lockar till sig fler besokare
vilket 6kar den sociala kontrollen i parken.
Belysningen i parken maste samspela med
vaxtligheten for att den ska upplevas dverskadlig
och trygg nar det &r morkt. Mdérkare och ljusare
partier bér samverka dynamiskt for att gora
parken vacker och 6verskadlig. Genom belysning
av utvalda trdd och stammar kan man gestalta
ett dverblickbart rum dér man ser om folk &r i
rorelse och far en uppfattning om parkens storlek.
Ibland kan det i samband med ljusséttning vara
nddvandigt att se over vaxtmaterialet for att
se om det finns utrymme att éppna upp parken.
Vid belysning av en park ar det aven viktigt att
fundera Over vilken funktion man vill att parken
ska ha ndr det ar morkt. En mycket central park,
t ex Stadsparken i Uppsala, &r bra att belysa sa
att parken genomgaende kanns dverskadlig och
trygg. En park som inte naturligt utnyttjas sa
mycket nattetid behéver kanske inte belysas alls.
Det finns en risk att belysningen i t ex en park kan
locka ensamma fotgangare till en falsk trygghet,
eftersom belysning inte kan garantera sakerhet
mot brott (Lind, 2005).



For att fa en tryggare miljo ar det viktigt att
belysningen placeras pa ratt stalle och i ratt
riktning. Enligt Helena Bjérnberg, scenograf och
ljussattare finns det tva aspekter att jobba med:
funktionsbelysning, ljus som skapar trygghet och
sékerhet och det specifika ljuset, effektbelysning
som bidrar till att férskéna miljén. Belysningen
bor i mojligaste man integreras i arkitekturen
och omgivningen pa ett diskret och lyhort satt.
Ljuset far inte dominera omgivningen och det
far inte vara for stark belysning. Fler och lagre
ljuspunkter okar trygghetsaspekten och ger
trevligare atmosfar (Silén, 2002). Nar det géller
vandalism &r det viktigt att tanka pa att valja
okrossbara material pa armaturerna, de ska vara
svara att na, trasiga armaturer och klotter ska tas
bort s& fort som mojligt, det finns t ex speciella
ytbehandlingar som underléattar att ta bort klotter.
Valvardade plaster som det marks att nagon bryr
sig om upplevs ofta som tryggare.

kamp om det offentliga rummet

Ur arkivet fran radioprogrammet Gender pa
Sveriges Radio P1 lyssnade jag pa en intervju
med lda Hansson frdn Umea i juni 2006. Valdet
och radslan har fatt henne och andra kvinnor i
Umed att agera. Exempel som Hagamannen har
t ex satt djupa spar hos manniskor och bidragit
till att manga kanner sig otrygga. De har borjat
nattvandra i staden i Umed i ett forsok att befolka
gatorna och pa det séttet skapa trygghet. De tror att
om kvinnor gar ut tillsammans, sa blir det battre d
v s att mota en kvinna skulle kdnnas tryggare. Ida
sager att ”jag har en frihet att g& hem sjélv, jag ska
inte behdva ta ndgon taxi”. De flesta gar aldrig i
ett lugnt promenadtempo nér de ror sig i staden pa
kvallarna utan man &r standigt pa vég i rask takt
med andan i halsen. En bra gata enligt Ida &r bra
upplyst med fonster ut mot gatan och har inte sa
mycket trad. Nar det galler trygghet, s& tycker hon
att det &r viktigt att k&nna att andra kan se mig och
hjalpa mig om det skulle behdvas, men &ven att
jag sjalv kan se dar jag gar. For att kanna sig trygg
behovs det folk pa gatorna. Viktiga strdk genom
staden som anvands frekvent och av manga maste
vara trygga. lda beréttar om att hon ibland kan se
“smarta placeringar” for en valdtaktsman i staden.
Rédslan har bosatt sig i huvudet och man bygger
upp konstiga scenarier. Hon menar att fokus pa
frégan har hamnat snett nar man séger at kvinnor
att vara forsiktiga eftersom som man pa samma
gang lagger ansvaret pa kvinnorna, ansvaret att
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inte bli utsatta. Det blir en slags skuldbelédggning
pad kvinnorna. En kvinna far skulden for att
hon trots faran gick igenom den mdrka parken.
Fokuseringen borde istallet ligga pa de man
som utfor brotten. Hon tycker att det behdvs en
attitydférandring kring att de &r kvinnorna som
ska skydda sig sjalva och istallet ge kvinnor storre
utrymme i planerandet av stader och platser. ”’Vi
ser ju saker som kanske inte ens man tanker pa”
(Gender, 2006).

den kvinnogjorda staden

Christine Hudson forskar tillsammans med Malin
Ronnblom péa statsvetenskapliga institutionen
vid Umea universitet om hur kvinnors visioner
av en attraktiv och hallbar stad ser ut. | en
sammanfattning om vad deras forskning handlar
om kan man l&sa att stdder planeras av mén och
for mén vilket staller till med problem for kvinnors
vardagsliv, ett tydligt exempel pa det menar de
ar gang- och cykeltunnlar som kvinnor undviker
och hellre tar sig 6ver vagen, bland bilarna, for att
nagon ska kunna se mig om det hander nagot. Pa
vdagen finns det storre faror, men vad kan man gora
at kanslan av radsla? Staden fungerar inte som
den borde och inte pa lika villkor menar Christine.
En annan orsak till problem &r att staden blir mer
och mer funktionsuppdelad. Stadsplanering har
setts som nagot konsneutralt dar man inte forstatt
att mén och kvinnor har olika erfarenheter och
behov. Detta har gjort att kvinnors behov i stort
sett har forbisetts, vilket resulterat i stdder som
&r bristfalliga nar galler hur olika funktioner &r
separerade i rum och tid samt hur sakra de &r. For
att skapa stdder som dr bade demokratiskt och
miljomassigt hallbara, behéver man andra synen
hos tjansteman, politiker m m, men &ven gora
bade kvinnor och man mer delaktiga i planeringen
samt att det behdvs mer samrad i processen. Det
ar viktigt att komma ihag att en stad som &r trygg
for kvinnor dven ar trygg for alla. Syftet med
forskningen ar dels att utveckla kvinnors visioner
av den kvinnogjorda staden, dels konfrontera
dessa mot radande forhallanden och foresla
metoder for att &stadkomma forandring, d v s
infoga ett genusperspektiv i de processer som
skapar staden. Visionerna ska utvecklas med
hjalp av fokusgrupper med kvinnor som har olika
bakgrunder och tva stader av likartad storlek har
valts som fall: Umeé och Norrkoping.
(www.pol.umu.se & Gender, 2006).



en trygghetsskapande

resumeé

Trygghetsskapande har blivit till en kamp for
kvinnor om réatten att betréda det offentligarummet
utan att behdva kénna otrygghet. Problematiken
med otrygghet har ibland lett till att det ses som
en problemkategori bland manga andra. Kvinnor
ses ofta som offer och de far manga ganger sjalva
ta ansvaret for att skydda sig och undvika ké&nslan
av otrygghet. Det sker ofta genom olika typer av
strategier for att undvika otrygga situationer och
platser.

Det finns en mangd andra strategier och atgarder
for att skapa trygghet, men gemensamt for manga
ar att det fran borjan saknas ett genusperspektiv.
Franvaron av genusperspektivet leder till en
okunskap om kvinnors (och méans) erfarenheter
och olika behov i staden. Detta galler inte
bara i trygghetsarbetet utan dven i den fysiska
planeringen som helhet. Vi behoéver lagga till
genusperspektivet tidigare i fornyelse- och
forandringsprojekt samt i ett vidare sammanhang.
Vi kan med nya kunskaper och nytankande
skapa och bidra till férandringar. Nar det géaller
trygghetsskapande arbete handlar det dven om att
se till vad det finns for behov och férutséattningar
pa varje enskild plats.

En av de viktigaste aspekterna i utformandet av
offentliga platser ar att i forsta hand se till dem
som anvander platserna och deras forutsattningar,
erfarenheter och behov. Jag tycker att forskningen
kring den Kvinnogjorda staden é&r ett bra
exempel pa att ta till vara kvinnors kunskap och
erfarenheter for att skapa en trygg och trivsam stad
utifran kvinnors visioner och mal. Bade méan och
kvinnors erfarenheter i staden &r viktiga att beakta,
men staden domineras annu idag av manliga
beslutsfattare och planerare, vilket gor att det ar
viktigt att kvinnors erfarenheter lyfts fram mer
an vad som gjorts och gors idag. Eskorttjansten
Tryggve i Hallonbergen &r ett annat bra exempel
dar man har lyssnat pa och tagit till sig vad de
boende ser att det finns for brister och behov i
deras boendemiljo vilket har lett till att det sker
forandringar till det battre.

I kampen om det offentliga rummet finns det manga
“privata” aktdrer som kampar for kvinnors (och
andras) rattigheter och frihet att utnyttja staden.
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De ar viktiga initiativ som vacker fragor, men
ocksa paverkar till forandringar i det offentliga
rummet. Ida Hansson som tillsammans med
andra kvinnor befolkar Umeas gator och torg for
att gora det tryggare for andra visar pa ett tydligt
exempel pa att ta saken i egna hander. De kande
ett missndje dver hur staden fungerade och ser ut
idag och ville inte acceptera otryggheten. De hade
lika mycket rétt att promenera hem istéllet for att
ta en taxi. De utgick fran sina egna erfarenheter
och behov om vad de upplevde var tryggt d v s
folk i rorelse. De gick till handling och befolkade
stadens gator och torg.

De trygghetsskapande projekt och idéer jag
studerat i det h&r arbetet har lite olika karaktar
och omfang som visar att det finns en blandning
och bredd. Det ar bade storre och mindre projekt
med olika typer av initiativtagare. De kan i en
dversikt delas in i tva olika kategorier: en mera
Oppen och en mer sluten karaktar. Dar den forsta
foresprakar den informella sociala kontrollen
som &r ett resultat av en tat, myllrande stad
med befolkade gator och rum medan den andra
foresprakar en mer formell social kontrollen med
staket, vakter och situationella &tgarder. Den
Europeiska standardiseringsorganisationen ér till
viss del ett exempel pa situationella atgarder dar
man inriktar sig pa brottsforebyggande atgérder
med t ex l&s och larm. Det finns dven behov
for dessa typer av atgarder, men fokus bor forst
ligga pa andra maéjligheter som stanger ute (eller
stéanger inne) farorna. Det finns en fara i att forlita
sig pa t ex dvervakningskameror som kan inge en
falsk trygghet. Om det inte finns kompletterande
atgarder t ex en person bakom kameran, sa kan de
forlora sin funktion.

Bo Trygg 05, Tryggare manskligare Goteborg,
Tryggare Uppsala Lan m fl ar exempel pa
storre projekt och initiativ som &r viktiga for att
undersoka, utreda, utbilda och formedla kunskap
om vad man kan gora for att skapa tryggare stader
och platser. Resurserna kommer fran olika hall
och det ar en blandning av aktérer som medverkar.
De ar viktiga projekt som andra boér och kan
inspireras av bade i deras arbetssatt, men aven
till att ta initiativ. Det finns manga fler exempel
pa projekt, atgarder och idéer an de jag beskriver
har for trygghetsskapande, men det finns inte
utrymme for alla i det hér arbetet.



Det kan &ven finnas en fara att belysa problemet
med trygghet eftersom det kan leda till en
medvetenhet om de faror och risker som kan uppsta
och finnas i staden. P4 samma gang &r det valdigt
viktigt att synliggdra otryggheten eftersom den
har en san begransande effekt for sé manga i deras
vardagsliv. Det handlar om att vi som planerar
staden ser till helheten och &r medvetna om dess
problematik. Méangastader har kommit langt, andra
har en bit kvar, men alla initiativ ar viktiga for att
stader ska bli tryggare. Det ar framfor allt viktigt
att manga olika aktorer, politiker, tjansteman m fl
jobbar tillsammans med tydliga mal och atgarder
for att skapa ett helhetsperspektiv. Trygghets —
och genusaspekten maste finnas med fran borjan
och pa manga plan hela tiden. Tryggare Uppsala
lan visar pa ett tydligt exempel pa att kvinnor till
viss del delats in i en egen problemkategori d v s
kvinnofridsgruppen, istallet for att integrera fragan
i de dvriga grupperna och i det évriga arbetet.

Utifran  mitt arbete med att studera
trygghetsskapande atgarder och projekt har jag
sammanfattat kannetecken och trygghetsskapande
faktorer och kannetecken for trygga platser
som kan hjalpa mig i det fortsatta arbetet med
fordjupning i Del 3 och ge en tydligare bild av
hur trygghetsarbetet kan se ut i utformandet av det
offentliga rummet. Vissa av punkterna &r ibland
svara att forena, men kan vara viktiga att beakta. |
forsta hand handlar det om att se till och utga ifran
de olika platsernas funktioner och anvéndarens
behov och dnskemal.

kannetecken for trygga platser
- hemkénsla

- lugn och ro

- dverblickbarhet

- orienterbarhet & lasbarhet
- Oppenhet

- valkomnande & inbjudande
- rent och snyggt

- funktionsblandning

- ljust

- liv och rorelse

- tillgangligthet
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trygghetsskapande faktorer

overgripande

- Visioner pa oversiktsplaneniva.

- Tillimpa och anvanda genusperspektivet fran
borjan och pé olika nivaer i planeringen.

- Undvik segregation genom att blanda olika
socioekonomiska - och aldersgrupper.

- Samverkande atgarder med olika aktorer (polis,
kommun, kvinnojourer m fl).

- Nya samarbetsformer inom t ex kommunen.

- Utnyttja kvinnors erfarenheter och kunskap i t
ex olika referensgrupper.

- Stétta och ta initiativ till forskning och
undersokningar t ex Den kvinnogjorda staden.

- Anvand trygghetsvandringar i planerandet och
utformandet av nya platser.

- Information och utbildning till vakter, poliser
och medborgare i allmanhet om problemet med
otrygghet

- Okad flexibilitet i det kommunikationssystemet

gestaltning

- Skapa livlighet genom blandade funktioner och
mangfald.

- Undvika tomma och 6de omraden.

- Planera stadsdelar med olika rorelsemonster
och levande platser oavsett tid pa dygnet.

- Prova att ge outnyttjade platser och strak nya
funktioner t ex temaparker.

- Skapa synlighet genom: belysning, uppsikt och
dverblick.

- Skapa tillganglighet genom: orienterbarhet,
rorelseutrymme och alternativa végar.

- Undvik onddiga skrymslen, nischer och vrar.

- Tillrackligt ljust foér att se vem som rér sig och
de man moter.

- Ge utrymme for béde tillfallig och permanent
mdblering och aktiviteter.

- Ge mojlighet till spontanisering d v s rora sig
fritt i staden.

- Ge utrymme for mer attraktiva och pa det séttet
spannande platser.

- Rojning av skrapig och ur trygghetssynpunkt
stérande vegetation.

- Skapa platser med innehall riktat mot olika
malgrupper.

- Utnyttja mojligheten till bade dag- och
nattfunktioner.

- Tydliga entréer och 6vergangar mellan olika
omraden och stadsdelar.

- Belysning (se ovan).



funktioner och aktiviteter

- Ge utrymme for livliga platser och strak for att fa
rorelse och folkliv

- Skapa aktiviteter for att fa manniskor att anvanda
de offentliga rummen och pa sa vis befolka staden
och 6ka den informella sociala kontrollen.

- Satt igang projekt liknande Eskortservice och
Kamp om det offentliga rummet. Nattvandrare
som promenerar, befolkar och kan folja med dig
hela vagen hem.

strategier — eget ansvar
- Utrusta sig
- Undvika
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tre platser i en

For att fordjupa diskussionen om
trygghetsskapande i stader och pa offentliga
platser analyserar, undersdker och diskuterar jag
kring hur en otrygg plats kan forandras till att bli
en tryggare plats. Tanken &r att lyfta fram tydliga
exempel pa otrygga aspekter for att sedan ge idéer
till trygghetsskapande atgarder. Utgangspunkten
ar en plats som jag sjalv upplever som otrygg.
Jag tittar pa generella principer som kan galla for
flera platser. Tanken ar att idéerna till férandring
ska kunna tillampas i andra sammanhang och pa
andra platser an just den har specifika platsen.
Platsen skulle kunna finnas i en annan stad och se
annorlunda ut, men problematiken ar densamma
d v s att den ar otrygg. Att valja en specifik plats
underlattar diskussionen.

Det finns méanga platser i staden dar jag kanner
mig otrygg ndr det & morkt, sarskilt nar jag ar
ensam. Den plats jag utgar fran i den har uppgiften
ar Bellmansparken som finns i den norra delen av
Uppsala. Den omgardas av bostadsomraden, von
Bahrska hacken och Tycho Hedéns vég. Jag bodde
i narheten av parken for inte sa lange sedan och
da utnyttjade jag strdken genom parken en eller
flera ganger i veckan t ex nar jag skulle handla
vid Heidenstams torg eller for att trana vid UTK-
hallen. P& och runt den har platsen finns tre typer
av element/miljoer som ofta nd&mns i trygghets-
och otrygghetssammanhang och sérskilt nér det
galler kvinnor: tunnel, strak och park. Omradet
som parken ligger i har ett ganska daligt rykte
i Uppsala och det har skett en del brott och
stokigheter i nérheten.

planskiss éver Bellmansparken
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forg

Det 4&r viktigt att poangtera att den har
tillampningen utgar fran mig, mina erfarenheter
och kunskaper fran det har arbetet d v s ingen
annan ar tillfragad om just den har platsen vilket
innebér att problembilden kan se annorlunda ut
och att det finns andra atgarder att ta till. Att jag
definierar den hér platsen som otrygg grundar sig
alltsa pa vad jag upplever som otryggt, men dven
pa det som tagits upp tidigare i arbetet. Det ar
viktigt att i ett verkligt scenario anvanda sig av
referensgrupper och ha samrad med de berérda.
Idéerna ska inte ses som definitivt anpassat till
den hér platsen, utan tanken &r att den hér platsen
ska fungera som diskussionsunderlag for det har
projektet.

For att se fler bilder och illustrationer for del Zze
hanvisar jag till min hemsida:
www.tinadunker.se

Von Bahrska hﬁd.(en

skola & dagis

ol
. tinnlar
-y o 3
v '-.__:'II'
e



forutsattningar & otrygghet

pa platsen

Omradet bestdr av en park med cykel- och
gangvagar som Kkorsar varandra. Hela omradet ar
ganska stort, men det finns mindre rumsligheter i
parken som skapas av t ex véxtlighet och végar,
men omradet har i dvrigt en ganska trist karaktar
och det finns en del brister. Parken ar uppbyggd av
ett flertal cirklar i olika storlek. Cirklarna &r diffusa
pa vissa platser och gor att parken ibland far en
otydlig karaktar. (De syns tydligast uppifran pa
ett flygfoto.) Cirkelformerna byggs upp av bland
annat trad och buskar och har olika funktioner
inuti t ex lekplats, grasytor, grusyta, basketplan.
Vissa av cirklarna har en storskalig karaktar som
gor det svart att betrada rummen eftersom man
kanner sig lite ensam pa en stor och 6de plats. Det
blir nastan som en scen man stiger in pa. De flesta
av parkytorna t ex inne i cirklarna ar ganska bra
skotta, men i utkanten av parken och langs straken
finns ganska slitna buskage som ger ett forsamrat
helhetsintryck. Langs den ena sidan av parken pa
baksidorna av husen, i anslutning till parken har
man nyligen satt upp ett stangsel. Funktionen ar
antagligen att skapa en tydlig grans mellan privat
och offentlig mark, men resultatet blir en tydlig
och ful markering pa "hit, men inte langre”.

hit, men inte langre!?
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huvudentréer

For att ta mig till och frdn omradet, sett fran
centrum, passerar jag genom tvd gang- och
cykeltunnlar som ligger precis efter varandra.
De ar nedklottrade och belysningen ar pa flera
stéllen trasig och fyller inte riktigt sin funktion
vilket 6kar kanslan av otrygghet. P4 bada sidorna
om tunneln &r det morkt vilket gor att det kdnns
som att nagon kan std bakom hérnet och hoppa
fram framfor mig. Mellan och pa bada sidorna om
tunnlarna finns en del risiga och slitna buskage.
Nér jag sjélv cyklat genom tunnlarna har jag alltid
tagit fart och forsokt ta mig genom dem sa fort
jag bara kan, d v s en slags strategi att undvika
ett eventuellt dverfall. Von Bahrska hacken, ett
skogsplanterat strak, som finns vid den andra
entrén till parken k&nns ganska stor, mork och
laskig nér det & morkt. Det kdnns ndstan som ett
stort svart hal eller en stor vdgg som man moter
nar man ska ga in och ut ur parken via den har
vagen. Promenadstraket inuti & ocksd morkt och

otryggt.

verksamhet

Runtomkring och i nérheten av Bellmansparken
finns olika typer av verksamheter: skola, dagis,
torg med olika typer av handel, bostadsomraden,
promenadstrdk o s v. Detta bidrar till aktivitet
och att det finns en mangfald av olika manniskor
i rorelse kring den hér platsen under vissa tider
p& dagen. Genom att det dagliga verksamheterna
upphor vid en viss tid pa dygnet, sd kanns omradet
ganska 6de och tomt nér det & morkt. Inte heller
i de Ovriga delarna av det har omradet sker det
nagon aktivitet nar det ar morkt. De omgéardande
bostadsomradenas entréer ar vanda bort fran
parken mot deras egna bostadsgardar vilket ocksa
paverkar livligheten negativt. Parken fungerar pa
ett satt som en knutpunkt med de olika aktorerna
och bestkarna som vistas pa, stannar till, anvander
och passerar har. De aktiviteter som erbjuds
lockar olika typer av manniskor och i olika aldrar.
Detta bidrar till att gora parken tryggare, livlig
och befolkad om &n begréansat till en ljusa delen
av dygnet.



lekpark

basketplan

buskage runt
“ tunnlar
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belysning

Hela omradet ar ganska daligt belyst. Det finns
ingen belysning alls i parkytorna utan det &r bara
vissa av gangstraken (d v s dar JAG gar) som
ar belysta. Pa grund av att det inte finns nagon
belysning inne i parkomradet, innanfor straken,
finns detingen mojlighet att se vad som kan rérasig
eller gémma sig darinne. Detta gor att jag kanner
mig otrygg och att det kanns som att ndgon kan
iaktta mig utan att jag vet om det. Den belysning

belysning i tunnel & park

som finns utgdrs av stolpbelysning som endast
gar langs ena sidan av vagarna. Den bristfalliga
belysningen gor det aven svarare att utnyttja och
orientera sig i parken nar det ar morkt. P4 vintern
kommer morkret redan vi tre-fyra tiden pa dagen
vilket t ex gor det svart for barnen att aka pulka i
de sma backar som finns i parken.

Parken har som sagt ganska mycket att erbjuda
nar det galler olika aktiviteter t ex for barn och
ungdomar, men den bristfélliga belysningen gor
att det blir svart att utnyttja nar det ar morkt och
vintertid. Eftersom belysning saknas, sa paverkas
verksamheten nér det & morkt och parken blir
odslig. Dagtid ké&nns parken lite tryggare, men de
ovriga bristerna bidrar aven till att det pa dagen
inte ar en plats som man vill uppehalla sig vid.



skotsel

Karaktaren och utformningen av parken &r delvis
ganska rorig och gor det svart att orientera sig i
rummet, men omradet &r dven valdigt skrapigt
och pa vissa platser ganska daligt skott vilket
forstarker kanslan av att platsen &r bortglomd och
att ingen bryr sig om den.

Idag anvands och utnyttjas Bellmansparken pa
manga olika sétt, men den har en del kvaliteter som
forsvinner och som skapar otrygghet nar morkret
faller. Det skrapiga och daligt skotta intrycket pa
dagen kan leda till att man medvetet undviker
att passera eller vistas i parken nér det &r morkt.
Omradet kring Bellmansparken med Granby
0 s v har ett daligt rykte vilket ocksa paverkar
manniskor att undvika platsen nattetid, men dven
dagtid. Tunnlarna liknar manga andra tunnlar d v
s de ar nedklottrade, morka och har en lag takhojd.
Den laga takhgjden gor att de kanns morka och
tranga, och det tillsammans med klottret samt de
risiga buskagen utanfor okar otrygghetskanslan.
Det positiva med tunnlarna ar att de &r tva kortare
tunnlar istallet for en enda lang, som ytterligare
skulle ha okat kanslan av otrygghet. Pa de gang-
och cykelvagar dar det finns belysning, sa ar den
vildigt dalig. Ovriga strék &r helt morka och far
heller inte s& mycket stréljus pa grund av detta.
Straken och den marka parken undviks om det
gar och manga anvander sig istallet av den stora
vagen vid utsidan av omradet. Den bristfalliga
belysningen tillsammans med 06dsligheten och
skrapigheten ar nagra av de storre orsakerna till
att parken k&nns otrygg.

Att jag kdnner mig otrygg har samt att kanslorna
aven stdmmer Overens med mina studier kring
kvinnors otrygghet visar och bekréftar att
det hér &r en plats som idag inte fungerar ur
trygghetssynpunkt. Som konstaterats tidigare, sa
ar en trygg plats for kvinnor dven en trygg plats for
alla. Detta ar en viktig aspekt, men ett viktigt forsta
steg i arbetet &r att belysa just kvinnors problem
nér det géller otrygghet eftersom de ar begrénsade
i storre utstrdckning. Landstroms indelning av
rédslan: mental, (rykten, tidigare erfarenheter,
media, sagor och myter), social (radslan beror pa
skillnader i klass, kon och makt) och situationell
(det fysiska rummet utformning; belysning,
skymda "fickor” siktlinjer, orienterbarhet o s v) ger
en forenklad, men tydlig bild av hur otryggheten
och radslan uppkommer. Med hjélp av dessa
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kan trygghetsarbetet underlattas. Parken maste
kénnas trygg eftersom den hor till en knutpunkt,
motesplats och ett viktigt strak for de boende och
andra som bor i de narliggande bostadsomradena.
Genom att férandra parken och ge den en mer
tydlig, attraktiv och trygg karaktar, s kan den
utnyttjas av fler och pa det sattet blir den tryggare
for kvinnor (och man) att vistas pa.



J tunnlar, strak & park
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idéer till forandring

Parken anvands, men inte i lika stor utstrackning
som ar mojlig. Platsens karaktar tillater ett
bredare anvandningsomrade och den har manga
kvaliteter och bra forutsattningar till att bli nagot
riktigt bra. Forst och framst &r det viktigt att de
boende och andra berdrda parter engageras i ett
framtida trygghetsprojekt for att skapa en bra
bakgrund och ett samarbete som kan underlatta
och framja arbetet i fortsattningen. Arbetet kan
borja med en kartlaggning av omradet med hjalp
av t ex referensgrupper och trygghetsvandringar.
Tillsammans med politiker och tjansteman kan
man med en trygghetsvandring skapa en dialog,
en diskussion om och belysa de problem som
finns d v s det blir en slags social atgard. Det
handlar i stora drag om att skapa mojligheter,
attraktivitet, trivsamhet och trygghet for att fa de
manniskor som idag utnyttjar parken och omradet
runtomkring pa dagen att aven vilja komma hit
nar det ar morkt, vilket skulle bidra till mycket ur
trygghetssynpunkt.

Med hjalp av situationella &tgarder som t ex
ny belysning skapas en trivsammare och mer
valmaende park. Med situationella och sociala
atgarder kan den mentala radslan atgardas genom
att fornya, uppmarksamma, skapa intresse,
nyfikenhet och locka hit bade gamla och nya
besokare. Jag utgar ifran de tre miljoerna tunnlar,
strak och park i mina idéer till forandring.

tunnlar

Tunnlar innebdr ofta ett stort orosmoment for
manga eftersom de upplevs som otrygga. De
flesta, manga av dem kvinnor, undviker dem
genom att ta andra vagar och omvégar trots att
det kan innebdra en storre risk for fara, medan
andra forsoker ta sig igenom dem sa snabbt som
mojligt p g a radsla for vad som kan hénda. Det
finns en méngd olika exempel pa otrygga tunnlar

tunnlar; ett
orosmoment for
manga
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i stader. | befintliga tunnlar kan det vara svart att
skapa en helt trygg miljé, men man kan forbattra
det vasentligt med hjélp av olika atgarder. | det
har fallet;

-behoverklottret atgardas bade urestetisk synpunkt
och ur trygghetssynpunkt. En bra utformad tunnel
forhojer intrycket, och entrén till parken blir pa
det sattet trevligare. | Sigtuna kommun har man
provat ett material pa vaggarna i en tunnel som gor
det enklare att rengdra vaggarna, just fran klotter.
Véaggarna klas med ljusa emaljkassetter vilket
aven ger ett ljusare intryck och blir det billigare
att underhalla eftersom véaggarna ar tvattbara.

- bor de stora buskagen utanfor tunnlarna rensas
upp eftersom det finns ganska mycket dvervuxet
material. De stora buskagen kan bytas ut mot
trad for att ge en dverblick ndr man kommer ut
ur tunneln. Dagens skrdpiga intryck forbattras
och trygghetskénslan kan 6ka genom att det finns
mojlighet att fa en Gverblick nar man gar in och
ut ur tunneln. Men &ven for att i fortsattningen
underlatta underhallet, sa att det faktiskt gors.

o

tunnlar idag

~~~~~~

tunnlar i framtiden?
[ 4

- bor den befintliga belysningen bytas ut for att
skapa en battre ljusmiljo i tunneln som kanns
behagligare och tryggare. Nar vaggarna klés i det
nya materialet kan man enkelt placera den nya
belysningen infallt i vaggen. En infélld armatur
med ett icke krossbart material ar att foredra
for att slippa vandalisering, sa att belysningen i



fortsattningen inte saknas pa vissa stillen och
att den fungerar som den ska. Vid belysning av
tunnlar &r det viktigt att tinka pa Gvergangarna
mellan ljust och morkt, sa att 6gat hinner anpassa
sig. | tunnlar behdvs det dven belysning pé dagtid
p g a de kontraster som bildas nar man gar in och
ut ur dem.

- tunneln har en Iag takh6jd och kanns lite trang
och mork, men det ar svart att i efterhand héja
takhojden i en tunnel. Ett alternativ kan vara
att forutom med hjélp av belysning ljusa upp
den genom att 6ppna upp ett ljusschakt som
slapper in dagsljus och eventuell belysning fran
omgivningen. Vid projektering av nya tunnlar
bor man tanka pa att de ska vara breda och ha
en, sa langt det gar, hog takhojd, for att de ska
kannas luftiga, rymliga och ljusa. De kan da fa ett
naturligt ljusinslapp och kénns inte s trdnga och

otrygga.

strak

Det finns manga strak i Uppsala och i andra stader
som upplevs otrygga. | de flesta fall handlar det
om att de & morka och 6de, men i manga fall d&ven
att straket har ett rykte om sig att vara otryggt
samt att de ofta ligger i anslutning till parker
som upplevs som otrygga. Det kan ha skett ett
valdsbrott pa platsen, det kan ligga i ett omrade/

manga strak upplevs morka &
otrygga

40

stadsdel som har daligt rykte eller s& kan det vara
skrapigt och daligt skott. For att oka tryggheten i
det har omradet kan man;

- forbattra den befintliga belysningen d v s bade
armatur och ljuskalla bor bytas ut. Belysningen
bor dven utdkas sa att det innefattar mer an vad
det gor idag. Tillsammans med en ljusplanerare
och med de boende bor det ske en diskussion
for att komma fram till en bra 16sning. Med en
bra planerad belysning som ger en behaglig
ljusmiljo och en bra Overblick pd gangstrak
skapas positiva effekter. Den kan bidra till att man
kanner sig tryggare eftersom man ser vad man
som hander, vart man ska ga och vilka personer
som &r i narheten. En daligt planerad belysning
kan innebdra det motsatta t ex om ett gangstrak
far for mycket ljus och omgivningen lamnas
mork. Den som da fardas pa gangstraket i ljuset
syns mest, men har ingen aning om vad som sker
i den morka omgivningen. Det ar ocksa viktigt
att omkringliggande strak ses 6ver sa att det finns
ett genomgéende tryggt strak att rora sig pa. T
ex maste belysningen pa motionssparet ses dver
for att det ska kunna utnyttjas av motionérer och
boende som ska vidare till nérliggande stadsdelar.
Nar det galler belysning &r det viktigt att utga fran




strdken och se till var det behdvs mer ljus och
vart det kan récka med lite mindre ljus. Vid t ex
motesplatser, korsningar och entréer kan det vara
extra viktigt med och kréavas mer belysning &n
pa ovriga platser. P& andra platser kan stroljuset
fran den Gvriga belysningen vara tillracklig for att
en plats ska kannas bra upplyst och att det gar att
orientera sig.

- Rensa upp och i vissa fall ta bort de buskage som
finns langs straken som ar Gvervuxna och skrapiga.
Framst for att snygga till och stdda upp, men dven
for att underlatta skotseln eftersom vissa buskage
inte verkar fa ndgon omsorg dnda. Det finns en hel
del hackar och gras att klippa i omradet och det
bidrar till att évriga ytor inte prioriteras.

- Med hjélp av belysning, aktiviteter och andra
attraktionskrafter kan man dven skapa nya strak att
rora sig pa som leder till och befolkar nya platser.
Det gar aven att skapa ett langre sammanhangande
strak fran t ex centrum som gor det lattare for de
boende att ta sig hem, men &ven for nya bestkare,
sa att t ex den har platsen blir lattare att “hitta”
till.

park

Manga parker far ofta ett rukte om att vara otrygga.
Den hér parken fungerar till viss del bra idag, men
det finns en del brister som bor atgardas for att den
ska utnyttjas mer och upplevas som tryggare. De
cirklar som finns i och bygger upp parken har olika
innehall och aktiviteter t ex lekpark, basketplan,
grusyta och grasyta. De flesta saknar belysning
vilket gor det svart att utnyttja nar det ar morkt.
T ex gors den hardgjorda ytan om till en ishana
vintertid, men den saknar belysning. Vintertid &r
trots allt en mork tid pa aret och utan belysning
forlorar den sin funktion som vinteraktivitet. Med
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ytor med mojligheter
for nya aktiviteter

hjalp av extra belysning vid aktiviteterna kan
parken utnyttjas under en langre tid pa dygnet
vilket innebér att den befolkas mer &n vad den
gor idag och pa det viset kanns parken tryggare
nar manniskor ar i rorelse. T ex bor belysning
sattas upp vid den hardgjorda ytan (skridskobana
vintertid), pa lekplatsen, vid basketplanen osv. En
del av belysningen kan ha en tidsreld d v s att den
endast ar paslagen vintertid vilket sparar pengar
och energi. Tack vare den enkla utformningen och
att vissa av ytorna inte fatt en specifik funktion
finns det dven utrymme att utdka de aktiviteter
som finns i cirklarna t ex kan grusytan &aven
fungera som boulebana.

Genomgaende for parken och straken, sa
behdvs det en blandning av funktions - och
effektbelysning for att skapa en behaglig ljusmiljé
att vistas i samt for att underlatta orienteringen i
omradet. Funktionsbelysning i form av t ex stolpar
langs gang- och cykelvdgar samt stralkastare pa
aktivitetsplatser. Effektbelysning kan t ex finnas
pa ett konstverk, ett trad eller en bank. | Goteborg
finns ett exempel pa effektbelysning som kan
verka trygghetsskapande. | en park har man pa
prov placerat ut tre bankar med inbyggd belysning.
Tva funktioner: sittplats och belysning slas ihop
till ett. Foérhoppningen ar att de ska motverka
vandalism och 6ka tryggheten i parken.



ovrigt

Det finns utrymme att skapa olika evenemang,
aktiviteter och héndelser i anslutning till parken
och torget som skapar engagemang hos de boende
och andra aktorer i omradet vilket &ven kan locka
nya manniskor till platsen. Exempel pa det kan
vara:

- Ha en offentlig provbelysning av omradet, sa
att de berérda kan framfora sina asikter och pa
samma gang kan det bli ett festligt tillfalle.

- Invigningsfest av den "nya” parken. Den nya
belysningen tands for forsta gangen, mat, musik
och andra trevligheter.

- Enklare sportturneringar under helgerna dar man
bjuder in barn och ungdomar fran andra delar i
Uppsala. Fler ménniskor kan upptécka den "nya”
parken.

- Gemensam var- och hoststadning. |1 samband
med en stadning kan t ex varlokar delas ut
for de boende att plantera i parken och i deras
bostadsomraden.

- Guidade turer — lar ké&nna din omgivning, for
att sétta folk i rorelse och kanske upptécka nya
platser att besoka.

- Skapa ett sammanhangande strak fran centrum
som leder hit med hjalp av t ex belysning.
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hur blir det tryggare?

Det grona i staden har en mangd positiva varden,
men trots detta sa blir stadens gréonomraden ofta
ifrdgasatta och namns i samband med otrygghet
och farliga platser. Anledningen till att de ofta
forknippas med otrygghet kan vara pa att manga
parker ofta fungerar som transportstrackor p g a
att de ibland ligger mellan t ex bostadsomréaden
och stadsdelar. Nar det & morkt sker oftast inte
nagra aktiviteter att stanna upp vid eller delta i,
och parkerna blir darfér obehagliga att passera.
De kan inte ensamma anklagas for att vara de
otryggaste platserna i staden och de kan inte heller
omvandlas efter en och samma mall, men man
maste komma ihag deras positiva vérden.

Utgéangspunkten har varit att ta tillvara pa de
befintliga strukturer och funktioner som finns
pa platserna idag. Genom att forstarka och
forbattra dessa samt lagga till nya funktioner och
mojligheter kan platsen i sin helhet fa nya uttryck
och anvandningsomraden. Forandringarna ger
utrymme till att vistas i parken under en storre del
av dygnet &n som varit mojligt och skapar pa det
viseten mer befolkad och handelserik miljé som pa
samma gang &r trygg. Platsens sammanbindande
funktion till de omgivande verksamheterna och
funktionerna ©Okar attraktionskraften till sjalva
platsen, men &r idag som sagt begrénsade till en
viss del pa dygnet. Jag haller med Jane Jacobs
att staden, parker och gator behdver befolkas
for att skapa en trygg och attraktiv offentlig
miljo, vilket ger mojlighet att 6ka den informella
sociala kontrollen. Med hjalp av atgérder pa plats
forstarks karaktaren dagtid, men aven pa kvallstid
vilket skapar en tryggare och trivsammare miljo
att besoka, som manniskor vill besoka, och pa
det sattet 6kas den informella sociala kontrollen.
Platsen ligger i utkanten av staden och genom
att uppmarksamma, forandra och till viss del
fornya med béade dag- och nattfunktioner far
manniskor runtomkring och frdn andra delar
i staden upp 6gonen for den. Detta kan skapa
nya rorelsemonster och befolka parken i storre
utstrackning. Tillsammans med andra atgarder i
dvriga delar av staden kan fler nya rérelsemonster
skapas och nya platser far nya “uppgifter” som
leder till att fler platser i staden befolkas och under
langre tid pa dygnet.



det skulle kunna vara annorlunda

Jag har valt en specifik plats att diskutera utifran,
men det ar viktigt att poéngtera att platsen inte
ensam kan std for att skapa trygghet och det
kan finnas andra att vagar att ga — det skulle
kunna vara annorlunda. Det behovs atgérder
pa flera platser och i andra sammanhang for att
skapa en tryggare stad. Platsens funktioner och
anvandningsomréaden lockar inte alla utan det
behdvs flera liknande platser i staden som erbjuder
nya mojligheter till vistelse och aktiviteter och pa
det viset kanske riktar sig till en viss malgrupp.
P& andra platser kan det finnas utrymme for mer
Overgripande karaktarer som tilltalar en bredare
publik. Tillsammans kan alla dessa platser skapa
en mangfacetterad helhet som erbjuder nagot
for alla och skapar nya méjligheter att rora sig i
staden.

Syftet med den har tillimpningen har alltsé varit att
diskutera vidare, fordjupa mig i och fundera kring
de trygghetsskapande atgérder som finns och kan
anvandas pa offentliga platser. Det har ar bara ett
av flera exempel i Uppsala, och liknande exempel
finns i de flesta stader. En dnskan ar att Uppsala
kommun kartlagger de omraden, strak och platser
som idag ar viktigast och i storst behov av att
atgardas och forbattra ur trygghetssynpunkt. Med
hjélp av Uppsalas invéanare och deras erfarenheter
och sarskilt genom att se till kvinnors erfarenheter
av Uppsala kan man fa en tydligare bild av vad det
behovs for atgarder och vart det finns problem.
Viktiga platser dar manniskor behdver rora sig kan
da sattas i fokus och fa en battre utformning som
gor att kvinnor (och man) vistas, tar sig fram och
kan utnyttja de offentliga rummen pa ett tryggt satt
utan att behdva ta omvagar och undvika platser.
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DISKUSSION

en av stadens stora tillgdngar ar att den
som helhet kan fora samman manniskor med
gemensamma intressen.

Otryggheten och utestangandet fran det offentliga
rummet tyder pa att det finns problem i samhéllet.
Fordelen med staden &r att den har massor med
mojligheter, aktiviteter och funktioner att erbjuda,
men mojligheten att utnyttja dessa begréansas
for vissa p g a olika utestdngande faktorer
och strukturer. Strukturerna finns inbyggda
i de offentliga platsernas sociala och fysiska
sammanhang p g a olika lagar och normer, som
sager vem och nér samt hur de kan och ska
betrddas. Vissa saker accepteras i det offentliga
rummet andra inte pad grund av de regler som
sager vad som &r passande enligt normen.
Manniskor tvingas anpassa sig eller forandra sitt
beteende efter dessa vilket ibland kan leda till att
man blir utestangd. Begreppet offentlig blir da
oséker eftersom den bara &r offentlig for vissa.
Det gar till viss del att bygga bort problemen
med fysiska atgarder, men jag tror ocksa att det
handlar om att det beh6vs nya aspekter att se pa
staden, som kan utmana invanda tankemonster
och forhallningssatt. Det handlar om anpassning
efter olika situationer och platser och ge utrymme
for spontanitet, personliga uttryck och flexibilitet
i bade plats och anvandning. Det handlar inte
om att styra manniskor, utan att ge utrymme for
mojligheter att utnyttja staden och de offentliga
rummen, och dven att ge utrymme for anvandarna
att "skapa” betydelser och platser genom att agera
pa olika satt. En intressant aspekt vore t ex att ge
mojlighet till mer neutrala och flexibla platser som
kan folja forandringar, varderingar och héndelser.

Det finns sma, bortglomda platser, strak och
mellanrum i staden som bidrar till att ge en
splittrad stad och som kan medverka till att staden
kénns otrygg nér det &r morkt, sérskilt for kvinnor.
Otryggheten och tryggheten styr vara urbana
monster och vardagsliv. Manniskor sétt att agera
och reagera pa olika satt sétter sina spar i staden
och &r en av anledningarna till att vissa platser
upplevs som otrygga. Media uppmarksammar
platser och hé&ndelser som skapar rubriker. De
uppmérksammar det mest uppseendevéckande
och otroliga vilket leder till att den allménna
uppfattningen paverkas — du drabbas av valdtakt
om du ror dig ute i staden ndr det & morkt. Det
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finns &ven andra handelser i offentligheten som
orsakar radsla hos kvinnor, som t ex krankningar,
blottande, visslingar och sexuella trakasserier,
men dessa uppmarksammas inte lika mycket
och trivialiseras. Aven om dessa handlingar inte
behdver betyda nagot verkligt hot om vald, ar
de krénkande och bidrar till att kvinnor kénner
sig hotade och radda pa offentliga platser. Detta
paverkar vissa kvinnor (och andra) att flytta
radslan for en eventuell valdsverkare till en plats
for en eventuell attack d v s radslan flyttas till
en specifik plats vilket far konsekvenser i deras
utnyttjande av det offentliga rummet.

Det stora problemet ndr det galler
trygghetsaspekten &r just radslan. Det ar svart att
planera och ténka bort radslan. Den finns dér och
ar svar att évervinna. Spanning i lagom portioner
kan vara bra, men da maste det vara frivilligt. For
manga ar radslan en del av vardagen och kvinnor
far ménga ganger ta eget ansvar for att losa
problemen d v s de tar till olika typer av strategier
genom att undvika och utrusta sig. Allt fran att
ha larmnumret 112 inknappat pd mobilen till att
ta omvéagar. Radslan och otryggheten visar alltsa
pa ett stort samhéallsproblem, men det &r inte ett
isolerat problem utan hénger ihop med kvinnors
dvriga positioner i samhéllet.

Historiskt sett har man haft kontroll dver det
offentliga rummet och kvinnor har exkluderats.
Stader har planerats av och foér man vilket
satter sina tydliga och begransande spar for
kvinnor. Diskussionen om kvinnors radsla kan
vara komplicerad eftersom den & ena sidan kan
leda till att forbattra kvinnors méjligheter att
delta i det offentliga livet, men & andra sidan till
att forstdrka stigmatiseringen av kvinnor som
offer. Genusaspekten inom trygghetsarbete (och
brottsforebyggande) har ofta gétt ut pa att addera
kvinnorsradslasom ytterligare en problemkategori
istallet for att integrera genusperspektivet fran
borjan. Fokus har alltsa legat pa fel plats, istallet
for att undersdka mansstrukturen som dr den som
faktiskt producerar valdtaktsman. Utgangspunkten
maste ligga i de grundlaggande strukturerna for
att se variationer av platser och "kvinnligheter”
istallet for att lasa fast kvinnor som offer och
stigmatisera platser som farliga. Med hjalp av
genusperspektivet kan man alltsd se till bada



konens erfarenheter samt olika och lika behov.
Samt att det kan vara viktigt for att ratt atgarder
ska astadkommas.

det ar svart att definiera trygghet...

Det &r svart att definiera vad trygghet ar eftersom
det ofta handlar om personliga erfarenheter och
forutsattningar. Kanslan av trygghet ser olika ut
och det &r svart att Gversatta det till faktiska och
fysiska forandringar pa offentliga platser. Vi kan
alltsa inte planera for allas énskemal och behov
dverallt, men vi kan komma narmare malet moten
tryggare och attraktivare stad. Det handlar ofta om
att det ska finnas olika alternativ. Staden behdver
kontrasterande platser som erbjuder bade liv och
rorelse, men &ven mojlighet att vara anonym.
Precis som Bo Gronlund sager, sa behdvs det en
blandning av bade spannande och trygga platser i
det offentliga rummet.

...nya angreppsséatt... nya rérelsemoénster och
nya platser.

Stadens invanare och besokare ska fritt kunna
vélja hur de vill utnyttja staden bade dagtid och
nattetid. Tryggheten maste dven ges utrymme att
fa se olika ut. Vi behéver anvanda nya angreppssétt
i planeringen av stdder, skapa nya rérelseménster
och nya platser. Manga upplever en befolkad
plats som mer trygg &n en tom och &dde plats.
En viktig 16sning ar da att fa in mera aktiviteter
och mojligheter i staden som helhet. Med hjalp
av aktiviteter kan staden befolkas och pé s& satt
skapas en mer spannande, attraktiv och pa samma
gang tryggare milj6 . Vissa manniskor maste ha
nagonting att gora, de vill inte bara sitta, de vill
agera pa olika satt, de vill vara nyttiga, och pa sa
satt blir aven platsen det. En plats kan t ex fa en ny
innerbdrd och dé locka fler och nya manniskor och
nya mojligheter. Nar manniskor trivs och ror sig
ute blir staden mer levande, mer intressant och

tryggare.

45

fortsattningen...

det maste finnas alternativ, saker att gora...

Vi har en bra bit kvar innan resultatet blir en
trygg och attraktiv stad som kan utnyttjas efter
invanarnas olika behov och rérelsemadnster.
Staden ska erbjuda mojligheter och aktiviteter
och da &r det viktigt att ett trygghets - och
genusperspektiv far storre utrymme i planeringen
och gestaltandet av de offentliga platserna. Det &r
svart att tillgodose allas behov och att skapa en
generell mall for det trygghetsskapande arbetet.
Varje plats kréver sin egen analys och samtidigt
som det trygghetsskapande arbetet inte far bli
en specifik fraga. Trygghetsarbetet bor vara en
integrerad del av planeringen och finnas med i ett
storre sammanhang. En viktig malsattning ar att
locka s& mycket folk som mojligt att rora sig i det
offentliga rummet under en sa stor del av dygnet
som mojligt for att 6ka den sociala kontrollen. Det
kanske ocksa handlar om att forandra attityden till
att vistas i det offentliga, att ta for sig och ta del
av livet istallet for att stdnga sig inne. Men en
forutsattning ar da att det maste finnas alternativ,
saker att gora eller att betrakta och att det kanns
tryggt under dygnets alla timmar. Alla platser kan
inte vara trygga, men det ar fram for allt viktigt
att fokusera pa de strak, platser och omraden som
ar viktiga och anvands nagorlunda frekvent av
manga i staden. Det ar viktigt att radslans rum i
staden ersétts med trygga rum som inte fungerar
utestdngande, sarskilt inte for kvinnor. Risken
ar annars att staden och de offentliga platserna
krymper for vissa. Staden bor vara en frigdrande
arena istallet for en begréansande arena.

Det &r svart att na ett slut i ett sadant har projekt.
Nar man val har borjat, sd inser man att det
finns s& mycket... men att det uppmarksammas
och intresset okar skapar desto fler mojligheter
till fordndring och nytédnkande. Som blivande
landskapsarkitekt &r jag medveten om att
utformningen av den fysiska miljon kan bidra
till ett trygghetsskapande arbete, men jag maste
ocksa se till andra mojligheter och atgérder. Med
hjalp av ett gransdverskridande samarbete kan de
offentliga rummen vidgas for nya, olika behov
och funktioner, daribland trygghet.
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