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sammanfattning

Detta ir ett examensarbete pa 20 poing utfort vid Sveriges lant-
bruksuniversitet, institutionen for Stad och Land Ultuna. Det hu-
vudsakliga syftet med studien har varit att dels, med kommundelen
Runby som exempel, testa olika metoder for att inventera och

analysera virden 1 gronstrukturen utifrin ett brukarvirdesperspe-
ktiv. Samt att dels, med de kunskaper om aktuell forskning som ror
minniskors anvindande av gronomraden som inhidmtats, 6verfora

analysresultaten till ett forslag pa en friyteplanering for Runby.

Minniskor som bor pa landet har ofta bra mojligheter till att strova
omkring och vistas utomhus. De flesta som bor pd landet har dven
tillgang till egen tomt och tridgard. I staden ir det betydligt firre
som har tillging till egen uteplats och parkerna fir ofta fungera
som invanarnas vardagsrum. Genom bristen pa privat gronska och
genom stadens anonymitet skapas det en tillitande stimning for att
vistas 1 parken. Fororten i det hir fallet hamnar ofta mitt i mel-
lan. Manga forortsinvanare har liten eller ingen tillgang till ett eget
uterum. Samtidigt som gronomridena sillan fungerar som nigra
gemensamma vardagsrum. I manga fall finns inga tydliga markerin-
gar som kan visa att det 4r tillitet att sld sig ner utomhus och stadens
anonymitet och tillitande stimning saknas ocksé pd gott och ont. P&
sa satt kan det bli en brist pa gronomriden i fororten trots den stora
kvantitativa tillgingen. Man iker hellre in till staden for att sola

eller sa tar man bilen till den ordnade badplatsen lingre bort.

Nir det inte finns nigra tydliga bevis pd att forortens gronomriden
anvinds 1 samma utstrickning som stadens parker, dr det litt att des-
sa omriden snarare ses som en byggbar resurs in som en resurs for
invanarna. Det hir examensarbetet har tagit forortens utemiljoer
som utgingspunkt for att undersoka hur minniskorna ser pd och
anvinder sin utemiljo. Samt for att se om det med sma medel gar att

héja utnyttjandegraden och kvaliteten pa utemiljon.

Den aktivitet som forskningen visar att manniskor framst dgnar sig
it utomhus ir att promenera. For att parkerna ska bli anvinda och
omtyckta giller det att de har en sddan placering att minniskor litt
kan passera dem. For att man sedan ska stanna upp och vistas en
stund i parken ska platsen girna innehilla nigot speciellt som signal-
erar att det dr okej vara dir. Det kan rora sig om virden som nirhet

till vatten, utsikt eller folkliv.

Analyserna over gronomriadena 1 Runby visar att utemiljon frimst
anvinds for promenader och da speciellt det grona band som omger
tatorten. De mindre sparade naturomradena inom titorten anvinds
till storsta del av barn och det finns gott om spér frin kojbyggen och
andra lekar. Den mest dsidosatta gruppen dr mianniskor med ned-
satt rorelseformaga. Det saknas binkar och sittplatser for dem som
behover vila utmed promenaden och de upptrampade stigsystemen
1 gronomradena dr svara, om inte omojliga, att anvinda for denna
grupp. Bristanalyserna enligt Stockholms brukarvirdesanalys visar
att det rader stor brist pa aktiviteter som kan kopplas till anlagda
parker och passiv rekreation. Det kan rora sig om virden som att sitta
i solen, ha picknick eller uppleva blomprakt. De centralt placerade,
bostadsnira parkerna har ofta en starkt kuperad terring och saknar

de gingvigar som skulle uppmuntra till att parkerna anvinds.

For att 6ka utbudet och variationen av aktiviteter i gronomradena
liggs ett forslag fram dar utemiljon betraktas som ett nit bestdende
av platser och strak. Det handlar om att arbeta med helhetsgrepp
over utemiljon dir parkerna och striken bildar en viv som min-
niskor kan rora sig igenom och uppleva. En sidan viv skulle kunna
bestd av strak, trevliga och littillgingliga, och attraktionspunkter/
platser dir storre och mindre platser bildar uppehallsrum och vi-

suella tilligg som ger positiva upplevelser.

For att detta upplevelsenit ska fungera i Runby krivs det bade ett
nytilligg av mindre gingvigar, i och runt parkerna, samt ett
antal nya platser/attraktionspunkter. Den kommunala budgeten

satter frimst begrinsningar pa underhallskostnaderna vilket de nya
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foreslagna platserna méiste anpassa sig till. I analyserna framkommer
ett antal parker med hog potential som med mindre insatser skulle
kunna utvecklas till vackra anvinda platser. Genom att ta tillvara pa
och forstirka de befintliga kvaliteterna som dessa platser har kan en

stor hojning 1 utbud och kvalitet dstadkommas i Runbys parker.



abstract

This paper constitiutes graduate work at the Swedish University of
Agriculture Science, the Department of Urban and Rural Develop-
ment, Ultuna. The main objective of this work has been, in part,
using the municipality of Runby as an example, to test different
inventory and analysis methods directed towards a sociotopic us-
age perspective. A secondary objective has been, based on knowl-
edge obtained from current research results concerning the usage
of green areas, to transfer the analysis results to a proposal for a free

space planning over Runby.

People living in the countryside often have good access to nature as
well as access to a garden of their own. In the city, however, there
are considerably less people that have access to a private outdoor
spaces so the parks become a type of public living room for all the
inhabitants. Through the lack of private green spaces and through
the anonymity of the city, an inviting atmosphere is created towards
spending time in the park. The suburbs, however, often end up
somewhere in the middle. Many people living in the suburbs have
little or no access to private green spaces and at the same time that
green areas exist seldom work as a public places for the inhabitants to
enjoy. The green areas of the suburbs are often lacking in the subtle
signs that indicate that it is okay to spend time there. The anonym-
ity of the city and the inviting atmosphere is also missing, for better
or for worse. As a result, a situation develops where there is a lack of’
green areas despite the large quantity of public areas that the suburbs
often encompass. Instead, people are choosing to go in to town to sit

in the sun or take the car to a bathing place further away.

When there are no obvious signs that the green areas in the suburbs
are being used and appreciated, as much as city parks, for example, it
often happens that these areas become considered more as a resource
for building development than as a resource for the inhabitant’s

recreational needs. This graduate work has taken the green areas of

the suburbs as a starting point to examine people’s views and use of
their outdoor environment to determine if it is possible, by limited

means, to increase the level of usage and quality.

Research shows that the most common public outdoor activity is
walking. For the parks to get many visitors, it’s important that they
are placed so that people can easily pass by them. In order for people
to also use the park as a resting place, the park should contain some-
thing special that signals that it’s okay to be there. Such values can
be proximity to water, a nice view or the presence of other people

to watch.

The analysis of Runby shows that the outdoor spaces are mostly
being used for walking with special emphasis on the band of green
areas situated in the edge of the suburb. The smaller “leftovers” of
rural forest between the residential areas are mostly used by playing
children. Residents with different types of physical disabilities are
the group whose needs are being most neglected in Runby. There
is a substantial lack of seating places and benches for those that need
a rest during a walk. The small pathways in the green areas are also
difficult, if not impossible, to be used by this group. The analyses of
user values, developed by the Stockholm Sociotope Map, demon-
strates that there is a lack of user values connected to arranged parks
and passive recreation. Examples of such user values are sitting in
the sun, having picnic or enjoying the blossoms. The centrally

situated residential parks often occupy steep terrain and are lacking

in walkways that would encourage more frequent usage.

In order to increase the range and variation of activities in the greens
areas of Runby, the proposal aims on working with the whole green
structure as a net system. The parks and walkways should form a
weave that people can move through and experience. Such a weave
could consist of walkways, both pleasant and easy accessible, and

attraction points/places where larger and smaller places form room
for shorter and longer stays as well as visual additions along the way

that encourages a positive experience. To create this net in Runby

10 INLEDNING



both new additions of walkways in and around the park plus a num-
ber of new places/attraction points are needed. The often tight bud-
get of the municipality restricts the amount of money that can later
be spent on maintenance, which is something that has to be taken
in to consideration and incorporated into the design of the new
places. In the analysis, a couple of parks with high potential emerge
that, with limited means, can be developed into pleasant, well used
spaces. Working with the existing qualities of these parks gives an
opportunity to raise the quality and range of activities in Runby’s

green areas.
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“Hur kan man
jobba med
forortens typiska
vardagsmiljoer?”

Syfte

SYFTET MED STUDIEN AR ATT

Férdjupa mig i teorier kring planering av det gréna

med inrikining pé& férorten.

Fordjupa mig i teorier och erfarenheter om
ménniskors anvdndande av grénstrukturen samt

ménniskors forhallande fill sin fysiska omgivning.

Sétta mig in i lémpliga metoder fér analysering och
planering av tétorten och grénomréden.

Anvénda den inférskaffade kunskapen for att
utforma ett férslag fér friytorna i kommundelen
Runby i Upplands Véasby kommun

Arbetsmetod

Uppbyggnaden pa arbetet fungerar sa att litteraturstudien, dir
forskning om parkernas betydelse och anvindning ir det viktigaste,
ger upphov till ett antal kriterier for hur en bra parkstruktur ser ut.
Frin dessa kriterier gors ett val for vilka analysmetoder som passar.
Slutsatsen av analyserna tillsammans med andras forskning i
litteraturstudien bildar grunden for forslagen och en utformning av

friytestrukturen i Runby.
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litteraturstudie analysmetoder slutsats, forslag

syn pa grénskan anvandning nodndtet
groénskans tillgdnglighet straken
betydelse platserna

—> | utformning —> | anvéndargrupper

Litteraturstudie ver grénskans betydelse bestdmmer vilka analysmetoder som ska
anvéndas.

Slutsatserna frén analysmetoderna och litteraturstudien ger férslagen till utformn-
ing och struktur.

Avgransningar

Arbetet behandlar problemstillningar om gronstrukturen utifrin
ett brukarperspektiv och idr geografiskt begrinsat till kommun-
delen Runby i Upplands Visby kommun. Examensarbetet stodjer
sig pa befintliga forskningsresultat och undersékningar om hur
minniskor anvinder sin utemiljo. Det ir framforallt titortens
gréonomraden som har granskats och de omgivande stora gronom-
rddena runt Upplands Visby titort har bara 6versiktligt behandlas.
De slutliga gestaltningsforslagen pa hur utemiljon skulle kunna
forbattras presenteras som skissforslag, dvs. inte pa en allt for

ingdende niva

Definitioner

Hir foljer en kort genomging av de viktigaste begrepp som det hir
arbetet behandlar. For de flesta av begreppen har jag valt att anvinda

mig av andras definitioner. Dessa har killhinvisning efter sig. For
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andra begrepp har jag valt egna definitioner som jag ansett passa.

GRONSTRUKTUR

Gronstrukturen avser alla icke bebyggda och icke hirdgjorda ytor
oavsett dgarforhillanden 1 och runt titorten. Begreppet innefattar
ocksd vattenytor och enstaka trad och tridrader (Lundgren Alm

2001).

GRONOMRADEN

Grona ytor 6ppna och tillgingliga for allméinheten.

FRIYTESTRUKTUR/FRIYTA

Friytorna ir alla de for allminheten 6ppna ytor oavsett hard-
gjordhetsgrad som inte anvinds for transport eller parkering
(Stihle 2002).

BRUKARVARDEN

Brukarvirden ir de upplevelsevirden och mojligheter till aktiv-
iteter som kan tillskrivas en friyta. Exempel pd sidana virden kan
vara picknick, sitta i solen eller bollspel. Kvaliteter som kan tinkas

dga rum och uppfattas av en brukare av friytan (Stihle 2002).

SOCIOTOPKARTA

Begreppet sociotopkarta syftar hir pa Stockholms stadsbyggnads-
kontors metod for att kartera friytors kvalitet frin en brukarsyn-
punkt. Si hir liter ett utdrag frin stadsbyggnadskontorets skrift
Sociotopkarta for parker och andra friytor i Stockholms innerstad.
”Sociotopkartan for innerstaden (kallas i ytterstaden rekreations-
och landskapsvirden) redovisar friytornas sociala och kulturella
virden (brukarvirden). Sociotop betyder i1 detta sammanhang: av
minniskor hir ”Stockholmare”, upplevd och virderad livsplats”
(Stdhle 2002, sid. 2 ).

TILLGANGLIGHET
Begreppet tillginglighet i stadsbyggnads sammanhang kan beskri-
vas som den “liatthet” som utbud och aktiviteter nis. Denna litthet

beror pa hur staden idr organiserad, var malpunkter finns och hur



forbindelserna mellan start- och malpunkter ar utformade. Littheten
beror ocksd av vem man ir. Hog alder och funktionsnedsittning kan
gora att det som ir litt nabart for den utan funktionshinder, kan bli
svart eller omojligt att na (Reneland 1998). I denna studie

syftar ordet dels pi en fysik tillginglighet, dir det frimst handlar om
framkomlighet f6r funktionshindrade 1 utemiljon, och dels pi en
psykologisk tillginglighet som handlar om vad ett omrade signal-
erar, hur det kinns att vistas dir. Tryggt/otryggt, privat/offentligt
m.m. ir exempel pd faktorer som piverkar hur minniskor kommer
att forhélla sig till en plats (Berglund 1996, Lynch 1960).

BARRIARER

Inom resonemanget for tillginglighet hittar man ocksa begrep-
pet barridrer. Barridrer utgor hinder pa vigen mellan tvd punk-
ter. Det kan rora sig om rent fysiska hinder som starkt trafikerade
vigar, vatten eller branta landformationer. I likhet med begreppet
tillgdnglighet handlar barridrer om den fysiska miljons mote med
personens funktionella kapacitet. Fér smd barn och ildre kan dven
mindre trafikerade vigar utgora en barridr liksom forekomsten av
trappor sett fran en funktionshindrad synvinkel. Forutom de fysiska
barridrerna finns det ocksd psykologiska barriirer dir platser och
strak undviks for att miljon kinns otrygg eller otrevlig att passera av
nigon anledning, t.ex. gingstrik ut med bullriga vigar eller ogist-
vianliga industriomraden. I detta arbete kommer bade de fysiska och

de mentala barriidrerna att tas upp.

FOR VEM

Denna studie har de giaende och ibland dven cyklister som ut-
gangspunkt. Tillginglighet och barridrer kommer inte att
anvindas for att beskriva t.ex. bilister framkomlighet om det inte

speciellt papekas 1 stycket.

REFERENSER

Killor finns angivna i texten inom parantes, med artal och forfat-
tare. Anges killan efter punkten giller den for det hela ovanstiende
stycket. Star killan avgiven innanfoér punken syftar den endast pa

den specifika meningen.

Malgrupp

Studien vinder sig i dels till de planerare och handliggare som
jobbar med dessa fragor, samt till dem som har hand om den
dagliga skétsel och utvecklingen av friytorna i Upplands Visby
kommun. Férhoppningen ir att arbetet kan vara med och ligga till
grund for det fortsatta arbetet med den nya gronplanen, samt att
det kan ge ett stdd i exploateringsfrigor och att bidra med idéer

och inspiration.
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Vattenkontakt ér eft hégt uppskattat vérde.
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litteraturstudie

Kapitlet ger en teoretisk plattform till de stillningstaganden som gors

i forslaget samt ligger till grund for val analysmetoder.

Kapitlet inleds med en kort sammanfattning av stadens och forortens
framvixt under 1900-talet och foljs sedan av en genomging over de

roster som paverkat den radande synen pa staden och gronskan.

I avsnittet om gronskans och parkernas betydelse tas de forsknings-
resultat upp som handlar om hur minniskor virderar och anvinder
sin utemiljo. Dessa bildar sedan ett antal viktiga faktorer som ir av
betydelse for att parker och gronomraden ska bli omtyckta och

anvinda.



“Forortens framvaxt
har praglats av
synen pa staden
som en dalig
livsmiljo for
manniskor.”

Tre stadsbyggnadstyper frén 1900-talets bostadsbyggande. Frén vénster, den téta
stenstaden med sina slutna kvarter frén slutet av 1800-talet fram till 1900-talets
bérian. Mitten, de upplésta kvarteren och “hus i park” -idealet frén 1930- talet
och framét. Langst till hdger, sextiotalets skalférstoring och rationellt byggda
bostadsomréden.

Synen pa fororten och gronomraden

HISTORISK GENOMGANG

SYNEN PA SEKELSKIFTSSTADEN

Forortens framvixt under 1900-talet har formats av synen pa staden
som en dilig livsmiljo for mianniskor. De forsta fororterna bildades
som en reaktion pa de smutsiga och tringa forhillanden som radde
under 1800-talet. Runt sekelskiftet borjade de forsta utflyttningarna
fran staden. Minga villafororter bildades av de egnahemsomraden
som arbetarna byggde med hjilp av lin fran staten. Med en fortsatt
hog bostadsbrist pa trettiotalet tog staten 6ver byggandet med den
nya tidens modernism som motto. Gatorna och kvarteren brots upp
och flerfamiljshusen placerades ut i landskapet efter berikningar av
vilka vinklar som gav den hdogsta solinstralningen. Nirheten till
naturen, som sparades in pi knutarna, och den friska luften skulle

hoja levnadsstandarden for de traingbodda stadsborna.

GRANNSKAPSENHET OCH DEMOKRATIPROJEKT

De nya omradena kom att kritiseras for den isolering som blev
foljden av att gatorna och motesplatserna avskaffats. Under femtio-
talet slog istillet granskapstanken igenom. Bebyggelsen skulle nu
placeras runt ett storre centrum for att manniskor skulle kinna en
gemenskap med varandra. Pa sa sitt skulle en grisrotsdemokrati
uppstd som kunde forhindra uppkomsten av de fascistiska stromn-
ingar som den isolerade minniskan ansigs vara mottaglig for. Tan-
ken byggde pa forebilder fran landsbygdens gamla bycentrum men
kom efter omfattande matematiska modeller att kraftigt skalfor-
storas och utvecklas till ett komplicerat norm- och kvantitetssys-
tem. Bygemenskapen blev grannskapsenheten dir 3 000-10 000
invinare skulle samlas kring ett centrum dir skola, vard och butiker
lokaliserades. Ett av de forsta storre exemplen pa en sidan forort
var det dd mycket uppmirksammade Villingby (1954) och Sverige

stod 1 Europas rampljus med sitt folkhem och sina moderna fororter.

Smalhus anpassade efter terréingen. Det hantverksmdéssig byg-
gandet gjorde att vegetationen kunde sparas tétt in p& husen.
Foto: Nino Monastra ur “Stockholms @rsringar”
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Under efterkrigstiden vixte ett synsitt fram att det, med hjilp av
omfattande planering, var mojligt att skapa ett perfekt fungerande
samhille. Och medan normer och matematiska utrikningar tog
over det allt mer industrialiserade bostadsbyggandet sa gjorde ocksa
massbilismen sitt intdg. Allt fler minniskor skaffade bil och antalet
trafikolyckor dir giende (ofta barn) var inblandade 6kade drama-
tiskt. Bilismen vintades 6ka lavinartat utan nagot synbart tak och 1
den andan som ridde sd stod det klart att det behévdes ett omfattande
planeringssystem for att klara den nya tiden. Losningen kom att bli
trafikseparering efter engelsk modell. Genom att trafiken delades
in i olika hastighetsnivier och skiljdes frin varandra i olika plan sa
kunde bilismen bemistras. Giaende skiljdes fran cyklister och laga
hastigheter frin hoga i ett vattentitt hierarkiskt system. Samtidigt
som vignitet och byggandet standardiserades infordes ocksa en rad
normer for utemiljon. For varje bostad som byggdes skulle en viss
storlek pa friyta skapas. I dessa friytor skulle det framst skapas en bra
tillgang pa lekplatser (och senare dven motionsspar i skogen). Dessa
normer och direktiv kopplades till de generdsa bostadslin som

byggherrarna, och da frimst de allminnyttiga, kunde fa.

SKALFORSTORING OCH MASSPRODUKTION

Pa sextiotalets mitt bestimde man att Sverige en ging for alla skulle
fa bukt med bostadsbristen. Malet blev att en miljon bostider skulle
byggas under tio ar. Forutsittningarna gjorde att det gillde att
bygga billigt och snabbt. Husen vixte i skala och placeringen anpas-
sades efter prefabricerade betongelement och lyftkranarnas behov av
utrymme. Marken plansprangdes och kompakterades vilket gjorde
att en del av det vixtmaterial som planterades hade svart att klara
sig. I borjan pa sjuttiotalet vinde den akuta bostadsbristen till ett
bostadsoéverskott och byggherrarna 6vergick till att bygga smahus 1
form av stora villa- och radhusmattor. De stora omradena som under
tio dr 1 snabb takt byggts upp 1 de nya fororterna kom att utsittas for
kraftig kritik p.g.a. sina likformiga och i méinga fall trista miljoer.

Litteratur: Bucht, E. (1994) Gronstrukturer i stader och tétorter, Lilja, E. (1999)

Den ifr&gasatta férorten, Nystrém, L. (1999) Stadsdelens vardagsrum, Rudberg,
E. (1992) Folkhemmets byggande under mellan- och efterkrigstiden, Ré&dberg,
J.(1994) Den svenska trédgérdsstaden, Stéhle, A. (2005) Mer park i tétare stad,
Séderling, J. (2000) Stockholm satelliter.

KRITIK OCH POSTMODERNISM

MILJONPROGRAMMETS FRIYTOR

For att 0ka standarden pa friytorna satsades det redan i slutet pa
sjuttiotalet pa upprustning av de relativt nya miljonprogramsom-
ridena. Vixtmaterialet byttes ut och andelen hardgjorda ytor
minskade. Miljonprogrammens bebyggelseepoks bidrag till
gronstrukturen innehiller dock den arealmissigt storsta andelen
lagkvalitativa omraden. I dessa omriden finns ocksd merparten av
de omriden som Boverket i Storstadsuppdraget kallar “mellan-

rum” dvs. arealer som inte bestims av minskliga aktiviteter eller

skydd av natur, utan av trafikanliggningarnas krav pd utrymmen

60- och 70-talets rationella, storskaliga byggande. Det hantverksméssiga
byggandet byttes ut mot standardiserande byggelement som krévde att marken
planspréngdes.

Foto: Per Skoglund ur “Stockholms satelliter”
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av vigslinter, rondeller, e.c.t. (Bucht och Persson 1995)

Det omfattade normsystemet av friytetillgding kom ocksa att kri-
tiseras, da man tyckte att miljoerna som skapats till stor del blivit
trista (mycket pa grund av de stora arealerna som bilparkeringarna
krivde) och att systemet var kostnadskrivande (Stahle 2005). I Plan
och bygglagen, som kom ut 1 mitten av ittiotalet, togs normerna

bort och ersattes av mer “allminna rad”.

RADANDE SYN PA STAD OCH GRONOMRADEN

Fran sjuttiotalet och framat kan man urskilja tva tendenser nir det
giller synen pa staden och gronytorna. Den ena inriktningen dr den
nyvaknade miljémedvetenheten och synen pa naturens och gréonom-
radenas ekologiska betydelse. I sammanhanget relativt nya imnen

som klimat och luftpiverkan, flora och fauna samt vattenfrigor har

Gordon Cullens “Townscape” frén 1961. Den visuella upplevelsen av staden,
handlar om rummen, vyerna och stadens olika element (byggnader, grénska mm)
i samspel med varandra.

borjat studeras. Enstaka ekobyar dir bl.a. lokalt omhindertagande
av vatten ingdr i konceptet har byggts de senaste decennierna (Bucht
och Persson 1995). Forskningen om det grénas betydelse behandlas

lingre fram i studien.

Den andra tendensen sitter staden, girna den forindustriella staden,
i fokus. I detta ideal bildar gator och torg de naturliga métes-
platserna for den urbana minniskan. Till stadens foresprikare hor
manga av forfattarna till var tids klassiker inom stadsbyggnadslit-
teraturen. Nagra exempel pa dessa dr Jane Jacobs, Jan Gehl och
Gordon Cullen vilka alla vinder sig mot modernismens glesa och
funktionsuppdelade stadsdelar. Jan Gehl, dansk arkitekt och for-
skare, pliderar i sin bok “Livet mellem husene” 1971 for stadens
sociala kvaliteter. Livet (dvs. motet mellan minniskor) ir vad som
ses som idealet. Gehl menar att det giller att skapa platser ddar moten
kan uppsta. Dessa miljoer handlar frimst om staden, girna med den
tita sydeuropeiska staden som forebild (Berglund 1996). En annan
kritiker av modernismen som fitt stort genomslag dr den ameri-
kanska journalisten Jane Jacobs, som redan 1961 i sin bok “The
Death and Life of the great American Cities” framholl rutnitstaden
med den befolkade gatan som den enda fungerande boendeformen.
Gronomraden, menar Jacobs, sprider ut staden och bidrar till simre
luft genom att bilismen 6kar med avstinden. Jacobs stad handlar
ocksd mycket om trygghet. Parker och gronomriden inne i stiderna
ses mest som resurssloseri och nigot som skapar otrygghet, sarskilt
i de socialt svaga omridena. Det dr dir gangbriken och rinen dger
rum. Om parker 6verhuvud taget ska forekomma i dessa omraden
ska de helst vara sa smi att de gar att se igenom. Istillet ska all
aktivitet ske pi gatan som forses med stora trottoarer. Aven barnens
lek hor bist hemma hir (Berglund 1996). Gemensamt for alla stads-
foresprikarna ir kritiken mot modernismens marksloseri med dess
storskaliga bebyggelse och griasoknar med ospecifik anvindning. De
grona ytorna kom att kopplas till den sena modernismen och nir
“hilsoaspekten” var avklarad framstod det grona som en symbol for
nigonting diligt. Ndgot forknippat med 6dslighet och fara snarare
in nirhet, nytta och sinnlig njutning (Berglund 1996).
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Gronskans betydelse

1900-talet 4r det drhundrade som for forsta gingen i historien
uppmirksammat barnen och deras behov av platser utomhus. De
utredningar om utemiljon som gjordes under folkhemmets upp-
byggnad var nistan uteslutande fokuserade pa barnens maojlighet till
lek och tillging till lekplatser (Nordstrom 1995). Forskningen om
minniskors forhillande till sin utemiljé har vidgats under de senaste
decennierna och dven kommit att omfatta andra aspekter. Man har
bl.a. kunnat visa att utomhusvistelse och gronska har en positiv
effekt pa hilsan. Det grona i vara titorter ar ocksa ett viktigt stads-
byggnadselement som sammanbinder, strukturerar och speglar
tidens vixlingar och platsens historia. Detta ir nigot som mainga
ganger dsidosatts i stadsplaneringen dd det grona ofta inte betraktas
som en del av staden utan snarare som mellanrum oavsett dess
innehillsliga kvaliteter. Det grona har blivit en egen sektor som lyfts
ut ur stadsplaneringen till f6ljd att helheten pa stadens fysiska miljo
gatt forlorad (Berglund 1996). I foljande stycken presenteras en kort

genomgaing av nagra aspekter av gronskans betydelse.

HALSA

LUFTRENING

Naturen och gronskans positiva inverkan pa minniskors hilsa kan
delas upp i tvd overgripande aspekter. Den ena aspekten ir av en
fysisk karaktir och handlar frimst om naturens och vegetationens
formdga att rena luft och forbittra klimat. Senare ars forskning har
visat att luftfororeningar fran bilar och industrier 1 staden dr mycket
farliga pa kort sikt och troligen dven pd lingre. Stoftpartiklar andas
in och fastnar i lungorna dir de tros ge upphov till allergier, luft-
vigsinfektioner och pd lingre sikt dven cancer (Vigverket, publika-
tion 2001-128). Vegetation har visat sig kunna rena luften frin en
stor miangd luftféroreningar fran trafiken. Man riknar med att ett

hektar blandskog kan filtrera bort upp till 15 ton partiklar per ir

“Det grona har blivit en egen sektor som lyfts ut ur stadsplaneringen
till foljd att helheten pa stadens fysiska miljo gatt forlorad.”
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“Gronskan tillsammans med bebyggelsen blir en barare av vart

kulturella arv.”

och for barrskog ir siffran upp till tvi-tre gdnger sd stor (Mollersten
2001). I Chicago hjilper stadens trid till att binda ungefir 5600
ton luftforeningar arligen, bl.a. en stor mingd marknira ozon och
tungmetaller (Mcpherson 1997). Gréonomraden hjilper dven till att
skapa en genomstromning av luften i titorten genom att gronom-
radena i snitt héller en ligre temperatur i férhallande till bebyggda
omraden. P det viset skapas en luftstrom fran varmt till kallt som

hjalper till att ventilera staden (Bucht och Persson 1995).

VISTAS UTOMHUS

Den andra hilsoaspekten handlar och minniskans férhillande till
gronska och att rora sig ute. I en svensk studie dir dagisgrupper med
olika rastgirdar undersoktes, den ena med naturinslag och den
andra utan, visade det sig att de barn som fick tillging till den natur-
betonade miljon fick bittre motorik och koncentrationsformaga.
De var dven friskare dn den andra dagisgruppen samt att lekarna var
mer varierade (Grahn 1996). Aldre minniskor som vistas och ror sig
ute har i forskningen ocksa visat sig vara friskare dn jamngamla som
spenderar mer tid inomhus. Ensamhet idr ett problem fér méinga i
denna grupp och majligheten till att komma ut blir vildigt viktig
for att bryta isoleringen. Att vistas utomhus lite varje dag motverkar
ocksd en rad olika krimpor som bl.a. benskorhet, infektioner och
depressioner (Ktller och Ktller 1994).

VISUELLT BETYDELSEFULL

Aven upplevelsen av gronska kan vara viktigt for den fysiska och
mentala hilsan. I en ofta citerad studie av den amerikanska
forskaren Roger Ulrich visade de sig att patienter pa ett sjukhus med
samma akomma tillfriskande olika snabbt beroende pa vilken utsikt
de hade fran sitt rum. De patienter som hade fonster mot parken
likte snabbare och behévde mindre likemedel 4n de patienter som
hade en tegelvigg som utsikt (Grahn 1991). Andra studier visar att
mental trotthet kan minskas genom att vistas 1 naturen. Teorin som
forskarna driver ir att naturen, tillskillnad frin mycket i vara sam-
hillen, inte kriver samma riktade uppmirksamhet som kan leda till
att hjirnan trottas ut. Naturen fungerar som en plats for mental

dterhiamtning (Kaplan och Kaplan 1989).

KULTUR OCH IDENTITET

Parker och naturomriden har ocksa en stor betydelse som stads-
byggnads element. De utgor nagra av samhillets viktigaste offentli-
ga platser dit minniskor soker sig bide for att koppla av och mota/se

andra minniskor. Stadens fysiologi byggs i huvudsak upp av sam-

spelet mellan topografin, bebyggelsen, gatunitet och gronskan. Hir
kan trid och vegetation hjilpa till att underlitta framkomligheten
och trivseln genom att strukturera staden och bidra med den visuella
orienteringen. Vegetationen kan skapa rumsupplevelser, framhiva
entréer, strak eller skapa blickfing och landmirken. Olika objekt,
ett gammalt trid eller en vacker grind kan utgora de karaktirsdrag
och de orienteringspunker som behovs for att vi ska ligga en plats
till virt minne och ge den en identitet (Lovrie 2003). Gronstruk-
turen kan ocksa hjilpa till att skapa en klarhet i stadens struktur
genom att visa vad som ir offentlig och privat. Okad klarhet och
tydlighet 1 en stads struktur medfor 6kad trygghet och sikerhet for

titortens besokare och invinare (Boverket 1998).

Det vixandes forindring over tiden gor att gronskan kan skapa
sammanhang och visa en orts historiska forankring och framvixt.
Gronskan tillsammans med bebyggelsen blir dirmed en birare av
vart kulturella arv. Detta giller sarskild for trid som med sin hoga
alder kan spegla artiondenas och seklernas ging. Riktigt gamla triad
blir dirfor vildigt svira att ersitta och virderas hogt av manga
minniskor (Berglund 1996).

K7
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En plats d&r ménniskor kan ha picknick, solbada och titta p& andra ménniskor.
Humlegérden &r en av de stérre stadsparkerna som Stockholmarna uppgav som en
favorit i Temos "Medborgarenkéat 2001, Stockholmarnas aktiviteter och upplevelser”

Parkens egenskaper

Modernismens normsystem forsokte ge medborgarna en viss kvan-
titet av gronyta. Innehdllet i friytorna, om man bortser frin de lek-
platser som byggdes, la man mindre vikt vid. Det hir stycket ska
handla om de forskarresultat som de senaste dren undersokt hur
minniskor anvinder sina friytor, parker och naturomraden. Vad ar
kvalitet, hur 4r det kopplat till kvantitet och till manniskors

brukande av utemiljon?

ANVANDNING

Att ha tillgang till gronska och natur ar mycket uppskattat och kan
inte minst ses i miklarbranschen dir nirhet till parken eller utsikt
over park, natur och vatten ir ett starkt forsiljningsargument. I en
undersokning dir invanare i stiderna Enkoping och Visteras fick
vilja sina favoritplatser i staden hamnade mer 4n tvd tredjedelar
av valen pa gronomriaden och parker. (Berglund 1996) Det grona

ir foljdaktligen en mycket viktig och betydelsefull del av de flesta
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minniskors liv. Men hur anvinds gronskan och parkerna och vad ir

det vi uppskattar i utemiljon?

PROMENADEN

Landskapsarkitekten Ulla Berglund och sociologen Ulla Jergeby har
studerat hur mianniskor i staden och titorten anvinder sin utemiljo.
Deras och andras forskning visar att den vanligaste formen av
aktivitet som minniskor dgnar sig at utomhus ir att promenera.
Detta giller for de flesta dldersgrupper, frin barn till gamla. Framst
handlar promenaden om en nyttoaspekt som idr kopplad till ut-
forandet av vardagliga sysslor som att gi till skolan/arbetet, handla,
himta och limna barnen till dagis m.m. Pa helger och fritiden dgnar
man sig mer it motionspromenader dir valet av plats till storsta del
styrs av skonhetsaspekten. Man vill ha trivsamma, vackra miljéer
dir mojligheten finns till positiva upplevelser. Andra hogt rankade
kvaliteter for utomhusvistelsen ir att det ir bekvimt att ta sig fram
och att det finns fina platser att sla sig ner pa ut med vigen. Det
sistnimnda giller sirskilt for dldre vilka kan vara helt beroende av
mojligheter till vila under promenaden. Fler 6nskemal pd utomhus-
vistelsen ir att mota andra minniskor, utova fysisk trining och fi

méjlighet att vara ifred. Aven fér nyttopromenaderna kan miljons



utformning styra valet av vig. Mdnga minniskor kan tinka sig att ta
en liten omvig till mélet for att fi mojligheten till positiva

upplevelser. Det behover inte handla om si stora hindelser utan mer
om att ta vigen genom parken eller forbi stillet dir korsbarstriden
blommar. Man kombinerar nytta med néje. P4 samma sitt undviker
man platser som kinns trakiga eller hotfulla. Vuxna anger oftast
miljon som det framsta motivet till att ge sig ut. For barn och hem-
mavarande sméibarnsforildrar finns det oftast ocksd en stark onskan

att traffa andra vuxna och barn (Berglund och Jergeby 1998).

ATT VISTAS | PARKEN

I Berglunds och Jergebys undersékningar anvinder vuxna minnis-
kor mer sillan parkerna som platser dit man gir for att stanna ett tag.
Forskarna menar att detta kan bero pa att vér tids moraliska priglade
tidsuppfattning dir minniskan ar ridd att betraktas som overksam
eller lat om man vistas utomhus pa en plats under en lingre tid. Man
vill girna ha ett alibi om man ska sld sig ner t.ex. en matkasse som
visar att man dr pa vig hem frin affiren. En annan anledning till
att parkerna inte anvinds i nigon hogre utstrickning av vuxna och
ildre kan bero pa instillningen att parken ir till for barnen. Minga
parkers utformning ger ocksa det budskapet dir de enda moblerna
utgdrs av lekredskap och nagra binkar intill. Sirskilt minga
pensionirer kinner att platserna inte ir till fér dem. Aven om parken
inte anvinds sd mycket som vistelseyta sa visar studierna att den har
stor betydelse som en del av strik och bara vetskapen for minnis-
kor om att den finns dir. Att veta att mojligheten finns att uppsoka

parken idr for minga en stor tillgdng. (Berglund och Jergeby 1998)

AKTIVITETER

Infor arbetet med Stockholms grénkarta har man med hjilp av
undersokningar tagit reda pd Stockholmarnas preferenser av aktiv-
iteter som man vill 4gna sig t utomhus. I "Medborgarenkit 2001,
Stockholmarnas aktiviteter och upplevelser” listas dessa aktiviteter
(mest efterfrigade forst) (TEMO, Miljoforvaltningen 2001).
Nirheten till sin favoritplats virderades mycket hogt av Stockhol-

marna och hade stort genomslag for vilka parker man valde att

Rofylldheten, en av Patrik Grahns &tta parkkaraktérer. Lugn, tyst, stora tréd i grupper
och grésytor som &r vélhéllna. Parken méter eft behov av tystnad och ro.
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anvinda. De populiraste parkerna i innerstaden var oftast de lite
storre stadsparkerna. Forekomsten av omriden som hade kvaliteter
som kunde tillfredstilla dagliga aktiviteter och behov, som

hundrastning och lek, spelade ocksa en stor roll for hur ofta min-

niskor anvinde sina parker. (Stahle 2002)

Promenera/cykla

Uppleva érstidsvéxlingar, grénska och blomsterprakt
Uppleva ro, vila, avskildhet och vara ifred

Uppleva rymlighet, frihet och utsikt

Motionera, sporta och idrotta

Tréffa och vara tillsammans med folk, géra utflykter med
barnen

Se p& folkliv och evenemang

Rasta hunden, plocka bér och svamp, léra sig om naturen,

odla kolonilotten mm.
Medborgarenkét 2001

PARKERNAS UTFORMNING

I ovan nimnda Temo-undersdkning fick olika minniskor i Stock-
holm ocksa svara pd frigor om hur de upplever sina gronytor. En av
fragorna 16d: "Kinner du nagon brist pa parker och naturomraden 1
nirheten av din bostad?” Det nigot férvanande resultatet visade att
de mest nojda invanarna var de som bodde i innerstaden (med

undantag for Norrmalmsborna) medan de mest missndjda invanar-
na fanns i de ”"grona” fororterna Rigsved och Hagsitra. Att de som
kvantitativt har mest gronska upplever att de har minst vicker en
del frigor. En av forklaringarna skulle kunna ligga i hur parker och
gronomradena ir utformade. Parkerna inne i staden ir ofta anlagda,
relativt vilskotta och variationsrika. I ytterstaden bestir storre delen
av gronytorna av naturparker, ofta sparade skogspartier och skogs-

korridorer. Dessa kan kanske upplevas likartade och svartillgingliga

och darfor litta att missa (Var Bostad 2005).

AKTIVITETER OCH UPPLEVELSEVARDEN

Landskapsarkitekten Patrik Grahn, m.fl. har studerat olika organ-
iserade gruppers anvindning av utemiljon, (dagisgrupper, pension-
drer, idrottstéreningar och virdgrupper for handikappade m.fl.)
Anvindningen har sedan kopplats till gronomradenas storlek, form,
innehdll och utformning. Han har funnit att olika platsers karak-
tarer dr avgorande for vilka aktiviteter som minniskor kommer
att dgna sig. Den aktivitet de flesta dgnar sig mest it ir motion-
sinriktade aktiviteter for att dessa inte stiller sa hoga krav pa en
specifik omgivning. Studien visade att de intressantaste parker och
gronomriaden som minniskor hade valt for sin utevistelse hade ett
antal olika karaktirer/upplevelsevirden som kunde sammanfattas
i dtta parkkaraktirer: vildhet, artrikedom, rymd, rofylldhet, lek-
mojligheter, idrottsmdjligheter, festlighet och det kulturella. De ak-
tiviteter som knyts till stérre gronomraden knyts i regel ocksa till
upplevelser av rofylldhet, rymd, artrikedom och vildhet. Aktiviteter
som ir bundna till mindre omriden ir starkare kopplade till upp-
levelser av kultur och festlighet. Den mest uppskattade egenskapen
var kinslan av rymd, dvs. att uppleva att en park eller naturomrade
inte har nigot kidnnbart slut. For att mindre parker, 1-3 ha, skulle
kinnas rofyllda och uppmuntra kulturella upplevelser krivdes det
ofta att parkerna hade en mer pikostad karaktir. (Grahn och Berg-
gren-Berring 1995)

STORLEK OCH FORM

De mest besokta storleksklasserna pa grénytorna var grannskap-
sparken pi 1-5 hektar och stadsomradesparken pa 10-50 hektar.
Parker och omriaden mindre 4n 1 ha riskerar att bli sd sma att de inte
uppfattas som anvindbara. For dessa sma och mellanstora parker fran
1 till 5 ha 4r formen av stor betydelse. Flikiga och avlinga parker ir
svarare att anvinda och i1 de allra minsta parkerna forsvinner sa gott
som alla aktiviteter nir parken har en utstrickt form. (Grahn och
Berggren-Berring 1995) Riktigt avlanga parker riskerar att 1 hogre

grad uppfattas som barriirer snarare dn platser for vistelse.
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ALDER, UTSEENDE

De parkkaraktirer som minniskor tyckte bist om var ildre stads-

parker, stora idrottsomriden, centralt beligna skogspartier och
parker vid vattendrag. Bade Grahns och Berglund/Jergebys studier
indikerar att just dldern har betydelse for hur omtyckt och anvind
en park blir. Parkerna och triden har genom sin dlder sett samhillet
forindras runt omkring dem och blir darfor en symbol for varak-
tighet och livskraft. De stir for en kontinuitet som minniskor har
litt att knyta an till. I studierna av Grahn och Berglund/Jergeby
framtrider dven det halvoppna parklandskapet med stora trid och
buskar som en av favoriterna. Likt den engelska parken som en ging
anlades som ett forsok att efterlikna den ideala naturen. Overlag
visade Grahns studier att de parker som hade flera olika upplevelse-
kvaliteter kunde innehilla minga olika aktiviteter och blev dirfor

de mest anvinda. Dessa multifunktionella parker ir viktiga om man

vill att minniskor ska vistas ute 1 nagon hogre grad (Grahn och

Berggren-Berring 1995).

PLACERING

For att parken ska kunna fungera som ett stopp utmed nyttoprom-
enaden ar det viktigt att den ligger tillgingligt for de vardagliga
forflyttningarna. En park som ligger integrerat i ett system med
trevliga strak fir fler besdkare. Mer otillgingliga parker maste 1

regel innehdlla nigot speciellt for att locka besokare att ta sig dit.
I noderna mellan korsande strik passerar manga minniskor vilket
ger ett mycket bra tillfille att skapa sma platser for vila eller moten.
(Berglund och Jergeby 1998) Parker som i studierna visade sig ha fa

eller inga besdkare karaktiriserades av brist pa innehéll och var ofta

“For att mindre parker, 1-3 ha, ska kannas rofyllda kravs det ofta att

de har en mer pakostad karaktar.”
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placerade som buffertzoner mellan bebyggelse och vig eller mellan
bebyggelse och industri. Aven parker mot jirnvigen eller motorvi-
gen har svart att leva upp till en bra parkstandard. Kanske 4r det si
att dessa parker inte klarar att leva upp till den dubbla rollen att dels
fungera som buffertzon och dels kunna anvindas till olika

aktiviteter (Grahn och Berggren-Berring 1995).

TILLGANGLIGHET

FYSISK TILLGANGLIGHET

Personer med nedsatt fysiska formaga blir mer bundna till sin bos-
tad. For att dessa minniskor ska kunna komma ut krivs det tillging
till motesplatser nira hemmet. For att underlitta framkomligheten
behovs ldttforcerade underlag och en lugn rytm. For den hir grup-
pen ir det, som tidigare nimnts, mycket viktigt med bra mojligheter
till vila under vigen (Berglund och Jergeby 1998). Vetskapen om
att man kan hitta sittplatser kan vara helt avgorande for att man
over huvudtaget ska viga rora sig ute (Gora och Nordstrom 1995).
Sittplatserna ska girna placeras si att de ger en 6verblick, girna med
ndgot intressant blickfing samtidigt som det finns “skydd” i ryg-

gen.

En annan grupp som ocksa dr beroende av platser niara hemmet 4r
barnen. For dem ir trafiken den mest begrinsande faktor for deras
rorelsefrihet. Ar det mycket trafik runt omkring vigar inte foril-
drarna slippa ivig barnen vilket starkt begrinsar deras mojligheter
till att uppticka och lira sig omvirlden (Berglund 1996). Inte for-
ens man dar tolv ar gammal dr hjirnan sd pass utvecklad 1 ett ab-
strakt tankesitt att man kan uppfatta trafikens faror (Barnperspektiv
2002). Innan dess behovs det littillgingliga platser nira hemmet,
girna med naturinslag, dir barnen kan leka och 6va upp motoriska
och sociala fardigheter (Grahn 1991).

PSYKOLOGISK TILLGANGLIGHET
Forutom de fysiska barridrerna som hindrar olika grupper tillging

till utemiljon finns det manga faktorer som begrinsar den psykolo-

giska tillgingligheten. Detta handlar mycket om vad en plats signal-
erar. FOor vem ir den till for och hur ska den anvindas? Parken ska
vara utformad s att platsen inbjuder till moten, samtidigt som flera
olika grupper av brukare ska kunna kinna att de har tillgang till den
(Berglund 1996). For detta krivs det ofta att parken ir lite storre.

Den psykologiska tillgingligheten kan ocksi ha att géra med

osikerhet 6ver igandeformer. Sirskilt tydlig blir detta med hus som
star bredvid eller 1 ett gronomride. Alla hus har ett sa kallat influ-
ensomride runt omkring sig som kan gora det psykologiskt svirt att
orientera sig. Marken nirmast blir inte privat men inte heller

offentlig och miljéon hamnar litt i ett ingenmansland (Florgard
2005). For att undvika detta kan man antingen se till att huset fir en
mycket offentlig karaktir med t.ex. en uteservering eller liknande
vand mot parken. Ett annat sitt att 6ka offentligheten kan vara att
skapa en tydlig grins t.ex. genom att ha en lugn gata eller en liten

parkvig som skiljer parken frin husen.

SOCIAL KONTROLL

En viktig faktor for att kinna trivsel och trygghet (som bada ir stark
kopplade till en psykologisk tillganglighet) dr att det finns en social
kontroll. Om utemiljon har en sidan utformning att folk uppmuntras
till att utnyttja den for sina nyttobehov, motionspromenader m.m.
kommer minniskor att réra sig mer in sin omgivning, vilket bidrar
till att en social kontroll uppstir. Minniskor som ror sig mycket i
sitt omrade far en storre aktionsradie och en starkare forankring i
samhillet, vilket i sin tur skapar en kinsla av ansvar for sin narmiljo.
Att se och bli sedd av andra minniskor ir en mycket viktig faktor
i detta sammanhang. Det kan hjilpa till att skapa si kallade “weak
ties”, dvs. svaga forbindelser mellan minniskor. Det handlar om yt-
liga forbindelser som ett leende, ett snabbt hej eller nigra ord om
vidret. Forbindelser som inte innebir nigot djupare kinslomissigt
eller tidsmissigt engagemang men som inda ir mycket viktigt for
minniskors sociala forankring. Att bli socialt bekriftad gor att min-
niskor har ldttare att knyta an till sin ort samtidigt som det hjdlper

dem att skapa sig en identitet. (Berglund 1996) Ett samhille som
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Bild nedan: Smala viadukter kan upplevas som obehagliga och otrygga. Flera stéder i Holland och England har antagit som policy
att inte bygga fler g&ngtunnlar och att om méjliga ersétta de befintliga med négon form av &sning i marknivé (Boverket 1998).

Bild ovan &t héger: A-laget har fétt ett eget utrymme och finparken anvénds nu av de évriga medborgarna. Upplands Véasby

Bild nedan &t héger: Gé&ngvdgar i nérheten bostadshus upplevs som tryggare. Upplands Vésby

lyckas skapa forutsittningarna for att sidana svaga forbindelser kan

uppstd mellan medborgarna har vunnit mycket.

TRYGGHET

STADSSTRUKTUREN

De senaste aren har det uppstitt en diskussion om miljons utformn-
ing kopplat till brott och kriminalitet di man har kunnat visa att
vissa miljoer ger upphov till mer brott in andra. Minniskor ar
generellt bra pd att kinna av sin omgivning, vissa platser ger ett mer
otryggt intryck 4n andra. Det ror sig ofta om platser som ir odsliga
och folktomma under vissa tider pd dygnet. En central roll hir spelar
aterigen den sociala kontrollen. I stider och samhillen dir struk-
turen och utformningen frimjar att manga minniskor ror sig ute

minskar brottsrisken. (Boverket 1998)

RADSLA
Att raka ut for brott ir dock inte alls sa vanligt som ridslan att raka
ut for brott. Den utbredda ridslan gor att minniskor inte utnyttjar

sin miljé som de kanske skulle vilja. Detta gor att radsla for att raka

ut for brott kan bli ett storre problem 4n sjilva brottet i sig. De som

ir mest oroade att rika ut for brott ir kvinnor och ildre. I Berglunds
och Jergebys studie 1 Visterds och Enkoping visade det sig att bara
20 % av kvinnorna upplevde att det inte hade nigra begrinsningar
i sin rorelsefrihet, for minnen var siffran 50 % (Berglund 1996).
Att miljon ir skripig eller ger ett intryck av bristande omsorg dr
en faktor som Okar osikerheten, liksom A-lagets nirvaro 1 stadens

finparker.

PARKEN

Parken lyfts i debatten oftast fram som ett otryggt stille. For att oka
sakerheten kan parken utformas si att det finns en god 6verblick av
omridet. Man kan t.ex. forsoka undvika buskage nira gingvigar
och arbeta med att gora platsen littorienterbar. En kiosk eller res-
taurang kan Oka trygghetskinslan. Parkens lige, entréférhallande,
orienterbarheten och kontakt med sin omgivning piverkar ocksa
tryggheten och sikerheten. Att ge A-lagarna en egen plats dr kon-
troversiellt men kan dven vara ett bra alternativ for att dka trygg-
heten och tillgingligheten till parkerna for resten av invanarna. For
den morka tiden pd dygnet ska det finnas alternativa vigar som gér

genom bebodda omriden girna utmed bilvigar.
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Parker som ligger placerade utmed vélanvénda strék far fler besskare. En fin sittplats kombinerat med aft solen

tittar fram gér att man kanske slér sig ner och vilar lite. Fridegé&rdsparken, Enképing

Planera for bra parker, samman-
fattning

BRA PARKER

En bra parkstruktur ska tillfredstilla manniskors behov av skonhet-
supplevelser, den ska kunna underlitta och motivera nyttoaspekter
sa som t.ex. motion och sist men inte minst ge tillfillen for min-

niskor att uppritta 16sa sociala band.

En bra park ska tillfredstilla ett nyttobehov som nir tillfille ges
kan leda till nigot mer. En varierad, vilplacerad och intressant park
som ligger utmed ett vackert strik gor att man kanske viljer att ta
promenaden genom parken. En fin sittplats kombinerat med att so-
len tittar fram gor att man kanske slar sig ner och vilar lite. Kanske

moter man nigon som man byter nigra ord med.

Parken ska verka inbjudande for flera olika brukargrupper samtidigt
som olika grupper ska tillitas ha sina egna revirmarkeringar. Det
gor att minniskor kan motas samtidig som en viss distans kan upp-

ratthallas.
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Parkerna ska ocksa vara vilstidade och vilvirdade samt litt tillging-
liga for allminheten, i synnerhet for barn och minniskor med fy-
sisk nedsatt formaga. Oftast saknas det fina platser att stanna till p3,

nigot som ir viktigt att tinka pd (Berglund och Jergeby 1998).

PARKER SOM HAR SVART ATT FUNGERA

Parker som har fi eller inga besdkare kidnnetecknades oftast av en
brist pa innehéll. De har stora 6ppna grasytor som kantas av en min-
gd buskar och nigra enstaka trid. Minga av dem ir placerade som
buffertzoner mellan bebyggelse och vig eller mellan bebyggelse och
industri. Dessa omraden ska di kanske inte tas med i berikningar
for lamplig parkmark pa samma sitt som parker 1 mindre utsatta

ligen. (Grahn och Berggr en-Berring 1995)






upplands vasby

Kapitlet gor en snabb genomgiang av kommunens historia och
dagslige samt en kort dragning av viktiga beslut och utredningar som

ar av intresse for detta arbete.

Kapitlet inleds med en kort sammanfattning av kommunens framvixt

under 1900-talet fram till dagens situation.

I avsnittet om Upplands Visbys gronplan ges en redogorelse av den

utredning till gronplan som gjordes 1989.

I avsnittet om den nya kommunplanen fran 2005 gors en kortfattad
genomging av kommunens intensioner nir det giller den offentliga

miljon.

I det avslutande kapitlet kommer en kort presentation dver Runby,
den kommundel som valts ut som den geografiska begrinsningen for

detta arbete.



Nya bostéder p& Centralvéigen och upprustade vackra gaturum har de sista éren
skapat en sméstadskdansla runt Upplands Vésbys centrum.

Upplands Vasby

SAMMANFATTNING

Upplands Visby dr en forortskommun ca 2,5 mil norr om Stock-
holm med cirka 37 500 invinare. Kommunen bildades 1952 efter en
sammanslagning av socknarna Ed, Hammarby och Fresta, och kom
att byggas ut kraftigt pa grund av de goda kommunikationerna till
Stockholm och Arlanda. Upplands Visby idr en av linets till arealen
minsta kommuner med en yta pa ca 85 km2. Ca 1/3 av ytan utgors
av bostidder och industri som till stor del ligger samlade till ett cen-
tralt titortsomride dir kirnan har en viss stadsmissighet. Samhil-
let skirs av 1 tre delar 1 nord-sydlig riktning av motorvigen (E4)
utmed Brunkebergsisen och stambanan utmed Visbyédns dalstrik.
Tidtorten omgirdas av odlingslandskap och herresiten med gamla
anor som 1 manga fall 4gs och styrs av samma familjer sedan 1700-
och 1800 talet. Kommunen har minga arbetsplatser och ligger pa
nionde plats 1 linet nir det giller sjilvforsorjningsgrad. Arlanda dr
bland annat en stor arbetsgivare men flygbuller hindrar en utbyg-
gnad av samhillet norr ut och 40 % av kommunens mark utgor
riksintresseomrade for flygplatsen. Upplands Visby ir av tradition
en arbetarkommun och utbildningsnivin ligger under lianssnittet
liksom den allminna folkhilsan. Tva tredjedelar av kommunens
invanare bor i flerfamiljshus. Efter nittiotalets ligkonjunktur har

kommunen haft en negativ nettoinflyttning som de senaste aren

dock dterigen dvergitt till en svag 6kning.

a00

Frestasocken

Nér Wéisby Verkstader flyttade ut fill markerna runt den
nya jarnvégen 1903, bérjade samhdllet sin snabba
férandring. Arbetarbostéiderna i Vésby villastad runt
1910. Foto ur: “Upplands Vésby 50 &r”

De tre socknarna som efter kommun-
sammanslagningen 1952 kom att bilda

Runsa slott som de avbildas i Erik Dahlbergs “ Suecia antiqua et Upplands Vasby kommun

hodierna” frén stormakistiden. Koppar stick av E. Reitz 1695.
Bild ur: “Upplands Vésbys kulturhistoriska miljser”
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TATORTSUTVECKLING

smdéhus industrier flerfamilihus

Kommunen har gitt frin herrgirdslandskap med storjordbruk, via
brukssamhille med verkstadsindustri under nittonhundratalets

borjan, till en "modern” férortskommun vars centrala delar till stor
del priglas ett stort inomhuscentrum frin den omfattande byggna-
tionseran under sextio- och sjuttiotalet. Landskapet ir, som typiskt
for Milardalen, varierande och vaxlande till sin karaktar. De storsta
sammanhingande slittlandskapen ligger runt Edssjon i séder och
Sjon Fysingen 1 norr. Fran séder 1 Sollentuna/Rotebro stricker sig
ett dalstrak i syd-nordlig riktning via Rotebro an till Edsjon och via
Visby dn till Oxundasjon i norr. Vister om dalstriket mot milarens
strinder breder ett hoglint, skogsbevuxen morin och bergsterring

ut sig.

NULAGE

Nittiotalets lagkonjunktur slog hart mot Upplands Visby och bland
de manga nedskidrningarna sa lades ocksa manga byggprojekt pa is.
Under 2000-talet har dock bade Stationsomradet och Centralvigen
genomgatt markanta kvalitetsforbittringar. Den nedgangna station-
sparken och Visbyan har rustats upp med perenner och sittbinkar
och utgér nu en liten pirla och en stolthet for invinarna. Aven Cen-
tralvigen, som aldrig riktigt dterhimtade sig fran butikernas flytt till
inomhuscentrumet, har fitt en ansiktslyftning och nytt innehall. Pa
de gamla parkeringsplatserna, som blev 6ver fran miljonprogram-
mets dagar, bygger man ett nytt stadsrum med vackra gaturum med

planteringar och binkar. Aven Dragonvigens slitna park och girum

Diagram: “Upplands Vésbys kulturhistoriska miljser”

fran 70-talet har rustats upp. Utanfor titortens centrum har kom-
munen jobbat framgingsrikt med att anligga upplevelsestrik for
fotgingare som sammanbinder de olika kommundelarna och visar
upp det minga ganger vackra landskap som finns kvar. Man har
ocksa aktivt jobbat med att 4 tillbaka bete och boskapshallning som

ett satt att skota kommunens gronytor och dngar.

Litteratur: Ahlquist, L.G., Lénnquist, L. S byggdes Vdsby.1983, Olausson, |.
Upplands Vésby 50 &r. 2002, Stiftelsen Stockholms lénsmuseum, Upplands Véasby
kommun, Upplands Vésbys kulturhistoriska miljéer.1998

Det sista av husen vid jdrnvégsstationen rivs fér att

ge plats for det postmodernistiska kvarteret Korp-

kulla, Upplands Vésbys landmérke ut mot jgrnvégen

Foto ur: “Upplands Véasby 50 &r” 33

Upprustning av utemilién runt
Dragonvégens bld hus, 2004.




Bostadsndra parker &r viktiga fér lek, spel och samvaro. Parken ska
upplevas som ett avgrénsat grént rum. | Vésby bestér denna park-
typ oftast av ett glémt naturparti och utnyttjandet &r sannolikt 1&gt.

Ett promenadomréde ska vara av en sédan storlek att man kan
kénna sig ostérd. Vasby har ett mycket bra fungerande system av
promenadomréden.

Strévomrédet ska ha en sédan storlek att man kan komma bort frén
staden. Har kan man stréva, plocka bér eller bada. | Vasby skulle
stora vérden tillféras till Runby om Edssjén gjordes tillgénglig som
strévomréde.

Ovrig mark bestér ofta av stora kala grésytor som gér att trafikom-
rédena tar mycket stérre plats én vad som &r nddvéndigt. Med
enkla medel som tréd kan trafikytorna bli négot positivt fér Véasbys
gatumiljéer.

Gronplanen

BAKGRUND

Upplands Visbys forsta och enda forsok till en gronplan kom 1989
och ir utford av landskapsarkitektkontoret Landskapslaget. Gron-
planen var tinkt att bygga pa tre etapper dir den forsta etappen tar
upp forutsittningar och mél, den andra bildar sjilva gronplanen och
den tredje etappen dr mer direkta skotseldirektiv for olika kommun-
delar. Den forsta delen kom kallas Skiss till Gronplan Visby och
blev den enda etappen som slutfordes innan kommunen beslutade
att ligga ner arbetet. Hiar kommer en kort genomging om innehil-

let och tankarna fran Skiss till Gronplan Visby.

STRUKTUR, GRONOMRADES DEFINITIONER

Gronplanen hade ambitionen att ta fram idéer for kommunens fri-
ytor och starta en programdiskussion. Den delar upp gronomradena

efter minniskors behov av olika storlekar pa rekreationsomraden.

VIKTIGA LANDSKAPSELEMENT
Viktiga landskapselement dr bland annat resterna av Brunkeberg-
sasen, och Visby dns dalstrik. De ir sa viktiga for landskapsbilden/
stadsbilden att de bor pekas ut.

BOSTADSNARA PARKER

Bostadsnira parker definieras som en mindre anlagd park eller
naturomrade nira inpd bebyggelsen. Dessa parker ir viktiga for lek,
spel och samvaro. Trafikerade vigar utgor ett hinder for tillging-
ligheten och da sirskilt for barn och ildre. Parken ska upplevas som
ett avgrinsat gront rum. I Visby existerar denna parktyp till stor del
som ett glomt naturparti och utnyttjandet ar sannolikt ligt. For att
minniskor ska kunna utnyttja parkerna behovs det komplimenter-
ingar i form av fler sittplatser, bollspelsytor och lekutrustning. Skot-
seln maste ocksa stillas om till ett nytt utnyttjande. Minga stillen

behover réjning och/eller nyplanteringar.

PROMENADOMRADE

Promenadomradets upptagnings omrade kan sigas gilla en stadsdel.
Man gir eller tar cykel dit och kan acceptera nigon korsning eller
trafikled. Det dr viktigt att promenadomridet har ett sidant djup att
det kan erbjuda ostérdhet och naturupplevelser. Visby har ett unikt
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vilfungerande system av promenadomriden.

STROVOMRADE

Strévomradet dr natur eller landsbygdsomrade av en sidan storlek
att titortsbon kinner sig “borta” fran staden. Hir kan man cykla,
vandra, paddla eller plocka bir och svamp. For att ta sig till ett
strovomrade kan man ta bilen, cykeln eller bussen. Nagra fysiska
barridrer finns knapp. Diliga kollektivforbindelser kan vara
hindrande fér de hushall som saknar bil. Ett strovomride har vissa
milpunkter som lockar manga bestkare medan andra delar av
naturen ska vara orord. Ett strovomrade behdver inte bara vara be-
tradbar skog. I Visby skulle stora virden tillféras i Runby om

Edssjon gjordes tillginglig som strovomrade.

OVRIG MARK

Ovrig mark handlar mycket om de omriden som fungerar som
trafikzoner och skyddsbuffertar frin industri m.m. Omridena runt
matargatorna skulle kunna vara mycket trevligare in vad de ar i
dagens lige. Stora kala grisytor gor att trafikomradena tar mycket
storre plats av miljon 4n vad som dr nodvindigt och skyddet mot
bebyggelsen uteblir ofta. Jirnvigen och motorvigen ir ocksa stora
hinder och fler bra ging- och cykelvigsdvergangar behévs. Med
enkla medel som trid kan trafikgronytorna bli nagot positivt
for Visbys gatumiljoer. Kommunen borde ha en milsittning att

plantera ett antal trad varje ar.

GRONA KOMMUNIKATIONER

Grona kommunikationer dr gang- och cykelvigar (GC-vigar),
ofta asfaltsbelagda, inom titorten. Visby har ett relativt bra utbyg-
gt GC-vigssystem. En del ging- och cykelvigar gir dock genom
trista miljéer. Ofta handlar det om rena trafikytor med endast gris
mellan vig och GC-bana. Fi av ging- och cykelvigarna tangerar
eller korsar parkomriaden. Man ska forsoka undvika att rutinmissigt
placera ging- och cykelvigarna ut med stora trafikleder och istillet
forsoka hitta nya dragningar som tangerar parkerna men inda riktas
mot mélpunkterna. Ofta kan befintliga lokalgator och cykelvigar
tillsammans med nya dragningar ge en fin ging- och cykelmiljo.
Andra sitt att hoja kvaliteten kan vara att jobba med belysning och

vegetation.

DAGSLAGE

Beskrivningarna 6ver Upplands Visbys gronytor stimmer vil dve-

rens med dagens utseende. Med undantag av de centrala delarnas
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nyliga upprustningar si har inte mycket dndrats under de 16 aren
som gatt sedan gronplanen gjordes 1989 vilket gor att skiss till gron-
plan i stort sett hallit sig aktuell.

Framtidens Upplands Vasby,
kommunplan 2005

DEN MODERNA SMASTADEN

Kommunplanen ”Framtidens Upplands Visby, Den moderna smést-
aden” dr en framtidsversion 6ver Upplands Visbys 6nskade utveck-
ling fran 2005 till 2020 dir malet ir att kommunen ska vara en

attraktiv kommun att bo och verka i.

Kommunplanen 2005 ska ersitta Upplands Visbys forsta oversikts-
plan som kom till 1990. Istillet for att bara vara ett dokument om
vatten- och markutnyttjande bestimdes det att den skulle utformas
som ett strategiskt dokument for kommunens utveckling ett vidare
perspektiv. I den stindigt 6kande konkurrensen ansig man att det
behovs en stark strategi for att géra kommunen attraktiv. Upplands
Visby ska inte bara vara en forort, en bas for pendling till andra plat-
ser for jobb och upplevelser. Kommunen ska ha en egen identitet,
en modern smastad mellan Uppsala och Stockholm. Visionen for
kommunen lyder: "Den vackra kommunen, dir framtid och forntid

mots- upplevelse rik, Sppen och trygg” (Upplands Visby 2004).

“Framtidens Upplands Vésby, Den moderna sméstaden”
Nya stadskvarter runt centrum och en upprustning av gaturummen &r en av
mélséttningarna som ska uppfyllas i den nya kommunplanen.



Flygbild éver Runby fréin sextiotalet. Langst upp till vénster syns sjén Fysingen och i framkant ser man
femtiotalsbostadsomrédet Aggets ovala form. De gamla villakvarteren frén Wasby Werkstéders dagar har
ersatts av flerfamiljshus utmed Oxundavégen. Foto ur: “Upplands Véasby 50 &r”

UTEMILJON

Genom en SWOT-analys (Strengths, Weaknesses, Oppertunities,
Threats), dir man forsokte bedoma kommunens fér- och nackdelar
samt olika framtidsscenarier, kom man fram till 6 utvecklings om-
raden som var viktiga for hur Upplands Visby kommer att fungera i
framtiden. Frigorna om utemiljons utformning och innehall ligger
under flera av dessa utvecklingsomrdden. Gaturum, torg och parker
ska bli attraktiva motesplatser och fungera som stadens vardagsrum.
Bra cykelvigar och kommunikationer ska befrimja folkhilsan och
gora sd att Upplands Visby ska utses till landets cykelstad. De gro-
na ytorna ska ocksa ha samma status som de bebyggda ytorna och

gronskans ska vara varierande och inspirerande.

Runby

Det omrade i kommunen som detta arbete behandlar heter Runby
och ir den del av kommunen som ligger vister om jarnvigen. Kom-
mundelen var fram till kommunsammanslagningen 1952 en del av
Eds socken och kom till en borjan att utvecklas relativt sjilvstindigt
fran resten av Upplands Visby. Sin hoéjdpunkt hade Runby runt
sextiotalet di de nybyggda flerfamiljshusen gav upphov till en snabb
befolkningsokning. Trots sitt nira lige till Upplands Visby cen-
trum si fanns det behov for tva torg som placerades pa motsatt sida
av Tridgirdsvigen, som bildade samhillets centralaxel. I dagsliget
finns bara Runby torg kvar medan Oxundatorg och handelshus ir

rivet for att bebyggas med bostider.
Genom bostadsutstillningen Bo-85, som kommunen anordnade,

fick Runby det nya bostadsomridet Runby backar i ett populirt

fritids- och strovomradet vilket dock genererade manga protester.
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Edssjén

Prastg&rdsmarken

Centralvégen Jarnvagsstationen

Det senaste stora tillskottet av bostiader skedde pa slutet av attiotalet
di markerna runt Eds pristgard bebyggdes med flerbostadshus och

radhusomriden, kallat Pristgardsmarken.

I kommundelen idag bor det runt 6000 invinare med en koncentra-
tion av dldre minniskor runt Runbytorg dir olika former av dldre-
hem ir placerade. I de centrala villakvarteren fran 40- och 50-talet
pagar en generationsvixling di minga nya barnfamiljer tar 6ver frin

ildre generationer.

Kommunen har férutom grisklippning inte sirskilt mycket skot-
selitaganden 1 Runby. Som exempel kan nimnas att det bara finns
en kommunal lekplats 1 hela kommundelen. De gronomriden och
parker som finns bestar till storsta del av sparad naturmark och
Runby skoter sig 1 mangt och mycket sjilv. I den kommande kom-
munplanen planerar man for forsta gingen sedan ittiotalet en storre

utbyggnad av sambhillet pa de omgivande akermarkerna i titortsran-

37

Runbyskol
Tradg8rdsvagen unbyskoian

Runby backar

Runbytorg

T

den dir minga Runbybor idag forligger sina promenader. Med en
nirstiende exploatering har planeringsbehovet av Runbys gronom-
raden aktualiserats och idr en av anledningarna till att kommundelen

valts att analyseras i detta arbete.

De s.k. stjgrnhusen vid Hagvégen i Runby uppférdes under 1950-talet och i
bérian av 1960-talet. Bakom syns jarnvégsstationen. Foto ur: “Upplands Vasby
50 &r”






metod

I kapitlet foljer en genomging av de metoder som har valts ut for att
analysera gronomradena 1 Runby samt vilka slutsatser som kan dras

fran dem.

I forsta avsnittet gors en sammanfattning ver vilka faktorer som
litteraturstudien pekade ut som viktiga for att parker ska fungera och

bli omtyckta.

I foljande avsnitt gors en genomgang av de analysmetoder som valts ut

och varfor de valts ut.

I de foljande avsnitten foljer en genomging &ver analyserna och de

resultat som ska hjilpa till att ge en bild 6ver Runbys gronomraden.

Kapitlet avslutas med en sammanfattning Sver vilka slutsatser som

dragits 6ver Runbys grénomriaden och parker.



“Parker 1 centrala
lagen som

korsas av val anvanda
strak har storre
chans att fa fler
besokare.”

Utgangspunkt for val av analys-
metoder

Utifran litteraturstudien som behandlar parkers betydelse, utformn-
ing och anvindning har ett antal metoder valts ut for att analysera
gronytorna 1 Runby. Analysmetoderna ska hjilpa till att bilda en
uppfattning om hur gronstrukturen ser ut och fungerar. Det har att
gora med parkernas placering, vilka aktiviteter som kan tinkas dga
rum dir och hur de ir utformade. Ar de tillgingliga och i si fall for

vem?
SAMMANFATTNING AV VIKTIGA PARKEGENSKAPER

I litteraturstudien framkommer, fran olika forskningsresultat, ett
antal faktorer som paverkar hur vilbesokt och omtyckt en park eller
ett gronomrade ar. Hirnist foljer en kort genomging av nagra

viktiga slutsatser.

BRA PLACERING

Parker 1 centrala ligen som korsas av vil anvinda strik har storre
chans att fi fler besokare. Den vanligaste fritidsaktiviteten som man-
niskor dgnar sig 4t utomhus ir att promenera och man tar girna
vigen genom parken. Platser som passeras ofta av manga minniskor
upplevs ocksi som tryggare. Dessa omriden ska ha en viss estetisk
kvalitet annars riskerar de att bli en skamflick och kan pa-verka in-
dividens sociala sjalvbild pa ett negativt sitt. Parker som ska fungera
som skyddszoner mot vigar, jirnvigar och industrier har svart att
leva upp till sin dubbelroll. De blir oftast mer en buffertzon 4n en

plats for rekreation.

LATTILLGANGLIGA

Parker ska vara littillgingliga for att kunna anvindas av sd minga
sa mojligt. Forekomst av parkbinkar liksom ett littforcerat under-
lag underlittar for minniskor med nedsatt rorelseformaga att ta

sig fram. Terringens utformning har ocksa stor betydelse liksom

Platsen ska gérna innehélla n&got speciellt som ger den en identitet. Vatten ér

eft exempel pd ett element som &r positivt fér en parks anvéndning.
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forekomsten av trafikbarridrer till och frian parken.

VARIATION, MOJLIGHET TILL AKTIVITETER

Nigra av de mest omtyckta gronomridena ar de multifunktionella
parkerna. Vilka parker som blir multifunktionella har att géra med
parkens form, alder, placering, storlek och utformning. I dessa parker
ger olika upplevelsekvaliteter majlighet till en rad olika aktiviteter.
Parken kan tillfredstilla minga olika gruppers och individers behov.
Solbad, picknick, bollspel m.m. dr nigra exempel pa omtyckta

brukarvirden.

INTRESSANT INNEHALL

Den fysiska utformningen pd parken/gronomriadet har stor be-
tydelse for vilka upplevelsevirden som platsen har. Det handlar om
storlek och form och utseende. Allt for sma och avlinga parker har
visat sig vara svira att fa folk att anvinda om dessa inte innehaller
nigot mycket speciellt. Gamla trid, en bra rumsstruktur och vatten
ir exempel pi element som ir positiva for en parks anvindning.
Platsen ska girna ha nagot speciellt t.ex. ett fint landskapsrum, nagot

som skinker platsen en identitet.

Val av metoder

For att undersoka hur det férhaller sig med dessa virden 1 Runbys

gronstruktur har jag valt ut foljande metoder att arbeta med.

STOCKHOLMS STADS SOCIOTOPKARTA,

BRUKARVARDESKARTAN

I Stockholms stads sociotopkarta har man valt att till stor del virdera
en parks virde genom de aktiviteter som minniskor utovar pa
platsen. En park med méinga brukarvirden ir en virdetit park. Vissa
aktiviteter kan samsas medan andra ir mer kinsliga och behover
egna platser. Malet 4r att fi s minga minniskor som maojligt att
anvinda och uppskatta parkerna. I Runby anvinds metoden for

att se vilka aktiviteter/brukarvirden som gronstrukturen erbjuder,

samt for att gora en uppskattning om vilka omridden som ir vil

anvinda respektive mindre anvinda.

LJUNGBY KOMMUNS UTVARDERINGSMETOD FOR GRONYTOR

I Ljungby kommuns gronplan har man anvint sig av en poing-

systemsmetod fOr att gbéra en virdering av vilka gronytor som
fungerar bittre respektive simre. Metoden riktar frimst in sig pad
barn och ildres anvindning av gronytorna, di man anser att det
ir de tva grupperna som har storst behov av den nira utemiljon.
Miljéer som innehaller nigot for dem, som t.ex. mojlighet till lek,
sittplatser eller bra gingvigar, fir mer poing. Aven utseendemissiga
faktorer som rumslighet och vegetationens dlder ges en betydelse 1
detta relativt enkla sitt att arbeta. I Runby anvinds metoden for att
fi en overskadlig virdering av gronytorna med inriktning pa barn
och gamla som dven siger nagot som platsernas utformning. Denna

kan sedan jimforas med brukarvirderingen for att fa en fylligare

bild.

SPACE SYNTAX

Space syntax ir en analysmetod som arbetar med stadsstruktur-
ers morfologiska monster. Det handlar om med vilken litthet som
minniskor (frimst fotgingare) kan orientera sig genom de visuella
rum som gator och platser bildar. Metoden tar fasta pa den fysiska
stadsstrukturens egenskap att bilda rumssekvenser som man sedan
forsoker koppla till olika minniskliga foreteelser som t.ex. rorel-
semonster, placering av kommersiella verksamheter eller inbrott
statistik. Metoden har visat sig 6verensstimma relativt vil med hur
minniskor ror sig genom en stadsstruktur. I analysen av Runby
anvinds Space syntax for att ge en dvergripande bild av parkers och
naturomradens placering i forhallande till strik som ar biast
placerade i stadsstrukturen. Resultatet vigs ocksa mot egna och

andras observationer.

TOPOGRAFISK TILLGANGLIGHET
For att undersoka hur vil parkerna ir fysiskt tillgingliga har hojd-

data sammanstillts och jimforts med rekommendationer pa maxlut-
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ningar i utemiljon. Forekomsten av gangvigar har ocksd vigts in 1
analysen som ska ge en bild av hur manga av Runbys parker som ir

tillgingliga for personer med nedsatt rorelseformaga.

Brukarvarden

Sociotopkartan forsoker svara pd frigor om platsers anvindning,
t.ex. for vem, till vad? Brukarvirdena ir en del av Stockholms Stads
sociotopkartearbete som idven innefattar landformer, kulturhisto-
riska miljoer och befintliga och utvecklingsbara gingstrik. Om en
friyta ska betecknas som kulturellt virdefull maste minst ett bru-
karvirde kunna tillskrivas platsen. (Stihle 2002) Hir foljer en kort
beskrivning hur man i Stockholms stads gronplanearbete har arbetat

fram de olika brukarvirdena.

METOD

Utifrdn den forskning om parkers betydelse som finns idag samt ett
stort antal intervjuer av medborgare har man jobbat fram ett obser-
vationsprotokoll och ett antal brukarvirden. Dessa brukarvirden ska
motsvara vad minniskorna 6nskar att dgna sig at pa platserna. Vissa
brukarbegrepp dr av en allmin karaktir av betydelse for vardagslivet
som t.ex. brukarvirdena rofylldhet, gron oas, lek och promenad.
Andra refererar till mer specifika 6nskemal och platser som blom-
prakt, batliv, bad och djurhallning.

Sjilva karteringen av friytorna gors av en landskapsarkitekt/planer-
are som ir vil insatt i friytornas betydelse och anvindning. Obser-
vationernas syfte dr att forsoka finga hur faktiska och potentiella
brukare virderar och anvinder friytan for deras utevistelse och liv.
Det handlar mycket om att sittas sig in i hur ytan anvinds av olika
minniskor. Hur 4r det att vara barn hir, dldre eller tonaring? Vad
skulle flandren, den naturintresserade eller solbadaren kinna for

platsen? Hir blir ocksa spir av anvindning en viktig faktor, stigar,

slitage och forekomst av kojor kan beritta hur en plats anvinds.
(Stahle 2002) Observationerna jimfors sedan, 1 de fallen de finns en-
kiter och undersékningar 6ver platsen, med brukarnas synpunkter.
Efter att materialet Gver platsen sammanstillts kan de brukarvirden
sdttas ut som platsen anses rymma. Det ligger dock alltid en virder-
ing i begreppen och brukarvirdena kan aldrig goras till sanningar.
Istallet bor de mer betraktas som utgangspunkter for en diskussion

om friytornas mojligheter.

EGET TILLVAGAGANGSSATT

Brukarvirdenas innehdll och betydelse finns listade i Stockholms
parkprogram. For att fi en kinsla for hur brukarvirdsmetoden skulle
praktiseras gjorde jag en testtur i Hisselby med deras framtagna

sociotopkarta. Stadsdelen har en liknande gronstruktur som Runby,
med manga sparade sma naturomraden och bergig terring. For vissa
ytor kindes brukarvirden sjilvklara. For andra brukarvirden, sir-
skilt de mer allminna ro, lek och gron oas, var det svarare att hitta
klara samband mellan plats och brukarvirde. Sirskilt 1 de allra min-
sta naturomradena och parkerna fanns en viss godtycklighet nir det

gillde virdering av innehillet.

Stockholms sociotopkarta gor en indelning mellan olika bebygg-
elsestrukturers tillging pa friyta. Teorin menar att titbebyggda om-
raden, som sekelskiftets stenstad, har ett storre behov av offentliga
gronytor 4n vad ett villaomride eller ett miljonprogramsomride
har. I Runby har jag bedomt att denna indelning har mindre
relevans di bebyggelsen ir relativt blandad samt att skalan 4r sd liten
att man litt kan rora sig fran ett omrade till ett annat. Jag har dven
valt att enbart presentera brukarvirdena di det ir den bit som ir
mest intressant for detta arbete. Virdet gron oas har bytts ut mot
gronska da gron oas litt kan forvixlas med en plats och inte en
upplevelsebar kvalitet (Magnusson 2005). I karteringen av Runbys
friytor stod det tidigt klart att manga platser skulle kunna ha flera
brukarvirden om de bara fick smé dndringar. Ett typiskt exempel

ir grismattor och dngar som skulle kunna anvindas for t.ex. solbad
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Parkkluster, omr&den som
delvis utnyttjas som ett sam-
manhéngande parkomréde.

Runbys grénomréden/parker har delats upp och namngets fér
att léttare kunna analysera och resonera kring olika omréden.
Denna indelning baserar sig pd sociotopmetoden dér olika
omrdden delas in efter en grévre biotopindelning t.ex. skog,
8ppen grasmark osv. M&nga av grénomrédena och parkerna
&r redan namngivna och har behéllit sina namn i denna sam-
manstéllning. De omréden som idag saknar namn ha f&it
nya under detta arbete. Om man har som mélsétining att i
framtiden arbeta och utveckla dessa omréden &r det viktigt
att samtliga omréden f&r ndgon slags beteckning, namn och
storleksangivelse. Dessa namn kan dé tas fram i samarbete
med t.ex. hembygdsféreningen och Runbys invénare.
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eller bollspel, men som genom sin brist pd utformning signalerar att
de inte ir till for att anvindas. Ett annat exempel ir strandkanter
runt vatten som genom olika hinder (staket, tita vassbilten m.m.)
inte kan erbjuda minniskor vattenkontakt och utsikt. For att fan-
ga upp dessa potentiella brukarvirden har dessa fitt en annan firg
(bla). Kvaliteter som skulle kunna 4ga rum pa en plats men som 1

dagens ligen med alla sannolikhet inte gor det.

SAMMANFATTNING AV BRUKARVARDEN | RUNBY

ANVANDNING

I brukarvirderingen av Runbys gronytor har si gott som alla ytor
minst ett brukarvirde och skulle di genom Stockholms Stads so-
ciotopmetod klassas som kulturellt virdefulla. Undantaget dr de
trafikytor som bitvis omger Milarvigen och de andra tva stora
matargatorna, Jupitervigen och Lovstavigen. Manga av de lite storre
omradena visade tydliga spar av anvindning och var ofta priglade
av ett utbrett finmaskigt nit av stigar. Under observationsrundorna
var det ocksd mycket folk ute och rorde sig i kantzonen till titorten,
speciellt hundigare. I de mindre naturomridena runt dagis, skolor

och bostadsomriden fanns det manga lekande barn och kojor. Pa

omr&den med akfiviteter
fér skogsvistelse

omréde med vattenkon-
takt

uteservering vid hem-
bygdsgérden

vackert landskapsrum

lite stérre parkomréde

omr&de med vattenkon-
takt

vissa plana grasytor har manniskorna tagit sin utemiljo i ansprak och

stillt upp fotbollsmal for spontana bollplaner.

VISTELSEYTOR

Gemensamt for de offentliga gronytorna i Runby ir att det nistan
helt saknas platser for att stanna upp och vistas pa. Det beror dels
pé avsaknaden av sittbinkar men ocksd avsaknad av en gestaltning
som inbjuder till vila. Mdnga av ytorna dr antingen av skogskaraktar
med sma stigsystem eller av grismarkskaraktir, dir mycket fa saker
signalerar att det 4r mojligt att sl sig ner. Ytorna i de centrala ligena
av Runby ir mycket smi och fa men i gengild inte sa branta som de

lite storre omradena.

De tva stora fina skogsomradena 1 st och norr innehiller minga
brukarvirden kopplade till skogsvistelse. Forutom dessa framtrader
sju omraden med fler dn fyra brukarvirden, existerande eller poten-
tiella. Tvd av dem har vattenkontakt, Edssjons strand och omridet
kring den nyanlagda Ladbrodammen, vilket ger bra mgjligheter
till att utveckla fina parkmiljéer. Ett annat intressant exempel ar
omridet runt Hembygdsgirden som erbjuder uteservering pi som-
marhalviret. Den gamla girden 4r omgiven av ett mycket vackert,
ildre ddellovskogsbestind. Terringen dr dock pd sina stillen mycket
brant och skogen ir for igenvixt for att det ska kunna gi att rora sig
igenom den. Ytterligare tva exempel 4r det Oppna landskapsrummet
utanfor bostadsomridet Agget samt de tva stérre gronomridena i

Pristgardsmarken.

TILLGANGSANALYSER

Tillgangsanalyser visar att det rider en brist pa brukarvirden som
kan kopplas samman med lugna aktiviteter t.ex. sitta i solen eller
ha picknick. Det rider dven en total avsaknad av offentlig blom-
prakt vilket kan kopplas till att vildigt fi av parkerna/gronomriden
1 Runby dr av en gestaltad karaktir. Brukarvirden det 4r gott om
eller mycket liten brist pd ir t.ex. lekplatser och platser for bollek
vilket tyder pa att gronomraden till storsta delen dr utformade for
barn eller att det finns gott om sma naturomraden dir barnen kan
leka.

D Omréden med 6 eller fler brukarvérden (befintliga
eller potentiella)
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STOR BRIST PA: Blomprakt, Bad, Sitta i solen, Picknick

BRIST PA: Rofylldhet (frémst i de centrala delarna), Grén oas (fréimst
i de centrala delarna), Bollspel, Djurliv

INGEN ELLER LITE BRIST PA: Lekplatser/lek, Bollek, Odling (n&gon
brist i de sydliga delarna), Vattenkontakt

VARDEN SOM BOR NAS INoM 200 METER

Gronska

Lek
Promenader
Rofylldhet
Sitta i solen

VARDEN SOM BOR NAS INoM 500 METER

Bollek
Bollspel
Blomprakt
Parklek

Picknick

VARDEN SOM BOR NAS INOM 1-2 KILOMETER

Bad

Bétliv

Cykling

Dijurliv
Evenemang
Fiske

Folkliv
Léptraning
Naturupplevelse
Odling
Pulkadkning
Skateboarding
Skogskénsla
Skridskor
Torghandel
Uteservering
Utsikt

Vattenkontakt Méttangivelsen &r avsténdet som vérdet bér
attenkonta uppfyllas inom, frén bostaden rdknat, enligt
Stockholms parkprogram.

Exempel pé& bristanalys, Vérdet sitta i solen ska nés inom
en radie p&d 200 meter. De omré&dena utanfér cirklarna
har brist p& detta varde.
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Ljungby kommuns parkanalys

Analysmetoden kommer frin Ljungby kommun och arbetades fram
som ett verktyg for att kunna gora en grov bedéomning av kom-
munens titortsnira parkytor i samband med upprittandet av kom-
munens gronplan. Det var viktigt att gronplanen skulle vara enkelt
utformad och litt att ta till sig. Darfor valde man att frimst fokusera
pa de sociala aspekterna vilket ocksd framkommer i analysmetoden.
Tillganglighet och anvindbarhet av parkerna ir tva nyckelord i
gronstrukturplanen och som fraimsta utgingspunkt har man barn
och idldres behov av en stimulerande utemiljé. Den relativt enkla
poingmetoden som anvinds i analysen ir framtagen av en lands-
kapsarkitektkonsultfirma och bygger pa ett antal kriterier for vad
som utgor en bra parkstandard. For varje kvalitet som parkerna eller
gronomradena hade fick de en poing. De kriterierna som gav poing

var foljande:

® 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0O 0 o 0 0 0 0 o
° °
. .
. . Stora tréd .
. . Vattendrag e
: . Kuperad terréing :
o . God rumsbildning o
: . Acceptabel bullernivé :
o . Vindskyddat °
° L]
. . Lekvanlig o
o . Anordnad lekplats .
: . Plats for bollspel :
o . Rikt véxt- och djurliv .
: . Arstidsperspektiv/blommor :
o . Promenadvdg .
: . Plats for solbad, picknick :
o . Attraktiva sittplatser .
. .
® © & 0 0 0 & & 6 0 0 0 0 0 0 0 O O O O o o o 0 0 0 0 00
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Tre av kriterierna har direkt med barns lek att gora vilket gor att
parker och gronomraden med inriktning pi barn automatisk far en
hog poing. For dldre och vuxna ir attraktiva sittplatser viktiga lik-
som bra promenadvigar vilket bada ger poing. De 6vriga kriteri-
erna har att géra med vackra och intressanta platser dir dldre trid,

vatten och en god rumsbildning ir viktiga kvaliteter.
EGET TILLVAGAGANGSSATT

Metoden ir litt att anvinda och gir snabbt. Nagra av kriterierna ir
mer fasta medan andra blir mer subjektivt bedémda. Ljungby kom-
mun har till stora delar ett platt landskap och parkerna bestir ofta
av stora plana grasmattor. Det dr en av anledningen till att kuperad
terring har blivit en kvalitet som far poing. I Runby 4r mianga av
gronomradena si starkt kuperade att det dr svart att vistas i dem.
Runby har ocksa en stor andel skogsmark med tall och gran. Pa vissa
stillen finns det bestind av gamla 16vtridslundar kvar som hirstam-
mar fran ildre tiders hagmarksbruk. Dessa omraden har héga kul-
turella virden och sirskiljer sig frin den omgivande skogsmarken.
For att kunna finga in Runbys och milarlandskapets situation, pd
samma sitt som Ljungby kommun har forsokt finga in sitt lands-
kaps situation, valde jag att ligga till ett antal kvaliteter. Tillskottet
blev kriterierna: Ej for brant, Aldre 16vtrid och Identitet. Den sist-
nimnda nya kvaliteten har att géra med hur vil en park utmirker
sig frin de andra. Finns det en vacker utsikt, ett speciellt vackert trid
eller liknande? Det ir ett forsok att finga in ett virde som kanske
missas om det speciella inte har att gora med vattendrag eller en god

rumsbildning.
SAMMANFATTNING AV PARKANALYSMETOD | RUNBY

Resultatet av de olika poingsammanstillningarna har delats in i

olika grupper for att gora resultatet mer visuellt tillgangligt.

0-5

De ytorna som fitt den allra ligsta poingen ir ofta en plats med en



specifik anvindning t.ex. en grisyta med bollspel eller valborgs-

missofirande utan sirskilt mycket andra rumsliga tillgdngar.

6-8

En stor grupp av ytor ligger i spannet 6-8 poing. De innchiller lite
mindre dn hilften av de kvaliteter som kan ge poing. Kvalitetspoin-
gen for dessa omriaden baseras oftast pd nirvaron av natur som stora
trad, kuperad terring, rikt vixt och djurliv och rstidsvixlingar.
Nigra fa ytor i denna grupp har fitt poing for anvindning si som
attraktiva sittplatser eller bollspel men da har aven miljon innehallit
tillricklig med kvaliteter for att det ska ricka till den hir poing-

nivan.

9-11

Nista stora grupp 4ar de ytor som har mellan 9-11 poing. Hir ligger
manga av de omraden som dels har uppvuxen gronska men som
ocksd har nigot mer t.ex. vattenkontakt, bollplaner eller prome-
nadvigar. Lekplatser eller mojlighet till lek ger tillsammans manga
poing vilket visar sig genom att de mycket sma platserna i de cen-
trala delarna fir hoga poing trots att de inte innehdller s mycket
annat. Annars ir de omridena som fir hdgst poing oftast lite storre,
som t.ex. de tvd stora skogsomridena eller de parker som har vatten-
kontakt och/eller gamla lovtrad. Hir kan det finnas stora potentialer

att 6ka kvaliteten genom sittplatser eller promenadvigar.

12-17

En enda park hamnar i den hogsta poangkategorin. Det ir omridet
i Pristgardsmarken som ligger pd de gamla markerna till Eds prist-
gard. Parken ir relativt liten men innehéller manga av de kvaliteter
som ger hoga poing. Omridet karaktiriseras av en vackert nedsinkt
parkrum som pa tva sidor omges av sluttande kullar dir gamla ekar
och 16vtrad, frin Pristgirdens dagar, vixer. Det finns en lekplats
nira ett litet naturmarksomrade dar barnen kan gémma sig 1 buska-
gen och bygga kojor. I parken finns ocksd en inhignad basket och
innebandyplan dir de lite storre barnen dker inlines pa sommaren

och skridskor pd vintern. Pristgardsmarkens park ir en av mycket

fi, om inte den enda, gestaltade parken i Runby och ett fint exempel

hur man kan ta till vara och utveckla befintliga kvaliteter.

JAMFORELSE MED BRUKARVARDESKARTAN

Nir man jamfor parkanalysmetodens resultat med brukarvirdes
kartan ser man manga likheter. De omraden som far hogst poing
i parkanalysen ir i stort sett de samma som har fler in fem bru-
karvirden knutna till sig. Detta kan till viss del bero pd att bida
metoderna riktar in sig pa en anvindning av parkerna, med fokus pa
de sociala aspekterna. Parkanalysen innehaller dock 11
kvalitetspoing som inte har med parkens anvindning att gora utan
istillet dr direkt kopplade till parkens utseende och innehdll. Detta
gor att de morfologiska aspekterna fir ett mycket stort genoms-
lag. Att da brukarvirdeskartan och parkanalysen inda stimmer sa
vil 6verens kan bero pd sambandet mellan utemiljons visuella och
rumsliga innehdll kopplat till hur minga minniskor som kommer
anvinda omradet. Enligt Patrik Grahns forskning finns det ett
tydligt samband mellan de upplevelsekvaliteter som ett omrade
innehar och vilka aktiviteter som kan tinkas dga rum dir. Ett om-

ride med minga upplevelsekvaliteter uppskattas och anvinds av fler

minniskor som 1 sin tur kan dgna sig 4t manga olika aktiviteter.

Prastg&rdsmarkens bostadspark
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Space syntax

Metoden har fraimst arbetats fram av forskaren och arkitekten Bill
Hiller och sedan vidareutvecklats av en rad olika grupper som varje
ar haller ett stort symposium dir man utbyter erfarenheter. Hu-
vuddraget i teorin ir att det finns ett fysiskt monster 1 vara stiders
uppbyggnad som kan Overensstimma med minskliga beteenden,
frimst rorelsemonster. Vissa gator och platser har bittre kontakt
med stadsstrukturen 1 sin helhet och fir dirfor fler anvindare. Man

sager att dessa gator ar bittre integrerade. (Hiller 1996)

METOD

Metoden gir ut pa att en stads struktur, gator och platser, oversitts
till tvidimensionella linjer, s kallade axiallinjer. En axiallinje
definieras som en siktlinje som man kan rora sig utmed. Utifran en
vald axiallinje riknar man sedan ut hur lingt det ir till alla andra
linjer. Avstandet dr inte metriskt utan mits 1 antal steg, dir ett steg
motsvarar en brytpunkt med en annan axiallinje. Medeltalet for an-
tal steg frin den valda axiallinjen till alla andra axiallinjer i systemet
ger den valda linjen sitt virde. Detta utfor sedan med alla axiallinjer
i systemet och de olika medeltalen bildar en hierarki dir de mest
centrala gatorna och straken har det ligsta medeltal antal steg. Re-
sultatet kan sedan 6versittas till en karta dir hierarkin av de olika

medeltalen visas upp med hjilp av olika firger.

Att vissa gator ir bittre integrerade dn andra piverkar vart t.ex.

affdrer och restauranger placeras da dessa ir beroende av platser och
strak dir mdnga mianniskor passerar. Mitning av gangtrafik har visat
sig stimma vil 6verens med de resultat som Space syntax ger. Den
huvudsakliga kritiken mot Space syntax dr att metoden har svirt att
forutsiga mianniskostrommar som vissa milpunkter genererar t.ex.
stora varuhus eller kollektivtrafikpunkter. De senaste dataprogram-
men har dock fitt nya verktyg for att efterlikna kollektivtrafiknod-

er. Nir det giller malpunkter som varuhus hivdar de som arbetar

med metoden att dessa milpunkter oftast placeras pd de gator som
redan dr vil integrerade och déarfor bidrar mer till en forstirkning

av effekten.

Space syntax visar vilka gator som ir bist placerade i stadsstruk-
turen. Om ett strak dock ar svarforcerbart t.ex. genom att bebyg-
gelsen runt omkring ir trikig eller att omradet ir hotfullt s kom-
mer fi minniskor att rora sig pd dessa strdk dven om striket har en
bra placering. Kanske idr det bittre att avstd fran att med sikerhet
uttala sig om hur manniskor kommer att rora sig for att istillet prata
om mojligheter. En gata som dr bra integrerad har mdjlighet att bli
ett vil anvint och trevligt strik om utformningen uppmuntrar till
det. P4 samma sitt som att en park som ligger bredvid trevliga och
littillgingliga strak har storre chans att fa besokare om parken 1 sin

tur har en tilltalande utformning.

SLUTSATS, SPACE SYNTAX | RUNBY

For att metoden ska fi ett riktigt resultat maste sa stor del sd mojligt
tas med av den stadsstruktur som finns i systemet. For att analysera
Runby ricker det inte bara med Runby och centrum utan alla delar
maste tas med vilket omfattar hela kommunen. I analysen har bara
gator dir man kan ta sig fram till fots anvints. Stora trafikleder utan
trottoarer har uteslutits. Resultatet i kommunen i stort stimmer
mycket bra 6verens med hur samhillet 4r uppbyggt och fungerar.

Stationen och de centrala delarna dr de som ir bist integrerade i

Siktaxlar i en t&t bebyggelsestruktur.
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Gatustruktur i form av axiallinjer. De tvé réda
punkterna representerar jérnvégsstationen,
g respektive Véasby centrum.
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Space syntax Upplands Vésby, r = x
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systemet. Detta trots att Visbys centrala delar inte ligger i mitten av
systemet, vilket brukar vara dir de strik som 4r bist placerade ligger.
I mitten dr det ju ndrmast till allt. Runbys centrala delar framtrider
som vil integrerade med samhillet i stort. Tridgardsvigen som gick
mellan Runbys tva torg (dir endast ett aterstir) framstir som central
tillsammans med den tvirgiende gangvig som leder frin stationen

upp till Runby torg.

GRONOMRADENA

Nir det giller parker med en bra koppling till de vilintegrerade
straken sd finns de ett par som kan nimnas. Det gronomrade som
ligger sa att det passeras av flest mianniskor 4r det linga uppsplittrade
parkstriket som ligger utmed forkastningsbranten vid jirnvigen.
Det finns bade fordelar och nackdelar med denna placering. Parken
passeras av manga men fungerar ocksi som en buffertzon mot jirn-
vigen. Den plana delen av parken lings med jirnvigen

upptas bitvis av infartsparkeringarna som kommunen har planer

pa att utdka. Hogre upp hindrar vegetation samt en brant terring

centralt placerad
bostadsgérd

parkstr8k utmed jérnvég

viktig representativ yta

hembygdsgérd

Zamorras kulle

behdvs parkvégar

frin anvindning. Mycket skulle kanske vara vunnet om man lyck-
ades ansluta parkomradet pa sodra sidan med en lite gangvig till ett
vilintegrerat strik si att det gick att rora sig i den delen fram till

hembygdsgirden.

Omridet 1 mitten av de tva gingvigarna upp fran stationen ar for
brant och for litet for att tjana som en vistelseyta. Det har dock stor
betydelse som representationsomride i och med att det passeras av sd
manga och ses fran tiget. Platsen blir antingen niagot fint som tillfér
nigot nir man passerar eller (om den inte tas hand om) nigot man

dagligen maste skimmas for.

Ett annat gronomrade med bra placering dr en av baghusens bostads-
gardar som dgs av Visbyhem. Denna halvoffentliga gird vinder sin
framsida ut mot den vilintegrerade Tridgdrdsvigen. Hir passerar
det manga minniskor och ett stort antal dldre ir bostatta i omradet.
Parken eller bostadsgirden ar dock lite otydlig i sin utformning

betriftande vem den ir till for vilket hindrar nagon storre anvind-
ning. Zamorras kulle ir ytterligare ett exempel pd ett gronomride
som skulle fa storre anvindning om det fanns en koppling till det

straket som l6per lingsmed parken.

SAMMANFATTNING SPACE SYNTAX

Det finns en hel del potential for minga av de centralt placerade
parkerna men det saknas mojligheter till att rora sig igenom

dessa gronomraden. Ofta finns det varken en inging eller utging till
parkerna och innehillet dr av varierande kvalitet. Vissa ytor ska ha
en sadan utformning att de kan tjina som representationsomriden
och bidra med ett visuellt intryck medan andra borde dppnas upp

och goras mer tillgingliga.

For manga av resultaten som visas i kartan skulle det ocksd ricka
med en bra lokalkinnedom for att veta vilka strak som 4r bra plac-
erade. Space syntax kanske fraimsta fordel i det hir syftet dr att gora
strukturen synlig bade for dem med lokalkinnedom och tér dem

utan.

D Parker med bra placering enligt Space syntax.
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Topografisk tillganglighetsanalys

Analysmetoden ir relativt enkel och gir ut pd att omridenas topo-
grafi och lutningar jaimf6rs med handikappsnormer f6r hur mycket
en yta kan luta utan att det ska bli for svirt att ta sig fram. Minga
av Runbys gronomriden ir liksom Stockholms sekelskiftesparker
beligna till de omriden dir det varit som svirast att bygga. Det ror
sig ofta om blockrik skogsmark med starka lutningar som kan vara
svara att ta sig fram 1 dven for personer utan rorelsehinder. Max-
lutningen bestimdes till ca 8 %. Det motsvarar i stort den maximala
lutning som en vig fir ha i hogst sex meter. Omriden som 1 sig
har en mindre lutning men har en svirforcerbar terring som t.ex.
blockrik eller slyrik mark markeras i en ljusare nyans. For personer
med nigot slags rorelsehinder 4r dessa ytor inte nabara. Forekom-
sten av gdngvigar och lattforcerade stigar dr av stor betydelse for den

fysiska tillgingligheten och ir dirfér ocksa med i denna analys.

SLUTSATS | RUNBY

Att mycket av Runbys parkmark och gronomriden bestar av

kuperad skogs- och naturmark framkommer av analysen. Av den
totala arealen grénomrade ir cirka 80 % av ytan av en sidan brant
eller svirforcerbar terring att den blir mycket svirtillginglig for
personer med nagot slags rorelsehinder. 1/4 av ytan dr sa kuperad
att dven minniskor utan rorelsehinder har svirt att ta sig fram. Min-
dre promenadvigar kan gora omridden med svirare terring, t.ex.
skogsmark mer tillgingliga. I Bergaskogen finns det gott om stigar
och ett elljusspar vilket gor att det dr littare att ta sig fram. Genom
olika promenadvigar minskar den svartillgingliga arealen till 50
%. Promenadvigar i naturmark finns nistan uteslutande i de tvd
storre skogsomradena vilka har sd pass stor areal i jimforelse med
den Ovriga parkmarken att skillnaden for vad som blir littillginglig
yta 6kar markant. Om man jamfor antal titortsnira parker som en
person med nedsatt rérelseféormaga kan rora sig igenom ir bara 1/3
av parkerna tillgingliga p.g.a. brist pd gingvigar och svarforcerbar
terring. Vad det innebir att rora sig igenom en park har hir bedémts
till att vara nir man ror sig i parken (med parkmark pa bada sidor)
utmed storre delen av parkens strickning. Att gd pa en gata mellan
en park och ett bostadsomrade har inte riknats in liksom inte heller

nir man kan korsa en laingsmal park i dess kortaste utbredning.

Slutsatsen av analysen ir inte att alla gronomriden ska korsas av stora
gingvigar. Det finns en charm att gd pd sma stigar over sten och
rotter, och minniskor som inte har nigra rorelsehinder ska ha en
bra tillging till strovomriden av mer naturlig och vild karaktir. For
de inre, titortsnira parkerna ddr manga ildre ror sig kan det dock
vara befogat med bittre gingvigar. Det behover inte vara nigra as-
falterade gc-vigar utan mer storre stigar och smala promenadvigar
med ett littforcerat material som smilter in i omgivningen, t.ex.
packat stenmjol. Att de titortsndra parkerna oppnas upp ger ocksd
en signal att de dr till for att anvindas, och inte bara en rest av natur
som blev limnad kvar for att det var for svart att bebygga. En sidan
signal kanske ocksa kan locka ett storre antal minniskor att rora sig

ute i parkerna.

. ofillgéngliga omré&den
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Sammanfattning, parkanvandning

Analysen av Runbys parker visar att de omraden som ir sd pass stora
att de kan erbjuda en rorelse genom parken ocksd anvinds flitigt.
Framst ir det minniskor som promenerar genom de lite storre
skogsomradena och det band av gronomraden som ligger utmed
tatortsranden. En annan stor brukargrupp ir barnen som leker i de
mindre skogsomridena. Manga av parkerna bestar till stor del av
svirtillginglig terring och ofta saknas de gingvigar och sittplatser
som skulle kunna underlitta anvindningen for vissa grupper. Det

saknas ocksa platser for vistelse och markeringar som signalerar att

det ar okej att sld sig ner. Virdiga sittplatser helt enkelt.

Sm& grésplaner tas i ansprék f6r spontanfotboll, Gven om bara
eft mé&l f&r plats.

“Det saknas platser for vistelse och markeringar som signalerar att
det ar okej att sla sig ner. Vardiga sittplatser helt enkelt.”

56 METOD



Ménga av de mindre naturomrédena anvénds flitigt av barn.
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slutsats och t6rslag

I kapitlet formuleras och behandlas de slutsatser som dragits frin park-
analyserna och litteraturstudien. Ett forslag tas fram for Runbys
parkomraden vilket bygger pa ett system av platser och strak samman-

bundna i en nitstruktur.

I forsta avsnittet gors en virdering av parkerna utifrin analysresul-

taten.

I det foljande avsnittet presenteras en genomgang av ett promenad

ideal och en parkstruktur som ir uppbyggd pa platser och strak.

I de foljande avsnitten gors en genomgang av Runbys strik och vilka

omraden som skulle kunna kompletteras med nya platser.

I det sista avsnittet kommer ett forslag pa en ny parkstruktur och
tilligg i Runbys parker, samt tre forslag pd hur sidana tilligg skulle

kunna se ut.



BRUKARVARDEN LJUINGBYS VARDERINGSMETOD
Omré&den med 6 eller fler bru- Omré&den med 9 eller fler kvaliteter
karvarden

Analyssammanstallning och
parkhierarki

Nir resultaten frin de olika analyserna sitts bredvid varandra ser
man att ett par parker dterkommer i alla analyserna. Brukarvirdes-
kartan och Ljungby kommuns virderingsmetods karta dr de
analyser som har flest omriden gemensamma. Bida dessa analys-
metoder har en inriktning mot parkanvindning och aktiviteter,
alternativt morfologiska faktorer som framjar aktiviteter. Omradena
som framkommer pa dessa tva kartor dr av en sadan karaktir att
de anvinds i dag eller har potential for att anvindas. Space syntax
kartan visar pd vilka omriden som har en bra placering vilket ocksa
kan jimforas med de tva 6vre kartorna. I jimforelse med den topo-
grafiska tillginglighetsanalysen framgir det att minga av de parker

som har ett bra och centralt lige dr idag svaratkomliga.

Resultaten frin de olika analyserna har sedan vigts samman till en

viardering av parkmarken. Resultatet 4r uppdelat i fem kategorier:

TILLGANGLIGHETSANALYS
Omré&den som &r svartillgén-
gliga enligt den topografiska
tillgénglighetsanalysen.

SPACE SYNTAX
Bra placerade omréden enlig
Space syntax

Kategori 1 handlar om ytor som ir mycket betydelsefulla och som
anvinds flitigt i dagslaget. Dessa fungerar bra idag och behover inga

stora dtgirder.

Kategori 2 idr ytor som ir visuellt mycket betydelsefulla men p.g.a.
topografi eller andra faktorer gor dem svarutnyttjade. Denna

kategori behover inte heller nigra stora dtgirder.

Kategori 3 idr ytor som i analyserna framtrider som ligt utnyttjade
idag men med en mycket stor potential att bli betydelsefulla och
anvinda platser. Behover dtgirder for att fungera bittre och for att

minniskor ska lockas till att utnyttja dessa parker mer.

Kategori 4 dr ocksa ytor med mojlighet att bli bra platser dock p.g.a.
storlek, lige eller topografl inte samma potential som kategori 3.

Behover dtgirder for att fungera bittre.

Kategori 5 ir sidana ytor med sa lig kvalitet ur ett rekreationsper-
spektiv att de inte har tagits med i parkanalyserna. Det ror sig dock
om relativt stora ytor som med fordel skulle kunna omvandlas till

nagot annat.
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Figur &ver nodnét i Runby. Fé& platser/attraktionspunkter och en
uppbruten nétstruktur som pé& sina stdllen &r svér att réra sig
utmed.
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En bra nétstruktur. Gott om platser och attraktionspunkter pé&
strategiska lagen i nétet. Latt att réra sig imellan och utmed.

Nodnéatet

Minga av Runbys centralt placerade parker och gronomriden ir sd
sma till storleken, att méjligheten for dem att bli omtyckta multi-
funktionella parker maste bedomas som sma. Ett sitt att inda kunna
utnyttja dessa sma grona rum ir att genom olika strak koppla sam-
man dem med varandra till ett park- och upplevelsenit. Det
handlar om att arbeta med helhetsgrepp 6ver utemiljon dir park-
erna och straken bildar en viv som minniskor kan rora sig igenom
och uppleva. En sidan viv skulle kunna bestd av strik, trevliga och
littillgingliga, och noder/platser dir storre och mindre parker och
platser bildar uppehallsrum och visuella tilligg som ger positiva
upplevelser. Detta synsitt kan knytas till ett promenadideal dir
utemiljon upplevs i sekvenser nir man ror sig genom olika rum.
Ett exempel pa en sidan parkstruktur hittar man bl.a. 1 Enkoping.
Dir har minga av de sma och stora parkerna som man skapat under
de senaste dren kopplats thop med bra gingvigar. Fér Runby ir
Enkopings stora perennplanteringar och skotselintensiva fickparker
inget riktigt ekonomiskt alternativ. Men en sidan skotselintensiv
gestaltning behovs inte alltid for att skapa den dir speciella platsen
utmed promenaden. Analysen 6ver Runbys parker har pekat ut de
omraden som har potential att utvecklas till fina, vilanvinda platser.
Genom att man utnyttjar de befintliga kvaliteterna de har skulle
man med ndgra fa tilligg fi en stor kvalitetshdjning av parkstruk-
turen. For att dessa platser ska kunna utnyttjas och upplevas behovs
det dven en bra struktur av gdngvigar. I foljande stycke kommer en
genomgdng av hur detta promenadvigsnit ser ut idag, vad som ir

bra och déliga samt hur det skulle kunna se ut.

Promenaden

Nir man planerar for ett promenadvinligt samhille bor man fors6-
ka skapa smaskaliga varierande miljoer dar gingaren kan rora sig
genom olika rumsekvenser. En ofta uppskattad promenadmiljo

ir aldre villakvarter med uppvuxna tridgirdar dir man kan gi i
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lingsamt tempo. Minga miljoer har dock en brist pd variation for
dem som ror sig lingsamt. Detta dr vanligt 1 storskaliga miljoer, strik
utmed trafikleder och manga rationellt lagda gdng- och cykelleder.
Starkt trafikerade gator anses ocksa vara obehagliga att promenera
utmed. Att firdas utmed sadana gator kriver ett snabbare tempo och
en hogre uppmirksamhet. Buller och avgaser gor det ocksa svart att
njuta av utomhus vistelsen (Berglund 1996). Motionsspar i

skogsmiljo som de flesta kommuner har ir oftast mycket uppskattade
men kan inte ensamt tillfredstilla behovet av bra promenadmiljoer.
Att bara rora sig genom skog kan for vissa ocksd kinnas enformigt

da det 1 princip handlar om en rorelse genom samma rum.

Att skapa ett promenadvinligt samhille handlar om dels om den
vardagliga rorelsen genom titorten och dess parker och dels om
vigarna ut i det omgivande landskapet for den lite lingre motions-
promenaden. Rorelsen genom titorten ir ofta kopplade till mal-
punkter, matvaruaffiren, dagiset o.s.v. Det kan darfor vara viktigt

att det finns sammanlinkade strik (girna genom en park) som
tangerar en malpunkt. Pa si sitt kan minniskor kombinera sina
nyttoirenden med en promenad. Titorten ir som tidigare nimnt
sarskilt viktig for dem som inte har mdjlighet att rora sig nigra lin-
gre strackor ut i landskapet. For dessa mianniskor ir det viktigt att
straken 1 den titortsndra miljon ar lugna och littillgingliga. Analy-
serna visade en brist pd sidana gingvigar genom parkerna vilket
gor dessa svirdtkomliga. I Runbys gatunit finns det bdde bra och
mindre bra exempel pd gingvigar nir det giller de gangstrickor

som inte gir genom parkerna.

TATORTENS STRAK

BRISTER

Av de mindre bra exemplena ir det framforallt fyra olika brister som

framkommer i inventeringarna.

Den forsta bristen handlar om vigarna i de idldre villakvarteren frin

40-talet. Dessa omriden 4r mycket attraktiva ur en promenad-

synpunkt och ligger centralt placerade. Bristen bestir i de mycket
smala trottoarerna som ofta inte 4r mer in en meter breda. Ofta
gor dessutom hickar och buskar fran villatomterna utrymmet annu
mindre. Detta medfor att man inte kan gi tvd i bredd eller méota
niagon fran motsatt hall vilket gor att straken 1 manga falls kinns

obehagliga.

Den andra bristen handlar om trottoarer med som plotslig forsvin-
ner och limnar gingare i en dikesgren vid en trafikerad vig. Detta
hinder inte pa sa manga stillen men utgor ett starkt psykologiskt

hinder for dessa strik.

Det tredje bristomradet har med vissa miljéers upplevelsekvaliteter
att gora. Dir kan brist pd variation i promenadmiljon gora att man
drar sig frin att gd utmed vissa strickor. Det kan t.ex. handla om
gangvigar som gar utmed enformiga trafikmiljder eller industri-
omraden. Eller bostadsomridden som placerar sina stora parkeringar
utmed gatan. Gatumiljéer som kinns trista och fattiga pa upplev-
elsevirden kan bilda mentala barridrer som minskar minniskors

rorelseradie.

Den fjirde bristen handlar om den privata miljén som utarmar den
offentliga. Hir handlar det om nybyggda bostadsomriden som ge-
nom sin semiprivata karaktir begrinsar den offentliga miljon. Ett

vanligt exempel ir ett indtvint hogexploaterat radhusomrade dir

Ett strategiskt men trékigt strék som mé&nga ménniskor rér sig genom.
Maélarvégen, Runby
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Eds allé

parkeringarna liggs ut mot den offentliga gatan och de mycket sma
vigarna som gar in i omridet signalerar att de bara ir till for de
boende. For minga sidana omrdden bidrar till en privatisering av
utemiljon dir det allminna straket, vart allas offentliga rum, blir till

en bakgata for trafiken.

BRA EXEMPEL

For andra strak rader ett omvint forhallande. Hir signalerar istillet
utemiljon att den dr till for de gaende. Ett bra exempel pa ett sidant
strak 1 Runby ir Edsvigen som sedan 6vergir till Eds allé. Edsvigen
ir ett av Runbys mest anvinda strik tack vare sitt centrala lige men
ocksa tack vare utformningen pa gatumiljon. Hir finns det en bred

gangbana under en relativt nyplanterad allé. Hornorna pa korsnin-

garna har en extra utformning av kullersten och &vergangstillena
ir upphdjda och tydligt markerade vilket ger signalen att de gaende
hir dr viktiga. Nir de gamla triden i Eds allé tar over blir gatan
bilfri och bildar ett mycket vackert promenadrum utmed bostads-

omridet Aggets tridgirdar.

GC-VAGAR

Runby har ocksa ett bra utbyggt ging- och cykelnit. Sirskilt
bostadsomridena 1 Pristgirdsmarken gar strickningen genom fina
miljéer och parker. Det finns dock en del omriden dir GC-

vigarna gar genom visuellt fattiga miljéer bl.a. ut med Milarvigen
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Smala trottoarer och utvéixande buskar tvingar
ménniskor ner p& gatan.

och Lovstavigen. Ur en trygghetssynpunkt finns det ocksd nigra
omriden dir ging- och cykelstriken 16per linga strickor utmed
obebodda och under kvillstid folktomma omraden. I manga fall
finns det inte heller nigra alternativa dragningar. Nigra sidana kri-
tiska omraden ir viadukten och trafiklandskapet runt Runby ron-
dellen samt straket utmed Lovstavigen och genom Skomakarhagen
ddr minniskor tvingas firdas genom stora obefolkade omriden och

pa sina stillen dven tit skog.

PARKVAGAR

For att oka tillgingligheten och anvindningsgraden av de centrala

Exempel pé téta radhusomréden med parkeringarna placerande ut mot den
allménna gatan. Jupitervéigen, Prastgérdsmarken.
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Edsvégen ér ett bra fungerande promenadstrék.

parkomridena behovs det pa ett par stillen ett tillskott av mindre
parkvigar som ansluter till vilanvinda strik i titorten. Detta giller
dven for de spontant uppkomna stigarna i gronomradena utmed
tatortsranden. Dessa forvandlas litt till lerpolar under regniga
perioder och kan dirfor bli svaranvinda under vissa delar av aret,

vilket starkt paverkar mojligheten for folk att rora sig ute.




mentala barriérer

trafikbarricrer

Omré&den som kan upplevas som ofrygga
under kvéllstid.

SLUTSATS

Risken ir att brister i tillginglighet och upplevelsevirden signal-
erar for mianniskor att det inte dr meningen att man ska rora sig
utomhus. G6r man dnda det si maste man trotsa miljons utformning
vilket i sig innebir en psykologisk barriir som manga inte kommer
att ta sig forbi. Istillet viljer man kanske att ta bilen for att himta
barnen pid dagis eller kopa kvillstidningen. For andra strdk rider
ett omvint forhillande. Hir signalerar istillet utemiljo att den ir
till for de gdende. En gestaltning i gatumiljon som uppmuntrar till
promenader kan bl.a. fis genom upphdjda overgdngstillen, alléer,

binkar och planteringar. Sirskilt viktigt dr det att se Over trista eller

Omréden som genom eft strategiskt Iéige bor
vara vélvérdade och trevliga.

méalpunkter: dagis, station, matvaruaffér,
restauranger m.m.

Gangvagssystem: /fungercr;": beh&ver upprust-
ning / barrigrer - nya parkvégar

otrygga omraden for att forhindra att dessa bildar mentala barridrer
som minskar minniskors rorelseradie. I de dldre villaomradena dir
manga uppskattar att gi skulle en breddning av en av trottoarkan-
terna gora mycket for tillgingligheten. Ett par av parkerna som
ligger strategiskt till for promenader skulle behéva kompletteras
med gingvigar. Denna komplettering giller dven for de sma sti-
garna som gar i naturomriadena nirmast titorten. Bida dessa typer
av strak dr av stor betydelse bide for den titortsnira promenaden
och for promenaderna ut i landskapet. En sadan stig/gingvig, som
kan bestd av ett enkelt material som stenmjol och vara ca en meter
bred, skulle avsevirt forbittra tillgingligheten och mojligheten for

promenader.
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Sammanstillning av gatuanalys: De omriden
som bor ha en representativ funktion fungerar i

dagliget ofta som mentala barridrer.
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“Platsen ska garna innehalla

nagot speciellt for att markera
att det ar tillatet att uppehalla

sig dar en stund.”

Bergaskogen

|ktare vid fotbollsplan

.

‘.
5 )

4 1}
picknickplats i soligt S

" \\

bryggor vid Edsjén

strék

@@

O platser/attraktionspunkter

)&gget

Noderna/platserna

ATTRAKTIONSPUNKTER

I utemiljons nit med strik och punkter ir de sistnimnda platser dir
nigot speciellt hinder. Dessa attraktionspunkter kan vara olika saker
for olika minniskor, gemensamt for dem ir att de erbjuder ett virde.
Det kan rora sig om fina liktare vid en fotbollsplan, en solig sittplats
ddr man kan titta pd minniskor eller en plats i nirheten av vatten.
Platsen ska girna innehilla nigot speciellt for att markera att det 4ar
tillitet att uppehilla sig dir en stund. Halvt omotiverade parkbinkar
1 en miljo som inte innehéller nagot sirskilt kan verka utpekande
for dem som sitter sig dir och dirfér motverka sitt syfte. Parkbin-
karna blir stigmatiserande och bara mianniskor som inte har nigot
bittre for sig anses uppehalla sig pa sidana platser. Jirnvigsparken
vid stationen diremot ir ett bra exempel pd dir nigonting extra, i
det hir fallet liget och perennplanteringarna, gor det tillatet att sla
sig ner. Parken ir mycket vilbesokt och minga minniskor sitter pd
biankarna vinda mot solen. Nirvaron av en uteservering och det

passerande folklivet gor ocksd platsen populir.

En attraktionspunkt kan dven vara av en visuell karaktir. Det kan
rora sig om en liten plantering av virblommor under nagot buskage
utmed vigen eller en slyréjning i en skogsslint som lockar fram de
forsta vitsipporna. Andra saker kan vara en grupp blommande trid
pé véren eller ett stalle ddr man kan plocka dpplen pd hosten. Nigot

litet extra ut med vigen som forgyller tillvaron for stunden.

SITTPLATSER

Som nimnts tidigare har Runby brist pa fina och fungerande sitt-
platser. Det behovs en dversyn var det finns sittplatser idag och var
det borde finnas. Fina sittplatser behover inte alltid rora sig om de

standardmissiga trabankarna som brukar std i ytterstadens skogs-

Ett exempel hur ett enkelt nodnét kan fungera.
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En ruta med stenléggning &r eft enkelt men fint sétt att skapa en lite plats
runt bénken. Enk&ping

bryn. Dessa utsitts ofta for skadegorelse vilket ar ett stort problem.
Kanske finns det binktyper som ir bittre rustade mot vandalism
eller s kan biankarna sittas i en kontext dir de far ett hogre virde.
En sidan kontext kan bestd av ett finare utrymme runt omkring
binkarna pi en sidan plats dir mycket folk passerar. Utmed Oxun-
davigen ir binkar sirskilt viktiga p.g.a. de méinga idldre minniskor

som bor runt Runbytorg.

Bénkar i en kontext som fungerar. Andmatning och en rogivande utsikt. Vésbyén
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Forslag pa nya attraktionspunkter

PLATSER MED KVALITETER

For att kunna skapa platser med en tillitande miljé for vistelse iar
det viktigt att ta vara pa de parker som har kvaliteter som kan ut-
gora det dir lilla extra. De nya attraktionspunkterna som skapas
placeras dirfor 1 huvudsak 1 de omridden som i analyserna pekade
ut som platser med hog potential. Alla har de en eller flera av de
tidigare nimnda kvaliteter som gor det mojligt for minniskor att
sld sig ner med virdighet. De flesta av de foreslagna tilliggen utgir
fran platsens forutsittningar. Forslagen ska forstiarka och lyfta fram
kvaliteter for att bilda platser som man antingen kan passera eller
stanna till vid. Forutom dessa allminna platser och parker behovs
de specifika omraden for vissa anvindargrupper. Nagra tilligg utgar
dirfor ocksd fran olika brukargruppers behov av platser och moj-
ligheter for aktiviteter riktade till dem. Hir f6ljer nagra grupper

som behover platser att vistas pa.

PLATSER FOR SPECIFIKA ANVANDARGRUPPER

BARNEN

For de barn som dr s pass stora att de kan rora sig sjilva utomhus
finns det minga sma naturomriden som man kan leka 1. Det 4r vik-
tigt att virna om dessa platser och sirskilt om de omraden som ligger

nira skolor, dagis och bostiader.

FORALDRAR MED BARN

Runby har ingen brist pa lekplatser enligt tillgingsanalysen. De lek-
platser som finns tillhor och star ofta pa garden till ett flerbostadshus
eller 1 mitten av ett titt radhusomride. Bida typerna av lekplatser dr
sma och ger ett halvprivat intryck. For forildrar hemma med barn
vars hus saknar egna lekplatser kan det vara svart att veta vart man

ir vilkommen. Kommunens enda lekplats i Runby, vid bostadsom-

ridet Agget, ger pi grund av sin placering ett intryck av att vara
halvprivat. For manga forildrar hemma med sméibarn ir det viktigt
att triffa andra barn och vuxna ute. Frimst for att det egna barnet
skaa kunna hitta lekkamrater men ocksd for att forildrarna ska fa
triffa andra vuxna i samma situation. Férutom i barndomen och
under studietiden ir tiden nir man har smabarn den period 1 livet
dd man knyter mest kontakter. I Berglunds och Jergebys studier
berodde olika lekplatsers popularitet mindre pad vilken lekutrust-
ning man kunde hitta dir men dess da mer pa hur stor mojlighet det
fanns att triffa andra manniskor. Bade barn och vuxna soker efter
sociala kontakter. Dirfor ar det viktigt att lekplatsen har kvaliteter
iven for de medfdljande vuxna som t.ex. fina sittplatser i solen eller

mojlighet till picknick.

Runby skulle behéva en lite storre central lekplats som kan fungera
som motespunkt for forildrar och barn. En sadan lekplats skulle
kunna tjina som komplement till de mindre lekplatserna pd bostads-
gardarna. En bra lekplats har dels lekredskap men ska dven girna
innehalla en lite vildare del for kojbyggen och friare lekar. Omradet
fir inte vara sd stort sd att man riskerar att tappa uppsikten over sina

barn.

Baksidan av Zamorras kulle. Parken é&r en
téinkbar placering fér en lite storre lekplats
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Barockparken: historia, lindar frén 1700-
talet, rofyllt, utsikt och vattenkontakt

Lovstaskogen vackra skogsbryn, utsikt,
pulkabacke

Ladbrodammen djurliv, rofylldhet, utsikt,
vattenkontakt

\

Bostadsgérd vid Trédgérdsvégen, centralt
lage, plan, nérhet till service, narhet fill
dldreboende, folkliv

Hembyggdsparken nérhet till servering,
utsikt, gamla l&vtrad, rofyllt, djurliv

\

|

Zamorras kulle vackert avgrénsat grént rum,
plan grésyta, centralt lédge

Aggets hagmark vackert landskapsrum i
soligt séderlége, evenemang, utsikt, rofyllt

Préstgdrdshagen véxlande dppen mark och
vacker igenvéxande hagmark, prom-
enadomréde

Edsjéns strand vackert albryn och vassmark,
vattenkontakt, rofyllt, soligt, djurliv, utsikt

/D mﬁb

Exempel p& omr&den med hég potential




En tinkbar placering for en sidan lekplats-/park dr parken vid
Zamorras kulle. Parken bestar idag av en oanvind grisplan, bredvid
ett radhusomrade, som sedan 6vergar till ett halvslutet parkrum pa
baksidan av fornminneskullen. Parken ligger centralt bredvid Eds-
vigen, ett av Runbys mest anvinda striak men har ett ligt utnyt-
tjande p.g.a. bristande innehall. Det vackra skyddade naturrummet
med stora 16vtrid och buskar ligger lite undanskymt och svart att
hitta p.g.a. den hoga vall som fornminnet utgor. Hir skulle en vack-
er och spinnande lekpark kunna skapas som en central
samlingspunkt for Runbys smabarnsfamiljer. Den plana, icke
kulturminnesskyddade grisplanen kan anvindas for lekredskap,
frukttrid och binkar medan 1 den mer vilda delen kan det finnas

utrymme for kojbyggen, lek och picknick.

ALDRE

De idldre 4r en grupp som ir nigot dsidosatta 1 utemiljon 1 Runby 1

och med att minga parker ir svartillgingliga och innehéller fa saker
som riktar sig till denna dldersgrupp. Hembygdsgarden med sin ute-
servering pd sommaren ar ett vialbehdvligt undantag. Pd andra sidan
jarnvigen utgdr den gamla villan vid stationsomradet, dir PRO har
sina lokaler, en trevlig motespunkt for manga. Hir finns en vacker
lite undanskymd tridgird med bouleplan och sittplatser. Att ta sig
dit frin Runby innebir dock att man maste ta sig bide upp och ner
for den linga backen till och frin stationen, vilket kan vara ett stort
hinder for manga. Manga ildre i studierna fran Berglund, Jergeby,
Grahn, Goran och Nordstrom efterfragar en lugnare oas, ett litet
finrum dir man kan sld sig ner och betrakta folklivet pa hill. I Run-

by finns det manga pensionirer runt Runby torg dir olika service-
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hem och gruppboende ligger placerade. Det storsta servicechemmet

har en stor vintertradgird med vixter och rdoda stugor malade pa
viggarna och virdcentralen kan man ni utan att behova ga ut. Hir
i nirheten skulle det behévas en plats for utomhus-

vistelse dir dven de som inte orkar ta sig upp och ner fér Runbys
backar kan fa lite frisk luft och miljcombyte. Ett mellansteg mellan
servicchemmets tridbemalade viggar och stationsparken pi andra
sidan jarnvigen. Tridgardsvigen och dess 6ppna bostadsgird ligger i
det hir fallet bra placerad, centralt med en nigorlunda plan terring.
Minga pensionirer ror sig idag ut med gatan fram och tillbaka for
att fa lite motion men dven hir saknas det sittplatser. I nigon del av
bostadsgirden, kanske dir lekplatsen ligger i dag skulle ett lite finare
lugnt rum skapas. Skyddat men med uppsikt utmed gatan dir manga

minniskor ror sig.
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UNGDOMAR

For ungdomar ir de sociala kontakterna mycket viktiga och denna
grupp behdver motesplatser, girna dir man kan sitta. Vissa motes-
platser ska vara av lite mer central karaktir ddar man kan se och bli
sedd medan andra plaster ska vara lite undanskymda. Grillplatser
nigorlunda centralt brukar bli populira samlingspunkter pd helg-
kvillar. Detta dr dock 1 sin tur inte 4r si populirt for mianga andra
grupper di ungdomsgrupper ofta forknippas med vandalism. Pa
sommarlovet ir manga ungdomar lediga och triffpunkter dar man
kan solbada och/eller bada ir efterfrigade. I Runby skulle Edssjons
vatten kunna goras mer tillgingligt med bryggor som Sppnar upp
vattenytan frin vassen. Att bada hir gar rent bakteriologt men sj6

har en slammig botten. Att doppa fotterna gir i alla fall bra.



Forslag till nya attraktionspunkter

befintliga attraktionspunkter och végar

befintliga och férslag pé& nya attraktionspunkter och vagar

FORSLAG PA OLIKA PLATSTILLAGG | RUNBYS
PARKMILJO

De nuvarande attraktionspunkterna bestar i huvudsak av enstaka
biankar och lekplatser. Med de nya attraktionspunkterna breddas
utbudet av platser och aktiviteter. Vissa platser fir utgdra motes-

punkter dit man gar for att triffa, se och ses av andra minniskor.
Andra platser ar mindre och ligger mer undanskymda. Mer limpade
for en stunds vila i ensamhet. De forbittrade vigarna och park-

stigarna Oppnar upp gronomradena och leder de gidende till och

forbi de nya platserna.

Tvi av de foreslagna tilliggen presenteras lite mer ingdende pa de

foljande sidorna.
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UTSIKTSPLATS BLAND TRADKRONOR' Bakom hem-
bygdsgirden stricker denna brygga ut sig Over
forkastningsbranten och erbjuder ett lugnt, rofyllt
rum under de gamla Iovtriden. Genom bryggans
breda bas och tilltagna storlek bildas en plan, litt-
tillginglig plats i den annars branta terringen. Pa
detta sitt skapas en milpunkt som tillsammans med
den nya parkvigen Sppnar upp och tillgingliggor

denna vackra plats.
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PICKNICKPLATS | SODERSLUTTNING| I randen av det soliga brynet pa ingarna utanfor
bostadsomradet Agget bildas en ny samlingspunkt for picknick, solbad och aktiviteter. Den
sakta sluttande terringen fingas upp av gradinger som med skogen i ryggen Sppnar upp sig
mot det vackra landskapsrummet. Med den planerade utbyggnaden av samhillet kommer
ingen och omgivningarna kunna fungera som den storre littillgingliga park som Runby
saknar i nuliget. Vattnet frin de omgivande héjdomridena leds om och samlas upp i en dag-
vattendamm innan det lingsamt firdas vidare till Edssjons strinder. Dammen bildar scenen

och blickpunkten framfor gradingernas viloplan och skidnker platsen en rofull stimning.






diskussion

I kapitlet gors en genomgang av de olika delarna som examensarbetet
bestar av. Jag kommer att resonera om mina erfarenheter hur det varit
att arbeta med de olika analysmetoderna och vilka motiv som ligger
bakom de beslut som tagits under arbetets ging. Kapitlet avrundas

med en avslutande reflektion over examensarbetet.



Diskussion

Att jobba med examensarbetet har varit bdde en kul och svar
uppgift. Uppdraget att undersoka Runby kom frin Upplands
Visby kommun som planerar en stor utbyggnad av samhillet.
Detta har gjort att de behovt fi ett grepp 6ver gronstrukturen och
hur den ska virderas. Jag har vixt upp i fororten och har en nagot
ambivalent syn pa dess gronomraden och har linge velat hitta ett
satt att arbeta med detta. Det tog ett tag innan jag hittade ett till-
vigagingssitt som passade bide for mig, Upplands Visby och som
en bra uppstillning for ett examensarbete. Svirigheten har frimst
legat i att viga kommunens 6nskem3l mot examensarbetets in-
tressen och att kunna hélla en réd trad genom arbetet. Det finns sa
mycket mer saker som man skulle kunna underséka, jaimfora med
varandra och hitta samband? Den sista delen av arbetet har mycket
bestdtt av att ta bort information som avviker frin huvudsparet for

att forsoka gora arbetet sd lattforstdligt s3 mojligt.

METOD

Min milsittning med analyserna var att hitta nigra enkla metoder
som tillsammans kunde komplettera varandra for att fi en nyanse-
rad bild av utemiljons méjligheter, ur ett sociologiskt perspektiv.
Litteraturstudien var hir till stor hjilp for att vilja ut olika metoder
att arbeta vidare med. Brukarvirdes kartan var nigot som jag frin
borjan kinde borde vara med, da det dr en av de metoder som har
parkens anvindning som framsta utgingspunkt. Ljungby kommuns
gronplan och virderingsprotokoll kindes ocksa intressant for att det

mer direkt tog upp en plats fysiska aspekter.

BRUKARVARDESKARTAN

Brukarvirdes kartans protokoll var litt att ha med sig i filt och tving-
ade en att tinka igenom alla aspekter for varje plats som man annars
kanske hade glomt bort. Det var lite forvanande att detta protokoll

hade vildigt lite med de brukarvirden som sedan skulle tillskrivas

platsen. Det ir snarare Stockholms parkprogram och dess defini-
tioner pa de olika brukarvirdena som var avgorande for metoden.
Trots dessa definitioner limnas en del av bedomningen 6ver till dem
som gor inventeringarna. Det mirktes inte minst under den test-tur
till Hisselby som jag gjorde for att se hur denna virdering gick till.
Det var frimst det lite mer subjektiva virdet som rofylldhet (och
iven ibland lek) varierade fran plats till plats. I inventeringarna i
Runby var det flera omridden som lig pd, eller strax under grinsen
for att kunna tillskrivas ett brukarvirde. For att hantera detta fick
dessa en annan firg. Detta for att i mojligaste man forsoka hilla de
virderande elementen 1 analysen si 6ppna sa mojliga sa att andra ska

kunna folja de stillningstaganden som gjorts.

LJUNGBY KOMMUNS VARDERINGSMETOD OCH
BRUKARVARDESKARTAN

Resultaten frin Ljungby kommuns virderings analys stimmer vil-
digt bra 6verens med brukaranalysen. Det ir 1 stort sitt samma
omriaden som framtrider i bida analyserna. Analysmetoderna ir
bada framtagna for att se vilka omraden som har bist mojligheter att
bli anvinda av minniskor. Ljungby kommuns virderingsmetod tar
fraimst fasta pd en plats fysiska kvaliteterna. Brukarvirdesanalysen
ir 1 sin tur konstruerad sa att de fysiska kvaliteterna ger upphov till
tankbara aktiviteter pa en plats. Slutsatsen man kan dra ir att det
handlar om samma sak som man inventerar och att det dr dirfor
resultaten stimmer si pass vil 6verens. I Ljungbys virderingsmetod
ligger de flesta kvalitetspodng fasta utan lika mycket utrymme for
subjektiva virderingar fran den som inventerar. Nir dessa da stim-
mer Overrens med varandra skulle man kanske kunna siga att de tva
metoderna stabiliserar varandras resultat. Hoppet mellan

tankbar aktivitet och faktiskt utford aktivitet kommer dock ingen

av dem at.

INTERVJUER

For 6verbrygga detta hopp skulle det ha behovts att invanarna i
Runby tillfrigats, vilket detta arbete inte har gjort. Jag valde frin
borjan att basera arbetet pa redan gjorda studier men det hade ocksa

varit bra med fler asikter frin invanarna. Ett av de bista sitten for
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detta verkar vara ir att prata med folk pd plats did det ir enklare
in enkidtundersokningar. Jag har dock haft en del problem att fa
kontakt med minniskor under mina inventeringsrundor. De flesta
minniskor har snabbt vikt av frdn sina promenadrunda nir de sett
mig med ett block i handen for att sedan fortsitta i en helt annan

riktning.

SPACE SYNTAX

Space syntax valdes som metod framf6r Kevin Lynch inventerings-
metod for att ocksd forsoka hitta ett sitt att arbeta som blev si fritt
som mojligt frin personliga virderingar. Denna analys, tillsammans
med undersokningen over tillgingliga omriden, kan pa ett enkelt
och snabbt sitt visa pa potentialer men ocksd svirigheter. Detta blir
sarskilt tydligt nir de bist placerade omradena ir de som ocksa visar
sig vara de mest otillgingliga. Space syntax ir inte heller helt fritt
fran personliga stillningstaganden dd man kan gora olika bedomn-
ingar nir man ritar upp axiallinjerna. Som jag nimnde tidigare i
arbetet ska man nog halla sig ifrin att med sikerhet uttala sig att
Space syntax analysen kan tala om vart och hur minniskor kom-
mer att rora sig, det finns sd manga fler faktorer som spelar in. Hir,
liksom 1 de andra analysmetoderna, handlar det mycket mer om

platsers mojligheter.

FORSLAG

VARDERING AV PARKMARK

Parkanalyserna vigdes mot varandra for att for att komma fram till
en virdering av ytorna, vilket var nigot som kommunen
efterfrigade. En sidan sammanvigning ir inte helt okomplicerad
och risken 4r att den far allt for stor tyngdvikt da den ar litt att ta till
sig. Jag har forsokt att presentera resultaten frin de enskilda analy-
serna pa ett sidant sitt att det ska ga att folja med och dra sina egna
slutsatser over vad som ir virdefullt respektive mindre virdefullt.
Det har dock inte helt gitt att gora detta utan nigot slags ett hopp.

En tydlighet mellan analys och resultat var nagot som jag saknade i
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manga av de gronplaner som jag gatt igenom. Det virderade resulta-
tet kom 1 manga fall alldeles for snabbt utan att man kunde félja hur
denna virdering gjorts. Allra tydligast blev detta i de gronplaner dir
man la ithop biologiska och sociala virden. Dir kunde slutresultatet

bli bade konstigt och rorigt.

Virderingen 6ver Runby parkytor dr grovt uppdelad i tva olika kat-
egorier. Den ena ror omriden som antingen har en potential eller
som idag fungerar for ett aktivt eller passivt nyttjande. Dessa om-
riden kan man rora sig igenom och anvinda. Den andra kategorin
handlar om omraden som ir viktiga men ibland nagot mer svira att
anvinda. Dessa omriden blir inte mindre viktiga for det, sirskilt ur
en biologisk synpunkt. De kan ocksd fungera som identitetsgivare,
rumsindelare och blickfang. Denna indelning har gjorts for att fi en
sa platt virderingsstruktur si mojligt. En grupp av omraden behover
inte vara viktigare in en annan grupp. Jag har inda tyckt att det varit
viktigt att gor denna indelning for att sedan kunna vilja ut vilka

omraden som kan jobbas vidare pa.

GRONSTRUKTURNAT

Forslaget att skapa ett gronstrukturnit bestiende av olika upp-
levelser har varit ett sitt att jobba dessa omriden dir den kommu-
nala budgeten for skotsel oftast saknas. Det gir inte att i Runby
skapa stora parker med planteringar som kriver en hog skotselniva.
Losningen blir oftast i dessa omrdden att lita gronomridena vara
sparade bitar av den omgivande naturen, vilken oftast bestir av
skog. Forslagen har forsokt att rikta in sig pd mindre tilligg (ibland
med en hogre anliggningskostnad) dir det inte gor si mycket for
intrycket om griset inte klipps eller planteringarna inte skots. Det
handlar mycket om att skapa de markeringar som visar att parkerna
ir till for att anvindas. Jag tror att det dr viktigt att man inte bara ser
en gronplan som en forteckning 6ver vilka omrdden som ska sparas
respektive vilka man kan bebygga. Blir det bestamt att ett omrade
ska tas ifrAn invanarna for att exploateras maste det ocksa finnas
en motprestation, dir invidnarna fir nagot tillbaka. Kanske genom

en kvalitetshojning 1 de omriden som finns kvar. For att en sidan



kvalitetshojning ska kunna genomforas dr det ocksd viktiga att det
finns en utvecklingsplan for gronytorna. Om det blir tydliga att fler
minniskor ocksd anvinder gronytorna si kanske argumenten kan
starkas for att de ska fa vara kvar nista ging man letar efter byggbar

mark.

Att jobba med en nitstrukur av platser och strik har jag tyckt varit
en intressant tanke. Det hade varit kul att fi jobba vidare med hur ett
sadant nit verkligen hade kunnat se ut. Sirskilt strikens utformning
har varit nigot som pd grund av tidsbrist och framforallt platsbrist
inte gick att ga in djupare pa. Att ta upp olika brukargrupper: ildre,
ungdomar m.m. var ett sitt att ticka in olika synsitt och krav pa
utemiljon som jag annars kanske skulle ha missat. Litteraturstudien
pekar pa att alla dessa olika grupper ska passas in 1 en park/plats
vilket jag ocksa hade velat men tyvirr kunde jag inte hitta den plat-
sen 1 Runby dir alla kan motas. Mgjligtvis skulle hagmarken/4dngen

utanfor bostadsomridet Agget kunna utvecklas till en sidan plats.

AVSLUTANDE REFLEKTION

Jag har ldst mitt sista ar av Landskapsarkitektprogrammet pa

Technische Universitit i Dresden och inte hunnit se sa mycket av
hur ett examensarbete 1 Sverige ska se ut. Jag har ocksa suttit en
del av tiden och jobbat med examensarbetet i Tyskland tillsammans
med arkitekt- och landskapsarkitektstudenter som gjort sina exa-
mensarbeten. Det har varit en bide positiv och ibland frustrerande
upplevelse att jimfora olika universitets krav pd arbete. De tyska
universiteten ligger storst vikt pd utformningen och designen av
de forslag som liggs fram. Arbetet ska klaras av pa 17 veckor och
varje vecka ir det uppfdljning med antingen en genomgang for
handledarna eller presentation for professorerna. Det har varit litt
att ryckas med presentationstempot och 1 hur viktiga sjilva designen
och funktionen av forslagen dr. Detta har sedan overgatt till en frus-
tration nir jag insett att det svenska examensarbetet inte fungerar

pa samma sitt.

Frin borjan kindes det vildigt tungt med den vetenskapliga inrikt-
ningen med allt det innebiar. Men si hir 1 efterhand ir jag vildigt
glad for den kunskapen som jag har nu i ett amne som jag tycker
ir vildigt intressant. Det kidnns dock fortfarande lite trakigt att det
i jamforelse inte har funnits sd mycket tid att jobba med forslagen

eller utformningen av examensarbetet.

En av milsittningarna med arbetet har varit att skaffa mig en
teoretisk plattform och ett sitt att se pa debatten om staden och
gronomradena. Det dr ocksa en av de storsta behallningarna av detta
arbete. Jag har fitt en bittre inblick i olika teorier och sitt att arbeta
med dessa fragor. Detta har hjilpt mig hitta ett synsitt och till-
vigagingssitt 1 dessa frigor som kommer att bli en bra bas att std pd

1 mitt fortsatta yrkesliv.
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