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SAMMANFATTNING
I Sverige finns ca 360 000 hastar och en bred och mangfacetterad hastsektor. Ridsporten &r
landets sjatte storsta foreningsidrott. Vid en kartlaggning ar 2004 fanns det 730 svenska

ridskolor.

Ridskolan ar ett forum dar manga far sin forsta kontakt med héstar. Ridskolan ar dessutom en
miljo dar manga manniskor och djur méts och smittsamma sjukdomar riskerar att spridas. Om
ett grundlaggande smittskydd kan sékerstallas pa dessa anlaggningar skulle det bade kunna
bidra till béattre smittskydd inom den svenska hastpopulationen och 6kad kunskap om

smittsamma hastsjukdomar.

Rutiner for smittskydd syftar till att forhindra spridning av infektiosa amnen djur emellan men
ocksa mellan manniskor och djur. | Sverige forekommer bade enzootiska och zoonotiska
sjukdomar bland hastar. Dessutom finns ett antal exotiska infektiosa sjukdomar som i
framtiden skulle kunna utgéra ett hot mot den svenska hastpopulationen. Smittskyddets
funktion &r att forhindra spridning av de sjukdomar som redan finns etablerade i landet men

aven spridningen av sjukdomar éver landets grénser.

Tidigare studier har visat att fa rutiner for att minska eller forhindra spridning av smittdmnen
tycks praktiseras i svenska haststallar. Denna studie ar en kartlaggning av smittskyddsarbetet
och attityden till smittsamma sjukdomar pa svenska ridskolor och baseras pa en enkat som
under 2016 skickades ut till samtliga ridskolor anslutna till Svenska Ridsportforbundet. I
studien framkom att manga av ridskolorna fokuserar pa att hantera smittor forst nar de natt till
anlaggningen och 6ver lag tycks manga underskatta risken att manniskor kan bidra till
spridning av smittsamma hastsjukdomar. Aven om manga av anlaggningarna i studien har
vissa rutiner for att forhindra spridning av smittdmnen sa verkar kunskaperna om
hastsjukdomar och hur de sprids vara begransade hos manga. Studien visade att manga av

ridskolorna tycks veta att smittskyddsrutiner fyller ndgon funktion men inte vilken.



SUMMARY
The Swedish equine population includes about 360 000 animals and provides opportunities
for a wide range of activities. Equestrian sports is the sixth largest sport in Sweden and

according to a 2004 survey there were as many as 730 Swedish horse riding schools.

The riding school is often where many have their first contact with horses. It is a setting
where people and animals meet and infectious diseases may spread. If it would be possible to
establish basic procedures for disease control in such facilities it could result in improved
biosecurity in the Swedish horse population as well as improved public knowledge of

infectious equine diseases.

The aim of establishing routines for disease control is to prevent spread of infectious agents in
and between groups of animals as well as species. There are both enzootic and zoonotic
diseases circulating among Swedish horses. In addition, some exotic infectious diseases could
pose a threat to the Swedish population of horses in the future. The function of disease control
is both to prevent the spreading of diseases already established in the population as well as

preventing novel infections from spreading into and out of the country.

Previous studies have shown that there are few established routines for disease control in
Swedish horse facilities. This study is a survey of such routines and of the attitude towards
infectious diseases in Swedish riding schools. The survey was distributed among the members
of Svenska Ridsportforbundet in 2016. It shows that many of the riding schools in the study
focus on managing the infectious diseases when the facility has already been affected rather
than working pre-emptively, and seem to underestimate the risk that people can serve as
vectors for spreading diseases among horses. Many of the respondents had established
routines to prevent the spread of infectious agents, however the general knowledge of
common infectious diseases in horses and their mechanism of spreading was limited, thus

many seem aware that disease control is important but not necessarily how to apply it.
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INLEDNING

Den svenska hastsektorn

I Sverige finns ca 360 000 hastar. Enligt en kartlaggning gjord 2010 fanns 3/4 av alla héstar
och 2/3 av alla platser med hast inom storre tatorter eller tatortsnara omraden. Flest hastar per
invanare fanns i Gotlands 1an med 180 per tusen invanare, lagst antal i Norrbottens lan dar

motsvarande siffra var 21 hastar per tusen invanare. (Jordbruksverket, 2010).

Den svenska hastsektorn ar bred och mangfacetterad. Hastar anvéands for hobby och
rekreation, i lantbruk och skogsbruk samt direkt och indirekt i manga andra yrken och inom
varden. Hastsektorn har en stor betydelse for regionalpolitik och sysselsattning, sarskilt pa
landsbygden, och ar det svenska jordbrukets femte storsta inkomstkélla. Svensk héstsport
inkluderar savéal rid- som trav och galoppsport pa professionell och hobbyniva.

(Né&ringsdepartementet, 2000a)

Inom den svenska hastsektorn finns olika organisationer med skilda &ndamal och syften.
Svenska Travsportens Centralférbund (STC) ar samarbetsorganisation for rikstackande och
internationella travfragor. Svenska Galoppsportens Centralforbund (SGC) har motsvarande
funktion for galoppsporten. Svenska Ridsportférbundet (SVRF) dar riksorganisation inom
svensk ridsport och Svenska Héstavelsforbundet (SH) ar paraplyorganisation for de olika

rasavelsforeningarna (undantaget trav- och galoppsporterna). (Naringsdepartementet, 2000a)

Enligt siffror fran Riksidrottsforbundet (RF) for ar 2015 &r ridsport landets sjatte storsta
foreningsidrott med ca 155 000 anslutna (Riksidrottsférbundet, 2015).

Ridskolan som utbildare och djurhallare

Enligt en kartlaggning gjord av Jordbruksverket 2004 fanns det vid den tidpunkten totalt 730
svenska ridskolor varav cirka 520 var anknutna till SYRF (Jordbruksverket, 2010). | dagslaget
har SVRF cirka 900 medlemmar varav 463 bedriver ridskoleverksamhet. Den minsta ridskolan
har 18 ridande per vecka, den storsta ridskolan cirka 1000 ridande per vecka. Medelantalet
ridande ar 200 uppsittningar per vecka. Totalt finns cirka 9000 h&star och ponnyer inom
SVRFs organisation. Den minsta ridskolan har 3 hdstar, den storsta 62. Medelantalet &r 20

stycken héstar. (Personligt meddelande, Anna Reilly, SVRF 2016)

Studiens syfte och malséattning
Ridskolorna bedriver undervisning om hastar och hasthallning och anordnar ofta kurser,

tavlingar eller andra aktiviteter som samlar méanniskor med olika bakgrund och erfarenhet.



Forutom att ridskolorna erbjuder idrott som motion och rekreation &r de en samlingsplats for
barn och ungdomar i olika aldrar och ofta samlas héstar och méanniskor fran flera olika
anlaggningar pa en och samma plats. Ridskolan utgor saledes en miljo dar kontakten mellan

djur eller mellan djur och ménniskor innebar en risk for spridning av smittsamma sjukdomar.

Malet med studien &r att kartlagga arbetet med och attityden till smittsamma hastsjukdomar
och smittskydd pa svenska ridskolor, i vilken utstrackning ridskolorna arbetar férebyggande
och vilka forutsattningar de i dagslaget har for att forhindra och begransa spridning av
smittsamma sjukdomar. Syftet &r att utvardera vilka rutiner och attityder som i dagslaget finns
kring smittskydd i dessa verksamheter och behovet av ett utokat smittskyddsarbete, dels mot
bakgrund av de infektiésa sjukdomar som idag férekommer bland svenska héstar men &ven
for den héndelse att andra smittsamma sjukdomar i framtiden skulle komma att spridas till

den svenska hastpopulationen.

LITTERATUROVERSIKT

Spridning av sjukdomar globalt och nationellt

Ett djur riskerar att utsattas for smitta vid direkta eller indirekta kontakter med andra djur eller
nya miljoer. Hastar halls ofta i grupp och det medfor direkta eller indirekta kontakter mellan
enskilda hastar. Djur tillfors eller 1&mnar gruppen genom inkop, forsaljning eller flytt och
hastar kan forflyttas mellan flera anlaggningar under en livstid. Sadana kontakter mellan
djurgrupper medfér en risk for spridning av smittsamma sjukdomar. Manniskor, djur och
annat som finns i hastarnas miljo riskerar ocksa att sprida smittimnen mellan dem (van
Schaik et al., 1998, 2002; Firestone et al., 2011).

Héstar transporteras globalt i samband med tavling, forsaljning och avel eller som en del i
livsmedelskedjan. For att forhindra smittspridning vid internationell transport genomgar
manga hastar veterinar halsokontroll. Sadan kontroll foregar inte rutinméssig transport av

héstar inom Sveriges granser och inte heller illegala djurtransporter.

Smittskyddets roll

Smittskyddsrutiner kan forhindra att sjukdomsframkallande agens sprids, darmed kan de
minska saval sjuklighet och lidande hos djur och manniskor men ocksa de ekonomiska
forluster som smittor orsakar hos individen och samhéllet (Tildesley et al., 2009). Det ar
saledes viktigt att den svenska hastpopulationen har ett fungerande smittskydd bade for att
forhindra spridning av de sjukdomar som redan finns etablerade i Sverige och for att

forebygga att sjukdomar sprids 6ver landets grénser.
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Med endemiska sjukdomar menas de manga sjukdomar som finns allmént forekommande
bland ett lands vilda eller tama djur. En epizootisk sjukdom &r en allménfarlig djursjukdom
som kan spridas genom smitta bland djur eller fran djur till manniska (SFS 1999:657).
Zoonoser dr sjukdomar eller smittdmnen som kan overforas mellan manniskor och djur
(SIVFS 2013:14 Saknr K112).

Smittskyddet uppratthalls genom en kombination av nationell lagstiftning och frivilliga
rutiner bland djurhallarna. Utbrott av vissa smittsamma sjukdomar kan fa stora konsekvenser
for produktionen av livsmedel och i vissa fall for folkhalsan. Sadana sjukdomar omfattas i
allménhet av internationella regler dar regelverket har kommit till for att underlatta och sakra
handeln med levande djur och produkter av djur. For att starka djurskyddet, humanhélsan och
livsmedelssékerheten och for att skapa saker handel 6ver nationsgranserna har smittskydd fatt
okat utrymme i bade svensk och europeisk lagstiftning det senaste decenniet (EU

kommissionen, 2013).

I Sverige finns ett antal epizootiska och zoonotiska sjukdomar som omfattas av statlig
kontroll och bekampningsatgarder, bekampningen av dessa sjukdomar regleras av
epizootilagen och zoonoslagen (SFS 1999:657, SFS 1999:658). Jordbruksverket &r ansvarig
myndighet for kontroll och bekdmpande av smittsamma djursjukdomar och for évervakning

av det nationella sjukdomslaget hos svenska djur (SFS 1999:659).

For att forhindra smittspridning mellan djur och mellan djur och méanniskor innehaller svensk
lagstiftning hygienregler som sager att en djurhallare &ar skyldig att informera om och
forhindra spridning av epizootiska och zoonotiska smittor. Anldggningar som bedriver
besoksverksamhet, déaribland ridskolor, omfattas av de regler som ska forhindra att
smittdmnen sprids mellan djur och manniskor. Lagstiftningen reglerar &ven veterinara
arbetsuppgifter och veterinarer ar skyldiga att vidta hygien- och smittskyddsatgérder for att
forhindra att smittor sprids mellan djur samt mellan djur och manniskor. (SJVFS 2013:23
Saknr K4; SJVFS, 2013:14 Saknr K 112)

Bristande smittskydd okar risken for spridning av sjukdomar

Smittskyddsrutiner ar till for att forhindra att smittamnen overfors fran en infekterad individ
till en annan mottaglig individ och darigenom férebygga att sjukdom sprids. Smitta kan
spridas vid djurforflyttningar eller vid direkta eller indirekta kontakter med djur eller
méanniskor. Manniskor som kommer i kontakt med smittférande djur riskerar att bidra till

Okad spridning av smitta men med en reglerad djurhantering kan detta begrénsas — isolering
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av sjuka individer, sektionerade grupper och dvervakningsrutiner kan forhindra att patogener

overfors direkt, indirekt eller via aerosol. (Origin et al., 2009)

Direkt smittspridning
Direkt smittspridning sker nar en patogen éverfors genom direkt kontakt mellan individer, sa

som sker nar smittsam livmoderinflammation hos hast (Contagious equine metritis, CEM)
overfors mellan hingst och sto vid betdackning (Luddy & Kutzler, 2010). Kontaktsmitta kan
aven bidra till verforing av svampsporer vid ringorm (Pilsworth & Knottenbelt, 2007) eller
smittdmne i ndssekret vid kvarka (Waller, 2013) och herpesvirusinfektion (Burgess et al.,
2012).

Indirekt smittspridning

Smittsam sjukdom kan spridas indirekt mellan individer om utrustning, redskap, inredning
eller annat i miljon har kontaminerats. Indirekt spridning kan dven ske via méanniskors klader
och skor eller om den som hanterat infekterade djur brister i sin hygien. Overforing av
Streptococcus equi subspecies equi (S. equi) via vattenkar eller spridning av ringorm pa
borstar och seldon &r exempel pa indirekt spridning (Pilsworth & Knottenbelt, 2007; Waller,
2013). Studier (Gildea et al., 2011) har visat att spridning av hastinfluensa skett indirekt
mellan isolerade hastar som saknat direktkontakt och Ekvint herpesvirus typ 1 (EHV-1) antas

kunna spridas mellan stallar av personal som skoter héstarna (Walter et al., 2013).

Noremark et al (2013) har undersokt forutsdttningarna for smittspridning mellan
klévdjursbesattningar utifran hur antalet besokare varierar med region, arstid och typ av
beséttning. Studien visade att antalet besdkare och darmed risken for smittspridning varierar
med djurslag och besattningsstorlek och att sadana forutsattningar pa anlaggningen spelar
storre roll &n var i landet den ligger. Antalet besok fran semindrer, reparatorer, veterinarer,
transportorer, klovverkare, inspektorer eller andra yrkespersoner 6kade med besattningens
storlek och aven sadana yrkeskategorier som inte besokte anlaggningen for att traffa djuren,

sasom elektriker, kom enligt denna studie ofta i kontakt med djuren.

Smittskyddsrutiner
Svenska besattningar med gris och n6t har ett val etablerat smittskyddsarbete men fa rutiner

for att minska eller forhindra spridning av smittor tycks forekomma i svenska haststall
(Noremark & Sternberg-Lewerin, 2014). Att hastar inte halls som andra lantbruksdjur kan

gora det svart att applicera de principer som ligger till grund for smittskyddsarbetet i
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besattningar med not och gris, dar produktionen i storre grad utgar fran gruppen snarare an

individen.

I en svensk studie av smittskyddsarbete bland svenska lantbrukare undersoktes vilka
forebyggande rutiner som forekommer i beséattningar med gris, not, far eller get. Resultatet i
denna studie visade att smittskyddsrutinerna pa anlaggningar med lantbruksdijur varierar bade
mellan olika djurslag och besattningsstorlek, déar grisproducenter generellt hade ett battre
smittskydd an 6vriga. (Néremark et al., 2010)

NoOremark & Sternberg-Lewerin (2014) har undersokt hur yrkeskategorier som veterinarer,
insemindrer, djurskyddsinspektorer och klovklippare upplever forutsattningarna for
smittskydd vid besok pa svenska anlaggningar med nét, svin, far, get eller héast. Deltagarna
fick ange vilka forutsattningar de hade att utféra grundldggande smittskyddsrutiner, vilka
hinder de upplevde for att uppratthalla det egna smittskyddet samt ge forslag pa forbattringar
de onskade se pa anlaggningarna. Enligt denna studie fanns bést forutsattningar pa gardar med
grisbesattningar medan anlaggningar med far, get eller hast hade samst forutsattningar for
smittskydd. En majoritet av de yrkesméssiga besokarna upplevde att dessa anldaggningar har
brister som gor det svart att uppratthalla aven grundlaggande smittskydd. Exempelvis angav
var fjarde veterinar i studien att ingen eller knappt nagon av de hastanlaggningar de besokte
hade mdojlighet att erbjuda handtvatt. Denna studie visade dven att en avgérande faktor for
smittskyddsarbetet var ansvarsfordelningen och vem av lantbrukaren och veterindren som

upplevs ytterst ansvarig for att uppratthalla smittskyddet.

Noremark et al (2010) har visat att lantbrukare har olika forvantningar pa
smittskyddsrutinerna hos olika besokare. Detta ligger i linje med resultat fran andra studier
(Noremark & Sternberg-Lewerin, 2014) som visar att olika yrkeskategorier inte har
samstammiga upplevelser av varken vilka forvantningar lantbrukarna har pa smittskydd eller
vilka forutsattningarna for smittskydd som finns pa anlaggningarna. Exempelvis angav 75%
av veterinarerna i studien att ingen av de hastanlaggningar de besoker staller nagra krav pa
smittskyddsrutiner bland sina besdkare. 49% av veterindrerna men endast 6% av
djurtransportérerna i studien svarade att samtliga grisbesattningar de besoker erbjuder

mojlighet till handtvatt.

Noremark et al (2016) visar i vilken grad smittskyddsrutiner foljs av yrkesméssiga besokare
samt vilka hinder som lantbrukare upplever i arbetet med att uppratthalla smittskyddsrutiner

bland besokare pa den egna garden. Enligt denna studie angav manga lantbrukare att yttre
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faktorer paverkar i vilken grad smittskyddsrutiner efterlevs och att det fanns en stark vilja hos
lantbrukare att uppfylla veterindrens asikter om smittskydd, men att rutinerna varierade
mellan veterinarerna. Samma studie visar ocksa att intentionen att folja rutiner for smittskydd

varierar beroende pa djurslag i besattningen, besattningens storlek och lantbrukarens kon.

Skyddsklader
Firestone et al (2011) har studerat faktorerna bakom spridningen av hastinfluensa vid ett

utbrott i Australien 2007. Under en period av fyra manader smittades ca 70 000 héastar i New
South Wales och delar av Queensland innan utbrottet stoppades genom organiserad
kontaktsparning, karantan av sjuka djur, vaccinationer och smittskyddsrutiner. I studien
undersoktes vilka smittskyddsrutiner som antas ha forhindrat spridning av smitta mellan
haststall i omradet dar smittan fanns. Enligt studien var forekomsten av smitta lagre i de

stallar som hade ett skobad i anslutning till stallets entré.

Studier i notbesattningar har visat att lanestovlar till besokare kan minska risken for spridning
av bovint coronavirus (BCV) och bovint respiratoriskt syncytialvirus (BRSV) (Ohlson et al.,
2010). Enligt van Schaik et al. (1998) kan ett samband ses mellan minskad férekomst av

bovint herpesvirus-1 och anvéndandet av skyddskl&der for besokare.

Svenska studier (Noremark et al., 2010) har visat att yrkesmassiga besdkare som forsaljare,
reparatorer och djurtransportorer endast i liten utstrackning anvénder skyddsklader vid besok i

djurstallar och att de darmed utgdr en risk for spridning av smittdmnen mellan anlaggningar.

Handhygien
Rutinmdassig handtvétt och anvéndning av handskar kan minska 6verforing av bakterier

mellan patienter (Johnson, 2002). En studie (de Wit & Kampelmacher, 1981) har visat att
méngden bakterier minskar genom handtvétt och enligt Davis et al (2006) kan etanolbaserade
handdesinfektionsmedel reducera méngden mikrober i samma utstrackning som handtvatt.
Racicot et al (2013) har visat att handdesinfektion har god effekt pa totalantalet bakterier,
aven pa smutsiga hander. Andra resultat pekar pa att handdesinfektion kan ha battre effekt pa
Staphylococcus aureus &an tvatt med flytande tval och vatten (Ojajarvi, 1980) och att
handdesinfektion har god effekt pa fettlosliga virus som till exempel herpesvirus (Wood &
Payne, 1998).

Veterindren — en potentiell smittspridare
Vardpersonal riskerar att sprida sjukdom mellan patienter, bade genom direkt- och indirekt

kontakt i samband med behandlingar eller undersékningar. Likasa utgor vardinstanser miljoer
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dar smittor sprids mellan sjuka individer (Chiarello & Tapper, 2004) och 2008 registrerades
ett utbrott av MRSA i samband med post-operativ vard for forsta gangen pa en svensk
hastklinik (Bergstrom et al., 2012).

Ridskolebestkare kan riskera att sprida smittdmnen mellan anldggningar och de som kommer
i narkontakt med djuren utgdr en 6kad risk. Veterindrer som tréaffar sjuka djur kan direkt eller
indirekt dverfora smitta och riskerar bade att dverféra smittdmnen mellan héastar och sadana
smittsamma sjukdomar som kan spridas mellan olika djurslag. Vissa sjukdomar kan spridas
mellan djur och manniskor och undersékningar bland veterindrer har visat att de i hogre
utstrackning har sadana zoonotiska sjukdomar. En studie visar att zoonotiska smittor ar mer
vanligt forekommande bland veterindrer som huvudsakligen jobbar med lantbruksdjur jamfort

med annan klinisk praktik (Gummow, 2003).

Wright et al (2008) har undersdkt hygienrutiner bland amerikanska veterindrer och visat att
saval smadjurs-, stordjurs- som hastveterinarer i storre grad anvander personlig
skyddsutrustning vid hantering av sjuka djur eller potentiellt smittférande material &n néar de
hanterar djur som inte har symtom pa infektionssjukdom. Dock visar studien ocksa att
skyddsutrustningen inte alltid &r tillrdcklig for att skydda mot 6verféring av den aktuella
smittan. Trots att bade veterindrer som arbetade med stordjur och hastar var oroliga for att
drabbas av zoonotiska smittor som ringorm, sjukdomsframkallande tarmbakterier eller
parasiter var det fa som anvande lampligt skydd nar de hanterade patienter med sadana
smittor. Undersokningen visade att det var farre &n en tredjedel av hast- eller
stordjursveterindrerna som tvattade handerna innan de at, drack eller rékte och annu farre som

tvéttade sina hander mellan hantering av olika patienter.

I en svensk studie som undersokt smittskyddsrutiner bland veterindrer, semindrer,
djurtransportérer, djurskyddsinspektdrer och kldvverkare som bestker anldaggningar med
lantbruksdjur ansag Over 90% av de svarande att deras egna smittskyddsrutiner i stor
utstrackning paverkades av “’viljan att inte sprida sjukdom” och ”nuvarande sjukdomsutbrott”.
Vilket djurslag som fanns pa anlaggningen och storlek pa besattningen var andra avgérande
faktorer. Mer dn 80% av de veterinarer som deltog i denna studie var oroliga att sprida
smittdmnen mellan anldggningar och radslan for att sprida smitta var storre an radslan for att
sjalv drabbas. Salmonella, ringorm, diarrésjukdom, kvarka och virussjukdomar var de smittor
som flest av de svarande var rddda att sprida mellan anlédggningar. Ringorm, Salmonella,
MRSA och EHEC var de sjukdomar som flest av de svarande var mest réddda att sjalva

drabbas av vid gardsbesok. (N6remark & Sternberg-Lewerin, 2014)
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Sociala och psykologiska aspekter av smittskydd

Flertalet studier har undersokt hur manniskor forhaller sig till smittskyddsrutiner i
djurbeséttningar och sett att efterlevnaden varierar mellan individer beroende pa niva av
utbildning och personlighetsdrag och dven hos samma individ beroende pa situation, tidpunkt

pa dagen och mellan olika moment i arbetet (Racicot et al., 2011, 2012).

En studie har visat att aven om de flesta svenska djurhallare pa besattningar med nat, gris, far
eller get tycker att smittskydd ar viktigt sa varierar asikterna inom gruppen lantbrukare
(Frossling & Noremark, 2016). Till exempel har kvinnliga lantbrukare en hogre tilltro till sin
egen mojlighet att forhindra smittspridning. Studien visar att de lantbrukare som upplever att
de sjalva besitter nédvandig kunskap ocksa upplever att de har mer kontroll Gver och dven
staller hogre krav pa sin omgivning for att forhindra smittspridning. Enligt samma studie &r
kon, alder och utbildningsniva avgorande for hur forebyggande smittskydd och hantering av

smittskydd upplevs bland svenska lantbrukare.

Smittor hos hast

Epizootiska agens orsakar smittsamma sjukdomar bland djur i hela varlden och medf6r stora
djurvalfardsmassiga och ekonomiska konsekvenser. Flera smittdmnen har zoonotisk potential
och kan ge sjukdom hos manniskor som direkt eller indirekt kommer i kontakt med smittade
djur. Sverige ar i dagslaget fritt fran flera av de epizootisjukdomar som forekommer bland
hastar globalt. Viral encefalit, rabies, brucellos och tuberkulos har inte diagnosticerats pa
nagon svensk hast i nutid och varken vesikular stomatit eller Afrikansk hastpest har nagonsin
pavisats i Sverige (SVA, 2015a; 20164, c, e-f, h). Utbrott av mjaltbrand har férekommit,
senast under sommaren 2016 (SVA, 2016b). | Sverige sker arligen flera sporadiska utbrott av
enzootiska hastsjukdomar som kvarka, hastinfluensa och virusorsakad abort (Jordbruksverket,
2015). Forekomsten av bakteriella infektioner med resistens mot antibiotika 0kar &ven inom

djursjukvarden och stéller krav pa bade vardgivare och djuragare (Bergstrom et al., 2012).

Exotiska smittor
Det finns ett antal infektiosa sjukdomar som i dagsldget inte forekommer i Sverige men som i

framtiden skulle kunna utgora ett hot mot den svenska héstpopulationen, daribland Glanders

(&4ven kallad Rots) och den veneriska héstsjukdomen Dourine (Samper & Tibary, 2006).

Den svenska 6vervakningen av djursjukdomar omfattar ett antal smittsamma agens som i

dagslaget inte finns i den svenska hastpopulationen. Syftet med 6vervakningen &r att upptacka
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om smittan introduceras i landet och enligt den svenska lagstiftningen ar djurhallare och

veterindr skyldiga att anmala misstankt smitta till Jordbruksverket och L&nsstyrelsen.

Statens Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) namner i sin sjukdoms6vervakning fran 2009 ett
antal virala hastsjukdomar som anses betydelsefulla for att de snabbt kan komma nérmare
Sveriges granser, daribland Hendra, West Nile-feber och Afrikansk hastpest. Bade West Nile
och Afrikansk hastpest sprids med svidknott (Backer & Nodelijk, 2011). Hendra, som hittills
enbart pavisats i Australien, har en vild reservoar (flygande hundar) som fungerar som
smittkalla (Field et al., 2007). Samtliga orsakar akut och smittsam sjukdom hos hast men
eftersom dessa smittor primart ar vektorburna (West Nile och héstpest) eller mindre relevanta

for svenska forhallanden (Hendra) berors de inte narmare i denna text.

Glanders / Rots
Glanders (svensk beteckning Rots) ar en smittsam zoonos orsakad av bakterien Burkholderia

mallei. Sjukdomen sprids framst mellan hastar, asnor och mulor men kan aven éverforas till
manniska, kamel och vissa sma idisslare. Bakterien ar mycket smittsam och kan spridas
genom direktkontakt, via kroppsvatskor eller aerosol. Hastar smittas vanligen efter intag av

kontaminerat foder eller vatten. (Kettle & Wernery, 2016)

Infektion med B. mallei ger upphov till akut eller kronisk sjukdom. Akuta symtom inkluderar
hog feber, nedsatt allmantillstand, snabb viktnedgang, svullna och émmande lymfknutor,
sepsis, tilltagande hosta och varigt eller blédande néasfléde. Denna form av sjukdomen &r
vanligast hos asnor och leder ofta till doden inom nagon vecka efter insjuknandet. Kronisk
sjukdom &r vanligare hos hast och har ett forlopp som kan komma och ga men leder slutligen
till doden efter manader eller ar av sjukdom. Kroniska fall drabbas ofta av avmagring,
glanslos harrem och andra ospecifika symtom pa sjukdom. Kronisk rots forekommer i tre
former; pulmonar, nasal eller kutan, men variationer dem emellan forekommer. Vétska fran

sar, nashala eller utandningsluft sprider smittan. (Kettle & Wernery, 2016)

Rots har utrotats fran flera lander och finns idag framst i Sydamerika, norra Afrika, delar av
Asien och Mellanéstern men tycks dock vara pa vag tillbaka och flera fall har pa senare ar
drabbat lander som tidigare varit fria fran smitta. (Kettle & Wernery, 2016). Sjukdomen &r
anmalningspliktig i Sverige (SJVFS 2013:23 Saknr K4). Fungerande vaccin saknas och i de
flesta lander ses avlivning av drabbade djur som den enda mojliga bekdampningsatgéarden
(SVA, 2016d).
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Endemiska smittor
| dagslaget finns flera smittsamma hastsjukdomar etablerade i Sverige. Som en del i ett

nationellt veterindrt Overvakningsprogram omfattas vissa av dessa sjukdomar av
anmalningsplikt enligt svensk lagstiftning, vilket medfor att ett diagnosticerat fall maste
anmadlas till Jordbruksverket och Lansstyrelsen (SJVFS 2013:23 Saknr K4). Under 2015
anmaldes ett utbrott av hastinfluensa, tva av virusabort (EHV-1) och 94 utbrott av kvarka.
Dessa siffror galler indexfall, dvs det forsta missténkta eller konstaterade fallet av sjukdomen
i en djurgrupp eller ett stall och ett utbrott kan alltsa omfatta flera insjuknade hastar. Andra
smittsamma sjukdomar hos hast som anmaldes under 2015 var Contagious equine metritis
(CEM), Ekvin piroplasmos, skabb, salmonella, leptospira och Meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA). (Jordbruksverket, 2015)

Utover dessa forekommer aven ett antal smittsamma sjukdomar som kan spridas inom

hastpopulationen men som inte & anmélningspliktiga enligt svensk lag, till exempel ringorm.

Ekvin influensa
Ekvin influensa & en mycket smittsam akut luftvdgssjukdom som drabbar hastdjur.

Sjukdomen orsakas av ekvint influensavirus typ A i familjen Orthomyxoviridae. Viruset
sprids via aerosol. Sjukdomen kan aven smitta genom direktkontakt eller indirekt via miljo,
utrustning och manniskor. Viruset dverlever en kortare tid utanfor djuret. (Myers & Wilson,
2006)

Influensavirus infekterar via inhalation och inkubationstiden ar mellan ett och tre dygn.
Sjukdomens akuta fas varar vanligen en till fem dagar men kvarstaende hosta kan forekomma
upp till tre veckor. Smittade hastar utséndrar stora mangder virus via utandningsluften.
Ovaccinerade hastar far mer uttalade symtom och bidrar darmed till mer omfattande
smittspridning (Myers & Wilson, 2006).

Det finns omraden i varlden som ar helt fria fran ekvin influensa, daribland Island och Nya
Zeeland, men pa manga hall ar sjukdomen endemisk och vaccinationsprogram anvands
strategiskt for att halla smittrycket under kontroll (Myers & Wilson, 2006). Nér sjukdomen
har introducerats i lander som tidigare varit helt fria har influensan fatt snabb och omfattande
spridning i hastpopulationen, till exempel i Australien som drabbades hart av ett utbrott 2007
(Firestone et al., 2011).
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Ekvint herpesvirus
EHV-1 orsakar ovre luftvagsinfektion med feber, abort i sen dréktighet samt neurologisk

sjukdom hos hast (Allen, 2002). Aven Ekvint herpesvirus typ 4 (EHV-4) kan ge abort men det
svarar for en mycket liten andel av de svenska fallen av virusorsakad abort hos hést (SVA,
20169).

EHV-1 &r framforallt en luftburen smitta som sprids nar infekterade héstar nyser eller hostar.
Viruset infekterar mottagliga hastar via inhalation. Aven foster, fostervatskor och efterbérd
fran virusorsakad abort & smittsamma och ston som kastat kan ha smittférande flytningar
(Allen, 2002). Smittan kan &ven spridas indirekt via utrustning eller redskap (Walter et al.,
2013).

En individ som smittats med herpesvirus forblir latent infekterad och déarmed en potentiell
smittspridare for resten av livet, det galler &en ston som kastat till foljd av
herpesvirusinfektion (Burgess et al., 2012). Vid kliniska utbrott forekommer tysta smittbérare

som sprider smitta via utandningsluften utan att uppvisa symtom pa sjukdom.

EHV-1 finns endemiskt i de flesta hastpopulationer. VVaccin mot virusabort finns tillgangligt
pa den svenska marknaden medan effektivt vaccin for att skydda mot den neurologiska

formen av sjukdomen saknas (SVA, 2016g).

Rotavirus
Rotavirus i familjen Reoviridae orsakar diarré hos unga individer fran flera djurslag inklusive

hést, n6t, gris och méanniska. Fol infekteras vanligen fran tva dagar till sex manaders alder
(Dwyer, 2004). De kliniska symtomen varierar fran subklinisk infektion till livshotande
tillstdnd med paverkat allméantillstand, feber och koliksymtom. Morbiditeten & hog och &ven
om infektionen laker ut av sig sjalvt kan sjukdomen bli dddlig till foljd av uttorkning.
(Grondahl et al, 2007)

Rotaviruset ar mycket smittsamt och finns i hoga nivaer hos infekterade individer.
Overforingen sker fekalt-oralt och infektionen har en till fyra dagars inkubationstid (Kim et
al., 1999). Studier pa gris visar att ett gram track fran en infekterad individ kan innehalla upp
till 10%° rotaviruspartiklar och att endast 90 viruspartiklar kravs for att orsaka sjukdom
(Payment & Morin, 1990). Urskiljningen i track kan paga fran tva dagar fore diarréns borjan
och anda upp till sex dagar efter att konsistensen pa faeces har normaliserats (Kim et al.,
1999). Smittan sprids direkt fran ol till fol, fran vuxna till fol eller indirekt via omgivningen.

Rotavirus ar bestandigt i miljon och kan Gverleva i nio manader i track vid rumstemperatur
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och upp till en timme i 60°C (Woode 1978 enligt Bailey 2013). Rotavirus &r dessutom mycket
bestandigt mot desinfektionsmedel vilket forsvarar hygien och sanering (Dwyer, 2004).

Vaccin mot rotavirus finns pa den svenska marknaden och kan ges under sen draktighet for att

Oka mangden antikroppar som passivt kan dverforas till folet (Grondahl et al, 2007).

Ringorm
Ringorm orsakas av dermatofyter. Infektionen ger upphov till hudlesioner av varierande

storlek och utbredning. Hos hast forekommer Trichophyton equinum, Microsporum canis och
T. mentagrophytes, i undantagsfall aven T. verrucosum. Samtliga kan sprida sjukdom till

andra djur inklusive méanniska (Pilsworth & Knottenbelt, 2007)

Ringorm smittar direkt mellan hastar men dven indirekt via utrustning, redskap, inredning,
personal, klader med mera. Svamparna bildar sporer som sprids i miljon och har lang
overlevnad (manader till ar) varfor sjukdom kan uppsta hos nya individer langt efter att ett
utbrott klingat av. Inkubationstiden ar 2 till 3 veckor vilket innebar att flera hastar redan kan
ha smittats vid forsta kliniska symtom (Pilsworth & Knottenbelt, 2007).

Ringorm &r en kontaktsmitta. Sjukdomen ldker av spontant men ldkningen paskyndas genom
medicinsk behandling och darmed forhindras smittspridning. Vaccin mot ringorm saknas pa
den svenska marknaden (SVA, 2015b).

Kvarka
Kvarka orsakas av en betahemolyserande streptokock, Streptococcus equi subspecies equi.

Hos smittade héstar forekommer bakterien i svalg, néssekret och i de bdlder som bildas i
regionala lymfknutor. Bakterien utsondras via sekret i nashalan och sprids ofta som
kontaktsmitta eller via kontaminerad inredning, utrustning och klader. Nya hastar infekteras
via mun eller nos. En smittad hast borjar utsondra bakterier 24 - 48 timmar efter den forsta
febertoppen och i ytterligare minst 2 - 3 veckor efter symtomfrihet. Aven sa kallade
symtomldsa smittbarare forekommer, bakterien finns da i héstarnas luftsackar eller bihalor

och utsdndras intermittent i omgivningen (Waller, 2013)

Antibiotikaresistenta bakterier
Enligt den arliga 6vervakningsrapporten Swedres-Svarm (Folkhalsomyndigheten och SVA,

2016) har Sverige fortfarande en gynnsam situation nér det galler antibiotikaresistens hos

bakterier fran manniskor och djur.
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Under 2015 sags en kraftig uppgang av MRSA och fler fall av Enterobactariaceae med
betalaktamaser med utvidgat spektrum (ESBL) av typen ESBLcarsa hos maénniskor
(Folkhdlsomyndigheten och SVA, 2016). MRSA é&r en zoonos och anmalningspliktig vid
diagnos hos saval manniskor som djur enligt svensk lagstiftning (SFS 1988:1472; SJVFS
2013:14 Saknr K112; SIVFS 2013:23 Saknr K4).

| Sverige ar forekomsten av MRSA lag hos saval lantbrukets djur som hos séllskapsdjur.
Under 2015 rapporterades sporadiska fall hos hést, hund, katt och notkreatur. En
screeningstudie visade att smittan &ven forekommer hos svenska igelkottar.
(Folkhdlsomyndigheten och SVA, 2016).

Overvakning av forekomst av MRSA hos hést har bedrivits i Sverige sedan 2007. Sedan
kartlaggningen borjade har MRSA pavisats hos ca 30 hastar, de flesta i samband med post-
operativa sarinfektioner. Under 2015 diagnosticerades tva fall, bada var sporadiska fynd vid
undersokning av Kkliniska prover. Screening har genomforts vid tva tillfallen (2007 respektive
2011). (Folkhalsomyndigheten och SVA, 2016)

En individ som bar MRSA far inte alltid kliniska symtom pa infektion. Bakterien éverfors vid
direktkontakt, men aven indirekt smitta forekommer. Manga av de isolat av MRSA som ses
hos hund och katt & av samma typ som finns hos méanniska, vilket talar for att manniskor
sprider smittan till djur. Ett smittat djur fungerar sedan som en vektor for indirekt dverforing
av MRSA till andra manniskor. (Folkhalsomyndigheten och SVA, 2016)

Forekomst av bakterier som bildar ESBL &r ovanligt hos svenska djur med undantag for
slaktkyckling. ESBLcarea har inte pavisats hos nagot djur i Sverige. Aktiv 6vervakning med
provtagning i samband med fjaderfaslakt har genomforts sedan 2008. Under 2015 pavisades
ESBL i fjorton prover fran hast som undersoktes vid Sveriges Veterinarmedicinska Anstalt
(SVA). Det ar majligt att ESBL sprids direkt fran barardjur till de manniskor som hanterar
dessa. (Folkhalsomyndigheten och SVA, 2016)

MATERIAL OCH METODER

Da ridskolor sags som sarskilt betydelsefulla och intressanta i sammanhanget fokuserades
studien pa dessa. FOr att utvardera i vilken utstrackning det finns en strategi for
smittskyddsarbete och vilka smittskyddsatgarder som aktivt implementeras i den dagliga

verksamheten pa svenska ridskolor genomférdes en enkatundersékning.
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Framstallning och distribution

Enkatundersokningen genomfdrdes under 55 dagar i juli till september 2016. Enkéten
skapades i det internetbaserade undersokningsverktyget Netigate (www.netigate.se) och
distribuerades per mail. Innan enkaten skickades till malgruppen fick atta personer som
arbetat inom ridskoleverksamhet lamna synpunkter pa enkatens utformning och omfattning.

De kommentarer som framkom féranledde ingen revision av enkaten.

Inkluderat i mailet med lanken till enkdten fanns en kort information om bakgrunden till
studien, att samtliga svar hanteras anonymt samt en uppmaning att bidra till forskningen. Sex
dagar innan enkaten stangdes ned skickades en paminnelse per mail till samtliga som fatt den

ursprungliga inbjudan att medverka.

Malgruppen

Enkaten skickades per mail av SVRFs kansli till samtliga férbundets 900 foreningar, av vilka
463 bedriver ridskoleverksamhet (da kansliet inte hade nagon separat forteckning 6ver endast
de foreningar som bedriver ridskoleverksamhet skickades mailet till samtliga). Utover de
ridskolor som &r anslutna till SVRF finns dven ett antal fristdende ridskolor vilka inte
inkluderats i denna studie och populationen &r ett bekvamlighetsurval (convenience sample)
bland svenska ridskolor. Urvalet &r gjort med antagandet att SvRFs medlemmar utgor en
majoritet av de svenska ridskolorna, har en stor geografisk spridning och att organisationen

inrymmer bade mindre och storre ridskolor.

For att underlatta kommunikation och utskick distribuerades enkaten med hjalp av SVRFs
kansli. Inkluderat i utskicket fanns kontaktuppgifter till forfattaren for att ge deltagarna

mojlighet att stalla fragor om studien.

Enkatens upplagg och fragornas syfte

Enkaten bestar av totalt trettiotva fragor varav sju fragor ar foljdfragor som presenteras
beroende av om den svarande anger ”ja” eller "nej” pa foregdende fraga. En svarande som
fullfoljer hela enkaten har saledes besvarat mellan tjugofem och trettiotva fragor. Majoriteten
av fragorna ar kryssfragor dar den svarande kan vélja mellan tva eller i vissa fall flera pa

forhand angivna svarsalternativ. Till vissa av fragorna finns méjlighet att ange egen svarstext.

Till varje fraga finns en kortare text som &r tankt att informera deltagaren om bakgrunden till
fragan och samtidigt ge grundlaggande kunskap som kan vara till hjalp vid foérebyggande

smittskyddsarbete. Den fullstandiga enkaten aterfinns i bilaga A.
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Storlek och typ av verksamhet

Enkatens forsta fem fragor ror ridskolans anlaggning och verksamhet — antal anstallda, hur
manga personer som besoker anlaggningen en vanlig vecka, antal hastar som totalt finns pa
anlaggningen samt om det pa anlaggningen forekommer andra hastar &n ridskolehastar. Har

efterfragas dven om det finns andra tama hov- eller klévdjur pa anlaggningen.

Kontakter mellan anlaggningar

Nasta del i enkaten (sex fragor) ror kontakter — hur manga ganger per manad anlaggningen far
besok av extern personal som i sitt yrke kommer i kontakt med andra hastar, om hastar pa den
aktuella anlaggningen besoker andra hastanlaggningar och om det i sadana fall finns rutiner
for hur hastar hanteras om de uppvisar symtom pa sjukdom vid aterkomst till
hemanlaggningen. Om det forekommer att hastar fran andra anlaggningar tillfalligt vistas pa
anlaggningen efterfragas hur dessa besOkande hastar stallas upp under vistelsen. Har
efterfragas dven mojlighet till separat uppstallning av unghéstar, tavlingshastar och dréktiga

ston.

Forebyggande rutiner i det dagliga arbetet
Nasta del i enkaten ar atta fragor om forebyggande rutiner — huruvida det pa anlaggningen

finns ett mottagningsstall med avskild utevistelse for nyinkomna hastar, om det finns nagra
rutiner for hur arbetet i stallet och hanteringen av hastar ska goras pa ett hygieniskt och
smittsakert satt, om det finns forutsattningar att genomfcra handtvatt pa ett smittsakert satt
(definierat som tillgang till varmt vatten, ren tval och handduk samt vid behov
desinfektionsmedel), majlighet att tvatta stovlar eller utrustning och om det finns tillgang till
skyddsklader eller stovlar som externa besokare kan lana vid kontakt med hastarna. | denna
del efterfrdgas &ven hur anlaggningen informerar om radande hygienrutiner samt om

ridskolans héastar vaccineras mot hastinfluensa.

Rutiner och erfarenhet av smitta

Tre fragor ror rutiner vid misstanke om smitta och uppstallning samt rengéringsrutiner vid
konstaterad sjukdom. Tre fragor ror tidigare erfarenheter av smitta pa anlaggningen; om
anlaggningen haft misstankt eller konstaterad smitta hos nagon av sina hastar, vilken sjukdom

det i sadant fall rorde sig om och i vilken grad smittskyddet forandrades av handelsen.

Riskbedémning och information
| sju avslutande fragor far svaranden bedoma risken for att deras anlaggning drabbas av en
smittsam hastsjukdom, risken att en veterinar i sitt yrke kan sprida smitta till eller fran

anlaggningen samt pa vilket satt information om smittsamma sjukdomar inhdmtas och om
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svaranden skulle vara intresserad av ytterligare information om smittskydd (och i sadana fall i
vilken form). Den svarande erbjuds i den avslutande delen att fa en personligt anpassad
information om de storsta riskerna pa just deras ridskola samt vad de kan gora for att forbattra
smittskyddet pa sin anlaggning. Denna fraga ar valfri att besvara da det forutsétter att
svaranden lamnar en e-postadress och darmed inte forblir anonym. Enkétens sista fraga galler
mojligheten att erbjuda ett smittskydds-kit som kan anvandas for att forebygga smittspridning
mellan den egna och andra anlaggningar, den svarande far da ange hur de helst skulle vilja att

ett sadant kit skulle goras tillgangligt.

Bearbetning av data

Radatamaterialet bearbetades och granskades med hjalp av pivottabeller i Microsoft Office
Excel och signifikans och statistiska samband analyserades med chi2-test och Pearsons
koefficient. I chi2-testet har endast de respondenter som besvarat bada fragorna inkluderats i
berékningen. For deskriptiv analys av enskilda fragor har alla svar inkluderats och darfor

varierar totalantalet svar mellan enskilda fragor och enskilda resultatsiffror.

RESULTAT
Antal deltagare var 134 vilket ger en svarsfrekvens pa 29%. Av de 134 fullfoljde 117

svaranden hela enkéten.

Direkta kontakter med andra hastar

Av de svarande angav 60% (n=72 av 121) att de hade ett sarskilt mottagningsstall och avskild
utevistelse for nyinkomna hastar. Bland de som saknade mottagningsstall svarade 50% att de
hade som rutin att en hast som vid hemkomst fran annat stall visar symtom pa infektios
sjukdom stalls i sin vanliga box. Bland de som saknade mottagningsstall angav 54% att de
inte hade nagon sarskild box eller byggnad dér hastar med smittsam sjukdom skulle kunna

stallas upp och hanteras isolerat fran Gvriga hastar pa anlaggningen.

P& majoriteten av ridskolorna (88%, n=115 av 131) fanns det dven andra héstar an
ridskolehastar uppstallade. Hos 2% forekom det klévdjur och hos 2% holls andra hovdjur pa

samma anlaggning.

Drygt 30% av de svarande (n=38 av 123) uppgav att unghéstar, tavlingshastar och draktiga

ston kunde stallas upp atskilda pa anlaggningen.

Cirka 92% (n=120 av 131) angav att det forekom att hastar fran deras anlaggning besokt

andra stall. Av dessa angav 50% att de hade som rutin att hastar som vid hemkomst uppvisat
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tecken pa infektion (feber, nedsatt allmantillstand eller nasflode) skulle hallas avskilda fran
ovriga, medan 31% uppgav att sadana hastar skulle stallas tillbaka i sin vanliga box. Daremot
svarade 20% att de inte skulle tillata att en hast med symtom aterkom till anlaggningen forran

veterinar konsulterats.

Enligt 87% (n=111 av 128) har det forekommit att hastar fran andra stall tillfalligt vistats pa
deras anlaggning. Av dessa erbjod 68% nagon form av inackordering i stall eller hage varav
drygt halften angav att det skulle vara i stall, mobilstall, utebox eller hage som inte medger
nagon kontakt med anlaggningens hastar och 41% angav att besokande hastar skulle sta i

samma stall som anldggningens hastar.

Indirekta kontakter via manniskor

Studien visade att det fanns ett signifikant (p=0.0001) samband mellan hur manga hastar som
fanns pa anldaggningen och hur manga besokare som kom till ridskolan per vecka, dar
anlaggningar med fler hastar ocksa hade fler besokare. | studien har antal besokare anvénts

som den variabel som ansags mest relevant for rutiner kring smittskydd.

Samtliga ridskolor angav att det forekom att personer som tréaffar hastar i sitt yrke, sa som
veterindr, hovslagare eller equiterapeuter, kom i kontakt med anlaggningens héstar. Hos 61%
(n=80 av 131) forekom det flera ganger per manad och 9% (n=12 av 131) angav att sadana

kontakter forekommit dagligen.

Enligt SVRF egna uppgifter (Personligt meddelande, Anna Reilly, 2016) ar medelantalet
uppsittningar bland férbundets ridskolor ca 200 per vecka. Med detta medeltal blev det en
rimlig indelning (tva ungefar lika stora grupper) av stérre och mindre ridskolor. Denna
indelning anvandes for att analysera om det finns nagra statistiskt signifikanta samband
mellan ridskolans storlek definierad som antal besdkare en vanlig vecka och forutsattningar
for smittskydd. Studien visade att det fanns ett samband (p=0.0009) mellan om ridskolan var
storre &n medelridskolan (antal besOkare >200 per vecka) respektive mindre &n
medelridskolan (200 eller farre besokare per vecka) och hur ofta yrkesmassiga besokare
kommit till anlaggningen, dar stOrre anldggningar oftare hade yrkesmaéssiga besdkare. For

ovriga jamforelser sags inga statistiskt signifikanta samband med ridskolans storlek.

Det sags ocksa ett statistiskt signifikant samband (p=0.02) mellan hur ofta en yrkesmaéssig

besokare kommit i kontakt med hdstarna och huruvida ridskolan erbjod skyddsklader och
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stovlar till besokare, dar anléaggningar med fler yrkesmassiga bestkare i hogre grad
tillhandaholl skyddsklader.

Ett samband sdgs ocksa mellan hur ofta yrkesmassiga besdkare kom i kontakt med hastarna
och om nagon hast pa anlaggningen nagon gang (tidsperiod angavs ej i fragan) har varit eller
misstankts ha varit drabbad av en smittsam sjukdom (p=0,02), dar erfarenhet av smitta var

vanligare vid anlaggningar med fler kontakter.

Bland de svarande angav 24% (n=28 av 117) att de beddémde risken att hastar pa deras
anlaggning skulle kunna drabbas av en smittsam hastsjukdom som stor. Mer an hélften (58%)
skattade risken som varken liten eller stor och en av de svarande beddmde risken som
obefintlig. Knappt hélften, 44% av de svarande (n=52 av 117) beddmde risken att en veterinar
skulle kunna sprida smitta till eller fran hastar pa deras anlaggning som liten och 3% att den
risken var obefintlig. Andelen som upplevde risken att en veterinér skulle sprida smitta som

stor var 9% medan 38% beddmde den risken som varken liten eller stor.

Enligt denna studie var de som beddémde risken att deras anldggning skulle kunna drabbas
nagon smittsam hastsjukdom som liten eller obefintlig ocksa mer benagna an &vriga
respondenter att dven beddma risken att en veterindr skulle kunna sprida smitta till

anlaggningen som liten eller obefintlig (p=0.01).

Foérebyggande rutiner
Pa 45% (n=54 av 120) av ridskolorna saknades fastslagna (nedskrivna) rutiner for hur det

dagliga arbetet ska utforas pa ett hygieniskt och smittsakert sétt.

Det fanns enligt studien ett samband dar de anldggningar som hade mottagningsstall och
avskild utevistelse for nyinkomna héastar i storre utstrackning an dvriga ocksa hade fastslagna

rutiner for hur det dagliga arbetet ska goras hygieniskt och smittsakert (p=0.005).

Av de svarande angav 98% (n=117 av 119) att det pa deras anlaggning fanns tillgang till
varmt vatten, tval och ren handduk samt vid behov handdesinfektion.

Pa 73 % (n=87 av 119) av anlaggningarna fanns majlighet for besokare att tvatta stovlar och

medhavd utrustning med varmt vatten pa en plats som &r avskild fran héstarna.

Tre av fyra stall (74%, n=88 av 119) saknade mdjlighet att erbjuda skyddsklader och stévlar
vid kontakt med héstarna.
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Bland de svarande angav 53% (n=63 av 118) att det alltid finns information pa anlaggningen
att det ar lampligt att byta klader och skor/stovlar mellan besok i olika stallar/anldggningar.
Ovriga angav att de enbart informerar vid konstaterad smitta (3%) eller vid misstanke om

eller konstaterad smitta (43%).

Bland de tillfragade svarade 17% (n=20 av 118) att ingen information ges till varken personal
eller besokare om vilka hygienrutiner som rader pa anlaggningen. Hos dvriga ges information
antingen muntligen (36%), skriftligen pa anlaggningen (51%) eller via hemsida (17%).
Alternativa frisvar som angavs var att information ges via Facebook, mail eller som en del av

undervisningen.

En klar majoritet av de tillfragade (97%, n=114 av 118) hade som rutin att vaccinera sina

hastar mot influensa.

| hAndelse av sjukdom

Cirka 85% (n=100 av 118) av de svarande angav att de har rutiner for hantering av missténkt
smitta hos hést. Det fanns ett statistiskt samband dar de ridskolor som hade rutiner for hur det
dagliga arbetet ska utforas hygieniskt och smittsékert ocksa i storre utstrackning anger att de

har rutiner for hur smittsam sjukdom skall hanteras (p=0.01).

Av anlaggningarna saknade 25% (n=30 av 118) mojlighet att stalla upp héstar med smittsam
sjukdom i en sarskild box eller byggnad. Bland dem som hade en sddan méjlighet angav var

femte svarande att boxen/byggnaden fanns i samma avdelning som 6vriga héstar.

Mer an 20% av de svarande (n=25 av 117) saknade rutiner for hur stall, redskap, textilier,

utrustning eller transporter som kommit i kontakt med sjuka hastar skall rengoras.

Fyra av fem ridskolor (79%, n=92 av 117) angav att de pa sin anlaggning ndgon gang haft
eller misstankt att de har haft en hast med smittsam sjukdom. Vanligast férekommande
smittor hos de drabbade var kvarka (60%), ringorm (55%), influensa (12%) och virusabort
(9%).

Bland de som nagon gang misstankt eller konstaterat smitta pa sin anlaggning (n=92 av 117)
angav 27% att smittskyddet forblev oforéandrat av handelsen, 72% att smittskyddet forstarkts

och 1% att smittskyddet minskades som en foljd av handelsen.

De svarande ombads ocksa ange vilka kéllor de skulle anvanda for att soka information om
smittsamma hastsjukdomar och sjukdomsutbrott. Jordbruksverket (78%), SVA (76%), den
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lokala veterindren (68%) och svenska ridsportforbundet (48%) &r de kéllor som flest av de
svarande angav (n=117). Aven hasttidningar (15%), lokal tidning eller radio (8%) och
rikstackande tidning eller radio (4%) angavs som mojliga kallor. Sex stycken svarande angav
att de skulle soka information pa sociala medier som Facebook, nio angav “internet” eller
”google och andra sokmotorer” som tédnkbar kélla till information. ATG och STC forekom

som frisvar liksom hemsidan Héstsverige.

Ovrigt
En av de avslutande fragorna gallde om den svarande skulle vara intresserad av ytterligare
information kring hur de skulle kunna arbeta férebyggande for ett okat smittskydd vid sin

anlaggning. Av 117 svarande angav 93 (80%) att ett sadant intresse finns.

Som en del av undersokningen tillfragades respondenterna hur de staller sig till ett sa kallat
’smittskydds-Kit” som skulle kunna placeras i stallet och anvindas av veterindr som besoker
anlaggningen i syfte att forebygga spridning av smittsamma hastsjukdomar. Av totalt 117
svarande angav 61 att de skulle foredra att fa skriftlig information om vad som &r lampligt att
ha i ett sadant kit for att sjalva kopa det som behdvs, 58 skulle foredra att det fanns ett fardigt
kit att kopa medan 13 inte 6ver huvud taget skulle vara intresserade av nagot kit. Som frisvar
har angetts att det ar viktigt med information om syftet med ett sadant kit, att priset &r
avgorande for inkdp samt ett forslag om att forsakringsbolag skulle kunna tillhandahalla ett
sadant kit kostnadsfritt.

DISKUSSION

Beroende pa hur en smittskyddsrutin utformas kommer den kunna ha mer eller mindre
skyddande effekt i olika delar av smittspridningen. En rutin som fungerar férebyggande for att
forhindra att smitta sprids till anlaggningen kommer inte nddvandigtvis begrénsa en smitta
som redan natt dit. Lika lite kommer en rutin for att hantera en etablerad sjukdom att verka
forebyggande. Det ar saledes viktigt att forsta nar olika rutiner har effekt for att uppna ett
effektivt smittskydd. Steg ett ar att forhindra att ett smittdmne nar anlaggningen. Om en smitta
redan har etablerats skall det dessutom finnas rutiner som forhindrar att smittan cirkulerar

inom anl&ggningen eller fors vidare till andra anldggningar.

Ett valfungerande smittskyddsarbete forutsatter kunskap om aktuella smittsamma sjukdomar,
olika smittdmnens egenskaper, i vilka situationer och moment som smitta riskerar att
Overforas samt djurslag och individer som kan vara mottagliga. Hanteringen av olika

smittdmnen behdver anpassas efter spridningsvég, bestédndighet i miljon, hur dmnet infekterar
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samt och vilken dos som kravs for att orsaka sjukdom. Saledes behover smittskyddsrutiner
anpassas efter vilken smitta de ar tankta att begransa men ocksa efter de forutsattningar och
risker som finns pa varje enskild anlaggning. Malsattningen med denna studie var darfor att

kartlagga de forutséttningar som finns for ett aktivt smittskyddsarbete pa svenska ridskolor.

Att forhindra att smittor introduceras pa anlaggningen
De forebyggande rutiner som undersokts i denna studie diskuteras nedan, utdver dessa kan
enskilda anlaggningar ha behov av ytterligare rutiner beroende pa vilka forutsattningar som

finns pd just den ridskolan.

Hastkontakter

Enligt denna studie ar det mycket vanligt att hastarna pa ridskolorna har kontakter med andra
anlaggningar, en betydande andel av deltagarna angav bade att anldaggningens egna hastar
besoker andra anlaggningar (92%) samt att hastar fran andra anlaggningar kommer till dem
(87%). Bland de undersokta ridskolorna tycks medvetenheten om att andras héstar kan
medfdra smittamnen till anldaggningen vara relativt stor och rutiner som skall férebygga sadan
smittspridning forekommer hos manga. Flera ridskolor har mottagningsstall till nya héstar (ca
60%) eller separat uppstallning for besokande. | jamforelse med studier gjorda pa not
(Noremark och Sternberg-Lewerin, 2014), dar det var vanligt att nyinkopta djur
sammanfordes med den Gvriga besattningen utan foregaende isolering, tyder det pa att
ridskolorna i den undersokta gruppen har en 6kad medvetenhet om risken att djur kan fora
smitta till anldggningen. Samtidigt kan endast drygt hélften av de som erbjuder inackordering
till besokande hastar sékerstélla att dessa hastar inte kommer i kontakt med anlédggningens
egna hastar. Detta skulle kunna forklaras av att manga av ridskolorna underskattar risken att
drabbas av smitta. Det kan ocksa vara ett tecken pa bristande forstaelse for hur smittor sprids.
Det gar alltsa att konstatera att &ven om manga av ridskolorna utsatter sig for risken att
drabbas av smittor fran andra anldggningar och vidtar vissa atgarder som kan verka
forebyggande sa forekommer det pa manga hall brister som bidrar till att denna typ av
kontakter kan innebéra risker for den enskilda ridskolan. For anldggning som ofta har olika
former av direkta kontakter mellan egna och andras héstar kan sadana kontakter utgora en stor
risk att utsattas for smittdmnen och for dessa anlaggningar &r de forebyggande rutinerna
sarskilt viktiga. For en ridskola som sallan eller aldrig anordnar eller besoker tavlingar,
traningar eller andra typer av arrangemang dar hastar fran flera anlaggningar mots blir
risktagandet mindre men det &r fortfarande viktigt att alla anldggningar & medvetna om att

daven enstaka kontakter innebar en risk att smittimnen Overfors héstar emellan. Att en klar
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majoritet (80%) av de svarande nagon gang haft smitta pa sin anlaggning poéngterar vikten av

det forebyggande smittskyddsarbetet.

Mottagningsstall
Fyra av tio anlédggningar i studien saknar mottagningsstall och mdéjlighet att stalla nya eller

sjuka héastar i karantan. FOr dessa innebér en ny hést en storre risk att introducera smittor i
ovriga hastgruppen. Det gar endast att spekulera kring om avsaknaden av mottagningsstall
beror pa bristande praktiska eller ekonomiska forutsattningar eller om det ar ett aktivt val att
avsta denna smittskyddsatgard. En mojlig forklaring till ett sadant val skulle kunna vara att en
separat byggnad ger merarbete som stor de Ovriga rutinerna, att ett mottagningsstall inte
upplevs gora nagon skillnad for smittskyddet eller att beslutet grundas pa bristande kunskap

om hur smittor sprids.

En studie bland svenska lantbrukare har visat att halften av dem som kdper in livdjur
introducerar dem direkt i den befintliga besattningen utan foregaende isolering (Néremark et
al, 2010). Rutiner for isolering varierade enligt denna studie mellan beséttningar med olika
typer av djur, dar grisbesattningar generellt hade battre smittskyddsrutiner. En mdjlig
forklaring som anges é&r att atgardsprogram for att utrota sjukdomar hos olika djurslag har haft
olika fokus pa smittskyddsrutiner och att program som forekommit i just grisbeséttningar lagt
stor vikt vid smittskyddsrutiner. Sadana kontrollprogram har inte férekommit inom den
svenska hasthallningen vilket skulle kunna bidra till att avdelningar for isolering eller

karantan ofta saknas pa svenska hastanlaggningar.

Indirekt 6verféring av smitta nar manniskor ror sig mellan anlaggningar

Svaren pa flera av fragestallningarna i enkaten tyder pa att ridskolorna i studien tycks vara
omedvetna om att manniskor riskerar att sprida sjukdom till och fran anlaggningarna.
Exempelvis ansag knappt hélften av de svarande att det ar en liten risk att en veterinar for
smitta till anldggningen, tre av fyra stall saknade mdojlighet att erbjuda skyddsklader vid behov
och var sjatte ridskola saknar information till personal och bestkare om vilka hygienrutiner
som rader pa anlaggningen och nara hélften av anlaggningarna informerar om vikten av att
byta klader och skodon mellan besck pa olika anlaggningar forst vid misstanke om smitta.
Detta ar sarskilt allvarligt for de storre ridskolorna eftersom studien visar att de anlaggningar
som har fler hastar ocksa har fler besokare. Studien visar dessutom att anlaggningar med fler
besokare ocksa mer frekvent har yrkesmassiga besokare. Dessutom ar det vanligare att
héastarna pa anlaggningar som ofta besoks av extern personal nagon gang har varit drabbade

av en smittsam sjukdom. Dessa siffror skulle kunna forklaras av att sannolikheten att nagot
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djur blir sjukt okar ju fler djur som finns pa anlaggningen. Samtidigt 6kar ocksa antalet
mojliga smittkontakter ju fler manniskor som kommer till anlaggningen och vilket innebér att
behovet av rutiner blir storre for att védga upp den dkade risken. Noéremark & Sternberg-
Lewerin (2014) har visat att besokare upplever det svart att uppratthalla smittskydd nar det

saknas grundlaggande forutsattningar pa anlaggningarna.

Skyddsklader
Veterinarer och hovslagare ar exempel pa personer som i sitt yrke traffar manga hastar och i

veterindrens fall dessutom specifikt hastar med misstankt sjukdom. Samtliga ridskolor som
deltog i studien angav att de har denna typ av yrkesmassiga bestkare och de riskerar darmed
att nds av smittamnen fran héstar utanfor den egna anlaggningen. De ridskolor som ofta har
denna typ av besokare har ett storre behov av smittskyddsrutiner riktade specifikt till dem &n
anlaggningar som sallan eller aldrig nas av sadan personal. Genom att erbjuda skyddsklader,
till exempel en rock eller overall, kan anldggningen minska risken att denna grupp av
besokare for med sig smittdmnen till den egna anldggningen. Enligt denna studie saknar tre av
fyra ridskolor mojlighet att erbjuda skyddsklader till sina bestkare. En tvattbar rock eller
overall blir en billigare investering for anldggningar som frekvent har denna typ av besok, vid
enstaka tillfallen kan engangsrockar vara ett alternativ. Dock bor poéangteras att alla som
nagon gang far besdk av till exempel en veterinar eller hovslagare skulle minska risken att
smitta Gverfors vid dessa besok genom att erbjuda nagon form av skyddskladsel. Enligt denna

studie saknar tre av fyra ridskolor mojlighet att erbjuda skyddsklader till sina besokare.

Mdjlighet att reng6éra medhavd utrustning
Bland ridskolorna i studien fanns det pa tre av fyra anlaggningar mojlighet for besokare att

tvatta stovlar och annan utrustning, en atgard som kan bidra till att minska smittspridningen
mellan anlaggningar. Ett alternativ till en sadan rutin skulle vara att erbjuda gardsegna stovlar
till grupper av besOkare som kan riskera att medféra smittdmnen. En anvisad plats déar
veterindr eller hovslagare kan stélla sin utrustning till exempel ett bord eller annan yta som

latt kan torkas och desinficeras av efter anvandning kan fylla motsvarande funktion.

Spridning inom stallet eller anlaggningen

Att halften av ridskolorna saknar rutiner for hur det dagliga arbetet ska géras hygieniskt och
smittsakert belyser en viktig trend i resultatet, namligen att manga anlaggningar brister i det
forebyggande arbetet. Att en ridskola saknar hygienrutiner strider mot Jordbruksverkets

foreskrift K112 och det ar dessutom ett risktagande eftersom kunskapen om smittskydd kan
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variera fran person till person vilket innebdr att sadana moment som kan bidra till

smittspridning behover samordnas sa att alla arbetar pa ett smittsakert satt.

Enligt denna studie saknar var sjétte ridskola information for besékare om vilka hygienrutiner
som rader pa deras anlaggning. Det kan vara sarskilt riskfyllt i sammanhang dar manga av
besOkarna inte ar vana vid hastar eller saknar grundldggande kunskap om smittsamma
héstsjukdomar. Att de saknar grundlaggande kunskaper i smittskydd kan ocksa medfora att

dessa besdkare riskerar att underskatta sin egen roll som smittspridare.

Handtvatt
Att sa gott som alla deltagande ridskolor (98%) har forutsattningar for att anlaggningens

besokare och personal skall kunna tvétta h&dnderna & mycket positivt. Enligt tidigare
studier (NOremark & Sternberg-Lewerin, 2014) &r detta battre forutsattningar &n vad som
erbjuds i manga andra svenska haststallar. Mojligheten att tvatta hander med varmt vatten,
tval och nagon form av handduk ar en forutsattning for att tillracklig handtvétt skall kunna
genomforas. Denna rutin & dock mindre funktionell om inte handtvatten utfors korrekt, av
den anledningen ar information och rutiner avgoérande for att uppratthalla ett fullgott
smittskydd.

Ridskolornas resonemang kring smittskydd

Kunskap om smittsamma sjukdomar men &ven de forvéntade f0ljderna av ett sjukdomsutbrott
kan paverka det upplevda behovet av smittskyddsrutiner. Det &r utifran denna kartlaggning
inte mojligt att uttala sig om vilka strategier som kan finnas bakom de rutiner, eller franvaron
av rutiner, som finns pa anlaggningarna i studien. Det ar mojligt att manga anlaggningar
upplever saval praktiska som ekonomiska begransningar att implementera olika
smittskyddsrutiner. En annan forklaring skulle kunna vara bristande kunskap om vilka
sjukdomar som férekommer i den svenska héstpopulationen och hur dessa sprids. Det ar
ocksa mojligt att smittskyddsrutiner inte upplevs gora nagon skillnad for sjukdomslaget
alternativt att konsekvenserna av ett sjukdomsutbrott inte anses sa omfattande att det

motiverar dessa atgarder.

Det gar bara att spekulera kring varfor vissa av ridskolorna ar mer bendgna att ha fler och
sammanhdangande rutiner. En mojlig forklaring skulle kunna vara om dessa ridskolor har mer
erfarenhet av smittsam sjukdom eller upplevt positiva effekter av smittskyddsrutiner. Bland
de svarande som hade eller trodde sig ha haft smitta pa anlaggningen skarpte cirka en

tredjedel sina rutiner efter det intraffade.

32



Olika bedémning av kontakter

| denna studie angav vissa ridskolor att de gor skillnad pa om de erbjuder uppstallning till
besokande hastar beroende pa om hasten eller dgaren ar nagon de kanner till eller ej. Detta
forhallningssatt ar problematiskt. For att en smittskyddsrutin skall fylla en forebyggande
funktion maste den fungera pa samma satt oberoende av situation och person. De
arbetsmoment som riskerar att bidra till smittspridning behdver identifieras och de rutiner som
sedan sétts upp for att méta dessa risker maste vara allradande — en enda individ racker for att
sprida smitta till anlaggningen och funktionen med det férebyggande arbetet &r att alla héstar
eller manniskor kan vara just den individen och darfor maste alla rutiner gélla for och

genomforas pa samma satt av samtliga.

Manga vantar tills smittan kommit till stallet

Flera ridskolor har fastslagna rutiner for hur det &r tdnkt att hantera en sjukdom néar den
kommer till anlaggningen, men mindre del av smittskyddsarbetet riktas mot sadana rutiner
som dr tankta att forhindra att smittan alls kommer dit. Detta innebédr en stor risk ur
smittskyddssynpunkt, sarskilt som flera sjukdomar sprids redan innan en infekterad hést

uppvisar nagra symtom.

En klar majoritet av de ridskolor som deltog i studien hade rutiner fér hur de skulle hantera en
misstankt smittsam hastsjukdom. Denna andel var betydligt stérre &n de som hade rutiner for
hur det dagliga arbetet skall utforas pa ett hygieniskt och smittsékert satt. Det har belyser en
viktig svarighet i smittskyddsarbetet, namligen att motivera uppratthallandet av forebyggande
rutiner i franvaro av en tankt fara. Nér hotet ar patagligt kommer det utgéra en motivation att
uppratthalla fastslagna rutiner. Nar en smitta har natt stallet kommer konsekvenserna av den —
sjuka hastar, forlorad inkomst, dkat arbete — att utgora en standig pdminnelse om rutinernas
funktion. De forebyggande rutinerna a andra sidan, skall vara verksamma i franvaro av smitta.
Wright et al (2008) har visat att detta ar ett problem &ven bland veterindrer, som enligt studien
ar mer bendgna att anvénda skyddsutrustning i kontakt med djur som &r misstankt eller

konstaterat smittforande an djur som upplevs friska.

Bland deltagarna i denna studie angav en betydande majoritet av de som nagon gang haft en
misstankt smittsam sjukdom pa sin anlaggning att deras rutiner for smittskydd forstarktes
efter handelsen. Med tanke pa de stora ekonomiska och praktiska (utover
djurvalfardsmassiga) konsekvenser som kan drabba en ridskola vid ett utbrott av smittsam
sjukdom &r det anmarkningsvart att inte mer fokus laggs pa det forebyggande

smittskyddsarbetet. En mojlig forklaring till detta skulle kunna vara bristande kunskap om
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smittlaget bland svenska hastar dvs att ridskolorna underskattar risken att en smittsam

sjukdom sprids till deras anldggning.

For en ridskola torde det innebéra ett stort ekonomiskt avbrack att tvingas stdnga, om an en
kortare tid, pa grund av sjukdomsutbrott. Genom att underskatta risken att manniskor som
besoker anlaggningen kan sprida smittsamma sjukdomar mellan hastar kan besokarna pa
ridskolan — som ocksa ar det ekonomiska fundamentet i verksamheten — riskera saval
djurvalfarden som verksamheten pa anlaggningen. Genom att anvanda forebyggande
smittskyddsrutiner behdver inte ett Okat antal besdkare nodvandigtvis medfdra en okad
sjuklighet. I kartlaggningar av smittskydd bland svenska lantbrukare har dessa uttryckt énskan
om att veterinarer skulle ha en mer radgivande roll i smittskyddsfragor, i samma studie
framkom &ven att lantbrukarna o©nskade ekonomiska incitament for att infora
smittskyddsatgarder och en Okad forstaelse for verksamhetens ekonomiska forutsattningar

(Noremark et al, 2016). | den har undersékningen sags dock ingen sadan trend.

Kunskap om smittdmnen en férutsattning for att hantera risker
Aven om manga av deltagarna i studien angav att de har rutiner for att férhindra spridning av
smittamnen finns det flera exempel som pekar pa att ridskolorna har bristande kunskaper om

smittsamma hastsjukdomar och hur de sprids.

Till exempel: bland de som har angett att de har en separat box i stallet dit sjuka hastar fors ar
det vanligt att boxen finns i samma del av stallet dar 6vriga héstar star. Néra en tredjedel av
de svarande anger att hastar som varit pa en annan anlaggning och aterkommer med symtom
pa infektios sjukdom &nda stélls tillbaka i sin vanliga box. En stor del av de svarande har
dessutom angett att de endast informerar om vikten av att byta klader forst vid missténkt eller

konstaterad smitta och inte som en forebyggande rutin.

Kunskap om olika smittdimnens egenskaper &r avgorande for att uppratta rutiner som har
onskad effekt eftersom olika smittskyddsrutiner har varierande effekt beroende vilken smitta
som nar stallet. Det ar ocksa avgorande att rutinerna utfors pa ett sadant satt och under
tillrackligt lang tid for att uppna en skyddande effekt. Det ar darfor nodvandigt att kanna till
hur enskilda smittdmnen sprids och vilka symtom som kan ses hos ett smittat djur, men &ven
under vilka faser av sjukdomen ett infekterat djur kan sprida smittan och vilka andra individer

som ar mottagliga.
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Det har framkommit i andra studier om smittskydd (Noéremark et al, 2016) att det faktum att
det finns tillgang till skyddsklader inte &r detsamma som att de anvénds och att det kan finnas
yttre faktorer som paverkar att viljan att efterleva befintliga smittskyddsrutiner. Det ar darfor
av storsta vikt att forebyggande smittskyddsrutiner forankras i kunskap om smittsamma
sjukdomar for att ett smittskyddsarbete skall bli verkningsfullt. Det &r av storsta vikt bade att
forutsattningarna for smittskyddet finns pa anlaggningen, i det har fallet att skyddsklader
finns tillgangligt, men &ven att anlaggningens hygienpolicy &r tydlig for alla besdkare. Utéver
veterindrer, hovslagare och andra som besoker anldggningen i syfte att traffa hastarna finns
det ocksa bestkare sasom reparatérer, transportorer eller elektriker, som indirekt kan komma i
kontakt med djuren och darmed utgor en risk for smittspridning mellan anlaggningar. Dessa
grupper kan dessutom antas ha mindre kunskap om de sjukdomar som kan spridas mellan
héastar via manniskor och saledes &r det viktigt att det finns rutiner som mojliggor att dven

dessa bestkare kan uppratthalla anlaggningens smittskydd.

Studien har visat pa samband och brister inom smittskyddsarbetet inom en stor grupp av
svenska ridskolor och tyder pa att det kan behOvas atgarder for att 6ka kunskapen kring
smittskydd. Detta i sin tur visar pa att det i dagslaget ar av stor vikt att varje enskild ridskola
skyddar sig oberoende av vad gruppen som helhet har for strategi men &ven att det kan finnas

ett behov av att sékerstélla en gemensam “lagsta-niva” for preventivt smittskyddsarbete.

Riskbedémning

Att svensk hasthallning har statt utanfor den typ av sjukdomskontroll som forekommit bland
andra lantbruksdjur kan ha bidragit till en falsk trygghet. Statistik fran Jordbruksverket visar
att det forekommer ett flertal endemiska smittor i den svenska hastpopulationen. Denna studie
visar att var sjatte ridskola bedomer risken att deras anlaggning skulle drabbas av nagon
smittsam sjukdom som liten eller obefintlig. Dessutom beddmer drygt halften av de svarande
risken att en veterindr i tjansten skulle kunna sprida smitta mellan anldggningar som liten eller
obefintlig. Det finns &ven ett signifikant samband mellan dessa grupper. Att underskatta risker
kan bidra till att en anlaggning har svart att uppréatthalla det forebyggande smittskyddsarbetet.
Ett forebyggande arbete skall ju verka for att halla ett potentiellt hot borta, om hotet upplevs
som litet riskerar det forebyggande arbetet minska eller utebli helt. Saledes &r kunskapen om
det aktuella smittlaget och vilka konsekvenser som kan drabba en anlédggning i handelse av

sjukdomsutbrott en springande punkt i ett effektivt skydd mot smittspridning.

Var femte ridskola har svarat “nej” pd frdgan om skulle 6nska mer information kring

smittskydd. Denna fraga skulle kunna anvandas som en végledning for hur respondenterna
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sjalva upplever sitt smittskyddsarbete dar den som upplever sitt smittskydd som
undermaligt antas vara intresserad av mer information medan den som tackar nej till sadan
information kan antas uppleva smittskyddet pa anldggningen som tillrackligt. Den grupp
som torde utgdra storst utmaning for ett organiserat smittskyddsarbete ar de som har ett
otillrackligt smittskydd och bristande kunskaper i kombination med litet engagemang i
fragan. | gruppen som avsager sig ytterligare information, som utgér omkring 20% av de
tillfragade, svarar mer an halften (54%) att de saknar mottagningsstall for nyinkomna
héstar och 63% saknar fastslagna rutiner for hur det dagliga arbetet ska goras hygieniskt

och smittsakert.

Enligt Noremark & Sternberg-Lewerin (2014) ar forutsattningar pa den enskilda anlaggningen
avgorande for i vilken grad bestkare uppratthaller ett grundlaggande smittskydd. Andra
studier har visat att yrkesmassiga besokare brister i anvandandet av skyddsklader nér de
besoker djurstallar, denna typ av beskare medfor darmed en risk for spridning av smittdmnen
(Noremark et al, 2010). Mot bakgrund av detta och det faktum att den som har mer kunskap
om smittspridning ocksa & mer benagen att stalla hogre krav pa smittskydd (Frossling &
Néremark, 2016) skulle en 6kad kunskap hos personal och ansvariga pa ridskolorna kunna

starka smittskyddsarbetet.

En kommunikationsmassig utmaning

Aven om enskilda ridskolor har olika verksamheter finns vissa punkter som alla anlaggningar
har gemensamt, exempelvis att de bedriver en besoksverksamhet, att det inte gar att
kontrollera vem som besoker ridskolan eller vilka andra djurkontakter besékarna har samt att

ridskolan vill vara vialkomnande.

For en verksamhet som pa samma gang skall vara tillganglig for manga, har liten kontroll
over besokare och begransade ekonomiska resurser kan ett sadant arbete bli en utmaning. Att
vara 6ppen och valkomnande gor det komplicerat att satta upp barridrer for besokare. En
funktion med ridskolorna dr ocksa att sélja in” ridsporten, i ett sddant sammanhang kan
restriktioner verka avskrackande. For att kommunicera vikten av smittskydd i ett sadant
sammanhang skulle informationen kunna formuleras i ett budskap som lagger tyngdpunkten

och motivationen vid djurens hélsa, exempelvis "tvétta dina hiander for att skydda histarna”.

Om anlaggningen inte kan erbjuda forutsattningar att uppratthalla grundldggande
smittskyddsrutiner kommer motivationen att genomféra dem att forsvinna och de forlorar

darmed sin smittskyddande funktion.
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Forslag pa hur smittskyddet skulle kunna forbattras

Fokus i ridskolornas forebyggande arbetet med smittskydd tycks enligt denna studie ligga pa
anlaggningen och hastarna. Manga har mottagningsstall och rutiner for uppstallning av
besokande hastar och sa gott som alla vaccinerar sina hastar mot influensa. Risken att
manniskor skulle sprida smittor och rutiner for att forhindra detta far mindre utrymme i
smittskyddsarbetet hos de allra flesta. Detta trots att det kan antas vara bade billigare och
lattare att implementera nya rutiner &n att férdndra de forutsattningar som ar knutna till
lokaler och stallar pd anlaggningen. Genom att forandra sitt satt att tanka skulle manga
anlaggningar kunna komma valdigt langt utan att behéva bygga om stallet. Pa den enskilda
ridskolan kan det finnas forhallandevis sma saker som kan justeras och som inte
nodvandigtvis behdver kosta véldigt mycket pengar, sa som andrade rutiner, mer eller

tydligare information, tillgang till engangsrockar som besokare kan lana vid behov osv.

En utbildningsinsats bland svenska ridskolor skulle kunna bidra till ¢kad forstaelse for
sjukdomslaget i den svenska héstpopulationen samt hur och nér en hasthallare behover skydda
sina djur fran smittsamma sjukdomar. Att smittskydd ar lagstadgat i Sverige torde utgdra en
motivation att vidareutveckla detta arbete pa central niva. Enskilda handelser men &ven nya
bestimmelser kan bidra till att kasta nytt ljus och ge motivation till férandring. Att
Lansstyrelsen som tillsynsmyndighet utfor kontroller enligt K112 skulle kunna verka
motiverande for vissa men langt fler skulle vara behjélpta av att sjalva lara sig forsta och

hantera de smittsamma sjukdomar som finns bland svenska hastar.

Eftersom smittor bland hast &r ett reellt problem inom hasthallningen kan det behovas en 6kad
kartlaggning och ett utvecklat preventivt arbete inom saval naringsverksamhet som
hobbyverksamhet. Studier (Noremark & Sternberg-Lewerin, 2014) har visat pa bristande
smittskyddsrutiner i svenska stallar. Det & mojligt att SVRF skulle kunna ha en roll i det
forebyggande smittskyddsarbetet pa ridskolorna genom informationskampanjer, regelbunden
uppféljning eller eventuellt nagon form av ackreditering av anlaggningar. Trots allt finns det
ridskolor som kan exemplifiera gott smittskydd, det & mojligt att dessa skulle kunna

anvéandas som utgangspunkt for ett utvidgat smittskyddsarbete bland dvriga anlaggningar.

Jordbruksverket och SVA liksom SvRF och den lokala veterindren tycks ha stort
fortroendekapital nér ridskolans personal skall soka information om smittsamma sjukdomar.
Kanske skulle dessa aktorer kunna sammanstdlla information kring forebyggande
smittskyddsarbete som pa ett lattillgangligt satt kan sprida information redan innan smittan ar
ett faktum.
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| studien finns tecken pa att svenska ridskolor kan gynnas av en guide i amnet smittskydd.
Forfattaren anser aven att det finns fog for fortsatt utredning av smittskyddslaget pa
ridskolorna. | ett sddant sammanhang skulle det vara méjligt att d&ven ge radgivning, till
exempel i form av en lathund for ridskolor och stallar som kan finnas tillgangligt exempelvis
for nedladdning pa SVRFs hemsida. | samband med det kan mdjligheterna att erbjuda ett

smittskyddskit undersokas.

For att underlatta for ridskolorna att genomfora smittskyddsarbetet saval som for central
kontroll och radgivning foreslas att ett enklare graderingssystem skulle kunna anvéndas. Om
enskilda rutiner ges en fastslagen podng kan varje anldggnings totala summa raknas samman

och jamforas.

Ett konkret exempel
Nedan foljer forslag pa grundlaggande smittskyddsrutiner for svenska ridskolor:

e Mottagningsstall i separat byggnad eller avgrénsad del av stallet. En box som inte &r i
den del av stallet dar det &r mest trafik. Redskap som &r specifika for denna box
e Karantan av nya hastar — hastarna halls i mottagningsstallet, minst tva helst tre
veckor
e Sjukbox som anvands vid isolering av sjuka eller misstéankt smittade hastar
e Daglig temperaturkontroll pa nya hastar och sjuka hastar
e Skriftlig smittskyddsinformation till beskare
e Fastslagna (nedskrivna) rutiner for hur arbetet i stallet ska gdras hygieniskt och
smittsakert
e Individuella borstar och utrustning till varje hést
e Skyddsklader — en uppséattning stovlar/rock alternativt skyddsklader i
engangsmaterial som kan anvéandas av yrkesmassiga besdkare och/eller vid hantering
av nya hastar
e Planera flodet i stallet — en ny hast bor i sa liten utstrackning som majligt rora sig
bland andra hastar
e ”Smittskydds-kit” till besbkande veterinar eftersom det &r en yrkesgrupp som ror sig
specifikt mellan (formodat) sjuka djur. Kitet kan forslagsvis besta av
o en plastldda med lock — ladan &r forvaring men kan vid behov ocksa anvéndas
som tvattbalja vid handtvétt. Locket anvands som underlag till veterinarvaskan

for att minska risken att den blir en vektor for smittdmnen
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o Tval och ren handduk eller engangshanddukar
o en liten vattenkokare om rinnande varmvatten saknas
o skoskydd i engangsmaterial

o enoverall eller rock alternativt skyddsklader i engangsmaterial

Kommentarer kring studiens upplagg

Malgruppen

Valet av ridskolan som malgrupp gjordes utifran en samling antaganden. Ridskolorna ar en
grupp av hasthallare som besitter stor mojlighet att paverka i sin roll som utbildare och
ridskolan & manga ganger den forsta kontakt en hastintresserad har med sporten eftersom
denna verksamhet sallan eller aldrig kraver nagra forkunskaper fran deltagaren. Ridskolornas
verksamhet riktar sig manniskor i olika aldrar och kunskapsnivaer och i denna miljo vistas
saval barn och ungdomar som kanske aldrig tidigare har haft kontakt med hastar. Den som
rider pa ridskolan kanske ocksa besoker hastar pa andra anlaggningar. Ofta ar ridskolor
anlaggningar som anordnar tavlingar, traningar eller andra aktiviteter déar héstar och

manniskor fran olika stallar mots.

Tanken med att kartlagga smittskyddet hos just ridskolor var alltsa att denna grupp kan antas
ha saval kunskap om hasthallning som behov av ett val utarbetat smittskydd eftersom det ar
en miljo dar manga hastar och manniskor méts och smittsamma sjukdomar kan fa snabb och

omfattande spridning.

Ridskoleverksamheten &r dessutom ett sammanhang dar det finns méjligheter att befésta ett
preventivt smittskyddsarbete. Skulle det vara mojligt att etablera en grundlaggande kunskap
om smittskydd hos ridskolans elever finns mojligheten att manga av de som sedan lamnar

ridskolan for annan héastverksamhet tar med sig dessa rutiner till fler stallar.

Ytterligare en aspekt av att undersoka just ridskolorna &r dven att de raknas till de
besoksanlaggningar som enligt svensk lagstiftning ar skyldiga att aktivt férhindra spridning
av smitta mellan djur och mellan djur och méanniskor (SJVFS 2013:14 K112).

Det hade varit intressant att undersdka i vilken utstrackning det smittskyddsarbete som finns
pa ridskolorna 6verensstammer med de forebyggande rutiner som finns i andra svenska stallar
och om det finns nagra skillnader mellan ridskolorna och exempelvis anlaggningar som
bedriver verksamhet inom trav eller galopp. Detta skulle samtidigt kunna ge information om

vilka forutsattningar for smittskydd som finns i den svenska héstpopulationen som helhet.
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Urval och representativitet

Kartlaggningen baseras pa enkatsvar fran 134 ridskolor. Malgruppen, de svenska ridskolorna,
ar storre an den population som naddes av denna enkat. Enkaten skickades till de ridskolor
som &r anslutna till SYRF med antagandet att denna organisation har stor geografisk spridning
i landet, omfattar majoriteten av landets ridskolor och att det inom gruppen finns saval storre
som mindre ridanlaggningar. Att de anslutna ridskolorna &r latta att na tack vare en gemensam
organisation beddmdes underlatta distribution av enk&ten och kommunikation med

malgruppen, exempelvis paminnelser till de som annu inte deltagit i slutet av svarsperioden.

Siffror fran 2005 anger att drygt 2/3 av Sveriges ridskolor &r anslutna till SvRF
(Jordbruksverket, 2005). | en uppfoljande studie vore det lampligt att inkludera aven ridskolor
som inte ar anslutna till SvRF for att fa en mer rattvisande bild av de generella

forutsattningarna for smittskyddsarbete pa en svensk ridskola.

Mojligheten att dra generella slutsatser av data i studien &r avhangigt huruvida stickprovet ar
representativt for populationen, det vill sdga om de ridskolor som besvarat enkaten kan anses
vara ett tvarsnitt bland svenska ridskolor och darmed spegla hela populationen (alla
ridskolor). Knappt en tredjedel av de tillfragade ridskolorna svarade (134 av 463), det ar ett
for litet stickprov for att kunna dra nagra generella slutsatser eller forvantas se statistiskt
signifikanta skillnader mellan olika grupper, savida skillnaden inte &ar stor. Detta speglar

studiens precision.

En annan aspekt & huruvida materialet ar skevt och darmed inte representativt (studiens
exakthet eller traffsakerhet). Aven med ett storre deltagarantal 4r det inte sakert att svaren i
enkédten hade speglat forutsattningarna for populationen som helhet. Ett problem med
enkatstudier &r risken att respondenten inte besvarar fragorna uppriktigt och for att stimulera
deltagandet och att deltagarna skulle svara sanningsenligt gjordes enkaten anonym. Resultatet
kan ocksa ha fargats av enskilda ridskolors intresse for smittskydd. Det far antas att nagon
som ar mer intresserad av smittskydd kan tycka att det & mer motiverat att bidra till forskning
om smittskydd dn nagon som inte anser att smittskyddsarbete ar lika relevant. Det ar mojligt
att de som valt att delta i studien &r ridskolor som har storre intresse for smittskydd, vilket
skulle innebara att materialet i enkaten inte speglar populationen som helhet. Da enkaten inte
innehaller nagra fragor som syftar till att gradera den svarandes engagemang i
smittskyddsfragor ar det inte mojligt att fa nagon uppfattning om detta. Det ar att
rekommendera att framtida enkater inom amnet ger respondenten mojlighet att sjalv skatta om

det egna smittskydd upplevs som tillrackligt eller ej. | svenska studier som kartlagt smittskydd
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bland lantbruksdjur har noterats att det egna smittskyddet kan upplevas som tillrdckligt”
aven bland de anlaggningar som har fa eller till och med helt saknar sadana rutiner som
relaterats till gott smittskydd (Néremark et al, 2010).

| efterhand gar det att konstatera att det hade varit fordelaktigt om enkéaten hade inkluderat
nagon fraga som gett en bild av respondenternas geografiska spridning i landet. Det hade varit
av intresse att se om smittskyddsrutinerna varierat beroende pa var i landet ridskolan &r
belagen. Det hade &ven varit onskvart om deltagarna fatt mojlighet att ange hur stor
geografisk narhet de har till andra stallar, eftersom det gar att resonera att behovet av
smittskydd kan upplevas mer patagligt pa en anlaggning som ligger inom kort avstand fran
andra anl&ggningar. | en studie bland svenska lantbrukare varierade instéllningen till
anvandningen av skyddsklader beroende av var i landet besattningen fanns, en mojlig
forklaring som ges av forfattarna ar att det finns fler gardar i de delar av landet déar intentionen
var hogst, vilket enligt forfattarna kan bidra till att risken att drabbas av smitta och darmed

viljan att skydda sig &r storre bland dessa (Néremark et al, 2016).

Manga av fragorna i denna enkét hade pa forhand angivna svarsalternativ. Om respondenten
istallet sjalv fatt ange antal hastar, personal och ridande per vecka hade sadan data kunnat
anvandas for att fa en bild av hur stickprovet motsvarar populationen. Dock skulle i sa fall
kravas samma detaljdata om de ridskolor som inte deltog i studien och sadan information

finns inte att tillga.

Svarsfrekvens

Att inte fler valde att delta kan bero pa en mangd faktorer sasom enkéatens utformning,
tidpunkten da studien genomfordes, hur enkatens syfte kommunicerades och hur motiverande
deltagandet upplevdes av de tillfragade. | andra enkatstudier med fokus pa smittskydd i
svenska stallar och beséttningar med lantbruksdjur har svarsfrekvensen varit omkring 35%
(Noremark et al, 2010 och 2013) vilket ocksa har ansetts vara ett forvantat deltagarantal i
dessa sammanhang. | en av dessa studier fick de tillfragade som valt att inte delta mojlighet
att ange en orsak till uteblivet deltagande i samband med att en paminnelse skickades ut,
forklaringar som angavs var bland annat tidsbrist, att de hade foredragit att svara per telefon,
att enkaten tappats bort, att de upplevde att deras besattning var for liten for att deltagandet
skulle anses relevant for studien, att det medférde for stor arbetsinsats, pa grund av sjukdom
eller att de hade dnskat ekonomisk kompensation for att delta (N6remark et al, 2010). Denna
enkadt genomfordes via ett internetbaserat enkétverktyg, att istallet distribuera enkaten per post

ansags inte mojligt av praktiska skal. Det ar mojligt att nagra av de tillfrdgade hade foredragit
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att besvara enkaten i pappersform eller, som anges ovan, per telefon, och att detta kunnat

generera ett hogre deltagande.

For att 6ka antalet deltagare skulle det sannolikt vara fordelaktigt om enkéten funnits
tillganglig en langre tidsperiod. Samtidigt kan en forlangd svarstid ocksa gora att
respondenten upplever att den har mojlighet att senarelédgga sitt deltagande och darmed finns
en risk att deltagandet gloms bort, eller att en respondent pabérjar men inte slutfor hela
enkaten. Vad som ar orsaken till att endast 117 av de 134 respondenterna i denna studie valde
att genomfora hela enkaten gar endast att spekulera kring. Méjliga orsaker skulle kunna vara
att enkaten upplevdes for lang, att fragorna var svara att forsta eller att innehallet inte vackte
deltagarnas intresse. Det ar ocksa majligt att deltagandet avbrutits av skél som inte hade med

enkéten att gora, exempelvis pa grund av tidsbrist.

For att stimulera deltagandet inkluderades en kortare informationstext till varje enkétfraga.
Informationen syftade dels till att illustrera fragan, dels till att skapa ett intresse for amnet hos
deltagaren. For att inte paverka hur deltagarna besvarade fragorna formulerades texten utan
nagra varderingar. Att deltagandet gjordes anonymt antas minska risken att deltagarna

anpassat sina svar efter informationstexten.

Median for svarstiden var 8 minuter och 31 sekunder. Forvantad tidsatgang inkluderades inte i
den inbjudan som skickades ut per mail da det bedomdes osékert om sadan information skulle

motverka eller gynna deltagandefrekvensen.

Tidpunkten da enkatstudien genomfordes sammanfoll med en period da aktiviteten pa
ridskolorna ofta har uppehadll och personalen kan antas ha semester under sommaren.
Samtidigt ar det forfattarens uppfattning att arbetet pa ridskolan ocksa ar som mest intensivt i
samband med terminsstart. En forlangd svarsperiod eller annan tidpunkt under aret skulle

mdjligen ha kunnat bidra till ett hdgre deltagande.

Att begransa antalet fragor skulle kunna gora att fler valjer att slutfora enkéten. Dock &r det en

svar balans att stélla fa och korta fragor och samtidigt fa ut den information som soks.

Av de tillfragade 6ppnade 28 deltagare enkaten utan att besvara nagon fraga. Av de 134 som
besvarade nagon fraga i enkaten paborjade 37 enkéaten efter att paminnelsen skickats ut. De
svar som genererats i denna utfragning tyder inte pa att nagon fraga varit sarskilt svar att
forsta. Totalt valde 18 respondenter att avbryta sitt deltagande, 3 av dessa redan efter den

forsta fragan, ytterligare 3 pa fraga sju, 5 vid fraga nio, 2 vid fraga elva och sedan ytterligare 1
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vid vardera fraga tolv, tretton, sexton respektive tjugoett. Det har inte framkommit nagot som

kan forklara varfor bortfallet skedde just vid dessa fragor.

Ovrigt

Pa vissa av fragorna ar det mojligt att deltagarna hade svarat annorlunda om det funnits farre
svarsalternativ da vissa av de angivna alternativen kan uppfattas svara att skilja at eller vara
for lika varandra. Det ar ocksa mojligt att data hade visat pa fler samband om fragorna enbart
formulerats med ja- eller nej-svar. En mojlighet hade varit att konstruera enkéten i tva delar
dar den ena enbart innehallit fragor som besvarats antingen med ja eller nej medan den andra

delen gett deltagaren mojlighet att formulera egna svar.

Inkluderat i den information som fanns i utskicket fanns kontaktuppgifter (mailadress) till
forfattaren med en uppmaning att ta kontakt om nagot i enkéten eller informationen uppfattats

som oklart. Ingen av respondenterna har valt att kontakta forfattaren.

I denna studie anvandes medeltalet ridande per vecka bland SVRF medlemmar (200 ridande)
for att fa en rimlig indelning (det blev med den grénsen tva ungefar lika stora grupper). For att
fa mer relevanta fragestallningar anvandes antal besokare, som i denna studie har ett
signifikant samband med antal hastar pa anlaggningen som ett matt pa anlaggningens storlek.
Det kan anses mer relevant att fokusera pa de som sprider smittan an de som drabbas av den.
Dock kanske ett storre material eller tillgang till detaljdata om alla ridskolor hade kunnat ge
andra alternativ till en adekvat storleksindelning vilket skulle kunnat visa pa skillnader inom
den undersokta gruppen. Det ar ocksa mojligt att det inte finns nagon skillnad mellan stora

och sma ridskolors smittskyddsrutiner.

Endast univariabla analyser gjordes, pa grund av praktiska och tidsmassiga begransningar.
Multivariabel analys av resultaten skulle kunnat ge en béttre bild, eftersom hansyn da kan tas
till hur olika variabler samverkar. De resultat som presenteras har ger dock en god inblick i de

viktigaste aspekterna av studiens resultat.

KONKLUSION

Enligt denna studie ar smittskyddsarbetet pa de svenska ridskolorna fokuserat pa att hantera
smittor forst nar de natt till anlaggningen och 6ver lag tycks manga av ridskolorna underskatta
risken att manniskor kan bidra till spridning av smittsamma hastsjukdomar. Aven om manga
av anlaggningarna i studien har vissa rutiner for att férhindra spridning av smittdmnen, t.ex.

anger 60% att nyinkomna hastar isoleras, sa verkar kunskaperna om hastsjukdomar och hur de
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sprids vara begransade hos manga. Ett generellt monster tycks vara att manga vet att

smittskyddsrutiner fyller ndgon funktion men inte vilken.

TACK TILL
Tack till alla de ridskolor som tagit sig tid att besvara enk&ten och darmed mojliggjort
genomforandet av studien samt till Svenska Ridsportforbundet som sett till att enkaten natt

ridskolorna.

Ett sarskilt tack riktas till Susanna Sternberg Lewerin, Cecilia Wolff och John Pringle for

mycket god handledning, vardefull support och stort talamod under hela arbetets gang.

Utover dessa finns en handfull supportrar utan vars stod forfattaren inte skulle ha natt malet,

ni vet vilka ni ar.
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BILAGA A
TACK for att du tar dig tid att besvara enkéten!

Ditt svar ar anonymt och varken den som gjort enkéten eller sammanstéller resultatet vet vad

just din ridskola svarat.

Kontinuerligt under enkaten kommer du att fa tips som kan hjalpa er att arbeta med

forebyggande smittskydd pa er anlaggning!

Vilj det svar som bast stammer in pa er anlaggning, till vissa fragor finns mojlighet att vélja

flera svarsalternativ eller att skriva ett eget svar.

1. Inledning — Hur manga anstallda arbetar pa anlaggningen?
Rékna in bade hel-, deltids- och sédsongsanstallda
a. 1-5
b. 6-10
c. 11-16
d. 16-20
e. fleran 20
2. Inledning — Ungefar hur manga personer besoker er anlaggning en vanlig vecka?
| denna siffra inkluderas elever, hovslagare, veterindr, hantverkare och andra som
besoker anldggningen i sitt yrke samt dvriga besokare.
a. Farrean 10
10-50
51-100
101 - 150
151 - 200
fler &n 200

o

- ® a o

Smittsamma sjukdomar kan overforas bade via direkt kontakt hastar emellan och
indirekt via manniskor, redskap, utrustning och annat i hastarnas miljo. Vissa smittor
sprids via luften, det réknas ocksa som en indirekt smittvag. Risken for indirekt
spridning av sjukdomar dar manniskor dverfor smittdmnen okar ju fler manniskor som

kommer i kontakt med hastarna.

3. Inledning — Hur manga hastar finns totalt pa er anlaggning?
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o &

e.
f.

1-10
11-20
21-30
31-40
41 - 50
fler an 50

4. Inledning — Finns det utdver ridskolehastar aven andra hastar uppstallade pa

anlaggningen?

Tex. Inackorderade hastar, unghastar i losdrift osv

a.
b.

Nej
Ja

5. Inledning — finns det andra tama hov- eller klévdjur pa anlaggningen?

Med hovdjur avses har asna eller mula. Med klévdjur avses har ko, far, get, alpaca,

lama eller gris

a.
b.
C.
d.

Nej
Ja, andra hovdjur finns pa anlaggningen
Ja, andra klovdjur finns pa anlaggningen

Ja, bade andra hov- och klovdjur

Vissa smittsamma sjukdomar sprids bara mellan hastar, andra kan aven spridas

mellan hastar och andra djurarter till exempel ko, gris eller manniska.

6. Kontakter — Vid ungefar hur manga tillfallen per manad kommer veterinar,

hovslagare, equiterapeut, hasttandlakare, tranare eller annan extern person som

i sitt yrke jobbar med hastar i kontakt med héastarna pa er anlaggning?

a.
b.
C.
d.

Det forekommer aldrig
Enstaka ganger per manad
Flera ganger per manad

Dagligen

Manga yrkesgrupper traffar hastar genom sitt arbete, flera av dessa besoker

hastarna i deras hem och kommer pa sa vis att mota eventuella smittor i hastarnas

narmiljo. Veterinar, hovslagare och equiterapeut ar exempel pa personer som i

sitt arbete ofta besoker flera stallar och darigenom riskerar att indirekt sprida

smittor mellan stallar via klader och utrustning.
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7. Kontakter — Forekommer det att hastar fran er anlaggning besoker andra stallar
eller hastanlaggningar?
t.ex. i samband med tévling, traning, kurs, uppvisning eller sommarbete
a. Nej
b. Ja

| sin vardag rér sig manga hastar till och fran sin hemanlaggning i samband med
tavlingar, traningar, kurser och andra aktiviteter tex hovvard, sadelutprovning,
tandvard eller veterinarvard pa platser dar manga hastar vistas. Detta medfér
risker att hasten traffar pa smittor fran andra stall, dessa smittor kan hasten sedan

fora med sig till sin hemanlaggning.

8. Kontakter — Finns det nagra rutiner for hur hastar hanteras vid aterkomst till er
anlaggning om de (eller hastar pa den anlaggning de vistats pd) uppvisar symtom
som feber, nedsatt allmantillstand eller nasflode?

a. Nar de aterkommer till stallet stélls de i sin vanliga box
b. Hastarna far inte komma tillbaka till anlaggningen innan veterinar kontaktats

c. Efter ankomst halls hastarna avskilda fran 6vriga héstar pa var anlaggning

Om nagon kommer hem till stallet med en sjuk eller misstankt smittad hast bor den
isoleras fran de andra hastarna. Alla stallar bor ha en eller tva boxar, alternativt

en hage, som ligger avskilt dar sadana hastar tillfalligt kan hallas.

9. Kontakter - Forekommer det att hastar fran andra stall tillfalligt vistas pa er
anlaggning?
t.ex. i samband med tavling, traning, kurs, uppvisning eller pa sommarbete
a. Nej
b. Ja
10. Kontakter — Hur stallas sadana besokande hastar upp?
Valj ett eller flera alternativ
a. Ingen uppstallning eller hage erbjuds
b. Besokande hastar far sta i samma stallbyggnad som anlaggningens hastar
c. BesOkande hastar far sta i avskild stallbyggnad och/eller hage utan kontakt
med anléaggningens hastar
d. Besokande hastar far tillgang till hage dar anlaggningens hastar vistas

samtidigt eller annars vistas
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e. Annat, namligen:

Smittor kan spridas bade genom direkt kontakt hastar emellan men aven indirekt
via stallinredning, redskap och utrustning. Gemensamma vattenkar eller
foderhéackar pa beten ar exempel pa indirekta smittvagar vid spridning av t.ex.

kvarka.

11. Kontakter — Kan unghastar, tavlingshastar och dréktiga ston stallas upp atskilda
fran varandra pa anlaggningen?
a. Nej
b. Ja
c. Vi har inga unghastar, tavlingshastar eller dréktiga ston i stallet

Unghéstar och draktiga ston ar exempel pa grupper av hastar som kan vara extra
mottagliga for smittsamma héastsjukdomar som t.ex. hastinfluensa eller abortvirus.
Tavlingshéastar vistas ofta i miljoer dar manga héastar samlas och utsatts darmed

for en okad smittrisk.

12. Férebyggande rutiner — Finns det pa er anléaggning ett mottagningsstall och
avskild utevistelse for nyinkomna hastar dar de kan vistas under de forsta
veckorna?

Galler nar nya hastar kommer till anlaggningen i samband med t.ex. kop eller flytt
a. Nej
b. Ja

Nya hastar som kommer till anlaggningen riskerar att fora med sig smittor. Det ar
inte sékert att hasten borjat visa symtom nar den kommer till stallet. Hasten kan
sprida sjukdom &ven om den inte sjalv har symtom. Om den nya héasten halls
separat fran andra hastar den forsta tiden minskar risken och en eventuell smitta

samt det arbete den medfor kan begransas till en mindre del av anldggningen.

13. Férebyggande rutiner — Har ni nagra fastlagda (nedskrivna) rutiner for hur det
dagliga arbetet i stallar och hantering av hastar ska goras pa ett hygieniskt och
smittsakert satt?

a. Nej
b. Ja
14. Forebyggande rutiner — Finns det tillgang till varmt vatten, ren tval och handduk
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for handtvatt samt vid behov handdesinfektionsmedel att anvanda efter t.ex.
sarvard, kontakt med sjuka hastar eller hastar utifran?

a. Negj

b. Ja

Tillgang till varmt vatten, tval och handduk 6kar chansen att handtvatt utfors i
tillracklig grad for att minimera spridning av smitta. Hantering av infekterade
sarskador medfor risk for spridning av bakterier till bdde méanniskor och andra
djur — anvand handskar och tvatta alltid hénderna efter sarvard. Idag ar
resistenta och multiresistenta bakterier ett problem inom savél veterinar- som

human hélso- och sjukvard.

15. Férebyggande rutiner — Finns det majlighet for besokare att tvatta stovlar och
medhavd utrustning med varmt vatten pa en plats i stallet som ar avskild fran
hastarna?

a. Nej
b. Ja

Tillgang till rinnande vatten mojliggoér mekanisk rengoring av den och det som
kommit i kontakt med hastarna och deras narmiljo. Veterinar som undersoker
sjuka hastar riskerar att féra smitta vidare till andra héastar via stovlar, klader och
utrustning. Om veterindren kan tvatta sig och sina redskap innan hen betrader
omraden dar friska hastar vistas minskas risken for spridning av smittor inom och

mellan stallar.

16. Forebyggande rutiner — Finns det rena skyddsklader och stévlar som tex
veterinar eller hovslagare vid behov kan lana vid kontakt med hastarna?
a. Nej
b. Ja

En rock eller overall som kan anvandas ovanpa ordinarie klader forhindrar
spridning av smittor. Rocken eller overallen tas pa innan besok i stallet och bars
vid all kontakt med djuren. Skyddsklader forhindrar saval inforsel av smittor
utifrdan som att eventuella smittor fran ert stall sprids vidare till andra
anlaggningar. Att tillhandahalla egna skyddsklader 6kar mojligheten att forhindra

att smittor fran andra stall nar anlaggningen. Egna skyddsklader ger storst
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sakerhet men om besokaren har helt nytvattade klader och kommer till

anlaggningen forst pa dagen sa ar risken mindre an om besoket ligger senare pa

dagen efter andra anlaggningar.

17. Férebyggande rutiner — Informerar ni era besokare och elever om att det ar

lampligt att byta klader och skor/stévlar nar de ror sig mellan er anlaggning och

andra stall?

a.
b.
C.
d.

Nej
Enbart vid konstaterad smitta
Vid misstankt eller konstaterad smitta

Sadan information finns alltid pa anlaggningen

Det ar mojligt att rengdra klader och skor noggrant men separata ombyten ar

sakrare eftersom noggrannhet och forstaelse for smittskydd varierar mellan olika

personer.

18. Forebyggande rutiner — Finns det information till personal och besokare om

vilka hygienrutiner som rader pa anlaggningen?

Vélj ett eller flera alternativ

a.
b.

C.

d.

e.

Nej, ingen sadan information ges till personal eller besokare

Ja, personal och bestkare informeras muntligt

Ja, personal och besokare informeras skriftligt via anslag som finns uppsatta pa
anlaggningen

Ja, personal och besdkare informeras via hemsida

Annat, ndmligen:

19. Forebyggande rutiner — VVaccinerar ni era ridskolehastar mot hastinfluensa?

a.
b.

C.

Nej
Ja
Vet ej

Utbrott av hastinfluensa forekommer varje ar i Sverige. Sjukdomen sprids snabbt

och risken att bli sjuk ar stérst for unga och ovaccinerade hastar. Alla hastar

oavsett ras och alder och oberoende av om de tavlar eller ej bor vaccineras varje

ar. For att vaccinen ska ge ett sd bra skydd som mojligt ar det viktigt att alla

hastar i stallet ar vaccinerade. Mer information om hastinfluensa och andra

smittsamma hastsjukdomar samt hur du kan forebygga dem finns pa www.sva.se
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20. Vid misstanke om smitta — Finns det vid er anlaggning nagon rutin for hantering
av misstankt smittsam sjukdom hos hast?
a. Negj
b. Ja

Rutiner for hantering av misstankt smittsam sjukdom hos hast bor innefatta:
isolering av sjuka hastar, rutiner for hur personal ska arbeta for att undvika
smittspridning  mellan  sjuka och friska hastar, information till
besokare/hastagare/ridskoleelever, byte av klader och skor vid passage mellan
friska och sjuka hastar pa anlaggningen, byte av klader och skor vid passage till
och fran anlaggningen, instruktioner for handtvatt och vid behov
handdesinfektion, reglering av transport av hastar till och fran anlaggningen tills

smittrisken ar over.

21. Vid konstaterad sjukdom — Finns det nagon séarskild box eller byggnad dar
hastar med sjukdom som kan vara smittsam stallas upp och hanteras?
a. Nej
b. Ja, i en avdelning separat fran dvriga hastar

c. Ja, i samma avdelning som 6vriga hastar

En separat avdelning dit sjuka hastar fors minskar risken for smittspridning
eftersom det mojliggor isolering, underlattar smittséker hantering och
efterféljande sanering. Om mojligt bor redskap och personal som kommer i

kontakt med sjuka héastar inte komma i kontakt med friska hastar.

22.Vid konstaterad sjukdom - Finns det rengoringsrutiner for stall, redskap,
textilier, utrustning eller transporter som kommit i kontakt med sjuka hastar?
a. Nej
b. Ja

Att sopa rent eller vadra racker inte for att bli av med virus eller bakterier.
Mekanisk rengoring genom tvéatt och vid behov aven desinfektion kravs for att bli
av med manga smittor som annars kan leva kvar i ytskikt och material i stallar och

utrustning.

23. Tidigare erfarenheter — Har nagon hast pa er anlaggning nagon gang arit

drabbad av eller misstanks ha varit drabbad av en smittsam héastsjukdom?
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t.ex. kvarka, ringorm, hastinfluensa, virusabort eller multiresistent bakterie

a. Nej
b. Ja
24. Tidigare erfarenheter — Ange vilken eller vilka smittsamma sjukdomar det rérde
sig om

Valj ett eller flera alternativ

a. Vetej

b. Hastinfluensa
c. Kvarka

d. Ringorm

e. Virusabort
f. Multiresistent bakterie
g. Annat, namligen:
25. Tidigare erfarenheter — | vilken grad upplever ni att era rutiner for smittskydd
forandrats av handelsen?
a. Smittskyddet forblev oféréndrat
b. Smittskyddsarbetet har forstarkts pga handelsen
c. Smittskyddsarbetet har minskats pga héndelsen
26. Avslutande fragor — Hur bedémer ni risken att hastar pa er anlaggning skulle
kunna drabbas av ndgon smittsam hastsjukdom?
a. Obefintlig
b. Litenrisk
c. Varken liten eller stor
d. Stor risk
e. Vetej
27. Avslutande fragor — Hur bedomer du risken att veterinar som i tjansten besoker
er anlaggning riskerar att sprida smitta till eller fran hastar pa er anlaggning?
a. Obefintlig
b. Liten risk
c. Varken liten eller stor
d. Stor risk
e. Vetej
28. Avslutande fragor — Vilken/vilka kallor skulle ni anvanda for att soka

information om smittsamma héastsjukdomar och sjukdomsutbrott?
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29.

30.

31

32.

Vélj ett eller flera alternativ

a. Vetej

b. Vi letar inte aktivt efter sadan information

c. Lokal veterindr tex distriktsveterinar

d. Haéstklinik eller djursjukhus

e. Statens Veterinarmedicinska Anstalt, SVA (www.sva.se)
f. Jordbruksverket (www.jordbruksverket.se)

g. Svenska Ridsportforbundet

h. Lokala tidningar/radio

I. Rikstdckande tidningar/radio
J. Tidningar eller magasin som handlar om héstar, tex Tidningen Ridsport,
Equipage mfl

k. Annan kalla, namligen:

Avslutande fragor — Skulle ni vara intresserad av en kortfattad information
kring hur ni skulle kunna arbeta forebyggande for ett dkat smittskydd vid er
anlaggning?

a. Nej

b. Ja
Avslutande information — Pa vilket satt skulle ni helst vilja ta del av sadan

information?

Valj ett eller flera alternativ
a. Muntlig information, tex genom féredrag
b. Skriftlig information, tex genom utskick per mail
c. Material som finns att tillga pa en hemsida

d. Annat, namligen:

. Avslutande fragor — Om ni ar intresserade av mer information om vilka de

storsta riskerna ar pa just er ridskola och enkla tips pa vad ni kan géra for att
forbattra ert smittskydd kan ni ange er mailadress nedan.
Obs! om ni lamnar er e-mailadress kommer era svar inte langre vara anonyma.
Information om vilka risker som finns hos just er ridskola samt vad ni kan gora for att
oka ert smittskydd kommer att formuleras med utgangspunkt i de svar ni lamnat i
enkaten. Om du inte anger nagon e-mailadress kommer svaren forbli anonyma.

a. Ange din mailadress har (valfritt)

Avslutande fragor — Som en del i detta examensarbete utvarderas moéjligheten att

58



erbjuda ett ”smittskydds-kit” som kan placeras i stallet och anvindas av
veterinar pa er anlaggning i syfte att forebygga spridning av smittsamma
hastsjukdomar mellan er och andra anlaggningar.
Valj det alternativ som stdmmer bast in:

a. Viskulle foredra att fa skriftlig information om vad som &r lampligt att ha i ett

sadant kit och sjalva kopa det som behovs
b. Viskulle foredra att det fanns ett fardigt kit att kpa
c. Viskulle inte vara intresserade av nagot kit

d. Annat, namligen:

Till sist vill vi rikta ett STORT TACK till dig som tog dig tid att besvara denna enkét!

Vi hoppas att vara fragor bidragit till att belysa nagra av de omraden dar vi tillsammans kan

arbeta forebyggande mot spridning av smittor bland vara héstar.

Dina svar ger oss en mojlighet att bilda oss en uppfattning om de forutsattningar som finns for

smittskyddsarbetet pa svenska ridskolor.
Tack for din medverkan!

Vill du veta mer om smittsamma sjukdomar hos hast eller andra djur samt hur du gar till vaga

for att forebygga eller sanera efter en smitta i stallet? besok www.sva.se
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