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FORORD

Jag vill rikta ett sdrskilt tack till Mats Nidemar pa Lunds Kommuns Fastighets AB som gjorde
det mojligt for mig att koppla samman teoretisk kunskap med ett praktiskt exempel och
darmed utvecklas i min yrkesroll som tradgardsingenjor.

Stort tack till min handledare Bengt Persson som har viglett mig genom detta arbete och
bistatt med konstruktiv kritik och manga bra synpunkter.

Slutligen vill jag tacka min familj for ert stod och uppmuntran genom arbetet. Tack Sebastian
for dina upplyftande ord.



SAMMANFATTNING

Kandidatarbetet presenterar ett gestaltningsforslag av en bostadsgérd pa Norra Fédladen i Lund
med Lunds Kommuns Fastighets AB (hddan LKF) som uppdragsgivare. Arbetet behandlar
dmnet trygghet ur ett kvinnoperspektiv och syftar till hur man genom bostadsmiljons
utformning kan 6ka den upplevda tryggheten pa platsen. Arbetsprocessen bestar av en
litteraturstudie, en fallstudie samt ett gestaltningsforslag.

Begreppet trygghet beskrivs som en subjektiv kidnsla knuten till en viss plats eller situation.
Det innebir att en individs erfarenheter eller upplevelser genom livet styr vad denne uppfattar
som tryggt eller otryggt (Jansson et al, 2013) vilket gor dmnet bade komplext och
kontextualiserat (Lindgren & Nilsen, 2011). Den vanligaste orsaken till att bade mén och
kvinnor upplever en kénsla av otrygghet da de vistas ute beror emellertid pa radslan att
utsittas for brott (Jansson et al, 2013). Den signifikanta skillnaden mellan de bada konen &r
dock att kvinnor dr radda for att utséttas for sexuella brott (Andersson, 2002). Effekten blir att
manga kvinnor tar till olika strategier for att minska risken for att bli utsatt for véld eller
overfall som olyckligtvis resulterar i att deras rorelsefrihet och vilmaende forsamras
(Andersson 2001). Granskningar av den aktuella bostadsgarden visar pa en forhojd otrygghet
bland de tillfrigade kvinnorna pa platsen under dygnets morka timmar. Oron begrénsar deras
mojlighet till att vistas ute under kvillstid och forsamrar pa sa vis dven kvinnornas
livskvalitet. Av den anledningen har det varit av storsta intresse att identifiera orsakerna till
den upplevda otryggheten pa platsen och jobba med ett férslag pa hur gardens nya utformning
kan fa den att upplevas som tryggare.

I gestaltningsforslaget har i huvudsak bostadsgardens trygghetsproblem behandlats men dven
ovriga utmaningar och brister som géarden star infor. Detta for att skapa en bostadsmiljo som
ser till de boendes olika behov och som fungerar for de manga persontyper som kan tidnkas bo
pé garden. I gestaltningsprocessen har sérskild vikt lagts vid att 6ka tillgédngligheten och
belysningen pa garden, 6ppna upp ytor for fri sikt och skapa blickfang som lockar de boende
till att vistas pa garden.
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INLEDNING

Bakgrund

Vid arbete med ett projekt, i form av ett gestaltningsforslag at LKF som uppdragsgivare, har
idén om att koppla samman projektet med teoretiskt kunskap fran utbildningen uppkommit.
Detta med mal om att kunna kombinera teori och praktik for att nd en mer djupgaende
kunskap i yrkesrollen som tradgardsingenjor.

Den aktuella bostadsgarden i projektet dr beldgen pa Radhusritten pa Norra Filaden i Lund.
Amnet for kandidatuppsatsen kom till efter nirmare granskning av bostadsgérdens
forutsdttningar och utmaningar. Polisens trygghetsmitning fran 2017 visar pa att orosindex i
denna stadsdel har Okat trots att den faktiska utsattheten for brott har minskat (Polisen, 2017).
Otryggheten i omradet &r i jamforelse storre dn i 6vriga Lund. For att se om omradets
allmidnna oro stimmer 6verens med hur de boende upplever bostadsgarden, behovdes fler
undersokningar som ir sérskilt inriktade och avgriansade till den aktuella garden. Det har
framkommit att det framforallt &r kvinnorna pa bostadsgarden som upplever en méarkbart
storre otrygghet under dygnets morka timmar dn vad ménnen gor. Av den anledningen é&r det
av storsta intresse att undersoka vilka faktorer som egentligen paverkar den upplevda
tryggheten och hur man genom utformning kan fa utemiljon att kénnas tryggare for kvinnorna
pé den aktuella bostadsgarden.

Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka vilka faktorer som paverkar trygghetsupplevelsen for
kvinnor, sirskilt under dygnets morka timmar. Syftet dr vidare att ta reda pa hur och i vilken
utstriackning detta i sin tur paverkar kvinnornas anviandning av de gemensamma ytorna pa
garden. Malet dr att kunna Gversitta resultaten fran litteratur- och fallstudien till ett
gestaltningsforslag och ddrmed inforliva kunskapen i ett praktiskt exempel.

Fragestallning

Vilka faktorer paverkar trygghetsupplevelsen for kvinnor?
Hur och i vilken utstrdckning paverkar det deras anvidndning av den aktuella bostadsgarden?
Hur man kan genom gestaltningen trygga garden for kvinnorna under kvéllstid?

Avgransning

Intervjuer, observationer och analyser dr genomforda och begrinsade till omradet kring
bostadsgarden. Arbetet kommer att behandla tryggheten ur ett kvinnoperspektiv, vilket



innebdr att barn, dldre och méin endast kommer att beroras vid jamforelser och
sammankopplingar som &r viktiga att presentera for arbetets resultat.

Designmaterialet som 1 arbetet kommer att motsvara uppsatsens resultat kommer begrénsas
till ritningar som beror nuldgesplan, illustrationsplan samt visualiseringar av den nya
bostadsgardens utformning.



METOD

Disposition

Arbetet dr huvudsakligen uppbyggt av tre delar. Forsta delen bestér av en litteraturstudie dér
fakta fran relevanta studier och litteratur presenteras for att ge en Gvergripande bild av och
forstaelse for de faktorer som paverkar tryggheten. Andra delen presenterar information,
analyser och resultat fran fallstudien och behandlar alltsd bara omradet kring den aktuella
bostadsgarden. I den tredje och sista delen sammanstills redovisad information och kunskap
till ett gestaltningsforslag.

Litteraturstudie

Litteraturstudien, som till storsta del baseras pa vetenskapliga artiklar fran skolans databaser,
ar tankt att ge djupare forstaelse kring begreppen trygghet och otrygghet. Inledningsvis har
sokord som exempelvis trygghet, otrygghet, vegetation och brott anvinds bade pa svenska
och engelska for att 6ka mojligheten till fler soktréaffar bland olika typer av artiklar. Dérefter
har den sa kallade snobollsmetoden anvinds, vilken innebir att de publikationer som hittats
har lett till nya relevanta kéllor inom dmnet.

Fallstudie

Valet av tillvigagangssitt har grundat sig i att vilja metoder som pa bésta sitt kan faststilla
de svarigheter och utmaningar som finns pa det aktuella bostadsomradet. Arbetsprocessen har
darfor inletts med intervjuer bland de boende, som rimligen bor ha bést insyn i hur garden
faktiskt anvénds och upplevs. Eftersom manga av de boende som tillfragades att medverka i
en intervju hade ont om tid, har samtalen hallits relativt korta och sakliga for att snabbt kunna
na fram till kiarnfrdgorna. For att ytterligare bredda kunskapen och 6versynen kring gérden
och gora en sa korrekt bedomning som majligt samlades all relevant information in och det
empiriska materialet utokades med personliga analyser, rapporter fran trygghetsvandringar
och information fran anstillda vid LKF.

Designprocess

Litteratur- och fallstudien samt egna analyser star till grund for det program som &r
utgangspunkten for den aktuella bostadsgardens nya utformning. Detta program é&r en



summering av viktiga aspekter som tas i beaktande i gestaltningsforslaget och baseras pa den
kunskap och information som erhallits under arbetets gang.
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LITTERATURSTUDIE

Inneborden av trygghet

Otrygghet paverkas av en mingd olika faktorer vilket gor det svart att avgrinsa begreppet och
exakt definiera vad som utloser kinslan. Otrygghet associeras allt som oftast med
omstidndigheter som kan ge upphov till rddsla och som kan anses vara farligt. Morker, 6dsliga
platser, framlingar eller upplopp kan vara nagra exempel pa detta (Lindgren & Nilsen, 2011).
Vanligt ar att otrygghet sammankopplas med riddslan {for att utséttas for brott, men faktum é&r
att otrygghetsupplevelsen dven kan paverkas av andra rddslor (Jansson et al, 2012).

Ofta forvixlas ordet trygghet med sékerhet trots att innebdrden mellan de bada skiljer sig at.
Sdkerhet kan beskrivas som den faktiska risken for att bli utsatt for olyckor eller brott dér
bedomningen sker utifran fysiska atgirder och fakta sasom brottsstatistik (Urban utveckling,
2017). Trygghet kan istéllet beskrivas som en subjektiv kénsla knuten till en viss plats eller
situation. Varje individs erfarenheter eller upplevelser genom livet styr vad denne uppfattar
som tryggt eller otryggt (Jansson et al, 2013) vilket gor att fragan &r ytterst komplex och
kontextualiserad (Lindgren & Nilsen, 2011).

Faktorer som paverkar tryggheten

Att kéinna sig trygg ér en viktig aspekt néir det kommer till ménniskors vilbefinnande och kan
vara en avgorande faktor for hur ett omrade faktiskt fungerar (Lindgren & Nilsen, 2011). Den
upplevda otryggheten hos en individ behdver daremot inte 6verensstimma med den faktiska
risken for att utsittas for brott. Dock kan den orsaka negativa konsekvenser som f6ljd och bor
dérfor inte forsummas (Jansson et al, 2013). Upplevd rédsla eller oro tycks ndmligen kunna
paverka ménniskor i storre utstrackning dn den faktiska risken for att utséttas for brott
(Jansson et al, 2013) exempelvis nédr kvinnor maste anvénda sig av anpassningsstrategier som
begrinsar deras rorelsefrihet och forsdmrar livskvalitén (Andersson 2001).

Trygghet paverkas foljaktligen av manga interagerande faktorer. Nedan listas de faktorer som
oftast omnamnts i litteraturen och som kan paverka huruvida en plats eller situation upplevs
som trygg eller otrygg.

Fysiska och sociala faktorer
UNDERHALL

Hur en plats tas omhand kan vara avgorande for hur den upplevs och dirigenom anvénds. En
misskott plats kan sénda signaler om att det inte finns ndgon vidare kontroll over platsen och
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att beteenden sasom exempelvis skadegorelse tolereras (Lindgren & Nilsen, 2011). Pa sa vis
kan en forsummad plats uppmuntra till brottsliga handlingar och skapa en kénsla av
otrygghet. En plats som &r ren och prydlig kan istillet indikera att ndgon lagger ner omtanke
och omsorg for att se till att de som ska anvinda platsen trivs (Boverket, 2010).

Forutom tecken pa sabotage och annan forstorelse kan dven personerna som star bakom
handlingarna ge upphov till rddsla eller otrygghet bland de som brukar platsen (Jansson et al,
2013). Ett exempel pa detta kan vara ett tonarsging som kontinuerligt driver runt mellan olika
platser eller tar en bostadsgard i besittning (Andersson, 2001).

BELYSNING

Belysning tycks ha en positiv effekt pa minniskors upplevda trygghet. Troligtvis handlar det
om att kad sikt och bittre synlighet gor att vi littare kan kidnna igen bade foremal, manniskor
och platser pa avstand vilket dven inger en kénsla av béttre kontroll 6ver en situation (Jansson
et al, 2013). D& manga ménniskor véljer att undvika obelysta platser nar morkret faller blir
vissa omraden obefolkade och 6dsliga. Kontrollen 6ver dessa platser forsdmras och leder i sin
tur till 6kad otrygghet samt risk for att de brottsliga handlingarna tilltar. Genom att forbéttra
belysningen utomhus bjuds fler ménniskor in till att rora sig 1 stadsrummet under kvillstid,
som for potentiella forgvare kan vara mycket avskrickande (BRA, 2015).

Nir utemiljoer ljussitts 1 staden forekommer det emellertid att belysningen anvénds felaktigt
och d& motverkar sitt eget syfte. Vanligt dr att endast marken eller gangstrdken i en utemiljo
belyses vilket gor att kontrasten mellan de upplysta delarna och den morka omgivningen blir
annu starkare. Detta kan atgirdas genom att ljuskéllorna inte enbart koncentreras till
gangvigarna utan istéllet flyttas ut till den omgivande miljon. Pa sa vis kan kontrasterna
Jdmnas ut och miljon upplevas som tryggare att vistas i (Lindell, 2014).

VEGETATION OCH UTFORMNING

Det finns ett stort virde i att vistas 1 grona miljoer. Till fordelarna hor bl.a. de estetiska,
sociala, psykologiska och miljoframjande (Berman et al, 2008; Jansson et al, 2013). Men
grona miljoer fordandras under savil dygnet som under aret, vilket innebér att en plats som dr
vacker en ljus sommardag kan ge ett helt annat intryck en gra hostkvill (Boverket, 2010).
Vegetationen, som ofta kan skapa njutning och vilméende, kan alltsa parallellt verka
avskridckande och ge upphov till radsla (Andersson, 2001). En vanlig forestéllning bland
ménniskor dr ndmligen att vegetation uppmuntrar till kriminalitet, eftersom det kan dolja den
potentiella forGvarens brottsliga handlingar och gora det svarare for manniskor att uppticka
eller avbryta denna typ av aktivitet. Det som foljaktligen dr avgorande for hur man upplever
vixtligheten pa en plats dr dess karaktir, alltsd i huvudsak vegetationens storlek och skotsel.
Som tidigare namnts kan en plats med misskott véxtlighet eller daligt underhall associeras
med att platsen glomts bort och ldmnats till sitt forfall. Detta kan 1 sin tur leda till att féarre
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ménniskor vistas pa platsen och storre utrymme skapas da at potentiell brottslighets utovning
(Wolfe & Mennis, 2012).

Helt slutna rum och tit vegetation i utemiljoer tycks vanligtvis upplevas som otrygga,
framforallt av kvinnor (Andersson, 2001; Boverket, 2010). En anledning till detta tros vara
oformagan att 6verblicka platsen som innebir att potentiella flyktvégar dr svarare att uppticka
(Jansson et al, 2013). Utformningen av en utemiljé kan med andra ord ha en stor inverkan pa
den upplevda tryggheten. Det ar déarfor viktigt att hitta en balans mellan vegetationens
positiva virden och de dtgirder som vidtas for att forebygga eventuell otrygghet. I syfte att
Oppna upp en plats och skapa bittre sikt kan dessa trygghetsatgirder resultera i att stora delar
av vegetation pa en plats rojs bort eller beskirs mycket hart. Ett alternativ till att helt avldgsna
vegetation kan istéllet vara gallring (Boverket, 2010). Det innebdr att véxtlighet glesas ut
genom att dldre grenar tas bort och utrymme istéllet skapas for nya och friska grenverk (Kvant
& Palmstierna, 2014). Att beskira vixtlighet hart dr namligen ingen langsiktig 16sning for att
gora en plats tryggare. Den 6ppenhet som beskérningen skapar kommer efter en sédsong att
vara igenvuxen av de manga vattenskott som vegetationen sitter. Genom att kompetent
personal kontinuerligt skoter en utemiljo kan platsen hallas under uppsikt och skotseln
anpassas efter den upplevda tryggheten pa platsen (Boverket, 2010).

Att vilja ritt véxter dr en viktig del vid utformningen och underhallet av utemiljoer. Gronska
som under aret bjuder pd manga kvaliteter kan fa en plats att upplevas som mer tilltalande och
pé sa sitt 0ka dess anviandning och den upplevda tryggheten. Att anpassa rétt véxt till rétt
plats dr viktigt genom att véxter som vantrivs kan se nedvissna och skrédpiga ut och da ge
intrycket av att platsen dr misskott och otrygg (Boverket, 2010).

SOCIAL OVERVAKNING

En del studier pavisar att vegetation kan minska brottslighet genom att den framjar
ménniskors anvéndning av offentliga platser, bland dem &ven utsatta sadana (Kuo & Sullivan
(2001). Brottslingar viljer att i storsta mojliga man undvika platser dir deras handlingar kan
komma att observeras av andra. Befolkade omraden innebér alltsa 6kad 6vervakning, kontroll
och tillsyn av platsen, varfor den vanligtvis viljs bort av forovare (Wolfe & Mennis, 2012).

NARVARO

Nirvaron av ménniskor pa en plats eller omrade tycks ha en stor inverkan pa den upplevda
tryggheten. Bittre social aktivitet och samvaro bidrar till 6kad trygghet samtidigt som
brottsligheten tycks minska (Jansson et al, 2013). Platser som bjuder in till umgénge och dér
manga gérna vistas skapar trygghet (Nilsson, 2007). Det dr déarfor av storsta vikt att vid
utformning av utemiljoer tidnka pa att gora platsen tillginglig och anpassad for sa manga
malgrupper som mojligt. Genom att kombinera olika motesplatser sasom lekytor och
grillplatser kan anvindningen av platsen breddas (Boverket, 2010).
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Nagot som dock betonas i litteraturen r att tryggheten okar under forutséttning att ritt typ av
ménniskor vistas pa platsen. Man menar att sjdlva igenkdnningen av ménniskor, t.ex. grannar,
skapar trygghet (Jansson et al, 2013; Lindgren & Nilsen, 2011). En varierad blandning av
ménniskor kan dven oka kénslan av trygghet medan mer homogena grupper, sdsom
ungdomsging, ofta forknippas med oordning eller kriminellt beteende och ger motsatt effekt
(Boverket, 2010).

Orsaker till upplevd otrygghet

INDIVIDUELLA ERFARENHETER

En individs upplevelser eller livserfarenheter paverkar i stor utstrickning huruvida den viljer
att ldsa av en situation som trygg eller inte. Det finns dessutom ett samband mellan upplevd
otrygghet och sociala tillhorigheter sasom kon, alder, samhillsklass, ursprung, utbildning,
funktionsforméga, ekonomi och boendeform (Nilsson, 2007; Boverket 2010). Att utsittas for
ett brott eller nagon annan typ av livsomvilvande hidndelse kan ocksa ha en inverkan pa en
individs oro eller rddsla (Koskela 1997 se Jansson et al, 2012).

RYKTEN

Ett omrades rykte eller den uppfattning ménniskor far om en plats kan vara avgorande for hur
denna upplevs (Koskela 2000 se Lindgren & Nilsen, 2011). Ryktet behover ddaremot inte
stimma 6verens med hur den faktiska situationen i omradet eller platsen ser ut. En person kan
basera hela sin trygghetsupplevelse pa en redan fastslagen forestdllning om en plats som
baseras pa egna eller andras upplevelser och erfarenheter (Boverket, 2010).

RADSLA FOR BROTT

Som tidigare namnts kan upplevd ridsla eller oro i utemiljoer bero pa en méngd interagerande
faktorer och vanligast dr dock réddslan for att bli utsatt for nagot typ av brott (Jansson et al,
2013). Den signifikanta skillnaden mellan de bada konen &r dock att kvinnornas radsla
domineras av att utsittas for sexuella brott (Andersson, 2002).

Kvinnors otrygghet

Kvinnors ridsla for att bli utsatt for brott dr inget nytt fenomen. Otryggheten i att vistas i
offentliga miljoer, framst under dygnets morka timmar, bottnar huvudsakligen i rddslan av att
utsittas for sexuella overgrepp (Andersson, 2002). Denna rédsla &r inte helt ogrundad da den
senaste rapporten over anmélda brott visar att savil valdtikter som sexuella ofredanden har
Okat med 13 % respektive 21 % sedan 2015. Under den senaste tioarsperioden (2007-2016)
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har de anmilda valdtikterna 6kat med hela 41 %. Viktigt att ta i beaktande dr dock att antalet
anmiilda brott inte motsvarar det faktiska antalet begingna brott (BRA, 2017b). Det innebir
att det troligtvis finns ett morkertal som visar pa hogre brottsstatistik (BRA, 2017a).

De okande siffrorna 6ver sexuella brott leder till att rddslan bland méanga kvinnor vixer sig
starkare. Den utgor en stor begrinsning i kvinnornas rorelsefrihet i staden och méanga viljer
olika strategier som minskar risken for att utsittas for vald eller 6verfall (Andersson, 2001;
Boverket, 2010). Dessa strategier kan handla om att undvika att rora sig pa vissa platser under
dygnets morka timmar, att avsta fran att ga nagonstans ensam, att anpassa sin klddsel, att vara
utrustad med larm eller att ha mobiltelefonen i beredskap (Nilsson, 2007).

Den fysiska miljon har en framstaende inverkan pa kvinnors trygghetsupplevelse (Jansson et
al, 2013) som ldgger storre vikt vid detaljerna i omgivningen och obefolkade platser viljs 1
forsta hand bort (Jansson et al, 2012). En plats med mycket rorelse och aktivitet innebér att
det finns en storre chans att ndgon kan ingripa om nagot skulle intrdffa (Andersson, 2001).
Samtidigt dr det viktigt att vara medveten om att otrygghet inte uteslutande orsakas av fysiska
faktorer utan mycket av denna rddsla bottnar 1 att det finns strukturella skillnader mellan
kvinnor och mén (Boverket, 2010).
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FALLSTUDIE

Omradesbeskrivning

Bostadsgarden som behandlas i detta arbete dr beldgen pa omradet Radhusritten pa Norra
Fidladen i Lund. Omradet byggdes under 1960-talet och har 476 ldgenheter i 3-4 vaningshus.
Under 2001 byggdes det ytterligare 18 lagenheter i omradet (LKF).

Tryggheten hos de boende

Vid tva tillfdllen har intervjuer genomforts pa bostadsgarden: dels en tidig eftermiddag den 31
mars 2017 pa arets forsta vardag, dels en tidig kvill den 3 april 2017. Vid intervjuerna som
gjordes pa plats stdlldes fragor till bdde mén och kvinnor, oavsett alder, som passerade eller
rorde sig inne pa garden. En spridning bland olika persontyper efterstravades for att fa ett sa
palitligt och heltickande underlag till studien som mojligt (se bilaga).

Undersokningen har inletts med fragor rérande sjélva bostadsgarden och hur belatna de
boende dr med platsen. Dérefter har fragor stéllts om hur ofta de i nuldget vistas pa garden
och vad som hade kunnat fa dem att anvénda den i storre utstrickning. Intervjuerna har
avrundats med fragor om den upplevda tryggheten pa garden dér de boende har fatt gradera
sin otrygghet pa en skala mellan ett och tio med en fraga avseende dagtid och en avseende
kvillstid. Anledningen till att intervjuerna inte har inletts med fragor som beror tryggheten pa
garden 4r att trygghetsupplevelsen dr en ytterst personlig uppfattning. Det innebér att &ven om
ett omrade har ett rykte om att vara mer eller mindre tryggt behover inte det i sig betyda att
individerna pa bostadsgarden upplever situationen pa samma sitt.

Efter att intervjuerna genomforts och materialet sammanstéllts, har vissa gemensamma
uppfattningar och asikter kunnat urskiljas utifran de boendes svar. Resultatet har visat att inga
min kénner sig utsatta eller otrygga varken under dag- eller kvillstid. Kvinnornas svar har
ddremot visat en tydlig skillnad mellan deras upplevda otrygghet under dagen gentemot
kvillen. Kvinnorna graderade sin otrygghet till siffran noll eller ett pa den tiosiffriga skalan.
Otryggheten steg till en femma eller sexa under dygnets morka timmar vilket visar pa att
kvinnorna pa bostadsgarden kénner sig betydligt mer otrygga under kvillstid.

For att fa en storre forstaelse for vad kvinnorna egentligen upplever som otryggt under
kvillarna har det varit viktigt att fa ett svar pa vilka faktorer som kan ténkas ligga bakom
oron. Det finns en del gemensamma ndmnare som manga av kvinnorna tagit upp;
ungdomsging, vandalism och dalig belysning tillhor de vanligaste. Pa garden driver namligen
ett ungdomsging runt och fordriver tiden med att vistas i ett nedklottrat lusthus. Manga av de
yngre kvinnorna har anmirkt pa att de undviker att ga igenom garden nér génget befinner sig
pa platsen. Istillet viljer de att rora sig pa de asfalterade stigarna som leder upp till
trapphusen.



En 6vervidgande majoritet av kvinnorna och manga av minnen efterfragade bittre belysning
pé garden och menade att detta kan vara en lamplig atgérd for att fler ska kunna kédnna sig
tryggare om kvillarna.

En ung kvinna berittade om att hon inte kdnner nagon storre oro over att vistas pa platsen,
dock under forutséttning att hon har sin hund med sig. En dldre dam har forklarat att hon forst
efter ett inbrott 1 sin ldgenhet hade borjat kénna av en véxande otrygghet och detta trots att
hon inte brukar rora sig ute under kvillstid.

Underlag fran trygghetsvandring och LKF

Den 8 mars 2017 genomforde LKF sin arliga trygghetsvandring pa omradet Radhusritten. I
denna deltog polisen, personal fran LKF, filtgruppen samt representanter fran Lokala
Hyresgidstforeningen. Mélet med denna typ av vandring dr att uppmirksamma och anmirka pa
problem eller brister i omradet som kan forbittras i syfte att 6ka tryggheten for de boende.
Noteringar fran vandringen har visat pa en del observationer som varit generella for omradet
och som i stort sett berort alla gardar. Anmérkningarna har framférallt handlat om bristande
belysning, vandalism och vegetation som bor hallas efter for att inte hindra sikten eller
skymma redan existerande belysning.

Korta samtal med fastighetsskotare fran LKF har kunnat bestyrka att de observationer som
gjorts i omradet i samband med trygghetsvandringen varit korrekta.

Egna observationer

Syftet med att besoka bostadsgarden under bade dag- och kvillstid har varit att kunna iaktta
hur platsen fordndras under dygnet. De bada besokstillfillena har dock statt i stor kontrast till
varandra.

Under den soliga vardagen observerades inga tecken pa otrygghet. Kvinnor med barnvagn,
dldre och barn passerade garden utan nagon storre eftertinksamhet. Under besokstillfdllet som
dgde rum pa kvillen nagra dagar senare, gjordes dock en del reflektioner. Belysningen pa
garden kan definitivt vara béttre, framforallt med tanke pa att véixtligheten under
sommarhalvaret kan skymma belysningen pa vissa delar av garden. I dagsldget &dr belysningen
ganska svag och otillricklig trots att vegetationen vid besokstillfillet saknade bladverk. Pa
garden finns det inte heller nagra storre buskage som direkt skymmer sikten, men en annan
karaktidr eller val av vixtlighet hade kunnat bidra till att platsen upplevs som mer vélskott och
bidrar till en 6kad trygghetskénsla.
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SUMMERING

Analys av gardens trygghetsproblem

Efter ndrmare analyser av den aktuella bostadgarden har savil fysiska som sociala faktorer
observerats vilka kan vara bidragande till den upplevda otryggheten. En summering av de
faktorer som tycks paverka den upplevda otryggheten pa platsen forevisar bristande
belysning, besvirliga ungdomsgéing och vandalism som de huvudsakliga orsakerna till oron.
Faktorerna tycks dessutom vara sammankopplade och bottna i samma problematik, nimligen
avsaknaden av kontroll och délig sikt. Den bristfélliga belysningen resulterar i att den som
vistas pa garden under kviéllstid inte kan se vad som hinder eller vem som ror sig pa platsen.
Morkret och den upplevda otryggheten leder till att de boende helt enkelt undviker att ga
genom garden under dygnets morka timmar. Detta resulterar i att ungdomsgéng eller
potentiella forovare har léttare for att utfora brottsliga eller kriminella handlingar som
exempelvis skadegorelse.

Den svaga belysningen pa garden har uppmirksammats bland de boende, LKF och i egna
observationer. I nuldget dr bostadsgarden ljussatt av ett fatal lyktstolpar som foljer de
asfalterade gangvégarna lidngs husfasaderna. Den centrala delen av garden som inrymmer
gronskan saknar belysning helt. En bit in fran gangvigen som Ioper tvérs igenom garden finns
ett annat trygghetsproblem. I ett lusthus haller ungdomsgéng till, framforallt under kvallstid,
som bland de boende har beskrivits som en huvudsaklig faktor till den nedskrépning och
vandalism som iakttagits pa platsen. Lusthusets véiggar dr solida med undantag for
entréoppningen och tillater darfor begransade insynsmojligheter for de boende. Lusthusets
placering gor att platsen upplevs som isolerad och skyddad fran omgivningen. Att den omges
av en svagt sluttande terrdng och hoga trid bidrar ytterligare till kéinslan av att platsen ar
avskild. De fa ljuskéllor som finns pa bostadsgarden har svart att na fram till de inre delarna
av garden vilket gor att platsen efter skymning upplevs som mork och otrygg.

Tat vegetation &r ett trygghetsproblem som omnamns flitigt i den litteratur som har statt till
grund for uppsatsen. Det dr dock ett trygghetsproblem som i fallstudien enbart
uppmirksammats av LKF under den trygghetsvandring som genomférdes i hela omradet.
Utifran egna iakttagelser bedoms det inte vara ett problem som &r aktuellt for bostadsgarden i
fraga.

Analys av gardens problem och majligheter i dvrigt

Den aktuella bostadsgarden formas idag av ett svagt sluttande landskap som utgor ett
intressant och utmérkande inslag bland de 6vriga gardarna i omradet. Denna sirprégel kan i
det kommande gestaltningsforslaget fungera som en bra utgangspunkt och forutsittning for
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det rumsliga arbetet med den nya garden. Ett sluttande landskap kan upplevas som mer
dynamiskt och rumsligt 4n plan mark. Hojdskillnaden mellan marknivan och slidnten pa
garden upplevs som mycket behaglig, troligtvis for att den later sig Gverblickas och inte
hindrar fri sikt. En kdrnpunkt géllande gardens utformning i dagsldget dr dock att den varken
har en tydlig rumsindelning eller nagra egentliga element som skapar en betryggande och
omslutande kénsla. Platsen uppfattas som ett enda stort rum som saknar karaktér och upplevs
som om den upprittats utan en eftertanke pa dem som ska anvinda den. Utan tillrdckligt med
sittplatser, funktioner eller intressanta blickfang fungerar garden som en passage snarare dn en
plats att vistas pa och avnjuta.

I dagsldget dr gangvigarna pa garden inte optimerade for de boendes behov och behover
dérfor tankas over och omstruktureras. En viktig forbindelse tycks exempelvis saknas mellan
den sidan av garden dédr manga av de boende ror sig och med huset som &r beldget langst bort
pé garden. Det resulterar i att de boende antingen tar en omvég runt bostadsgarden eller en
upptrampad genvig nedfor sldnten, forbi ett stenlagt vattenarrangemang 1 ojimn terrdng.
Samma plats saknar dven belysning viket 6kar risken for olyckor efter skymning.

Det Ioper ett stort plank ldngs med ena sidan av garden som har till syfte att hindra fallolyckor
i samband med de hojdskillnader som rader pa platsen. Pa grund av dess solida konstruktion
hindrar den dock fri sikt och skymmer all aktivitet som kan tidnkas férekomma pa andra sidan.
I dagsldget ér tvittstugan och lekplatsen beldgna pa vars sin sida av detta plank. Tvéttstugan
hamnar pa sa vis i ett isolerat lige som kan ge upphov till otrygghet dé ingen har uppsikt 6ver
platsen. Planket hindrar de som ror sig till och fran tvittstugan att kunna se ner pa garden,
samtidigt som sikten d@ven forsdmras for de barn och foréldrar som vistas pa lekplatsen. Att
endast kunna hora att nagon ror sig bakom avskdrmningen men inte se vem det &r kan ge
upphov till otrygghet. Lekplatsen ger 1 nulédget intrycket av att vara missanpassad till de
forutsdttningar barn behover for att uppmuntras och utvecklas. Lekredskapen, bestaende av
tva trafigurer i en sandlada, tycks inte stimulera barnen till lek. Det omgivande planket ger
platsen ett hart uttryck, sirskilt i kombination med att ldget dr nedsénkt och omgirdat av sten
och betong. Da planket dven sluter denna plats forstdrks hojdskillnaden mellan lekplanet och
gangplanet ytterligare vilket gor att platsen upplevs som utsatt och overgiven.

Skeva kantstenar och lagningar av asfalten forkommer pa ett flertal stidllen pa bostadsgarden.
Markunderlaget upplevs som ojamnt och ger dessutom garden ett misskott uttryck. Klotter,
slitna plank och cyklar som stér utspridda dr ytterligare nagra faktorer som bidrar till detta
uttryck.
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Figur 1. Stor asfalterad yta i s6dra delen av bostadsgarden.
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Figur 2. Lusthus och vattenarrangemang. Till hdger om vattnet syns den upptrampade
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Program foér gardens nya utformning

. En bittre ljussittning av garden dr nddvindig for att de boende ska uppleva trygghet
och trivsel pa platsen. Den gor inte bara miljon trivsammare att vistas och rora sig i, den gor
det dven mojligt for de boende att ha platsen under béttre uppsikt fran de fonster och trapphus
med utsikt mot garden. En bittre ljussittning av platsen kommer att uppnas genom att sprida
ut svagare ljuskéllor Gver hela garden vilket ockséd ger en bittre kontroll av omgivningen. Det
ar darfor viktigt att belysningen inte enbart koncentreras till gangviagar utan dven placeras ut i
omgivningen, framforallt pa de delar av garden dr det &r téitare véxtlighet. Pa sa vis blir inte
kontrasten mellan de morka och ljusa delarna sé stor och den omgivande miljon blir léttare att
overblicka for den som ror sig pa garden. For att spara energi och inte lata hela garden vara
lika upplyst under tidig kvéll som mitt 1 natten, dr ett alternativ att infora belysning som stts 1
ett sparldge och ddmpas nir ingen rorelse registreras pa garden.

i Lusthuset och de ungdomar som héller till pa platsen har visat sig vara ett stort
problem for manga av de yngre kvinnorna pa garden. Eftersom det i dagsldget endast &r
enskilda ungdomsging som haller till pa platsen, som fororsakar skadegorelse och ger upphov
till oro, kommer problemet atgidrdas genom att avldgsna lusthuset i sin helhet. Ett intresse av
att anvinda lusthuset i ndgon storre utstriackning tycks @nda inte finnas bland de boende.
Istdllet kommer ytan och det sluttande ldget utnyttjas pa ett sétt dir fler manniskor &n ett fatal
ungdomar far mojlighet att anvinda platsen.

. Gangvigarna dr i dagsldget inte tillrdckligt anpassade till de behov som de boende
har. Genom att utgd ifran de boendes rorelsemonster kan en ny passage, som anldggs pa
samma plats eller 1 ndra anslutning till den upptrampade stigen, underlétta anvéandningen av
garden och minimera risken for skador. Gdngarnas framsta funktion kommer att vara att
koppla samman de viktigaste malpunkterna pa garden och underlitta rorelsen och
tillgéngligheten for de boende.

. Lekplatser kan skapa viktiga motesplatser for bade barn och vuxna och den befintliga
lekplatsen kommer dérfor att omarbetas 1 det kommande gestaltningsforslaget. Lekplatsens
yta kommer utokas sa att de outnyttjade ytorna runt denna istillet kan anvéndas. Ny
lekutrustning och omstrukturering av den befintliga lekplatsen dr ett maste for att gora den
attraktiv for barn. Vegetation kan 6ka rumsligheten pa platsen och stimulera barnen till lek
men balansen mellan gronskans virde och den upplevda otryggheten dr dock mycket viktig.
Genom att anvinda vegetation pa de vertikala ytorna kan platsen komma att upplevas som
gronare, frodigare och det harda och 6dsliga uttrycket kan ddrmed reduceras.

. Nivaskillnaderna pa garden ir en tillgang och skapar goda forutséttningar for en
annorlunda rumslighet pa platsen. I samband med att hojdskillnaderna &r som storst omkring
lekplatsen och den dessutom omgirdas av ett plank, upplevs lidget mycket utsatt och kinslan
kan liknas vid att man befinner sig i en sdnka. Problemet kan atgédrdas genom att
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hojdskillnaden delas upp i fler nivaer. Pa sa vis kan planket tas bort eftersom hojden da inte
langre utgor ett sékerhetsproblem. Hojdskillnaden bli inte lika pataglig och genom att
integrera nivaerna i landskapet blir vergang mellan de tva planen mer behaglig. De kan
dessutom fungera som sittplatser och skapa en naturlig plats for umgénge men dven utgora ett
intressant inslag i barnens lek.

. Det finns ett fatal potentiella rumsliga element som kommer tas tillvara och utnyttjas
i den kommande gestaltningen: det sluttande landskapet, nivaskillnaderna och de hoga
tridstammarna. De utgor en fantastisk utgangspunkt for att skapa en vacker och trivsam plats,
dock krivs det fler bestandsdelar for att gora platsen fullstindig. For att garden ska upplevas
som mer rumslig behover vixtligheten bade fornyas och utokas. Skalan behover dven minskas
ner frdn de omgivande husen och hoga tradstammarna om utemiljon ska upplevas som
behaglig och ombonad att vistas 1. Vackrare vegetation, planteringar och odlingsmdjligheter
var nagot som flera av de boende saknade.

. En motesplats har efterfragats bland de boende, troligtvis for att det saknas en
naturlig samlingspunkt pa garden. I dagslédget finns det nagot som kan liknas vid en grillplats
men utan en inramning av platsen, ordentliga sittytor eller grillmdjligheter anvénds platsen
vildigt sédllan. Genom att utoka ytan och med en subtil avskdrmning dela in grillplatsen i flera
rum kan fler dn ett sédllskap vistas pa platsen utan en kénsla av att nagon trianger sig pa.

. Det verkar ha varit svart att l6sa problemet med mingden cyklar som finns pa garden
och det utrymme som behdvs for att forvara dessa. Det har resulterat i att cykelstill placerats
ut mitt pd garden som korsar ett antal gangviagar. Genom att utoka omradet for den befintliga
cykelparkering kan de outnyttjade ytor som finns runt omkring denna anvindas pa ett mer
effektivt sitt och skapa utrymme for fler cyklar.
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Figur 5. Upphdjda planteringar tillfor harlig gronska till den asfalterade ytan trots det underliggande
garaget. Platsen far nytt liv med blommande perenner och nya sittytor.

Figur 6. Ny passage i gardens sodra del underlattar framkomligheten for de boende. Befinligt vatten-
arrangemang ersatts med nytt vattenfall i nara anslutning till den nya lekplatsen.
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Figur 3. Ny grillplats med pergolor forskénar platsen och skapar rumslighet. Subtila avskdrmningar med
skira perenner ger varje sallskap avskildhet utan att fér den delen skymma sikten.

Figur 4. Den gamla lekplatsen har ersatts av en ny motesplats i soligt lage. Stora perennplanteringar

ger platsen nytt liv och skapar ett blickfang. Ytan har 6ppnats upp och bjuder in manniskor till att stanna
upp. Stora trappsteg erbjuder nya sittytor fér manga.
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DISKUSSION

Syftet med denna kandidatuppsats har varit att undersoka och fa svar pa vilka faktorer som
kan paverkar den upplevda tryggheten hos kvinnorna utomhus i bostadsmiljon, sirskilt under
dygnets morka timmar.

Syftet har vidare varit att undersoka hur och i vilken utstrickning otryggheten pa den aktuella
bostadsgarden paverkar kvinnornas anviandning av platsen. Malet for arbetet har slutligen
varit att inforliva den kunskap som erhallits fran litteratur- och fallstudien i ett
gestaltningsforslag och utforma en ny bostadsgard utifran ett trygghetsperspektiv.

Litteraturstudien visar pa att sociala och fysiska faktorer har en stor inverkan pa huruvida en
individ upplever en miljo som trygg eller inte. Det kan handla om faktorer som beror
vegetation och utformning, underhall, belysning, social 6vervakning och nérvaron av andra
méinniskor. Orsakerna till upplevd otrygghet av en plats eller situation tycks i huvudsak bottna
1 varje enskild individs personliga erfarenheter, de rykten eller uppfattningar ménniskor har
om ett omrade samt i rddslan for att utsittas for brott. Den signifikanta skillnaden mellan de
bada konen dr dock att kvinnors otrygghet bottnar i rddslan av att utsittas for sexuella
overgrepp (Andersson, 2002) vilket leder till att kvinnor ofta tar till olika strategier i syfte att
minska risken for att utsittas for vald eller 6verfall (Andersson 2001; Boverket 2010). Dessa
anpassningsstrategier kan foljaktligen medfora att anvédndningen av en plats som inte upplevs
som tillrdckligt trygg under kvillstid istédllet undviks helt, vilket vid ndrmare undersokningar
har visat sig gilla pa bostadsgéarden i fraga. Bland de boende ér det framforallt kvinnornas
anvéindning av garden som begriansas. Ungdomsgéng som driver runt, bristande belysning och
skadegorelse dr de huvudsakliga faktorerna som far manga av de tillfragade kvinnorna att
vilja en omvég runt garden pa vig till eller fran hemmet under kvillstid.

Atgarder som vidtagits

Malet med gestaltningsforslaget har varit att skapa en bostadsgard som i forsta hand ser till de
brister den nuvarande garden har ur trygghetssynpunkt. Vidare har dven malséttningen varit
att skapa en plats som fungerar for de manga persontyper som kan tinkas bo pa garden och
ddrmed se till de behov som finns 1 det vardagliga livet som tillgénglighet, framkomlighet,
umgénge och avkoppling. I forslaget har vissa delar av garden exempelvis gangarna,
majoriteten av triden och gardens sluttande landskap inte dndrats, fokus har istillet lagts pa
att atgarda de faktiska bristerna.

Cykelforvaring kan ses som ett exempel dér utformning och funktion gar hand i hand. I
forslaget har cykelplatsen i det norddstra hornet av garden ersatts av ett cykelskjul med ett
gediget tak, integrerad belysning samt véggar i plexiglas. I dagslédget star cyklarna bade
viderutsatt och belysningen dr vildigt svag. Syftet med den nya konstruktionen é&r att skydda
cyklarna fran regn och sno, lysa upp platsen sa att de boende littare kan stélla in eller ta ut sin
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cyklar och ge de som befinner sig i cykelhuset god genomsikt. Pa sa vis kan cyklister som
exempelvis stiller in sin cykel ha béttre kontroll 6ver vem som befinner sig pa garden
samtidigt som de boende kan ha uppsikt dver vem som ror sig i cykelhuset. Genom att
anvénda detta genomsiktliga material kan cykelskjulen smélta in béttre i sin omgivning.
Platsen kommer sannolikt upplevas som mer oppen och belysningen som kommer att omge
gardens cykelskjul kommer 6ka ljussittningen av garden. Ett alternativ till att ytterligare sikra
cykelhusen kan var att sitta las pa dorren for att hindra obehoriga fran att skrépa ner eller
forstora nagot i cykelskjulen. Ett annat alternativ dr att istéllet 1dta de boende tilldelas nummer
dér deras cyklar lases fast. Pa sa vis kan hyresvérden ha bittre koll pa vems cyklar som ligger
och skrépar. Tanken 4r att de resterande tre cykelskjulen pa garden ska bytas ut till samma
konstruktion for att 6ka tryggheten hos de boende och samtidigt skapa ett enhetligt uttryck.
Lings med den sodra fasaden har dessutom cykelstill avsedda for géster planerats in dock
utan tak. Detta med hinsyn till att boendes fonster inte ska fa skymd sikt mot garden.

Da garden tidigare upplevts som en passage snarare én en plats att stanna till pa har den
centrala grona delen av garden héllits cykelfri i gestaltningsforslaget. Genom att installera
trappor i anslutning till den nya sddra gangvigen forhindras cyklister att ta genvégen genom
garden och stora de som njuter av tillvaron. Bostadsgarden ér tinkt att erbjuda en paus i
vardagen och ge mojlighet till avkoppling. Genom att anpassa gardens mittpunkt till
fotgidngare kan tempot darfor dras ner.

I den sodra delen av bostadsgarden finns i dagsldget en stor asfalterad yta som inte erbjuder
nagot prydnadsvirde utan endast underlittar framkomligheten for fordon vid skotsel och
underhall av fastigheterna. Pa grund av att det finns ett garage under den asfalterade ytan kan
inga planteringar byggas i markniva. Detta har resulterat i att upphdjda planteringar i betong
planerats in vilka kan tyckas sluta platsen eller forstdrka det harda uttrycket. Faktum &r dock
att den hardgjorda ytan pa detta vis blir mindre framtrddande samtidigt som planteringarnas
volym skapar en kinsla av rumslighet, vilket har varit bristande pa platsen. Skalan mellan
marken och de hoga husen ir i dagsldget vildigt pataglig men minskas ner med hjélp av de
nya planteringarna. De ramar dessutom in platsen och fungerar som en entré dir besokaren
forbereds pa att trdda in i ett nytt rum. Med nya bénkar bjuder platsen in till att stanna upp och
sla sig ner ndr man invéntar en vén eller tar en nypa frisk luft. Planteringarna kommer
dessutom skapa ett vackert blickfang for forbipasserande och de boende som ser ut Gver
bostadsgarden fran sina fonster. Planteringarna &r ténkta att i huvudsak byggas upp av ldagre
perenner och ett fatal skira buskar som hjilper till att forskona platsen utan att skymma sikten.
Om ett mindre hart uttryck 6nskas kan de upphdjda planteringarna istéllet konstrueras av
exempelvis cortenstdl som likt betong &r ett mycket taligt och hallbart material. Cortenstal kan
tillfora en mjukare kénsla till platsen genom den varmt rostgula fargen. Viktigt att ta i
beaktande dr dock att materialet 4r mycket kostsamt.

Pa andra sidan av de upphojda planteringarna breder en stor trappa ut sig med djupa avsatser
som leder besokaren ner till de grona delarna av garden. Trappan foljs av ett nytt
vattenarrangemang som delas in 1 tre etapper och dr vackert upplyst under kviéllstid. Den sista
etappen dr tidnkt att fungera som en plaskdamm for de allra minsta och ljudet av porlande
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vatten ska ytterligare forstirka kédnslan av att befinna sig pa en rofylld plats. Denna forening
av plaskdamm och vattenfall 4r fordelaktigt beldgen 1 ndra anslutning till den nya lekplatsen
som tidigare var placerad pa andra sidan bostadsgarden. Hir dr lekplatsen satt i latt
sommarskugga som svalkar behagligt och gor det mojligt for barn att leka dven under
sommarens varmaste dagar. For att anpassa lekplatsen till bade barnen men @ven till deras
fordldrar har bankar och planteringar satts i soligt ldge for att gora vistelsen mer trivsam for
de vuxna.

Pa den plats dir den nuvarande lekplatsen &r beldgen var den ursprungliga tanken att fornya
lekplatsen och kombinera den med en umgéingesyta i huvudsak for de fordldrar som &r ute pa
garden med sina barn. Efter ndirmare undersokning av platsen visade det sig dock att laget for
lekplatsen var det soligaste pa hela garden. For att gora denna yta tillgdnglig for fler
aldersgrupper én bara barn blev 1osningen att flytta lekplatsen till den litt skuggiga delen av
garden som tidigare namnts. Platsen med sandlddan som idag dr mycket héard, ra och otrivsam
blir i gestaltningsforslaget en njutbar motesplats dér besokarna kan gléddjas at solen och
doftande perennplanteringarna. Det gamla planket som idag avgrinsar de bada planen och
skymmer sikten finns 1 forslaget inte langre kvar. Istéllet forbinds planen med trappsteg som
tillater en naturlig rorelse ner till garden och skapar en behaglig 6vergang mellan nivéerna. De
storre trappstegen pa vardera sida av trappan dr tdnkta att fungera som sittplatser dar
besokaren har god uppsikt Gver garden. For att inte riskera fallskador néra kanten till de stora
trapporna omgérdas de av lagre buskar som dven tillfor gronska till platsen. Att de boende kan
ha uppsikt over stora delar av garden okar den sociala 6vervakningen och ddrmed dven den
upplevda tryggheten pa garden. En plats som bjuder in till anvdndning, vare sig det handlar
om umgénge eller stillsam njutning, 6kar nédrvaron pa bostadsgarden vilket i sig kan forbéttra
den sociala kontrollen pa platsen.

Belysningen i det nya gestaltningsforslaget har varit en mycket viktig del 1 designprocessen. I
dagslédget bestar belysningen pa garden av ett fatal lyktstolpar som endast lyser upp
gangvigen narmast husfasaderna. Ljuskéllorna har i forslaget blivit bade fler och fétt en bittre
placering. Forsta etappen i ljusséttningen handlar om att ge en grundldggande och bra
belysning som underléttar rorelsen pa garden och bidrar till 6kad trygghet. Genom att placera
pollare ldngs med gangstigarna kan fler boende vilja att ga genom garden under kvallstid.
Samma typ av belysning &r dven placerad kring lek-, grill- samt motesplatsen. For att spara
energi kommer ljuskéllorna dessutom dédmpas nir ingen rorelse registreras pa garden. Nésta
etapp i ljussdttningen &r till for att skapa en trivsam och mysig plats att vistas pa. Detta kan
gbras genom att belysning integreras 1 de olika trappor, vattenarrangemang och upphdjda
planteringar som finns i det nya forslaget.

Slutligen har den gamla grillplatsen fornyats med tre sammansatta, generdsa pergolor.
Stommen &r mycket enkel och skymmer inte sikten at nagot hall, syftet med denna
konstruktion &r att skapa en kénsla av rumslighet. For att vidare gora det mgjligt for olika
sdllskap att umgas samtidigt utan en kénsla av att nagon tringer sig pa har pergolorna en
subtil avskdrmning i form av planteringslador. Tanken &r att nagot hogre men skira perenner
sa som prydnadsgris ska ge séllskapen en viss avskildhet. De generosa planteringsladorna ger
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dven de boende odlingsmdgjligheter. Att kombinera hobbyodling med fasta perenner gor att
planteringarna inte kommer att se dvergivna ut dven om de boende hoppar 6ver odlingen en
sdsong. Pa den Ostra sidan om pergolorna har tva stycken kullar planerats in som kan vara ett
spannande inslag i barnens lek. De kan dessutom vara attraktiva for andra dldersgrupper som
t.ex. ungdomar som fér en plats att sola eller triffas pa med hirlig utsikt 6ver garden.

Slutord

Att ta fram ett gestaltningsforslag gjort ur ett trygghetsperspektiv har under arbetets gang visat
sig vara en komplex uppgift. Som tidigare ndmnts styrs otrygghet av manga interagerande
faktorer och det som upplevs som otryggt av en individ behover inte nddvéndigtvis upplevas
pa samma sitt av nagon annan. Utformningen av bostadsgarden har darfor utgatt ifran
aspekter som tycks 0ka den upplevda tryggheten hos kvinnor. Belysning, 6kad sikt och
oppenhet, social dvervakning och nérvaro dr faktorer som behandlats 1 designprocessen. Stort
beaktande har dessutom tagits till de synpunkter de boende har haft gillande den upplevda
tryggheten pa bostadsgarden i fraga. Intervjupersonerna samt det underlag som erhallits fran
LKF har dirfor haft en framstaende inverkan pa hur slutresultatet blivit.

Malet med gestaltningsforslaget har varit att skapa en tryggare plats for alla boende men
framforallt for kvinnorna. Aven om sjilva gestaltningen ir en stor del av bostadsgirdens nya
utformning innebir det inte att de huvudsakliga otrygghetsproblemen inte kan atgirdas utan
en ombyggnation av garden. Att enbart 6ka belysningen, ta bort planket och avldgsna
lusthuset 4r ett sétt att med minsta mojliga insats ta itu med problemen. Viktigt att tinka pa ar
dock att de sociala faktorerna som Okar tryggheten pa en plats, som 6kad nérvaro och social
overvakning, ofta hianger ihop med ménniskors vilja och lust att vistas pa en plats. Det innebar
att blickfanget och prydnadsvirdet kan vara avgorande for om de boende vill vistas pa platsen
eller inte, varfor det 1 mitt projekt har varit en viktig del att jobba med. En attraktiv plats kan
dessutom locka forbipasserande eller andra boende fran omkringliggande gérdar till att stanna
upp och sla sig ner. En forutséttning for att den nya gestaltningen ska tillfredsstilla de boende
ur trygghetssynpunkt &r att skotseln av platsen maste uppritthallas regelbundet, nagot som
LKF ir skickliga pa. Huruvida de atgiarder som vidtagits kan vara losningen pa
trygghetsproblemen &r dock svart att svara pa men forhoppningen ér att de kan fa
bostadsmiljon att upplevas som tryggare for kvinnorna. Det kanske allra viktigaste i arbetet
med trygghet &r att forstd utgangsldget och tala med de som berérs allra mest. Att komplettera
denna information med andra kéllor kan ge en dvergripande bild av problematiken vilket gor
planeringen och utformningen av miljon mer effektiv och framférallt relevant. Istéllet for att
tillimpa samma trygghetsprinciper i alla projekt 4r det klokt att i sin yrkesroll som
tridgardsingenjor, landskapsarkitekt eller annat planeringsjobb inom utemiljoer behandla
varje plats eller fall enskilt. Pa sa vis dr det mojligt att forsta vad problemet grundar sig i och
dven hitta svaret pa hur man kan atgirda den upplevda otryggheten.
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