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SAMMANFATTNING

Denna litteraturstudie utreder hur infektion med Parascaris equorum, héstens spolmask, bor
forebyggas samt hur kontrollrutinerna ser ut i praktiken i Sverige. P. equorum &r en patogen
inalvsparasit hos unga hastar och darfor ar det viktigt att vi kontrollerar den pa ett effektivt
satt. Raden gallande avmaskning gar isar. Dock verkar en kompromiss mellan bade
rutinavmaskning vid en viss alder och riktad avmaskning efter foregaende trackprov vara det
basta, bade for folen och for att motverka en begynnande lakemedelsresistens. Avmaskningen
bor kompletteras med beteshygieniska atgarder. Tyvarr verkar inte dessa rad foljas ute i
landet. | praktiken anvands framforallt rutinavmaskning vid vissa aldrar och med vissa
bestamda intervaller. Detta ar oroande, da sadana rutiner skyndar pa utvecklingen av
ldkemedelsresistens.

SUMMARY

This literary survey investigates the roundworm of the horse, Parascaris equorum and how to
control it. P. equorum is a pathogen parasite in young horses and therefore it’s important to
control it in an effective way. The advice about how to deworm horses isn’t precisely
determined. Though a compromise between routine deworming at a certain age and selective
therapy (targeted treatments) seem to be the best alternative, both for the foals and to prevent
the initial drugresistance. Deworming should be wused along with pasturehygiene.
Unfortunately these advices don’t seem to be followed in Sweden. Routine deworming at
certain ages and at certain intervals is mostly used. This is a worrying fact since such routines
hurries the development of drugresistance.



INLEDNING

Héstens spolmask, Parascaris equorum, ar en indlvsparasit som har betydelse framférallt hos
unga hastar. Efter 2 ars alder ar de flesta hastar immuna mot spolmask (Hoglund et al., 2007).
Den ar en betesburen smitta och i princip alla fol smittas tidigt i livet. Typiska kdnnetecken
vid kraftig infektion ar dalig aptit, ruggig harrem, nedsatt tillvaxt, raggig pals och hangbuk
(Lindqvist et al., 2007). | vérsta fall kan det leda till obstruktion och perforation av tarmen.
(Reinemeyer, 2009). Med detta i atanke ar det viktigt med bra strategier for att motverka
kraftiga infektioner av spolmask hos vara fol.

| Sverige anvénds foretrddesvis avmaskningsmedel i kombination med beteshygien for att
kontrollera P. equorum. Detta har lange fungerat bra, men studier visar att
behandlingseffekten av avmaskningsmedlet ivermektin sviktar (Slocombe et al., 2007;
Lindgren et al., 2008; Lind och Christensson, 2009). Eftersom kontrollen av P. equorum till
stor del baseras pa avmaskning ar detta oroande.

Denna uppsats syftar till att reda ut hur P. equorum bor férebyggas hos unga héstar samt att
redovisa vilka strategier som anvands i praktiken for kontroll av spolmask i Sverige.

Allmant om Parascaris equorum

P. equorum har en direkt livscykel. Det innebér att 4gg utséndras fran vuxna honmaskar och
kommer ut i naturen via tracken. Nar de utvecklas till att innehdlla en L3-larv blir dggen
infektiva. Detta sker efter 10 dagar vid 25-35°C. Vid lagre temperaturer tar det langre tid och
under 10°C utvecklas maskéggen inte alls (Clayton, 1986). Det ar framforallt via peroralt
intag av infektiva &gg i miljon som folen smittas (Boyle & Houston, 2006). Nar de infektiva
aggen nar tunntarmen klacks de, varefter L3-larverna penetrerar tunntarmen och nar levern
via portavenen inom 48 timmar. Larverna fortsatter med blodomloppet till lungorna 7-14
dagar efter primdrinfektion. Cirka 3 veckor efter intag av maskagg har de flesta larverna
atervant som L4-larver till tunntarmen via munnen dér de hostats upp och svalts ner igen
(Clayton & Duncan, 1979). Detta kallas hepato-tracheo-esophageal migration. Under
migrationen kan symtom som hosta och nasflode forekomma (Lindqvist et al., 2007). |
tunntarmen mognar L4-larverna till vuxna L5-maskar och parar sig. Tiden fran infektion tills
folen utskiljer dgg, den sa kallade prepatensperioden, &r hos P. equorum 10 till 15 veckor
(Clayton, 1986; Lyons et al., 1976).

Aggen ar taliga i miljon. Exakt hur lange de persisterar i ett infektivt stadie ar oklart. Den
allmanna uppfattningen ar 5-10 ar. En norsk studie har visat att underlaget paverkar antalet
agg. | sandiga, grusiga, vél drénerade jordar finner man farre dgg i det Gversta jordlagret,
vilket &r det lager héstarna i forsta hand kommer i kontakt med (lhler, 1995). Lindgren et al.
(2008) visar i sin studie att det ar permanenta paddockar och hagar som innehaller mest &gg.
Alltsa de hagar som anvands aret runt i flera ar.



Forekomst av Parascaris equorum

P. equorum &r vanligast hos fol pa stuterier (Lindqvist et al., 2007). Dar kan man rakna med
att nastan alla fol infekteras. Osterman Lind och Christensson (2009) visar i sin studie av 165
fol pa stuterier att 48 % av dessa hade positiva trackprov for P. equorum. | mindre stall ar det
lattare for folen att undga spolmaskinfektion (Lindqvist et al., 2007).

Avmaskning

Radet vid avmaskning av héstar i Skandinavien ar numera riktad avmaskning (Nielsen, 2009).
Det betyder att man provtar alla individer och endast avmaskar djur med stor parasitborda
(Osterman Lind et al., 2007b). Provtagningen grundar sig pa aggutskiljning i tracken. Dock
har ingen halsoriskbeddmning gjorts géllande den riktade avmaskningen. Det saknas dven
studier om vad som faktiskt sker ur parasitkontrollsynpunkt (Nielsen, 2009).

Behovet av nya avmaskningsrutiner ar sprunget ur det 6kande resistensproblemet bland vara
héstars parasiter (Kaplan, 2002). P4 1960-talet kom de férsta avmaskningsmedlen ut pa
marknaden (Nielsen, 2009). Sedan dess har datidens parasitkontrollprogram, som bestod av
avmaskning var sjatte till attonde vecka, mer eller mindre varit normen fram till idag (Kaplan,
2002). Nu stalls krav pa langsiktigt hallbara avmaskningsstrategier som till exempel riktad
avmaskning. (Fritzen, 2010).

Receptbelaggning av avmaskningsmedel

Ett EU-direktiv som tradde i kraft 15 oktober 2007 ledde till att bland annat alla
avmaskningsmedel for livsmedelsproducerande djur, daribland hést, receptbelagdes. Beslutet
har sin grund i att man inom EU dels vill minska resthalterna av ldkemedel hos
livsmedelsproducerande djur, dels for att motverka den begynnande lakemedelsresistensen
hos bland annat parasiter. (Ldkemedelsverket, 2007). Det ar till exempel allmant kant att
hastens sma blodmaskar, Cyathostominae, uppvisar lakemedelsresistens (Kaplan, 2002).

MATERIAL OCH METODER

Web of Knowledge: Topic: foal horse parascaris equorum control
Tréffar: 150

Pubmed: Topic: foal horse parascaris control
Tréffar: 27

Relevanta traffar: 14

LITTERATUROVERSIKT
Avmaskning mot Parascaris equorum

Ett fol infekterat med P. equorum kan utskilja runt 50 miljoner d4gg per dag (Clayton &
Duncan, 1979). Detta borgar for en massiv kontamination av miljon. Alla fél som vistas i en

3



miljo dar fol har varit tidigare ar riskerar darfor att smittas. Malet med avmaskningen &r att
forhindra att folen infekteras och boérjar utskilja stora mangder dgg och darmed undvika
kontamination av beteshagar och paddockar.

Ett problem vid riktad avmaskning mot P. equorum &r att epg vid spolmaskinfektion varierar
mycket frén vecka till vecka (Aman, 2008). Det kan ddrmed vara svért att provta vid rétt
tidpunkt och att hinna avmaska innan félen nar valdigt hoga epg (egg per gram).

Betraffande spolmask har Aman (2008) visat att man inte nar ett lika hogt kumulativt max-
epg om den forsta avmaskningen sker vid en viss alder istéllet for vid ett visst epg. Detta gar
alltsa emot de vanliga raden om att provta innan avmaskning. Enligt litteraturen och de rad
som ges ut av SVA bor forsta avmaskningen ske vid 8-10 veckors alder (Osterman Lind et al.,
2007). Malet ar att avmaska innan folen borjar utskilja &dgg vilket de sallan gor innan 3
manaders alder enligt Lindgren et al. (2008). Det stammer &ven dverens med Amans (2008)
slutsats att folen bor avmaskas senast vid 13 veckors alder. Lindgren et al. (2008) visar ocksa
att folen utskiljer stora mangder agg forst vid 4 manaders alder.

Den andra avmaskningen bor enligt Osterman Lind et al. (2007) ske vid 16-18 veckors alder
eller efter trackprovtagning, som i sa fall bor ske till exempel var 4:e vecka. Tanken &r att
utfora dven efterfoljande avmaskningar i tid for att undvika att dgg utskiljs pa nytt. Tiden fran
avmaskning tills nya &gg utskiljs kallas erp (egg reapperance period). Det har dock visat sig
att den kan variera mycket, mellan 2-16 veckor. Vissa fol utskiljer aldrig spolmaskégg igen
efter den forsta avmaskningen (Aman, 2008).

Reinemeyer (2009) anser att den ideala avmaskningen mot P. equorum sker efter ett positivt
trackprov. Trots att det positiva trackprovet &ven indikerar att miljoén har kontaminerats med
spolmask. Ett kontrollsystem dar man helt undertrycker aggutskiljningen fran folen leder till
ett alltfor intensivt urval av ldkemedelsresistens. Han sager dven att folen inte bor avmaskas
innan 60-70 dagars alder.

Vid 6 manaders alder borjar folen bli immuna mot P. equorum (Clayton, 1986). Vissa
forfattare anser dock att man bor fortséatta provta folen under foljande ar i januari-februari
med cirka 4 veckors intervaller (Osterman Lind et al., 2007b).

Avmaskningsmedel med indikationen Parascaris equorum

De avmaskningsmedel som finns pa den svenska marknaden med indikationen spolmask hos
hést finns inom substansgrupperna: tetrahydropyrimidiner och (pro)benzimidazoler och
makrocykliska laktoner (Fass Vet, 2010). Lind och Christensson (2009) har i sin studie visat
att pyrantel (tetrahydropyrimidin) och fenbendazol (benzizmidazol) har god effekt mot P.
equorum. Ivermektin, som tillhér gruppen makrocykliska laktoner, daremot uppvisar
bristande effekt. Aven Lindgren et al. (2008) pavisar detta i sin studie. Detta indikerar att vi
har ett begynnande lakemedelsresistensproblem for P. equorum.

For att forsoka undvika resistens mot de substanser som fortfarande &r effektiva bor langsam
rotation mellan substansgrupper anvandas (Kaplan, 2002). Det innebdr att man anvander en
substansgrupp per ar.
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Nagot som é&r viktigt att tanka pa vid avmaskning mot P. equorum &r att avmaskningsmedlens
effektivitet okar med spolmaskpopulationens alder (Reinemeyer, 2009). Eftersom fdlen
reinfekteras av nya spolmaskdgg hela tiden har de alltid en stor spridning av
utvecklingsstadier i sig (Reinemeyer, 2009). De substanser som finns idag mot spolmask har
ingen effekt mot migrerande stadier av P.equorum (Reinemeyer, 2009).

Beteshygien

P. equorum smittar genom de infektiva aggen som finns i miljon, bade i paddockar och pa
bete (Boyle & Houston, 2006). Detta gor att olika hygieniska atgarder och betesplanering &r
mycket viktiga vapen mot parasiten (Boyle & Houston, 2006). Det &r alltid bra att planera
betesgangen noggrant. Garna flera ar framat géallande hur och vid vilka tidpunkter héstar och
andra djur ska beta pd dem, samt vilka aldersgrupper som ska vara pa vilket bete. Viktiga
aspekter att tdnka pa ar att skilja pa vinter- och sommarhagar, att ha tillrackligt stora ytor,
samt att ta extra hansyn till de unga mest ké&nsliga hastarna (Lindqvist et al., 2007).

Foljande rad ges ut av svenska jordbruksverket (Lindqvist et al., 2007). Beteshygien kan vara
att lata hastarna véaxelbeta eller sambeta med andra djurslag som kor eller far. Detta ar dock
ofta svart att utfora i praktiken da olika djurslag stéller olika krav pa stangsling och hastagare
manga ganger maste inga avtal med andra djurdgare. Att lata marken vila sa lange som
mojligt &r bra eftersom betessmittan gradvis dor ut. Problemet med spolmask &r att
maskaggen lever kvar under flera ar i miljon. Antalet &gg minskar dock med tiden &ven om de
inte forsvinner helt. Att lata hastarna ga pa olika beten under forsommaren respektive senare
delen av sommaren kan ocksa vara bra. Da kan man nd ett lagre smittryck. Om héastarna ska
beta akermark kan man ta en skord forst och sen lata hastarna ga pa atervéaxten. Det &r bra att
ploja, harva eller putsa betena. Att dela in betet i fallor och lata dem beta av en falla i taget
fungerar ocksa.

Det basta ar att ta bort tracken fran hagarna, sa ofta som mojligt. Effektivast fungerar det om
man gor det varje dag eller i alla fall tva ganger i veckan (Lindqvist et al., 2007). Detta ar
ytterst tidskravande och darmed svart att astadkomma i praktiken.

Stallhygien

Enligt Boyle och Houston (2006) &r det ideala ur spolmasksynpunkt att mocka ut bade stro
och dynga ur félboxar minst en gang i veckan och gora rent med hogstryckstvatt. Detta ar
uppenbarligen svargenomforbart.

Fritzen et al. (2010) visar i sin studie att djupstrobddd i stallen ¢kar sannolikheten att
trackproven ska vara positiva for P. eqourum jamfort med regelmdssig mockning. De
konstaterar &ven att god stallhygien genom daglig mockning och regelbunden desinfektion av
héstboxar ar associerat med lagre forekomst av spolmask.

Parasitkontrollrutiner i praktiken

Osterman Lind et al. (2007a) utfoérde 2007 en enkatundersokning for att se hur den praktiska
parasitkontrollen pa hast ser ut i Sverige. Antalet svarande, 447 av 627 mojliga, samt urvalet
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av olika sorters haststall anses troligen motsvara hela landet. Praktiskt taget alla h&star har
tillgang till bete i Sverige, 97 %, varav de flesta ar permanenta.

Beteshygien tillampas i liten skala. Endast 36 % uppger att de klipper eller harvar betena
medan 10 % anvander sambete eller vaxelbete med andra djurslag. Endast 6 % tar bort
tracken fran hagarna minst en gang i veckan.

Avmaskning anvandes av 99,5 % av de svarande. Medeltalet for avmaskning var 3,2 ganger
per ar med variationen 1 upp till 8 ganger per ar. Hastar under 5 ar avmaskades mer an aldre
héstar. Stuterier och travstall avmaskade oftare an till exempel ridskolor och sma privata stall.

Endast 1 % av de svarande uppgav att de skickade in trackprov regelbundet. Vilket star i
kontrast till raden om strategisk, riktad avmaskning med provtagning som ges av
parasitologer. Studien gjordes dock innan receptbeldggningen tradde i kraft men visar att
hastagare redan da tog rad framforallt fran veterinarer.

DISKUSSION
Praktik vs vetenskap

Det finns en tydlig problematik vad galler avmaskning och beteshygien i praktiken jamfort
med vad parasitologer rekommenderar. Den strategi som anvands i Sverige idag ar i forsta
hand avmaskning pa rutinbasis, utan foregaende trackprov (Osterman Lind et al., 2007).
Detta forhallningssatt leder till att hastarna avmaskas mer &n vad som kanske behovs. Vilket i
sin tur leder till en Okad risk for resistensutveckling hos vara héastars parasiter.
Understkningen om parasitkontroll i Sverige utférdes 2007, precis innan receptbeldggningen
av avmaskningsmedel tradde i kraft. Eftersom hastagarna redan da i stor grad tog rad fran
veterinarer ar det mojligt att det stammer 6verens med verkligheten &ven idag. Det ska bli
intressant att se hur receptkravet paverkar parasitkontrollen i framtiden.

Hur kommer det sig att hastagarna inte foljer raden parasitologer ger om riktad avmaskning?
Ger veterinarena fel rad till hastagarna? Slutsaten av Osterman Linds et al. studie (2007) ar att
veterinarer och parasitologer maste ha ett narmre samarbete. Det skulle vara intressant att se
en studie i Sverige som utreder vilka rad veterinarer faktiskt ger till hastagare och vilken
kunskap veterinarerna har om parasitkontroll.

Ett problem med den riktade avmaskningen &r att det ar ungefar dubbelt sa dyrt som
rutinavmaskning utan foregaende trackprov (Dahlqvist, 2009). Priset kan vara en faktor som
avskracker hastagare fran att forst stalla diagnos och sedan avmaska

Beteshygien anvands i vaéldigt liten grad. Endast 6 % tar bort tracken fran hagar och
paddockar minst en gang i veckan trots att det ar den mest effektiva hygienatgarden mot
betesburna parasiter. Beteshygien &r en viktig del 1 strdvan efter att minska
anthelmintikaanvandningen. Ar de praktiska svarigheterna overskuggande nar det galler
beteshygien eller beror det pa okunskap? Nagon sorts hygieniska atgarder borde ga att utfora i
alla stall.



Overlag nar det géller bade beteshygien och avmaskning verkar problemet med att f& ut
informationen till hastdgarna vara stort. Receptbeldggningen av avmaskningsmedel ar
forhoppningsvis ett steg i ratt riktning.

Avmaskningsproblematik

P. equorum dr den mest patogena parasiten pa unga hastar (Reinemeyer, 2009). Vi vill inte att
vara fol ska ha stora parasitbordor av spolmask eftersom att det ger upphov till allvarliga
symtom och till och med kan leda till att folen dor. Darfor ar det sjalvklart att vi maste
kontrollera parasiten pa ett effektivt satt. Avmaskning har lange varit tillfredsstallande men
ivermektin har under senare ar borjat uppvisa tecken pa lakemedelsresistens. Det betyder att
vi maste vara mycket varsamma med de substanser som fortfarande fungerar.

Beteshygien kan vara till mycket stor hjalp for kontroll av P. equorum eftersom att den sprids
framforallt via miljon. De beteshygieniska atgarderna maste dock kompletteras med
avmaskning, framforallt i stall dar manga fol vistas ar efter ar, till exempel pa stuterier.

Fragan ar hur avmaskningen ska utféras. Det ar en balansgadng mellan att anvanda mindre
avmaskningsmedel pa grund av resistenslaget samt att anvanda det i lagom stor grad for att
vara fol inte ska behdva ma daligt av spolmaskinfektioner.

SVA rekommenderar att folen avmaskas vid 8-10 veckors alder. Det stammer inte Gverens
med Amans (2008) resultat att de bor avmaskas vid 13 veckors alder. Aman visar i sin studie
att folen utskiljer farre 4gg om man avmaskar vid 13 veckor i jamforelse med provtagning och
avmaskning vid ett visst epg. Reinemeyer (2009) daremot anser att det optimala alltid ar
avmaskning efter positivt trackprov. Han menar att kontamineringen av miljén, som sker nar
folen borjar utskilja 4gg, vags upp av motverkan av resistensutvecklingen hos parasiterna.

Risken med att avmaska fol for sent mot spolmask &r att de borjar utskilja agg vilket leder till
kontaminering av miljon samt att folen kan bli sjuka. Detta ar den storsta risken vid
avmaskning efter provtagning.

Avmaskar man istallet for tidigt ar faran att larverna inte hinner migrera klart genom kroppen.
Dels fungerar inte avmaskningsmedlet, dels kan man tidnka sig att man stor
immunitetsutvecklingen. Migrationen sker inom cirka 3 veckor efter intag av infektiva agg.
Avmaskar man vid 8 veckor borde larverna hinna migrera klart. Man bor dock ta i beaktande
att avmaskningsmedlen fungerar béttre ju dldre maskpopulationen i folet ar.

Efter den forsta avmaskningen ar det inte sékert att folen utskiljer spolmaskéagg pa nytt. Erp
varierar ocksa mycket mellan olika individer. Darfor ar jag kritisk till SVA:s rad att avmaska
en andra gang nar folen ar 16-18 veckor gamla. SVA sager dock att man istallet for
avmaskning vid 16-18 veckors alder kan provta var 4:e vecka och avmaska vid visst epg. Det
radet stimmer béttre dverens bade med Amans (2008) och Reinemeyers (2009) uppfattningar.

Ett problem med den riktade avmaskningen &r att den behdver utvarderas mer. Det &r ingen
som har undersokt vad som verkligen sker med parasiterna. Det har heller inte gjorts studier



pa hastarnas halsa nar endast riktad avmaskning anvéands. Det ar viktigt att fler studier gors
bade ur ekonomi- och valfardssynpunkt.

Slutsatsen av denna litteraturdversikt ar att det ar viktigt att kontrollera spolmask hos vara fol.
Dock sa dr det svart att ssmmanfoga de spretande ronen fran vetenskapen till ett handfast rad
for hastagarna. Det &r viktigt att den kunskap som finns bland parasitologer kommer ut och
borjar anvandas i praktiken for att motverka den begynnande lakemedelsresistensen hos vara
héstars parasiter.
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