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SAMMANFATTNING

Elitskon™ idr en ny typ av histsko till travhistar. Den ska i sina egenskaper kunna
ge histen en trav som efterliknar rérelsemonstret hos en hést som travar barfota.
Manga histar travar bést barfota men pa grund av det stora slitaget kan detta bara
tillampas i begrinsad omfattning.

For att utviardera om Elitskons™ egenskaper kan efterlikna barfotahistens eller
om dess egenskaper ligger nirmare den traditionella aluminiumskon genomfordes
dérfor denna studie som i sin omfattning far betecknas som en pilotstudie.

Tre héstar ingick, dér var och en under tre korta filmsekvenser travades med
Elitskon™, en traditionell aluminiumsko samt barfota. Histarna filmades med
hoghastighetskamera parallellt med ekipaget som bestod av en kusk och sulky.
For att fa en objektiv beskrivning av histarnas kinematik mittes sju olika
parametrar som sammantaget ger en bild av hur balanserat hidstarna travar och
vilka likheter och skillnader beslagen har. Da histarna skiljer sig at individuellt i
sitt sitt att trava ser man att de anpassar sig lite olika beroende pa vilket beslag de
anvinder.

Utvirderingen har dels gjorts var hist for sig men dven med alla histarna
tillsammans for att kunna dra mer generella slutsatser.

Nir man ser pa resultaten kan man Kortfattat siga att pa samtliga héstar syntes
Elitskon™ ge ett bra grepp. Barfota har histarna ocksa ett bra grepp och hir
verkar Elitskon™ och barfota ligga varandra nédrmare @n aluminiumskon, dir
indikationer pa att hiasten halkade kunde ses.

Aven i parametrar som miter symmetrin i traven kan man se att Elitskon™ ger en
bra symmetri dédr den ligger ndrmare barfotahistens trav. Sambandet mellan det
goda greppet och den goda symmetrin #r inte statistiskt sékerstdllt hir men om
man systematiskt analyserar parametrarna tycks det som om symmetrin
uppkommer genom greppet. Hirigenom finns anledning till utvidgade studier
kring sambandet grepp, symmetri.

SUMMARY

Elitskon™ is a new type of horseshoe for trotters. It is supposed to give the horse
a trot that mimics the movement pattern of a horse trotting unshod. Many horses
show a better trot unshod but this can only be used to a limited extent due to the
great wear and tear of the hoof.

The objective of this study was to evaluate whether the qualities of Elitskon™ are
similar to the unshod horse or the traditional aluminium horseshoe.

Three horses were included and they were each filmed trotting once with
Elitskon™, once with a traditional aluminium shoe and once unshod. The horses
were filmed with a high-speed camera placed parallel to the equipage, consisting
of a coachman and a sulky. In order to obtain an objective description of the
movement patterns of the horses, seven parameters were analysed. These
parameters indicated the degree of balance in the trot of the horses.

Since the trot of each horse has its own qualities, it can be noted that each horse
adjusts differently to each specific type of shoeing.

The evaluation has been done on each horse separately as well as on the three
horses together for a more general conclusion.



The results indicate that Elitskon™ provides the horse with a good grip. This is
also obtained when trotting unshod, indicating similarities between this shoe and
unshod, as compared to the aluminium shoe where a tendency to slide was
noticeable in all the horses.

The parameters describing symmetry showed good results with Elitskon™ similar
to the unshod horse. The connection between a good grip and a good symmetry is
not completely ensured but when analyzing the parameters systematically, it
seems like the symmetry is a result of the good grip. This suggests that it would
be of interest to do a more extended study of the connection between grip and
symmetry.

BAKGRUND

Att sko en travhist &r svart och det finns ingen annan hésttyp dir tillimpningen av
individuell skoning &r sa utbredd. Tidigare tillverkades hastskor huvudsakligen av
jarn men idag har kraven pa littare skor resulterat i anvdndning av material som
aluminium, aluminiumlegeringar samt olika plast/gummiblandningar (11). Légre
slitstyrka i dessa material kan vara en nackdel men vikten blir ocksa ldagre vilket
medverkar till att 6ka hastens toppfart (7). Med utformning och material kan man
dven paverka exempelvis friktionen mot underlaget i hovens glidfas och #dven
greppet i franskjutsfasen (9, 12, 17). Skon har fler funktioner 4n att bara forhindra
ett for stort slitage pa hoven da utformning och vikt i hog grad paverkar travsteg
och balans vilka maste vara optimala for att histen ska kunna prestera maximalt
(7). En i grunden vilbalanserad och travséker hist bor striva efter att ha en sa latt
sko som mgjligt eller ingen sko alls om man kunde bortse fran den hovforslitning
som sker (7).

Alla histskor har i mer eller mindre omfattning en rad ogynnsamma inverkningar
pa histen. Detta giller inte minst under trav da belastningen pa benet ar avsevért
hogre dn under skritt (1). Bland annat forsdmras hovmekanismen som dr den
formforindring som hoven genomgar under belastningsfasen da det mer elastiska
hilpartiet komprimeras och expanderar i lateral och medial riktning (1, 15). En
forsdmring av hovmekanismen forsimrar dven den ddmpning av krafter som
hoven medverkar i. Mitningar har visat att pa skodda histar 6verfors storre krafter
och vibrationer till forsta falangen istillet for att dimpas av hoven (6). Dessa
vibrationer har visats vara utjimnade forst i hojd med kotleden (16).

Skons material inverkar i viss man da ldttare skor med mindre grad av styvhet och
densitet som exempelvis aluminium eller plast dimpar bittre dn stal (5). De
kinematiska skillnaderna mellan fram- och bakben spelar givetvis stor roll i hur
hoven och benet belastas samt hur krafterna overfors. Frambenet utsitts for storre
vertikala krafter vid hovisittning @n bakbenet. Bakbenet utsitts istillet for storre
horisontella krafter vilket medfor att skor far lite olika effekt pa fram- och bakben
(3, 10). Trots det sa dr de vertikala och horisontella krafterna som paverkar hoven
och de distala benen under belastningsfasen storre pa bade fram- och bakben pa
skodda histar (14).

I det initiala skedet av belastningsfasen sker en glidning av hoven pa underlaget
framfor allt pa bakbenen dér de horisontella krafterna dar som storst. Glidfasen ar
en viktig del av dimpningen av de krafter som verkar pa benet. Hur lang glidfasen
blir i tid och rum beror pa materialet i skon samt underlagets beskaffenhet (12).



Tidigare studier har miétt parametrar for olika skomaterial i ett forsok att fa
liknande virden som pa oskodda histar, da detta anses vara mest naturligt och
hidlsosamt for hiasten (17). En for kraftig uppbromsning av hoven pa grund av
Okad friktion ger en for snabb rotationsrorelse i lederna samt forédndrar
kraftoverforingen mellan lederna distalt (9). Detta leder till sma vibrationer i benet
som pa sikt kan ge ortopediska skador pa histen (8).

Vad giller vikten pa skon sa strdvar man efter att ha en sa lag vikt som mojligt.
Med okad vikt pa skon far man en 6kad troghet och energiatgang i protraktion och
retraktion av benet (4). Hiésten lyfter da benet i en vidare bage och far storre
flexion i lederna och det ger histen ett “bittre” travsteg vilket utnyttjas pa manga
framfor allt unga travhdstar. Durationen pa stegcykeln blir ldngre men
steglingden fordndras inte signifikant. Inom travsporten utnyttjas detta ibland
genom att histen far trdnas med lite tyngre skor for att sedan pa tivling anvidnda
en littare sko eller ingen sko alls (2). Tyngre skor har dock setts leda till negativ
inverkan pa frambenen i form av kad belastning pa stralbenet i belastningsfasen,
formodligen pa grund av att det mer vidlyftiga steget leder till en minskad
protraktion av benet.

Sammantaget kan man nog pasta att en hel del av alla ortopediska problem som
uppstar pa travhéstar dr relaterade till hur och med vad histen skos. Att upprepad
och felaktig belastning predisponerar for artrit har tidigare visats (13). Da
travhéstar och deras hovar utsitts for stora pafrestningar och slitage, finns det ett
behov av en sko som minimerar sa manga negativa effekter av skor som mojligt.
Detta ér saledes syftet med Elitskon™,

Presentation av Elitskon™

Elitskon™ har tagits fram i syfte att fa en travsko som erbjuder fler fordelar dn
nagon annan sko pa marknaden idag. Den ar litt (118 g) och skall ha en slitstyrka
jamforbar med en jiarnsko samtidigt som utformningen ska bidra till att ge ett bra
grepp och i sa liten utstrackning som mojligt stora hovens normala funktion. Dess
egenskaper i trav ska likna barfotahésten och verka for att bibehalla en hist i god
balans.

Skon har lag hojd vilket skall minska onodigt motstand i landningsfasen samtidigt
som det bakatsluttande frimre partiet minskar friktionen mot underlaget och
bidrar till en mjuk, icke huggande uppbromsning av hoven vid landning.
Avrundningen i framkant minskar ocksa bendgenheten att trampa av skorna (Se
nummer 1 pa bild).

For att fa ett bra grepp har skon ingen inre fals for att 6ka greppytan under hoven
mot marken. Den yttre greppfalsen r tidnkt att fungera i likhet med den naturliga
hovens nedat utskjutande viagghorn (nr 2). For maximalt grepp dr greppvinkeln i
tadelen ndstan rit mot stommen. Vinkeln okar sedan i 6vergangen till sidodelen
(nr 3). Harigenom minskar man méngden material vilket ger den férsvagning och
fjadrande egenskap i sidodelarna som krivs for att folja hovens naturliga rorelser.
De urgropningar som ses pa greppviggens insida dr for att ytterligare forbittra
grepp och att forsvaga greppviggen i vinkelovergangen mellan ta- och sidodel (nr
4).



Konstruktionen bestar av en tunn stomme ( nr 5,6,7). Stommen ir bredare i
tadelen och i de bada bakre traktdelarna (nr 5,6) jamfort med i stommens bada
sidodelar (nr 7). De breda partierna i stommen har arrangerats for att stabilisera
skons tadel och dérfor oka biarande yta mot hoven. Bredden i trakten ska bidra
med tillrickligt stod nidr hovens bakre parti glider utat och inat i enlighet med
hovmekanismen. Den smalare stommen i sidodelarna minskar skons benédgenhet
att skeva nidr skon kallformas for att passa hoven. Sidodelarnas fjidrande
egenskaper ska pa sa sitt ocksa bibehallas sa att de kan folja hovens rorelser.

Materialet i skon utgors av borlegerat seghidrdstal och ger litt vikt i kombination
med hog slitstyrka samt en tillfredstillande elasticitet. Vikten dr relativt lag (118
g) och ligger nédrmare aluminiumskon &n jarnskon. Slitstyrkan ska vara hogre 4n i
andra skor i samma viktklass. Detta minskar antalet skobyten och spikande i
hoven.

Materialets kombination av hardhet och flexibilitet ska gora att stabilitet och
elasticitet bibehalls under hela skoperioden. En fjddrande egenskap ska gora att
hovens naturliga stotupptagande formaga vid belastning inte hindras eller
materialet ”trottas” ut.

Skon dr formpressad for att ta bort den inneboende spénning som finns i metallen
och som kan 6ka den benédgenhet att med tiden tappa sin ursprungliga form.

MAL

Malet med studien &r att genom analys av Elitskon™ kunna upptécka kinematiska
skillnader eller likheter mellan denna, aluminiumsko och barfotalopning. Studien
syftar ocksa till att kunna fastsla om en hist skodd med Elitskon™ ror sig mer likt
en hist utan skor eller en hést med aluminiumskor. Resultatet av studien hoppas
kunna ge underlag for vissa slutsatser kring Elitskons™ férmaga att ge hésten ett
bra travsteg i god balans, vilket dr dess avsikt och som krivs for god prestation.
Studiens omfattning, tre histar, gor att detta &r en pilotstudie som inte kommer att
kunna ge slutgiltiga svar pa de grundliggande fragorna men som kommer att
kunna ge indikationer pa om skon fungerar som avsett samt vilka miatmetoder som
kan vara relevanta for fortsatta studier.



Hypotes

Att histar skodda med Elitskon™ uppvisar ett travsteg som utifran de parametrar
avseende symmetri som analyseras ligger ndrmare barfotahéstar 4n héstar skodda
med aluminiumskor.

MATERIAL OCH METODER

I studien anvindes tre kliniskt friska héstar utan tecken pa hilta. Samtliga héstar
var av rasen varmblodig travare och de bendmns i studien A (valack, fodd 1998,
rekord 15,9 m, 17,6 1, 13,5 ak), B (sto, fodd 1999, rekord 16,9 m, 12,3 ak) och C
(sto, fodd 1999, rekord 15,8 m, 18,6 I, 14,9 ak, 16,6 am). Efter klinisk
undersokning filmades histarna i var sin filmsekvens forst under trav barfota och
sedan med aluminiumsko (traditionell variant med vikten 105 g) och slutligen
med Elitskon™. Ingen 6mhet i hovarna kunde pavisas under trav barfota.
Sammantaget erholls alltsa nio filmsekvenser (tester). Histarna var under samtliga
tester oskodda pa framhovarna. Da histarna skoddes gjordes detta av samma
hovslagare. Varje hist anvinde i sina tre test samma sulky och Ovrig utrustning.
En mycket erfaren kusk genomforde samtliga testkorningar.

For filmning anvidndes hoghastighetskamera (16mm, 500 bilder/sek) och
filmsekvenserna varade under 6-7 stegcykler i trav pa bana och rakt spar.
Filmerna togs fran bil som korde parallellt med travekipaget. Héstarna kordes
mellan 15- och 17-tempo vilket ungefar motsvarar en hastighet pa mellan 46 och
48 km/h. Testerna genomfordes pa torrt underlag samt under samma dag.

Matningar

Studien har utforts genom métningar av sju olika parametrar. Varje parameter har
valts utifran antagandet att den miter graden av symmetri, bade mellan hoger och
vénster sida samt fram och bak, i histens trav. Da traven dr en symmetrisk gangart
blir detta en direkt indikation pa graden av balans och da histens forutséttningar
under de olika testmomenten bedoms vara likvdardiga bortsett fran beslag
forvintas skillnader bero pa dessa.

Parameter 1

Det vertikala avstandet mellan hogsta punkten pa lindryggen och mitt pa kotan pa
respektive bakben i den tidpunkt kotan befinner sig som hogst i vertikalt lidge.
Mitningar under tre steg pa varje ben. Mattet ger indikation pa héstens formaga
att fa grepp mot underlaget da simre grepp ger ett kortare avstand pa grund av
sdnkning av ldndryggen samt att bakbenet "halkar ivdg” bakat och uppat, en effekt
jamforbar med en skidakare med bakhala skidor. En eventuell halktendens ger en
storre standardavvikelse da hdsten vanligtvis inte halkar i varje steg (Man kan
dven folja detta i parameter 4 ddr hésten i sadana fall som kompensation sitter i
det andra bakbenet tidigare).




Parameter 2

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa frambenet da det befinner sig i
vertikalldge och motsvarande punkt pa diagonala bakbenet i samma dgonblick.
Mitningar har gjorts i tre steg pa varje ben. Skillnader kan uppsta genom att en
hov tappar greppet och didrmed “hamnar efter” i forhallande till det diagonala
frambenet.

Parameter 3

Tidsdifferensen i tidpunkten for hovens nedslag. Méter hur iséttning av hovarna
sker i forhallande till varandra inom samma diagonal men dven hur isdttningen
sker mellan de bada diagonalerna. Asymmetri mellan diagonalerna som kan
uppkomma, en sa kallad diagonal disassociation, ger en direkt indikation pa hur
symmetrisk traven dr och hur balanserat hésten ror sig.

Parameter 4

Horisontella avstandet mellan frimsta punkten pa bogen och respektive bakbens
kota i 6gonblicket for hovisittning. Mattet visar pa hur langt under sig histen far
sina bakben. Det behdver vigas samman med andra parametrar sasom 1, 2 och 6
for att kunna ge information om hur histens bakbensaktion ser ut.

Parameter 5

Tiden da de enskilda benen befinner sig i svingfas. Mits pa varje ben och ar tiden
fran det hoven ldmnar mark till det att den aterigen tar mark. Skillnader i svingfas
mellan benen och med samma sko samt olikheter mellan skorna kan ihop med
Ovriga parametrar ge en bild av hur histen ror sig.

Parameter 6

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa ena bakbenet samt motsvarande punkt
pa andra bakbenet i det Ogonblick da respektive bakben paborjar sin
protraktionsfas. Mitningar har gjorts i tre steg pa varje ben. Ett lingre avstand kan
vara indikation pa en god bakbensaktion da histen stricker ut i storre omfattning.
Ett ldngre avstand kan #dven innebéra att hidsten halkar men da uppkommer en
asymmetri mellan hoger och vénster. Parametern behdver vigas mot andra
parametrar for att fastsla om sa ar fallet.



(Parameter 6)

Parameter 7

Tidsdifferensen mellan diagonalernas svingfaser, d.v.s den tid som gar fran det
att sista benet i en diagonal 1dmnar marken till forsta benet i nédsta diagonal tar i
marken. Olikheter, disassociationer, mellan diagonalerna visar pa en asymmetri i
traven och ger indikation pa hur balanserat hdsten ror sig. Fordndringar i
parameter 3 forvéntas aterspeglas hr.

RESULTAT
Hast A:
Parameter 1

Det vertikala avstandet mellan hégsta punkten pd ldndryggen och mitt pa kotan
pa respektive bakben i den tidpunkt kotan befinner sig som hégst i vertikal led.

Elitskon™ urskiljer sig genom att ha ett lingre avstand dn de bada Ovriga.
Differensen mellan hoger och vénster ben ér likvirdig och standardavvikelserna &r
sma med de tre beslagen.
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Parameter 2

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa frambenet da det befinner sig i
vertikalldge och motsvarande punkt pa diagonala bakbenet i samma &gonblick.

Lingst avstind med Elitskon™. Aven minst skillnad mellan diagonalerna med
Elitskon™.

Parameter 3
Tidsdifferensen i tidpunkten fér hovens nedslag.

Elitskon™ har till skillnad fran de Ovriga positiv disassociation i bada
diagonalerna, d.v.s. bakbenet gar i fore frambenet. Samtidigt ar differensen mellan



diagonalerna minst.
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Parameter 4

Horisontella avstandet mellan frdmsta punkten pa bogen och respektive bakbens
kota i 6gonblicket fér hoviséttning.

Med Elitskon™ och barfota sitter histen inte under sig lika mycket som med
aluminiumskon.

Parameter 5
Tiden da de enskilda benen befinner sig i svingfas.

Elitskon™ ir likvirdig med barfota och noterbart ér att med aluminiumskon far
hoger bakben en lingre svingfas. Aven diagonalen vinster fram/hoger bak har
sammantaget ldngre svingfas vilket pa ovriga beslag visar sig vara tviartom med
langre svingfas pa hoger fram/vénster bak.

Parameter 6

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa ena bakbenet samt motsvarande punkt
pa andra bakbenet i det Ogonblick da respektive bakben pabdriar sin
protraktionsfas.

Elitskon™ uppvisar ett patagligt storre avstand.

Parameter 7
Tidsdifferensen mellan diagonalernas svédvningsfaser.

Elitskon™ och aluminiumskon ger en mindre differens dn da hidsten springer
barfota.

Hast B:
Parameter 1

Det vertikala avstandet mellan hégsta punkten pa landryggen och mitt pa kotan
pa respektive bakben i den tidpunkt kotan befinner sig som hégst i vertikal led.

Liangst avstand ses ndr histen springer med Elitskon™ #dven om barfota uppvisar
ndstan samma resultat men Elitskon™ har en storre standardavvikelse pa vinster
bak.

10



190+
185+

180+
1754 OVa bak
B H6 bak

170+
1651
160+

Alu Ba Elit

(Parameter 1 Hist B)

Parameter 2

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa frambenet da det befinner sig i
vertikalldge och motsvarande punkt pa diagonala bakbenet i samma &gonblick.

Liangst avstand och minst skillnad mellan diagonalerna da histen springer barfota.

Parameter 3
Tidsdifferensen i tidpunkten fér hovens nedslag.

Minst skillnad pa diagonalerna syns nér hédsten springer barfota, da den dven har
en uttalad positiv disassociation. Histen visar @ven en positiv disassociation med
Elitskon™. En storre skillnad pa diagonalerna syns dven med Elitskon™ och med
aluminiumskon.

OVF/HB
B HF/VB

L oaNMwWhAO O N

Alu Ba Elit

(Parameter 3 Hast B)

Parameter 4

Horisontella avstandet mellan frdmsta punkten pa bogen och respektive bakbens
kota i 6gonblicket fér hoviséttning.

Da histen springer barfota &dr avstandet kortast jamfort med 6vriga beslag och det
foreligger en marginell skillnad pa hoger och vinster. Med Elitskon™ &r
avstandet langre till hoger bak. Samma fenomen syns med aluminiumskon men
med andra bakbenet.

11



Parameter 5
Tiden da de enskilda benen befinner sig i svingfas.

Med aluminiumskon far hdsten en kortare svingfas pa vinster bak jamfort med
hoger. Med Elitskon™ och barfota dr forhallandet omvint med en lingre svingfas
pa hoger bak jamfort med vénster bak.

Parameter 6

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa ena bakbenet samt motsvarande punkt
pa andra bakbenet i det dgonblick da respektive bakben pdbdrjar sin
protraktionsfas.

Lingst avstand med aluminiumskon da hoger bakben ér i full extension. Barfota
och med Elitskon™ mirks ingen storre skillnad pa hoger och vinster.

Parameter 7
Tidsdifferensen mellan diagonalernas svévningsfaser.

Med aluminiumskon blir det en patagligt kortare svdavningsfas efter att vinster
fram/hoger bak ldmnat mark jimfort med motsvarande diagonal. Barfota och med
Elitskon™ noteras en mindre sidoskillnad.

Enligt kusken wvar skillnaden markant mellan aluminiumskon och barfota
respektive Elitskon™.

Hast C:
Parameter 1

Det vertikala avstandet mellan hégsta punkten pa ldndryggen och mitt pa kotan
pa respektive bakben i den tidpunkt kotan befinner sig som hégst i vertikal led.

Liangst avstand, det vill sdga ett bittre grepp, noteras barfota. Ett nagot kortare
avstand syns med Elitskon™ och det kortaste avstandet méts med aluminiumskon.

1801

1754
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1651 OVa bak
1604 B HO bak

1551

150+
Alu Ba Elit

(Parameter 1 Hist C)

Parameter 2

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa frambenet da det befinner sig i
vertikallige och motsvarande punkt pa diagonala bakbenet i samma dgonblick.

12



Har blir avstandet storre barfota. Har dven minst skillnad mellan diagonalerna
barfota. Aluminiumskon och Elitskon™ ir likvérdiga med ett nagot storre avstand
samt likvirdig differens mellan diagonalerna.

Parameter 3
Tidsdifferensen i tidpunkten fér hovens nedslag.

Den diagonala disassociationen visar pa mindre skillnader mellan beslagen dock
dr den minst barfota och storst med aluminiumskon. Stor positiv dissociation ses
med samtliga beslag och allra mest barfota.

104

84

61

OVF/HB
41 BHF/VB

Au  Ba Elit
(Parameter 3 Hist C)

Parameter 4

Horisontella avstandet mellan frdmsta punkten pa bogen och respektive bakbens
kota i 6gonblicket fér hoviséttning.

Histen sdtter hovarna mer under sig nédr den springer barfota. Aluminiumskon
sétter under sig likvirdigt med Elitskon™ men differensen dr storre mellan hoger
och vinster bakben med aluminiumskon.

Parameter 5
Tiden da de enskilda benen befinner sig i svingfas.

Hir ses en markant forkortning av svingfasen pa samtliga ben med
aluminiumskon. Barfota har histen ldngst svingfas och Elitskon™ intar en
mellanstillning mellan barfota och aluminiumskon.

Parameter 6

Avstand mellan en punkt mitt pa kotan pa ena bakbenet samt motsvarande punkt
pa andra bakbenet i det O6gonblick da respektive bakben pabdriar sin
protraktionsfas.

Aluminiumskon har kortast avstand. Barfota och Elitskon™ &r likvirdiga.
Differenserna mellan héger och vinster dr likvirdiga med de tre beslagen.

Parameter 7
Tidsdifferensen mellan diagonalernas svingfaser.

Skillnaderna mellan diagonalerna dr minst med Elitskon™ och storst barfota och
dven i viss man med aluminiumskon. Aven hir, precis som i parameter 5, ser man
en markant férkortning av svingfasen med aluminiumskon. Léangst dr den barfota
och Elitskon™ intar ocksa hér en mellanstéllning.
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Tabell 1. Samtliga mditvirden korrigerade efter hiistens avstand till kameran

Parameter
1

Distans fran land till bakbens kota i max utstrackt lage

Bf

206,5
6,3
187,5
4,3

El

231,2
1,3
211,8
3,0

Hast B

Al

184,7
25
170,3
1,5

Bf

185,5
6,7
176,9
2,3

Distans fran kota till kota diagonalt nér frambenet &r vertikalt

Hast A
Al
VA Medel 201,7
Stdav 5,7
HO Medel 188,7
Stdav 3,1
VF/HB Medel 181,33
Stdav 11,24
HF/VB Medel 207,67
Stdav 1,53
Diagonal disassociation
VF/HB Medel -0,33
Stdav 0,58
HF/VB Medel 3,33
Stdav 0,58
Diff 3,67
Distans bog till bakkota vid isattning
HO Medel 168,7
Stdav 5,5
VA Medel 168,0
Stdav 4,6
Svingfaser
HF Medel 82,7
Stdav 9,7
VF Medel 86,0
Stdav 3,6
HB Medel 84,0
Stdav 4,6
VB Medel 80,0
Stdav 10,1

Avstand i langsled mellan diagonala kotor vid max strackning

HB Medel
Stdav
VB Medel
Stdav

Svavningsfasen

HF/VB Medel
Stdav

VF/HB Medel
Stdav

2457
4,5
191,0
3,5

30,3
55
24,7
3,5

169,03
23,44
204,29
8,49

-0,67
2,31
2,33
0,58
3,00

178,7
7.5
177,3
11,0

84,3
4,0
80,3
8,0
79,7
10,1
82,7
4,2

229,2
3,7
198,8
7,9

30,0
1,7
22,0
35

14

196,37
23,95
217,65
5,29

0,33
2,62
2,67
0,58
2,33

180,3
4,0
179,2
6,7

85,7
6,5
82,7
85
79,7
8,6
82,0
5,0

264,3
2.2
208,3
5,1

30,7
3,8
24,3
3,5

181,3
12,1
236,7
4,2

-1,0
1,0
6,7
0,6
7,67

172,3
0,6
163,0
7,0

82,3
7,6
85,7
4,9
83,7
4,5
79,0
7,9

248,7
1,2
202,0
5,3

27,7
3,6
21,7
3,1

209,8
14,7
230,9
9,7

3,7
0,6
5,0
1,0
1,33

161,6
4,6
154,9
05

88,3
6,7
83,0
9,8
80,0
11,8
84,7
7,5

218,0
57
217,7
3,5

28,0
1,7
26,0
53

El

188,0
15,5
176,7
4,1

193,3
17,8
221,2

1,7
1,2
4,3
0,6
2,67

1711
5,0
157,6
7,3

83,3
4,6
78
10
77,0
11,1
80,3
57

240,0
3,8
233,7
1,4

26,0
2,0
23,3
4,7

Hast C
Al

165,3
1,5
159,3
2,1

203,0
18,1
211,0
82

5,0
1,0
7,7
1,5
2,67

142,0
4,4
157,3
5,0

77,7
2,5
75,7
7,1
72,3
6,4
72,3
3,8

195,0
3,0
169,0
13,5

24,0
2,6
17,0
2,0

175,2
1,0
165,7
3,6

211,9
13,0
215,5
9,4

8,0
2,0
9,7
1,5
1,67

137,0
2,3
152,5
2,0

92,0
1,0
90,3
2,9
87,3
1,5
87,0
1,0

200,0
2,0
178,2
6,9

28,0
1,0
20,7
0,6

El

172,3
2,1
163,2
0,6

204,2
21,3
214,9
54

5,0
2,6
7,0
1,0
2,00

144,5
6,1
155,5
23

81,0
4,6

79,3
12,0
75,0
10,6
76,7
7.5

199,5
8,9
181,5
55

25,7
3,5
20,3
2,9



Tabell 2. Medelvirde parameter 1 samtliga héistar

Medel samtliga hastar
Parameter
1 Al Bf El

Vé bak 183,9 189,1 197,2

H6 bak 172,8 176,7 183,9

200+
195+
1904
1851
180+ O Va bak
1751 B Ho bak
170¢
1651
160+

Alu Ba Bt

Tabell 3. Medelvirde parameter 3 samtliga hdistar

Parameter
3
VF/HB 1,2 3,7 2,3
St.avv. 0,9 1,6 2.1
HF/VB 59 5,7 4.7
St.avv. 0,9 1,0 0,7
Diff 47 2,0 2,3
6.
5
44
3. OVF/HB
o] B HF/VB
1.
0.

Alu Ba Elit

DISKUSSION

Pa Hist A urskiljer sig Elitskon™ pa sa sitt att den ger ett bra grepp med storre
bakbensaktion och genomgaende en okad symmetri i traven.

Pa parameter 1 noteras ett lingre avstand an med de andra beslagen, vilket tolkas
som att Elitskon™ ger ett bittre grepp. Ingen halktendens kan ses med nagot
beslag da standardavvikelserna dr sma med samtliga beslag. Barfota uppvisar
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hidsten en trav liknande den med Elitskon™ da bakbensaktionen dr forskjuten
langre bak men den saknar det grepp Elitskon™ ger for att fa samma aktion i
steget. Den diagonala disassociationen dr ocksa mindre dn med aluminiumskon.
Kuskens subjektiva uppfattning var att det inte marktes nagon storre skillnad
mellan de tre olika beslagen.

Hist B travar bist barfota vilket kommer ur det goda grepp hon da erhaller och
som inte ger nagra storningar i symmetrin. Elitskon™ liknar i mycket
barfotatraven med ett generellt gott grepp men en halktendens pa vinster bakben
ger upphov till ett mindre symmetribrott som fortplantar sig vidare och kan sparas
i flera parametrar (parameter 1, 3, 4, och 5). I parameter 4 ser man att hésten
kompenserar vinster baks halktendens genom tidig iséttning av héger bak. Detta
symmetribrott blir dock inte sa stort som med aluminiumskon dir greppet &r
sdmre pa hoger bakben och ger i sin tur dn storre disassociationer (parameter 3
och 6). Pa parameter 5 far hdsten med aluminiumskon en Kortare svingfas pa
vénster bak jamfort med hoger i och med att histen kompenserar halktendensen
pa hoger bak. Med Elitskon™ och barfota dr forhallandet omvint med en ldngre
svingfas pa hoger bak jamfort med vinster bak. Det stora avstandet pa parameter
6 med aluminiumskon verkar uppkomma da detta ben “’slinter” ivdag bakat.

Kuskens subjektiva uppfattning var att aluminiumskon gav ett daligt faste med
interferens som resultat. Denna uppfattning stimmer ganska bra Overens med
studiens resultat dven om barfotalopningen utmérkte sig med nagot bittre resultat.

Sammanfattningsvis kan man pa Hist C se bist grepp barfota. Hon sitter
bakbenen langt under sig och far saledes en bra bakbensaktion med generellt god
symmetri.

Aluminiumskons si@mre grepp, att hésten inte sitter bakbenen under sig sa mycket
samt ett kortare avstand mellan kotorna bak i extension verkar saledes tyda pa en
sdmre bakbensaktion.

Elitskon™ ger travegenskaper som ligger mellan barfota och aluminiumskon,
bade vad giller grepp och symmetri.

Intressant att notera ir att kuskens bedomning var att histen fick ”daligt med
plats” med aluminiumskon samt ett daligt grepp. Med Elitskon™ och barfota
uppfattades histen ha ett likartat steg. Detta ligger i linje med vad man hér kan
mdta dven om histen barfota ses ha en nagot bittre trav.

En logisk forklaring till den korta sving- och svdvningsfas som ses med
aluminiumskon beror troligen pa att histen “far simre med plats”. Om hon med
en samre bakbensaktion dér hon sitter under sig mindre ska uppritthalla samma
fart som med Ovriga beslag maste frekvensen pa benpendlingen oka och
dédrigenom minskar sving- och sviavningsfasen. Hon “far plats bdst” barfota dér
aktionen bak dr stor, hon kommer under sig och greppet &r bra och séledes blir
sving- och svivningsfasen lidngre.

Om man efter att ha jimfort beslagen individuellt ska dra mer generella slutsatser
kan man konstatera foljande: Elitskon™ ger pa samtliga histar ett bra grepp. Hér
ligger den otvetydigt ndrmare det grepp som en barfotahidst har 4n vad en hist
med en traditionell aluminiumsko har. Den diagonala disassociationen som miits i
parameter 3 och som dr en indikator pa histens symmetri, ger dven den ett
sammantaget resultat som ligger mycket nédra barfotahédstens och dér
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aluminiumskon har betydligt storre disassociation. Det dr dock viktigt att
konstatera att detta dr tendenser som inte &r statistiskt sikerstillda.

Ovriga parametrar kan man inte pd samma sitt dra generella slutsatser kring,
beroende pa att de varierar med de olika histarnas forutsittningar och sitt for att
kompensera for skillnader pa beslagen de travar med.

Resultaten motsvarar den tidigare uppstéillda hypotes att Elitskon™ ger en trav
som ligger ndrmre barfotahdstens &dn en hidst skodd med traditionell
aluminiumsko. Denna studie kan inte peka ut vad, forutom det béttre greppet som
ger den dess egenskaper. Kanske dr det enbart det eller sa dr det flera av de
tidigare ndmnda egenskaperna hos Elitskon™ men det kan inte utvérderas hér.

Kinda svagheter med studien #r givetvis att endast tre histar ingar. Urvalet har
gjorts godtyckligt. Da travhéstar har sa pass individuella forutsiattningar beroende
pa exempelvis hur linge, med vad for beslag, av vem och hur de trdnats skulle
bade ett storre och mer slumpmassigt urval goras. Da tanken bakom skon &r den
att ersitta barfotalopning kan urvalet givetvis goras bland héstar som travar bra
barfota.

Det vore dven intressant att gora en studie dir héstarna dr skodda runtom med
varje beslag och inte som i detta fall dar de endast var skodda bak.

Da histarna filmades fran bil parallellt med travekipaget utan mgjlighet att med
storre exakthet halla kameran i samma ldge i forhallande till hésten och
korriktningen, uppkommer vinkelskillnader mellan de olika filmerna som gor att
mitvirdena skiljer sig. Om denna vinkelskillnad blir stor, syns det som ett
systematiskt fel genom de olika parametrarna som miéter avstand och kan
hirigenom tas viss hédnsyn till. For en storre exakthet krdvs dock en fixerad
kamera i forhallande till hdsten.

Farten pa histarna uppskattades subjektivt. Exaktheten i detta kan ifragasittas och
farten paverkar i viss grad métvirdena i flera parametrar.

Slutligen skulle métvarden for fler steg i varje filmsekvens tas ut for att fa ett mer
trovérdigt resultat.

Pilotstudiens resultat talar for en utvidgad utvérdering av Elitskon™.
De matt pa symmetri som anvints och som kan mitas antingen med
accelerometerteknik eller med hoghastighetsfilmning, har visat sig anvidndbara for

att utviardera Elitskon™ jamfort med andra beslag/barfotagang och dr darmed
dven lampliga att utnyttja i en utokad studie.

TACK
Tack till min handledare Lars Roepstorff.
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