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SAMMANFATTNING
Bakgrund

Shetland Sheepdog dr en populdr hundras 1 Sverige. Den anvidnds som séllskapshund och ér
aven populédr som agilityhund. Shetland Sheepdog ingér inte 1 ndgra avelsprogram som avser
ledhidlsa. Djurforsdkringsbolaget Agria meddelade Svenska Shetland Sheepdogklubben
(SSSK) att de sett en okad frekvens av artros i armbagarna inom rasen och ville utesluta
armbégar ur forsikringar tills ett avelsprogram mot armbégsledsdysplasi (AD) inleddes. Strax
efter det att studien inletts drog Agria tillbaka sina krav men det beslutades att genomfora
studien samt att gora en allmidn bedomning av ledhédlsan inom rasen. Resultaten kommer
sedan att kunna ligga till grund for SSSK's revidering av avelsmélen.

Syfte

Syftet med projektet var att utreda om det finns storre eller mindre anledning én tidigare att
misstdnka att rasen har ett utbrett problem med AD och skulle dra nytta av ett avelsprogram
avseende detta. For att beddoma om problemet var utbrett skulle resultaten fran studien
jamforas med Agrias databas. Ytterligare ett syfte var att erhalla en bredare Gverblick dver
den allménna ledhdlsan hos rasen och kopplingar till aktivitet och 6vervikt.

Material och Metod

For att f4 en uppfattning om forekomst av hélta, speciellt i ung alder, samt en battre dverblick
over de hundar som inte dr forsdkrade 1 Agria anvédndes en djurdgarenkit som underlag for
studien. Enkétforfrdgan skickades ut till 3145 st hundégare till Shetland Sheepdog, enkéten
besvarades via internet och resultaten har sammanstéllts av en enkétgenerator.

Resultat

Det var 1207 stycken enkiter som blev besvarade vilket motsvarar 38,4 % av de brev som
skickades ut och 40,2 % av de som nadde adressaten. Den l4ga svarsfrekvensen bidrar till att
endast ett litet urval ur den totala populationen har undersokts och darfor kunde inte nagra
generella slutsatser dras.

Det var 30,8 % (n=356) som uppgav att deras hund visat hilta ndgon gang 1 livet. Av dessa
356 svarade 25,6 % (n=91) att hunden pga. hilta inte klarar samma aktivitetsnivd som fore
uppkomsten av héltan. Det innebér att av alla Shetland Sheepdog som deltog i1 studien hade
7,5 % (n=90) av dem kroniska problem med hélta.

Det var 0,9 % (n=8) av alla hundar som deltog i studien som hade visat frambenshélta fore ett
ars alder men inte sokt veterindr pa grund av hiltan. Eftersom det var sd l1gt antal gick det
inte att koppla ihop hélta fore ett ars dlder med eventuell senare diagnos.

Det var 1,5 % (n = 18) av hundarna som fitt diagnosen strackning/vrickning i1 handlov eller
hasled. Det var 2,1 % (n=25) som fatt diagnosen slipped tendon.

Konklusioner

Ingen 6kning av frambenshilta fore ett ars dlder frén de som &r fodda ar 1999 till de som ar

fodda ar 2006 hos de hundar som deltog 1 studien.

Hundens hull kan pdverka uppkomsten av hilta, men aktivitetsnivd verkar inte péverka
utvecklingen av hilta.



I dverensstimmelse med litteraturen verkar vissa ledrelaterade sjukdomar féorekomma inom
rasen.

Kroniska bekymmer med hélta var ett problem som blev uppmérksammat 1 studien.



SUMMARY
Background

The Shetland Sheepdog is a popular breed of dogs in Sweden. The breed is mostly used as a
companion dog and is also popular within certain dog sports such as agility. The Shetland
Sheepdog is not included in any breeding programs regarding joint health. The animal
insurance company, Agria had recently informed the Swedish Shetland Sheepdog Club
(SSSK) that they had noted an increasing number of arthritis in the elbow joints, therefore
they wanted to exclude elbow joints from the insurance until SSSK started a breeding
program against elbow dysplasia. After the start of this study Agria withdrew their demand,
but the study went on as planned.

Aims of this study

The aims of this study was to investigate if there is any data that may show if there is a larger
or smaller reason than before to suspect that the breed has a problem with elbow dysplasia
and therefore would benefit from a breeding program regarding this. To be able to see if it can
be recognized as a problem, the results from this study was meant to be compared to the
database at the insurance company Agria. The study would investigate the more general joint
health as well and also see if there were any connections between level of activity, body
condition and the development of arthritis. The results of the study will be the basis for
SSSK's revision of the breeding goals.

Materials and Methods

To achieve a better understanding about all lameness, even the ones that never visited a
veterinarian, the study was based on a dog-owners survey. There was 3145 letters that went
out to owners of Shetland Sheepdog of different ages, the survey had to be answered on-line
and the results were compiled by a survey generator.

Results

There were a number of 1207 surveys that were answered, that represents 38,4 % of the letters
that went out and means that 40,2 % of the people who got the letter answered the survey.
The answering frequency was low and there cannot be any generalizations made of the breed.

There were 30,8 % (n=356) of the dogs in the study that sometime in their life had shown
signs of lameness, 25,6 % (n=91) of these dogs could no longer perform as before the
lameness started. This means that 7,5 % (n=90) of all the dogs in the study had chronic
problems with lameness.

There were 0,9 % (n=8) of all the dogs in the study that had shown fore-limb lameness before
one years of age but not visited a veterinarian. This number was so low that no further studies
regarding these 8 dogs were made.

Conclusions

There was no increase in forelimb lameness before one years of age between the dogs that
were born in the year 1999 and the dogs born in the year 2006.

The body condition of the dog may contribute to the development of lameness, but the level
of activity does not seem to affect the development of lameness.
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As described in literature, the Shetland Sheepdog seems to have a few joint related diseases
within the breed.

Chronic lameness was a problem that was noticed in this study.



INLEDNING
Bakgrund

Véren 2007 meddelade djurforsidkringsbolaget Agria den Svenska Shetland Sheepdogklubben
(SSSK) att de ansdg att det fanns ett behov av att inféra avelsprogram mot
armbagsledsdysplasi eftersom man uppmirksammat att rasen var Gverrepresenterad med
avseende pa armbdigsledsartros. Da armbdgsledsdysplasi inte dr nagot kdnt problem inom
rasen ansag SSSK att inférandet av ett avelsprogram borde foregas av en utredning géllande
bakgrunden till Agrias statistik. Det var 1 detta skede som SSSK kontaktade institutionen for
kliniska vetenskaper vid SLU och idén om ett EEF-projekt véaxte fram. For att halla projektet
inom den tidsram och inom den ekonomiska begridnsningen som dé erbjods togs det beslut om
att gora studier som ett forsta steg 1 en sddan utredning. I detta projekt skulle det innebéra
frambenshilta fore ett ars alder, dd skulle all frambenshélta registreras dven hos de hundar
som inte uppsokt veterinér eller varit forsdkrade. Genom att lata dven hundar i olika aldrar
deltaga skulle man samtidigt kunna jamfora féorekomsten av artros.

SSSK hade planerat att skicka ut en allmén hédlsoenkit vid den tidpunkt som var ténkt for
projektet, darfor beslutades det att 4ven den overgripande ledhilsan skulle studeras.

Armbagsledsdysplasi

Med termen dysplasi avses att en led dr normal vid fodseln men fordndras under tillvixten
och fér ett onormalt utseende. Vid armbagsledsdysplasi (AD) fir man en stord utveckling av
armbagsleden, Det kan finnas méinga orsaker till detta men relativt vanligt dr en ojamn tillvaxt
hos underarmens ben, radius och ulna, vilket leder till inkongruens 1 leden. Beroende pa
bakomliggande inblandade faktorer tex vilken ras en individ tillhor kan inkongruensen leda
till vidare utveckling av ununited anconeal process, medial coronoid process disease
(MCPD)/frakturerad processus coronoideus eller osteochondros pd mediala humeruskondylen
(Morgan et al, 2000). Armbagsledsdysplasi dr darfor ett samlingsbegrepp som innefattar de
tillvixtrubbningar som kan drabba armbagslederna hos hund, ca 70 % av
utvecklingsrubbningarna 1 armbagsleden d&r MCPD (Audell, L. 1986) Den onormala
utvecklingen sker medan langdtillvixten hos benen pagir och ledens broskmodell blir
forandrad vilket leder till en onormal benbildning och ett onormalt utseende pa leden. Detta
medfor ett okat slitage pd leden som pa sikt bidrar till utvecklingen av smértsam osteoartros i
den drabbade leden (Morgan et al, 2000).

Enligt Cook J,(2001) ar de sjukdomar som ingar i AD komplexet &r en vanlig orsak till
frambenshilta hos hundar under ett ars dlder och att det frimst dr hanhundar av stérre raser
som drabbas till exempel Schéfer och Berner Sennen.

Demko och McLaughlin (2005) skriver att hundar med AD oftast édr halta under flera ménader
mellan 4-12 manaders alder och enligt Slater (1992) uppstar symtom pa AD mellan 4-7
manaders alder. Efter det att hiltan upptrétt brukar den tillta och kan vara vérre efter fysisk
aktivitet. Andra symtom som ndmns ar ett kortare steg med frambenen och svért att resa sig
efter vila (Demko och McLaughlin 2005).

Read. et al (1996) Foljde 55 st 3 man Rottweilervalpar under en tidsperiod pd 12 manader
med avseende pa kliniska symtom och radiologiska fordandringar for AD. Hundarna rontgades
under sedering vid 6 och 12 ménaders alder. Den studien visade att endast 15 % av de hundar
som hade radiologiska fordndringar pa sina armbagar vid 12 ménaders alder hade visat hélta.
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36 % hade visat andra symtom &n hélta, som smaérta vid flexion och extension, ledfyllnad eller
virme 1 armbdagsleden. De hundar vars armbédgar vid 12 maéanaders alder hade fatt
bedomningen radiologiska fordndringar grad 2 eller 3 hade signifikant andel visat hilta
jamfort med dem som hade fordndringar grad 1. For graderingen av radiologiska fynd
anvéandes en 4 graders skala dér 0 var inga fynd och 3 var kraftigast fordndringar. Ofta hittas
radiologiska tecken pd AD utan foregdende kliniska symtom (Gréndalen 1982).

Flera raser 1 Sverige ingér 1 avelsprogram dir hundarnas armbégar rontgas vid tidigast ett ars
alder, bilderna skickas sedan till Svenska Kennelklubben (SKK) fér bedomning som utfors av
veterindr (SKK 2001). Veterindren bedomer graden av artros 1 armbdgslederna och
armbégarna graderas enligt en fyragradig skala diar de far ett av foljande utlatanden: inga
pavisbara fordndringar, lindriga benpdlagringar, mattliga benpdlagringar eller kraftiga
benpdlagringar (SKK 2001). Veterindren bedomer inte vilken underliggande
utvecklingsrubbning som kan ha orsakat artrosen (Audell 1986). SKK har
registreringsbestammelser dar det framgér vilka krav som giller for de olika raserna (SKK
2001). Shetland Sheepdog ingar inte 1 dagsldget 1 ndgot avelsprogram mot HD eller AD
(Svenska Shetland Sheepdogklubben). Rontgen som ett steg i bekdmpningen av AD anses
inte vara lika tillforlitlig som for hoftledsdysplasi (HD). Det beror pa att graden artros dkar
med dlder och anvindningssitt, man kan dirmed inte sdga att kraftiga pélagringar ar
korrelerade till kraftiga priméra férédndringar eller tvirtom (Audell 1986).

Ovriga orsaker till hilta
Specifikt féor Shetland Sheepdog

Whittick (1990) skriver att Shetland Sheepdog dr predisponerad for foljande sjukdomar:
karpal luxation och subluxation, AD, slipped tendon samt idiopatisk polyartrit, talocrural
luxation och subluxation.

Slipped tendon (ST) ger en intermittent bakbenshélta och innebér en lateral forskjutning av
senan till m. flexor digitorum superficialis (ytliga tdbojarens sena) da dess mediala inféstning
rupturerat (Whittick 1990 och Solanti 2002) dessutom visar Solanti (2002) 1 en studie att
tuber calcanei spets ér tillplattad hos de Shetland Sheepdog som drabbas av ST och att det
darfor skulle finnas en medfodd predisposition. En histopatologisk undersokning av det
avslitna mediala ligamentet visade granulationsvidvnad i olika stadier och 1 vissa fall tecken pa
dldre blodningar. Solanti visar dven att det hos Shetland Sheepdog ror sig om en enkel
autosomal recessiv arvsgang. I sin undersokning kom hon dven fram till att alla raser kan
drabbas av ST men att det dr vanligast hos Shetland Sheepdog och Collie.

Shetland Sheepdog har en 6kad risk att drabbas av intertarsal subluxation (oftast mellan os
tarsi centrale och os tarsale IV samt calcaneus och talus, dvs proximal intertarsal subluxation)
(Campbell et al 1976) En stor skillnad mellan denna typ av skada hos Shetland Sheepdog
jamfort med andra hundar &r att hos Shetland Sheepdog foregas skadan av litet eller minimalt
trauma 1 de flesta fall (75%) jamfort med hos andra raser dér det krdvdes ett méttligt trauma
for att samma skada skulle uppsta. Detta 1 samband med att Shetland Sheepdog 1 hans studie
drabbades nistan uteslutande vid 6-9 ars dlder och samtliga andra raser inte visade ndgon
alderspredisposition talar for en gradvis nedbrytning av plantarligamentet hos rasen. Dubbelt
s& méanga hanar som tikar drabbades. Fry (1986) presenterar 6 st liknande fall pd Shetland
Sheepdog.

Shetland Sheepdog édr en av 5 hundraser som verkar vara predisponerade for polyartrit,
resultat fran en undersokning tyder pd att det skulle kunna réra sig om en immunmedierad



bakgrund samt en genetisk predisposition (Bennet 1987). I studien Bennet gjorde uteslots
reumatoid artrit och SLE, systemisk lupus erythematosus, som orsak till artriten och diagnos
stdlldes av 2 olika veterinérer.

Vid den genomgéng av litteratur som har gjorts 1 samband med detta arbete har endast lite
information kunna hittas dir Shetland Sheepdog nimnts. Rasen ndmns till exempel inte alls i
flera omfattande studier om forekomsten av olika ortopediska sjukdomar, Foljande studier har
gatts igenom utan ndmnande av rasen: Lewis et al (1992) OC 1 hasled, kndled, armbégsled
och bogled. Legg-Calvé-Perthes, hoftledsdysplasi, armbégsledsdysplasi, panostit och
hypertrofisk osteodystrofi. LaFond et al (2002) gjorde en studie 6ver 10 &r pd 10 olika
djursjukhus 1 USA, sammanlagt pd 300122 hundar, 8 % (24373 st) av dessa fick ndgon
diagnos som rdknades till ortopedisk utvecklingssjukdom: HD, kraniomandibulér osteopati,
FPC, UAP, hypertrofisk osteodystrofi, LCP, OC av mediala humeruskondylen, kaudala
humerushuvudet, femorala kondylerna och talus trochleadsar; panosteit, patellaluxation.

Generellt for flera raser

Osteaortros dr en vanlig sjukdom hos bade minniskor och djur. Det finns olika typer av
osteoastros (OA). Den typ av OA som ses som foljdsjukdom till utvecklingsrubbningar (till
exempel armbégsledsdysplasi) dr icke-inflammatorisk. Nér en hund drabbas av en
utvecklingssjukdom 1 en led blir leden dysplastisk vilket medfor att det inte ldngre finns en
perfekt tillpassning mellan ledytorna. Samma typ av inkongruens kan uppstd av traumatiska
orsaker som intra-artikuldra frakturer. Det uppstdr ett ojimnt och ddrmed Okat slitage pa
ledytorna, det leder till nedbrytning av ledbrosket och en 6kning av ledvitskan. Den 6kade
miangden ledvétska ger en uttinjning av ledkapseln. Dessutom sker en o0kad bildning av
enzymer som ytterligare bidrar till broskets nedbrytning (Morgan et al 2000).

Ledbrosket saknar naringsforsorjning och édr beroende av ledvitskan for detta. Da ledkapseln
ar skadad tillférs det mindre mangd néringsdmnen in i leden vilket sdnker mgjligheten till
utldkning av skadorna. Nér forloppet péagatt en period borjar det bildas omraden med
mineraliseringar (entesiofyter). Dessa omraden &r 1 ledkapselns och ligamentens féaste samt 1
overgngen mellan ben och brosk. Aven vid ledkanterna kan det bildas nytt ben,
benpélagringar. OA &r en degenerativ sjukdom och om ovanstdende forlopp fér fortskrida
kommer leden bli sd fordndrad att ledbrosket helt forsvinner och ledvétska slutar produceras
(Morgan et al 2000).

Hoftledsdysplasi dr en utvecklingsrubbning som kan ses hos flertalet raser (Morgan et al
2000). Subluxation av hoftleden sker i1 ung &lder da ledens komponenter dr mjuka och
formbara. Den déliga tillpassningen pa grund av mer eller mindre slapphet i omgivande
ledkapsel leder till ett onormalt utseende hos leden. Acetabulum blir grund och femurs huvud
far en onormal form, det kan dé& ske en utveckling av osteoartros (Morgan et al 2000) och
(Piermattei et al, 2006).

Nir en ledyta utvecklas kan det bli en stérning 1 den endochondrala benbildningen. Resultatet
blir att ett litet fokalt omrade inte blir forkalkat och istéllet blir det dér tjockare brosk. Brosket
genomgar senare degeneration och darfor bildas 1itt sprickor 1 brosket, detta kan leda till att
en broskflik bildas och om broskfliken lossnar heter det Osteochondritis Dissecans (OCD).
Nir det skett en avlossning av broskfliken kommer synovia i kontakt med det subkondrala
benet vilket orsakar smirta och inflammation. Om den avlossade broskfliken sedan
mineraliseras kallas den avlossade biten for ledmus (=16s benbit). Oftast dr det bogleden som
drabbas hos hund men &ven armbdagsled, knidled och hasled kan drabbas (Demko och
McLaughlin 2005).



Overvikt och aktivitetsnivd

Shetland Sheepdog ér en ras som dr predisponerad for 6vervikt (Lund et al 2006; Edney och
Smith 2006). Fetma é&r ett allt storre problem hos védra husdjur, en undersékning fran
Australien visar att 33,5 % av hundarna 1 Australien som uppsoker veterindrvard &ar
overviktiga, 7,6 % lider av fetma. (German, 2006). Riskerna for en hund att drabbas av
ortopediska sjukdomar, bade traumatiska och degenerativa, dkar vid overvikt samt att om
hunden har en degenerativ ledsjukdom forvérras denna om hunden ér 6verviktig (Burkholder
et al 2000). Overviktiga hundar riskerar i storre omfattning att drabbas av korsbandsskada i
knéleden samt artrit/osteoartrit (Lund et al 2006). Sallander et al (2006) visade att labradorer
som fick en fettrik kost hade storre risk att utveckla AD. I samma studie sdgs en indikation pé
att labradorer med hogt BCS (body score index) hade dkad risk att drabbas av AD. Overvikt
okar risken for en Shetland Sheepdog att drabbas av intertarsalleds subluxation (Campbell
1976).

Normal till hog aktivitetsnivd hos unga hundar kan ha betydelsen for utvecklandet av OCD,
lek med andra hundar 6kar risken att utveckla OCD (Slater 1992) Lek med pinnar och bollar
har visats signifikant 6ka risken for AD, medan lek med andra hundar verkar minska risken
for AD (Trogen 2003).

SYFTE

Syftet med projektet var att genom en djurdgarenkit utreda om det finns storre eller mindre
anledning &n tidigare att misstdnka att rasen har ett utbrett problem med AD och ddrmed
skulle kunna dra nytta av ett avelsprogram avseende detta. Ett ytterligare syfte var att ta reda
pa om det skulle kunna vara AD eller artros av annan orsak och om det 1 sa fall kunde ha
koppling till aktivitetsnivd och Gvervikt. For att beddma om problemet var utbrett var det
tankt att resultaten fran studien skulle kunna jimforas med Agrias databas, ddr det fanns
information om vilka diagnoser som stéllts hos veterindr hos samtliga hundar forsékrade 1
Agria. Det fanns dven ett syfte att erhdlla en bredare dverblick dver den allménna ledhélsan
hos rasen.

MATERIAL OCH METOD

Svenska Shetland Sheepdogklubben (SSSK) hade d& EEF-arbetet initierades redan planerat
att skicka ut en djurdgarenkédt avseende hélsoldget inom rasen. Frdgorna som rérde ortopedi
valdes for att passa in 1 denna studie och frdgor om aktivitetsniva och hullbedomning lades
till. Enkéten 1 sin helhet finns som bilaga 1.

Enkéten var en webbaserad djurdgarenkidt som inleddes med en allmidn del. Den allmidnna
delen foljdes sedan av den ortopediska delen och enkidten avslutades med de frdgor som
SSSK' valt. For att enkdten skulle ha ett enhetligt utseende och frigorna skulle vara
uppbyggda pé liknande sétt gjordes det praktiska arbetet med skapandet av enkidten av
forfattaren till detta arbete. Enkéten berdknades ta 20 minuter att besvara men tidsdtgdngen
berdknades ocksé kunna variera mycket beroende pé hur utforligt djurdgarna svarade.

Urvalet att hundar som skulle delta i1 studien gjordes baserat pa fodelsear. De hundar som var
fodda ar 1999, 2001, 2003, 2004 och 2006 fick vara med, artalen valdes ut for att fi en jamn
spridning av dldrar. Total summa 3145 stycken hundar Adresser till ovanndmnda hundars
dgare himtades ur Svenska Kennelklubbens (SKK) dgarregister. Varje dgare fick sedan ett
foljebrev (bilaga 2.) som forklarade syftet med undersdkningen samt hur de skulle ga tillviga
for att svara pa den. Forfragan att svara pa enkéten skickades ut 1 borjan av oktober eftersom
det vid den tidpunkten inte infaller helgdagar, semestrar eller skollov. Detta &dr faktorer som
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annars skulle kunna pédverka svarsfrekvensen negativt (Eilertsson, 2005). De personer som
fick forfrigan om att deltaga uppmanades att svara pa enkdten inom en vecka men enkéten
skulle héllas oppen 1 2 veckor. Pdminnelsebrev skickades inte ut pa grund av ekonomiska
begransningar. Forhoppningen var att svarsfrekvensen skulle ha blivit minst 50 %, dvs. det
externa bortfallet forvéntades bli mindre &n 50 %. Det fanns inte ndgon mojlighet att skicka ut
enkiten 1 pappersform och de personer som ringde for att be om detta hidnvisades darfor till
ndrmaste bibliotek for gratis internet och hjélp av bibliotekspersonal.

Foljebrevet trycktes pa ett styvt ark (kartong) i A4-format. Ena sidan inneholl foljebrevet
(bilaga 2), och andra sidan hundédgarens adress och SSSK's logga. Alla korten skickades ivig
samtidigt pa en onsdag med B-post.

Enkéten delades in 1 en allmidn del som innehdll fragor om levnadssétt, foder och forsékring.
Den allménna delen f6ljdes av den ortopediska som hor till detta projekt, enkdten avslutades
sedan med fragor rorande 6vriga sjukdomar som SSSK valt.

Enkéten gjordes 1 samarbete med SSSK, de hade ménga frdgor om det allmédnna hélsoldget
inom rasen, dd det var Onskvirt att hilla enkdten kort fanns det endast relativt begrdnsat
utrymme for fragor, varfor dessas omfattning begriansades. Till varje alderskategori fanns det
en huvudfrdga och tva stycken foljdfragor for att f4 reda péd 1 vilken kroppsdel (framben,
bakben, bade fram och bakben, ryggen eller annat) hiltan suttit, vilken diagnos hunden fatt
och om de behdvt dra ner pa aktivitetsnivan pa grund av héltan 1 just den dldern.

Enkéten utformades med hjélp av SLU's enkitgenerator (enkater(@slu.se). Utvalda hundiagare
kunde na enkéten via SSSK's hemsida. Det kan noteras att det inte fanns ndgon mojlighet att
spara svaren utan hela enkédten maste besvaras vid samma tillfélle. Information om detta fanns
1 foljebrevet. Det fanns inte heller ndgon mdjlighet att kontrollera att bara de som blivit
tillfrdgade deltog 1 undersokningen, det beddmdes dock spela mindre roll om fler dn de
tillfrdgade svarade. Sannolikheten att en person med samma hund skulle svara pa flera enkiter
beddmdes som liten.

Nér studien avslutats sammanstilldes resultaten med korsklassificeringar. I enkitgeneratorn
fanns det mojlighet att koppla ihop frdgor med andra frdgor for att fa reda pd fordelningen.
Som exempel kan man koppla thop hur ménga av dem som visat hélta 1 framben har behovt
dra ner pd aktivitetsnivan.

Korsreferenser gjordes med hénsyn till héltans lokalisering och diagnoser, aktivitetsnivé fore
hélta samt hundens hull.



RESULTAT

Det var 1207 stycken enkiter som blev besvarade vilket motsvarar 38,4 % av de brev som
skickades ut och 40,2 % av de som nadde adressaten. Aldersfordelningen hos de som svarat
visas nedan i1 diagram 1. Det var 141 stycken av foljebreven kom tillbaka utan att ha natt
adressaten vilket motsvarade 11,6 % av de breven som skickats ut.

Diagram 1: Aldersfordelning hos de hundar som deltog i studien

Aldersfordelning

w
o

1207)
N
[6,]

N
o

[y
6,1

i studien (n
=
o

% av alla hundar som deltar

1999 2001 2003 2004 2006
(n=179) (n=206) (n=236) (n=263) (n=306)

Fédelsedr

Halta

Det var 30,8 % (n=356) som uppgav att deras hund visat hilta ndgon gang 1 livet. Av dessa
356 svarade 25,6 % (n=91) att hunden pga. hilta inte klarar samma aktivitetsnivd som fore
uppkomsten av héltan. Det innebér att av alla SS som deltog 1 studien hade 7,5 % (n=90) av
dem kroniska problem av hélta. Av dem som hade kroniska bekymmer med hilta hade 11 %
(n=10) inte besokt veterinidr pga. problemet.

Det var 11,8 % (n=143) som uppgav att hunden visat hilta fore ett ars dlder. Fordelningen
med avseende pd hiltans lokalisation visas i1 diagram 2. Hélta fore ett ars dlder indelat efter
kroppsdel som héltan lokaliserats till och arskull ses 1 diagram 3.
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Diagram 2: Hilta fore ett ars dlder indelat efter lokalisation.

Hilta fore ett &rs dlder

g 6
S~5
N
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e

€3
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5352
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g »
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Framben Bakben Fram-och Ryggen Vet ej Annat
(n=63) (n=60) bakben (n=2) (n=21) (n=47)

(n=7)

Kroppsdel som hdltan lokaliserats till

Diagram 3: Hilta fore ett ars dlder indelat efter fodelsedar och lokalisation

Hilta fore ett ars dlder

1999 (n=179)
M 2001 (n=206)

2003 (n=236)
W 2004 (n=263)
M 2006 (n=306)

O N W b U1 OO N @

% av hundarna inom varje
alderskategori

Framben Bakben Fram- Ryggen Vet ej Annat
(n=63) (n=59) och (n=2) (n=20) (n=47)
bakben
(n=7)

Kroppsdel som hédltan lokaliserats till

Den vanligaste diagnosen i studien var strackning/vrickning i annan led &n karpalled eller
hasled, 2,6 % (n=31) av samtliga hundar i studien uppgavs ha fatt den diagnosen. Efter det
kom diagnoserna fraktur 2,5 % (n=30) och artros 2,5 % (n=30). Den fjdrde vanligaste
diagnosen var slipped tendon déir 2,1 % (n=25) av samtliga hundar i studien fatt den
diagnosen. Forekomsten av samtliga diagnoser i studien finns i diagram 4.

11



Diagram 4: Fordelning av diagnoser
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Diagnos av veterindr

Nedan ses diagram 5, dir dr de olika diagnoserna indelade efter lokalisation, av de som ej gétt
till veterindren pa grund av hélta var flest frambenshélta, forekomst av artros var vanligast 1
frambenen. Det var 1,3 % (n=16) av samtliga hundar som deltog 1 studien som uppgavs ha

fatt diagnosen artros pa framben.
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Diagram 5: De olika diagnoserna fordelad pa lokalisatoion
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Diagnoser hos veterinar

Frambenshalta

5,3 % (n=63) av alla hundar som ingick 1 studien hade visat frambenshélta fore ett ars alder.
Det var inte ndgon 6kning av frekvensen frambenshélta fore ett rs dlder om man jamfor
arskullen som var fodd 1999 och arskullen som var fodd 2006, det var till och med en
sankning av frambenshéltan. 7,3 % av de som var fodda 1999 hade visat frambenshélta fore
ett ars dlder medan bara 5,6 % av de som var fodda 2006 hade visat frambenshilta fore ett ars
alder. (diagram 3).

Fordelning mellan diagnoser pd frambenshilta fore ett rs alder visas 1 diagram 6. Det ar 20
stycken som angett att deras hund visat frambenshélta fore ett ars alder men inte svarat pa
foljdfragan och dirmed inte angett ndgon diagnos, det innebér att det 1 studien “saknades”
diagnos pa 32,3 % av frambenshilta fore ett &rs alder.
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Diagram 6: Fordelning av diagnoser vid frambenshdlta fore ett drs dlder.
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Aktivitetsniva och hull

Hundéigarna bedomde hullet pa sina hundar enligt diagram 7

Diagram 7: Fordelning efter hur hunddgarna bedomde sin hunds hull

Fordelning i % av hullbedémning

M Hull under medel (n=255)
M Hull medel (n=725)

Hull n8got 6ver medel
(n=182)

M Hull mattligt-kraftigt 6ver
medel (n=22)

Skillnader i forekomst av hilta i de olika hullbedomningsklasserna visas i diagram 8, skillnad
kan endast ses i hullbedomningsklassen: Hull mattligt till kraftigt 6ver medel.
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Diagram 8: Forekomst av hdilta indelat efter hullbedomning

Haltféorekomst med hédnsyn till hullbedémning

120
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Hull under  Hull medel Hull ndgot  Hull mattligt-
medel (n=696) over medel  kraftigt 6ver
(n=251) (n=178) medel (n=22)

Hundarnas uppskattade hull

Det var liknande fordelning mellan de som visat hélta och de som inte visat hdlta inom
samtliga aktivitetsnivaer (diagram 9).

Diagram 9: Aktivitetsnivd kontra hdlta

Andel som visat hédlta med hénsyn till aktivitetsniva

MJa (n=356)
B Nej (n=801)

1207)

(n

% av samtliga hundar i studien

Aktivitetsnivd
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Fordelning Over om en diagnos dr forknippad med kortvarig eller langvarig
prestationsnedséttning visas i diagram 10. Den diagnos som gjorde att flest fick dra ner pé
aktivitetsnivan var armbagsledsdysplasi dir 100 % (n=7) angav att de behovt dra ner pa
aktivitetsnivan, 57,1 % (n=4) av dessa uppgav att deras hund inte klarade samma
aktivitetsniva som fore bekymret borjade. Artros och hoftledsdysplasi hamnade pa delad
andra plats dir 50 % (n= 15 resp. 8) uppgav att deras hund inte klarade samma aktivitetsniva
som tidigare.

Diagram 10: Samband mellan diagnoser och prestationsnedsdttning.
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Diagnos stilld av veterinadr

I jamforelse mellan hull och aktivitetsniva syns ett tydligt samband mellan hogt hull och lag
aktivitetsniva. Det var endast 22 st hundar som enligt dgaren hade mattlig-kraftig 6vervikt
men 178 st hade ldtt 6vervikt och trenden kan ses dven dér.

De hundégare som hade hundar med en hog aktivitetsniva fore en skada 16pte mindre risk att
behova sénka aktivitetsnivan pa grund av hélta, diagram 11
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Diagram 11: Jamforelse mellan aktivitetsnivd fore och efter skada

Dragit ner pa aktivitetsnivan pga halta med hansyn till
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Forsakring

37,2 % (n= 442) av hundarna som ingick 1 studien var forsidkrade i Agria. Inget av de andra
bolagen forsdkrar sé stor andel av hundarna. Detta innebér att 62,8% (n=747) av hundarna
som ingick 1 studien var forsdkrade i annat bolag (58,6% n=692) eller oforsidkrade (3,7 % n=
44). 0,5 % (n=6) uppgav att de inte kom ihag vilket bolag hunden var forsékrad i eller om den

var forsidkrad

alls.
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DISKUSSION
Inledning

Svarsfrekvensen for enkdten som denna studie grundar sig pa var 40,2 %. Detta innebar att
endast en liten andel av populationen &r representerad och dirfor kan inte nigra generella
slutsatser dras for hela populationen Shetland Sheepdog i Sverige.

Material och metod

De arskullar som var med 1 studien valdes ut for att fa en spridning 1 &lder. Detta for att fa
med &ldre hundar for att se hur de fungerat under en livstid, men inte dldre 4n att storre
andelen fortfarande var 1 livet. Dessutom for att f& med yngre hundar for att kunna se om det
blivit en 6kning av frambenshilta 1 de yngre arskullarna. Dessutom bedomdes det som om
hundégare till de yngre hundarna skulle ha léttare att komma ihdg mer specifik fakta kring
eventuell hélta 1 ung alder. Hundégare till hundar som inte ldngre levde uppmanades att dven
de besvara enkéten.

For att minska felkéllor gjordes frdgorna generella dar hunddgarna endast behovde lokalisera
hiltan till framben, bakben, bade fram- och bakben eller ryggen samt alternativet vet ej”. Det
fanns dven alternativet “annat” déar hundigarna sjélva kunde fylla i var héltan suttit om inte
nagot av ovanstdende alternativ stimde in pa deras hund. Frigorna om diagnoser var mer
specifika eftersom det antogs att om dgaren gétt till veterindr visste de 1 allmédnhet vilken
diagnos hunden fatt. De behdvde dock inte svara pa 1 vilken led hunden fatt diagnosen, utom
frigan om strackning/vrickning 1 handlov/hasled eller strackning/vrickning 1 annan led &n
handlov/hasled. I den hér frigan ansdgs det vara nodvindigt att sdrskilja pé lokalisation
eftersom Shetland Sheepdog har problem med ligamentskador i dessa leder, framforallt
intertarsalledsluxation (Campbell et al 1976).

Den ortopediska delen delades in i alderskategorierna: Hélta fore ett ars alder, hilta mellan 1-
2 ars alder, hilta mellan 3-6 ars alder och hélta 6ver 6 ars alder. Hélta fore ett ars alder valdes
for att man hér skulle kunna se om det fanns en 6kad andel frambenshilta som skulle kunna
falla inom begreppet “subklinisk/icke diagnostiserad” AD. Kategorin 1-2 ars dlder valdes for
att avgrinsa foregdende kategori och ndstkommande kategori, 1 denna élderskategori
forvantades héltfrekvensen vara ldg. Kategorin 3-6 ars dlder valdes for att de flesta hundar 1
studien ingér 1 den hér gruppen samt for att se om hélta 1 den hér gruppen skulle kunna vara
en utveckling av visad men odiagnostiserad hélta 1 yngre ar och dirmed kunna koppla diagnos
i hogre alder med symtom i unga &r. Alderskategorin dver 6 ars alder valdes for att se
utveckling av hilta 1 ett lingre perspektiv. I de tvd senaste &lderskategorierna skulle
aktivitetsniva kunnat visa pé ledstatus med hénsyn till kliniska symtom. Férhoppningen var
att se om hundarna bibeholl en hog aktivitetsnivd under hela livet sd hade de troligtvis inte
haft ndgra stora problem med ledrelaterade sjukdomar.

For att 6ka chanserna att hundégarna skulle svara sanningsenligt pd fragan om hull gavs en
kort beskrivning om hur de skulle kdnna pa sin hund och sedan fylla 1 det alternativ som
stimde bést. De laddade orden som overvikt och mager utelimnades. Dessutom gavs det 4
olika alternativ sa att inte ett alternativ skulle hamna i1 mitten och da kanske uppfattas som
“normalt”.

I frigan om aktivitetsnivd beskrevs kort 6 st olika aktivitetsnivaer och hundégarna fick svara
pa det som stdmde in bést en normalvecka. De uppmanades att svara pd vilken aktivitetsniva
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som hunden haft fore eventuell hélta. Tanken med den hér fragan var att se om hundar med en
hog aktivitetsnivd hade en storre risk att drabbas av vissa typer av hiltor. Under den
ortopediska delen fanns det sedan mdjlighet att svara pd om de behovt sédnka aktivitetsnivin
pa grund av den hilta de beskrivit ovan.

Diagnoserna valdes ut baserat pa vad det stod i litteraturen om ledrelaterade problem inom
rasen samt vad SSSK ville ha reda pd. Som exempel finns det inte foreslaget ndgonstans i
litteraturen att Shetland Sheepdog har en 6kad forekomst av Legg-Calvé-Perthes men SSSK
ville ta reda pd om detta stimde.

Bortfallsanalys: Ca 10 % av forfragningarna kom tillbaka. Ménga av de som inte svarat har
troligtvis inte haft tid eller intresse av att besvara enkéten. I Sverige har alla ménniskor
tillgang till internet, rent teoretiskt. Internet finns gratis pd alla landets bibliotek dér det dven
finns personal som kan visa hur det fungerar. Sjdlvklart finns det mdnga ménniskor som
tycker det dr frimmande att anvdnda datorer. En del har sdkert tyckt att det blivit for krangligt
att besvara enkdten om man maste ta sig utanfor hemmet eller arbetsplatsen for att gora det.
Det finns dven en mojlighet att vissa méinniskor har svért rent fysiskt att transportera sig till
anhorig med dator och tillgang till internet eller till ett bibliotek.

De ménniskor som har friska hundar kan tédnkas vara mindre benigna att svara eftersom de
inte tycker att de har nagot att berétta, det skulle ge en falskt hog andel sjuka hundar 1 studien
jamfort med hur det ser ut 1 verkligheten. De vars hund inte ldngre lever kan tycka det ér
psykiskt jobbigt att besvara en enkidt om just den hunden, detta gor att man missar de hundar
som avlivats pd grund av ledrelaterade, och naturligtvis andra, problem.

Det interna bortfallet, det vill sdga de som valde att inte svara pa alla fragor, var stort om man
ser till hela enkéten. Det kan bero pa att enkéten var ganska lang och méanga kédnde tidspress
och svarade bara pd det som géllde deras hund. Man kan mérka att minga inte har last
frigorna innan de svarat. Om det ar sa att hunddgare har selekterat fragor som géller just deras
hund kan en falskt hog andel sjuka hundar ses 1 resultaten.

Férbittringar pa enkéten

Nér enkétsvaren kommit in och sammanstéllningen paborjades uppticktes flera brister med
enkédten. Det var bade frigorna 1 sig och uppldgget med enkitgenerator. Foljande forbéattringar
foreslés infor liknande undersdkningar.

1) Om é&lderskategorierna gjorts med lika stort tidsspann hade det varit littare att jamfora
dem med varandra.

2) Man skulle ha kunnat uppmana hundédgarna att specificera led om det fanns en diagnos
stdlld av veterindr som var lokaliserad till en viss led.

3) Ett mer tillforlitligt resultat hade uppnatts om man hade gjort personliga intervjuer, hogre
svarsfrekvens hade forhoppningsvis uppnétts om man hade skickat ut pdminnelser samt
hade haft mojlighet att skicka enkéten 1 pappersform till dem som hade velat ha.

4) Varje alderskategori-fragor skulle ha borjat med fragan: Har din hund visat hélta fore ett
ars alder? Ja/nej osv. for varje kategori.

5) En mer avancerad enkédtgenerator hade kanske kunnat gora enkéten pa ett sitt som gjorde
den enklare for hundédgarna att besvara.
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6) De som angav att de behovt dra ner pé aktivitetsnivan for alltid, vilken diagnos hade de
fatt exakt och vilken behandling? Patellaluxation, borde vara med som alternativ. Flertalet
personer har svarat patellaluxation (n=7) men eftersom det inte efterfragades kan flera
svar ha missats och en statistisk berdkning pé det hdr materialet hade inte varit tillforlitlig.

Felkéllor

Felkéllorna beror till stor del pa bristerna 1 enkdtutformningen och svagheterna i1
kommunikationen med djurdgarna.

Vissa har inte forstitt systemet med att svara under respektive alderskategori utan vissa har
svarat om all hélta pa fraigan om hunden visat hélta fore ett ars alder, sedan verkar det som om
folk har forstétt for de ar inte lika mycket fel 1 resten av enkéten.

Manga av frdgorna hade “annat” som alternativ, innebdrden av dessa diskuterades i forvag
och risken som berdknades kunna intrdffa var det som just hinde, flertalet hade valt att svara
pa annat istillet for att ldsa frdgan och alternativen. Det resulterade 1 att flera angav ett av
ovanstdende alternativ under ”annat”. Resultat har blivit detsamma men kriavt mycket mer tid
da alla ”annat”-alternativ granskades var for sig.

For att minska dessa felkéllor hade personliga intervjuer varit fordelaktiga men det fanns inte
tid inom ramen for detta arbete

Statistik

I studien delades samtliga hundar in 1 dlderskategorier beroende pd vilket ar de var fodda,
detta gjordes for att det skulle vara mgjligt att se om det var nadgon skillnad i frekvens av vissa
diagnoser mellan de olika alderskategorierna. Agrias statistik var uppbyggd pa antal diagnoser
per ar avseende Shetland Sheepdog varfor det inte var mdjligt att jamfora dessa. Agrias
statistik avseende samtliga raser var ocksd indelad efter diagnoser per ér, dessutom var den
otvittad vilket betyder att en hund ensam kunde std for att en diagnos registrerades flera
ganger samma 4ar. For att en jamforelse skulle kunna ha gjorts skulle studiens enkét ha varit
utformad pa ett sitt diar diagnoser per ar hade erhallits.

Resultat
Halta

En av huvuduppgifterna med enkéten var att ta reda pa hur stor férekomsten av hélta var inom
rasen. D4 stor del av de som svarat pd enkiten har besvarat forsta frigan om hunden visat
hilta eller ej anses just héltfrekvensen vara tillforlitlig.

Det kan ha funnits en Overrepresentation av hélta pa grund av att flertalet hade svarat att
hunden visat hélta men sedan beskrivit pa ett sddant sitt att man inser att det inte hade att géra
med den typen av hélta som avsags 1 projektet. Exempel pa detta var hundar som blivit
vingliga nér den varit utmattade pa grund av till exempel krdkning, eller som sarskador pa
tassarna. Sjdlvklart var det inte meningen att de som svarade pa enkéten skulle kunna lista ut
vad undersokningsledaren var ute efter. Det hade varit 6nskvirt att géra en enkét och bara ha
med de fragor som ror den ortopediska delen for att kunna stélla fler och mer specificerade
frdgor samt att de som svarade inte skulle bli stressade eller uttrdkade av en ldng enkat.

Det skulle ocksd kunna finnas en underrepresentation av hilta kan bero pa att 6vergdende
hiltor 14tt gloms bort efter ndgra ar samt av dubbelsidiga héltor som ar svérare att upptécka.
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Det dr anmérkningsvért att 0,8 % (n=10) av de hundar som deltog i studien har en “’kronisk”
hilta ddr hunddgaren inte gitt till veterinir. Det ér lika anmérkningsvirt att 1,4 % (n=17) gar
runt med kroniska bekymmer fran rorelseapparaten utan ha nagon diagnos. Det kan bero pa
att hundédgaren inte uppfattade nagon diagnos nir de var hos veterindren eller att veterindren
inte kunde stilla en diagnos. Flertalet hundidgare som har dldre hundar avstar ibland frén att g
till veterindren eftersom de tror att stelhet &r en del av att bli gammal och kdnner inte till att
man efter en diagnos hos veterindren kan fa rdd om riktad traning och eventuell medicinering
vid behov, for att minska smaérta och besvir.

Frambenshilta

Med tanke pé vad flera forfattare skriver om AD (Demko och McLaughlin 2005) vilket &r att
AD utvecklas under flera ménader och hunden ofta har symtom pé hélta under den hér tiden
sé ar det mindre troligt att en hund som héller pé att utveckla AD inte skulle tas till veterinir
pa grund av hilta eller stelhet. Daremot finns det en risk att hiltan inte fatt en exakt diagnos
hos veterindr, sirskilt om hundégaren anlitat en veterindr som inte haft tillgang till rontgen vid
undersokningstillfdllet. Enligt Read et al (1996) kan det finnas radiologiska fynd utan
foregaende hélta vilket di skulle tala emot Demko och McLaughlin (2005). Hur detta tolkas
beror pd vad som menas med hiélta, ett avvikande rorelsemonster eller minskat rorelseomfang
1 lederna kan vara kliniska symtom pd smérta fran lederna. Darfor kan det varit svart for
djurdgarna i enkéten att svara pa om hunden visat hilta.

Syftet med studien var att se om frambenshélta forekommer 1 en hdg grad, med férhoppning
om att det skulle ha kunnat stdllas mot forekomst av frambenshilta hos Agria. Detta var
tyvarr inte mojligt pa grund av svarigheter 1 att jdmfora studiens resultat med Agrias databas.

Da forekomsten av frambenshélta jamfordes inom de arskullar som ingick i studien inte
visade nagon Okning av frambenshélta gick det inte genom den hir studien att se ndgon
tendens till att AD skulle vara ett 6kande problem. En annan hypotes var att om det skulle
finnas hundar hundar med odiagnostiserad AD i unga ar skulle det visa sig som artroser nér
de blir dldre. Det var 1,3 % (n=16) av de hundar som deltog 1 studien uppgavs ha artros 1
nagon led 1 frambenen. Eftersom specifika leder inte efterfragats finns det ingen mgjlighet att
se om det dr artroser uteslutande 1 armbéagarna eller inte. Om diagnoserna OC i framben och
AD lédggs till blir det 2,1 % (n=25). Dé det inte fanns mojlighet att jimfora denna siffra med
Agrias statistik samt at studien inte dr representativ for hela populationen Shetland Sheepdog
har denna uppgift inte kunnat bedomas.

Det var 32,3 % av de som visat frambenshilta fore ett ars alder dér hundidgarna inte svarat pa
foljdfrdgan om vilken diagnos hunden hade fatt. D4 det saknas en betydande del av
information i den hér frdgan gér det inte att dra ndgra slutsatser.

Aktivitetsniva och hull

Djurdgarna uppmanades att bedoma hullet pd sin hund utifrdn en kort instruktion om hur de
skulle kdnna pd hunden. Det finns troligtvis stora variationer i hur djurdgarna har tolkat de
beskrivningar som givits, till exempel “revbenen kédnns tydligt” kan av olika ménniskor tolkas
pa olika sitt. Det bedoms dnda som att den hir metoden for hullbeddmning ger storre sédkerhet
an att endast ange hull.

Enligt Lund (2006) ar det bara 3.8 % av 6verviktiga hundar som far diagnosen overvikt vid ett
veterindrbesok. Detta bortfall gor att mgjligheten att koppla ithop overvikt med andra
sjukdomar genom att anvianda forsidkringsbolagens statistik minimeras.
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Anledningen till att de som angav att hunden hade hog aktivitetsnivd men inte behovt dra ner
pa grund av hilta var sa lag kan vara att 4garna inte l4st frigan om att ange aktivitet fore ev.
hilta utan istdllet angett den som det ser ut idag, kanske pd grund av hélta. En annan
forklaring skulle kunna vara att ju mer aktiv man dr med sin hund desto mer engagerad ar
man 1 att den skall bli frisk, en aspekt dr dven att en hund med bra kondition som inte ar
overviktig klarar en skada mycket bittre och har en storre chans att bli aterstélld.

Sankning av aktivitetsnivan pd grund av en viss typ av hilta bedoms som en bra indikator pa
hur mycket problem hunden har av en sjukdom. Det som spelar in 1 hur en hund klarar av en
sjukdom till exempel AD beror mycket pa hundens vikt. Shetland Sheepdog é&r en
forhallandevis liten hund men man kunde se en tydlig skillnad pa hélta mellan underviktiga-
lindrigt 6verviktiga hundar och hundar med mattlig—kraftig 6vervikt. Antalet hundar 1 studien
som var mattligt till kraftig overviktiga var bara 22 stycken men da resultatet var s tydligt
beddms det som en stark indikation pé ett problem.

Inom vissa av diagnoserna, armbdgsledsdysplasi, hoftledsdysplasi och artros, kunde det
observeras att en stor andel av hundarna inte lingre klarade samma aktivitetsnivd som
tidigare. Detta ar viktigt att notera och fundera pé orsaken till. Dessa diagnoser ér visserligen
samtliga degenerativa sjukdomar men med medicinering och korrekt traning borde hundar av
denna ras, pd grund av sin lilla storlek och laga vikt, anda kunna bibehalla sin aktivitetsniva.

Férsékring

Det var fler hundar forsédkrade 1 andra bolag dn de som var forsédkrade i Agria, Det bedoms
dnda som att en tillrdcklig andel av hundarna 1 studien var forsikrade 1 Agria for att deras
statistik skulle ha kunnat anvéndas.

22



KONKLUSIONER

Enligt litteraturen dr armbégsledsdysplasi en utvecklingssjukdom som uppstar vid och ger
symtom under hundens tillvixt. I den hér studien hade drygt 5 % av hundarna visat
frambenshilta fore ett ars alder, om frakturer samt vrickning i1 handlov réknas bort blir det
cirka 2,5 % som visat frambenshélta fore ett rs alder. Det ar inte troligt att dessa samtliga
skulle vara relaterade till armbégslederna men for en jamforande studie med Gvriga raser &r
det en intressant siffra att titta ndrmare pa.

En grund till studien var att Agria sett en 6kning av armbagsledsdysplasi, ndgot som inte kan
bekriftas 1 studien, trenden fran de som var fodda 1999 till de som var fodda 2006 var en
minskning av frambenshaélta fore ett drs élder.

En frégestillning fran borjan var om aktivitetsnivd och hull kunde paverka uppkomsten av
hélta, 1 den hér studien pekar resultaten mot att hogt hull kan 6ka risken att utveckla hilta men
att en hog aktivitetsniva inte bidrar till risken att utveckla hilta.

Tva ledrelaterade sjukdomar som 1 litteraturen beskrivs vara kopplade till Shetland Sheepdog
ar Slipped tendon och intertarsalledsluxation/karpalledsluxation. 1 den hér studien
forekommer dessa sjukdomar men hur frekvensen av sjukdomarna 1 studien dr jamfort med
frekvensen hos Ovriga raser har ej gatt att jamfora.

Ett bifynd 1 studien var att minga hundar som fétt diagnosen degenerativ sjukdom, till
exempel hoftledsdysplasi eller artros, uppgavs ha sd mycket problem av detta att de inte
langre klarade av samma aktivitetsnivd som tidigare. Det var véntat att Shetland Sheepdog,
som dr en liten hund, med sjukgymnastik, traning och 1 viss man medicinering skulle klara av
samma aktivitetsniva som fore de fatt den hir typen av diagnos.

Det fanns brister 1 studiens utformande och i efterhand har det framkommit problem som hade
kunnat undvikas med en annan form av studie. Oavsett studiens utférande hade det varit svart
att formulera fragor till ett stort antal okédnda hundégare, detta har gjort att svaren till viss del
inte varit helt tillforlitliga.
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Bilaga 1 Enkaten

Enkait for att se hur djurdgare till Shetland Sheepdog upplever sin hunds hélsa.

Syfte

Fé ett bredare perspektiv pa hélsoldget inom rasen.

Ansvarig utgivare

Madeleine Moureau, vet. stud. ak 6

Allménna fragor

Detta &r en allmén del som berdr levnadsvanor. De fragor som har en rod stjdrna framfor ar
obligatoriska, det betyder att de dr viktiga att besvara for att vi skall fa ett tillforlitligt resultat
(géller hela enkéten).

* 1.1 Vilket ar ar din hund f6dd?
Endast hundar som ar fodda dessa artal far vara med i studien.
1999
2001
2003
2004
2006
* 1.2 Vilken férg har din hund?
Sobel
Trefargad
Blue merle
Svartvit
* 1.3 Hur bor din hund?
Ange dar som hunden oftast bor.
I lagenhet
I villa- eller radhusomrade
Hus pé landet
* 1.4 Vad dter din hund for foder.
Flera alternativ kan viljas. Ange girna nedan vilket foderfabrikat.
Torrfoder-torrt

Torrfoder-uppblott
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Konserv/burkmat
Kott/frysfoder tex BARF
Mainniskomat-rester, mackor mm
Annat
Ev kommentar:
* 1.5 Hur ménga génger om dagen far din hund mat?
1 géng
2 ganger
3 ganger eller fler
fri tillgdng pa mat
Annat
* 1.6 Hur bedomer du din hunds aptit?
Ater upp och vill ha mer
Ater upp och ir ndjd
Ater ibland, matvigrar ibland
Matvigrar oftast
Annat
* 1.7 Hur bedomer du din hunds hull (vikt)?

Svara sé sanningsenligt du kan. Lagg hdnderna platt utmed sidorna pa hundens brostkorg, for
hianderna framat och bakét och kidnn pa revbenen.

Revbenen kan tydligt kdnnas vid latt berdring.
Revbenen kan tydligt kidnnas vid lite tryck.
Revbenen kan tydligt kdnnas vid lite hardare tryck.
Revbenen kan knappt kénnas vid lite hardare tryck.
1.8 Hur beddomer du att din hund mar i allménhet?
Mycket bra
Bra
Medelbra
Daligt
Mycket daligt
Annat
Ev kommentar:
1.9 Om du har flera hundar, uppge gérna nedan vilka raser.
1.10 Om du haft hund tidigare, ange girna ras.
*1.11 Hur aktiv ar din hund?

Vilj det alternativ som passar bast en normalvecka. Om du behdvt dra ner pé aktivitetsnivan pé grund
av hélta, ange hur aktiv din hund var fore ev. hilta.

Séllskapshund med korta lugna koppelpromenader.
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Sallskapshund men promenerar 10 timmar/vecka eller mer
Intensiva promenader, hunden springer 16s i skog och mark 1,5-2 timmar/dag.
Agility eller liknande trining en gang/vecka. Tuff lek med annan hund rdknas.
Agility eller liknande 2 génger /vecka eller mer.
Tranar infor tavling/tavlar tex agility, flyball, lydnad.
Ev kommentar:
1.12 Vilket bolag ar din hund forsakrad i?
Agria
Folksam
If
Sveland
Min hund ér inte forsékrad
Vet ¢j
Annat
1.13 Om din hund inte ldngre lever, hur gammal blev han/hon?
1.14 Om din hund inte lever langre, vad dr orsaken?
Ortopedisk del

Den ortopediska delen dr utformad och kommer sammanstéllas av Madeleine Moureau,
veterindrstudent ak 6 veterindrprogrammet Uppsala, SLU

* 2.1 Har din hund négon géng i livet visat hélta?

Om ja, g vidare och svara under respektive alderskategori nedan. Det gér bra att svara under flera
alderskategorier om det stimmer péd din hund. Om din hund aldrig varit halt, ga vidare till nésta
avsnitt om sjukdomar.

Ja
Nej
2.2 Om din hund visat hilta under ett ars alder, var satt hiltan?

Framben
Bakben
Béde fram- och bakben
Ryggen
Vet ¢j
Annat

2.3 Om hunden varit hos veterindr pa grund av hdltan (som uppstod under ett ars alder); vilken
diagnos fick hunden vid besoket?

Om din hund inte var hos veterindren pa grund av hilta, var vénlig och vilj det alternativet nést langst
ner.

Ev kommentar:
2.4 Har du behdvt dra ner pé aktivitetsnivan pa grund av hiltan (som uppstod fore ett ars alder)?

Nej
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Ja, en period men nu &r vi igdng pa samma aktivitetsniva.

Ja, pga av hélta klarar inte min hund samma aktivitetsniva som tidigare.
Ev kommentar:
2.5 Om din hund visat hdlta mellan 1-2 ars alder, var satt héltan?

Framben

Bakben

Béde fram- och bakben

Ryggen

Vet ¢j

Annat

2.6 Om hunden varit hos veterindr pa grund av héltan(mellan 1-2 ars &lder); vilken diagnos fick
hunden vid besoket?

Om din hund inte var hos veterindren pa grund av hilta, var vénlig och vilj det alternativet nést langst
ner.

Ev kommentar:
2.7 Har du behdvt dra ner pé aktivitetsnivan pa grund av hiltan (som uppstod mellan 1-2 ars alder)?
Nej
Ja, en period men nu &r vi igdng pa samma aktivitetsniva.
Ja, pga av hélta klarar inte min hund samma aktivitetsniva som tidigare.
Ev kommentar:
2.8 Om din hund varit halt mellan 3-6 ars alder, var satt héltan?
Framben
Bakben
Béde fram- och bakben
Ryggen
Vet ¢j
Annat

2.9 Om hunden varit hos veterindr pa grund av hiltan(mellan 3-6 ars alder); vilken diagnos fick
hunden vid besoket?

Om din hund inte var hos veterindren pa grund av hilta, var vénlig och vilj det alternativet nést langst
ner.

Ev kommentar:

2.10 Har du behovt dra ner pé aktivitetsnivan pa grund av hiltan (som uppstod mellan 3-6 ars éalder)?
Nej
Ja, en period men nu &r vi igdng pa samma aktivitetsniva.
Ja, pga av hélta klarar inte min hund samma aktivitetsniva som tidigare.

Ev kommentar:

2.11 Om din hund varit halt dver 6 ars alder, var satt hiltan?

Framben

28



Bakben

Béde fram- och bakben
Ryggen

Vet ¢j

Annat

2.12 Om hunden varit hos veterinir pa grund av héltan (som uppstod dver 6 ars alder); vilken diagnos
fick hunden vid besoket?

Om din hund inte var hos veterindren pa grund av hilta, var vénlig och vilj det alternativet nést langst
ner.

Ev kommentar:

2.13 Har du behovt dra ner pé aktivitetsnivan pa grund av hiltan (som uppstod vid dver 6 ars alder)?
Nej
Ja, en period men nu &r vi igadng pa samma aktivitetsniva.
Ja, pga av hélta klarar inte min hund samma aktivitetsniva som tidigare.

Ev kommentar:

Sjukdomar i specifika organ/organsystem

Svara pa de fragor som hor till respektive organ som din hund eventuellt haft problem med, om din
hund inte haft problem ga vidare till nista fraga.

* 3.1 Har din hund fatt diagnosen hjartsjukdom eller hjértfel?
Ja
Nej
3.2 Om din hund har hjartsjukdom eller hjartfel.
Vilken diagnos har hunden fatt?
Vid vilken alder upptéicktes besviren?
Behandling?
Ev kommentar:
* 3.3 Har din hund haft problem med njurarna eller urinvigarna?
Ja
Nej
3.4 Om din hund négon géng haft problem med njurarna eller urinviagarna.
Ange om mojligt diagnosen.
Vid vilken éalder upptéicktes besviren?
Behandling?
Ev kommentar:
* 3.5 Har din hund haft problem med levern?
Ja
Nej
3.6 Om din hund n&gon géng haft problem med levern.
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Om mojligt, ange diagnos.
Vid vilken alder upptéicktes besviren?
Om mojligt, ange behandling.
* 3.7 Har din hund haft eller har nuvarande mag-/tarmproblem?
Om ja, vinligen besvara foljdfrdgorna.
Ja
Nej
Vet ¢j
3.8 Om din hund har problem med mag-/tarmbesvér, ange om de &r/varit tillfélliga eller kroniska.
Med kroniska avses sjukdom &ver 2 veckor eller ofta aterkommande.
Tillfalligt
Kroniska
Ev kommentar
3.9 Vilka symtom visar din hund?
Morgonkrakningar (kriks gul galla)
Annan krakning
Diarré
Blodig krakning eller blodig diarré
Annat

3.10 Om hunden varit hos veterinér pa grund av sina mag-/tarmproblem, ange nedan ev. diagnos och
behandling.

3.11 Har din hund ndgon géng behovt dra ut en permanent tand/ténder?
Ja, en eller flera horntdnder
Ja, annan/andra tdnder 4n horntand
Ja, Bade horntand och annan
Nej
Annat
3.12 Har din hund tandsten?
Ja, mycket
Ja, lite
Nej
Vet ¢j
3.13 Har din hund tandlossning?
Om ja, ange girna nedan vid vilken alder det borjade.
Ja
Nej
Vet ¢j

Ev kommentar:
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* 3.14 Har din hund haft l1&ngdragna eller aterkommande besvar med luftvigarna?
Ja
Nej
3.15 Om din hund haft problem med luftvigarna.
Vid vilken élder startade besvéren?
Ar diagnos stilld hos veterinir?
Vilken diagnos?
Behandling?
* 3.16 Har din hund haft upprepade eller langvariga hudproblem/klada.
Med langvariga hudproblem avses 6ver 2 veckor.
Ja
Nej

3.17 Om du svarade ja pé foregdende fraga, ange gédrna nedan vid vilken alder problemen forst visade
sig, symtom inklusive vilken kroppsdel samt diagnos och behandling.

* 3.18 Har din hund nagon géng haft ndgon (lindrigare eller svarare) form av kramper eller anfall?
Ja
Nej
Vet ¢j
3.19 Om din hund haft kramper/anfall, dr diagnosen epilepsi stélld av veterinar?
Ja
Nej
3.20 Om din hund haft kramper/anfall.
Vid vilken élder borjade anfallen?
Hur ménga génger/ar far hunden anfall?
Annan diagnos 4n epilepsi som orsak till anfallen? Vilken?
Eventuella faktorer som utloser anfallen?
Behandling
Beskriv nedan hur anfallen yttrar sig.
Ev kommentar:
3.21 Har din hund fatt diagnosen allergi?
Nej
Ja, kontaktallergi
Ja, atopi (allergi mot det som finns i luften tex pollen, kvalster)
Ja, fododmnesallergi
Annat
Ev kommentar:
3.22 Om din hund fatt diagnosen allergi, pa vilket sétt fick han/hon diagnosen?

Blodprov
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Pricktest (hudtest)
Uteslutningsdiet
Vet ¢j
Annat
Ev kommentar:
* 3.23 Har din hund fatt diagnosen tumor/cancer?
Diagnos skall ha stillts av veterinér
Ja
Nej
3.24 Om din hund fatt diagnosen tumor/cancer, vilken form av tumdr/cancer?
Ange girna alder vid diagnosen och behandling/atgérd.
Juvertumor
Testikeltumor
Vet ¢j
Annat
Ev kommentar:
3.25 Har din hund fatt diagnos att den drabbats av en fistingburen sjukdom?
Nej
Ja, borrelia
Ja, anaplasma (hette tidigare erlichia)
Annat
3.26 Har din hund nagon gang drabbats av nedanstdende?

Om ja, skriv gdrna under kommentarer vilken alder. Om du anger ofta som alternativ, ange gidrna hur
ofta.

Nej Ja,en gdng  Ja, men mindre dn 1ggr/ar  Ja, fler 4n 1 ggr/ar Ja, ofta
Halsinfektion
Lunginflammation
Urinvégsinfektion
Analsédcksinflammation
Bukspottkortelinflammation (pankreatit)
Oroninflammation
Ogoninflammation
Livmoderinflammation
Kennelhosta
Annan, ange girna vilken under kommentarer

Ev kommentar:

Hormonsjukdomar och reproduktion
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* 4.1 Har din hund fatt ndgon av foljande diagnoser?
Om din hund skulle vara diagnostiserad med flera sjukdomar, ange gérna detta under kommentarer.
Skoldkortelhormonrubbning
Cushing
Addison
Diabetes Mellitus
Nej, min hund lider inte av ndgon hormonsjukdom.
Annat
Ev kommentar:
4.2 Om din hund fatt diagnosen hormonsjukdom, har diagnosen stéllts via blodprov?
Ja
Nej
Vet ¢j
4.3 Om din hund har fatt diagnosen hormonsjukdom.
Vid vilken éalder uppticktes sjukdomen?
Behandling/atgird
4.4 Om du har en tik, hur ofta 16per hon?
1 gang/ar
2 ganger/ar
3 ganger/ar eller fler
Annat
4.5 Blir din tik skendréktig?
Nej
Ja, ibland
Ja, efter varje 16p
4.6 Om din tik blir skendraktig, har hon fatt medicin mot det?
Ange gérna vilken medicin.
Ja
Nej
Ev kommentar:
* 4.7 Ar din hund kastrerad eller steriliserad?
Ange girna nedan vid vilken élder.
Nej
Ja, av medicinska orsaker
Ja, av beteendemaissiga orsaker

Annat
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Ev kommentar:
4.8 Testikelstatus
Om din hanhund é&r kastrerad, ange hur testiklarna var belégna innan kastrationen.
Din hund har tva normalt beldgna testiklar i pungen
Din hund har bara en testikel i pungen
Din hund har inga testiklar i pungen
4.9 Om din hanhund ar kryptorchid (har en eller inga testiklar i pungen).
Har det orsakat din hund problem?
Hur gammal var hunden nér ni mérkte dessa ev. problem?
Behandling?
Beskriv gérna problemen nedan.
Ev kommentar:
4.10 Har din hanhund fatt diagnosen prostatasjukdom?
Ja
Nej
4.11 Om din hanhund fatt diagnosen prostatasjukdom.
Vilken diagnos?
Vid vilken éalder upptéicktes besviren?
Behandling?
Hundens sinnen och beteende
* 5.1 Fyllinedan hur du bedémer att din hund hor/ser.
Om det skett en fordndring, ange nedan vid vilken alder.
Din hunds horsel dr god
Din hunds horsel dr nedsatt
Din hunds synforméga i dagsljus ar god
Din hunds synformaga i dagsljus ar nedsatt
Din hunds synférmaga i morker dr god
Din hunds synférmaga i morker dr nedsatt
Ev kommentar:
* 5.2 Ar din hund dgonlyst?
Ange vid vilken alder den senaste 6gonlysningen skedde.
Ja
Nej
Ev kommentar:
* 5.3 Har din hund négon géng haft gonproblem?
Flera alternativ kan viljas

Nej
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Ja, hornhinneskada
Ja, felvixande harstran (distichiasis)
Ja, rinnande 6gon utan kidnd orsak
Ja, rinnande 6gon pa grund av...(ange under kommentarer)
Annat
Ev kommentar:

* 5.4 Har din hund rékat ut for olycksfall som kréavt veterindrvard? (Ormbett, trafikskada, slagsmal
mm)

Beskriv girna under kommentarer
Ja
Nej

Ev kommentar:

* 5.5 Vid kontakt med frimmande vuxna ar din hund.
Glad och positiv
Ointresserad
Angslig/avvaktande
Avvisande
Aggressiv

* 5.6 Vid kontakt med frimmande barn 4r din hund.
Glad och positiv
Ointresserad
Angslig/avvaktande
Avvisande
Aggressiv

* 5.7 Beter sig din hund olika mot frimmande mén och frimmande kvinnor?
Nej, ingen skillnad
Ja, din hund &r mer positiv mot frimmande mén
Ja, din hund &r mer positiv mot frimmande kvinnor

* 5.8 Vid kontakt med frimmande hundar 4r din hund
Glad och positiv
Ointresserad
Angslig/avvaktande
Avvisande
Aggressiv

* 5.9 I frimmande miljéer 4r din hund
Nyfiken/trygg
Avvaktande/aterhallsam

Angslig/orolig
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*5.10 Vid skrammel/ovésen &r din hund
Oberord
Berord
Rédd/panikslagen
5.11 Fyllidet som stimmer pa din hund.
Flera svarsalternativ kan véljas.
Din hund ar askréadd
Din hund &r skottradd
Din hund r berord av fladdrande foremal
Din hund gér ogérna pa hala golv
Din hund gér ogérna i trappor
Annat
* 5.12 Hur mycket jaktlust har din hund?
Flera svarsalternativ kan véljas.
Din hund kan vara 16s i1 skog och mark utan att jaga vilt
Din hund jagar faglar
Din hund jagar har/klovvilt tex hare, radjur
Din hund jagar allt vilt
5.13 Hur bedémer din hunds simférméaga?
Bra
Dalig
Har aldrig provat att simma med honom/henne.
Annat
Ev kommentar:
Avslutning

6.1 Om nagot problem i hélsa eller beteende orsakat varaktigt lidande fo6r din hund eller avsevért
paverkat din hunds aktivitet och funktion, beskriv gdrna detta for oss!

* 6.2 Nu vill vi att du beréttar vad du tycker om Shetland Sheepdog
Motivera gérna dina svar under kommentarer.

Du ér n6jd med ditt val av ras

Du ér inte n6jd med ditt val av ras

Du anser att Sheltie dr en frisk ras

Du anser inte att Sheltie ar en frisk ras

Du kan tinka dig att skaffa Sheltie ige

Du kan inte tdnka dig att skaffa Sheltie igen
Ev kommentar:

Tack &dnnu en géng for din medverkan!

36



Bilaga 2 Foljebrev

Till Dig som har en Shetland Sheepdog fodd ar 1999, 2001, 2003, 2004 eller
2006

Shetland Sheepdog dr en populér hundras i Sverige. Det finns ett stort intresse hos Svenska Shetland
Sheepdog klubben (SSSK) att f storre kunskap om hélsoldget och temperamentet hos hundarna
inom rasen.

Darfor skickar vi ut ett frdgeformulér till dig och flertalet andra dgare av hundar i ndmnda &rskullar.
Den ortopediska delen av enkiten ingar i ett examensarbete, som utfors av veterinirstudent
Madeleine Moureau, vid institutionen for kliniska vetenskaper, SLU i Uppsala. Resultatet av den
ortopediska delen kommer att sammanstillas under hdsten och publiceras vintern 08/09. Ovriga
resultat presenteras vid SSSK's avelskonferens under hosten 2009. Alla resultat kommer att ligga
till grund for en revidering av de rasspecifika méal som SSSK utformar pa uppdrag av Svenska
Kennelklubben.

For att spara pengar inom klubben och dessutom spara pa miljon har vi valt att géra en enkdt 1
elektronisk form. Ga in pa angiven webbsida: http://enkater.slu.se/svara.cfm?sv=897-Sheltie eller
anvand lanken pa klubbens hemsida www.sssk.org Klicka pa Hilsoenkit Forsok att svara sa
sanningsenligt och fullstindigt pa frigorna som mojligt. Det finns ingen mojlighet att spara
enkdten pd hemsidan sa samtliga frdgor maste besvaras pa samma gang. Enkéten tar ca 20 minuter
att besvara, men tidsatgangen beror pa hur omfattande du sjélv vill vara.

Besvara enkiaten helst inom en vecka!

Ditt deltagande i undersdkningen ar givetvis frivilligt, men for att ett tillforlitligt resultat skall erhallas
ar det viktigt att du som har en hund i efterfragad alder deltar i undersokningen. Det ar lika viktigt
att fylla i enkédten oavsett om din hund har varit sjuk eller &r helt frisk. Detsamma géller om
hunden inte &r i livet langre.

Dina svar kommer givetvis att behandlas konfidentiellt!

Om du har flera hundar i efterfragad alder far du girna besvara en enkit per hund, och om du kénner
nagon som skulle passa i undersokningen far du girna berétta om undersokningen.
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Om du har fragor om formuléret eller 6vriga &sikter dr du vilkommen att hora av dig till Madeleine
Moureau pa tele nr 0706-785150.

Aven om du upplever att enkiiten tar tid att besvara s& hoppas vi att du vill hjilpa oss att fa bittre
kdnnedom om rasen och var strdvan efter att frimja rasens utveckling.

Tack pé forhand for din medverkan!

Madeleine Moureau veteriniarstudent ak 6 och SSSK's avelskommitté
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