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SAMMANFATTNING

Det hér ér en studie som sammanfattar enkétsvar fran 110 hanhundar som behandlats med
gonadotropin releasing hormone (GnRH)-agonisten deslorelin (Suprelorin®, Virbac) vid tre
olika kliniker/djursjukhus 1 Mellansverige. Uppsatsen innehdller dven en litteraturstudie
som tar upp hanhundens reproduktionsendokrinologi, vilka effekter gonadektomi har pa
hanhunden samt GnRH -agonisten deslorelin.

Kontinuerlig behandling med deslorelin framkallar infertilitet hos hanhundar. Inledningsvis
ses en stimulering av hypofysen sa att frisittningen av luteiniserande hormon (LH) och
follikelstimulerande hormon (FSH) okar, vilket leder till en Overgdende Okad
testosteronfrisdttning. Men med fortsatt tillforsel av GnRH kommer hypofysens receptorer
att desensibiliseras sd sekretionen av LH- och FSH samt dven testosteron upphor. Eftersom
det d& heller inte sker ndgon spermatogenes blir hanhunden infertil under minst 6 manader.

I den hér studien undersoks orsakerna till att hundarna behandlats med deslorelin samt om,
nér och hur linge hundédgarna sag effekt av behandlingen och ifall nadgra odnskade effekter
noterats. Studien utreder dven ifall den initiala Okningen av testosteronfrisittningen
orsakade nagon mdrkbar fordndring pd hanhunden t ex i form av &ndrat beteende eller
tilltagande sjukdomssymtom frin en redan forstorad prostata.

Det visade sig att de vanligast forekommande indikationerna for behandlingen var
oversexuellt beteende, aggressivitet och olika former av prostatabesvir, framst benign
prostatahyperplasi. Majoriteten av hunddgarna hade valt behandling med deslorelin framf6r
gonadektomi eftersom de ville prova vilken effekt en kastration hade pa hunden innan ett
permanent kirurgiskt ingrepp gjordes. Majoriteten av dgarna sag effekt av behandlingen
inom 4 veckor.

Hos 53 % av de behandlade hundarna ansig dgarna att behandlingen haft fullstindigt
onskad effekt men hos 16 % sdgs ingen onskad effekt alls. Endast hos enstaka hundar sigs
en 0kning av sexuellt- och aggressivt beteende under den forsta manaden av behandlingen.
Ingen av de hundar som behandlades mot prostatabesvér uppgavs fa 6kade problem i borjan
av behandlingen, vilket tyder pd att den 6kade testosteronfrisdttningen i borjan inte hinner
paverka prostatas storlek. Andra effekter som noterats hos de behandlade hundarna var
minskat dversexuellt beteende och intresse for tikar, minskad aggressivitet, 6kad aptit samt
lattare att defekera/urinera. Medeldurationen for behandlingens effekt vid
engangsbehandling var 7,8 minader med en variation fran 3 till 15 manader.



SUMMARY

This article presents a survey of male dogs treated with the gonadotropin releasing hormone
(GnRH) agonist deslorelin (Suprelorin®, Virbac) at three animal clinics in central Sweden.
Filled-in questionnaires from 110 dogs were received. The paper also includes a review of
existing litterature concerning reproduction in male dogs, focusing on endocrinology, the
effects of gonadectomy and the GnRH agonist deslorelin.

Continuous treatment with deslorelin produces infertility in male dogs. The pituitary is
initially stimulated by deslorelin leading to a rise in luteinizing hormone (LH) and follicle
stimulating hormone (FSH) secretion. As a consequence the testosterone levels also
increase temporarily. With long term treatment the receptors of the pituitary get
desensitized, resulting in decreased production of LH, FSH and testosterone with
subsequent suppression of spermatogenesis. The effect remains for at least 6 months.

The purpose of this study is to investigate the causes of treatment and if, when and for how
long the dog owners notice any effect of the treatment as well as if any adverse effects are
seen. It is also considered whether the initial rise in testosterone levels is apparent for the
dog owners and if it is possible for them to observe any change in, for example, behavior or
worsening of already existing signs from an enlarged prostate.

It turned out that the most common indications for treatment is different sexual behaviors,
aggression and various prostatic disease, mainly benign prostatic hyperplasia. Most of the
dog owners tested treatment with deslorelin instead of gonadectomy because they wanted to
evaluate the effect of castration on the dog before letting the dog undergo an irreversible
surgical procedure. In most of the dogs the owner noticed the effect of treatment within 4
weeks.

In 53 % of the dogs, the owners found that the treatment had had full desired effect and in
16 % there were no desired effect at all. Only occasional dogs showed deterioration of
sexual and aggressive behavior during the first month of treatment. None of the dogs
treated for prostatic disease showed worsening of prostatic symptoms in the beginning of
the treatment, witch indicate that the initial increase in testosterone levels doesn't cause the
prostate to grow. Other effects on treated dogs noticed by dog owners were reduced sexual
behavior and interest in female dogs, reduced aggression, increased appetite and also that
some dogs showed less difficulties to urinate or defecate.

Mean duration of a single treatment with Suprelorin® (Virbac) turned out to be 7,8 months
with a variation from 3 to 15 months.



INLEDNING

Det finns manga anledningar till varfér en djurdgare 6nskar kastrera sin hanhund. Det kan
handla om att minska hanhundens intresse for 1optikar eller komma tillritta med andra
oversexuella beteenden sasom urinmarkering och ridande. Ibland handlar det om att
behandla medicinska problem, t ex vid prostatabesvir eller analadenom. I en del fall finns
behovet av en metod som dr mindre invasiv én ett kirurgiskt ingrepp, gonadektomi. Ibland
vill man behalla mdjligheten att i framtiden kunna anvénda hanhunden i avel och da kravs
en metod som &r fullstdndigt reversibel, till skillnad fran gonadektomi. Oavsett anledning
kraver de flesta djurdgare ocksa att metoden ska medfora sa fi bieffekter som mojligt samt
att man pa forhand kan sidga hur linge den 6nskade effekten kommer att bestd (Junaidi et
al. 2003).

Kontinuerlig behandling med GnRH-agonisten deslorelin framkallar infertilitet hos
hanhundar. Inledningsvis ses en stimulering av hypofysen sa att frisittningen av
luteiniserande hormon (LH) och follikelstimulerande hormon (FSH) okar, vilket leder till
en Overgdende Okad testosteronfrisittning. Med fortsatt tillférsel av GnRH kommer
hypofysens receptorer att desensibiliseras sa sekretionen av LH och FSH samt dven
testosteron upphor. Eftersom det da heller inte sker ndgon spermatogenes blir hanhunden
infertil under minst 6 ménader.

Deslorelin (Suprelorin®, Virbac) har inte funnits tillgingligt pa den svenska marknaden s
linge. Sedan juli 2007 &ar det dock centralt godkdnt av den europeiska
lakemedelsmyndigheten, EMEA. Det ar dirfor intressant att undersoka forekommande
indikationer for behandling, om djurdgarna anser att behandlingen har haft 6nskad effekt
samt om mindre onskvérda effekter observerats.

Behandling med ldngsamt frisittande deslorelin (Suprelorin®, Virbac) astadkommer, som
ndmts, inledningsvis en Okad testosteronfrisittning. Ett av syftena med den hér studien ar
utvirdera huruvida denna 6kning orsakar mirkbar paverkan pa hanhunden, till exempel i
form av okat sexuellt beteende.

Enligt rekommendation fran EMEA ska deslorelin endast anvdndas for att framkalla
tillféllig infertilitet hos friska hanhundar, vilket kan tolkas som att sjuka hundar inte bor
behandlas. Med tanke pd den inledande Okningen av testosteronfrisdttningen &r det
intressant att ta reda pd om det hinner ske en forsdmring av symtomen hos hundar med
prostatabesvir, dvs om prostata hinner stimuleras av testosteronet, bli storre och forvirra
symtomen innan den 6nskade effekten sitter in och prostata minskar i storlek.

Enligt tillverkaren har Suprelorin® (Virbac) effekt i minst sex manader. Det #r intressant att
se hur linge djurdgarna upplever att de mérker effekt hos sina behandlade hundar. Med
tanke pd att EMEA rapporterar att durationen kan vara ldngre hos hundar som véger under
10 kg ar det speciellt intressant att utvdardera effekt i relation till kroppsvikt. For de dgare
med hundar som efter avslutad behandling ska ingd 1 avel dr det viktigt att i forvig kunna
informeras om hur ldnge hunden kommer vara infertil.



LITTERATUROVERSIKT
Hanhundens reproduktion
Anatomi, kbnsmognad och sexuellt beteende

Hanhunden har horisontellt liggande, ovala testiklar som tillsammans med bitestiklarna
ligger 1 scrotum. Ductus deferens 16per fran bitestikeln genom inguinalkanalen och mynnar
1 urethra. Testiklarna utvecklas under fostertiden i bukhédlan och passerar inguinalkanalen
ndr valpen ar 3-4 dygn gammal for att 1 de allra flesta fall ligga pa plats i scrotum vid 5-7
veckors dlder (Allen 1992).

Prostata 4r den enda accessoriska konskorteln hos hund. Under embryonaltiden vixer
prostata ut fran urethras epitel. Det testosteron som utsondras fran fostrets testiklar
omvandlas till dihydrotestosteron i sinus urogenitalis, vilket stimulerar prostata till att
utveckla tva lober. Prostata omgérdas av en kapsel och de bada loberna delas av en
skiljeviagg (Ettinger et al. 2005). Den mogna prostatan bestar av en storre kompakt del som
omger hela urethra och bldshalsen samt en mindre utspridd del inuti urethras slemhinna,
pars disseminata. Flertalet géngar frén prostata mynnar i colliculus seminalis, en fortjockad
del av urethra kaudalt om urinblasan dir dven sddesledarna mynnar. Det &r framf6r allt den
kompakta delen av prostata som kan variera i storlek och péverka kortelns lokalisation i
bakre delen av buken. Da prostata &r liten ligger den oftast uppe i backenhélan men, vilket
kanske &r vanligare, vid forstoring kan den forflyttas kranialt till ett mer intraabdominellt
lage (Dyce et al. 1987).

Hanhunden blir konsmogen vid 9-10 manaders élder. Det finns en stor variation mellan
olika hundraser, dir de stérre mognar senare &n de sma. Mycket av hanhundarnas
parningsbeteende dr inldrt. I naturen finns oftast bara en dominant hane i1 ett specifikt
omrade och det d4r han som kommer att fa para sig (Nelson & Couto 2003).

GnRH

Gonadotropin releasing hormone (GnRH) é&r ett litet peptidhormon som bestar av 10
aminosyror. Ventralt i hypotalamus finns neuroendokrina celler som utsondrar GnRH enligt
en cirkadisk rytm, dir det under ndstan 24 timmar sker upp till 14 pulsatila sekretioner av
GnRH. Detta dr en basal mekanism som dr nddvindig for att uppritthdlla en normal
gonadfunktion. De neuroendokrina cellerna far information om hundens omgivning och
dessa cellers aktivitet justeras av signaler frdn mekanoreceptorer i1 huden och
reproduktionsorganen. Sekretionen kan dven paverkas av neuroner frdn andra delar av
hjdrnan samt via direkt feedback frdn konshormoner 1 blodet.

Fran hypotalamus till hypofysen finns ett portavensystem med tvé kapilldra nédtverk som
foljs at, dar det forsta omger axonerna fran de neuroendokrina cellerna i hypotalamus.
Neuronkropparna producerar GnRH, som sen fors ner till axonerna och frisitts till
kapilliren och tas upp genom de relativt stora porerna i kirlvdggarna. Det forsta
kapillarndtverket 16per ner till adenohypofysen didr GnRH tas upp av de sekundira
kapilldrerna som omger de hormonproducerande cellerna. GnRH stimulerar speciella celler
i adenohypofysen att producera och frisdtta luteiniserande hormon (LH) och



follikelstimulerande hormon (FSH) som bada dr peptidhormoner och tillsammans kallas
gonadotropiner. GnRH 1 blodet bryts snabbt ner och har en halveringstid pa 2-4 minuter
(Sjaastad et al. 2003).

FSH

FSH-frisdttning hos hanhund ar nédvéndig for att uppritthalla differentiering av konsceller.
Hormonet stimulerar Sertolicellernas utveckling och funktion samt syntesen av
androgenbindande hormon (Feldman & Nelson 2004). Sertolicellerna spelar en viktig roll i
spermatogenesen och producerar inhibin som hdmmar FSH-frisdttningen fran hypofysen
samt innehdller enzymet aromatas som omvandlar testosteron till dstradiol. Det &r oként
exakt vilken funktion Ostradiol har hos hanhunden, men det formodas, precis som
testosteron, ha en hdmmande effekt pa hypothalamus och GnRH-sekretionen genom
negativ feedback (Sjaastad et al. 2003).

LH

Efter att en puls av GnRH utsondrats fran hypotalamus ses en LH-topp efter ca 10 minuter.
Sedan sjunker LH under de efterféljande 60-90 minutrarna ner till utgangsnivan igen.
Denna pulsatila LH-sekretion &r noddvéndig for att wupprétthdlla en normal
testosteronsekretion. Det dr ddremot inte helt klart ifall en pulsatil testosteronkoncentration
kréavs for att kunna pdverka malorganen (Sjaastad ef al. 2003).

Testosteronproduktion

LH binder till Leydigcellerna 1 testiklarna och stimulerar da tillverkningen av
steroidhormonet testosteron fran kolesterol, via cAMP, proteinkinas A och andra enzymer.
Testosteron diffunderar till Sertolicellerna och omvandlas till Ostradiol, varav lite
diffunderar ut i blodet. I plasma transporteras testosteron bundet till ett protein samt till
albumin. Den fria, aktiva, andelen av testosteron i blodet motsvarar endast ca 2 % av den
totala plasmakoncentrationen (Sjaastad et al. 2003). Hos hanar med normal libido och
formaga att para dr koncentrationen testosteron i plasma sdllan under 0,4 ng/ml d v s
1,4x10* nmol/l. Testiklarna innehdller 50-100 génger hogre testosteronkoncentration dn
ovriga kroppen (Feldman & Nelson 2004). Detta beror pa att arteria testicularis och vena
testicularis 1 plexus pampiniformis virar sig runt varandra, sé att testosteron kan diffundera
frdn det vendsa blodet till artiren och didrmed fOras tillbaka till testikeln. Denna
konstruktion innebér ocksé att det arteriella blodet kyls av genom kontakt med de betydligt
svalare venerna och hjdlper till att upprétthélla rétt temperatur i testiklarna (Dyce et al.
1987). Uppmitta virden pa testosteron i blodet behdver inte &terspegla variationer i
testiklarnas koncentration sa métning av testosteronhalten i blodet dr inte diagnostiskt
anviandbart for att utvirdera spermatogenesen. Enstaka blodprover for att méta
testosteronkoncentrationen &r av besgrinsad anviandbarhet ocksd p g a att dess
oforutségbara variation i blodet (Feldman & Nelson 2004).

Testosteronproduktion i binjurarna

I binjurarnas zona reticularis tillverkas androgenerna dehydroepiandrosteron och
androstenedion. De har liknande biologisk funktion som testosteron men ldgre androgen
aktivitet och maste omvandlas till testosteron innan de erhaller fysiologisk funktion.
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Androgener fran binjurarna har sannolikt ingen fysiologisk betydelse hos hanliga dédggdjur
(Sjaastad et al. 2003).

Negativ feedback

Olika hormoner fungerar som negativ feedback bade pa de neuroendokrina cellerna i
hypotalamus och pa de endokrina cellerna i adenohypofysen (se figur 1). Béde testosteron
och oOstradiol hammar GnRH-sekretionen frdn hypotalamus. Testosteronet fungerar &dven
som negativ feedback av hypofysens LH-sekretion. Inhibin fran Sertolicellerna minskar
FSH-utsondringen fran hypofysen. Darmed okar LH- och FSH-koncentrationerna hos
gonadektomerade hanhundar eftersom det hos dessa hundar inte foreligger ndgon negativ
feedback (Sjaastad et al. 2003).

Hypothalamus

Q > 0 GnRH < Q

Hypofysen

> o o FSH =

Testosteron

uiquyu|
[oIpeiIsQ

04

Sertolicell

Leydigcell

Testosteron /0

Figur 1. Férenklad oversikt over hanhundens reproduktionsendokrinologi (Jigler 2008).

Testosteronets effekter

I vissa vdvnader fungerar testosteron som en prekursor och omvandlas till det aktiva
hormonet dihydrotestosteron som 1 sin tur péverkar mélcellerna. Testosteron och
dihydrotestosteron kallas androgener och de paverkar utvecklingen och mognaden av flera
organ sa att de far hanliga konskaraktdristika. Androgenerna kan binda till receptorer i
cytoplasman hos androgensensitiva celler och bilda hormon-receptorkomplex som féster till
DNA i kdrnan och oOkar transkriptionen av vissa gener. Aven utvecklandet av
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parningsbeteende och andra hanhundsbeteenden styrs av testosteron genom hormonets
verkan pa nervsystemet (Sjaastad et al. 2003).

Fostertiden

En gen 1 Y-kromosomen kodar for si kallat testes-determining factor som gor att fostrets
gonader utvecklas till testiklar. For att hanliga karaktéristika ska utvecklas maste testiklarna
sedan producera testosteron och andra signalmolekyler som det honliga fostret inte
producerar. Testiklarna producerar dven en substans som far de Miillerska gingarna att
tillbakabildas. De externa genitala delarna utvecklas genom att testosteron omvandlas till
dihydrotestosteron, vilket i sin tur stimulerar tillvdxt av penis och accessoriska konskortlar.
Om fostret misslyckas med att producera testosteron kommer dess reproduktionsorgan
utvecklas till att bli honliga (Sjaastad ef al. 2003).

Muskler

Testosteron stimulerar syntes och himmar nedbrytning av proteiner vilket bidrar till en
generellt 6kad muskelmassa hos handjur (Sjaastad ef al. 2003). Hos minniska stimulerar
testosteron myoblaster, skelettmuskulatur har ménga androgenreceptorer, och dkar antalet
satellitceller vilka frdmjar proteinsyntesen (Brown 2008).

Perinealbrack

Perinealbrack ses oftast hos okastrerade dldre hanhundar. Det beror pa att olika muskler i
biackenomridet runt rektum forsvagas och inte lingre klarar av att fungera som stod.
Déarmed kan ett brack uppsta, i vilket t ex rektum och urinbldsan kan kldmmas fast.
Patogenesen &r inte fullstindigt utredd men eftersom okastrerade hanhundar drabbas mer
frekvent dn kastrater och tikar finns stora misstankar att avsaknad av testosteron &r en
bidragande orsak. Perinealbrack verkar dven kunna uppstd sekundért till férstoppning och
tenesmus, vilka bl a kan bero pa forstoring av prostata (Ettinger et al. 2005).

Skelett

I benvdvnaden hos ménniska verkar testosteron genom att himma osteoklasternas aktivitet
och benresorptionen. Aven dstrogen ir starkt korrelerad till benvivnadens mineralinnehall.
En teori &r darfor att bade Ostrogen och testosteron har betydelse och att testosteron
eventuellt omvandlas till 6strogen som 1 sin tur upprétthéller benmassan (Brown 2008).

Spermatogenes

Spermatogenesen inleds da hanhunden é&r cirka 4 ménader gammal men spermier ses inte i
ejakulatet forrdn vid 10-12 ménaders dlder. Bildandet av spermier dger rum i testiklarnas
tubuli seminiferi. Sertolicellerna, som kantar dessa tubuli, har receptorer for och stimuleras
av FSH och testosteron. Spermatogonierna, som sitter mot basallamina, genomgér mitoser
och bildar manga spermatocyter som 1 sin tur delar sig meiotiskt. De celler som da bildas
kallas spermatider och dr haploida eftersom de endast innehdller hilften av hundcellens 78
kromosomer. Spermatiderna utvecklas till spermier genom att organellerna reorganiseras sa
att kdrnan bildar spermiehuvudet, Golgiapparaten akrosomen och mitokondrier samt
centrioler utgdr svansen. Den storsta delen av spermiens cytoplasma ldmnas kvar i
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sertolicellen. Tubuli seminiferi ppnar sig i ett uppsamlingssystem i rete testis och via
dessa gangar fors spermatozoerna till epididymis. Under transporten genom bitestikelns
vindlande géng, ductus epididymidis, mognar spermatozoerna och lagras i
bitestikelsvansen, cauda epididymidis. Spermatogenesen tar ca 8 veckor, varav 2 veckor
som spermierna mognar i bitestikeln (Allen 1992).

Prostata

Prostatas storlek och dess sekretoriska volym &r androgenberoende och det dr framst
dihydrotestosteron som stimulerar dess kortelfunktion. Sekret fran prostata utgér den forsta
och tredje fraktionen i ejakulatet och bestér bl a av argininesteras (Ettinger et al. 2005).

Prostatahyperplasi

Dihydrotestosteron dr ett centralt hormon vid utvecklandet av benign prostatahyperplasi
(BPH) hos hanhund. Hos den intakta hanhunden omvandlas testosteron till
dihydrotestosteron i prostata. Man har i en studie funnit att nivderna av dihydrotestosteron
ar forhojda 1 prostatavidvnad fran hundar med BPH jamfort med normala hundar, men
orsakerna till detta dr dnnu oklara. Dessutom har man visat att vid tillférsel av
dihydrotestosteron Okar prostata i1 storlek snabbare och erhaller samma histologiska
fordndringar som vid BPH (Gloyna et al. 1970). Hos intakta &ldre hanhundar sker en
minskning av testosteronhalten 1 blodet och 1 kombination med of6rédndrad
Ostradiolkoncentration sker didrmed en minskning i androgen:0strogen-kvoten. Detta
misstinks bidra till patogenesen bakom BPH genom att uttrycket av androgenreceptorer
okar. Tillsammans med BPH kan man se cystor, vilket beror pa obstruktion av utférsgangar
och ackumulering av sekret. Dessa cystor kan predisponera for bakteriella infektioner och
orsakar en viss grad av asymmetri i prostatas annars jimna utlinjering. Histolgiskt ses,
forutom cystbildningar, omrdden med kortelhyperplasi och atrofi samt kronisk
inflammation med lymfocyter och plasmaceller i bindvdven (Ettinger et al. 2005). En
forstorad prostata som trycker mot tjocktarmen kan ge symtom pa foérstoppning (Dyce et al.
1987). Till skillnad frdn mén med prostatahyperplasi brukar inte hundar fa svért att urinera,
da urethra inte pressas ihop hos hundar med forstorad prostata (Sjaastad et al. 2003). Andra
symtom som kan ses dr hematuri och blodigt sekret fran urethra (Ettinger et al. 2005).

Analadenom

Frekvensen analadenom é&r storst hos intakta hanhundar och tuméren brukar for det mesta
svara pa kastration, vilket gor att dess utveckling antas vara androgenberoende. Tumdren
minskar ocksd vid behandling med Ostrogen och det, tillsammans med det faktum att
kastration Okar risken att tikar drabbas av analadenom, gor att Ostrogen antas ha en
skyddande effekt. Det finns receptorer for bdde androgener och dstrogener hos celler fran
analadenom. En studie har visat att hanhundar 16per 5,6 ganger hogre risk att drabbas én
tikar (Andersson 2001).
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Beteende

Testosteron paverkar hanhundens psykologiska utveckling och stimulerar den sexuella
driften. (Sjaastad et al. 2003) Hundar anses vara aggressionshimmade djur som inte blir
arga om de inte har ordentliga skél till det. Det finns dock tydliga rasskillnader dér
bruksraserna tillsammans med terriers har lagre aggressionstroskel medan rena
séllskapshundraser ar véldigt aggressionshammade. Likasa ses tydliga konsskillnader dir
tikarna ar mer tillbakadragna &n hanarna (Hallgren 2002). Det finns flera olika typer av
aggressivitet med varierande bakomliggande orsak. Aggressivitet kan t ex orsakas av
dominans eller ridsla, eller att hunden vill forsvara revir och foda eller beskydda
nagon/nagot (Overall 1997). Smirta &r den vanligaste orsaken till aggressivitet (Hallgren
2002). Man har i en studie sett att de flesta hundar med nédgon form av aggressivt beteende
ar intakta hanhundar. Det &r ddremot inte s att testosteronet i sig orsakar aggression utan
hormonet fir hunden att reagera mer intensivt. Urinmarkering, ridbeteende och viljan att
slass dr komplexa beteenden som inte enbart kontrolleras av hormoner utan dir inlérning &r
en viktig komponent. Varje gang hunden framgéangsrikt utfor ett oonskat beteende sa
forstirks det beteendet. Det &r viktigt att komma ihdg att de flesta aggressiva beteenden
beror pa sociala och inte hormonella tillstand (Overall 1997).

Kanda effekter av gonadektomi

Efter gonadektomi upphor inte bara produktionen av konshormoner, utan den negativa
feedbacken pa  hypothalamus och hypofysen upphdér vilket medfor att
plasmakoncentrationerna av LH och FSH hos kastrerade hundar &r flera génger hogre én
hos intakta (Reichler et al. 2008).

Tillvaxt

Man har inte sett att djur som kastreras nar de dr mycket unga hdammas 1 tillvixten. Vid
prepubertal kastrering av hund fordrdjs slutningen av tillvéxtzonerna i de ldnga rérbenen sa
att de blir ldngre. Detta sker oavsett ndr hunden kastreras 1 forhdllande till pubertetens
intrddande. Hos hund verkar den senare slutningen av tillvéxtzonerna inte predisponera for
frakturer 1 det omrddet (Ettinger et al. 2005). Normalt sluts tillvixtzonerna nédr hunden ar
mellan 8 och 14 ménader gammal beroende pa ras (Thrall 2002).

Hull

Overvikt ir ett multifaktoriellt problem dir kastration verkar vara predisponerande
(Ettinger et al. 2005). Kroppsvikten regleras genom ett samspel mellan
neurotransmittorsubstanser och hormoner. Kénshormoner kan paverka kroppsvikten genom
direkt verkan pd aptitcentra i hjérnan eller genom att pa cellniva dndra metabolismen. Det
finns en teori att avsaknad av testosteron, som &r ett anabolt hormon, resulterar i att en
mindre mingd aminosyror deponeras 1 musklerna och dirmed kan hunden fa
overskottsenergi och fettinlagring. En studie av 122 kastrerade hanhundar visade att 47 %
okade 1 vikt och 25 % fick okad aptit (Andersson 2001). En annan studie visade att det inte
ar ndgon skillnad pa viktokning, foderintag eller hull mellan 15 manader gamla hundar som
kastrerats vid 7 veckors élder och de som kastrerats vid 7 minaders alder. Det skulle kunna
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vara sa att predispositionen for overvikt visar sig vid en hogre alder (Ettinger et al. 2005). I
ytterligare en studie har man sett att hundar som kastreras fore 6 méanaders alder har en
lagre incidens av fetma dn hundar som kastreras da de ar édldre (Spain 2006).

Skelett

I en studie jimfordes benvolymen hos intakta hanhundar med den hos hanar som
genomgéitt gonadektomi och det visade sig att benvolymen foljde hundens sjunkande
testosteronvirden. Samtidigt sags 6kade véirden pa bl a parathormon, calcitonin och totalt
kalcium under de forsta 6 manaderna, vilket indikerar en hog benmetabolism. De
fordndringar i1 skelettet som ségs var minskad tjocklek hos bl a bentrabekler 3 méanader efter
gonadektomin. Detta tyder pa en obalans i benmetabolismen, d v s att benresorptionen ar
storre &n benbildningen (Fukuda & Iida 2000).

I en studie har man sett att risken att drabbas av hoftledsdysplasi okar hos tidigt kastrerade
hundar, fére 6 manaders alder (Spain 2006). Prevalensen av kraniala korsbandsskador var
dubbelt sd hog hos kastrerade hundar som hos intakta i en studie pd hundar hos en
ortopediklinik (Slaughterbeck et al. 2004).

Péls

Avsaknad av testosteron kan orsaka bilateral, symmetrisk alopeci, torr och matt péls och
seborrhea sicca. I en studie visade det sig att 10 % av de kastrerade hundarna fick
palsfordndringar 1 form av yvigare och ulligare péls, torrare, tunnare péls eller okad
palsviaxt (Andersson 2001). Hos vissa raser som t ex irlindsk setter, cocker spaniel, golden
retriever och 1dnghdrig tax dr palsfordndringarna extra uttalade. Pélskvalitén péverkas dven
av minga faktorer sdsom levnadsmiljon, fodret, genetiska faktorer, cytokiner och
hormoner.

Hos tikar har man tidigare trott att palsfordndringarna berodde pa Ostrogenbrist. Hundar
som behandlats med langtidsverkande gestagener, och som didrmed har samma laga niva
Ostrogener som kastrerade tikar till foljd av vilande é&ggstockar, utvecklar sillan
pélsfordndringar. Man har med immunohistokemi pavisat strogenreceptorer i hérfollikeln
och dér skiljer det sig inte mellan kastrerade och intakta tikar. Det finns dven receptorer for
FSH, LH och GnRH i olika epiteliala delar i huden. Efter gonadektomi kommer LH- och
FSH-nivéerna att o6ka kraftigt eftersom avsaknaden av konshormoner i blodet leder till att
ingen negativ feedback péd hypofysen och hypothalamus sker. Vid kontinuerlig behandling
med GnRH-analoger hdmmas utsondringen av LH och FSH eftersom hypofysen
desensibiliseras till fo6ljd av den stindigt hoga GnRH-koncentrationen. Det har gjorts
studier dir kastrerade tikar med pélsforandringar behandlats med GnRH-agonister och hos
79 % ségs da en klar forbattring 1 palskvalitén (Reichler et al. 2008).

Analadenom

I en studie blev 123 hundar med analadenom kastrerade och endast 6 av dessa utvecklade

nya tumorer. Tumoéren uppvisar en mérkbar involution 4-6 veckor efter kastration
(Andersson 2001).
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Inkontinens

Det finns en studie som visat att av 54 kastrerade hanhundar blev 20 st inkontinenta efterat,
vilket motsvarar 37 %. Det finns en teori om att den glatta muskulaturen i urethra &r
beroende av kdnshormoner. Nar hunden &r vaken upprétthélls tonus i1 urethra med hjdlp av
bade skelett- och glatt muskulatur. Nar hunden sover relaxerar skelettmuskulaturen och
limnar den glatta muskulaturen att ensam uppritthdlla sfinkterfunktionen. Nar
koncentrationen kénshormoner, i hanhundens fall testosteron, minskar forsvagas urethras
glatta muskulatur och hunden kan bli inkontinent vid vila (Andersson 2001).

Beteende

En studie har visat att kastration minskar rymningsbendgenheten med 90 %, aggressivitet
mot andra hanhundar med 62 %, urinmarkeringar med 50 % och ridbeteende med 80 %
(Overall 1997). Ddaremot péverkar inte kastration beteenden som dr lika mellan konen
sasom jakt, lekfullhet, vaktande av hemmet och aktivitetsnivd. Testosteronproduktionen i
binjurarna verkar inte Oka tillrickligt mycket efter kastration for att kunna paverka
forekomsten av odnskade beteenden. Hos hundar som behaller dessa beteenden beror det
sannolikt pd andra orsaker &@n testosteronnivén i blodet (Belen & Brady 2008). Det finns en
studie som visar att en liten andel av kastrerade hanhundar dr predisponerade for
utvecklande av kognitiv forsvagning. Med detta menas beteendeforédndringar som uppstér
hos gamla hundar till foljd av storningar i minne, inldrning och dygnsrytm. I studien
misstdnker man att testosteron hos intakta hanhundar saktar ner denna process (Hart 2001).

I en studie har man visat att bade kastrerade hanar och tikar tenderar att vara mer aggressiva
jamfort med intakta hundar. Men dessa bieffekter efter kastration &r starkt rasbundna
(Duffy & Serpell 2006).

Prostata

En rekommenderad behandling for hundar som har besvédr av BPH é&r kastration och efter
gonadektomi minskar prostata betydligt i storlek inom 7 till 10 dagar (Ettinger et al. 2005).
Inom en vecka kan man vid palpation notera en minskning 1 storleken. Prostata fortsatter
sedan att krympa under 2-3 manader efter kastrationen (Andersson 2001). En retrospektiv
studie 1 Nordamerika rapporterar att kastrerade hanhundar 16per hogre risk att drabbas av
olika typer av tumdorer i prostata dn intakta hanar (Bryan ef al. 2007).

Medicinsk behandling

Forutom gonadektomi finns andra behandlingar vid BPH. Osateronacetat (Ypozane®,

Virbac) verkar genom att hidmma bindningen av androgener till prostata.
Testosterontransporten till prostatacellen blockeras och prostata minskar i storlek utan att
hanhundens spermiekvalitet paverkas negativt. Effekten varar i minst 5 manader (Virbac
2008b). Ett annat alternativ till gonadektomi &dr behandling med medroxyprogesteronacetat
(Nelson & Couto 2003).
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GnRH-agonister

Det finns olika former av GnRH-agonister t ex deslorelin och buserelin. Dessa @mnen
verkar pa samma sdtt som naturligt GnRH frdn hypothalamus. GnRH-agonister kan
anvéandas for kontroll av ostralcykeln, behandling av hormonberoende sjukdomar, sdsom
BPH, och som preventivmedel (Gobello 2006b). Man har dven i en studie visat att GnRH-
agonister kan anviandas vid behandling av inkontinens hos ovariektomerade tikar (Reichler
et al. 2001).

Det ar ként att langtidsbehandling med GnRH-agonister orsakar en desensibilisering och
nedreglering av GnRH-receptorerna i hypofysen, vilket hammar produktion och frisittning
av gonadotropiner (Gobello 2006b).

Deslorelin (Suprelorin®)

Deslorelin siljs bl a under varunamnet Suprelorin® (Virbac) i form av ett implantat med 4,7
mg deslorelinacetat som l&ngsamt, kontinuerligt frisétts i en 14g dos. Den rekommenderade
dosen for att orsaka himning av testosteronkoncentrationen under 6 manader &r 3-6 mg.
Hoégre doser deslorelin ger en lingre duration av effekten. Indikationen for Suprelorin® #r
att framkalla tillfallig infertilitet hos friska, intakta, kdnsmogna hanhundar. Preparatet
minskar hanhundens konsdrift men andra beteendeforandringar sdsom aggressivitet ér inte
undersokta (EMEA 2007). I Australien och Nya Zeeland har Suprelorin godkénts for
behandling av BPH och odnskat hanhundsbeteende (Gobello 2006b).

Implantatet fors in subkutant mellan hundens skulderblad. Man boér undvika injektion i
fettvdvnad eftersom vaskulariseringen dér ar lagre, vilket medfor att frisdttningen av den
aktiva substansen forsimras. EMEA rekommenderar inte behandling av prepubertala
hundar eftersom inga studier gjorts av deslorelinets effekter pa dessa (EMEA 2007).

Farmakodynamik

Deslorelin dr 150 ganger mer potent dn naturligt GnRH och stimulerar inledningsvis
frisdttningen av FSH och LH fran adenohypofysen. Direkt efter implantationen ses en kort
och Overgdende Okning av testosteron i plasma till f61jd av den initiala stimuleringen av
hypofysen med efterféljande 6kning av LH- och FSH-frisittningen (EMEA 2007).

I en studie dar man behandlat hundar med ett implantat med 6 mg deslorelin sags en snabb
Okning av LH med en topp 40 min efter implantationen. Sedan minskade LH under
efterfoljande 5 timmar till att ligga pa samma nivad som hos obehandlade hundar. Samma
monster sdgs hos testosteron dér toppen kom 1 timme efter implantationen med en atergang
till normal nivd under efterfoljande 5 timmar. Efter den fOrsta toppen sjonk LH-
koncentrationen under 9 dagar till en betydligt ldgre nivd dn fore behandlingen, for att
sedan ligga lagt resten av behandlingstiden. Testosteronnivan sjonk snabbt till icke
detekterbara véirden inom 3 veckor (Junaidi et al. 2003). I en annan studie sags att
medeltiden innan testosteronnivéerna sjonk < 1 ng/ml var 17,5 £ 1,52 dagar (Trigg et al.
2001).
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Vid kontinuerlig frisdttning av deslorelin fran implantatet sker en nedreglering av GnRH-
receptorerna 1 hypofysen sé att svaret pA GnRH slutligen upphor och frisattningen av LH
och FSH minskar. Ddrmed himmas produktionen av testosteron sé att koncentrationen i
plasma sjunker under de forsta 9-20 dagarna efter implantationen for att sedan ligga <0,4
ng/ml, dvs 1,4x10* nmol/l, mot normala 2-4 ng/ml, d v s 7-14x10* nmol/l. Det tar 23-33
dagar innan hunden blir fullstindigt infertil och dérfor rekommenderas hanhundsédgare att
halla sin hund borta frén 16pande tikar under de forsta 6 veckorna (EMEA 2007).

Hos hundar med minskad testosteronkoncentration till f6ljd av behandling med deslorelin
har man 1 flera studier noterat att spermieantalet sjunker kraftigt samt att spermatozoernas
motilitet minskar och de blir ofoSrmdgna att penetrera oocyten. Aven testikelvolymen har
setts minska (EMEA 2007). I en studie visades att testosteronkoncentrationen hos 56
behandlade hanhundar sjonk till 0 ng/ml inom 1 manad for alla hundar utom en (Trigg et
al. 2006).

Farmakokinetik

GnRH-agonister som natt blodcirkulationen elimineras snabbt genom metabolism i levern
och utsondring via njurarna. Halveringstiden for deslorelin dr inte fullstindigt undersokt
men for dess analog buserelin uppges den vara ca 72-80 min (EMEA 2007).

Makro- och mikroskopiska férandringar

Hos behandlade hanhundar ses histologiskt att fubuli seminiferi i testikeln blir atrofiska och
bade testikeln och bitestikeln blir tomma pa olika stadier av spermier. Aven prostata
genomgar atrofi och epitelet upphor med sin sekretoriska funktion. Testiklarna krymper i
storlek (figur 2) liksom prostata (EMEA 2007).

-

& 8 i b
Figur 2. Scrotum pd en hund som fitt Suprelorin® sju mdnader tidigare (Jigler 2008).
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Behandlingens duration

Det finns studier som visar att preparatet har effekt, dvs himmar testosteronsekretionen,
fran 6 veckor till 6 manader efter implantationen. Dessa studier dr gjorda pa hundar mellan
10 och 25 kg. Om ett nytt implantat sdtts in efter sex manader kommer lakemedlet att
omedelbart f4 effekt. Man har i en studie visat att hanhunden é&tergar till normal
spermatogenes och att Leydigcellerna aterfir normal morfologi fyra manader efter utsatt
behandling med deslorelin. De flesta hundar som behandlas uppges aterfa normal
spermakvalitet 1 ar efter inséttning av implantatet.

For vissa hundar av sma raser verkar det ta ldngre tid att aterhdmta sig och European
Medicines Agency (EMEA) avrader frin anvdndning pd framtida avelshanar eftersom det
inte gdr att garantera hur ldng tid det tar innan hunden aterigen blir fertil (EMEA 2007).
Eftersom alla hundar, oavsett vikt, behandlas med samma styrka pa implantat kommer sma
hundar att i medel behandlas med en hogre dos deslorelin per kilo kroppsvikt jimfort med
storre och tyngre hundar. I en studie sdg man att det tog ladngre tid for lattare hundar att
aterfd normal spermatogenes jamfort med medelstora och stora raser. Det verkar dock inte
som att behandlingen &r mindre effektiv hos de stora raserna trots den stora skillnaden i dos
per kilo kroppsvikt, utan alla hundar nér ner till testosteronnivaer pa 0 ng/ml. Alla hundar
aterfick normal spermatogenes efter behandlingen i en studie (Trigg et al. 2006). Aven
prostatas vavnad aterfar normal struktur och sekretorisk funktion efter utsatt behandling
(Junaidi et al. 2003).

Kénda bieffekter

Det finns studier som visar att likemedlet &r sdkert trots behandling med 10 ganger den
rekommenderade dosen. Diaremot kan en méttlig svullnad ses vid implantationsstillet under
de forsta 14 dagarna och 1 ett fall har man sett blodning dérifrdn. Testiklarna minskar i
storlek och det finns t o m rapporter om fall dér en testikel vandrat upp i inguinalkanalen
(EMEA 2007).

Karenstid

Enligt det nationella dopingreglementet har hundar som behandlats med deslorelin 6
manader karens for tavling, utan mdjlighet till dispens. Dessa regler giller for all hundsport
1 Sverige och &r framtagna av organisationerna Svenska kennelklubben (SKK), Svenska
hundkapplopningssportens centralforbund och Svenska draghundsportforbundet (SKK
2008).
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MATERIAL OCH METODER
Djurgrupp

154 st hundar behandlade med deslorelin (Suprelorin®, Virbac) mellan aren 2006 och 2008
sOktes upp med hjdlp av journalsystemen pé tre olika smadjurskliniker i Mellansverige:
Djurdoktorn 1 Miélardalen, Animalen smdidjursklinik och Visterort djursjukhus. De
uppgifter som antecknades var djurdgarens namn och adress, hundens namn, ras, alder,
behandlingsdatum samt orsaken till behandlingen. Det visade sig endast vara hanhundar
som behandlats pa dessa kliniker under den angivna tidsperioden. Hundar som senare
avlivats, dock inte till f6ljd av ndgot som misstinktes vara en biverkan till
deslorelinbehandlingen, togs inte med i studien av hénsyn till djurdgarna. Hundar som dven
hade behandlats med gestagener uteslots ocksd ur studien. Négra hundar med forstorad
prostata hade under behandlingen med deslorelin dven fatt antibiotika mot prostatit. Dessa
hundar uteslots inte ur studien.

Enkatutskick

Agarna till de behandlade hundarna fick en enkit hemskickad under sommaren 2008. De
ombads i ett medfoljande brev att svara pd frdgorna och skicka tillbaka enkéten till
Institutionen for kliniska vetenskaper 1 ett bifogat, frankerat svarskuvert. Varje enkét var
mérkt med respektive djurdgarens namn, adress och hundens namn, detta for att svaren
sedan skulle kunna hirledas till uppgifter som erhallits fran journalerna. Dessutom kunde
dé de dgare som svarat uteslutas vid utskick av pdminnelser.

Svaren

Foljande uppgifter, fran bade journaler och enkéter, noterades:
* Behandlande klinik.
 Agaruppgifter samt hundens namn och ras.
» Utifran ras uppskattades ocksd om hunden vikt var mer eller mindre &n 10 kg.
+ Datum for forsta behandling med Suprelorin®.
* Hundens élder vid forsta behandlingstillféllet.
* Datum di enkétsvaret inkom.
* Orsaken till behandlingen.
* Orsak till att dgaren valde Suprelorin® (Virbac) istillet for gonadektomi.
* Tid frén insdttande av det forsta implantatet innan dgaren markte onskad effekt hos
hunden.
* Hur lang tid dgaren upplevde att denna effekt varade.
 [fall 4garen kunde tinka sig att upprepa behandlingen och orsak vid nekande svar.
+ Ovriga kommentarer frin djurigaren.

Agaren fick ocksd svara pd om de inom en méinad eller en ménad eller mer efter
behandlingens start, noterat nagot av foljande hos hunden:

 Okad eller minskad aggressivitet.

 Okning eller minskning i sexuellt beteende.
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+ Okad eller minskad aptit.

» Okning eller minskning i intresset for tikar.

» Svérare eller littare att kissa och/eller bajsa.
 Ovriga effekter, bade 6nskade och odnskade.

Statistisk bearbetning

Skillnader mellan indikationer och olika kliniker jimfordes med Fisher's Exact Test, medan
associationer mellan olika indikationer och olika aldrar testades med logistisk regression.
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RESULTAT

Efter det forsta utskicket samt en paminnelse erhdlls 110 st enkétsvar, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pd 71 %.

Kliniker, raser och indikationer

Av de 110 svaren kom 23 % av patienterna frdn Animalen smidjursklinik, 46 % frin
Djurdoktorn 1 Mélardalen och 31 % fran Visterort djursjukhus (se tabell 1).

Tabell 1. Férdelningen av patienter mellan kliniker

Klinik Antal patienter % av totalt antal
Animalen smédjursklinik 25 23

Djurdoktorn i Mélardalen 51 46

Visterort djursjukhus 34 31

Totalt 110 st 100 %

De behandlade hundarna delades in i1 nio olika rasgrupper: séllskapshundar, terriers,
bruksraser inklusive vallhundar, retrievers och dvriga jakthundsraser, vinthundar, spetsar,
blandraser och Ovriga raser sdsom molosser och sennenhundar. Hér framgér hur ménga
unika individer som ingér i varje rasgrupp (se figur 3). Av denna fordelning framgér att
majoriteten av de behandlade hundarna var terriers, blandraser, bruks- och vallhundar.

Sallskapsraser

Terriers

Brukshundar / vallhundar
Retrievers

Ovriga jakthundar
Vinthundar

Spetsar

Blandraser

Ovriga raser

o
[6)]
a
o

15 20 25

Antal

Figur 3. Totala antalet behandlade hundar indelat i olika rasgrupper.
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En indelning efter indikationerna till att de 110 hundarna behandlats med Suprelorin®
gjordes (se figur 4). Eftersom en del dgare uppgav fler 4n en orsak till behandling ar
totalantalet 1 figur 4 hogre, 127 st, &n de 110 unika individerna 1 studien. Tillfallig
infertilitet (7 % av indikationerna) syftar till att gora hanen infertil under en begrinsad
tidsperiod, vilket ocks4 #r den indikation som Suprelorin® har. Detta kunde vara hanhundar
som eventuellt skulle nyttjas i avel 1 framtiden. Aggressivitet (16 %) har valts ut som en
egen kategori eftersom det &r ett komplicerat och multifaktoriellt beteende som inte enbart
paverkas av konshormoner. Oversexuellt beteende (40 %) inkluderar bl a urinmarkering,
rymningsbendgenhet efter 16ptikar, svarighet att koncentrera sig och andra beteenden som
kan tolkas som Oversexuella av hundégaren. Prostatabesvir (26 %) innefattar benign
prostatahyperplasi med eller utan cystor och prostatit. Ovriga orsaker (11 %) kunde vara att
f4 Overeneregiska och stressade hundar lugnare, behandling mot analadenom och problem
med analsidckarna, dalig aptit och viktnedgang och for att se om behandlingen kunde
forbattra hundens allergi.

Tillf &llig infertiitet
Aggressivitet
Ov ersexuellt beteende
Prostatabesv &r
Ovrigt
Antal
Figur 4. Férdelning over indikationer till behandling med deslorelin.

Det ér intressant att se hur olika indikationer fordelar sig inom olika rasgrupper (se figur 5).
For vissa hundar hade &4garen angivit fler 4n en indikation, vilket gor att antalet i
diagrammet inte stimmer Gverens med antalet unika individer i studien, s i1 det hédr fallet
visas antalet indikationer i varje grupp. Efter varje stapelnamn anges, inom parentes, antalet
unika individer for de olika grupperna. Enligt nuvarande rasgrupperingar sa blir det inga
signifikanta skillnader mellan indikationer i olika grupper, troligen pd grund av att det &r
for fa djur 1 varje grupp.
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Figur 5. Férdelningen pa indikationer (antal) inom olika rasgrupper.

P& samma sétt undersoktes huruvida det var ndgon skillnad mellan klinikerna avseende
orsaker till behandling (se figur 6). Aven hir giller att vissa individer hade flera
indikationer. Indikationen aggressivitet skiljer sig signifikant (p=0,018) mellan klinikerna
dér Djurdoktorn har fler sddana patienter och Vésterort farre dn forvéntat.
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Figur 6. Férdelningen av indikationer (antal) mellan de deltagande klinikerna.
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Alder och indikationer

Den yngsta behandlade hunden 1 studien var 6 manader gammal och den &dldsta 14 &r vid
implantationstillféllet. En topp i antalet behandlingar sags for hundar 2-4 &r gamla (se figur
7). Medianaldern var 4 ar.

<t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Alder (ar)
Figur 7. Aldersfordelning (dr) hos de behandlade hundarna.
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I studien sags en viss skillnad i orsak till behandling mellan olika aldersgrupper (se figur 8).
Alder #r signifikant associerat med indikationerna prostatabesvér (odds ratio, OR = 1,62)
och dversexuellt beteende (OR =0,83). Detta innebér att hundar med en hogre élder har
hogre sannolikhet att behandlas mot prostatabesvir medan yngre hundar har hogre
sannolikhet att behandlas p g a 6versexuellt beteende.
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Figur 8. Fordelning av indikationer (antal) mellan olika dldersgrupper med start fran 1 ar eller
yngre till 10 dr eller dldre.

Behandling med Suprelorin® istillet fér gonadektomi

Hundiigarna hade fétt svara pa frigan varfor de valt behandling med Suprelorin® istillet for
gonadektomi (se figur 9). Dér svarade majoriteten att de ville prova och se vilken effekt en
kastration skulle ha pd deras hund innan ett permanent ingrepp gjordes. Vissa valde
Suprelorin® eftersom det ér billigare in en operation pa kort sikt. Den storsta delen av de
hundar som av aldersskél inte genomgick gonadektomi direkt var gamla eller sjuka hundar
med 6kad narkosrisk, men det fanns ocksa dgare som tyckte att hunden var for ung for att
kastreras permanent. Ovriga orsaker till att vilja Suprelorin® framfor gonadektomi var att
dgaren inte velat gora ett kirurgiskt ingrepp om det gick att undvika, att veterindren
foreslagit/rekommenderat Suprelorin® i forsta hand eller att fgaren inte ville kastrera
hunden eftersom kamplusten da blir mindre.

Antal 60
50

40

30

20

10

0 |
Prova Kostnadsskal Alder Ev framtida avel Ovrig orsak

Figur 9. Orsaker till varfor hunddigarna valde behandling med Suprelorin® istdillet for
gonadektomi.
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Tid till markbar effekt

For de allra flesta hundarna 1 studien sdg dgarna onskad effekt av behandlingen inom 4
veckor (se figur 10)

Antal 25

20
15
0 o i

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Veckor

(¢}

Figurl0. Hur ldng tid efter insdttandet av implantatet som hunddgarna borjade se onskad effekt av
behandlingen hos sina hundar.

Hur manga sag onskad effekt av behandlingen?

53 % av dgarna ansdg att behandlingen av deras hundar hade medfort fullstdndigt 6nskad
effekt. 29 % hade fatt delvis onskad effekt och 18 % av behandlingarna hade inte givit
nagon Onskad effekt alls (se tabell 2).

Tabell 2. Andel hunddgare som sett onskad

effekt av behandlingen

Onskad effekt Antal %
Ja, fullstdndigt 58 53
Ja, delvis 29 26
Nej 18 16
Ej besvarat fragan 5 5
Totalt 110 100

Av de hundégare som inte hade sett ndgon Onskad effekt alls av behandlingen hade sju
behandlats p g a enbart 6versexuellt beteende. De hundarna var mellan 11 méanader och 4 ar
gamla, med en mediandlder pd 3 4r. Fem hundar fick behandlingen mot aggressivitet och de
var mellan 1 och 4 4r gamla, med medianaldern 2 &r. Fem andra hundar fick behandling av
Ovriga orsaker sdsom att de var stressade, okoncentrerade eller 6verenergiska. De hundarna
var mellan 1 och 6 r gamla med mediandldern 3 ar. Alla hundar dir behandlingen inte haft
onskad effekt var under 6 &r gamla med en medianélder pd 2,5 &r och medeldldern 2,6 ar.
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Ingen dgare till hundar som behandlats mot prostatabesvdr var helt missndjd med
behandlingen utan alla som besvarat den fragan hade sett en fullstindig eller delvis effekt.
Av de 18 som inte hade sett nagon effekt alls hade sex av hundarna ett aggressivt beteende
med eller utan inslag av dversexualitet. Sex hundar hade endast problem med dversexuellt
beteende och fem hundar var stressade, okoncentrerade och/eller dverenergiska. En hund
behandlades for att bli tillfalligt infertil men det framgér inte pa vilket sitt den dgaren var
missndjd med behandlingen.

Hundarnas vikt och behandlingens duration

Alla hundarna delades in i tre viktgrupper utifran rekommenderad vikt for de olika raserna:
under 10 kg, 6ver 10 kg och okénd vikt for hundar av blandras (se tabell 3).

Tabell 3. Viktfordelning

Antal % av totala
Vikt individer  antalet individer
<10 kg 29 26
>10 kg 60 55
Okénd vikt 21 19
Totalt 110 100

En indelning gjordes efter hur stor andel av hundar med vikt under 10 kg samt 6ver 10 kg
som haft effekt av sin behandling kortare tid 4n 6 ménader, 6 ménader eller léngre tid &n 6
minader (se tabell 4). Totala antalet hundar som fortfarande inte behandlats mer dn 6
manader, och dir dgaren fortfarande ser effekt, dr 17 st. Dessa individer har inte tagits med
1 tabellen. Resterande 36 4gare av de totalt 110 som svarat pa enkéten har inte uppgett
duration och har séledes inte heller inkluderats.

Tabell 3. Behandlingens duration vid olika vikt
Vikt <10 kg Vikt > 10 kg
Antal (st) %  Antal (st) %

Effekt < 6 mén 1 6 6 15
Effekt 6 mén 3 19 7 17
Effekt > 6 mén 12 75 28 68
Totalt 16 100 41 100

Det gar inte att sdga huruvida det &r ndgon signifikant skillnad i duration f6r hundar som
vager mindre dn 10 kg och f6r hundar som viger mer dn 10 kg eftersom underlaget ar for
litet. Medeldurationen hos de 48 st hundar, av alla raser, dir effekten gatt ut var 7,8
manader med en variation frén 3 till 15 ménader.
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Olika effekter av behandlingen

Med anledningen av den inledande dkade frisittningen av testosteron var det intressant att
undersoka i vilken utstrickning dgarna mérkte nagon skillnad pa sina hundar och om det
skiljde sig &t under forsta ménaden efter implantationen samt efter en manad och under
resterande behandlingstid (se tabell 4 samt figur 11 till 15). Det tar 4-6 veckor innan
hanhundarna blir infertila och ddrmed gjordes en uppdelning i vilka effekter som setts hos
hunden under den forsta manaden efter implantationen samt senare, niar behandlingen bor
ha givit effekt.

<1man -
OKAD aggressivitet

MINSKAD aggressivitet
n=83
1 men [

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

% av de som besvarat fragan

Figur 11. Andel hundar ddr dgarna noterat ett okat respektive minskat aggressivt beteende inom en
mdnad efter implantationen eller senare under behandlingen.

Tva hundar, 2 och 5 &r gamla, uppvisade okad aggressivitet inom en manad efter
behandlingens start (se figur 11 och tabell 4). Den ena hunden behandlades for att bli
tillfalligt infertil och den dgaren meddelade ocksa att hunden under forsta manaden inte alls
varit sig sjélv, rymt och dragit vilt 1 kopplet, vilket han aldrig gjort tidigare. Sedan hade
hunden atergatt till att vara som vanligt igen men drack och kissade mer an tidigare. Den
andra hunden behandlades for att minska intresset for l0pande tikar och dgaren hade markt
att han borjat visa aggressivitet bdde mot andra hanar och mot tikar.

Sex hundar uppvisade en Okad aggressivitet nir det hade gatt mer 4n en manad efter
implantation. Tvd av dessa behandlades mot prostatabesvdr, en mot aggressivitet och tre
mot oversexuellt beteende. Hundarna var i dldrarna 1 till 8 ar, medianaldern var 3,5 ar. Den
yngsta hunden, 1 & gammal, var den som hade behandlats mot aggressivitet. En av dgarna
till dessa hundar ansag att hunden blivit ridsleaggressiv av behandlingen med Suprelorin®.

Fjorton hundar uppvisade ett minskat aggressivt beteende inom en ménad. Sju av dessa
hundar hade aggressivitet, med eller utan 6versexuellt beteende, som indikation fran borjan,
tva behandlades mot prostatabesvér, fem behandlades for att minska ett Gversexuellt
beteende eller for att f4 hunden lugnare av andra orsaker.
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Elva hundar blev mindre aggressiva nér det gatt mer &n en manad. Av dem var det fyra som
hade aggressivitet som indikation, en hund med prostatabesvér, fyra dversexuella hundar,
en hund som édgaren ville fa tillfalligt infertil och en hund med analadenom.

Totalt sett var det 24 st hundar som blivit mindre aggressiva under hela behandlingen av de

totalt 83 st som besvarat den fragan. Tolv av de 20 hundar som behandlats mot aggressivitet
(se figur 4) blev mindre aggressiva, vilket motsvarar 60 %.

<1man

OKAT
oOversexuellt
beteende >1 man
n=69
MINSKAT ~ ~'man
oOversexuellt
beteende
n=87 >1 man
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

% av de som besvarat fragan

Figur 12. Andel hundar ddr dgarna noterat ett okat respektive minskat oversexuellt beteende inom
en mdnad efter implantationen eller senare under behandlingen.

Tva hundar uppvisade ett Okat Oversexuellt beteende under forsta ménaden -efter
behandlingens start (se figur 12 och tabell 4). Dessa individer hade behandlats med
indikationen &versexuell. Den ena dgaren tyckte emellertid att behandlingen fick onskad
effekt s& smaningom medan den andra hundens édgare inte alls sig nagon forbattring med
behandlingen. Trettiotre hundar blev mindre Oversexuella under den forsta
behandlingsmanaden. Fem av dessa hade problem med prostata, tvd dgare ville fa hunden
tillfalligt infertil och resterande 26 hundar hade Oversexuellt beteende med eller utan
aggressivitet som indikation frin borjan. Tretton hundar blev mindre 6versexuella nir det
gitt mer &n en manad. Nio av dessa hade Oversexuellt beteende som indikation for
behandlingen, tvd var aggressiva, en hund behdvde vara tillfalligt infertil och en hund
behandlades mot analadenom.

Av de totalt 51 hundar som fick Suprelorin® mot dversexuellt beteende sigs forbittring hos
32 st under behandlingen, vilket motsvarar 63 %.
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Figur 13. Andel hundar ddr dgarna noterat en 6kad respektive minskad aptit inom en manad efter
implantationen eller senare under behandlingen.

Trettiofyra hundar (37 %) fick en 6kad aptit under den forsta ménaden (se figur 13 och
tabell 4). Dessa hundar var mellan 11 ménader och 11 &r gamla, med en medianalder pa 4,5
ar och medeldlder pa 9,9 ér. 15 hundar, 1 till 12 ar gamla uppvisade en dkad aptit efter mer
4n en minad. Medianaldern var 4 4r och medeldldern 4,9 &r. Atta av hundéigarna uppgav att

hundens viktuppgang var ett s stort problem att de inte ville upprepa behandlingen (se
figur 16).

En hund, 13 &r gammal och behandlad mot prostataproblem, uppvisade minskad aptit under
forsta manaden. En annan hund, 10 ar gammal och dven den behandlad mot prostatabesvir,
fick inledningsvis 6kad aptit, men sdmre aptit efter mer &n en manad.

<1man .
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Figur 14. Andel hundar ddr dgarna noterat ett okat respektive minskat intresse for tikar inom en
mdnad efter implantationen eller senare under behandlingen.

En hund, 3 ar gammal, fick ett 6kat intresse for tikar under forsta manaden (se figur 14 och
tabell 4). Den hunden behandlades for 6versexuellt beteende och stort intresse av 16pande
tikar. Enligt behandlande veterindrs journal var denna hund dven aggressiv mot andra
hundar och minniskor, men den hir hunden ir inte samma individ som uppvisat okad
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aggressivitet under forsta manaden (se figur 11). Ingen hund visade 6kat intresse for tikar
da det gatt mer dn en méanad.

Trettioatta hundar, 8 manader till 13 &r gamla, visade minskat tikintresse under forsta
ménaden. Mediandldern var 4 ar och medeldldern 4,4 ar. Tjugosex av dessa hade
behandlats mot dversexualitet, tre mot prostatabesvér, sex mot aggressivitet och tva for att
uppné tempordr infertilitet.

Tjugo hundar, 2 till 10 &r gamla, var mindre intresserade av tikar nér det gatt mer &n en
manad. Medelaldern var 5,3 och medianaldern 5 &r. Nio av hundarna fick behandling mot
oversexualitet, sex mot prostatabesvir, tre mot aggressivitet, en hund behandlades mot
analsdcksinflammation och en hund for att bli mindre stressad.

<1man

SVARARE urinera/defekera
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Figur 15. Andel hundar dir dgarna sett 6kad respektive minskad svarighet att urinera och/eller
defekera inom en mdnad efter implantationen eller senare under behandlingen.

Sju hundar, 1 till 13 ar gamla, fick léttare att urinera/defekera inom en manad. Fem av
dessa, 8 till 13 ar gamla, behandlades mot prostataproblem. De Ovriga tvd, 1 och 4 ar
gamla, behandlades p g a oversexuellt beteende och aggressivitet. Ingen hund fick 6kade
problem att urinera/defekera inom en ménad. Fordelning 6ver hur stor andel av de som
svarat pa fragan som sett okad eller minskad svarighet att urinera och/eller defekera under
forsta minaden eller senare efter implantationen (se figur 15 och tabell 4).

Tre hundar ségs fa ldttare att urinera/defekera efter en ménad eller ldngre tid efter
behandlingens start. Tvd av dessa behandlades mot prostataproblem och en mot
analadenom. Den enda hunden som fatt svirare att urinera/defekera nér det gatt mer &n en
manad var 9 ar gammal, av dviarghundras och behandlades eftersom han "markerade revir
néstan hela tiden".
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Tabell 4. Fordelning over effekter efter om de noterats inom en mdnad eller senare efter
implantationen

Effekt < 1 man Effekt > Iman

Totalt antal som

Antal Antal o
besvarat fragan (st).
(% av svaren) (% av svaren)

Okad aggressivitet 2 6 78
(2,6) (7,7)

Minskad aggressivitet 14 11 83
(16,9) (13,3)

Okat dversexuellt beteende 2 0 69
(2,9) 0)

Minskat dversexuellt beteende 33 13 87
(37,9) (14.,9)

Okad aptit 34 15 92
(37) (16,3)

Minskad aptit 1 1 8
(12,5) (12,5)

Okat tikintresse 1 0 63
(1,6) 0)

Minskat tikintresse 39 20 96
(40,6) (20,8)

Svarare att urinera/defekera 0 1 82

0) (1,2)

Littare att urinera/defekera 7 3 86

(8,1) (3,5)
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Var hundagarna néjda med behandlingen?

Agarna fick svara pd om de tyckte att behandlingen hade haft si god effekt att de kunde
tanka sig att upprepa behandlingen i framtiden. Fyrtionio procent svarade att de kunde
tanka sig att behandla med Suprelorin® igen, 15 % var osékra och 36 % svarade att de inte
tankte upprepa behandlingen (se tabell 5).

Tabell 5. Andel djurdgare som kan tinka sig

att upprepa behandlingen i framtiden

Antal %
Ja 52 49
Vet ¢j 16 15
Nej 38 36
Totalt 106 100

Sjutton av 38 tdnkte inte upprepa behandlingen eftersom hunden blivit eller i framtiden
skulle bli kastrerad kirurgiskt. Andra orsaker var att hunden okat i vikt, att behandlingen
var for dyr, att hunden fick forsdmrad pélskvalité eller att dgaren inte ldngre hade négot
behov av att ha hunden kastrerad. Hundarna tillhérande de tva dgare som uppgav hog alder
som orsak till att de inte skulle behandla igen hade problem med prostata. De odnskade
beteenden som setts hos tio av de behandlade hundarna var déaligt humor, 6kad skéllighet,
trotthet, inkontinens, minskad lekfullhet, asocial eller osdker mot andra hundar, 6kad
aggressivitet mot andra hundar av bada konen. Tio hundédgare ansag inte att behandlingen
hade resulterat i onskad effekt och majoriteten av de hundarna hade behandlats p g a
aggressivitet och/eller 6versexuellt beteende (se figur 16)

Kirurgi istallet I —
Ej onskad effekt NG
Okat i vikt I
Aldern N
Inget behov NGNS
Kostnaden [l
Oodnskat beteende NN
Trakig pals 1l

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Antal
Figur 16. Orsaker till varfor hunddgarna inte ville upprepa behandlingen.
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Tio hundégare ville inte behandla igen eftersom de inte ansag att de sett dnskad effekt hos
hunden. Sex av de hundarna hade behandlats med indikationen aggressivitet varav tre av
dessa samtidigt var 6versexuella enligt dgaren (se figur 17). For de tvad hundar, med samma
dgare, som behandlats for att bli infertila hade, enligt 4garen, blodprov tagits pa den ena av
hundarna 2,5 manader efter insdttandet och man hade da sett att implantatet inte haft nagon
effekt. Det finns dock inga uppgifter huruvida nagon av dessa hundar lyckats genomfora
parning och ldmnat avkomma under behandlingen eller om &garen upplever att den
uteblivna effekten beror pa att hundarna inte fordndrats pa andra forvéntade sétt.

Indikation

Oversexuellt beteende |

Infertilitet | |

Aggressivitet \

Prostatabesvar

Ovrigt

0 1 2 3 4 5 6 7
Antal

Figur 17. Orsak till behandling hos de hundar ddr dgaren inte sett onskad effekt.

Agarnas egna kommentarer och iakttagelser
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Det pdpekas att det dr trakigt att behandlingen medfér 6 manaders karens for
tavling.

En dgare meddelade att han hort att p-stav till hanhund medfér 6kade risker att
drabbas av sjukdomar sdsom cancer och magsjuka.

En hund utvecklade tics under behandlingen, men fick inte riktiga anfall forrén efter
avslutad behandling.

En dgare noterade att hunden under behandlingen med deslorelin utvecklade en viss
osdkerhet, blev rddd och skygg. Det blev bittre nér preparatet upphorde att verka.
Efter att senare ha genomgatt gonadektomi blev hunden inte lika péverkad psykiskt
enligt dgaren.

Hos en hanhund hade dgaren sett att forhudskatarren forsvunnit under behandlingen.
Tre hundar uppvisade symtom pa inkontinens under behandlingen.



DISKUSSION

Den vanligaste anledningen till att hundarna i den hér studien behandlats med Suprelorin®
(Virbac) var oversexuellt beteende (40 %), f0ljt av prostatabesvir (26 %) och aggressivitet
(16 %). Rasfordelningen visade att manga av de behandlade hundarna var terriers,
blandraser, bruks- eller vallhundar men det fanns inga signifikanta skillnader avseende
indikationer mellan de olika rasgrupperna.

Medianaldern for de studerade hundarna var 4 ar och en topp i antalet behandlade hundar
sags for hundar 2-4 &r gamla (se figur 7). Det visade sig att sannolikheten att dldre hundar
behandlas for prostatabesvér var hogre dn yngre hundar. De yngre hundarna hade hogre
sannolikhet att behandlas p g a Oversexuellt beteende &n de éldre. Denna skillnad var
forviantad eftersom prostataproblem framst ses hos dldre hanhundar (Ettinger et al. 2005).
En forklaring till att de yngre hundarna mer frekvent behandlades p g a Oversexuellt
beteende kan vara att en vissa hundar utvecklar problembeteenden under konsmognaden
och tiden nérmast efterdt. Manga hundar kan vara stressade av sin konsmognad och fa svart
att koncentrera sig men med stigande alder bli mindre busiga och vilda (Hallgren 1974).
Darfor ar en gissning, i de fall hundarna behandlats mot dversexualitet, aggressivitet och
andra oonskade beteenden, att en del dgare vintat med kastration tills hunden &r 2-4 ar
gammal 1 hopp om att de oonskade beteendena skulle rittas till efter att hunden blivit
koénsmogen och vuxen.

En stor andel av de som viljer att behandla sin hanhund med Suprelorin® (Virbac) istillet
for gonadektomi vill se vilken effekt en kastration har pd hanhunden innan ett definitivt,
permanent beslut tas. Flera hundidgare har dessutom sjélva kommenterat att de uppskattar
att det hér alternativet finns eftersom de da sjdlva kan utviardera hur hunden kommer att
paverkas av kastration med en reversibel metod. Att jimfora Suprelorin® (Virbac) med
gonadektomi bor till stor del vara rimligt eftersom bdda metoderna leder till en minskning
av testosteronproduktionen. Det bor dock papekas att vid gonadektomi kommer LH och
FSH att 6ka kraftigt nir den negativa feedbacken pd hypothalamus och hypofysen upphor,
medan behandling med GnRH-agonister hdmmar utsondringen av LH och FSH da
hypofysen desensibililseras (Reichler ef al. 2008). Om denna skillnad har ndgon betydande
paverkan pé effekten pa de behandlade hundarna &r dnnu oként.

Hos majoriteten av de behandlade hundarna borjade dgarna se 6nskad effekt inom 4 veckor,
vilket stimmer vil dverens med produktinfomationen om Suprelorin® (Virbac) samt de
resultat som Trigg visat 1 en studie dér testosteronkoncentrationen hos 56 behandlade
hanhundar sjonk till 0 ng/ml inom 1 manad for alla hundar utom en (Trigg et al. 2006).
Saledes verkar de fordndringar som hundégarna kan se hos sina hundar f6lja minskningen 1
testosteronkoncentrationen.

Hilften av hundédgarna ansag att behandlingen hade haft fullstindigt 6nskad effekt. Hos 16
% hade behandlingen inte givit ndgon dnskad effekt alls och de problem som dessa hundar
hade var frimst aggressivitet med eller utan inslag av Oversexualitet. Vissa hundar hade
endast dversexuellt beteende, andra var stressade, okoncentrerade och/eller Gverenergiska.
Att behandlingen inte haft nagon effekt hos dessa hundar skulle kunna forklaras av att
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problemet inte orsakades av konshormoner och dirfor inte &r mojligt att paverka med just
kastration. En del oonskade beteenden hos hundar, som kanske fran boérjan beror pa
konshormoner, kan om de upprepas tillrdckligt manga ganger bli befésta, inldrda beteenden
(Overall 1997), vilket kanske kan forklara forsdmrad effekt pa problembeteenden i1 vissa
fall. Det som eventuellt talar emot att hundarna hunnit befdsta oonskade beteenden dr att
alla hundar dir behandlingen inte hade haft 6nskad effekt var relativt unga. Alla var under 6
ar gamla, mediandldern var 2,5 ar och medeldldern var 2,6 &r. Andra forklaringar till
oonskade beteenden kan vara att grundorsaken i vissa fall dr daligt ledarskap, bristfallig
uppfostran eller att hunden inte far tillricklig aktivering eller mental stimulans.

Agarna tillfrigades om de kunde tinka sig att upprepa behandlingen och pa den fragan
svarade 36 % nej. Fyrtiofem procent av de som inte tdnkte behandla hunden igen hade, eller
tankte lata hunden genomga gonadektomi. Hos tio hundar hade dgaren uppmérksammat att
hunden fatt ett eller flera oonskade beteenden, som inte funnits tidigare, under
behandlingen, sasom daligt humor, oOkad skillighet, trétthet, inkontinens, minskad
lekfullhet, osdkerhet mot andra hundar eller 6kad aggressivitet mot andra hundar av bada
konen. Orsaken till att vissa kastrerade hanhundar uppvisar sddana beteenden ar oklar.

Resultaten i den hdr enkitstudien visar att ingen dgare till hundar som behandlats mot
prostatabesviar var helt missndjd med behandlingen utan alla som hade hundar som
behandlats med den indikationen hade sett en fullstindig eller delvis forbattring. De
hundarna verkade inte heller, enligt d4garna, fatt 6kade problem i borjan av behandlingen.
Det indikerar att den inledande dkningen av testosteronfrisédttningen inte kvarstar linge nog
for att ge symtom pa forvdrrade prostatabesvér. Endast hos enstaka hundar sigs en
forsamring av Oversexuellt och aggressivt beteende under den fOrsta ménaden av
behandlingen s& dven for dessa indikationer verkar den 6kade testosteronfrisdttningen inte
ge speciellt uttalade effekter. Sex av hundarna uppvisade en 6kad aggressivitet nir mer &n
en manad forlopt av behandlingen. Det finns sedan tidigare en studie som visar att
kastrerade hanhundar kan bli mer aggressiva efter kastration (Dufty & Serpell 2006).

Enligt en studie minskar kastration aggressivitet hos 62 % av hundarna (Overall 1997)
vilket dverensstimmer med resultatet 1 den hér studien dir forbéttring sdgs hos 60 % av de
hundar som behandaldes p g a aggressivitet. Hos 63 % av hundarna som behandlats mot
oversexuellt beteende sags en forbattring under behandlingen.

Det ar sedan tidigare ként att kastrerade hundar far okad aptit och léttare att ga upp 1 vikt
(Andersson. 2001) och i den hér studien dkade aptiten hos 37 % av hundarna.

Tre dgare meddelade att deras hund blev inkontinent under behandling med Suprelorin®.
Detta dr anmérkningsvért, efter som GnRH-agonister ménga génger har visats ha god effekt
vid behandling av inkontinens hos kastrerade tikar (Reichler et al 2003). Mekanismen
bakom inkontinens hos kastrerade hundar dr komplex och ofullstindigt utredd.

En hundégare rapporterade att hunden fick dalig pélskvalité under behandlingen. Det &r
tveksamt om nagra slutsatser kan dras utifrdn den hér enda individen. Enligt Reichler ef al.
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2008, finns studier som visar att kastrerade tikar med palsforandringar, som behandlats med
GnRH-agonister, uppvisar en forbattring. Det framgér dock inte vilken GnRH-agonist man
anvént, vilka doser eller administreringssétt. Det skulle vara intressant att i framtida studier
undersoka forekomsten av forsdmrad pilskvalité hos hundar behandlade med deslorelin
jamfort med hundar som genomgéatt gonadektomi samt om man kan se nidgon forbattring i
palskvalité hos kastrerade hanhundar som behandlas med deslorelin.

Sammanfattningsvis kan ségas att de effekter som kan ses vid gonadektomi dr minskade
oversexuella beteenden (Overall 1997), minskad benmassa (Fukuda & lida 2000), 6kad risk
for inkontinens (Andersson 2001), palsfordndringar hos visa raser (Andersson 2001,
Reichler et al. 2008), att problem med konshormonberoende sjukdomar sdsom benign
prostatahyperplasi (Ettinger et al. 2005) och analadenom (Andersson 2001) forbéattras och
att kastrerade hundar av vissa raser tenderar att uppvisa en okad aggressivitet (Duffy &
Serpell 2006). Det édr ocksa ként att vissa kastrerade hundar far en dkad aptit och lattare gér
upp 1 vikt (Andersson 2001). I en artikel sades att beteenden som inte skiljer sig mellan
konen, sasom lekfullhet och jaktinstinkt, inte paverkas av kastration (Belen & Brady 2008).

En hundigare meddelade att han hort att p-stav till hundar kan gora att de far lattare att bli
sjuka, sdsom magsjuka och cancer. Det finns en studie som visar att just risken att drabbas
av cancer 1 bl a prostata 6kar hos kastrerade hanhundar (Bryan ef al. 2007) men det framgar
inte om denna risk skulle vara stérre hos hundar som behandlas med p-stav jaimfort med
gonadektomerade hanhundar. Det har ocksa visats att kastrerade hanhundar far en ldgre
benmassa (Fukuda & Iida 2000), vilket kan tdnkas oka risken for frakturer, men inga
hundigare 1 den hér studien beskrev en sadan bieffekt. Huruvida implantatet medfor en
okad risk att hunden drabbas av andra sjukdomar &r dnnu oklart.

En hund utvecklade tics under behandlingen med deslorelin men enligt dgaren sags inga
epileptiska anfall forrdn efter avslutad behandling. Det dr svart att dra nagra slutsatser
utifrdn det hédr enda fallet. Kastration kan vara en tdnkbar behandling vid epilepsi hos
hanhund ndr man sett att anfallen kan hérledas till stress i samband med Oversexualitet
(Berendt ef al. 1996) sé i det hér fallet kan det vara mojligt att behandlingen med deslorelin
ddmpade symtomen och att anfallen forvérrades vid avslutad behandling.

En &dgare papekade att hunden efter att senare ha genomgéatt gonadektomi inte blev lika
paverkad psykiskt: "Vi tyckte att han utvecklade en viss osdkerhet, ridd och skygg. Detta
blev béttre nidr Suprelorinet slutade verka."

Hos en hanhund hade dgaren noterat att han inte hade lika mycket forhudskatarr under
behandlingen. Forhudssekretet bestar av vitska och celler fran urinbldsan, prostata, testiklar
och bitestiklar, urethra och slemhinnan péa penis. Sekret kan ses hos bade intakta och
kastrerade hanhundar (Ettinger et al. 2005). Det dr tdnkbart att dd hanhunden fick
behandling med deslorelin s& minskade sekretionen fran bade prostata och testiklar sa att
méngden forhudssekret reducerades.

I den hér studien var underlaget for litet for att kunna dra nédgra slutsatser avseende
skillnader i1 behandlingens duration hos smé respektive tyngre hundar men medeldurationen
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hos alla de hundar dér effekten gétt ur var 7,8 manader, vilket foljer tillverkarens utlovade
minst 6 manader. Den hund som sags ha kortast duration, 3 méanader, behandlades p g a sitt
stora intresse for tikar, men den dgaren var tveksam till huruvida behandlingen haft 6nskad
effekt over huvud taget. Det dr darfor svart att dra nagra slutsatser om duration hos just den
hir hunden. Om det dr sd att behandlingen inte har effekt, d v s inte later alla hanhundar
forbli infertila 1 6 ménader skulle det innebéra en risk i1 de fall man vill undvika odnskad
parning och avkomma.

Att behandling med deslorelin medfor 6 méanaders karens for tdvling dr en stor nackdel for
manga djurdgare, vilket har papekats i enkidtsvaren. Gonadektomerade hanhundar har
generell dispens for att f delta i utstéllning, prov och tdvling sé linge det finns ett intyg
som visar att han haft normalt utvecklade och belédgna testiklar fore ingreppet (SKK 2008).
For hundar som inte ska ingé i avel innebér detta att gonadektomi i det hér avseendet dr
mest fordelaktigt med nuvarande reglemente.

SLUTSATS

Behandling av hanhundar med deslorelin astadkommer generellt samma effekter som
gonadektomi. Endast enstaka hundidgare noterade fordndrat beteende inledningsvis under
behandlingen, vilket eventuellt skulle kunna forklaras av den 6kade testosteronfrisattningen
efter implantationen. Ingen hund som behandlades p g a prostataforstoring uppvisade en
forsdmring av symtomen initialt, vilket kan tyda pa att de okade testosteronnivéerna inte
orsakar en tillvdxt av prostata.
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