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INLEDNING

Den ursprungliga tidpunkten for domesticeringen utav histen ir inte helt klarlagd men pa en
malning fran istiden, 113 000-8 000 ar f.Kr, i en grotta i Frankrike syns en hist med en lina
over sitt huvud, nagot som kan tolkas som en grimma. I en grotta i Pyrenéerna har det hittats
ett hasthuvud som anses vara 14-15 000 ar gammalt, och som bar nagot som liknar en grimma
runt huvudet.

Haisten har under sin tid i var tjénst tjanat som drag- och riddjur samt foda. Som husdjur har
den funnits i Europa sedan 2000 f.Kr. och redan 360 f.Kr. skrev atenaren och kavalleristen
Xenofon den forsta boken om ridldra, ”Om histar och ridning” Den ridldran, och dven de
narmast efterfoljande, var till storsta delen baserad pa behovet av en foljsam hist i strid, da
det dér kriavdes en hdst som var ldtt att mandvrera, sa att ryttaren kunde koncentrera sig pa
striden.

Traningsrelaterade skador som héltor och ryggombhet hos ridhistar dr idag allt vanligare, men
orsaken dr oftast okdnd. Veterinidrer stills allt oftare infor hdstar med symtom som nedsatt
prestation eller mycket lindriga hiltor/rorelsestorningar som kan vara svara att diagnostisera.
For en lyckad behandling krévs att histen undviker den typ av trining som orsakade skadan
for att den inte ska fa ont igen. Orsaken till dessa problem tros ofta finnas i den specifika
interaktionen mellan ryttare och hést.

Utbildningen av hist och ryttare bygger fortfarande till storsta delen pa beprovad erfarenhet.
Det finns fa studier gjorda om interaktionen mellan ryttare och hist. I en studie fran 2006 har
man studerat rorelsemonstret hos héstar som reds av en professionell ryttare, en hobbyryttare
och visades for hand, i trav. Nir héstarna reds av den professionelle ryttaren blev
rorelsemonstret annorlunda for héstarna, speciellt hdstens huvudrorelser, mot nér histen
visades for hand. Rorelsemonstret for histen nédr den reds av hobbyryttaren, var till stor del
lika som nér hdsten visades for hand. Om det beror pa att hobbyryttaren hade ldttare att
anpassa sig till histens eget rorelsemonster eller om ryttaren helt enkelt inte klarade av att
halla histen pa tygeln vet man inte (Schollhorn et al (2006)).

Ryttarens inverkan pa histen bedoms subjektivt och det finns fa objektiva studier gjorda.
Histar trinas ofta med huvudet och halsen i olika positioner for det anses vara betydelsefullt
for histens hallbarhet, men pa senare tid har detta debatterats flitigt da det finns olika
uppfattningar om vad som &r bra och vad som &r daligt for histen. I ett forsok gjort i Holland
uppvisar inte hdsten nagra tecken pa obehag av att ridas med en extrem huvud- och
halsposition (rollkur), dir halsen dr bojd med nosen nira bringan, jamfort med att ga fri,
(M.M. Sloet van Oldruitenbourgh-Oosterbaan et al. (2006)) men huruvida det dr skadligt i
ldngden vet man ej. [ en annan studie visar det sig att rorelsen i histens landrygg minskar nir
hésten skrittas pa tygeln jamfort nir den gar fri (Rhodin et al. (2005)). I ytterligare en att om
nacken halls hogt med hjidlp av inspédnningstyglar blir det ©kad extension i frimre
torakalryggen och okad flexion i bakre torakalryggen och i ldndryggen. I det motsatta
forhallandet, dvs. om nacken halls lagt, blir det okad flexion i framre torakalryggen och tkad
extension i bakre torakal- samt ldndryggen och dessutom ett forkortat steg (Gomez et al
(2006)). En extremt hog huvud- och halsposition paverkar funktionen mer @n om huvud-
halspositionen &r extremt lag enligt en studie fran 2006 (M.A.Weishaupt et al.(2006))

Vi vet vildigt lite om hur olika typer av utrustning, underlag samt triningsmetoder paverkar
histens héllbarhet. I en studie fran 2002 visas att anvdndandet av gramantyglar tillsammans



med vanliga tyglar far histen att forflytta vikten bakat, (Roepstorff et al. (2002)), i en annan
fran 2004, att sadel med eller utan vikt, paverkar héstryggen sa att dess extension okar i skritt,
trav och galopp samt att frambenens atertagande vinkel 6kade i skritt och trav (Cocq et al.
(2004)). Man har ocksa i en studie fran 1997 (M.M.Sloet van Oldruitenbourgh-Oosterbaan et
al.(1997)) visat att en hist belastad med en ryttare pa 90 kg eller med bly med samma tyngd,
som trdnas pa uppforslutande rullmatta, far en okad hjartfrekvens jamfort med en obelastad,
samt att kotledens genomtramp (maximala extension) pa frambenet inte minskas vid belastad
som den gor pa obelastad i lutning uppfor. Aven nedsittningsfasen blir forlingd pa belastad
hist.

Det finns ingen tidigare forskning gjord pa hur ryttarens sits paverkar histens biomekanik,
eller hur histen paverkar sitsen, trots att en “’dalig sits” anses vara en bidragande orsak till
skador pa histen.

Genom att jamfor tva situationer, en ddr histen gar pa tygeln och en dér histen gar fri, samt
nér histen gar pa tygeln i tva olika hastigheter, vill den hér studien forsoka utréona om det
finns nagot samband mellan ryttarens sits och hidstens hastighet och olika huvud-
halspositioner.

HASTENS RYGG
Anatomi

Ryggraden bestar av flera separata kotor, ldtt men inte helt sammanldnkade. Den fungerar
som histens ram, som haller upp kroppen och ger fiste for muskler, senor och ligament, och
utgor en forbindelse mellan fram- och bakben. Den ska Overfora den framatdrivande kraften
fran bakbenen till frambenen. Héstens rygg och buk har ibland liknats vid en pilbage, med
ryggen och bickenet som bage och sternum, den ventrala bukmuskulaturen samt linea alba
som strang, ddr spinningen i bukmuskulaturen paverkar ryggens extension och flexion.
Revbenen och de sneda och tvirgaende bukmusklerna sammanfogar bagen och stringen
(Slijper, 1946).

1.Kotkropp
2.Ledyta
3.Kotvalv
4.Dorsalt utskott
5.Tvérutskott
6.Kranialt utskott
7.Kaudalt utskott
8.Ledyta

Figur 1.

Hastens ryggrad bestar av 7 cervikala, 18 torakala, 5-6 lumbara, 5 sacrala och 15-21 kaudala
kotor (Stashak, 2002). Variation i antalet kotor mellan individer &r inte ovanligt. Varje kota
bestar av en kotkropp med kotvalv dér ryggmirgskanalen gar igenom och ett antal utskott, ett
dorsalt, tva kraniala, tva kaudala och tva transversala (tvirutskott), samt ledytor mot intill-



liggande kotor och revben, se figur 1. Kotorna har mycket olika utseende beroende pa var i
ryggraden de dr placerade. De cervikala kotorna ir olika langa, med rudimentidra dorsala
utskott och stora, delade tvdrutskott, samt breda ledytor De tva forsta bendmns atlas och axis
ar sa modifierade att de tillater huvudets rorelser. De torakala kotorna dr omérkbart olika stora
och har langa dorsala utskott som formar basen pa manken. Dessa har i den kraniala delen av
thorax en kaudal lutning fram tills T16 som édr vertikal, dédrefter antar de dorsala utskotten
istédllet en kranial lutning. De nar sin hogsta hojd ungefir vid T 4-5. De lumbara kotorna har
langa horisontella tvdrutskott. De sacrala kotorna beskrivs oftast som ett ben, sacrum, da de &r
tiatt sammanlidnkade. Hér lutar de dorsala utskotten igen i kaudal riktning, vilket ger ett
palperbart utrymme mellan den sista lumbara och sacrum. Mellan kotorna ligger de
intervertibrala diskerna, som #r relativt tunna och star for bara 10-11 procent av den totala
lingden av ryggraden. (Dyce, 1996) I figur 2 ses histens ryggrad med kotorna uppdelade i de
fem olika grupperna.

Den cervikala delen av ryggraden dr den mest rorliga. Histen kan na flanken med sin mule
nér den bojer halsen i lateral flexion och kan i vertikal flexion na marken for att beta. Bara
sma rorelser dr genomforbara i resten av ryggen och ldnden, forutom i den lumbosacrala
leden, dir rorelseomfanget ocksa ér relativt stort.

“ N Cerwcal
/ = ik 7

Figur 2.

Fran skallbasen utgar nackbandet (ligamentum nuchae) som ger stdd at huvud och hals. Det dr
en elastisk vivnad som féster in pa det hogst beldgna dorsala utskottet fran de torakala
kotorna och i en sa stort infistning att det néstan nar ned till det subscapulira brosket. Det
fortsitter sedan bakat som ligamentum supraspinatus dorsalt pa ryggkotornas dorsala utskott
(Dyce,1996).

Ryggens muskler
Férsta lagret

e M.trapezius, pars thoracis-dr med och hojer bogbladet, drar scapula framat och uppét
samt verkar abducerande pa frambenet.

e M.latissimus dorsi-drar humerus uppat och bakat samt hojer bogleden. Vid fixerat ben
drar den balen framat.



Andra lagret

M.rhomboideus thoracis-drar bogbladet uppat och framat.
e M.serratus dorsalis cranialis et caudalis-den forsta inandningsmuskel, den andra
utandning.

Tredje lagret

e M.longissimus dorsi-brost och ldndryggens viktigaste strickare, vid enkelsidig
kontraktion bojer den ryggen lateralt, gar till viss del ihop med M.gluteus medius i

lindregionen.
e M.iliocostalis-fixerar ryggkotpelaren och bdjer ryggen lateralt vid enkelsidig
kontraktion.
e  Mm.multifidi-stricker vid dubbelsidig funktion, bojer ryggen lateralt vid enkelsidig
funktion.
Sublumbalmusklerna

e M.psoas minor-fixerar sacroiliackaleden ventralt, vid fixerad ryggkotpelare drar den
den ventrala delen av biackenet framat.

e M.psoas major-bojer larleden och roterar laret utat.

e M.iliacus- bgjer larleden och roterar laret utat.

Hypaxiala muskler

M.longus colli-bojer halsen.

M.rectus capitis ventralis-bojer nacken.

M.longus capitis-bdjer nacken.

M. scalenus- den bojer halsen nedat eller at sidan, beroende pa om den dr dubbelsidigt
verkande eller inte, samt fixerar halsen ventralt.

e M.gluteus medius-larledsstrickare.

I figur 3 kan en del av de uppriknade ryggmusklernas ldge pa histen ses.

1. M. longissimus cervicis
2. M. longissimus thoracis et lumborum
3. M. multifidus cervicis

4. M. spinalis

(5. M. coccygeus )
ey (6. M. sarocaudale)

Figur 3.

Halsens muskler

e M.brachiocephalicus-om huvudet dr fixerat dras frambenet framat och bogleden
stracks, om frambenet &dr fixerat bojs halsen ventralt och huvudet stricks. Vid
enkelsidig kontraktion bojs huvudet och halsen lateral.

e M.sternocephalicus-bojer halsen och huvudet ventralt, enkelsidigt bojer den halsen
lateralt.



® M.scalenus-bojer halsen nedat eller at sidan, beroende pa om den verkar enkel- eller
dubbelsidigt.
Forsta lagret i de laterala halsmusklerna

e M.trapezius cervicalis.

Andra lagret
M.rhomboideus cervicis.
¢ M.rhomboideus thoracis.
e M.serratus ventralis cervicis.
Tredje lagret
® M.splenius-dubbelsidig kontraktion hojer halsen och huvudet, enkelsidig bojer halsen
lateralt, samt att den hjélper ryggmusklerna att fixera ryggen.
Fjérde lagret

e M.longissimus capitis et atlantis-stricker huvudet och halsen vid dubbelsidig
kontraktion, bojer lateralt vid enkelsidig. Den senare kan dven rotera atlantis.

e M.semispinalis capitis-viktigaste huvud- och halsstrickaren, bojer dven lateralt vid
enkelsidig kontraktion, hjdlper ryggmusklerna att fixera ryggen.

e M.longissimus dorsi- brost och lindryggens viktigaste strickare, bojer lateralt vid
enkelsidig kontraktion, gar till viss del ihop med M.gluteus medius i ldnden.

I figur 4 ses en del av de uppriknade halsmusklernas lidge pa histen ses

M. semispinalis capitis
M. splenius
M. longissimus capitis

M. longissimus atlantis

A e

M. longus capitis

(6. M. omohyoideus)

(7. M. sternohyoideus)

8. M. scalenus medius

Figur 4

Ryggens kinematik

Ryggraden kan rora sig pa tre sitt, lateral flexion/extension, ventral flexion/extension och
rotation runt sin egen axel. Den ror sig olika mycket i olika delar av ryggraden. Mest rorelse i
ventral flexion/extension, sker i den forsta torakala leden och i den lumbosacrala, den storsta
axiala rotationen och laterala flexion/extensionen sker i hojd med T11 och T12, den laterala
bojningen atfoljdes alltid av axial rotation. Den kaudala delen av thorax och den lumbara
delen av ryggraden dr minst rorliga (Faber.M et al (2000 and 2001), Townsend et al (1983))



MATERIAL OCH METOD
Djurmaterial

I studien ingick sju histar, varav sex pa Grand Prix-niva och en Intermediare. Héstarna var
regelbundet trinade och i tdvlingskondition vid studiens genomforande. De hade en alder pa
14+4.3 ar, var 1707 cm i mankhojd och vigde 609+62,3 kg. Histarna genomgick en klinisk
undersokning, utford av en erfaren klinikveterinir, innan de inkluderades i studien. Kriterier for
ett uteslutande ur studien var om en hist bedomdes ha onormala palpationsreaktioner av; huvud,
hals, rygg och ben, eller om den var halt.

Histarna trinades utan ryttare, samt med ryttare pa rullmattan infor forsoket. I studien reds
hdstarna i skritt och trav med sina ordinarie ryttare, och de bar sina egna vil tillpassade
dressyrsadlar samt tvadelat, normaltjockt trinsbett.

Genomforande

Med hjilp av ett kinematiskt analyssystem (ProReflex®) genomftrdes métningar nir héstarna
reds pa en rullmatta, med sex olika huvud- och halspositioner (Head and Neck Position, HNP) se
figur 5.
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’}k { }m £ %/‘HNP: HNP1 Fri, naturlig huvudposition. Hésten gick med fria tyglar
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Z‘f‘f 7N\ Aﬁ ﬁ§\ HNP6 Huvud och hals framat och nedat

HNP5 : HNP6

Figu 5r. De sex olika huvud- halspositionerna.

En kvalificerad dressyrtranare fanns pa plats for att bedoma nir histarna hade rétt huvud/hals-
position.

Man gjorde bade kraftmitningar i rullmattan och i vojlocken under sadeln, samt filmade
ryttare/hist med videokameror, men dessa resultatet tas inte med i denna studie. Héstarna forsags
med reflektiva markorer som placerades pa anatomiskt utvalda stillen, som sedan filmades med
12 hoghastighetskameror, ProReflex®, placerade runt rullmattan. Fran det materialet har man
sedan kunnat gora flera olika studier, beroende pa vilka markorer och kraftmétningar man varit
intresserad av.

I denna presentation valdes att bara titta pa héstarna ridna i HNP1 och HNP2, eftersom man da
har en position dédr hésten gar utan paverkan fran tyglarna och en position dér den gar pa tygeln,
detta for att jimfora skillnaderna pa ryttarens sits vid de tvé tillfillena. Aven skillnaden nir
histen gar i tva olika hastigheter med HNP2 jamfordes. Markorer som valdes att titta pa, for att
kunna jamfora skillnader i ryttarens sits vid de olika tillfdllena, var en markor pa héstens L3
(lumbarkota nr.3), en pa ryttarens sacrum och tva markorer pa sadelns hogra resp. vinstra
bakvalv.
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Figur 6. Bild av markorerna som de ses i dataprogrammet.

Matningar

En person palperade héstarna och avgjorde pa sa sitt var markorerna skulle placeras. Det var
totalt 85 stycken markorer som limmades eller tejpades pa; histens huvud, hals, kaudala rygg,
vissa av benens leder, samt sadel, vojlock och ryttare.

Markorerna var sfiriska ljusreflekterande med en diameter pa 19 mm. Tolv ProReflex®kameror
anvindes, som sénde ut infrar6tt ljus och detekterade det ljus som reflekterades av markorerna.
Kamerorna placerades runt om rullmattan pa sa sitt att alla markorer fangades upp av minst tre
kameror samtidigt. Pa detta sitt kunde den tredimensionella rorelsen fran varje markor
registreras. De tre planen utgjordes av x-axeln parallell med rullmattan, den positiva z-axeln
orienterad uppat samt y-axeln vinkelrit mot x- och z-axeln. Data samlades i 12-15 sekunder for
varje mitning. P4 grund av tekniska problem registrerades tre av histarna vid 240Hz och de
Oovriga fyra vid 140Hz. Enligt Faber et al.2001b gjordes en rekonstruktion av den
tvadimensionella rorelsen. For en ndrmare detaljerad beskrivning av den utrustning och teknik
som anvéndes, se Johnston et al.2002. I figur 6 ses en bild fran datorn hur de filmade markorerna
kan ses dir.

I denna studie gjordes totalt tjugo olika jamforelser. I bade situation HNP1 med HNP2, och
HNP2 i tva olika hastigheter, jamfordes avstanden mellan fyra olika markorerna i fem olika
situationer; histens L3 med sadelns bakvalv vinster, histens L3 med sadelns bakvalv hoger,
histens L3 med ryttarens sacrum, sadelns bakvalv vinster med ryttarens sacrum och sadelns
bakvalv hoger med ryttarens sacrum. For samtliga av dessa totalt tio olika situationer, gjordes en
jamforelse i x-och z-led. I tabell 1 finns de sju olika héstarna uppridknade, samt de hastigheter de
gick i1 vid de métningstillfdllen som anvints i den hér studien.



Tabell 1.de hastigheter som hdstarna gick i vid mdtningstillfdllet som anvints i denna studie

Hiéstar HNP1 hastighet HNP2 hastighet HNP2 hastighet 1 HNP2 hastighet 2
Chasseur 318 m/s 317 m/s 285 m/s 323 m/s
Grazioso 319 m/s 326 m/s 302 m/s 326 m/s
Palladio 318 m/s 317 m/s 297 m/s 324 m/s
Lascar 323 m/s 325 m/s 291 m/s 325 m/s
Lanero 316 m/s 318 m/s 283 m/s 342 m/s
Ramar 282 m/s 285 m/s 274 m/s 316 m/s
Schwindler 330 m/s 329 m/s 287 m/s 329 m/s

Databearbetning

Qualisys Track Manager software anvindes for att bearbeta data. Rekonstruktionen av den
tredimensionella positionen for varje markor baseras pa en direkt linjar algoritm (QTrack™). X,
y- och z-koordinaterna bearbetades i Matlab® for vidare databearbetning. De virden som erholls
1 Matlab® bearbetades sedan i Excel.

Statistisk analys

For att se om det fanns nagon statistisk signifikant skillnad mellan de olika situationerna,
analyserades virdena for de sju olika ekipagen for var och en av de studerade tjugo olika
situationerna, i ett parat t-test i Excel, ddr nivan for signifikans sattes till <0,05.

RESULTAT

Skillnaderna under en stegcykel studerades, didr varje steg &r normaliserat till 100 %,
innehallande 101 punkter. Stegcykeln inleds med vinster frambens isittning. Med det som
utgangspunkt kan man grovt riknat se det som att de punkter som ligger mellan 1-20 och 50-70
kan rdknas som understodsfas, och punkter mellan 20-50 och 70-100 kan riknas som
svivningsfas for histen. I tabell 2 och tabell 3 riknas de olika situationernas markorer med
tillhorande punkter i stegcykeln som har en signifikant skillnad upp.

Tabell 2 .Tabell over de signifikant avvikande punkterna i de tio olika situationerna i jamforelsen mellan
HNPI och HNP2

Markérerna Punkter bland de 101
med signifikant skillnad

L3-sadel vi. X-led 27, 68-78

L3-sadel vi. Z-led 1, 3-23,51-74

L3-sadel ho. X-led 27-31, 64-79

L3-sadel ho. Z-led 1,3-32,51-75

L3-sacrum X-led 6-32, 62-82

L3-sacrum Z-led 1-95, 97

Sadel vi.-sacrum X-led 15-34, 70-76, 79-85

Sadel vi.-sacrum Z-led 9, 11-49, 54-98

Sadel ho.-sacrum X-led Ingen signifikant skillnad

Sadel ho.-sacrum Z-led 15-46, 56-98




Tabell 3. Tabell over de signifikant avvikande punkterna i de tio olika situationerna i jimforelsen mellan

olika hastighet med HNP2

Markorerna

Punkter bland de 101
med signifikant skillnad

L3-sadel vd. X-led
L3-sadel vi. Z-led
L3-sadel ho. X-led
L3-sadel ho. Z-led
L3-sacrum X-led
L3-sacrum Z-led

Sadel vi.-sacrum X-led

Sadel vi.-sacrum Z-led

38-47, 67-75, 88-98
Ingen signifikant skillnad
21-26, 66-76, 92-95
40-41, 89-93

21-36, 69-87

45-53

24-54,73-97

1-3, 45-57, 96-101

Sadel ho.-sacrum X-led 24-54, 74-97
Sadel ho.-sacrum Z-led 47-50

Varje jiamforande situation dér signifikansens virde holl i sig i mer dn fem punkter, finns
presenterade i varsin graf, med skillnadens medelvirde for alla sju histar, standardavvikelse
uppat och nedat, samt en markering for den del av cykeln dir skillnaderna var signifikanta, i
bilagan. Forst nio grafer dir HNP1 jamfors med HNP2, och sedan sju grafer dir de tva olika
hastigheterna i HNP2 jamfors.

X-led betyder att det &r rorelsen i horisontalplan, lings med rullmattan, som jimfors, och z-led
betyder att det dr rorelsen i vertikalplan, uppat, som jamfors.

Om man tittar pa alla grafer, kan man se att standardavvikelserna ar minst fran ungefér mitten till
slutet av sviavningsfasen pa nistan alla grafer.

HNP1-HNP2

Medeldifferensen for HNP1 och HNP2 ir till storre delen negativ. Vid L3 till sadel vinster
bakvalv blir rorelsen signifikant mindre (2,8-4,4 %) mindre i x-led i svdvningsfasen nir
hdasten gar i HNP2, i z-led blir den signifikanta skillnaden 1,9-5,9 % mindre fran
understddsfasen in i svdvningsfasen.

Nir man tittar pa situationen for L3 till sadel hoger bakvalv i x-led, visar det en signifikant
skillnad i svdavningsfasen, dir rorelsen &r 2,4- 5 % mindre nir hésten gar i HNP2. 1 z-led, ar
det en signifikant skillnad fran understodsfasen till svdavningsfasen pa 2,4-6,2 %.

L3 till sacrum for z-led, dr det en signifikant skillnad for néstan hela cykeln, hir ligger
skillnaden pa 4,3-8,6 %, for x-led dr den signifikanta rorelseskillnaden nagot mindre, 2,9-5,7
%, nar histen gar i HNP2 i sviavningsfasen.

Sadel vinster bakvalv till ryttarens sacrum i x-och z-led, samt sadel hoger bakvalv till
ryttarens sacrum i z-led visar en signifikant mindre rorelse i svivningsfasen nir histen gar i
HNP2. Skillnaderna hir ror sig for vénster bakvalv till sacrum i x-led pa 6,9-10,3 %, sadel
vénster bakvalv till sacrum i z-led pa 6,1-10,4 %, samt for sadel hoger bakvalv till sacrum i z-
led pa 5,8-10,3% . For sadel hoger bakvalv till ryttarens sacrum i x-led finns ingen signifikant
skillnad.



Hastighetsjamforelse

I fallet med L3 till sadel vinster bakvalv, x-led, okar avstandet signifikant (3-4,3 %) mellan
markorerna nér hastigheten okar och hidsten dr pa vdg in i understodsfasen, men minskar
signifikant (4-5,3 %) i svivningsfasen efter hoger framben/ vénster bakbens understodsfas.

Vid L3 till sadel hoger bakvalv, x-led, minskar avstandet signifikant i svdvningsfasen med
3,4-4,8 %, har en liten signifikant Okning av avstandet i fyra punkter i slutet av
svidvningsfasen, pa vig in i vinster framben/hoger bakbens understddsfas.

I z-led &r det ingen signifikant skillnad i védnster men en ytterst liten signifikant 6kning av
avstandet i hoger i svdvningsfasen i tva resp. fem punkter, vid 6kad hastighet.

Om man tittar pa L3 till sacrum sa visar det sig att ryttaren har en signifikant mindre rorelse
vid hogre hastighet i x-led, 1,8-5,6 %, i svivningsfasen, men en signifikant storre rorelse i z-
led, 1,8-2,4 %, i understddsfasen for hoger framben/vinster bakben.

Vid situationerna med sadel vinster bakvalv och sadel hoger bakvalv till ryttarens sacrum
visar det signifikanta skillnader i bidgge fallen i x-led, med en mindre signifikant rorelse i
svavningsfasen. For sadel vinster bakvalv till sacrum pa 4,7-9,8 %, och for sadel hoger
bakvalv till sacrum pa 3,8-8,3 %. I fallet med sadel vinster bakvalv till sacrum &r det dven en
signifikant skillnad i z-led, med en storre rorelse pa 2,6-4,5 %, i understodsfasen vid hogre
hastighet. Samma situation i z-led, fast hoger bakvalv, visar bara pa en liknande skillnad i tre
punkter.

DISKUSSION

Enligt skriften Ryttarens sits och balans-hjidlpreda for ridldrare och ryttare, (M. Zetterquist
Blokhuis, A. Aronsson, 2005), dr en vilbalanserad och avspind sits grunden for all
framgangsrik ridning. Den krivs for att ryttaren ska kunna ge de ritta hjdlperna och ha ritt
inverkan pa histen. Med en korrekt sits paverkas ocksa hiéstens vilbefinnande och hilsa, det
far hésten att arbeta pa ritt sitt. Detta &r inte bara en uppfattning som delges i denna skrift, det
ar den gidngse uppfattningen inom dagens ridldra, grundad pa beprévad erfarenhet. Men hur
vet vi att den sits som ldrs ut verkligen har den roll som det pastas? Vildigt lite forskning &r
gjord inom detta omrade, och det finns vildigt lite som stodjer alternativt dementerar denna
allménna uppfattning. En dalig sits finns ofta med som bidragande forklaring inom
veterindrmedicinen niar man stills infor héstar med haltor som inte grundar sig pa trauma eller
andra littforklarade orsaker.

Men vad bestimmer vad som &r en dalig sits? Och hur vet man att det 4r sitsen som &r orsaken
till hiastens problem? Det kriavs mer forskning inom detta omrade for att kunna utrona sitsens
betydelse. I tidigare gjorda studier visar man pa att t.ex. tygeln och belastning av histen,
paverkar dess biomekanik (M.M. Sloet van Oldruitenbourgh-Oosterbaan et al (1997), Cocq et
al. (2004), Rhodin et al (2005), Gomez et al (2006), M.A. Weishaupt et al (20006)).

I den hir studien tittar vi istdllet pa sambandet mellan histens huvud/halsposition, hastighet
och ryttarens rorelse.

Fran resultaten kan man se att ryttaren och sadeln ror sig mindre nér histen gar i HNP2 dn nér
den gar i HNP1, vilket betyder att ryttaren foljer hdsten bittre ndr histen ”gar pa tygel” dn nir
den gar fri. Skillnaderna syns i svidvningsfasen, dir avstandet mellan markorerna blir mindre
nér histen gar i HNP2. Det kan kanske forklaras med att ryttaren med tygeln far ett bittre stod
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och dér med inte &r lika bendgen att rora sig, eller att hdsten ror sig mindre eller pa sadant sétt
vilket gor den mer f6ljsam ndr den “gar pa tygel”. Om man #dven beaktar resultaten fran
tidigare studier, som sédger att rorelsen i lindryggen minskar (Rhodin et al (2005)), (resultat
géller bara skritt), samt att det blir en 6kad flexion av lindryggen och 6kad extension i frimre
torakalryggen (Gomez et al (2006)), ndr histen gar pa tygeln, jimfort med nér den gar fri, sa
kan man anta att dven dessa faktorer har en viss paverkan pa resultatet i denna studie.

En okad hastighet tycks gora att ryttaren ror sig mindre i horisontalt plan i svidvningsfasen,
men mer i vertikalt plan i understodsfasen. Detta beror troligen pa att den resulterande
kraften, vid okad hastighet, far en mer vertikal riktning, medan den i ldgre hastighet har en
mer horisontell riktning. Dér av blir rorelsestorleken mer pataglig horisontellt vid ldgre
hastighet och mer vertikalt vid hogre hastighet.

Att standardavvikelserna dr olika stora i olika delar av cykeln tyder pa att de olika ryttarna har
olika ldtt att folja histen, och att det dr tydligast i understodsfasen och borjan av svidvnings-
fasen.

Nagot som vore intressant att titta pa med anledning av dessa resultat, @r hur skillnaden i
kraften i sadeln ser ut i samma situationer, samt vad som sker med ryttaren i sidled.

SUMMARY

Dressage schooling is not a subject that rests on science, it is a matter of dependable
experience. So far there hasn’t been so much research about it, but more and more is done.
Especially the interaction between rider and horse is a nearly uninvestigated field. Riding
skills is much about having the right position, and having the horses head and neck in
different positions, but there are no research done that support or deny that this old
“knowledge” is for the best for the horse.

This study was performed to evaluate if the head and neck position of the horse, and the
velocity, has any influence on the position of the rider.

In the study, seven horses with riders participated, six Grand Prix dressage horses and one
dressage horse competing at intermediate level. Before being included in the study, all the
horses were examined by a veterinarian. The horse and rider was recorded with twelve
ProReflex® cameras, when trotting on a treadmill, provided with 85 spherical light reflecting
markers on the rider, saddle, saddle mat and on the horse’s head, neck, back and some joints.
The cameras registered the three-dimensional movement and the data obtained was worked up
and evaluated in Qualisys Track Manager, Matlab and Excel. The horses and riders were
recorded with the horse in six different head-and-neck-positions (HNP) in sitting and rising
trot.

For this particular study, four of the markers were chosen; two placed on the saddle, one on
the horse’s lumbar vertebrae number three and one on the rider’s sacrum. To see if there
where a difference, two different situations were compared; one with two different HNP,
HNP1 and HNP2, and one with the same HNP but with the horse in two different speeds, all
in sitting trot. In HNP1 the head and neck were unrestrained, and in HNP2 the horse was with
the neck raised, bridge of the nose in front of the vertical. In the velocity situation, the horse
was in HNP2. The results is presented in curves, based on the step cycle normalized into 101
%, from the point when left forelimb is put to the ground, to that point when it does so again.
One line shows the average result of the seven riders and horses, and there are two standard
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deviation lines, one positive and one negative, and the areas with significant difference is
marked at the baseline.

The findings are that both different HNP and velocity has an influence on the rider. The
positive and negative standard deviation curves in both velocity and HNP situations, showed a
bigger difference during stance, and in the beginning of the swing phase, than in the middle
and end of the swing phase, suggesting that it’s harder to follow the horse in this part of the
stride cycle.

With the horse in HNP2 compared with HNPI, the rider follows the horse with less
movement between the markers. One explanation to that can be that the rider probably gets
more support from the reins, and therefore follows the horse more easily. Other explanations
might be, as recently showed in other studies, that if the horse is on normal reins, there is less
movement in the lumbar part of the back (Rhodin et al (2005)), and that the lumbar part has
more flexion (Gomez et al (2006)), than when the horse is free.

In the velocity-study it showed that if the velocity increases, the rider gets more movement in
vertical direction during stance, but less in horizontal between stances. This probably has to
do with the resulting force from the horseback to the rider, being more vertical in a higher
speed and more horizontal in a lower speed.

What effect those findings have on the horse we don’t know, but some other things that would
be interesting to know, is for example what kind of forces that acts between the rider and
horse during this time, and also how the lateral movement of the rider differs.
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BILAGA
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