Sambandet mellan utfodring, motion och
hoftledsdysplasi respektive armbagsledsartros
hos labradorer — en uppfoljning

Marie Kroon

Handledare: Marie Sallander
Bitradande handledare: Josefina Adolfsson
Inst. for kliniska vetenskaper

Sveriges lantbruksuniversitet Examensarbete 2007: 47
Fakulteten for veterindrmedicin och Uppsala 2007
husdjursvetenskap

Veterinarprogrammet



INLEDNING ...ttt ettt sttt ettt st sb et sa e nbe et e sbt e b e enbesaeenbeeatesbeenneas 6
LITTERATUROVERSIKT ....cotiuiimrimriiumrierinesisiesiessesssesisessse i s ssesssesssesssssesesessessoncs 6
SKEIELEL ...ttt ettt et b et s bt e s bt et ebtesbe et e st e saeenne s 6
Normal struktur 0Ch fUNKEION ........coouiiiiiiiiiieiiee e e 7
IMINETALAININET. ......tiiiieiiieiie ettt ettt ettt sat e et e e sbaeeabeesabeenseeesaeenseesssasnseensseenseenns 7
Kalcium - foSTOrOmMSAtNINGEN.......cveeiuiiiiieiieeiieeie ettt ettt see e eee b e sereeeeesseenaae e 7
|1 163 11 ' s USSR 8
FOSTOT ..ttt 8
Armbagsledsartros och hoftledsdysplasi........cccueeeciieeiiieeiiiececce e 9
Armbagsledsartros (AD) .....cocuioiii i e 9
HOoftledsdysplasi (HD).....co.uioiieiiiiiiciiecie ettt esbe e saeeabaens 10
25 1<) 0 O USRS PRRUSRURRRRI 10
ArmbAZSIEdSartros (AD) .....ccovieiiieiieieeie e et eaaen 11
Hoftledsdysplasi (HD).....ooueioiiiiiieieie e 11

3 OO PP UTU PO PTUPRORUPTOPPRROPO 11
AD OCh HD ..ot ettt e st e e ab e e e eabeeenseeenaae e 12
PLOTEIN L.ttt ettt ettt et st e bt et eaee s 12
AD OCh HD ..ottt ettt e e e ab e e e sab e e eaaeesnnaee e 12
Kalcium 0Ch fOSTOT.....ccuiiiiiiie et e 12
AD OCh HD ..ottt e e e et e e e e e sab e e eaaeeenaee e 12
IMIOBION 1.ttt et b et b e b e et e h et eat e sh e bt eat e bt e b e et saeenaeenaea 13
Pinnkastning och lek med andra hundar .............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiieecceee e 13
AD OCh HD ..ot et ettt e e e e abe e e ab e e eaaeeenaee e 13
MATERIAL OCH METODER ....c..ooiiiiiiiiiiiiieceeeestee ettt st st 14
EnkatundersOKNINEEN ......cc.eoeviiiiiieiie ettt ettt e eebeesaaeenseenneas 14
Berakning av fOAeTSIALET ......cc.eeiiiiiiiieiieie ettt 15
Statistisk DEArDENING ........ocoviiiiiiiiieiie ettt et e e e e beeeeeeenee 15
RESULTAT ..ttt ettt et sttt et h ettt s bt e bt et eebeebeeatesaeebeenneas 16
Demografiska data...........cccuieiiiiiiieiecieee e et 16
Hundens nuvarande KOStVANOT ...........ccuiiiiiiiiieiiieiieeie ettt s 16
Kommersiella fOET.........oouiiiiieiiiiiicie ettt et ebae e s 16
KommETSIEIIEt OIS ...eeuvieiiieiieiieee et ettt 17
KOSHHIISKOLE ...ttt ettt e b e e saaeesbeesbaeenseensnens 17
LAVSINEAEL ...ttt ettt ettt ettt 17
INATTNZSAINIINETL. ... veeniieeiiieeiee et e ete et e eteeteeeteesteeeabeeaeeeaseesseesnseesasesnseansseenseesnseenseesnseenses 18
TGS o4 11 1 TSR RTRPSRRRPR 18
NAringsinNEhall PA t8-DaASIS.......eeruiieiiiiieiiieie e 18
NAringsinNeh&ll Per MU ......ccviiiiiee e e e 19
ENETIPTOCENL ....ocueiiiiiieiie ettt ettt e et e st e et e sabeenbeeenseeseeensean 19
Utfodring under olika aldersintervaller...........ccceeeiiieiiiieciiecieceee e 20
Hundens levnads- 0Ch MOtIONSVANOT ........cc.eieiiieeiiiecciie et 21
AKEIVITEISIIIVA ...eevtieiieeiie ettt ettt et et e e staeebeesaeeesbeessaeenbeeseeenseesseesnseenseesnseenseens 21
AKLIVETIIIE ... vee ettt ettt ettt e et e e st e e s ste e e saeeesaeeesaaeensaeesssaeessseeesssaeensseesnsseenssens 21
Aktivering under olika aldersintervaller ............ccccueeciieniiiiiiiiieeieceee e 22



Lek med andra hundar, boll- och pinnkastning, cykling och jogging.............ccc.c....... 22

Promenader, lydnadstrining, viltspar, jakttrdning, personspar och praktisk jakt......... 22
Agility, personsok, rapport, riddning, bevakning och skyddstraning............cc.ccee...... 23
SJuKAom 0Ch hAISA ....cveiiiiiiiiiiiiei e 24
Hundar med hégt hull (BCS>5) jfr med hundar med de som ej har hogt hull............. 24
Hundar med och utan AD..........ccooiiiiiii e 27
Hundar med och utan HD.........ccooiiiiiiiiiiiiiiccceecseeeee e 29

Led- och skelettrelaterade sjukdomar 1 NUIAGEL.........ccoeevuieriieiiiiiiiiieiieeeeeeee 32
Tidigare led- eller skelettrelaterade sjukdomar.............ccooeeeeiieiieeciiinieeieeie e 33
OVriga hAISOPrODIEIM ........cv.veieveeceevceceeceee e 35

Ovriga hilsoproblem UNder LIVEL...............oviiiieiiieeecceec e 35
GenomgaANgNa OPETATIONET «...c..eeverurirteeiieitenteete ettt et ettt et e et saeesbe et et e saeenaesanesaeen 39
AVEANG BUNAAT ... 40
DISKUSSION ...ttt ettt sttt ettt ettt be st b bt eae e 40
LITTERATURFORTECKNING .......coouiuiiieeiiaeieiieeiessesie s 43



SAMMANFATTNING

Trots méngariga anstrangningar och dven om relativt ménga hundar rontgas i Sverige idag, s
orsakar armbagsleds- och hoftledsdysplasi fortfarande stora problem inom ménga hundraser,

t ex labrador retriever. Armbagsledsdysplasi (AD) och hoftledsdysplasi (HD) klassificeras
som utvecklingsrubbningar. Armbégsledsdysplasi (AD) ér ett samlingsbegrepp for sddana
fordndringar i leden som redan hos den unga individen kan leda till osteoartros (OA).
Armbégsledsartros innebédr en onormal forslitning av ledbrosket i armbagsleden vilket ger
upphov till benpélagringar. Olika typer av tillvdxtrubbningar i och runt leden &r orsak till
forslitningen av ledbrosket och de senare uppkomna palagringarna. Den tillvéxtrubbning som
ar vanligast kallas fragmenterad processus coronoideus (FPC) foljt av osteochondrosis
dissecans (OD) och ununited processus anconeus (UPA). Bade arftliga och miljofaktorer

spelar en roll i utvecklingen av AD vilket gor den multifaktoriell.

Hoftledsdysplasi (HD) dr en onormal utveckling av hoftleden som beror pa en multifaktoriell
etiologi dér genetik, tillviaxt och muskelutveckling i forhallande till skelettillvaxt &r faktorer
som pdaverkar. Snabb viktokning och tillvixt genom &verdrivet néringsintag kan orsaka en
skillnad i utveckling av stddjande mjukvédvnader som leder till HD. Det forekommer hos alla

raser men framforallt hos stora snabbvixande raser som t ex labrador retriever.

Syftet med den hér studien var att efter 4 ar folja upp en grupp svenska labradorer som ingick
1 en tidigare enkétundersokning frén ar 2002 for att analysera och studera sambanden mellan
kost, motion, olika grad av AD och HD samt hur 6vervikten utvecklats. Uppfoljningen var
liksom den forsta studien en fall-kontrollstudie och utgjordes av en enkétundersdkning med
kombinerade post- och telefonintervjuer med en svarsfrekvens pad 77% (220/287).
Frageformuldret inneholl 20 fragor angdende demografiska data, fodointag, motion,
levnadsvanor och hélsa och AD- och HD status inhdmtades frdn Svenska Kennelklubbens
register. I undersokningen ingick 50% hanhundar och lika manga tikar. Medelvikten var 32 kg
(min 18, max 48).

De flesta fick mat tvd ganger per dag (86%), at torrfoder (99%) och matrester (75%). Tre
fjdrdedelar fick ocksa kommersiellt hundgodis och var femte hund (19%) gavs ndgon form av
kosttillskott vid intervjutillfillet. Agarna ansig i 84% av fallen att deras hundar var i normalt
hull. Tio procent av hundarna bantades vid tiden for undersokningen, medan 34,5% hade
bantat hunden tidigare. Det visade sig att hundarnas hull hade 6kat mycket med aldern. De
flesta (85%) hundar i denna studie fick leka med andra hundar. Hélften av hundarna (50%)
fick springa efter bollar och pinnar. Narmare en femtedel (19%) tyckte att deras labradorer vid
undersokningen led av nigon led- eller skelettrelaterad sjukdom. Vid 5-6 ars alder har 4%
(8/220) av labradorerna avlidit.



Hundarna i1 studien & en kost med i genomsnitt 25% protein, 13% fett, 50% NFE
(kolhydrater), 1,2% kalcium och 0,9% fosfor per 100g ts. I medeltal inneh6ll hundarnas kost
940 IE vitamin A, 114 IE vitamin D samt 17,4 IE vitamin E. Hundarna konsumerade mellan
367 och 17048 kJ/dag (median 3798). Studien har visat att energiintaget for hundar med

samma vikt ibland kan skilja med upp till nédstan 3 ganger per dag.

En stor del av labradorerna fick ndgon form av fysisk tridning dir de storsta aktiviteterna ér;
promenader (97%, medel 1,5 tim/dag), lek med andra hundar (85%), lydnadstrdning (67%),
boll- och pinnkastning (50%), jakttraning (33%), viltspar (30%), praktisk jakt (22%) och
cykling (21%).

I den slutliga logistiska modellen (p<0,05) var fler lugna hundar &verviktiga &n livliga
(p=0,074). Hundar som anvéndes i praktisk jakt var overviktiga i en ldgre omfattning dn
ovriga hundar (p=0,019). Bara det faktum att hunden hade en hog kroppsvikt gjorde att den
oftare bedomdes 6verviktig dn en hund med l1ag kroppsvikt (kg, p=0,002).

For de hundar som redan hade konstaterad AD var hundens kroppsvikt (kg, p=0,022)
signifikant 14gre &n for de som ej hade AD. Konsumerad mingd protein (g/MJ, p=0,060) var
hogre for hundar som redan hade konstaterad AD &n for de som ej hade AD. De med AD
promenerade mindre &n de som ej hade AD (ggr/v, p=0,001 och min/dag, p=0,005). Det var
vanligare att hundégare till hundar med AD dven fortsdttningsvis efter diagnosen gav sina
hundar hundgodis (p=0,002) och kosttillskott (p=0,002). Fler hundar med AD fick torrfodret
torrt (istéllet for uppblott) jamfort med hundar utan AD (p=0,017). Hundar som redan har AD

leker ej med andra hundar i samma utstrackning som de som ej har AD (p=0,0001).

Signifikant hogre nivder vitamin D konsumerades av HD-hundar &n av HD-fria hundar.
Kroppsvikten (kg, p=0,024) var signifikant hogre for hundar som redan tidigare konstaterats
ha HD jimfort med de som ej hade HD. Intagen méngd protein (g/MJ, p=0,057) var lagre hos
de med HD, och vitamin D (IE/MJ, p=0,011) hogre hos de med konstaterad HD jamfort med
de som ej hade HD. Boll/pinnkastning utfordes oftare (2,5 jfr med 1,6 ggr/v) av dem med HD,
dubbelt s ldng tid per gang (min/ging, p=0,009) och mer dn dubbelt sa lang tid per dag dn de
utan HD.

Den hir studien visade att kost och motion inverkar pa hundarnas AD- och HD-status. Vidare

studier behovs for att sdkerstdlla dessa riskfaktorers betydelse och storlek.



INLEDNING

Trots méngariga anstrangningar och dven om relativt ménga hundar rontgas i Sverige idag, s
orsakar armbagsleds- och hoftledsdysplasi fortfarande stora problem inom ménga hundraser,

t ex labrador retriever. Framfor allt innebdr det lidande for hundarna och deras dgare men
dessutom stora kostnader. Hos de flesta storvuxna raser & HD ett vélként problem, medan
vissa dnnu inte borjat diagnosticera AD d v s man kédnner inte till i vilken omfattning det
forekommer. AD har de senaste 15 aren uppmirksammats och diagnosticerats allt oftare hos

ndgra av de storvuxna raserna.

Négra specifika sjukdomar har betecknats som manifestationer av érftlig armbégsledsdysplasi
(t ex fragmenterad processus coronoideus (FPC), osteochondros, ununited processus anconeus
(UPA), ledbroskanomalier och ledinkongruens). Hoftledsdysplasi 4r en onormal utveckling av
coxofemorala leden. Det karakteriseras av subluxation eller fullstindig luxation av caput
femoris hos yngre patienter och mild till svar degenerativ ledsjukdom hos dldre patienter.
Utveckling av dessa sjukdomar dr en polygenetisk egenskap med béde arftlig och miljomaissig

paverkan.

Syftet med detta examensarbete &r att gora en uppfoljning av en grupp svenska labradorer fyra
ar efter att en forsta enkdtundersokning gjordes (Marie Trogen 2002), studera hundarnas kost-

och levnadsvanor som kan péverka utvecklingen av armbags- och hoftledsdysplasi.

LITTERATUROVERSIKT
Skelettet

Kroppens barande stomme ir skelettet vilket utgors av mineraliskt och blodforsorjt ben som i
fosterstadiet borjar bildas genom mineralisering av brosk. P4 lingden véxer ldnga rorben i
rorbenets bdda dndar beldgna tillvaxtplattor som bestdr av brosk. Genom cellerna,
chondroklaster och osteoklaster, bildas det forstadium som efter inlagring av mineraler,
framfor allt kalcium, frin blodet mognar till benceller. Benet vaxer samtidigt i tjocklek genom
en under hela tillvixtperioden pagaende uppbyggnad och nedbrytning av benvdvnad. Frén de
fogar som finns vid anslutande ben och fran speciella centra vixer platta ben till. Rorbenens
langdtillvaxt slutar vid olika aldrar beroende pa hundras. De storre raserna kraver 14-22
manader eller lingre tid medan smé raser har vuxit fardigt betydligt tidigare. Hos de storre
raserna dr tillvixten mycket snabb fran tre till fyra ménaders alder till ca sju ménaders alder,

dé den planar ut och dérefter fortsitter i betydligt lugnare takt (Wasserman & Fullmer 1989).



Normal struktur och funktion

Benformade ytor ticks av osteoblaster och star for produktionen av kollagenet (osteoider) runt
vilket benet bildas. Hydroxyapatitkristaller finns runt kollagenet som ingdr i skelettets
uppbyggnad. For att kalcium skall kunna komma in i benet dr det forutsatt att kalcium
passerar mellan osteoblaster och for att komma ut ur benet spekuleras det om en intracellulédr
pump (inom osteoblasterna) som flyttar kalcium utgdende Over cellmembranet till den

generella vitskeavdelningen.

Osteocyter ér osteoblaster som blivit omgivna av kollagenet. Troligen har osteocyter en roll i
att reglera sammanséttningen av vétskan i benvitskeavdelningen och kan vara kapabla till att

flytta benmineraljoner.

Ansvariga for benresorption dr osteoklasterna som resorberar ben i tvd steg. En potent
systemisk stimulator av osteoklastisk benresorption dr parathormon (PTH), medan kalcitonin

ar en systemisk inhibitor av osteoklaster (Wasserman & Fullmer 1989).

Mineralamnen

Kalk (Ca), fosfor (P) och magnesium (Mg) dr de amnen som réknas till gruppen livsviktiga
mineraldmnen, 1 ddggdjurskroppen finns de till stérsta delen bundna i benvdvnad men har
livsviktiga funktioner dven i mjukvdvnader. Blodhalten av dessa mineralimnen &r i normala
fall hart styrd av homeostatiska mekanismer men typiska fordndringar ses vid olika
patologiska tillstdnd (Rosol & Capen 1987).

Kalcium - fosforomsattningen

Huvudsakligen sker den gastrointestinala absorptionen av kalcium (Ca) och fosfor (P) i
tunntarmens framre del och andelen som absorberas beror pd méngden tillgéngligt kalcium,
fosfor och vitamin D, dessutom av hur mycket av blandningen som bestér av jirn, aluminium,
magnesium, mangan och fett. Absorptionen paverkas av andra faktorer som mineralens
kemiska form och ingestans pH som i sin tur kraftigt pdverkas av bl a laktosintaget. Man ser
en minskad kalcium-fosforabsorption vid otillrdcklig tillforsel av vitamin D (rakitis), vid hogt
pH (dd de flesta kalciumfOreningar har ligre 16slighet), vid hogt fettintag eller forsdmrad
fettnedbrytning dd svarlosliga kalktvalar bildas i tarmen. Hos enkelmagade djur ses en
minskad absorption vid tillférsel av fytater som &ven ger svérlosliga kalciumkomplex.
Huvuddelen av Ca finns i plasman i1 blodet medan P finns i bdde plasma och blodkroppar
(Rosol & Capen 1987).



(PTH) parathormon och kalcitonin reglerar blodets halt av Ca och P men &r ocksd beroende av
djurets ras och &lder samt av tillférseln av vitamin D. Hogre blodhalter ses hos unga individer,
speciellt av serumfosfor (S-P), beroende pa tillvixten. Den snabbare tillvixten som sker hos
storvuxna hundraser gor ocksa att dessa har hdgre halter 4n mer smivuxna raser med langsam
tillvéixt. Huvuduppgiften parathormonet har ér att halla en normal serumkalcium (S-Ca®") nivé
genom mobilisering av Ca frén skelettet, en dkad resorption av Ca®" i njurtubuli och en
minskad resorption av P. Parathormonet pdverkar dven tarmmukosans absorption av Ca men
denna mekanism har relativt sett minst betydelse vid PTH:s reglering av kalciumhomeostasen.
Mot PTH verkar kalcitoninet antagonistiskt genom att oka inlagringen av Ca i benvédvnad,
effekter pa njure och tarm saknas. Samma effekter som PTH har vitamin D men det viktigaste

malorganet dr tarmmukosan (Rosol & Capen 1987).

Kalcium

Serumkalcium finns i tre olika former; en proteinbunden del (40-50% av totalhalten), en
diffunderande fysiologiskt aktiv del av joniserat kalcium (Ca>*, 45-55% av totalhalten), och
en diffunderandekomplex del med fosfat och citrat (5% av totalmidngden). Hypokalcemi kan
fis av likemedel som bl a kortikosteroider och fosfathaltiga beredningar. Kortikosteroiderna
verkar genom att 6ka den renala utsondringen av kalcium och blockera effekten av vitamin D
(Rosol & Capen 1987).

Hos unga, snabbt vixande djur som utfodras med foder som har felaktig mineralbalans ses
nutritionell sekundir hyperparatyreoidism och det vanligaste felet &r lagt kalciumintag
samtidigt med hogt fosfat- och/eller 1agt vitamin D intag. Vid kalciumbrist i fodret eller brist
pa kalcium till 6]jd av sjukdom uppstér dveraktivitet i parathyreoidea. Utfodring med enbart
kott till vixande hundar kan fa allvarliga rubbningar i skelettutvecklingen men S-Ca ér dock
oftast normalt hos dessa patienter dd kroppen insondrar PTH som frigér Ca frin skelettet.
Exempelvis kan brist péd kalcium och vitamin D ge rakitis. Osteochondros kan utvecklas p g a

kalciumoverskott och dverutfodring av energi (Rosol & Capen 1988).

Fosfor

I déggdjurskroppen foreligger fosfor huvudsakligen (ca 90%) som fosfater i skelettets
hydroxyapatit, resten finns mest intracelluldrt bade i oorganisk form som fosfater och
organiskt bundet i viktiga biomolekyler (Rosol & Capen 1987). Vid nutritionell sekundér
hyperparatyreoidism krévs 6kad produktion av PTH for att upprétthilla normokalcemi da den
nutritionella obalansen med for mycket P i fodret i forhéllande till Ca stor den normala
mineralmetabolismen. Hypoparatyreoidism ses frimst hos vissa smavuxna hundraser, men ar
mycket séllan beskrivet. Vid okad tillforsel av D-vitamin fas vanligen hyperfosfatemi med

normal aktivitet av serumalkaliskt fosfatas (S-ALP) da det 4r den intestinala absorbtionen som



okar. Hypofosfatemi som kan fas av likemedel dr bl a kortikosteroider, anabola steroider,
antiepileptika, diuretika, insulin och salicylater. Ett ovanligt problem hos husdjur ar
otillrdcklig fosfattillférsel med fodret eller utfodring med fosfatbindande dmnen (t ex

aluminiumhydroxid) som ger sidnkt S-P (Rosol & Capen 1988).

Armbagsledsartros och hoftledsdysplasi
Armbagsledsartros (AD)

Armbégsdeformiteter dr vanliga ortopediska problem hos hunden. De senaste 15 aren har
armbagsledsartros uppmérksammats och diagnosticerats allt oftare hos hundar av nigra av de
storvuxna raserna, och i vissa raser ar det en vanligare orsak till hélta an hoftledsdysplasi. Nér
det giller arvbarheten har den visats ligga i nivd med eller strax under den som giller for

hoftledsdysplasi. Arvbarheten for hoftledsdysplasi dr ca 40% och uppat (Swenson et al 1997).

Armbagsledsartros (AD) dr en onormal forslitning av ledbrosket 1 armbagsleden, vilket oftast
inte ses pa rontgenbilden. Dock ger den upphov till benpélagringar vilka kan urskiljas relativt
tydligt. Nér palagringarna tilltar fordndras leden sd linge den onormala forslitningen pagér.
Framforallt gdr avldsningen av rontgenbilder av armbédgar ut pa att utvdrdera om det finns

benpélagringar i lederna och i s fall om de ar lindriga, mattliga eller kraftiga (Audell 1986a).

Forslitningen av ledbrosket och de senare uppkomna pélagringarna orsakas av olika typer av
tillvixtrubbningar i och runt leden. Dessa rubbningar kan séllan pévisas fore 3-4 manaders
alder. De olika tillvixtrubbningarna har gemensamt att smd& men vésentliga delar av
ledbrosket inte utvecklas normalt eller att det skadas pga rubbad utveckling i omgivande
benvdvnad. Fragmenterad processus coronoideus, (FPC), &r den vanligaste rubbningen som
forekommer pd armbagsbenets spets, i den nedre, frimre delen av ledhalan, och den &r ofta
mycket svér att urskilja. Osteochondrosis dissecans, (OD) dr den nist vanligaste rubbningen
som forekommer pa overarmens inre ledrulle i den nedre delen av ledhdlan, ndstan mittemot
den plats pad armbégsbenet diar FPC kan féorekomma, och utseendet pd denna skada liknar det
som ibland ses ocksd i bog- och kniled. En tredje, relativt ovanlig, tillvéxtrubbning &r
ununited processus anconeus (UPA) och bildar en relativt stor 16s benbit genom en
ofullstidndig forbening av armbégsbenets tillvaxtlinje i den dvre delen av ledhalan. Den 16sa
benbiten ar vil synlig pé en rontgenbild av leden. Ledbroskdefekter kan dven ses i andra delar

av leden, men ar ovanliga (Olsson 1986).

Det finns inget sdkert samband mellan graden av benpalagringar och smirtsymtom. Unga
hundar, med méttliga eller kraftiga palagringar, visar ofta stelhet och hélta, framfor allt efter
hird motion. Graden av artros ger inte nagon sdker upplysning om hur allvarlig den

ursprungliga defekten i leden &r, speciellt inte hos dldre hundar, eftersom artrosen dkar med



aldern och dven dr starkt beroende bl a av det sétt hunden motioneras och utfodras pa (Audell
1986a).

Hoftledsdysplasi (HD)

En relativt vanlig akomma hos manga raser ér hoftledsdysplasi vilket ar en felaktig utveckling
av hoftleden. Hos ménniska kan utvecklingsrubbningen 1 flertalet fall pdvisas redan hos
spadbarn medan man hos valpar ytterst séllan hittar nigot fel. Frdn och med sex ménaders
alder kan rontgenbilder avldsas for hundar med misstinkta hoftledsfel. For de olika graderna
av dysplasi A-E, dir C ar lindrig dysplasi, D mattlig och E hoggradig dysplasi finns inte ndgra
helt tillforlitliga méitmetoder. Det nya HD-avldsningssystemet (A-E) trddde i1 kraft 1 januari,
2000.

Malsdttningen ar att hellre fria dn félla i tveksamma fall for djurdgarnas skull och for att
undvika att hundar felaktigt klassas som dysplastiska. Hoftledsdysplasi ger forr eller senare
upphov till forslitning av brosket 1 hoftleden. Redan nédr hunden endast har broskforslitningar
kan man se det pd rontgenbilden men snart tillkommer benpélagringar vilka kan urskiljas.
Benpélagringars storlek och utbredning &r ett relativt gott matt pa graden av broskforslitning i
leden. I regel okar palagringarna med aldern och leder ibland till att hoftleden blir helt
deformerad hos den gamla hunden. Det hdr gor att rontgenbilder av gamla hundar med

kraftiga pdlagringar inte gar att bedoma ur dysplasisynpunkt.

Det gér inte att enbart av en rontgenbild utldsa om en hund lider av sitt hoftledsfel eller inte.
Det finns hundar som har hélta och visar andra tecken pa smarta trots att de bara har en lindrig
dysplasi, medan enstaka hundar med kraftig dysplasi kan vara helt symtomfria. Hantering av
den enskilda hunden framfor allt vad avser motion och utfodring samt vilja att réra sig ar
ménga ginger av avgdrande betydelse. Generellt sett har smahundsraserna mindre problem av
hoftledsfel dn storre och tyngre hundar (Swenson et al 1997). Det dr ovanligt att dldre hundar
visar symtom fran hoftlederna utan att det foreligger benpdlagringar. Gamla hundar kan i
enstaka fall fa palagringar och dven smaértor fran hoftlederna trots att hoftlederna varit utan
anmérkning eller till och med utmarkta vid en tidigare hoftledsrontgen och oftast dr det fraga

om en forslitning som drabbar dven andra leder (Audell 1986b).

Energi

Den vanligaste formen av felndring som forekommer hos hundar dr fetma. Fetma ar
definierad som kroppsvikt dverskridande 15% till 20% av optimal kroppsvikt. Traumatiska
och degenerativa ortopediska sjukdomar ar hilsorisker associerade med eller forvérrade av
fetma (Mawby et al 2004).
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Armbdégsledsartros (AD)

Energi krdvs for normal tillvéxt, reproduktion och fysisk aktivitet och utgdrs av proteiner, fett
och kolhydrater. En tidig studie frdn Cornell University visade att 12 ad lib (fri tillgang)-
utfodrade hundar fick svér bilateral OCD (Hedhammar et al 1974). I en annan amerikansk
studie visades att hundar utfodrade ad /ib hade hyperextension av carpus och utvidgning av
costochondrala férbindelserna och metaphyseala regionerna av de ldnga benen. Aven
Sallander et al (2006) visade att alla individer som utfodrades ad libitum 1 hennes studie av
292 labradorer fanns i gruppen fall-hundar for sévidl HD (n=4) som AD (n=6).

Att ha hogt hull orsakas oftast av ett for hogt energiintag; att hunden dter for mycket mat.
Hundar som hade hogt hull enligt den sd kallade BCS (body condition score)-metoden
drabbades i hogre utstrickning av AD, en parameter som vara néra signifikant (p>0,08; AD-
hundar hade 3,29 och friska hundar hade 3,11 pa en pd en 5-gradig skala; Sallander et al
2006).

Att ha en hog kroppsvikt i sig, vare sig man var for tjock, lagom eller for smal, var ndgot som
okade risken for att drabbas av AD (p<0,05; median 32kg for fall resp 30 kg for kontroller;
Sallander et al 2006). Dieter med mycket energi dr formodade att vara predisponerade for
OCD (Slater et al 1992).

Hoéftledsdysplasi (HD)

Enligt en studie har ett begrinsat fodointag en vilgorande effekt pa utvecklingen av
hoftlederna hos vixande och unga hundar. Labrador retrievers som konsumerade 25% mindre
foder dn de som fick ad lib hade mindre hoftledsslapphet nir de var 30 veckor gamla dn de
som at ad lib (Kealy et al 1992). En femarig studie av effekterna pa foderintagets och
kroppsviktens forekomst och grad av osteoartrit i hoftlederna hos labrador retrievers visade att
utfodring ad lib och 6kad kroppsvikt var korrelerat med en Okad forekomst och grad av
osteoartrit (Kealy et al 1997). Nar matintaget begridnsades med 25% och gavs till hundarna
frén 4tta veckor till atta &r ars alder var utbredningen och graden av osteoartrit lag i bog,
hofter och armbégsleder (Kealy et al 2000). Enligt resultat fran en studie foreslas det att 25%
begrinsning i foderintag 6kar medianlivsldngden med tvé &r och fordrdjer symtomens intrade
av kronisk sjukdom hos hundar (Kealy et al 2002). Sallander et al (2006) visade att alla
individer som utfodrades ad [libitum i hennes studie av 292 labradorer fanns i gruppen fall-
hundar for savil HD (n=4) som AD (n=6).

Fett

Inom kroppen har fett manga metaboliska och strukturella funktioner. Huvuddelen av

kroppens kemiska energi lagras i form av triglycerider i fettviven.
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AD och HD

Storre depder av fettackumulation &r ndrvarande under huden (som subkutant fett) och finns
runt vitala organ. En del av de hér depéderna kan klart observeras hos mycket feta hundar. Fett
utgdr den mest koncentrerade formen av energi av alla ndringsdmnen i dieten. Fettsyror dr den
priméra kidllan av energi som anvinds av kroppen under langvarig aktivitet. Fettrik mat som
ar balanserad med alla essentiella ndringsdmnen ar kapabel att stodja en hog tillvixthastighet
hos hundar om de matas ad /ib och maximal tillvdxthastighet har visats sig vara oforenlig med
korrekt skelettutveckling hos hundar. De fysiska effekterna av Overvikt bidrar till led- och
rorelseproblem och utveckling av artrit (Kealy et al 1992).

Det noterades for manga ar sedan att bara hundvalpar av lite storre modell fick rakitis och
andra skelettrubbningar. I dag vet man att lite stérre hundar inte bor &ta alltfor stora méngder
ens av en optimalt sammansatt kost. En for hastig tillvéxt, genetiskt betingad och mgjliggjord
genom en alltfor riklig fodertillforsel, innebdr alltid en Okad risk for skelett- och
ledrubbningar som osteochondros, artros och hoftledsdysplasi (Hedhammar et al 1974).

Ett hogt intag av fett dr funnet att vara en riskfaktor for AD (Sallander et al 2006). Sallander
et al (2006) fann att fallen 1 tidigare ndmnd studie av 292 labradorer konsumerade 3,3 g
fett/MJ, dag, medan kontrollerna at 2,6 g fett/MJ, dag( p<0,05). Aven andelen fett i kosten
skilde markant mellan fall och kontroller (34 resp 30%; p<0,02).

Protein

Proteiner utgdr ca hélften av kroppens organiska massa. De dr en viktig grupp dmnen som
krdavs for de allra flesta funktioner t ex som strukturelement, transportproteiner, kontraktila

proteiner, hormoner, enzymer, syretransportor, antikroppar och jonkanaler.

AD och HD

En studie visade att proteinintaget per se inte hade nagra uppenbara konsekvenser for
kalciummetabolismen, skelettutveckling och i utvecklingen av osteochondros hos hundar.
Overskottet utséndras av njurarna som urea eller omvandlas till energi och lagras i kroppen
(Nap et al 1991).

Kalcium och fosfor

AD och HD

I skelettuppbyggnaden tas redan befintligt material (kalcium och fosfor) ocksa till vara i

nybyggnadsprocessen och med overflod av nytt byggnadsmaterial i fodan tas bara lite av det
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som lagrats i gammalt ben till vara. Det gamla skelettets ombyggnad blir inte lika bra om
kalcium och fosfor tas fran bade ”gammalt ben” och “ny foda” och det dr en av de faktorer
som bidrar till uppkomsten av osteochondros. Nér kalcium och D-vitaminets stora betydelse
for skelettets uppbyggnad upptécktes trodde man att problemen 16stes om man bara gav
mycket av dessa ndringsimnen och man antog att den mingd kalcium som inte behdvdes
foljde med avforingen ut ur kroppen (Hedhammar et al 1974). Det kravs tillrdckliga méngder
av proteiner, mineraler och vitaminer i fodret for skelettets normala tillvixt och utveckling.
For att kalcium ska kunna absorberas fran tarminnehallet och byggas in i skelettet fordras
vitaminerna A och D. For att skelettet inte ska bli ska bli urkalkat maste balansen mellan
kalcium och fosfater i fodret ge kalcium en viss dvervikt. I blodet maste kalciumhalten vara
konstant; kalcium inlagras i skelettet vid god tillgdng, kalcium tas frin skelettet vid underskott
(Nap & Hazewinkel 2000).

Studier av hundar som étit foder innehallande mycket kalcium har resulterat i en obalans av
andra mineraler eller overdrivet intag av en fullstindig diet som predisponerande faktorer for
OCD (Slater et al 1992).

Motion
Pinnkastning och lek med andra hundar

AD och HD

Langvarig aktivitet som ndr labradorer springer efter en boll eller pinne i hog fart kan oka
risken fOr att utveckla osteochondros. Studier har visat att det kan vara en 6kad risk for bade
AD (OR 2,4) och HD (OR 3,2) att utféra den hir typen av aktivitet (p<0,016; Sallander et al
20006). I studien med 292 labradorer utférde 52% av fallen pinnkastning, medan endast 34%
av de friska gjorde det. Nér det giller HD, var motsvarande siffror 54% for fallen och 35% for
de friska.

I en studie av Slater et al (1992) var lek med andra hundar var associerat med dkad risk for
osteochondrosis dissecans. Studier av bogleden har foreslagit att det dr mer troligt att en del
av humerala huvudet kan bdra mer vikt framforallt ndr leden &r i extension. Slutligen fas
klinisk hélta da krafter i leden orsakade av 6vning kan skapa fissurer och sprickor i fortjockat
brosk som leder till utveckling av broskflik i det hdr omradet. I andra drabbade leder kan
liknande effekter hittas. Aktivitet som dr langvarig eller hiftig kan predisponera till
utvecklingen av OCD. Trauma i leden (som orsakats av motion) dr en formodad
predisponerande faktor for OCD. I en studie verkade lek med andra hundar vara en skyddande
faktor och ge upphov till en nagot ldgre frekvens AD. Risken for AD kan sdgas vara en
tredjedel lagre for hundar som fitt leka med andra hundar &n fér dem som inte fatt leka
(Trogen 2002).

13



MATERIAL OCH METODER

Syftet med detta arbete &r att gora en uppfoljning fyra ar efter att en enkdtundersékning gjorts
av svenska labradorer ar 2001-2002 (december-mars). I enkdtundersokningen studerades

utfodring, motion och levnadsvanor.

I den tidigare studien matchades hundarna ihop (gjordes &r 2000) parvis dir varje hund med
HD fick en kontroll av samma kén som var fodd maximalt 15 dagar fore eller efter HD-
hunden. Kontrollerna till HD-fallen kunde ha AD. I vissa enstaka fall (n=6) valdes de hundar
med AD och HD att placeras i AD-gruppen pa grund av att de var farre hundar. I forsta hand
skulle kontrollen dven vara ett kullsyskon. Om flera kullsyskon var mojliga, avgjordes valet
genom lottning. Darefter utfordes ovanstdende procedur for AD-fall och kontroller. Dock
valdes ingen AD-hund som dven hade HD-bort. D& AD-hundarna matchades valdes ett fatal
hundar (n=9) av praktiska skl bort d& de dgdes av personer som tidigare nekat att delta i
undersokningen eller tidigare inte kunnat nds pa telefon. Ingen hund anvindes mer @n en gang

1 de tva del-undersokningarna utan alla fall hade en egen kontroll.

Enligt SKK (2005) avléstes 1877 AD rontgenpldtar samt 1890 HD rontgenplatar av labrador

retrievers.

Enkatundersokningen

Denna enkétundersokning utfordes under tiden april-augusti 2006. En presentation och
forfragan om deltagande i undersokningen (bilaga 1), en enkit (bilaga 2) samt ett bildhéifte
med portionsstorlekar (bilaga 3) skickades ut till djurégaren. Enkédten bestod av 20 fragor om
hundens kost- och motionsvanor samt sjukdomar. Den var uppdelad i fyra delar varav den
forsta delen inneholl data om hundens vikt och hull, den mest omfattande delen var den andra
dér fragor besvarades om utfodringen i nuldget, hos uppfodaren samt under uppvéxten under
olika aldersperioder fran ett ar och uppéat. For de hundar som &t livsmedel/matrester fanns en
lista som djurdgarna fyllde i. Den tredje handlade om hundens levnads- och motionsvanor och

den fjérde och sista delen om sjukdom och hilsa.
Djurédgarna fyllde i enkéten inom tvé veckor efter utskick per post och direfter intervjuades de
per telefon, vilket tog ca 20 minuter. Hundarna var mellan 5-6 &r nir intervjun av dess dgare

genomfordes.

Av dem som svarade var 32 hundar omplacerade och pd grund av det kunde enkéten inte

besvaras till fullo och var inte heller alltid enhetligt ifylld av dem som valde att skicka in den
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per post vilka var 20 stycken.

Berakning av foderstater

Berdkning av det totala niringsintaget utfordes genom att foderstaterna bearbetades i
foderstatsberdkningsprogrammet Animal Nutritionist (N-Squared Inc & Durango Software
1991). Data om svenska hundfoder och livsmedel var inmatade for att anpassa programmet
till svenska forhallanden. I 24 fall fick hundarna foder som inte var inlagda i Animal
Nutritionist och i1 6 fall kunde hunddgaren endast ange att hunden fick torrfoder men inte
vilket; d& anvindes i bada fallen Doggy Original som torrfoder. De foder som inte var inlagda
berdknades vikten pa 40 g/dl torrfoder.

Tuggben, grisdron, stora mérgben och dylikt rdknades inte med i Animal Nutritionist da det
har ett mycket litet ndringsvéirde. De hundar som fick t ex 10sviktsgodis eller dir dgaren inte
visste vad godiset hette ersattes det av hilften Frolic och andra hélften av Doko Classic
eftersom dessa i1 en tidigare studie visat sig vara det hundgodis som ges mest oftast till
svenska hundar (Sallander 2001). Hundkex lades in som Best Friend kexben. Kosttillskott
som t ex Oljésttabletter lades in som B-kombin tabletter, och glukosamin riknades inte med i
foderstatsberdkningsprogrammet. Kosttillskott och liknande berédknades pa minst ett gram,

eftersom programmet inte kunde ta in virden mindre &n ett gram.

De hundar som fick matrester men dir dgaren gav bade ljust och morkt bréd lades in som
fiberfranska i Animal Nutritionist. Fetthalten pa ost var 28% om &4garna inte visste vad den
var. Smor blev Litta de génger djurdgarna gav hunden smdr men inte specificerade vilket.
Vegetabilisk olja 1&g under matolja forutom vetegroddsolja. Grytbitar anvéndes nir de inte
ndmnde nagot sdrskilt kott. Vissa av hundarna fick koéttbullar av olika sort. Hilften lax och
hélften torsk var de fiskar som lades in i Animal Nutritionist om &garen inte visste vilken sort
hunden fick. At hunden alla sorters gronsaker anvindes gronsaksblandning
(artor/majs/paprika) och om de &t blandsallad s& anvdndes tomat, gurka och isbergssallad.

Brunsés var den sort sas som anvindes och bir lades in som vindruvor.

Statistisk bearbetning

Alla resultat fran den besvarade enkiten bearbetades och lades in i Microsoft Excel (2001).
Diar gjordes vidare bearbetning av resultaten frén de olika enkitfragorna i den mén det
behovdes. Foderstatens innehall av olika hundfoder och livsmedel for varje hund matades in i
Animal Nutritionist som utfodrad mingd 1 gram per dag efter det att ett dagligt

genomsnittsintag for varje fodermedel rdknats ut utifran uppgifterna i enkéten.
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Sambandet mellan fall-status (6verviktiga/ej overviktiga, AD/ej AD, och HD/ej HD) och
kontinuerliga variabler testades med t-test for kontinuerliga variabler, medan Pearson chi-
square-metoden anvindes for kategoriska data. Kvarvarande variabler inkluderades i en
logistisk modell. Darefter gjordes en manuell baklidnges eliminationsprocess (p<0,05), dér de
ej signifikanta variablerna successivt togs bort. Minitab Software anvindes for det statistiska
arbetet (Minitab 14).

RESULTAT

Totalt erbjods 287 hundégare att delta i uppfoljningen. Svarsfrekvensen i studien var ca 77%
(220/287), varav 20 stycken valde att skicka in enkidtsvaren per post (t ex pa grund av
semester). Sextiosju personer var oantrdffbara/icke tillgingliga pa grund av tidsbrist (n=6),
ater avsidndaren/telefonnummer anvinds inte/inte fitt tag pa (n=48), inte inkommit per post

(n=4), hundar avlidna (n=6) eller hundar omplacerade (n=3).

Demografiska data

Hundar fran totalt 102 uppfddare ingick i studien. Hundskolehundarna fran Sollefted var nio
stycken. I unders6kningen var 110 hanhundar och lika ménga tikar. Etthundrafemtiotva
hundar var svarta, 47 gula och 21 bruna. Sju av tio (69,5%) hundar var kullsyskon.
Medelvikten var 32 kg (min 18, max 48) och i 76 fall varierat som vuxen. Agarna ansag i
84% av fallen att deras hundar var i normalhull, 6ver normalhull i 13% av fallen och under
normalhull i mindre &n 1% av fallen. Tre stycken (<1%) tyckte att deras hund var mittemellan
lagom och 6ver normalhull. Tvé stycken (<1%) anség att deras hund hade ett hull strax under
normalhull. Tio procent bantade hunden vid tiden for undersékningen, medan 34,5% hade

bantat hunden tidigare.

Hundens nuvarande kostvanor

Labradorerna hade mycket god aptit (78%), god aptit (19%), medan bara 2% ansags ha délig
aptit. Tva individer hade dalig-god aptit (<1%) men ingen hund hade mycket dalig aptit.
Naéstan alla hundar (99%) fick éta en begrinsad mangd per dag medan 1% hade fti tillgdng pa
foder. De flesta fick mat tva ganger per dag (86%). Tre procent av hundarna fick mat endast
en gang per dag, 9% fick mat tre ganger per dag, medan 1% utfodrades fyra génger eller mer

per dag. Tvé dgare kinde inte till utfodringsrutinerna enligt enkatunders6kningen (<1%).

Kommersiella foder

I stort sett alla hunddgare gav kommersiellt torrfoder till sina hundar (218/220) medan en
hund fick konserv och en hund fick farskfoder. De 10 vanligaste foderfabrikaten var Doggy
(18%) foljt av Royal Canin (14%), Hills (8%), Magnusson (5%), Pedigree (5%), Best In
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Show (4,5%), Eukanuba (4%), Nutro (4%), Lonestar (3%) och Specific (3%). I princip alla
hundar at torrfoder bade ar 2002 och ar 2006. Méngden torrfoder per dag har dock minskat,
detsamma géller matrester, men andelen hundar som at matrester har ddremot 6kat markant
(tabell 1).

Tabell 1. Jimforelse mellan dren 2002 och 2006 hur mdnga labradorer som dt torrfoder, matrester,

medelvdrde gram per dag samt min- och maxvdrde

Kost Andel labradorer (%) Medelvirde Min-Max
Ar 2002 Ar 2006 Ar 2002 Ar2006  Ar2002 Ar 2006
(g/dag) (g/dag)
Torrfoder 99 99 295 264 28-680 40-600
Matrester 46 75 164 119 1,3-2416 0,5-1249

Kommersiellt godis

Ungefar 75% av hundarna fick kommersiellt hundgodis. Av dem som fick hundgodis fick det
1 genomsnitt sex ganger per vecka (min-max 0,25-42). I undersokningen har ca 20 olika
godisprodukter anvints, och de vanligaste var Doko Classic (sk levergodis, 40%) och Frolic
(21%).

Cirka 15% av hundarna fick sitt vanliga foder som godis. Totalt anvindes 30 foder som godis
varav det vanligaste var Doggy (som gavs till 20% av de hundar som anvédnde foder som

godis).

Kosttillskott

Vid intervjutillfdllet fick totalt ca 19% av hundarna nigon form av tillskott. De tre vanligaste
tillskotten var glukosamin (21%), Plaque Off (21%) och Viacutan (12%). Andra tillskott gavs

1 mindre utstrackning.

Livsmedel

Tre av fyra hundar (75%) fick matrester. De vanligaste livsmedel som ingick i hundarnas

matrester var brod, moroétter, blandsallad och kokta gronsaker, kott, 4gg och korv (tabell 2).
Niéstan en av sex (16%) labradorer fick filmjolk medan ndrmare en attondel (12%) fick ndgon

annan dryck. A-fil var den dryck som gavs mest (5 %) och dérefter kom lattfil (3%). Villing,

Bollnis-fil, lattmj6lk, mellanfil och yoghurt gavs var och en 1 mindre utstrackning (<1%).
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Tabell 2. Andel labradorer i studien som fick de vanligaste livsmedlen, vanligaste mdngderna i

gram/dag samt min- och maxvdrde

LIVSMEDEL ANDEL HUNDAR GRAM PER DAG AS FED* GRAM PER DAG
SOM GIVITS (MEDELVARDE) AS FED (MIN-
LIVSMEDLET (%) MAX)*
Brod 39 8,3 0,1-42,1
Gronsaker 38 36,7 0,2-300
Kott 37 12,2 0,3-225
Agg 35 3,7 0,4-25,0
Korv 35 4,7 0,2-50,0
Ris 34 11,5 0,03-116
Pasta 33 8,0 0,7-168
Potatis 29 15,2 0,5-72
Frukt 26 20,1 0,3-107
Ost 25 3,5 0,03-25,6
Kottbullar 24 3,0 0,3-30

*as fed=vikt da det utfodras, med den vattenhalt den har d& den utfodras

Naringsamnen

Energiintag

I studien varierade energiintaget for hundarna beroende pa& vikt, kost och motion.
Energiintaget per dag hade en skillnad mellan individer pa 2,7 génger for individer som lag pa
den 10:e och den 90:e percentilen (tabell 3). I genomsnitt hade hundarna ett energiintag pa

422 kl/kg BW™ dag och hir var variationen 2,5-faldig mellan den 10:e och den 90:e
percentilen (tabell 3).

Tabell 3. Totalt dagligt energiintag och per kg kroppsvikt; medelvirden, min- och maxvdrden samt
10e och 90e percentiler

Medelvirde  Median  Min-Max 10e percentil  90e percentil

Energiintag/dag (kJ) 4152 3798 367-17048 2346 6368
Energiintag/dag och 422 395 44-1696 248 626
Kg BW (kJ)

Néringsinnehall pé ts-basis

I studien &t hundarna en kost med genomsnitt 25% protein, 13% fett, 50% NFE, 1,2% kalcium
och 0,9% fosfor per 100g ts. I medeltal inneholl hundarnas kost 940 IE vitamin A, 114 IE
vitamin D samt 17,4 IE vitamin E (tabell 4).
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Tabell 4. Medel-, min- och maxvdérden samt 10e- och 90e percentiler (per 100 g TS) for innehdllet av

protein, fett, kolhydrat, vitamin A, D och E samt kalcium och fosfor i foderstaterna vid intervjutillfillet

Néringsdmne Medelvirde Min-Max 10e percentil 90e percentil
Protein (%) 25 14-46 21 30

Fett (%) 13 1-24 10 18
Kolhydrat (%) 50 1-64 40 57
Vitamin A (IE) 940 0-7426 384 1627
Vitamin D (IE) 114 0-1080 22 169
Vitamin E (IE) 25,3 0,0-111,6 5,5 72,8
Kalcium (%) 1,2 0,01-3,2 0,76 1,6
Fosfor (%) 0,91 0,01-1,7 0,6 1,2

Néringsinnehall per MJ

I studien fick labradorerna en diet med i genomsnitt 23,1g protein, 12,2¢g fett och 45,1g NFE,

830mg kalcium och 658mg fosfor. I medeltal inneholl labradorernas kost 859 IE A vitamin,

102 IE D vitamin samt 14,4 IE vitamin per MJ (tabell 5).

Tabell 5. Totala mdingder, medel-, min- och maxvdrden samt 10e- och 90e percentiler (per MJ) for

innehdllet av protein, fett, kolhydrat, vitamin A, D och E samt kalcium och fosfor i foderstaterna

Néringsdmne Medel Min-Max 10 e percentil 90 e percentil
Protein (g) 23,1 9,5-239 16,1 31,4

Fett (g) 12,2 2,5-93,7 7,8 16,8
Kolhydrat (g) 45,1 3,5-616 25,9 64,2
Vitamin A (IE) 859 0-18135 390 1120
Vitamin D (IE) 102 0-1910 28,2 139
Vitamin E (IE) 14,4 0-181 3,7 35,2
Kalcium (mg) 830 2,5-7847 505 1065
Fosfor (mg) 658 8,9-9809 374 786
Energiprocent

Nérmare hélften (46%) av energin i labradorernas kost kom frédn kolhydrater (46%), ndgot

mindre &n en tredjedel fran fettet (30%) och néstan en fjardedel (23%) frdn proteinet (tabell

6).
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Tabell 6. Andel av energin fran protein, fett och kolhydrater i foderstaterna

Energikélla ~ Andel av energin Min-Max 10e percentil 90e percentil
(medelvirde %) (%) (%) (%)
Protein 23 14-61 20 27
Fett 30 3-64 25 39
Kolhydrat 46 2-68 36 55

Utfodring under olika aldersintervaller

Doggy f6ljt av Royal Canin och Hills var genomgiende de foder som anvéndes i storst
utstrickning under hela labradorernas levnadstid. Doko Classic och Frolic var de
godisprodukter som gavs mest. Nar hundarna var unga sa gavs askorbinsyra, Kafomavit och
Dogevit som de vanligaste kosttillskotten. Andelen hundar som é&ter kommersiellt torrfoder
har 0kat under aren. Nar hundarna var yngre sé fick de mer hemlagade mal till skillnad fran

matrester, som det skrevs om tidigare, som ddremot 0kar med &ldern (tabell 7).

Tabell 7. Labradorernas, andel hundar, utfodring samt utfodringstillfillen under uppvdxttiden

Alder (4r)/Andel hundar (%)
0-lar 1-24&r 2-3ar 3-4ar 4-5ar

Kommersiellt torrfoder

Ja 71 82 87 89 91
Vet inte 15 13 9 7 6
Hemlagad kost + torrfoder

Ja 11 4 1 1 2
Hemlagad kost

Ja 3 <1 2 2 <1
Férskfoder

Ja 0 0 <1 <1 0
BARF(bones and raw food)

Ja 0 0 0 <1 <1
Kosttillskott

Ja 17 9 11 12 17
Nej 76 88 87 85 81
Vet inte 7 3 2 3 2
Antal utfodringar/dag

En <1 <1 2 3 2
Tva 24 85 89 86 85
Tre 39 10 6 8 9
Fyra 27 0 0 <1 <1
Fri tillgang 1 <1 <1 <1 <1
Vet inte 10 4 3 2 3
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Hundens levnads- och motionsvanor
Aktivitetsniva

En femtedel anser att deras hund &r lugn, hilften (49%) av hundédgarna bedomer sin hund som
méttligt aktiv, och ytterligare cirka en femtedel (22%) tycker att hunden &r mycket aktiv
medan ca 4% sa att deras hund var mittemellan lugn och mattligt aktiv medan 5% ansag att
deras hund var mittemellan mattligt och mycket aktiv. En hunddgare visste inte enligt

enkdtundersdkningen.

Aktivering

Labradorerna i studien fick ndgon form av aktivering, t ex promenader, cykling, jogging, lek
med andra hundar, boll- och pinnkastning, lydnadstrianing, agility, personspar, personsok,
rapport, skyddstraning, rdiddning, bevakning, viltspér, jakttraning och praktisk jakt (tabell 8).
Flera av labradorerna utférde dven andra aktiviteter, t ex sok (9%) inom- och utomhus den
populéraste aktiviteten. De sokte efter t ex godis, mat, leksaker och kantareller. Nistan lika
populért var ren apportering (8%), bade i vatten och pa land, och kunde innebéra att hunden
skulle apportera olika saker t ex dummiesar eller freesbee. Simning (5%) utférde hundarna till
stor del utomhus men tvad stycken hundar simmade dven i bassidng. Vardagsdressyr utfordes

av nagra hundar (3%) och konster av olika slag (2%).
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Tabell 8. Andel labradorer som aktiverades vid intervjutillfillet,

median samt min- och maxvdrden

Aktivering Ja Antal ganger  Antal génger
(%) per vecka per vecka
(median) (min-max)
Lek med andra hundar 85 35 0,25-49
Boll- och pinnkastning 50 3 0,25-30
Promenader 97 21 1-49
Cykling 21 1,2 0,25-7
Jogging 14 2 0,38-9
Lydnadstraning 67 4 0,5-28
Agility 8 1 0,17-3
Personspar 16 1 0,25-3
Personsok 9 1 0,25-6
Rapport 8 1 0,04-7
Skyddstraning 0 0 0-0
Réaddning <1 1,5 1-2%%
Bevakning <1 1 1-1%*
Viltspér 30 1,0 0,13-4,5
Jakttraning 33 1,5 0,1-8
Praktisk jakt 22 0,58 0,08-2,5

*Baserat pa en hund

**Baserat pa tvd hundar

Aktivering under olika aldersintervaller

Lek med andra hundar, boll- och pinnkastning, cykling och jogging

De flesta (85%) hundar 1 denna studie fick leka med andra hundar. Hélften av hundarna
(50%) fick springa efter bollar och pinnar. Mer &n en femtedel av hundarna fick f6lja med pa

cykelturer medan en sjundedel f6ljde med pa joggingturer (tabell 8 och 9).

Promenader, lydnadstraning, viltspar, jakttrédning, personspar och praktisk jakt

Nistan alla (97%) kom ut p& promenader i snitt tre ganger per dag ungefir 1,5 timme/dag.
Mer én halften (67%) trdnade lydnad; i genomsnitt fler timmar per vecka nédr hundarna var
yngre (median 5,0 génger per vecka vid 0-1 ars alder och 4,0 ganger per vecka vid 4-5 ars
alder). Jakttraning (33%) trdnades ungefar i samma utstrickning under hundarnas uppvéxttid
men i genomsnitt ndgot mer nir de var 0-1 ar (median 2,0 génger per vecka vid 0-1 ars alder

och 1,5 ganger per vecka vid 4-5 ars alder). Till viss del utdvades dven viltspar, personspar

22



och praktisk jakt (tabell 10).

Tabell 9. Median, min- och maxvdérden for lek med andra hundar, boll- och pinnkastning, cykling och

Jjogging ndr labradorerna var i 0-5 drs dldern

Alder (ar) 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5
Median Min-Max Median Min-Max Median Min-Max Median Min-Max Median Min-Max

Lek med ggr/v 4,0 0,25-49 40 0,07-49 3,5 02549 3,5 02549 3,5 02549
andra hundar min/gang 10,0 1-90 12,5 1-120 12,5 1-120 10,0 1-120 10,0 0,2-120
Boll-och ggr/v 4,25 0,25-35 4,0 02535 40 02530 3,0 02530 3,0 0,25-30
pinnkastning min/gang 10,0 1,5-60 10,0 1,5-60 10,0 1,5-60 7,5 1,5-60 7,5 1-60
Cykling ggr/v 1,0 1,0-1,7 1,6  0,25-7 1,2 0,25-7 1,8 0,02-7 1,2 0,257
min/gdng 0,4  0,25-15 20,0 0,25-60 27,5 0,25-60 30,0 0,25-60 30,0 0,1-60
Jogging ggr/v 1,0 0,5-5 1,75 0,25-9 2,0 0,38-9 2,0 0,389 2,0 0,38-9
min/géng 33,75 15-45 30,0 0,33-60 30,0 0,67-60 30,0 0,67-60 30,0 12,5-60

Tabell 10. Median, min- och maxvirden for promenader, lydnadstrining, viltspar, jakttrining,

personspdr och praktisk jakt ndr hundarna var 0-5 dr

Alder (ar) 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5
Median Min-Max Median Min-Max Median Min-Max Median Min-Max Median
Min-Max
Promenader ggr/v 21,0 1-70 21,0 1-49 21,0 1-49 21,0 1-49 21,0 1-49
tim/v 8,9 0,05-60 10,5 0,05-60 10,75 0,05-60 10,5 0,05-60 10,75 0,05-60
Lydnads- ggr/v 5,0 0,5-35 4,0 0,5-35 3,75 0,5-28 4,0 0,5-28 4,0 0,5-28
tréning tim/v 1,2 0,12-35 1,5 0,12-35 1,2 0,13-35 1,2 0,13-35 1,2 0,2-59,5
Viltspar ~ ggr/v 1,0 0,13-3,5 1,0 0,13-3,5 1,0 10,1345 0,77 01345 1,0 0,13-4,5
tim/v 0,5 0,03-4 0,5 0,03-4 0,67 0,03-10 0,5 0,03-45 0,5 0,03-4,5
Jakt- ggr/v 2,0 0,1-14 2,0 0,1-14 2,0 0,1-14 1,6 0,1-8 1,5 0,1-8
tréning tim/v 1,5 0,08-37 1,5 0,13-37 1,5 0,02-37 L5 0,02-37 1,5 0,02-37
Person-  ggr/v 1,0 0,25-7 1,0 0,25-5 1,0 0,25-5 1,0 0,25-3 1,0 0,25-3
spar tim/v 1,0 0,08-4 1,0 0,08-4 0,63 0,08-4 0,88 0,08-5 0,75 0,08-3
Praktisk  ggr/v 0,91 0,08-7 0,94 0,08-7 092 0,08-7 0,83 0,08-2,5 0,58 0,08-2,5
jakt tim/v 3,5 0,13-9,2 35 0292 35 00410 3,5 0,04-10 3,2 0,04-10

Agility, personsdk, rapport, raddning, bevakning och skyddstréning

Under 4ldersintervallet 0-6 &r trdnade labradorerna (8%) agility och lika méanga trédnade
rapport. Inte manga fler (9%) utdvade personsdk och mycket fa (<1%) utforde rdddning och

bevakning (<1%) medan ingen trdnade skydds.
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Sjukdom och hilsa

Hundar med hégt hull (BCS>5) jfr med hundar med de som ej har hégt hull

Vid en primir analys av kontinuerliga data ser man starkast samband mellan &vervikt och hog
kroppsvikt, och detta giller oavsett om man anses dverviktig eller ej. Hundens hull/Gvervikten
beddmdes av djurdgaren dels med bilder enligt BCS (Body Condition Score, bilaga 2)-
metoden, dir hundarna har olika hull och det finns en siffra till varje bild. Dels fick de en
direkt fraga om hur de tyckte att hullet var p4 sin hund pé en tregradig skala (bilaga 2 sidan
2). Det var en signifikant skillnad (p=0,0001) mellan hur dgarna bedomde de tvé olika
metoderna for att bedoma hullet. Vid direkt frdga om hunden ansags under-, normal-, eller
overviktig tyckte labradorernas dgare ofta (n=63) att den var normalviktig &ven om hunden
enligt bilderna pekats ut som dverviktig (Tabell 12). Studien visade att labradorer som
bedomdes Overviktiga vigde mellan 20-48 kg, medan normalviktiga vigde mellan 18-45 kg.
Djurdgarna underskattar ofta hullet pé sina hundar vilket visar att vikten i sig inte &r ett matt

pa hundarnas hull.

Signifikanta variabler var dven hur stor del av energin i kosten som kom frdn fett och
kolhydrater, protein (g/MJ), NFE (g/MJ, g/kgBW"%), Ca (mg/kgBW", P (mg/kgBW"%), vit
A (IE/kgBW"™®), vit D (IE/kgBW"), vit E (IE/kgBW"%°).

Nér det géller motion, s& var promenader, cykling, jakt, lydnad, viltspar faktorer som var
intressanta att titta vidare pa. De som var aktiva med jakttraning och praktisk jakt hade en
signifikant ldgre frekvens av Overvikt. De utdovade ocksd jakttrdning och praktisk jakt

signifikant oftare 4n de dverviktiga (Tabell 11 och 12).

Efter att enskilda variabler analyserats i tabell 11 och 12, sattes de som hade en
signifikansnivd pd minst (p<0,25) samman 1 en slutlig logistisk regression. I den slutliga
logistiska modellen (p<0,05) var fler lugna hundar 6verviktiga @n livliga (p=0,074). Hundar
som anvindes i praktisk jakt var Overviktiga i en ldgre omfattning 4n Ovriga hundar
(p=0,019). Bara det faktum att hunden hade en hog kroppsvikt gjorde att den oftare bedémdes
overviktig 4n en hund med lag kroppsvikt (kg, p=0,002). Hela modellen testades med en log-
likelihood-test (p=0,0001), och goodness-of-fit testen Hosmer-Lemeshow (p=0,832) som

indikerade att det ej fanns tillrdckliga bevis for att data ej passade modellen tillrackligt bra.
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Tabell 11: Sambandet mellan hundar med 6vervikt (BCS>5) och de labradorer som ej hade overvikt
(BCS<)5) testat med t-test for kontinuerliga variabler (n=220)

Variabler Ej overvikt” Hundar med évervikt”
n=127 n=93

Medel SD Medel SD
Hundens vikt (kg)*** 30,7 53 34,0 5,7
Ater hur ofta? (ggr/dag) 2,9 8,6 2.1 0,5
Torrfoder (g DM/dag) 292 97 286 116
Andel kommersiella foder (%) 93,1 11,0 91,0 13,2
Matrester (g as fed/dag)” 124 239 168 243
Godis (ggr/v) n= 6,1 11,7 6,0 7,1
Kosttillskott (ggr/v) 1,2 2,9 1,2 3,0
Energiintag (kJ/kg BW*%, dag) 433 161 407 215
Energitéthet (kJ/100g ts) 1567 249 1540 243
E% protein 23,5 42 23,2 5,7
E% fett" 314 8,1 29,1 5,9
E% NFE" 45,2 10,8 47,8 9,5
Protein (g/MJ)" 21,3 8,6 25,5 26,8
Fett (g/MJ) 11,8 5,9 12,8 10,6
NFE (g/MJ)" 40,4 16,7 51,5 61,5
Ca (mg/MJ) 811 385 855 849
P (mg/MJ) 627 298 700 995
A (IUM)) 911 1656 788 1241
D (IU/MJ) 105 192 98 152
E (IUMJ) 14,9 16,0 13,7 21,2
Protein (g/kg BW"®, dag) 8,8 3,7 9,0 5,7
Fett (g/kg BW*%, dag) 5,0 2,6 4.8 33
NFE (g/kg BW*%, dag)” 17,0 8,2 18,7 11,5
Ca (mg/kg BW™, dag)” 331 144 292 162
P (mg/kg BW**, dag)" 254 100 227 114
A (IE/kg BW"®, dag MJ)* 361 415 276 168
D (IE/kg BW*%, dag)"* 40,1 56,7 32,2 29,5
E (IE/kg BW"®, dag)* 9,5 10,0 7,5 8,5
Lek (ggr/v) 4,6 7,8 4,6 6,5
Lek (min/gang) 14,9 22,4 15,1 16,7
Lek (min/dag) 1,3 23 1,5 3,1
Kasta pinnar/bollar (ggr/vecka) 1,7 3.8 2,1 3,1
Kasta pinnar/bollar (min/gang) 3,8 6,1 4,7 8,4
Kasta pinnar/bollar (min/dag) 2,5 6,3 3,1 7,6
Promenader (ggr/v)" 17,8 11,7 20,0 10,2
Promenader (min/dag) 98,6 83,0 109,8 65,4
Cykling (ggr/v) 0,4 0,9 0,4 1,3
Cykling (min/dag)” 51,0 116,0 31,7 86,3
Joggning (ggr/v) 0,4 1,3 0,3 1,1
Joggning (min/dag) 37,0 101,0 36,0 111,0
Jakttraning (ggr/v)** 0,8 1,7 0,3 0,9
Jakttrining (tim/v)” 0,9 3,4 0,3 1,0
Lydnadstraning (ggr/v) 2,4 35 2,5 4,8
Lydnadstrining (tim/v)" 1,3 4,7 0,5 1,0
Personspér (ggr/v) 0,1 0,3 0,1 0,4
Personspar (tim/v) 0,1 0,4 0,1 0,3
Praktisk jakt (ggr/v)"” 0,2 0,5 0,1 0,3
Praktisk jakt (tim/v)™" 1,4 3,2 0,4 1,7
Viltspar (ggr/v)" 0,2 0,7 0,1 0,4
Viltspér (tim/v)” 0,2 0,7 0,1 0,3

*t-test significant at p<0.25 level, *t-test significant at p<0.05 level, **t-test significant at p<0.01 level, ***t-test significant at p<0.001 level
“Hundens hull bedomdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score (BCS)-metoden), dvs utan vérdering av vad
som var dverviktig/smal/normalviktig,.

“Hundens hull bedémdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-metoden, dvs utan vérdering av om
djuret var 6verviktigt, smal eller normalviktigt.

*Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level, **Chi-squared test significant at p<0.01 level,
***Chi-squared test significant at p<0.001 level.
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Tabell 12. Sambandet mellan hundar med overvikt och de labradorer som ej har évervikt testat med
Pearson chi-square-metoden for kategoriska data (n=220)

Overvikt* Ej overvikt*
n=93 n=127
Kon (%): Ja Ja
Hane (n=110) 41 59
Tik (n=110) 44 56
Hundégare séger vid direkt forfragan att hunden ar (%):***
For smal (n=3) 0 100
Normalviktig (n=188) 35 65
For tjock (n=29) 93 7
Har HD (%)" 40 32
Har AD (%) 22 23
Har bade HD och AD (%)** 92 45
Har varken HD eller AD (%)" 49 65
Aptit® (%)"
Dalig (n=4) 100 0
God (n=44) 66 34
Mycket god (n=172) 55 45
Ger torrfoder (n=218, %)
Torrfodret ges torrt (n=107, jfr med blétt)" 45 55
Ger hundgodis (n=165, %) 44 56
Ger kosttillskott (n=42, %) 40 60
Fri méngd foder (n=3, %, jfr med begrinsad méngd foder) 33 67
Temperament (%)
Lugn (n=53) 36 64
Mattligt aktiv (n=119) 49 51
Mycket aktiv (n=48) 33 67
Lek med andra hundar (n=187, %)" 45 55
Boll/pinnkastning (n=109, %) 45 55
Promenader (n=214, %)* 43 57
Cykling (n=47, %) 43 57
Joggning (n=32, %) 41 59
Lydnad (n=148, %) 42 58
Personspar (n=35, %) 49 51
Viltspér (n=66, %)" 36 64
Jakttraning (n=73, %)** 27 73
Praktisk jakt (n=50, %)*** 20 80

"Hundens hull bedomdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-
metoden, dvs utan vérdering av om djuret var dverviktigt, smal eller normalviktigt.

®Ingen av labradorerna hade mycket dalig aptit.

“Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level, **Chi-
squared test significant at p<0.01 level, ***Chi-squared test significant at p<0.001 level.
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Hundar med och utan AD

Hundar med AD holls signifikant lagre 1 vikt (kg) &n de med AD. Hundar med AD gavs trots
att dgarna kénde till diagnosen signifikant fler antal utfodringstillfdllen, godis och kosttillskott
oftare. Huruvida torrfodret ges blott eller torrt verkar vara en faktor som skiljer sig mellan
hundar som har AD och de som ej har AD. Denna faktor undersoktes ej i den tidigare studien
av Marie Trogen (tabell 13 och 14).

Andra variabler som i den priméra analysen visade en signifikant skillnad mellan hundar med
och utan AD var; hur stor andel energi som kommer frén fett, protein (g/MJ), fett (g/kg
BW*® dag), NFE (g/MJ, g/kg BW", dag), Ca (g/kg BW*®, dag ), P (mg/MJ), vitamin D
(IU/MJ), och vitamin E (g/kg BW*®, dag; tabell 13).

Studien visade att det fanns signifikant skillnad mellan labradorer utan och med AD for
parametrarna lek (ja/nej, ggr/v), pinn- och bollkastning (min/géng), promenader (ggr/v och
min/dag), cykling (ggr/v och min/dag), jogging (min/dag) och viltspdr (ja/nej; tabell 13 och
14).

Efter att enskilda variabler analyserats i tabell 13 och 14, sattes de som hade en
signifikansnivd pd minst (p<0,25) samman i en logistisk regression. Vidare beholls de
variabler som hade p<0,05. Nér det géller AD, gavs fallhundarna savél mat, godis och
kosttillskott oftare &n de utan AD. For de hundar som redan hade konstaterad AD var hundens
kroppsvikt (kg, p=0,022) signifikant ldgre &n for de som ej hade AD. Konsumerad médngd
protein (g/MJ, p=0,060) var hogre for hundar som redan hade konstaterad AD &n for de som
ej hade AD. De med AD promenerade mindre &n de som ej hade AD (ggr/v, p=0,001 och
min/dag, p=0,005). Det var vanligare att hundigare till hundar med AD &ven fortséttningsvis
efter diagnosen gav sina hundar hundgodis (p=0,002) och kosttillskott (p=0,002). Fler hundar
med AD fick torrfodret torrt (istéllet for uppblott) jaimfort med hundar utan AD (p=0,017).
Hundar som redan har AD leker ej med andra hundar i samma utstrickning som de som ej har
AD (p=0,0001). Hela modellen testades med en log-likelihood-test (p=0,0001), och goodness-
of-fit testen Hosmer-Lemeshow (p=0,613) indikerade att det ej fanns tillrdckliga bevis for att
sdga att data ej passade modellen tillrdckligt bra.
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Tabell 13: Sambandet mellan hundar med AD och de labradorer som ej har AD testat med t-test for
kontinuerliga variabler (n=220)

Variabler Ej AD Hundar med AD
n=170 n=49

Medel SD Medel SD
Hundens vikt (kg)" 324 5,7 31,2 5,6
Hundens BCS 5,6 1,0 5.4 1,0
(body condition score 1-7)
Ater hur ofta? (ggr/dag)* 2,1 0,5 42 13,8
Torrfoder (g DM/dag) 287 103 272 115
Andel kommersiella foder (%) 92,5 10,7 91,1 15,8
Matrester (g as fed/dag) 136 241 166 242
Godis (ggr/v)" 5.4 8,8 8,1 13,3
Kosttillskott (ggr/v)" 1,0 2,7 1,8 3,6
Energiintag (kJ/kg BW%, dag) 419 165 434 246
Energitéthet (kJ/100g ts) 1564 225 1525 309
E% protein 23,4 43 23,2 6,6
E% fett” 30,7 7,6 29,4 6,4
E% NFE 45,9 10,2 47,5 10,8
Protein (g/MJ)" 21,9 10,0 27,4 35,0
Fett (g/MJ) 11,9 6,4 13,3 12,8
NFE (g/MJ)* 41,9 16,4 56,1 83,8
Ca (mg/MJ) 805 362 914 1141
P (mg/MJ)" 617 259 801 1368
A (IUM)) 858 1437 863 1690
D (IU/MJ)* 99 165 113 211
E (IUMJ) 14,3 15,1 14,7 27,0
Protein (g/kg BW"%, dag) 8,9 4,6 9,1 49
Fett (g/kg BW**, dag)” 4,9 2,9 4.8 2,8
NFE (g/kg BW*%, dag)” 17,1 8.3 19,9 13,4
Ca (mg/kg BW*%, dag)” 324 162 282 110
P (mg/kg BW**, dag) 247 113 229 85
A (IE/kg BW", dag MI) 336 369 285 178
D (IE/kg BW*, dag) 36,1 432 38,9 59,6
E (IE/kg BW"®, dag)" 9,1 9,8 7,1 8,2
Lek (ggr/v)* 52 7,9 2,5 32
Lek (min/gang) 15,3 19,7 14,0 21,9
Lek (min/dag)” 134 29,9 6,9 11,8
Kasta pinnar/bollar (ggr/vecka) 2,0 3,6 L5 3,0
Kasta pinnar/bollar (min/gang)* 4,7 7,8 2,4 3,9
Kasta pinnar/bollar (min/dag)” 3,1 7,5 1,5 3,1
Promenader (ggr/v)" 18,0 10,9 21,3 11,7
Promenader (min/dag)” 106,7 81,1 92,0 54,3
Cykling (ggr/v)" 0,3 0,9 0,6 1,5
Cykling (min/dag)” 37,3 99,2 62,0 120,0
Joggning (ggr/v) 0,3 1,2 0,5 1,5
Joggning (min/dag)” 30,8 97,2 56,0 129,0
Jakttraning (ggr/v) 0,5 1,4 0,7 1,6
Jakttraning (tim/v) 0,7 2,9 0,5 1,1
Lydnadstraning (ggr/v) 2.4 4,2 2,6 38
Lydnadstraning (tim/v) 1,1 4,0 0,7 1,3
Personspér (ggr/v) 0,1 0,4 0,1 0,4
Personspar (tim/v) 0,1 0,4 0,1 0,4
Praktisk jakt (ggr/v) 0,2 0,4 0,1 0,3
Praktisk jakt (tim/v) 0,9 23 1,3 3,8
Viltspar (ggr/v) 0,2 0,5 0,2 0,6
Viltspér (tim/v) 0,2 0,6 0,1 0,2

“Hundens hull bedémdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-metoden, dvs utan vérdering av om
djuret var dverviktigt, smal eller normalviktigt. “Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level,
**Chi-squared test significant at p<0.01 level, ***Chi-squared test significant at p<0.001 level.
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Tabell 14. Sambandet mellan hundar med AD och de labradorer som ej har AD testat med Pearson
chi-square-metoden for kategoriska data (n=220)

AD Ej AD
n=170 n=49
Koén (%): Ja Ja
Hane (n=110) 45 52
Tik (n=110) 55 48
Hundigare siger vid direkt forfragan att hunden ar (%):
For smal (n=3) 0 2
Normalviktig (n=188) 78 88
For tjock (n=29) 22 10
Overviktig enligt BCS (body condition score) beddmning bilder 41 43
(%)
Aptit® (%):
Dalig (n=4) 2 2
God (n=44) 10 23
Mycket god (n=172) 88 75
Ger torrfoder (n=218, %) 99 99
Torrfodret ges torrt (n=107, %, jfr med blétt)" 63 44
Ger hundgodis (n=165, %)* 86 72
Ger kosttillskott (n=42, %)* 31 16
Fri méngd foder (n=3, %, jfr med begransad méngd foder) 2 2
Temperament (%)
Lugn (n=53) 23 25
Miattligt aktiv (n=119) 57 53
Mycket aktiv (n=48) 20 22
Lek med andra hundar (n=187, %)" 75 88
Boll/pinnkastning (n=109, %) 43 51
Promenader (n=214, %) 98 98
Cykling (n=47, %) 24 20
Joggning (n=32, %) 18 13
Lydnad (n=148, %) 61 69
Personspar (n=35, %) 14 16
Viltspér (n=66, %) 39 27
Jakttraning (n=73, %) 37 32
Praktisk jakt (n=50, %) 29 21

"Hundens hull bedomdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-
metoden, dvs utan virdering av om djuret var 6verviktigt, smal eller normalviktigt.

®Ingen av labradorerna hade mycket dalig aptit.

"Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level, **Chi-
squared test significant at p<0.01 level, ***Chi-squared test significant at p<0.001 level.

Hundar med och utan HD

Labradorer med HD végde signifikant mer &n de utan HD (p=0,008). Det fanns signifikanta
skillnader i huruvida torrfodret gavs vétt eller torrt (en stérre andel HD-hundar gavs torrfodret
torrt jimfort med HD-fria hundar). Aven i energiintag (kJ/kg BW"®, dag), energiprocent
protein och fett, protein (g/MJ och kl/kg BW™®, dag), fett (g/MJ), och i vitamin D (IU/MJ
och kJ/kg BW"®, dag) fanns skillnader mellan hundar som redan konstaterats ha HD och HD-
fria hundar. Signifikant hogre nivaer vitamin D konsumerades av HD-hundar dn av HD-fria
hundar (tabell 15 och 16).
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Lek med andra hundar (ja/nej), boll- och pinnkastning (ja/nej, ggr/v, min/gang och min/dag),
cykling (ja/nej) och praktisk jakt (ja/nej) var parametrar som skilde mellan hundar med och
utan HD (tabell 15 och 16).

Efter att enskilda variabler analyserats i1 tabell 15 och 16, sattes de som hade en
signifikansnivd pa minst (p<0,25) samman i en logistisk regression. Vidare beholls de
variabler som hade p<0,05. Kroppsvikten (kg, p=0,024) var signifikant hogre for hundar som
redan tidigare konstaterats ha HD jamfort med de som ej hade HD. Intagen méngd protein
(g/M1J, p=0,057) var lagre hos de med HD, och vitamin D (IE/MJ, p=0,011) hogre hos de med
konstaterad HD jamfort med de som ej hade HD. Boll/pinnkastning utférdes oftare (2,5 jfr
med 1,6 ggr/v) av dem med HD, dubbelt sé lang tid per ging (min/géng, p=0,009) och mer 4n
dubbelt sd lang tid per dag 4n de utan HD (tabell 15 & 16). Hela modellen testades med en
log-likelihood-test (p=0,0001), och goodness-of-fit testen Hosmer-Lemeshow (p=0,704)

indikerade at det ej fanns tillrdckliga bevis for att data ej passade modellen tillrickligt bra.
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Tabell 15: Sambandet mellan hundar med HD och de labradorer som ej har HD testat med t-test for
kontinuerliga variabler (n=220)

Variabler Ej HD Hundar med HD
n=142 n=78

Medel SD Medel SD
Hundens vikt (kg)*** 31,4 5,3 33,5 6,1
Hundens BCS* 5,4 0,9 5,7 1,1
(body condition score 1-7)
Ater hur ofta? (ggr/dag) 2,8 8,1 2.1 0,6
Torrfoder (g DM/dag)
Andel kommersiella foder (%) 92 12 93 12
Matrester (g as fed/dag) 149 252 131 221
Godis (ggr/v) 6,4 0,9 53 L1
Kosttillskott (ggr/v) 1,2 3,0 1,1 2,9
Energiintag (kJ/kg BW*%, dag)” 437 205 395 142
Energitéthet (kJ/100g ts) 1560 260 1550 210
E% protein” 23,7 5.4 22.8 3.8
E% fett” 30,9 7,3 29,5 72
E% NFE" 45,4 10,5 47,8 9,9
Protein (g/MJ)" 243 22,3 21,0 9,0
Fett (g/MJ) 12,6 9,1 11,4 6,4
NFE (g/MJ) 46,4 51,5 42,6 14,3
Ca (mg/MJ) 852 736 788 332
P (mg/MJ) 687 832 605 243
A (IUM)) 804 1016 959 2105
D (IU/MJ)* 82 114 138 249
E (IUMJ) 13,8 18,4 15,4 18,3
Protein (g/kg BW", dag) 9,3 4,5 8,2 49
Fett (g/kg BW**, dag)” 5,1 2,7 4,5 3.2
NFE (g/kg BW*%, dag) 18,2 10,3 16,9 8,6
Ca (mg/kg BW*%, dag) 320 160 300 140
P mg/kg BW*%, dag) 250 110 230 9
A (IE/kg BW", dag MJ) 322 195 330 502
D (IE/kg BW"®, dag)* 31 23 47 72
E (IE/kg BW", dag) 8,6 9,2 8,9 9,9
Lek (ggr/v) 4,5 7,0 4,9 7,7
Lek (min/géng)” 13,3 20,7 18,1 18,8
Lek (min/dag)” 10,3 22,3 14,6 24,0
Kasta pinnar/bollar (ggr/vecka)® 1,6 34 2,5 3,5
Kasta pinnar/bollar (min/gang)** 3,1 53 6,2 9.4
Kasta pinnar/bollar (min/dag)** 1,9 4.9 43 9,2
Promenader (ggt/v) 19,3 11,4 17,8 10,6
Promenader (min/dag) 100,2 73,4 109,3 81,0
Cykling (ggr/v) 0,4 1,0 0,4 1,2
Cykling (min/dag) 45,0 107,0 38,5 99,7
Joggning (ggr/v) 0,4 1,4 0,2 1,1
Joggning (min/dag)” 43,0 116,0 24,5 82,3
Jakttrining (ggr/v)" 0,7 1,6 0,4 1,1
Jakttrining (tim/v)” 0,9 32 0,3 1,0
Lydnadstraning (ggr/v) 2,3 4,1 2,7 4,1
Lydnadstraning (tim/v) 1,1 4.4 0,8 1,3
Personspér (ggr/v) 0,1 0,3 0,1 0,5
Personspar (tim/v) 0,1 0,3 0,1 0,4
Praktisk jakt (ggr/v)" 0,2 0,5 0,1 0,3
Praktisk jakt (tim/v)" 1,2 3,0 0,7 2,1
Viltspar (ggr/v) 1,7 0,5 1,7 0,4
Viltspér (tim/v)” 0,2 0,4 0,3 0,8

“Hundens hull bedémdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-metoden, dvs utan vérdering av om
djuret var dverviktigt, smal eller normalviktigt. “Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level,
**Chi-squared test significant at p<0.01 level, ***Chi-squared test significant at p<0.001 level.
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Tabell 16: Sambandet mellan hundar med HD och de labradorer som ej har HD testat med Pearson
chi-square-metoden for kategoriska data (n=220)

HD Ej HD
n=78 n=142
Kon (%): Ja Ja
Hane (n=110) 55 47
Tik (n=110) 45 53
Hundégare séger vid direkt forfragan att hunden ar (%):
For smal (n=3) 0 2
Normalviktig (n=188) 86 85
For tjock (n=29) 14 13
Overviktig enligt BCS (body condition score) bedémning 47 39
bilder (%)"
Aptit* (%)"
Délig (n=4) 4 1
God (n=44) 17 22
Mycket god (n=172) 79 77
Ger torrfoder (n=218, %) 99 99
Torrfodret ges torrt (n=107, jfr med blétt)" 54 46
Ger hundgodis (n=165, %) 76 75
Ger kosttillskott (n=42, %) 17 20
Fri méngd foder (n=3, %, jfr med begransad méngd foder) 1 1
Temperament (%)
Lugn (n=53) 28 22
Mattligt aktiv (n=119) 51 56
Mycket aktiv (n=48) 21 22
Lek med andra hundar (n=187, %)" 90 83
Boll/pinnkastning (n=109, %)* 59 44
Promenader (n=214, %) 97 98
Cykling (n=47, %)" 15 25
Joggning (n=32, %) 13 15
Lydnad (n=148, %) 68 67
Personspar (n=35, %) 17 15
Viltspar (n=165, %) 28 31
Jakttraning (n=165, %) 29 35
Praktisk jakt (n=165, %)" 17 26

"Hundens hull bedomdes av djurdgaren med bilder med numrering (den sk body condition score BCS-
metoden, dvs utan virdering av om djuret var Gverviktigt, smal eller normalviktigt. "Ingen av
labradorerna hade mycket dalig aptit.

"Chi-squared test significant at p<0.25 level, *Chi-squared test significant at p<0.05 level, **Chi-
squared test significant at p<0.01 level, ***Chi-squared test significant at p<0.001 level.

Led- och skelettrelaterade sjukdomar i nuldget

Alla hundar i materialet hade kéind HD- och AD status. Narmare en femtedel (19%) tyckte att
deras labradorer vid undersokningen led av ndgon led- eller skelettrelaterad sjukdom (tva
stycken hade svarat att de inte visste). Femton procent av dessa menade att deras hundar hade

problem med hofterna. Fyra procent av djurdigarna ansdg att deras hundar hade problem med
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armbdgarna pa grund av pdlagringar, varav en av dessa hundar dven hade problem med

talederna (falangerna).

Nérmare 8% av hundarna hade hélta eller stelhet vid intervjutillféllet varav en av dem endast
visade stelhet. Atta stycken (3,6%) hade svarighet att resa sig. Fem hundar (2,3%) hade
svérighet att ga i trappor, tvd av hundarna hade det enstaka génger. Fyra labradorer (1,8%)

hade svarighet att hoppa in 1 bilen eller upp 1 fitdljen.

Tidigare led- eller skelettrelaterade sjukdomar

Enligt dgarna hade ca 9% har tidigare (fran ett &r fram till dagsldaget) haft ndgon led- eller
skelettrelaterad sjukdom. Enligt dgarna hade fem procent av dessa pélagringar pa armbégarna,
en hund visade stelhet och en annan hund som hade hélta under uppvixten blev bra efter att
de bantat henne. Ungefir 3% hade problem med hofterna. En hund hade haft panostit medan

en annan hade haft periostit.

Det verkar som att hundarna som har hoftledsdysplasi d v s grad C-E pé sina hofter har en
hogre andel hiltor, stelhet, ovilja att ga eller leka och svarigheter att resa sig nar de blivit dldre
dn de som har grad A och B. Vi har dock ett for litet material for att sékerstilla detta
statistiskt. Det visade sig att hundarna fatt extremt mycket mer hull med aldern (tabell 17).

Hundarna som har armbagsledsdysplasi (AD) d v s lbp-kbp pd sina armbagar visade i
dagsldget mer stelhet, ovilja att gé eller leka, svrighet att resa sig, svarighet att gé i trappor,
svarighet att hoppa in i bilen och svarighet att hoppa upp 1 fatéljen. Daremot hade andelen
labradorer som haltat minskat vilket t ex kan bero pa att de tidigare haltat av andra orsaker.
Hundarna med mattliga och kraftiga benpdlagringar var overviktiga redan ndr de var yngre
(40%) och detta kan sannolikt ha okat risken for AD (tabell 18).
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Tabell 17. HD status hos labradorerna ar 2002 och ar 2006

HD-status labradorer Grad A+ Grad C Grad D+
Grad B (%) (%) Grad E (%)
Ar 2002 2006 2002 2006 2002 2006
n=145 n=145 n=47 n=47 n=28 n=28
Andel labradorer (%)
Halta 5 6 2 11 4 11
Stelhet 5 6 0 11 4 11
Ovilja att gé eller leka 0 0 0 2 0 4
Svérighet att resa sig 0 1 0 4 0 14
Svérighet att ga i trappor 0 2 0 4 0 0
Svérighet att hoppa in 1 bilen 0 1 0 4 0 0
Svarighet att hoppa upp i O 1 0 4 0 0
fatoljen
Bedomning av hullet enligt 26 40 19 51 21 39

bild —
overviktig (BCS)

N=antal
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Tabell 18. AD status hos labradorerna ar 2002 och ar 2006

AD-status labradorer ua* Ibp** mbp+kbp***
(%) (%) (%)
Ar 2002 2006 2002 2006 2002 2006
n=171 n=171 n=34 n=34 n=15 n=15

Andel labradorer (%)

Hilta 2 5 18 9 20 13
Stelhet 2 5 0 9 0 13
Ovilja att gé eller leka 0 <1 0 9 0 7
Svarighet att resa sig 0 3 0 9 0 13
Svarighet att gé i trappor 0 1 0 18 0 20
Svarighet att hoppa in i 0 1 0 18 0 13
bilen

Svérighet att hoppa upp i 0 1 0 18 0 13
fatoljen

Beddmning av hullet enligt 23 43 27 45 40 47
bild —

Overviktig

*ua=inga pavisbara fordndringar
**[bp=lindriga benpdlagringar
***mbp=madttliga benpdlagringar

**kbp=kraftiga benpdlagringar

Ovriga hélsoproblem

Strax over en fjirdedel (26%) av hundédgarna angav att hundarna hade andra héilsoproblem én
led- och skelettrelaterade sjukdomar. Det som dominerade var foderallergier (4,5%) mot
exempelvis fisk, kyckling och kott. Hundarna hade édven luftburna allergier mot damm,
kvalster, olika sorters gris, pollen, dun och undulat. Nagra hundar hade 6ronproblem (2,3%)
och ett antal labradorer led av epilepsi (3,2%; tabell 19).

Ovriga hélsoproblem under livet

Runt 55% av hundarna hade under sin uppvéixt haft andra hilsoproblem. Det dominerande
problemet var 6ronproblem (13%). Fukteksem (8%) var ett annat problem framforallt under
sommaren. Lika ménga hade andra hudproblem samt klada (8%), en hund hade acne pa

hakan. Drygt fyra procent (4,5%) hade mag-tarmproblem med 16s avforing, krdkningar samt
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mera kroniska besvir. De som hade problem med parasiter var 5,5%, varav en hund hade haft
16ss, en noskvalster och sex rdavskabb. Ca 3 % hade rakat ut for trauman av olika slag som
pakorning av bil, halkat och slagit i vinster hoft, sprungit in i en pinne som fastnade i hoger
ljumske, skavt av trampdynorna pd béda framtassarna efter en joggingtur, bitskada av annan
hund. Tre hundar hade féstingsjukdomen borrelia och en ehrlichia. En hund hade ett
inflammerat sdr i munnen och en annan hade en cysta i underkdken som forstorde kékbenet
(tabell 19).
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Tabell 19. Andelen hundar som tidigare, 0-5 ar, har haft olika hélsoproblem samt hundar som har

olika hélsoproblem for néirvarande, 5-6 dr, som djurdgarna har uppgivit

Andel labradorer (%) av djurdgarna uppgivna sjukdomar

Grupp av sjukdomar Tidigare i livet Nu
Digestion

Analsédcksproblem <1 <1
Mag-tarmproblem 4,5 <1
Mun-tandproblem <1 <1

Tarmomvridning <1 0
Hud

Allergier 4,1 4.5
Fettknol <1 0
Fukteksem 8,2 <1
Furunkulos <1 1,4
Hypothyreoidism 0 <1
Immunologisk hudsjukdom 0 <1
Klada 8,2 4,1
Parasiter 3,6 0
Skorvig pa nosen 0 <1
Slickar pa tassar 1,4 1,8
Torr i pilsen 0 <1
Utslag p4 magen 0 <1
Oronproblem 12,7 2.3
Haltor; skelett- och muskel-

sjukdomar

Aningen uttinjt korsband 0 <1

Halta/stelhet <1 1,4
Kndl pé bakben 0 <1

Panostit (vaxtvark) <1 0
Infektioner

Borrelia/ehrlichia 1,8 0
Feber/trotthet <1 0
Luftviagarna

Kennelhosta 1,4 0
Lunginflammation <1 0
Tonsillit 3,6 0
Neurologi

Epilepsi 1,4 3,2
Inflammation i balansnerv <1 0
Trauma

Avskavning trampdynor <1 0
Bitskada av hund <1 0
Brutit tva tar <1 0
Daliga klor/klokapselbrott 3,6 1,4
Dodfodda valpar <1 0
Forfrysningsskada ryggen <1 0
Halkade <1 0
Ormbiten <1 0
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Pinne i ljumske <1 0
Vattensvans 3,2 0
Overkérd <1 0
Tumorer

Lymfcancer <1 0

Mjalttumor <1 0
Urin- och konsvégar

Kastration <1 0
Livmoderinflammation 2.3 0
Njurproblem <1 0
Prostataproblem <1 <1

Skendréktig <1 0
Urinerar inomhus <1 <1

Urinvégsinfektion <1 0
Ogon

Rinnande 6gon <1 <1

Ogonproblem 3,6 0
Ovrigt

Hjartmuskelinflammation <1 0
Mjiltproblem <1 0
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Genomgangna operationer

Uppemot 33% labradorer hade genomgatt ndgon operation av nagot slag. Kastration (5%) var den
operation som flest hundar hade gétt igenom, en av hundarna pd grund av prostataproblem.
Klokapselbrott (4%) kom pd andra plats och kejsarsnitt (3%) pé tredje. En hund hade fatt klorna
bortopererade pd grund av inflammation. Tre hundar hade fétt brosk borttaget; en pa armbégen, en
annan pa haslederna och den tredje i hoger knéled. Tva hundar fick drdnage da en av dem hade sar
1 ljumsken och den andra hade blivit 6verkérd. En hund fick en td amputerad da den fastnade nir

den badade och en annan hund fick en cysta bortopererad pd underkiken (tabell 20).

Tabell 20. Antal hundar som har genomgdtt olika operationer samt andel (n=220)

0-6 ar Antal labradorer Andel labradorer (%)
Amputation av ta 1 <1
Bitskada av annan hund 5 2,3
Bortskrapning av fettkndl 3 1,4
Borttagande av brosk 3 1,4
Borttagande av cysta 1 <1
Bold 4 1,8
Corp al 4 1,8
Drénage 2 <1
Kastration 12 5.4
Kejsarsnitt 6 2,7
Klokapselbrott 8 3,6
Livmoderinflammation 5 2,3
Opererat bort klorna 3 1,4
Opererat bort tonsillerna 3 1,4
Svansamputering 1 <1
Sér pa kinden 1 <1
Tagg i 6gat 1 <1
Tandlagning 5 2,3
Tasskada 4 1,8
Tumdr i mjélten 1 <1
Ogonlocksskrapning 1 <1
Oronoperation 2 <1
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Avlidna hundar

Tabell 21. Vid 5-6 ars dlder har 4% (8/220) av labradorerna avlidit.

Tabell 21. Hundar som var avlidna vid intervjutillfillet (n=220)

Ar Antal labradorer Orsak
2003 1 Bukspottinflammation
2003 1 Hjartmuskelinflammation,

malign tumor

2003 1 Urinproblem; urin ut i buken

2004 1 Epilepsi

2004 1 Lymfcancer

2005 1 Pakord av tag

2005 1 Tumorer dolda bakom hjértat

2005 1 Tumor i mjélten
DISKUSSION

Studiens syfte var att géra en uppfoljning fyra ar senare av en tidigare studie gjord ar 2001-2002
pd 292 svenska labradorer och studera utfodring och levnadsvanor. I den normala
labradorpopulationen dar HD ungefiar 23%, och AD ca 10% (SKK.se). Antalet rontgade labrador
retrievers har 0kat med tiden och SKK registrerar centralt resultaten; sedan 1965 har hoftleder

rontgats och armbagsleder sedan 1979.

Det huvudsakliga syftet med enkdtundersokningen var att folja upp gruppen labradorer fyra ar
efter den fOrsta studien och hitta faktorer 1 hundens kost och levnadsvanor som kan inverka pé
utvecklandet av AD och/eller HD. Nagra tankbara riskfaktorer har kunnat urskiljas. Ett méste for

att ingd 1 denna undersdkning var att ha kind AD- och HD status.

Svarsfrekvensen 1 denna studie var 77%, vilket ar relativt hogt for att vara en enkitstudie.
Hundégarna blev uppringda och intervjuade ungefér tva veckor efter att enkdterna hade skickats ut
per post. Ménga av dgarna kidnde igen enkédtundersdkningen fran den foregdende och tyckte det var
intressant att fi delta i uppfoljningen. De Ovriga procenten som inte deltog berodde framst pa att
dgarna inte gick att nd via adress eller telefon. En annan orsak till den relativt hoga
svarsfrekvensen kan ocksa vara att denna undersokning géllde en specifik ras och att 4garna gérna
vill delta i en unders6kning som syftar till att forbéttra rasens hilsa. I en enkidtundersdkning som
gjorts tidigare och dir hunddgarna tillfragades skriftligen om deltagande var svarsfrekvensen 68%
(Sallander 2001).
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Manga av labradorerna levde ett timligen aktivt liv trots att de flesta huvudsakligen &r avsedda for
sdllskap. De vanligaste traningsformerna for labradorerna var féorutom promenader lydnadstraning,
jakttrining och viltspar. Aven triningsformer som sok, apport och simning var populirt. Lek med
andra hundar var uppskattat och det var ocksa boll- och pinnkastning. Det senare innebdr kanske
att hunden sjdlv hamtar foreméal som ska kastas p g a apporteringslusten eller eventuellt i brist pd
jakttraning kanske man &nda vill 14ta hunden hdmta négot foremdl. Springande efter ett kastat
foremal 1 hogt tempo innebir en upprepad och hiftig rorelse for lederna och skulle kunna leda till
sprickor i ledbrosket eller andra skador (Slater et al 1992). Beroende pa hur apporteringen utfors
sa kanske dven den kan innebédra en viss risk. Resultaten fran den tidigare enkdtundersdkningen
visade att hundar som upprepade génger och ofta fick springa efter bollar/pinnar sd var den
relativa risken for AD 3,2 gdnger hogre och for HD 2,4 gdnger hogre dn for dem som inte utforde
denna aktivitet (Trogen 2002).

Det visade sig i den forra enkdtundersokningen att lek med andra hundar déremot verkade vara en
skyddande faktor och gav upphov till en nagot lagre frekvens AD. For hundar som fick leka med
andra hundar kunde risken for AD sdgas vara en tredjedel ldgre dn for dem som inte fétt leka. Det
fanns dock en annan undersdkning som visat att hundar som fatt leka med andra hundar 16per
storre risk att utveckla osteochondros (Slater et al 1992). Att leka med andra hundar kan innebér
avildigt olika typ av rorelse och kan vara svirt att registrera i en enkdtunders6kning, det skulle
kunna vara en forklaring till varfér man fatt sa olika resultat. Lek kan vara lugn eller vildigt hiftig,
kan forekomma ofta eller sidllan. Har man andra hundar i hushallet kanske hunden leker varje dag
men kanske ej sé& intensivt som om den skulle ga till en hundkamrat som den bara triffade ibland
och kanske leka mer hiftigt. Det dr ocksd mdjligt att dgare till rontgade hundar som har fatt
diagnosen AD #r mer forsiktiga med sina hundar nir det kommer till lek. Agarna till de hundar
som haft problem med hiltor later eventuellt hunden mer séllan leka med andra hundar d& det kan
upplevas som okontrollerat och till och med skadligt for hundens leder. Det skulle kunna innebara
att andelen hundar i AD kontrollgruppen som fatt leka kan vara hogre. Lek har en bredare
definition &r boll- och pinnkastning d& det kan innebira allt fran héftig lek till att hundarna umgés
lugnt. Hur dgarna i uppfoljningen ser pa lek kan nog skilja sig at en del och det ar osékert vilken
form av lek de menat nér de givit sina svar. Det dr mdjligt att de varit forsiktigare nér hunden var
ung och dérmed &r det inte sdkert att hundarna fatt utova dessa aktiviteter under uppvixten. Bade i
den tidigare studien och i uppféljningen lekte 85% av labradorerna med andra hundar. Antal
minuter per gdng som hundarna lekte hade minskat med fem minuter i den hér studien vilket kan
bero pa att hundarna ar lite dldre nu och inte leker i samma utstrickning. Hilften (50%) av

hundarna fick springa efter bollar och pinnar nu jaimfort med 43% 1 den forra studien.

Kroppsvikten och energiintaget varierade och det kan bero pa variationerna i storlek och

arbetsuppgifter. En labrador kan véga allt fran 18 kg till 48 kg enligt denna studie medan
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maxvikten i den forra enkdtundersdokningen var 43 kg. Det dr inte klart att tunga hundar ocksa
hade det storsta energiintaget utan dven andra faktorer spelar in. Den absolut 6vervdgande delen av
labradorerna (99%) fick dta en begrinsad méngd foder. I den forra studien var det ett fatal hundar
som hade fri tillgang pd foder och samtliga ingick i grupperna av HD- eller AD-fall. De flesta
hundar hade mycket god aptit och det innebér att hundidgarna far ransonera maten. Enligt bilder pa
hundar som bestod av en niogradig skala tyckte manga att deras hund var i normalhull men dar
kan det ocksd vara en viss skillnad beroende pa att dgarna eventuellt har lite olika syn pa
hullbeddmning. Ménga tror att deras hund ar i normalhull medan den i sjdlva verket kanske &r lite
over det normala medan andra dgare d4r medvetna om att deras hund &r ndgot dverviktig. I studier
har det visat sig att hundidgarens kroppskonstitution och &lder har betydelse for hundens risk att bli
overviktig. Av Overviktiga hundidgare hade 44% av dessa dven Overviktiga hundar medan
normalviktiga hunddgare i 25% av fallen hade en 6verviktig hund. De dgare som var i medeldldern
eller dldre hade hundar som i hogre grad var overviktiga i jimforelse med yngre hundégare; 36%
respektive 20% (Mason 1970). Det var farre hundar (13%) som ladg 6ver normalhull nu jamfort
med den tidigare enkitundersdkningen da fler hundigare (25%) tyckte att deras hund var
overviktig. Den metod som anvdnds mest idag nédr det géller hullbeddmning ar palpation och
okulir besiktning av hundens sidor. Hundens revben ska kidnnas men ska inte kunna ses med blotta
ogat. Body Condition Score (BCS) tar hénsyn till kroppsform oavsett vikt och &dr en subjektiv,
semikvantitativ beddmningsmetod. Det dr en teknik som krdver vana for att gora en bra
bedomning men kan da ge mycket hog sdkerhet. Beddmningsskalan, gér beddmningen mer
objektiv, 1-9 anvinds ofta; 1 stir for magra, 5 fér normala och 9 for kraftigt 6verviktiga. Optimalt
BCS (nummer 5) motsvarar 15-25 % kroppsfett. Andelen kroppsfett fordndras med 10% for varje
steg pd den 9-gradiga skalan (Mawby et al 2004).

Det varierade stort hur mycket av fodrets energi som kom fran protein, fett eller kolhydrater. Det
berodde pa vilket foder man valt att ge sin hund och hur mycket livsmedel/matrester hunden gavs.
Det var en viss variation i vilket torrfoder hundarna utfodrades med. Det var vanligt att hundarna
fick ett torrfoder som bas men att vissa utover det dven fick livsmedel/matrester. Mdnga hundigare
gav sina hundar av foda som blev dver fran matbordet framforallt brod, gronsaker kott, korv och
ris. Overvigande andelen hundar fick ocksid en rd dggula eller ett helt igg emellanat. De
nutritionella riskfaktorer som dr kdnda dr energi- och kalciumdverskott under tillvéxtfasen. I
forskning har det indikerats att overutfodring senare i livet orsakat artroser men har inte tydligt
kunnat skiljas fran artroser som uppkommit under tillvixten (Sallander et al 2006). I en studie dar
alla labrador retrievers fick samma diet visade rontgenbilder storre frekvens och mer svar

osteoartrit 1 hoftlederna i ad lib gruppen (Kealy et al 1997).

Enligt uppfoljningen var det svart for manga hundigare att veta hur foderstaten sédg ut det forsta

aret men generellt s& fick de flesta hundar nagot torrfoder som bas medan vissa dven fick
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hemlagad mat. Nar hunden blev runt aret sa var det ménga som gav torrfoder till sina hundar och
ingen hemlagad mat men i stillet fick en del matrester. Hunddgarna kanske var mer dterhdllsamma
med kosten med tanke pa hundarnas mycket goda aptit men de ansdg att det &r viktigt med ett
helfoder som hunden verkar mé bra av. Manga av hundidgarna gav samma foder idag som de givit
till hunden under uppvéxten medan andra hade bytt foder. Enligt den tidigare
enkdtundersokningen hade ménga utfodrat hunden med samma fodersammanséttning, samma
foderprodukt eller endast en annan foderprodukt sedan valpen var tvd ménader. En dryg tiondel av
valparna hade givits hemlagad kost bestdende av en hemlagad del kombinerat med torrfoder och 1
ett fatal fall enbart en hemlagad del. Kosten var balanserad men 1ag lagt i energi for en vixande
hund och det kunde kanske bero pa att hunden dven fick energi fran bl a hundgodis. Redan som
valpar hade de flesta labradorer god aptit och djurdgarna var oroliga dver att hundarna skulle vixa
for fort vilket ofta framkommit vid intervjuerna. De var kanske forsiktigare med vad de gav valpen
under uppvixten utover helfodret. Skillnaderna var marginella vid jamforelse av energiprocenten 1
den tidigare enkdtundersdkningen och i uppfoljningen. Bédda géngerna kom i genomsnitt ndrmare
hilften (44% respektive 46%) av energin i kosten frdn kolhydraterna, en tredjedel (33% respektive
30%) frén fett och en fjardedel (23%) fran protein.
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