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Sammandrag

For att ménniskor ska kunna delta och trivas pa likvérdiga villkor i samhéllet har
landskapsarkitekter ett ansvar att anpassa utomhusmiljoer efter olika

behov. Gronomraden sdsom parkmilj6er bidrar med positiva effekter for
maénniskans hélsa och vilbefinnande. Syftet med denna uppsats var att undersoka
vilka behov personer med synnedséttning har for att kunna ta del av offentliga
parkmiljoer. Detta undersoktes med hjilp av kvalitativa semistrukturerade
intervjuer, likt ett samtal, vilket mojliggjorde att informanterna sjédlva kunde
paverka innehéllet i resultatet. Totalt medverkade 16 informanter i olika &ldrar med
olika grad av synnedsittning och en specialpedagog med kunskap om syn. I
resultatet framgér det att atgérder sdsom férg- och ljushetskontraster, taktila
material, lokaliseringsljud och informationsskyltar krévs for en god tillgdnglighet
samt orienterbarhet. Dock innebér den individuella synférmagan att det behdvs en
variation av dtgéirder for att tillgodose olika behov hos personer med
synnedséttning av olika grad. Nyckelord; orienterbarhet, parkmiljder,
sinnesupplevelser, subjektiva erfarenheter, synnedséttning och tillgénglighet.

Abstract

In order for people to be able to access and enjoy physical outdoor space in the
society on equal terms, landscape architects carry a responsibility to adjust these
environments to the varying needs amongst the public. Green spaces such as public
parks contribute to the health and wellbeing of the people who have access to them.
The purpose of this essay was to examine needs in order to design accessible and
enjoyable public park environments for people with any kind of visual impairment.
Qualitative and semi-structured interviews were carried out with a total of 16
people of different ages and with different visual impairments. One of the
interviewees works, as a special educational needs teacher with knowledge of
vision. The chosen method of interviewing enables the interviewees to strongly
influence the content of the interview and therefore the end result of this work. The
result from the interviews show that certain measures can be taken when designing
parks, which are essential to ensuring that people with a visual impairment have
access to them. Such measures include; using contrasting colours and light, using
tactile materials as well as sounds and information boards for orientation. Since the
degree of sight varies amongst people with visual impairment, it is important that
the measures taken are plentiful and varied to ensure that different needs are being
met. Keywords include; orientation, park environments, sensations, subjective
experiences, visual impairment and accessibility.
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Introduktion

En stindig fortdtning av ménga stdder medfor att befintliga eller potentiella
gronstrukturer tas i ansprék, vilket riskerar att himma biologisk méngfald och leda
till simre folkhilsa (Viarldsnaturfonden 2016). Det pulserande stadslivet innebér i
kontrast till gronomrddena en uppméarksamhet som kan sakna spontanitet, vilket
anses ha en avkopplande effekt (Statens folkhélsoinstitut 2009, s.15).
Gronomrédena skapar en mojlighet for social interaktion och sammanhéllning
(Statens folkhélsoinstitut 2009, s.18) samtidigt som véxtlighet bidrar med
ekologiska tjanster. Vaxterna hjilper till att reglera temperaturskillnader orsakat av
klimatfoérandringar och att filtrera luften vilket minskar andelen féroreningar, i
parkmiljoer upp till 85 % (Statens folkhélsoinstitut 2009, s.18).

Enligt professor Cecil Konijnendijks et al. (2013) sammanstéllning av forskning
under frimst 2012 betrdffande parkmiljoer, bidrar parker till fysisk aktivitet och har
en positiv inverkan pé psykisk hdlsa samt stressnivan (Konijnendijk et al. 2013,
s.10). Det rofyllda och levande parkrummet &r en tillgdng i staden som kan
innebdra en mer ldttdtkomlig vegetation i jimforelse med en vild skogskaraktér.
Den helt eller delvis anlagda gronskan skyddas och forvaltas for att erbjuda en
kollektiv eller enskild vistelse i det rekreativa rummet. Det dr en milj6 som bor
ingiva kénslan av trygghet och sidkerhet, oavsett om den &r vilbekant eller
nyupptickt.

Manga méanniskor lever i en verklighet ddr moéjligheten att rora sig fritt och
vistas pa offentliga platser saknas. Ménniskor ska kunna vistas i offentligheten pa
lika villkor oavsett kdnsidentitet eller uttryck, sexuell 14ggning, etnicitet,
funktionsvariation, trosuppfattning, socio-ekonomisk status, &lder eller intressen.
Det dr ddrmed viktigt att skapa forutséttning for funktionsdverskridande l6sningar i
samhéllet som motverkar en normalisering av samhillsgrupper och istéllet stodjer
att vi alla dr unika med var egen bakgrund. Landskapsarkitekter har ett gemensamt
ansvar att tillgodose olika behov hos enskilda individer vid planering och
gestaltning av utomhusmiljoer.

I en seende virld dér synintrycket dominerar sker en diskriminering som leder
till utanforskap nér personer utesluts pa grund av nedsatt syn. Att inte ges
mojligheten att kunna se, hora eller kéinna var en befinner sig eller dr pa vag skapar
en kénsla av otrygghet.

Som framtida landskapsarkitekt vill jag delta i bidragandet till ett jimlikt och
hallbart samhille dar ménniskor kédnner sig inkluderade samt delaktiga. Denna
uppsats dr en intervjustudie som bidrar med kunskap for landskapsarkitekter om
vilka behov som behdver tillgodoses for att personer med synnedséttning ska
kunna ta del av parkmiljoer.
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Bakgrund

Av Sveriges befolkning dr det ungefdr 23 procent som anser sig ha en
funktionsvariation (Statens folkhélsoinstitut 2009 s.34). Enligt Socialstyrelsen ar
det ungefir en procent av befolkningen som har en synnedsittning varav
majoriteten dr dldre (Synskadades Riksforbund 2016).

Synnedsédttning innebir en svarighet att lasa, att orientera sig eller att uppfatta
omgivningen via synintryck (Synskadades Riksforbund 2016). Detta kan variera i
olika grad beroende pa om personen har en grav synnedséttning eller synsvaghet.
Med synsvaghet menas att synfelet inte kan atgérdas med hjélp av glasgon. En
grav synnedsittning innebér blindhet, att inte kunna se. Det kan dven innebéra en
forméga att se skillnad pa ljus och mdrker. Dér emellan dr en diffus gréns beroende
pa bland annat yttre omstédndigheter sisom solljus vilket kan péverka hur
manniskor ser (Synskadades Riksforbunds 2016, s.5).

Synnedsédttning kan vara medfott eller bero pa en férdndring dver tid nir
synformégan forsdmras pa grund av skada eller sjukdom (Infoteket om
funktionshinder — information fran Region Uppsala 2017).

I Sverige finns det bland annat intervjustudier som underséker hur personer med
synnedsdttning virderar kulturmiljéer (Bellberg 2010), vilka vaxter som ar doftrika
och anvéndbara for upplevelsen (Larsson 2015) samt hur naturmiljoer uppfattas
utan synintryck (Malmgren 2008). Huruvida detta bekréftas i parkmiljoer ar
betydande inom stadsplanering for att tillgodose behov hos personer med nedsatt
syn.

Tillganglighet och orienterbarhet

I plan- och bygglagen (2010:900) regleras krav pé en god livsmiljo vilket innebéar
att de offentliga platserna &r tillgéngliga och anvéndbara for alla ménniskor i
samhallet (SFS 2013:867). Hinder som paverkar tillgédnglighet eller anvéndbarhet
pa offentliga platser ska &tgdrdas, forutsatt att det ar enkelt att dtgdrda bade
praktiskt och ekonomiskt (SFS 2011:335).

For personer med synnedséattning finns det i manga kommuner ett behov av
skyltar, bra belysning och kontrastmarkering av kanter nér det till exempel rdder en
fallrisk (Synskadades Riksférbund — Stockholms och Gotlands Lan 2017).

Tillgénglighetsdtgarder ar bland annat ledstrdk som dr naturligt befintliga inslag
som gar att folja, till exempel ett rdcke, en fasad eller en kant. Ledstrék kan dven
vara mdtande material sdsom gris och asfalt vilket d&r mdjligt att se eller kdnna. For
att personer med nedsatt syn ska kunna folja en riktning eller rorelse inom ett
omrade kravs konstgjorda ledstrk- och ytor ndr naturliga inslag inte dr mojliga.
Dock kan en viss teknik behovas for att anvéndare av den sa kallade vita kdppen
ska kunna uppfatta vad de konstgjorda ledstrdk- och ytorna signalerar, vilket kan
resultera i att personen behover sakta ned i hastighet (Synskadades Riksforbunds
2016, s.5). De designutformade stenplattorna anvédnds bland annat for att varna
eller visa en riktning vid exempelvis en korsning. Dessa far dock inte ersétta
trottoarkanter. For uppfattning av ledstrdk- och ytor giller att dessa kan urskiljas
genom att kontrastera mot nérliggande yta. Ledytor kan dven vara ljud vilket kan
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hjdlpa en person att lokalisera var en ér, eller ljuskdllor som kan hjélpa synsvaga
personer att uppfatta en vig (Synskadades Riksforbunds 2016, ss.6-8).

En separering av géng- och cykelbanor utformas med hjélp av kanter eller
ricken med en ljushetskontrast mot omgivning. Detta behdver dven uppfattas
taktilt for anvdndare av den vita kdppen (Synskadades Riksforbunds 2016, s.12).

Nér marken &r sluttande foredras anvidndning av ramp istillet for trappa. I de fall
trappor anvénds behdvs en markering bade i borjan och i slutet av trappan med en
kontrast eller hela trappan om det &r firre &n tre trappsteg. Trappan eller rampen
behover dven forses med ledsténger lings med bada sidor vilka gar att folja pé tva
héjdnivaer (Synskadades Riksforbunds 2016, ss.13-14).

Skyltar riskerar att upplevas blindande om belysningen inte riktas uppifrén. Att
skyltarna stationeras och utformas likartat dr logiskt och orienterbart. Fér god
lasbarhet ldmpar sig skyltar placerade pé ett kort avstdnd som uppfyller en
ljushetskontrast och &r placerade i en hojd for personer bdde i stdende samt sittande
position. Komplement till svartskrift i tydlig textstorlek bor vara skrift i upphojd
relief, punktskrift, ljud och enkla symboler (Synskadades Riksforbunds 2016, s.20).

For att ge en 6verblick dver ett omrdde kan reliefartade dversiktsplaner och
modeller anldggas. Dock bor taktila planer, informationsskyltar och modeller
endast komplettera personlig service vilket frimst dr viktigt vid besok i
nyupptickta miljder (Synskadades Riksforbunds 2016, s.21).

For en god anvéndbarhet av tillgédnglighetsatgarder krivs det att foretag och
kommuner informerar om vad som genomforts i olika miljoer for att detta ska
kunna uppfattas (Synskadades Riksforbunds 2016, s.30).

Trygghetskanslan i offentliga rum

Denna bakgrund avser offentliga milj6er och &r inte baserad pa upplevelsen av
trygghet hos personer med synnedséttning.

Enligt Brottsforebyggande rddets nationella trygghetsundersdkning (2016)
upplever fler kvinnor &n mén i dldrarna 16 till 79 &r en otrygghet i offentliga rum,
31 % av kvinnorna och 9 % av méinnen. Resultatet visar en d6kad otrygghet hos
befolkningen sedan 2015 vilket frimst beror pa att otryggheten hos kvinnor dkat
med 6 procent (Brottforebyggande réddet 2016, s.90).

For en 0kad trygghetskdnsla bor gestaltningen mojliggdra en enkel avldsning av
omgivningen, exempelvis métande ménniskor. Under morka kvélls- och nattimmar
kan belysning med svagt ljussken bidra med ett fortsatt morkerseende. Dessutom ar
det ofta mer effektivt att belysning riktas mot exempelvis trdd och buskar lings
med ett gdngstrak istéllet for over hela miljon, bade for trygghetskidnslan och den
estetiska upplevelsen (Boverket 2010 s.73).

Kontrast med belysning och farg

Vid kontrastséttning ar det viktigt att tinka pd hur dagsljus respektive artificiellt
ljus paverkar upplevelsen av miljon (Synskadades Riksforbunds 2016, s.22). Farg-
och ljushetskontraster pdverkas bland annat av olika vaderforhéllanden som
exempelvis solljus, regn och snd vilket kan innebéra att farger bleks,
ljushetskontraster forandras sdsom nér material blir vata eller att riktmérken eller
nivaskillnader blir 6vertdckta av sno (Boverket 2005, s.86).

2017-10-02
Linnea Tillenius 7



Vid synintryck anpassas ogat efter den ljusaste punkten vilket innebér att stora
kontraster mellan ljust och morkt kan orsaka en blandningsrisk som kan leda till att
det blir svart att orientera sig (Boverket 2010 s.72). Med bléndfri belysning menas
att ljuskallan riktas uppifrén och ar anpassad efter olika hojder for att ljuset inte ska
riktas i 6gonen. Ljuskéllan bor vara god och jdmn utan avbrott med morka partier
vilket for synsvaga kan innebéra att nivaskillnader och kontraster tydliggors
(Synskadades Riksforbunds 2016, ss.19-20). Belysning som har begridnsad
firgatergivningseffekt leder till att kontraster i miljon blir svarare att urskilja. Aven
om det finns energieffektiva ljuskéllor som samtidigt bidrar med en god
ljuskvalitet, finns det fortfarande ett behov av teknisk utveckling (Boverket 2010
$s.78-79).

For fargkontraster finns det ett system som pé engelska kallas ”Natural color
system”, NCS, vilket &r en standard som anvinds i Sverige. Varje farg har en
beteckning dir ljushetskontrast bestdms enligt en gréskala (Synskadades
Riksforbunds 2016, s.4).

Betydelsen av horsel- och kanselintryck

Enligt Sara Backstrom Lindeberg, utbildad musikldrare som arbetar pd
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Resurscenter syn i Stockholm, ar stimulans
frdn omgivningen betydelsefullt for ens personliga utveckling och vdlmaende.
Utifran egen erfarenhet av att ha blivit blind insdg hon att visuell stimuli bidragit
med en stor del av hennes tidigare upplevelser. Vid planering av miljoer dnskar
hon dérmed ett lika stort utrymme for andra sinnen én det visuella (Kroksmark
2013, ss.82-83.). Exempelvis ljud som kan bidra med en uppfattning om var en
befinner sig i en bestdmd miljd, &ven om ljud enligt henne kan variera beroende pa
yttre faktorer sdsom i vilken riktning vinden rér sig (Kroksmark 2013, s.81).

For blinda personer kan kombinationen av ljud och kénsel ha en betydande
funktion enligt Gunnar Karlsson, psykolog och psykoterapeut. Han menar att
horseln kan ge en uppfattning om avstdnd och darmed en rumsuppfattning forutsatt
att personen tidigare upplevt rumsligheten via syn och/eller kénselintryck
(Karlsson 1999, 5.93).

Syn och kénsel ger ménniskan formdagan att ha direktkontakt med olika objekt i
omgivningen vilket kan bidra till en uppfattning om en virld bestdende av olika
ting. Med hjélp av en visuell upplevelse forstas helheten av ett objekt och dven
dess omgivning eftersom det uppfattas i perspektiv. Nir ett objekt ddremot upplevs
via kénsel ér det inte forrdn en fysisk kontakt skett tillsammans med tidigare
kunskap som vi forstér helheten av objektet (Karlsson 1999, ss.37-38.).
Kénselupplevelsen kan dven vara en indirekt kontakt som &r receptiv vilket innebér
att yttre faktorer som exempelvis vinddrag kan ge oss en uppfattning om objektets
nirvaro (Karlsson 1999, s.94).

Karlsson uttrycker vikten av att blinda personer pa egna villkor och utifran egna
erfarenheter kan uttrycka sig och utvecklas som personer. Det blinda personer till
exempel upplever som konkret, via direktkontakt, kan ibland glommas bort
eftersom det sker en anpassning till visuella upplevelser vilket forutsitter en
kognitiv erfarenhet hos blinda (Karlsson 1999, 5.80).
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Syfte

Syftet dr att undersoka vilka behov personer med synnedsittning har for att kunna
ta del av offentliga parkmiljoer.

Fragestallning

» Vilka behov eller brister finns det for att personer med synnedséittning ska
kunna ta del av parkmiljder i allménhet och Stadsparken i Uppsala samt
Humlegérden i Stockholm i synnerhet?

Begreppsprecisering

Punktskrift ar en taktil skrift som ldses med fingertopparna. Bokstdverna bestar av
en till sex upphdjda punkter (Synskadades Riksforbund 2016).

Syn innebdr att uppfatta ljus béde i riktning och intensitet (Nationalencyklopedin
2017).

Med synnedsdittning menas i denna uppsats den individuella synférméagan i
varierad grad.

Tillgdnglighet avser i detta sammanhang att med nedsatt rorelse- och
orienteringsforméga pa grund av nedsatt syn, kunna vistas och delta aktivt eller
passivt i parkmiljoer under upplevd trygghet och sikerhet.

Med trivsamma parkmiljoer menas i denna uppsats att kunna njuta av
omgivningen och att kidnna sig trygg.

Metod

Studien gjordes med hjélp av intervjuer med personer med synnedséttning, i grupp
eller enskilt. Sammanlagt deltog sexton personer; sju kvinnor/flickor och atta
mén/pojkar. Majoriteten av informanterna var ungdomar mellan 20 och 26 ar samt
dldre fran 60 och 86 &r med grav synnedsittning.

En specialpedagog med kunskap om syn deltog i en telefonintervju och bidrog
med arbetslivserfarenhet av barn med synnedsittning i forskoledldern samt tonaren
mellan 14 till 15 ar, betrdffande skolgérdsmiljo.

Intervjuerna genomfordes i parkmiljo i Uppsala och Stockholm samt pa en
ungdomsgérd i Stockholm. Parkmiljoerna mdjliggjorde upptéckter pé plats och
kunde anvidndas som en gemensam referenspunkt.

Samtliga intervjuer var kvalitativa och semistrukturerade med intervjufrdgor
som delades in i olika kategorier. Detta innebar i denna uppsats att intervjufragorna
stélldes informellt i obestimd ordning, likt ett samtal (Patel & Davidson 2011,
s.82). Intervjuer via direktkontakt eller telefon 6kade materialets trovérdighet i och
med att feltolkning av fragor och svar kunde undvikas (Kvale & Brinkmann 2009,
5.264).
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Intervjumaterialet transkriberades med justerade citat for att underlatta
lasbarheten. Meningsformuleringar dndrades fran talsprék till skriftsprék, adderade
ord redovisades med (ord) och borttagna ord redovisades med (...).

Nedan foljer ett urval av forberedda intervjufragor for informanterna med
synnedsédttning och specialpedagogen. Urvalet baserades pa vilka svar som
presenterades i resultatdelen.
» Brukar du vistas i parkmiljoer? /Hur ofta anvinds parkmiljoer i pedagogiskt
syfte i skolan?
» Vad tycker du om att gora i parkmiljoer? /Vilken betydelse har skolgérdens
karaktér for barnen?
» Hur upplever du tillgdngligheten? Hur kan tillgdngligheten forbéttras i
parkmiljoer/skolgardsmiljoer?
» Vilka hinder &r vanliga i parkmiljoer/skolgérdsmiljoer?
» Hur upplever du anvidndbarheten av parkens funktioner?
» Hur skiljer sig anvindningen under olika arstider i
parkmiljoer/skolgardsmiljoer?
» Vilka sinnesintryck dr mest betydelsefulla?
» Hur upplevs 6ppna grismattor?
» Ar entrén eller entréerna tydliga?
» Finns det tillgéngliga skyltar?
» Hur ar trygghetsupplevelsen?
» Hur upplevs belysningen?

Genomforande

Den forsta intervjun, 2017-05-01, genomfordes i Stadstrddgarden i Uppsala och
bestod av sex personer i dldrarna 46-81 ar. Gruppen kontaktades via den ideella
intresseorganisationen Synskadades Riksforbund, Uppsala ldn. Den drivs av och
for personer med synnedséttning bestdende av lokalforeningar, distrikt och
riksforbund (Synskadades Riksforbund 2017). Intervjun pégick i drygt 60 minuter
och spelades in samt transkriberades. Moétet inleddes med en presentationsrunda
och en presentation av intervjuns uppldgg samt syfte. Under intervjun passerades
huvudentrén, en gng- och cykelbana, en lekplats samt parkens café dar intervjun
avslutades med en fika.

Den andra intervjun, 2017-05-02, genomfordes pa en ungdomsgérd i Stockholm
med sju personer i dldrarna 12-26 ar. Dessa kontaktades via foreningen Unga med
synnedséttning. I och med att vi triffades pa ungdomsgérden skedde intervjun
inomhus. Intervjun pagick i 30 minuter och spelades in samt transkriberades.

Den tredje intervjun, 2017-05-03, genomfordes i Stadstrddgérden i Uppsala med
en person i dldern 24 ar. Intervjun pdgick i 90 minuter och spelades in samt
transkriberades. Mgjligheten till en ldngre intervju bidrog till passage genom flera
av parkens olika delar.

Den fjarde intervjun, 2017-05-8, genomfordes i Humlegéarden i Stockholm med
tva personer i aldrarna 45 och 86 ar. Dessa svarade pd en annons som jag skickade
in till ljudtidningen P4 tal om Stockholm” och Synskadades Riksférbunds
ljudtidning ”Perspektiv’. Annonsen bestod av information om uppsatsen, datum
och tid for intervjutillfallet i Uppsala och i Stockholm. Intervjun pégick i 60
minuter och spelades in samt transkriberades. Under intervjun passerades parkens
huvudentré i riktning mot Kungliga biblioteket dir samtalet varade.
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Den femte intervjun, 2017-05-8, genomfordes over telefon med en
specialpedagog med kunskap inom syn som kontaktades via en gemensam vin.
Intervjun pagick i ungefdr 20 minuter och svaren antecknades med stodord under
samtalet.

Analysmetod

Arbetet analyserades med hjélp av en for studien framtagen metod strukturerad i
kategorierna; Aktivitet, Funktion, Information, Orienterbarhet, Trygghet, Skala och
Rumslighet samt Sinnesupplevelser. Kategoriseringen bestimdes utifrdn hur det
transkriberade materialets innebord tolkades. Darefter gavs varje kategori en egen
farg vilken anvéndes for att stryka 6ver svarsord kopplat till bestimd kategori for
att sammanstilla resultatet. | efterhand omsorterades svaren, och kategorierna
Aktivitet, Funktion och Skala samt Rumslighet ersattes av Tillgénglighet medan
Sinnesupplevelser ersattes av Kvalitéer. Detta for att koncentrera innehallet till
farre kategorier for 6kad ldsbarhet.

Resultat

Resultatdelen 4r uppdelad i kategorierna; Tillgdnglighet, Orienterbarhet,
Information, Trygghet och Kvalitéer. Efter varje kategori foljer en analys och i
slutet av resultatdelen foljer en sammanstéllning av resultatet.

Informanterna presenteras med en versal utan koppling till namn. Tolkning av
informanternas synnedséttning dr baserat pa deltagarens egen beskrivning eftersom
en tydlig grdns mellan grav synnedséttning och synsvag saknas.

Informant Kon Alder Synnedsittning | Intervjuform/plats

A Man 46 Grav Grupp/Stadstradgarden

B Man 60 Grav Grupp/Stadstradgéarden

C Man 65 Grav Grupp/Stadstridgdrden

D Kvinna 71 Grav Grupp/Stadstradgarden

E Man 79 Grav Grupp/Stadstradgarden

F Man 81 Grav Grupp/Stadstradgarden

G Pojke 12 Blind Grupp/Ungdomsgard

H Flicka 15 Grav Grupp/Ungdomsgard

I Pojke 17 Grav Grupp/Ungdomsgard

J Kvinna 20 Blind Grupp/Ungdomsgard

K Kvinna 21 Synsvag Grupp/Ungdomsgard

L Kvinna 26 Synsvag Grupp/Ungdomsgard

M Kvinna 26 Grav Grupp/Ungdomsgard

N Man 45 Grav Grupp/Humlegarden

O Kvinna 86 Grav Grupp/Humlegarden

P Man 24 Synsvag Enskilt/Stadstradgarden
2017-10-02
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Tabellen visar en presentation av informanterna och en uppdelning av intervjuerna,
visat i fargerna gront, gult, orange och blétt.

Tillganglighet

Grésmattor, tillfdlliga eller permanenta hinder och brist pd kontrastrika eller taktila
markeringar kan paverka tillgdngligheten.

Enligt informant L hdmmas framkomligheten 6ver grasmattor av att det ibland
kan finnas, “en liten 1ag staty” som hon inte forvéntar sig ska vara dér. Informant
M forklarar att, ... om det &r stora omradden med grés dir det kanske inte dyker
upp ndgonting annat som kan vara ett kinnetecken, 4t ndgot hall, da kan jag tycka
att det dr svart att navigera... veta var i parken dr jag nu... hur langt &r det till nésta
kant?”. For att tillgdngliggora grasmattor foreslar specialpedagogen att det finns en
taktil och visuell markering som tydliggdr en gadngvig dver gréset.

Gillande kontraster foreslar specialpedagogen anvéndning av vita rdnder och
gula markeringar samt gult mot mork bakgrund for att bidra med visuella intryck.
For att forbéttra anvindbarheten av skolgardsmiljon foreslar hon att handtagen pé
ett lekredskap har en annan farg &n helheten eller att det finns delar som sticker ut,
i olika storlekar som gér att greppa. Enligt henne kan dessa taktilt markera var
personen befinner sig eftersom dessa &r bestdende. Vid fargsittning framfor hon
dven vikten av forstaelse for fargblindhet vilket ménga pojkar har. Detta 4r enligt
henne inte inkluderat i begreppet synnedséttning vilket &r felaktigt eftersom
personerna inte kan urskilja farger. En problematik hon uppmaéarksammar i
skolgardsmiljo dr om barnen tillsammans ska springa till den gréna hésten pa
skolgarden vilket forutsétter att alla kan uppfatta fargen gron.

Permanenta hinder kan exempelvis vara trappor som inte dr markerade vilket &r
en fallrisk. Informant M nédmner att hon ménga génger varit med om detta och
syftar framst pa nér det 4r en 1&g nivdskillnad med endast tva till tre trappsteg,
vilket hon inte forvéntar sig i parker forutom vid ingangen till ett hus. En tydlig
markering enligt informant M &r gulsvart rifflad tejp som &r mojlig att kinna med
den vita kdppen.

Tillfélliga hinder kan exempelvis vara uteserveringar under sommarhalvéret.
Informant M ndmner att dessa bor markeras och att racken bor finnas for att
stolarna annars utgor ett hinder 6ver gdngvig. Rickena menar hon bidrar bade till
en markering av platsen och av ingangen till uteserveringen. En problematik dr att
miljon varierar under sommaren och vintern, vilket hon foreslér kan atgérdas med
hjdlp av bestdende objekt i fast form som kan fungera som riktmérken for olika
arstider.

Analys

Parkmilj6er bidrar med rekreativa motesplatser som ofta bestér av stora eller sma
grasarealer. Dessa friytor mdjliggor olika typer av aktiviteter som kan fora samman
en mangfald av ménniskor och bidra till social gemenskap, forutsatt att dessa ar
tillgdngliga och anvéndbara for alla minniskor i samhéllet. Detta kréver att fysiska
respektive psykiska hinder atgérdas utifrén olika behov. Resultatet visar att
grasmattor upplevs svarnavigerade och att fysiska hinder férsdmrar
framkomligheten. Att kunna rora sig fritt innebér att kunna forlita sig pa att
omgivningen dr trygg och sédker. Specialpedagogen foresldr visuella kontraster och
taktila markeringar pd grasmattor. Vid val av farger antyds gult mot morkt vara
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anvindbart. Detta kan uppfattas som en diskret tgidrd som bevarar friytans storlek
och form samtidigt som det kan innebaéra att alla inte forhaller sig till samma
struktur. For att skapa trygga och sidkra gdngvégar bor dessa troligtvis fylla en
bestdmd funktion som markerar var gdngvagen stricker sig vilket d&ven bidrar med
en avgriansning av friytan. Ett framkomligt markunderlag f6r anvéndare av rullstol
eller barnvagn 4r d@ven hjédlpsamt for personer med nedsatt syn eftersom det
troligtvis inte kraver samma koncentration som vid uppfattning av en diskret taktil
markering.

Orienterbarhet

For personer med synnedsittning kan ett enkelt gdngsystem med taktila kanter och
kontrastrika markeringar samt riktmérken bidra till en god orienterbarhet.

Under intervjun observerar informant A att den f6ljda kanten lings med
gingvidgen tar slut och forklarar att det &r ovisst om vad som &r sjélva promenaden.
Han kan antingen svénga lings med kanten eller fortsitta rakt fram och mojligen
hitta ndgonting nytt att folja (se figur 1).

Med hjélp av en logisk struktur anser informant A att
avkoppling kan uppnas, forslagsvis att trdd anvénds som
riktmédrken for var en befinner sig i miljon. Detta antyds
dven av informant E som ndmner att ’jag kan se hur triden
ser ut” i parken han dagligen besoker. Enligt informant P
saknas en logisk struktur av gdngvigarna, att det handlar
om att “ldra sig att hitta”. Detta géller oavsett vad det ar for
miljo enligt informant B.

Informant O ndmner att det generellt for
Figur 1 visar gangvdg  orienteringsformagan &r bra med en viss struktur, ”en rak
som delar sig i tva stricka som gar igenom omradet”. Dock pépekar hon nojet
riktningar utan med att kunna, ’ga pa sma upptécktsfarder”. Informant M
informationsskylt med  framfor att parker ofta kan ha snirkliga géngvégar vilket
vagledning. Kantsten  hon upplever forvirrande nér flera gdngvéagar leder till
mellan grasmatta och  samma plats, istdllet for till olika malpunkter som
grusvag fungerar som  exempelvis en utgang eller en staty.

naturligt ledstrak. I Stadstrddgarden papekar informant F att det ér,
Linnea Tillenius ”otydliga markeringar mellan grus och gris” vilket
(2017-07-01). informant D menar beror pa att, ”det &r gammalt och slitet”

(se figur 2).

Informant C menar att blinda ofta anvander horseln for att
orientera sig och att det dirmed 4r betydande att planera och
gestalta med ljud, till exempel rinnande vatten. Aven
informant M foreslér att vattenljud, som exempelvis frn en
fontén kan anvéndas vid val av riktning dver stora 6ppna
ytor eftersom ljudet dr ndgot att forhélla sig till. For att bidra
med lokaliseringsljud forestdller sig informant L vindspel
som stamningsfullt skapar olika ljud vid ingdngarna, ”som ar
fint och vackert i sig men samtidigt gor en véldigt stor
nytta”. Informant I tilldgger att olika ljud vid olika ingdngar
kan hjélpa en att lokalisera sig och foresldr musik istillet for

Figur 2 visar ett

daligt exempel pa
naturligt ledstrak
som saknar en
tydlig grans mellan
grus, gras och

stenbelaggning. 2017-10-02
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vindspel. Informant A forklarar att det kan vara bra att veta, “vilka ljud man ska
vara uppmaérksam pa”, att till exempel trafikoljud frin en bilvdg kan horas pa andra
sidan av vegetation. Specialpedagogen forklarar att ljud ar viktigt for social
interaktion, “eftersom det oftast &r det som skapar samspel, att tala med varandra”.

For att lara kinna en plats registrerar informant N olika markeringar i
omgivningen som ger honom en ungeférlig forstaelse for var han befinner sig. Han
forklarar, ”som jag markerar for mig sjédlv, som jag vet kommer finnas dér”,
exempelvis ett klistermérke pa en stolpe eller ndgonting pa en byggnad. Att
information om omgivningen &ven kan vara en receptiv kinsla beskriver informant
O som, “en virmeutstrilning... (och) en mycket snabb foérédndring och sedan...
luften”. Enligt Informant H &r det ofta mojligt att, ’kdnna om det &r ndgot bredvid
en”.

For informant J &r det ingen sjélvklarhet vad hon tycker om att gora i
parkmiljoer men foreslér teater- eller musikevent vilket forutsétter att det dr enkelt
att hitta dit. Hon ndmner att, “om det 4r en park med en scen... da kan det vara bra
med ledstrék hela vigen dit sd man hittar”.

Informant G ndmner att det dr svért att méta upp nadgon nér det ar mycket folk
eftersom manga parker ar stora samtidigt som parkens avgriansning dr otydlig.

Informant P forklarar att det &r bra att ha, ”...(fler) saker att ta sikte pa”, att
exempelvis stolpar och bénkar kan fungera som riktmérken. Vid val av farg
fortsdtter han, ”... en park har ju véldigt mycket gront utav naturliga skdl” och
foreslar att biankar och byggnader féargliggs i farger som kontrasterar mot gront
eller brunt. Exempelvis en ljusmélad bank som urskiljs fran ett buskage. Under
intervjun observerar han en parkbénk pé avstdnd som dr mélad i morkgront och
blanker vilket kontrasterar mot gréset (se figur 3). Informant E forklarar att det kan
vara bra med, “en utmanande farg” for att synliggora ett objekt men att det finns en
problematik i vilka férger som bor anvéndas. Enligt honom saknas tillampning av
fargkontraster pa grund av brist pd kunskap, om vad det innebér” f6r personer
med synnedséttning.

Z Arstidsvariationerna stéller dven krav p4 god
skotsel och underhéll av utomhusmiljoer.
Informant M ndamner vikten av att ploga ordentligt
under vinterhalvaret, forslagsvis att det finns ett
system for snohogarna dir dessa hamnar likartat
och inte 6ver gangvégar. Informant L tillagger att
sandningen inte fir medfora att ledstrk dverticks
samtidigt som detta naturligtvis behovs pa grund
av halkrisk. Dock nimner hon att en sndplogad
kant ar ett naturligt ledstrdk som kan anvéndas nér
ledstrék ar overtdckta av sand. For informant G &r
det svart att hitta i parkmiljoer oavsett arstid och
han menar att under, ’sommaren ar det mycket
skyltar” som hindrar framkomligheten medan det p& hdsten och vintern dr hostlov
eller sn6. Under hdsten kan hostloven ha liknande effekt och orsaka forsamrad
framkomlighet d&ven om informant J ndmner att hon tycker om att samla in
hostloven med den vita kdppen. Informant I papekar att underhall av parkmiljoer
paverkar orienterbarheten vilket Informant L forklarar kan betyda att ndgonting
utslitet ersitts med annat &n, ’det ledstrak som fanns dir” fran borjan.

Figur 3 visar en moérkgrén
parkbank som synliggérs av
att den blanker och darmed
kontrasterar mot narliggande
grasmatta samt grusgang.
Linnea Tillenius (2017-07-01).
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Analys

En logisk struktur innebér for manga ménniskor i samhéllet en orienterbar
utomhusmilj6. For personer med nedsatt syn eller nedsatt kognitiv forméga kan
detta vara betydande om personen hittar pd en plats. Risken dr att det blir for stort
fokus pé det tydliga och enkla vilket kan leda till att upplevelsen blir trakig. Att
skapa forutséttning for bade enkelhet och nyfikenhet kan planeras med hjélp av en
varierad struktur av gadngvégar for olika funktioner eller en kontinuerlig férdndring
av vixt- och markmaterial lings med ett huvudstrék.

Ljud ar till hjélp for personer med synnedsdttning och kan samtidigt vara
storande. Trafikoljud bidrar med 6kad stressniva samtidigt som det innebdr en
trygghet att veta var en befinner sig i forhdllande till biltrafiken. Genom att dimpa
upplevelsen av exempelvis trafikbuller far personer med synnedséttning svarare att
orientera sig.

Arstiderna stiller olika krav pa skotsel och underh&ll for god orienterbarhet och
tillgdnglighet. Att snd och hostlov framst innebér ett hinder for framkomligheten
kan atgirdas genom att kombinera skotsel med gestaltning for att pé sé sétt bidra
med en estetisk upplevelse som &r bade visuell och taktil. Detta kan fungera béde
som riktmérken under olika &rstidssédsonger och identitetsskapande for olika
parkmiljoer.

Information

Taktila informationsskyltar med ljudbeskrivning av parkens storlek, gdngsystem
och funktioner bidrar med god orienterbarhet.

Enligt informant A kan ljudbeskrivningar vara till hjdlp samtidigt som Informant
P nédmner att existerande teknik behdver bli ként bland personer med
synnedséttning for att dessa ska fungera.

Informant A anser att det bor finnas en bra standard for hur miljoer ska visas i
relief, ”... vad (som) &r vatten, vad (som) ar grus (och) vad (som) &r grés”.
Information som &r anvéndbar enligt honom &r parkens storlek och form sdsom,
hur lang passagen dr igenom parken. Informant O forklarar att, ’(en) upphdjning,
hur véigen gér, att jag far (en) dversikt over det hela... en klar avgransning, hur stor
parken ar... det vore enkelt och tillgdngligt for alla”. Specialpedagogen forklarar
att det 4r bra med taktila kartor eftersom dessa kan bidra med en forstdelse for hur
olika hinder kénns, till exempel, ’taggig (eller) bollig”.

Informant E ndmner en skorsten som finns i den park han dagligen besoker, att
han kan, ... se en skugga mot himmelen men jag vet inte hur den ser ut”. Han
foreslar, ”en liten miniatyr” och punkskrift for att kunna kénna och ldsa om verket.

Informant O foredrar att kunna ringa ett telefonnummer for att fa omgivningen
beskriven eftersom hon inte kan ldsa punktskrift.

Informant P foreslar skyltar placerade pé olika stillen med en taktil eller
fargstark punkt som markerar pd respektive karta var en befinner sig i parken.

Enligt informant K bor informationsskyltar bestd av en mork bakgrund med
punktskrift och vit text i tydlig textstorlek som inte &r snirklig. Informant F har
erfarenhet av skyltar som &r pa ett for langt avstind eller skrivna med otydlig
textstorlek.
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Analys

Resultatet visar att det finns ett behov av skyltar med taktil information och
punktskrift samt ljudbeskrivning. Utan information om storlek, form,
rorelsemonster och funktioner saknas troligtvis en uppfattning om anvéndning
vilket hdimmar tillgédngligheten.

Specialpedagogen antyder att det kan vara bra i skolsammanhang att férbereda
barnen pé olika hinder. Detta kan vara en bra 16sning &ven i parkmiljoer sdsom
forberedelse av fontiner eller statyer, vilket eventuellt kan 6ka trygghetskénslan
samtidigt som det inkluderar personer med nedsatt syn att ta del av anvindningen
och gestaltningen. Med hjélp av en taktil karta eller modeller av olika hinder
mojliggdrs en taktil uppfattning via direktkontakt samtidigt som den fysiska
kontakten dven bidrar med en uppfattning om vilket ljud materialet avger vid
berdring.

I resultatet antyds det saknas en standard for reliefartade kartor vilket kan vara
en anledning till att det finns ett behov av reliefkartor. Eftersom specialpedagogen
antyder att den visuella utformningen ibland 6verskuggar den taktila upplevelsen ar
det sdkerligen bra med en utformning av reliefkartor baserat pa taktila erfarenheter
hos personer med synnedséttning.

Trygghet

Belysning och igenkénning samt en god orienterbarhet ar betydande for
trygghetsupplevelsen.

Informant A anser att det positiva med parker r att det vanligtvis ar
avkopplande eftersom att det inte ar lika mycket hinder i jimforelse med i
gatumiljoer. Daremot kan det enligt honom vara fa personer pé plats om en
behover hjélp vilket paverkar upplevelsen av trygghet. Informant B tillagger att det
ar, “tryggare i parker 4n pd gatorna” eftersom, ’det 4r mindre trafik”. Detta
uppskattas dven av informant O som ndmner, ’lugnet och sidkerheten... ingen
trafik”. Dock pépekar informant A att gdng- och cykelbanan i Stadstrddgérden
saknar en markering for cyklister och fotgéngare samt att forbipasserande héller en
ndgot hog cykelhastighet. Han uppmanar, ”for egentligen behover vi aldrig kéinna
att vi dr i vdgen for vi har lika stor ritt att gd dverallt. Det &r stressande ndr det
kommer en cykel bakom i ganska hog fart”.

Informant M har erfarenhet av att taggbuskar planterats néra gdngvagar diar hon
forvéntar sig att det ska vara gangvénligt.

For bade informant N och informant D avgors trygghetskénslan av hur vl de
hittar i parkmiljoer. Enligt informant D kan det vara nddviandigt med séllskap for
att “ldra sig hitta”. Hon menar att parkmiljoer kan vara svarorienterade.

Informant O kénner sig otrygg i parkmiljéer under kvéllstid p& grund av
erfarenheten av bldndad belysning och det kompakta morkret. For informant K som
delvis forlitar sig pd synen, ér det viktigt att hela parken ar upplyst och inte varierar
frén skarpt ljus till ett ndstintill morker. Informant L framf0r att belysningen inte
far vara for skarp medan informant N papekar att belysningen, “inte (dr) s
jattestark” samt forklarar att det tar langre tid att hitta i parker under kvéllstid.
Enligt informant A bidrar en tét placerad belysning generellt till en trygghetskénsla
men att tillimpning av kontrastvirden kan vara ett problem.
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Analys

Resultatet visar att det finns en problematik i hur pass skarp belysningen bor vara
for att skapa en trygghetskénsla hos personer med synnedséttning av olika grad. Att
belysningen inte &r tillrdckligt skarp kan bero pd att personen i frdga inte ar lika
ljuskénslig eller att avstdinden mellan ljuskéllorna &r for l&ngt och ddrmed paverkar
ljusintensiteten.

Att flera informanter kédnner sig tryggare i parker dn i gatumiljoer antyder att
trafiken har en betydande pdverkan pé trygghetskénslan. I parkmiljoer géller detta
separeringen mellan fotgéngare och cyklister vilket bor vara tydligt markerat bade
visuellt och taktilt. Detta dr en enkel atgérd som fér ménga ménniskor innebér en
okad trivsel eftersom det for fotgéngare betyder en minskad oro att kollidera med
en cyklist.

Kvalitéer

I parkmiljoer finns mojlighet att skapa varierade sinnesupplevelser med hjélp av
planering och gestaltning av en mangfald av véxt- och markmaterial.

For informant O syns tradkonturerna under var och vinter eftersom hon under
dessa arstider upplever grenverken innan bladen slagit ut. Eftersom hon endast har
levt med synnedséttning i tre ar kan minnet hjélpa henne att tyda delar av ett
objekt, en bild hon sjilv visualiserar. Hon ndmner att hon upplever blommor nér de
ar manga och att traddkronorna syns mot himmelen. Farger hon ndmner &r gult och
vitt. Hon tilldgger dven att hon gérna vill kénna pé blad och tradstammar, “en oas
for alla sinnen”.

Informant M uppskattar doft och farg hos stora méngder med blommor. Hon vill
uppleva att, “arstiderna ror sig genom parken” dér olika kdnnetecken, exempelvis
doftande blommor eller en nydppnad glasskiosk &r, “nagot att se fram emot”.

Informant M forklarar att fallfrukt mojliggdr att kunna, ’kdnna pa nadgot som
kommer frén (trddet)” och foreslar rumsbildande trdd med grenar som hénger ned
till marken f6r, ... de kan man ju véldigt tydligt kdnna pa varfor de &r speciella”.

Informant O funderar p&4 om material sdsom torv, mull, bark eller sand kan
anvindas for att skapa ett sviktande markunderlag. Hon dnskar en variation av
markmaterial dn sten. Hon ndmner att, ”... jag ser numera med fotterna” vilket
innebdr en okad betydelse av kinselintryck. Informant L exemplifierar kdnslan
mellan packat respektive 10st grus eller mellan gris och stenplattor vid uppfattning
av olika markmaterial.

Specialpedagogen nimner kvalitéer som att kunna lukta, kdnna och se. Vid
gestaltning anser hon att det bor tdnkas pa att den visuella bilden mojligtvis inte
Overensstimmer med hur personer med synnedsittning uppfattar foremalet. I
pedagogiskt syfte forklarar hon att ett varierat vixtmaterial bidrar med skilda
upplevelser som hjélper barnen att skapa sig en egen bild av skolgérden. Hon
uttrycker, ’sdhdr skapar jag mig min vérld”.

Analys
Att forstdrka olika sinnesintryck kan bidra med att omgivningens struktur och
innehall kan definieras utifran skilda sinnesupplevelser.

Om det saknas en visuell och taktil variation av markunderlag kan troligtvis en
kontinuerlig fordndring av markmaterial samt dven vaxtlighet forstirka upplevelsen
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av nérliggande omgivning. Det &r viktigt att fokusera pa en dynamisk variation pa
bade kort respektive ldngt avstand.

I och med att synformégan varierar i hog grad hos olika individer behdvs en
variation av visuella intryck sdsom olika markunderlag och farger. Hur vi uppfattar
farg ar lika individuellt som hur vi uppfattar ljus eller mérker. Beroende pé vad for
typ av vixtgestaltning som efterstrévas i skilda parker kan fargkombinationerna
sjdlvfallet variera. I en park med ambitionen att efterlikna naturen saknas kontraster
under perioder ndr blomning, fruktbildning och blad inte erbjuder ett spektrum av
skilda farger. Arstidsvariationerna &r for en landskapsarkitekt stindigt med i
planeringen.

Sammanstallning av aspekter

Denna sammanstéllning ar baserad pa resultat och analys av samtliga kategorier,
vilken kan hjilpa landskapsarkitekter att tillgodose behov hos personer med
synnedséttning. Vid gestaltning av parkmilj6er bor foljande aspekter beaktas:
» En logisk struktur med ett rakt och kontrastrikt huvudstrdk som leder till
parkens entréer, malpunkter samt motesplatser.
» Kontrastrika och taktila gdngsystem 6ver grasmattor med hjilp av ljusa
farglagda linjer eller kontrastrika taktila markeringar pa markunderlaget.
» Vixter och byggda objekt fungerar som riktmérken lings med gangvégar,
vid knutpunkter samt vid malpunkter.
» Férg- och ljushetskontraster samt taktila kanter mellan olika funktionsytor,
markmaterial samt vid nivaskillnader.
» Tydligt markerade entréer med skylt och ljud.
» Integrerade ljud frén nirliggande miljoer for att bidra med lokaliseringsljud
och en avgrinsning av parkrummet.
» Informationsskyltar som &r taktila och lasbara med hjélp av reliefartad text,
punktskrift, ljus tydlig textstorlek pa mork bakgrund samt ljudbeskrivning.
» Informationsskyltar som &r placerade vid olika knutpunkter med en taktil
och kontrastrik markering av platsens lage.
» Oversiktskartor i relief (se figur 4) som visar parkens storlek, form,
géngsystem, funktioner och avgrinsning.
» Modeller i miniformat som taktilt visar byggda objekt i sin helhet.
» Kontrastrik och taktil markering av yta for personlig service.
» Jamn och bléndfri belysning lings med gangvégar, vid informationsskyltar,
motesplatser, byggda objekt och planteringsytor.
» Kontrastrik och taktil separering av gang- och cykel.
» Utformning av arstidsbestdmda hinder som fungerar som riktmérken for
olika sidsong.
» Kontrastrika och taktila detaljer i fast form som markerar olika riktméarken.
» Varierat markmaterial for olika sinnesupplevelser.
» En arstidsvarierande véxtgestaltning som dr mojlig att na eller utforska,
sdsom tradstam, fro-stéllning, fruktstéllning, blad och blommor.
» Ljusa farger for markeringar, byggda objekt och vixtgestaltning som
kontrasterar mot nirliggande omgivning.
Sammanstéllningen &r gjord utan rangordning.
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Diskussion

Att tillgdngliggora utomhusmiljoer
innebdr att dessa ar anvéndbara och
orienterbara for alla manniskor i
samhdllet. Enligt Synskadades
Riksforbund (2016) innebér detta for
personer med synnedséttning att
exempelvis gdngvégar, separering av
gang- och cykel och nivaskillnader
tydliggdras med hjilp av farg- eller
ljushetskontrast samt taktilt sdsom
kanter eller markeringar mellan skilda
markmaterial. For att atgirder ska vara
anvéndbara ir det enligt Synskadades
Riksforbund (2016) viktigt att
kommuner och foretag informerar om
dessa.

For god orienterbarhet kravs en
jamn och blandfri belysning vilket

Figur 4. Oversiktskarta dver lekplatsen enhgt Boverket (2010) aven resulterar
Batsmanstorpet i Riksby, Bromma. i 6kad trygghetskiinsla om ljus- och
Ett exempel pa en Oversiktskarta som farghetskontraster aterges i

avlases med hjalp av en upphdjning av omgivningen.

planens olika delar. Kartan informerar med
tydlig svartskrift och punkskrift lekplatsens

skala, entré samt tavlans plats. Placerad av Resultat
Stockholm Stad. Resultatet visar en stark koppling till
Linnea Tillenius (2017-04-12). tidigare kunskap vilket troligtvis beror

pa att arbetets huvudsakliga killor
kontaktades via Synskadades Riksférbund och Unga med synnedséttning, som
drivs av personer med nedsatt syn. Innehallet 4r hogst paverkat av informanterna
eftersom arbetets bidragande kunskap ar baserat pa subjektiva erfarenheter.

Tillgdnglighet
Vid planering och gestaltning for allménheten 4r det en utmaning att tillgodose
behov hos enskilda individer eftersom olika krav stélls pa tillgdnglighet och
anvandbarhet. Detta innebar att skapa forutséttning for en funktionsanpassning som
bidrar med méngfald och ddrmed inkluderar individer med olika bakgrund.
Behovet av parkmiljoer dr olika for olika individer samtidigt som studier enligt
Konijnendijk et al (2013) visar att parker har en positiv inverkan péd bade fysisk och
psykisk hélsa hos ménniskor. For att parkmiljoer ska kunna fylla en tydlig funktion
och nytta bor dessa vara tillgdngliga och anvédndbara, vilket enligt plan- och
bygglagen (2010:900) kravs for en god livsmiljo (SFS 2013:867). Likt
Synskadades Riksforbund i Stockholm och Gotlands Léan (2017) bekréftar
resultatet att det finns brist pa kontrastmarkering vid nivaskillnader. Dessutom
forekommer det enligt resultatet brist pd markering av statyer och uteserveringar.
Denna insikt innebér att det i parkmiljoer forekommer hinder som orsakar
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forsdmrad framkomlighet och sékerhetsrisker sdsom fallolyckor vilket bryter mot
lagen om en god livsmiljé.

Orienterbarhet

Nya miljoer betyder ett utforskande for oss alla vilket oftast ar stimulerande. Dock
framgar det i resultatet att detta kan vara tidskrdvande for personer med
synnedséttning vilket leder till att personer med nedsatt syn inte kan vistas pé
samma villkor som fullt seende. Exempel pa detta &r otillrickliga ledstrék som
gingvagar som delar sig eller grds som spridits over till grus vilket ldmnar en diffus
kant. Enligt Synskadades Riksforbund (2016) kan konstgjorda ledstrak- och ytor
anvindas for att visa en riktning samtidigt som det kréver att individen kan tolka
signalerna. Eftersom det enligt Statens Folkhélsoinstitut (2009) finns studier pa att
en spontan uppmarksamhet bidrar med avkoppling, kan ett sddant fokus som
konstgjorda ledstr8k- och ytor innebir, vara hammande. En 16sning &r att anvénda
olika markmaterial nir gdngvigar delar sig for att bidra med en taktil fordndring
som visar att det finns tva riktningar, exempelvis packat respektive 10saktigt grus.
Eftersom markanta skillnader kan riskera att signalera att ytorna fyller olika
funktioner kan en subtil férédndring vara bra.

For landskapsarkitekter giller det att &stadkomma en varierad sinnesupplevelse
med hjilp av véxtlighet och utomhustéligt material. Detta bor enligt informanterna
planeras konsekvent, gdrna lings med gangvégar och knutpunkter. Synintryckets
dominans under gestaltningsarbetet paverkar resultatet med risk att det visuellt
estetiska hamnar i fokus framfor den kognitiva uppfattningen av miljon. Att
resultatet visar att orienterbarheten kan 6ka med hjélp av att forstérka ljud tydliggor
hur ljud kan ha olika betydelse for olika ménniskor. Samtidigt beror
ljudupplevelsen enligt Kroksmark (2013) pa yttre faktorer sdsom vindriktning
vilket dr en viktig insikt vid analys av ljudupplevelsen, hur mérkbara ljud 4r och
hur det pdverkar omgivningen.

Att det antyds finnas en okunskap om kontrastsittning med hjélp av farg ér
troligt eftersom uppfattning av férg likt ljus paverkas av hur det enligt Synskadades
Riksforbund (2016) kontrasteras och kombineras med nirliggande milj6. Farger
som blénker visas i resultatet kunna kontrastera mot omgivning samtidigt som det
troligtvis medfor en blindningsrisk. Dessutom kan enligt Boverket (2010)
belysningens fargétergivningseffekt pdverka uppfattningen av fargkontrasterna i
miljon. En variationsrik fargkombinerad véxtlighet i samspel med byggda objekt
kan troligen astadkommas i en drstidsvarierad miljo vilket for en landskapsarkitekt
ar en av flera utmaningar som stélls i utomhusmiljoer.

Arstidsvariationerna stiller 4ven hdga krav pé skdtsel och underhall for en god
orienterbarhet och tillgdnglighet. Resultatet visar att det finns en problematik i att
bade snon och sandningen efterat leder till att ledstrdk- och ytor blir dvertdckta.
Detta starker insikten om att gestalta med byggda objekt eller vixtlighet langs med
gingviagar for att bidra med flera hjdlpmedelsmetoder 4n uteslutande kanter mellan
olika markmaterial. Dock kan sn6 enligt Boverket (2005) leda till att riktméarken
overticks och att kontrasterna i omgivningen forandras vilket sédkerligen kan vara
missvisande dven om vaderforhallandet ar forklaringen.

Information
Resultatet visar att det finns ett behov av taktila skyltar och kartor med punktskrift
samt ljud. Att det finns ett behov kan innebéra att det saknas tillimpning i och med
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att informanterna bidrar med &tgérdsforslag. Samtidigt kan resultatet bero pa hur
ofta informanterna vistas i parkmiljoer eftersom utforskandet av parkmiljder anses
vara betydande. Dock bor information sjilvfallet vara lattillgdnglig for alla och
diarmed ges direkt vid exempelvis entréerna. Detta forutsitter en god orienterbarhet
till parkmiljoernas entréer vilket kan vara ett problem i sammanhanget.

Behovet av reliefartad text och ljudbeskrivning forstérks dven av att resultatet
pavisar att punktskrift inte dr en sjdlvklarhet hos personer med nedsatt syn.

Likt Synskadades Riksforbund (2016) visar resultatet att modeller kan bidra med
information om olika objekt i omgivningen. Specialpedagogen antyder dven att
detta kan vara en god 16sning pa en informationsskylt, att férbereda barnen taktilt i
skolgardsmiljo om vilka hinder som finns. Detta kan mojligen vara anvindbart i
modellform, exempelvis en miniatyr av en staty, med koppling till Karlsson (1999)
om att kdnseln bidrar till en fysisk direktkontakt medan ljudet av materialet kan
vara svarare att tyda i och med vikten av tidigare upplevelse av hur materialet
kdnns. Det kan ddrmed vara betydelsefullt att forbereda besokare och brukare pa
den taktila upplevelsen av olika byggda eller naturliga objekt i parkmiljoer.

Trygghet

Enligt Boverket (2010) anses en god belysning inge en kénsla av trygghet dock ar
det viktigt att belysningen tillgodoser olika behov hos olika individer for att detta
ska vara mgjligt. Det dr ddrmed viktigt att skapa forutsdttningar som fungerar bade
dag- och kvallstid for olika behov. Resultatet bekriftar framst att belysningen bor
vara jamn och blandfri samtidigt som ljuskéllor &ven antyds vara for svaga. Detta
kan troligtvis bero pé varierad ljuskénslighet hos informanterna eller mgjligtvis en
erfarenhet av ojimnt fordelad belysning. Att resultatet visar pa erfarenhet av
blindande belysning och moérka partier antyder att det rader brist pa atgérder. Detta
kan bero pa okunskap eftersom det idag enligt Boverket (2010) finns belysning
med god ljuskvalitet samtidigt som det finns ett behov av fortsatt teknisk
utveckling.

Resultatet visar dven att trygghetskinslan kan bero pé antalet personer pa plats
vilket antyder likt Synskadades Riksférbund (2016) att personlig service ar viktigt.
Detta kan betyda att parkmiljder i allménhet inte &r tillrdckligt informativa
samtidigt som behovet av méinsklig ndrvaro mdjligen har en positiv inverkan pa
trygghetskénslan oavsett om personen hittar eller inte.

Kvalitéer

Resultatet tyder pa att kdnselintrycket kan vara betydande vid upplevelsen av olika
vixter som exempelvis mojligheten att kdnna pa frukter och grenar for att ges en
helhetsuppfattning om objektet. Dock &r detta sjdlvfallet individuellt eftersom
utforskandet och intresset varierar for olika individer.

Vixtligheten kan antydas upplevas mork eftersom kontrastséttning av byggda
objekt foreslds farglaggas i ljusa farger. Detta dr en viktig insikt att beakta i
gestaltningen nér vixter och byggda objekt dr planerade att samspela vilket kan
riskera att parkmiljoernas olika funktioner blir svéra att urskilja for personer med
synnedséttning.

Likt Karlsson (1999) bekriftar specialpedagogen vikten av att pd egna villkor
och utifrdn egna erfarenheter uttrycka sig och utvecklas som person. Att i
planeringen och gestaltningen ta hdnsyn till olika sinnesupplevelser i
utomhusmiljoer paverkar dock inte vilka funktioner samt aktiviteter som faktiskt
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sker. Normkritiska tillvigagangssétt dr en forutsittning for méngfald, vilket stodjer
individer att utmana och forma miljder utifrén eget behov och intresse.

Metod

Syfte och frigestéllning besvarades med hjilp av intervjuer och en
sammanstillning av olika aspekter vilket frimst bekraftar tidigare kunskap.
Kvalitativa intervjuer bidrog med ett resultat direkt frdn personer med kunskap om
och erfarenhet av synnedséttning. Detta hojer resultatets trovardighet och bidrar
med teoretiskt anvindbar kunskap vid planering och gestaltning av parkmiljder. I
och med att frigorna troligen formades av visuella erfarenheter hos mig som
intervjuare, anser jag att semistrukturerade intervjufragor var lampligt. Detta
innebar att informanterna kunde tolka intervjufrdgorna fritt och ddrmed paverka
samt forma studiens innehall.

Resultatet dr sjélvfallet paverkat av den bearbetade analysmetoden eftersom de
olika kategorierna bidrar till en bestdmd riktning i arbetet. Hur jag valt att
transkribera och tolka svaren har varit avgorande for kategoriseringen. Analys av
resultatet saknar hdnsyn till att intervjuerna genomforts pé olika platser vilket
sdkerligen paverkat informanternas svar eftersom de skilda parkmiljoerna,
intervjun inomhus och specialpedagogens fokus pa skolgardsmiljo innebar olika
forutséttningar. Ytterligare kan grad av synnedséattning och hur ldnge personen haft
nedsatt syn antas paverkat resultatet vilket inte jamfordes med anledning av att
undersdka behov utan hénsyn till orsak.

Resultatet bidrar med atgarder men saknar en konkretisering av syftet vilket frdn
borjan var menat att visualiseras i ett gestaltningsforslag istéllet for att formuleras i
en skriftlig sammanstéllning. Frdgor om forslag pé utformning av olika atgérder
hade varit anvandbart for att med ord beskriva hur teorin kan tillimpas i praktiken.

Pé grund av arbetets omfattning gjordes ett urval av materialet vilket innebar en
begransning av resultatet. Frdgor och svar som bortprioriterades var forslag pd
aktiviteter och funktioner vilket dr hogst subjektivt pd grund av olika intressen och
preferenser.

Om jag gjort annorlunda idag hade jag stallt fler foljdfragor eftersom manga
svarsformuleringar var svara att tyda i efterhand vilket padverkar materialets
trovirdighet. Det hade dven varit bra att under den forsta intervjun vinta med att
stélla fragor tills gruppen var samlad. En lairdom jag tar med mig ar att en mindre
grupp pa tva till tre personer dr mer hanterbart eftersom detta ger varje informant
mer tid och underlattar fér mig som intervjuare att fordela ordet jamnt. For studiens
syfte att undersdka olika behov hade intervjuer med barn varit anviandbart for ett
okat barnperspektiv. Dock anser jag att resultatet bidrar med kunskap som kan
anvindas vid planering och gestaltning for alla &ldrar i och med fokus pd
tillgdnglighet och orienterbarhet istdllet for funktioner och aktiviteter.

Bortfall av ord som forekommit pa grund av avbrutna meningar eller
storningsljud som till exempel blast d&r mdjliga felkéllor som paverkat resultatets
innehéll. Eftersom informanterna besvarat fragorna utifrén skilda referenser kan jag
ha misstolkat om informanterna menat parkmiljder i allménhet eller den undersokta
parken.
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Slutord

Denna studie har ett koncentrerat fokus p& behov hos personer med synnedséttning
1 parkmiljoer och riktar sig till studenter och yrkesverksamma inom stadsplanering.
Resultatet bidrar med kunskap i gestaltningsskedet, om de aspekter som paverkar
mojligheterna for personer med synnedséttning att ta del av parkmiljder. Studien
pekar pa ett antal fragor som behdver undersokas ndrmare, till exempel ljus- och
farghetskontaster, orienterbarheten till parkentréer samt avgransningen av
parkmiljoer eller delar av parken.

Min slutsats ér att det finns brister i de undersokta parkerna sdsom tydliga
ledstrék, markering mellan géng- och cykel samt informationsskyltar. Hur ledstrdk
och reliefkartor bor utformas samt vilka ljushetskontraster eller farger som bor
anvindas skiljer sig fran olika personer med nedsatt syn eftersom olika grad av
synnedséttning innebér skilda behov.

For att personer med synnedséttning ska kunna ta del av parkmiljéernas
rekreativa och hilsoframjande effekter krdvs det de gors tillgdngliga, orienterbara
och informativa.
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