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Forord

Lantmastarprogrammet ar en tvaarig hogskoleutbildning vilken omfattar 80 p. En av de obli-
gatoriska delarna ar att genomféra ett examensarbete som ska presenteras med en skriftlig
rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t ex ha formen av ett mindre forsok som utvarde-
ras eller en sammanstallning av litteratur vilken analyseras. Arbetsinsatsen ska motsvara
minst 5 veckors heltidsstudier (5 p).

Jag har sjélv varit intresserad av arbetsmiljo och sakerhet vid arbete med traktorer och ville
darfor undersdka hur det ser ut pa olika gardar runt om i Sverige. Genom att fa majlighet att
anvanda detta intresse som en grund till mitt examensarbete hoppas jag kunna fa nya insikter i
hur lantbrukare tanker, nar det galler deras sakerhet. Jag hoppas ocksa kunna hjélpa lantbruka-
re att se bristerna och vikten av att avhjalpa dessa. Med arbetet vill jag vidarebefordra vad jag
lart mig angaende olika enkla metoder att ratta till fel och brister.

Ett varmt tack riktas till:
Stefan Pinzke, forskare, Institutionen for jordbrukets biosystem o teknologi, som hjalpt mig
att genomfora detta arbete och stallt upp med idéer och material.

Peter Lundqvist, professor, Institutionen for jordbrukets biosystem o teknologi, som dven
han hjalpt till med idéer om uppldgg av arbetet och bidragit med material.

Marianne Stal, forskare, Institutionen for jordbrukets biosystem o teknologi, som har hjalpt
till med upplagget av mitt examensarbete.

Sist men inte minst vill jag tacka alla lantbrukare som stallt upp med sin tid och latit mig
intervjua dem och fa en insikt i hur de har det pa sitt foretag.

Bilden pa framsidan visar ett trasigt kraftverforingsaxelskydd och &r tagen av Joakim Ols-
son, liksom 6vriga bilder i arbetet.

Alnarp den 1 jun -04

Joakim Olsson



Sammanfattning

Jag har med detta arbete velat fa upp 6gonen pa lantbrukare och framfor allt traktorforare vad
det galler sakerhet i samband med traktorkorning. Arbetet behandlar saval korningen och mil-
jon i hytten som arbetet med att koppla redskap till traktorn. Vid arbete med och runt traktorer
I6per man hog risk att raka ut for allehanda tilloud. Jag har till mitt examensarbete intervjuat
ett antal personer for att fa fram vilka risker de ser, for att sedan komma med férslag till Iamp-
liga forbattringar/forandringar for att gora arbetet sakrare.

| arbetet har jag anvant mig av &r foljande rubriker som ar tagna fran Arbetsmiljoverkets (tidi-
gare Arbetarskyddsstyrelsen) utgivna broschyr Sakrare traktorkdrning:

= Instruktionsbok

= Tillkoppling av maskiner och arbetsutrustning
= Forsta hjalpen

= Sékerhet vid kérning

= Reglage

= Pa- och avstigning

= Vibrationer

* Minderériga

= Forarplats

= Buller

Nagra av de mest anmarkningsvarda resultat jag fatt fram, ar att ytterst fa kanner till max last
pa traktorns dragkrok. Det var ocksa s att det saknades forstahjalpenkudde i alla aldre trakto-
rer, medan det fanns i de flesta nya. Detta tyder ju pa att det inte ar lantbrukaren som ser till
att det finns utan att det ar traktortillverkarna som har tagit sitt ansvar.

Vad det géller bromsar pa traktorer fick jag positiva svar, det verkade inte vara nagon traktor
som hade direkt daliga bromsar. Det personerna papekade var att det hande ganska ofta att
man glémde sparren for styrbromsen nar man korde upp pa vagen ifran falt. Jag har kommit
med ett forslag i mitt arbete som jag tycker att tillverkarna borde anamma, for att undvika
framtida olyckor pa grund av att sparren gléms bort.

Overlag ar det tydligt att traktorerna har blivit battre och battre. Det &r standigt aterkommande
i arbetet att de intervjuade personerna papekar detta.



Summary

By doing this thesis | want to open up farmers and tractor drivers mind to see that there is
several risks with their work. There is a number of risks that everybody probably already
know about, and hopefully I will, with this work, help them to see a lot more risks, to make
them be more careful in the future. I’ve interviewed seventeen farmers in middle and south of
Sweden. I’ve also asked them for their opinion and what kind of changes they looking for-
ward to. In the research part I’ve presented all the drivers answers and comments and in the
discussion I’ve presented different kind of solutions to make tractor driving and work around
the tractor safer.

I’ve tried to make this thesis easy to overview bye using the same headlines in both the re-
search and the discussion. The headlines used are:

= Owners manual
= Connecting different kinds of equipment to the tractor

= Firstaid kit

= Safety when driving

= Leavers

= Getting in and out of the tractor cabin
= Vibrations

= Underage drivers
= Cabin environment
= Noise

Some of the most remarkable results are that there is a big lack in knowledge about how
heavy their tractors actually are allowed to pull. Further there was a pretty bad result concern-
ing if there is a first aid Kit in each of their tractors. It was actually so that there was a kit in
the new tractors but not in the old once. From this result it seems that it’s not the tractor driv-
ers that put the first aid Kit in their tractor, but the manufacturer.

When | asked them about the brakes on their tractors | got a positive response. Everybody
answered that the brakes on their tractors was working just fine. Quiet a few of the inter-
viewed drivers pointed that it had happened more than once that they’ve forgot to lock the
two brake pedals together, when going from field on to a road. | have, in my thesis, presented
a very simple solution so that nobody ever will forget to lock the pedals together. Let’s hope
for the manufacturer to start using a device like that...

All of the interviewed farmers agreed that tractors have become better and better. This is re-
flecting my results where it’s continually coming back in the answers.
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Inledning

Bakgrund

Lantbrukarens medelalder ar pa vag ner men fortfarande &r endast 6 % av lantbrukarna under
35 ar och hela 18 % &r dver 65 ar, www.sjv.se. Eftersom lantbruken nu ar mitt i en stor for-
andringsfas sa tyckte jag att det var intressant att se hur arbetsmiljon har paverkats, med tanke
pa att medelaldern &r pa vag ner, www.sjv.se. Det ar ofta de éldre lantbrukarna med mindre
gardar som slutar, nar jordbruken tvingas utoka for att dverleva. Till foljd av detta kan det
vara intressant att se om de utdkade jordbruken, som drivs av yngre lantbrukare, har lett till
Okat sakerhetstankande. Skadefrekvensen inom jordbruket &r ju historiskt htg. Kan det bero
pa att vi inte kanner till riskerna eller att vi bara inte bryr oss om dem?

Enligt Hansson, J-E, 1990:1 intraffar nastan halften av alla olyckor i samband traktorkérning
vid pa- och avstigning och en tredjedel intraffar vid koppling av redskap och vagnar till trak-
torn.

Jag ser det som en intressant uppgift att undersoka hur det star till med sékerhet och arbets-
miljo pa gardar. Det kanns aven givande om man kan hjalpa till att fa lantbrukare att inse att
risken for olyckor kan minskas radikalt om man skéter om och underhaller maskinerna.

Mal och Syfte

Jag vill genom en kartlaggning av lantbruk i sodra - och mellansverige fa fram hur sakerheten
och arbetsmiljon vid arbete med traktorer i lantbruket foljs. Jag vill efter denna kartlaggning
komma med forslag till lampliga fordndringar och forbattringar av arbetsmiljon och sakerhe-
ten pa svenska gardar. Jag har dven en forhoppning om att min undersokning ska fa upp 6go-
nen pa lantbrukarna och fa dem att inse att skador och olycksfall kan handa vem som helst
och att det &r ett stort steg i rétt riktning om man foéljer arbetsmiljéverkets regler och foreskrif-
ter. Resultatet skall bli att man i detta arbete skall kunna lokalisera problem med hjélp av bi-
fogad checklista, www.prevent.se, och darefter kunna finna lampliga atgarder i arbetet.

Avgransningar

Arbetet avgrénsas till att understka sakerhet och arbetsmilj6 vid arbete med och vid traktorer
i varbruket, jag kommer inte att behandla arbeten med dack. Det kommer att avgransas till
miljon i forarhytten, av- och pastigning, sékerhet vid kérning, tillkoppling av maskiner och
arbetsutrustning, forsta hjalpen utrustning.


http://www.sjv.se/
http://www.sjv.se/
http://www.prevent.se/

Material och metoder

Jag har besokt totalt sjutton gardar for att fa en bra dverblick éver hur sakerhet och arbetsmil-
jon ser ut dverlag. Pa gardarna har jag intervjuat traktorforare for att fa en bild av hur de tan-
ker och hur de underhaller sina traktorer. Bland de intervjuade finns tva kvinnor representera-
de. Aldern pa de intervjuade var mellan 25 till 60 &r. Som grund till intervjuerna har jag an-
vant mig av ’Checklista for traktorkérning™, www.prevent.se (Bilaga 1). Jag har dven anvént
mig av arbetsmiljoverkets utgivna broschyr ’Sakrare traktorkorning™ och darifran fatt fram
lampliga rubriker att anvande i mitt arbete. Huvudrubrikerna &r féljande:

= Instruktionsbok

= Tillkoppling av maskiner och arbetsutrustning
= Forsta hjalpen

= Séakerhet vid kdrning

= Reglage

* Pa- och avstigning

= Vibrationer

* Minderériga

= Forarplats

= Buller

Som komplement har jag aven ett antal egna fragor angaende skillnader mellan nya och gamla
traktorer i avseende arbetsmiljo. Det finns dven med fragor som behandlar de tilloud som
skett den senaste tolvmanadersperioden bland de tillfragade.

Vid bestken pa gardarna har jag dokumenterat brister, riskfyllda moment och anordningar
med digitalkamera. Gardarna namns inte vid namn utan har valt att vara anonyma.

For att fa fram lampliga atgarder mot brister och riskfyllda moment, har jag anvant mig av
information fran Internet samt diverse material som delats ut pa kursen Lantbrukets arbetsmil-
jo, 10p.


http://www.prevent.se/

Resultat

Nedan redovisas de resultat som jag fatt fram av min undersokning angaende sakerhet i sam-
band med traktorkérning.

Instruktionsbok

Enligt min undersokning finns det inga problem pa denna front. Det &r endast en av de tillfra-
gade personerna som saknar eller inte har koll pa vart eller om det finns ndgon svensk instruk-
tionsbok till traktorn.

Tillkoppling av maskiner och arbetsutrustning

Dragkrok

Har har jag fatt ett mycket anmarkningsvart resultat. Det ar endast en av de tillfragade som
kanner till, eller i alla fall trodde sig kanna till, maximal belastning pa hitchkroken. Daremot
ar det inte manga, som inte ar licensierade svetsare, som ger sig pa att svetsa i kroken. Det &r
dock ett fatal som gjort det. Overlag tyder resultaten pa att traktorforarna kanner till vikten av
att inte anvanda dragkrokar som inte haller matten. Nar det galler lantbruksdrag, sprintar och
lasanordningar sa lagger samtliga tillfragade forare stor vikt vid att detta ar i sin ordning.
Trots det sa har det, bland de tillfragade, skett tillbud dar karror tappats.

Kraftoverforingsaxel

Nar det géller den sa olycksdrab-
bade kraftoverforingsaxeln, se
figur 1, blev resultaten klart over
forvantan. Enligt vad de tillfraga-
B de svarade pa frdgan om skyddet
W var intakt och heltackande i alla
forekommande vinklar, sa svara-
de i stort sett samtliga att sa var
fallet. Dock med en liten parantes
att det har forekommit att skyddet
gatt sénder och inte bytts ut ome-
delbart. Orsaken till detta har va-
rit att det inte funnits folk eller
mojlighet att omedelbart infor-
skaffa ett nytt skydd. Samtliga

— — — - tillfragade kanner till risken med
Figur 1: Exempel pa kraftéverforingsaxlar av varierande kvalitet. trasiga kraftéverforingsaxelskydd
och det ar endast ett fatal av férarna som gar ut ur traktorn utan att forst stanga av kraftéverfo-
ringen. De flesta papekade att de alltid stanger av traktorn innan nagot arbete med maskinen
utfors. Pa fragan om det finns externt nodstopp for kraftuttaget sa fanns det endast en av trak-
torforarna som hade sadan utrustning pa sin traktor.




Startsparr

Alla traktorer utom en i undersékningen &r utrustade med startspérr. Den traktorn som inte
hade det var av aldre modell dar startsparren var bortkopplad pa grund av att den tidigare hade
kranglat.

Parkerings-/handbroms

Parkeringsbroms/handbroms var enligt svaren i god ordning och de flesta svarade att den kla-
rar en lutning pa 10 %, som rekommenderas i frageformularet, fran prevent, som jag anvant
mig av. Om man ser till hur det & med parkeringsbroms eller minst tva bromsklossar till vag-
narna sa ar det samre. Det var ingen av de tillfragade som anvande eller 6verhuvudtaget hade
parkeringsbroms pa sina vagnar. De menade att om det lutar sa slanger de en sten eller lik-
nande framfor dacket sa att vagnen inte rullar ivag.

Stodfot

P& fragan om alla karror har en kraftig stodfot sa blev det ett positivt resultat. Dock var det
nagra som inte hade nagon stodfot dverhuvudtaget utan slangde under nagon trabit eller vad
som fanns tillgangligt.

Backning

Samtliga tillfrdgade var noga med att kolla bakom maskiner eller dylikt innan backning pa-
borjas.

Tillkoppling
Flera av de tillfrdgade svarade att det var trangt och krangligt att koppla maskiner till tre-

punktslyften nar jag stallde frdgan om det fanns andra problem vid tillkoppling av maskiner
och arbetsutrustning.

Forsta hjalpen

Utrustning som forsta hjalpen ar obefintlig hos alla de tillfragade som kor éldre traktorer me-
dan de som har nyare traktorer oftare har utrustning i traktorn. Detta beror enligt de tillfragade
pa att det tillhor traktorn nar man koper den ny. Av resultatet att tyda s& ar de inte traktorfo-
rarna som ser till att det finns forsta hjalpen i traktorn, utan finns det dar sa finns det.

Sékerhet vid kérning

Horselskydd

Till att borja med stéllde jag fragan till férarna om de anvande horselskydd. Svaren varierade
men i stort sett anvande alla horselskydd nér de ansag att det behdvdes. De motiverade det
med att nya traktorer dr sa pass tysta att det inte behdvs anvandas horselskydd. Det var dock
ett fatal tillfragade som struntade i att anvanda horselskydd trots att de tyckte att det kunde
behovas. Det gallde dock inte alltid utan ”bara” ibland.



Bromsar

Pa fragan om sparren for styrbromsen alltid var inkopplad pa vid kérning pa vag, svarade alla
att sa var fallet. Men samtidigt sa de flesta att det hade hant att man glomt att koppla ihop
pedalerna mer dn en gang. Alla som glémt det sa ocksa att de forsokte komma ihdg att gora
det, eftersom det &r ganska otrevligt och inte minst riskfyllt att glomma detta. Alla tillfragade
svarade att traktorns fardbroms fungerade utan anmérkning.

Belysning

P4 fragan om belysning pa traktor
och vagnar, se figur 2, fungerade
som det skulle svarade de flesta att
sa var fallet. Om det var sa att man
t ex backade sonder négon lampa
mitt under skorden sd kunde det
hénda att det drojde innan den blev Flgur 2: Belysning pa traktortak.
lagad.

Backspeglar

Alla tillfragade har hela och justerbara backspeglar pa sina traktorer, men som pa tidigare
fragor, kan det handa att det dréjer med reparation om det skulle vara sa att man kor sonder.

LGF-skylt
Alla traktorer i undersokningen &r utrustade med LGF-skylt (lAngsamgaende fordon) baktill.

Markning av reglage
Pa fragan om alla reglage var tydligt markta sag man ett tydligt monster i aldern pa traktorn.
Pa de flesta aldre traktorerna saknades vissa markningar efter att klistermarken med forklar-
ingar torkat och ramlat bort. P4 samtliga nya traktorer fanns fullgod méarkning om vad respek-
tive reglage anvands till.

Forarskydd

Alla traktorforare var medvetna om att man ska lita pa forarskyddet och inte forsoka hoppa ut
ur traktorn om den skulle vélta eller tippa Over.

Raster

Nagot som forvanar mig ar svaren pa fragan om man tar raster vid traktorkdérning. Med raster
menas alltsa inte kaffe- och lunchraster utan att man gar ur traktorn och stracker pa sig nar
man borjar kénna sig stel. Det visade sig att det inte var nagon av de tillfragade som tagit ras-
ter i traktorkdrningen ens nar de kant av smarta i rygg
eller nacke, vilket ar vanligt vid exempelvis pldjning.

Reglage

Nar det galler placeringen av reglage, se figur 3, sa ar
det ingen som har haft direkt problem med hur de &r
placerade, men manga tyckte att det inte skulle skada
om utformningen forbattrades. Aven har ar forarna
Overens om att det blir battre med nyare traktorer.

Figur 3: Exempel pa hur reglagen kan vara
placerade i traktorhytten.



Pa- och avstigning

De flesta tillfragade sade vid forsta atanke att det inte var nagra problem alls med pa- och av-
stigning till hytten. Undersokningen visade ocksa att det finns bra med handtag att halla i och
pa de allra flesta traktorerna fungerade dven dorrstoppen som ska forhindra att man far dorren
i ryggen eller att man klammer sig vid pa- och avstigning. Efter viss eftertanke sa var det dock
flertalet av forarna som tyckte att det forsta trappsteget var onddigt hogt Gver marken. Pa en
av traktorerna var man till och med tvungen att ta av det nedersta trappsteket nér det anvéndes
dubbelmontage pa framhjulen. Detta bidrog till att det rentav blev krangligt att ta sig in i hyt-
ten.

Alla forare var noga med att halla trappstegen rena men nar man utfor vissa arbeten pa falt sa
blir trappstegen fulla med jord och man maste ga ut ur hytten for att rengéra dem.

Alla tillfrdgade sade sig kanna till riskerna med att inte anvanda trappstegen pa ratt sétt och
istallet hoppa ner fran hytten. Trots det hoppade de ner och ett par forare har dven skadat sig
lindrigt nar de gjort detta.

Vibrationer

| reglage

P& fragan om det finns besvarande vibrationer i ratt eller reglage sa var det ingen som direkt
tyckte att det var sa. Vissa sa dock att det finns vibrationer men att det inte &r i den omfatt-
ningen att det stor. Alla var rérande 6verens om att det ar stor forbattring av vibrationer i nya-
re traktorer.

| forarstolen

Nar det géllde vibrationer i forarstolen, var det ingen av forarna som tyckte att det var nagot
problem.

Minderariga

P4 fragan om det hande att min-
derariga fick kora traktorn, hade
det hédnt hos alla (se figur 4). De
var dock noga med uppsikt och att
upplysa om risker och dylikt. Alla
traktorer utom en (som namndes
tidigare) var ocksa utrustade med
fungerande startsparr for att for-
hindra att traktorn startas av barn
eller oavsiktligt av andra orsaker.

Figur 4: Minderarig forare.



Forarplats

Forarplatsen innehaller flertalet olika punkter. I utfragningen har jag behandlat foljande:
= sikt
= forarstolens inféastning
= fjadringen i forarstolen
= dr stolen latt att justera for olika personer som kor
= om golvet vid forarplatsen halls fritt fran verktyg eller andra lésa delar
= dr hyttens barande konstruktion intakt
= fungerar hyttfjadringen som den ska

Sikt

Om vi borjar med sikten sa har den fatt bra betyg fran de flesta tillfragade. Det ar dock nagra
som papekat att det kan vara krangligt att tvatta rutorna pa utsidan, pa grund av att det &r hogt
och inte finns nagot bra att sta pa. Nagra sa ocksa att det kan vara daligt siktfalt ner mot dra-
get nar man ska koppla maskiner. Alla var 6verens om att det blivit battre sikt framat pa nyare
traktorer. Detta beror pa att avgasroret pa dessa mynnar ut vid sidan av hytten och inte mitt pa
motorhuven som det gjorde pa de aldre traktorerna. Om man ser till sikten vid kérning pa natt,
var det de med &ldre traktorer som inte tyckte att det skulle skada med lite fler eller kanske
framfor allt béattre, extraljus.

Forarstolens infastning
Forarstolens infastning var utan anmérkning hos alla tillfragade personer.

Fjadring i forarstolen

Fjadringen i forarstolen var ocksa utan anméarkning och det var flera férare som sa att man ju
inte garna ville sitta pa en dalig stol en hel dag.

Justering av forarstolen

Pa fragan om stolen gar att justera sa att alla som kor kan fa den sittstallning de 6nskar, var de
flesta forarna Gverens om att sa var fallet. Detta dock med en viss reservation for de aldre
traktorerna som visserligen har en stol som fungerar och gar att justera, men den har anda inte
samma komfort som en ny stol.

Golvet i hytten

Nar fragan om golvet var rent utan verktyg och dylikt kom, fick jag tva helt skilda svar. En
del sa att sa inte var fallet utan det var mera tvart om. De tyckte att det ar ju dar man lagger
verktyg och dylikt, resten av de tillfragade svarade att golvet holls fritt fran verktyg och dy-
likt. De flesta av dem som holl sina traktorgolv fria fran verktyg, papekade aven att det ju
finns en verktygslada dar man kan lagga sakerna.

Hyttens barande konstruktion

Hyttens barande konstruktion var hel hos alla tillfragade och det var endast tre av férarna som
gjort ingrepp i den. De forandringar de gjort begransade sig till att borra sma hal att fasta ex-
traljus i.



Hyttfjadring
Pa fragan om hyttfjadringen fungerar korrekt sa var det ingen som visste. Det var ingen av
forarna som kollat det. Nagra av de som kor nya traktorer trodde att de kollar sant nar man
lamnar traktorn pa service.

Buller

P& fragan om buller sa svarade alla utom en att de anvéander |
horselskydd om de anser att de behovs (se figur 5). Flera av
de tillfragade sa att i nya traktorer behdver man inte anvan-
da horselskydd eftersom de ar sa tysta i hytten. Alla var
overens om att det ar nagot som absolut har forbattrats med
modernare traktorer.

e -
Figur 5: Exempel pa horselskydd.



Sammanstéllning av de egna fragorna

Har nedan foljer svaren jag fatt fram fran mina egna fragor som behandlar arbetsmiljoé och
arbetsskador. Se bilaga 2, Overgripande fragor. Jag har skrivit upp de kommentarer som jag
fatt nar jag stallde fragorna. Alla tillfragade har dock inte specificerat sitt svar utan nojt sig
med att svara ja eller nej.

1. Har du nagon gang den senaste 12 manadersperioden kant av problem/smarta i
nacke, rygg eller kna som uppstatt till foljd av arbete med eller kring traktorkorning?

Pa denna fraga var det 5 av de totalt 17 som svarade att de hade haft nagon form av pro-
blem. De redovisade problemen var foljande: kna, nacke, axlar, rygg och for langa ar-
betsdagar. Av dem som inte haft problem ar det flera som sagt att de har vridbar stol och
att det blivit stor skillnad sedan de borjat anvéanda en sadan.

2. Ar det nagot du vill forbattra/fa forbattrat i miljon kring traktorkorning?

Har &r det endast en person som tycker att allt ar bra. Resten har gett féljande forslag till
vad de vill fa forbattrat: ljudnivan, vagrat stol, vridbar stol, backkamera, att stolarna skall
vara battre anpassade for stora personer, spakstyrning av traktorn, battre utformade peda-
ler, riktiga arbetsscheman dar man inte arbetar langre an 8-10 timmar per dag, sikten bakat
och battre fungerande AC.

3. Kanner du att forar-/arbetsmiljon blivit battre till f6ljd av modernare traktorer och
maskiner?

P4 denna fraga har jag fatt ett entydigt ja. Alla tillfragade tycker alltsa att det blivit battre
med modernare traktorer. Har foljer det som de tillfragade tyckt statt for den storsta for-
battringen: ljudniva, mindre damm i hytten, koppling, stol, komfort éver lag, luft och reg-
lage.

4. Har du mindre ont i kroppen efter en dags arbete i en modern traktor &n en gammal
omodern?

Pa denna fraga har alla utom en svarat ja. Har foljer de framsta forbattringarna enligt de
tillfragade: mindre ont i knana, mindre vibrationer.

5. Kanner du dig mindre trott i kroppen efter en dags arbete i en modern traktor n en
gammal omodern?

Har ar det tva personer som svarat att de inte har markt nagon skillnad i trotthet efter en
dags arbete, resten svarade att de kénner sig mindre trotta. Har foljer vad de tror &ar de
framsta orsakerna: battre luft, battre arbetsmiljo och att ljudnivan har forbéattrats.

6. Har du under den senaste 12 manadersperioden rakat ut for nagon olycka eller nagot
tillbud i samband med traktorkdrning?

Nar jag stallde denna fraga bad jag de tillfragade att specificera sig om de svarade ja for
att fa fram lite fler svar och om de svarade ja, stéllde jag aven fragan om de anmalt tillbu-
det. Jag fick flera ja men det var ingen som hade anmalt tillbudet till arbetsmiljoverket
som man ska. Det var endast fem av sjutton personer som inte rakat ut for nagot tillbud.
Har foljer hur de skadat sig: skadat sig pa plogen, halkat ner fran trappan till hytten, blivit
klamd mellan lastmaskin och godselspridare, skadat smalbenet lindrigt och en person sva-
rade att han klamt sig pa fingrarna.
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Diskussion

Har foljer lampliga atgéarder for de problem som jag genom undersokningen har sett finns.
Rubrikerna ar de samma som i resultatdelen for att man latt ska kunna finna det man letar
efter. Man kan ocksa ga in pa www.av.se som ar arbetsmiljoverkets hemsida, for att se vilka
regler och foreskrifter som finns for de olika momenten.

Instruktionsbok

Eftersom det endast &r en person i under-
sokningen som saknar detta sa verkar det
inte vara nagot stort problem. Det borde
dock vara en sjalvklarhet att man har en g
instruktionsbok tillhanda nar man ska gora [N
nagot man inte gjort forut (se figur 6). Jag
har utifran svaren fatt uppfattningen att
det var mer sjalvklart for forarna av nya £
traktorer att instruktionsbok fanns. Detta
kan ju framst bero pa att de forarna med
aldre maskiner kan maskinen utan och
innan och inte anvant instruktionsboken
pa lang tid och att de darfor inte vet vart
den &r. En ny instruktionsbok borde ga att
fa tag | hOS narmaste traktorhand'are som quur 6: Instruktionsbok ska alltid finnas i hytten
séljer det traktormarket.

Tillkoppling av maskiner och arbetsutrustning

Dragkrok

Det verkar finnas ett stort svart hal i kunskapen om hur mycket traktorn far dra pa hitchkro-
ken. Eftersom det &r ganska vasentligt for sdkerheten, borde alla som inte k&nner till maxlas-
ten genast kolla upp det. L&ttaste séttet att gora det ar att titta i instruktionsboken dar det klart
och tydligt ska sta utskrivet. Det verkar dock, utifran min undersokning, som om alla ar med-
vetna om och ser till att draganordningen &r i gott skick. Det fanns trots allt icke licensierade
svetsare som nagon gang svetsat i draganordningen, nagot som kan fa stora konsekvenser. Om
svetsningen och efterfoljande hardning (avkylning av materialet) inte utfors pa ett riktigt satt,
kan det bidra till en kraftig forsamring av hallbarheten. De flesta tillfragade svarade att de helt
enkelt kdper ett nytt drag nar det gamla blivit for slitet. Det ar val det jag skulle rekommende-
ra att man gor eller att man lamnar draget till licensierad svetsare som far utféra jobbet.

Ett par av de tillfragade hade ndgon gang tappat karror/vagnar eller redskap. Det berodde
dock inte pa slitna drag utan att de varit slarviga vid tillkoppling. Lattaste sattet att atgarda det
ar att helt enkelt inte stressa nar man kopplar redskap efter traktorn och verkligen forsakra sig
om att det &r réatt kopplat.
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Kraftoverforingsaxeln

Den sa omtalade kraftoverféringsaxeln verkar ha blivit i battre skick. Tidigare har det varit
manga som inte brytt sig om att skyddet till den ar trasigt, men enligt min undersokning har
det har skett en forandring. Det verkar som om det inte & nagon som inte bryr sig om att
skyddet ar trasigt, men samtidigt har nastan alla ndgon gang kart trots att skyddet var trasigt.
Detta har berott pa att man har kort sénder det vid en sadan tidpunkt att det inte funnits moj-
lighet att inforskaffa ett nytt. Om sa ar fallet ska extra forsiktighet vidtas da man gar ut ur
traktorn. Det borde vara en sjalvklarhet att man stdnger av kraftuttaget innan man lamnar trak-
torhytten. Detta skall man gdéra dven om skyddet ar helt men det ar extra viktigt om skyddet &r
trasigt. Det skall &ven finnas ett externt nddstopp for kraftuttaget om det finns arbetande per-
soner pa redskapet bakom traktorn, t ex vid potatisupptagning.

Startsparr

Pa fragan om traktorn var utrustad med startsparr sa var det endast en av de tillfragade forarna
som inte hade det p sin traktor. Det berodde pa att den kranglat tidigare och att de darfor
kopplat bort den. Det borde vara en sjélvklarhet att traktorn &r utrustad med startsparr om det
finns barn pad garden men dven annars da den ar till for att forhindra oavsiktlig start av trak-
torn. Ar man duktig pa reparationer ser man sjalv till att den fungerar, annars far man be en
verkstad att laga felet.

Parkerings-/handbroms

Det var nagra som var lite tveksamma till om parkeringsbromsen klarade en lutning pa 10 %
men de hade aldrig haft problem med att traktorn rullat ivag efter att de dragit at handbrom-
sen. Det borde vara en sjilvklarhet att handbromsen fungerar felfritt. Ar man inte duktig me-
kaniker sjalv bor man lamna traktorn till verkstad for att fa det lagat.

Nar det gallde parkeringsbroms pa karror sa var det samre. De flesta av de tillfragades vagnar
saknade parkeringsbroms eller hade farre an tva bromsklossar. Det enklaste séttet att atgarda
det &r att kopa in tva bromsklossar till varje kérra och gora en hallare till dem sa att de alltid
finns med.

Stodfot

Jag blev positivt dverraskad nar jag horde att s3 manga hade en
fungerande och kraftig stodfot till sina vagnar. Enligt vad jag har
sett tidigare har det varit mindre vanligt, men resultaten kanske
tyder pa att fler och fler inser att det underlattar och framforallt
man hdojer sdkerheten, om man har en bra stodfot (se figur 7). Om
det dr sa att man saknar stodfot till sina vagnar, borde det finnas
att kbpa hos ndrmaste traktorhandlare. De flesta stodfotter ar latta
att satta fast pa karran antingen genom svetsning eller genom att
man skruvar fast den.

L . e

Backning Fiaur 7: Stodfot na karra.

Alla tillfragade var noga med att se efter bakom ekipaget innan backning, vilket jag ocksa
tycker &r en sjalvklarhet. For att underlétta det kan man montera en backkamera. Det underlét-
tar backningen och gor den betydligt sdkrare. Man slipper ocksa hoppa in och ut ur hytten
flera ganger for att se sa att man inte backar pa nagot i tranga utrymmen.
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Tillkoppling

Som det gar att lasa i resultaten av min undersokning, ar det ingen som direkt tycker att det ar
svart att koppla redskap till drag eller dragkrok. De som tidigare tyckte att det var besvarligt
att se draget vid koppling, har 16st det med en spegel pa bakrutan som gor att det ar lattare att
se draget. Néar det daremot géller koppling till trepunktslyften, ar det flera stycken som tycker
att detta ar besvérligt. Det ar framst for att det &r ont om plats som det ar besvérligt. Ett enkelt
sétt att 16sa det ar att anvénda sig av snabbkoppling till trepunktslyften. Den anordningen un-
derlattar tillkopplingen betydligt och hojer ocksa sakerheten, eftersom ingen behover sta mel-
lan traktor och maskin for att hjalpa till vid koppling. Det gar givetvis att koppla redskapet
sjalv utan snabbkoppling, men det medfor ofta att man maste hoppa in och ut ur hytten flerta-
let ganger for att komma ratt.

Forsta hjalpen

Jag anser att forsta hjalpen borde finnas i alla
traktorer (se figur 8) eftersom man ofta utsatts
for risker vid arbete med dem och dess tillkopp-
lade redskap. Forsta hjalpen ar ju till for att
hjalpa i ett forsta skede vid en olycka. Forsta
hjalpenutrustning finns att inforskaffa pa nar-
maste bensinstation, reservdelsforséljare eller
liknande och kostar inte manga kronor.

" . e Figur 8: Forsta hjalpenkudde placerad pa ett
Sékerhet vid korning lampligt stalle.

Horselskydd

Sjalv skulle jag aldrig kora en traktor utan horselskydd om jag tyckte att det var for hog ljud-
niva i hytten. Alla tillfragade verkar kanna till riskerna och énda finns det de som sager sig ha
kort utan horselskydd, trots att de tyckt att ljudnivan varit for hog. Horselskydd och horsel-
proppar finns att képa hos narmsta traktor-/reservdelshandlare och borde inforskaffas ome-
delbart om det saknas. Det &r viktigt att man koper horselskydd som &r anpassade till det som
man skall anvanda dem till. Det finns listor 6ver de olika skydden och vilket Du ska ha, dar de
finns att kdpa.

Bromsar

Det verkar vara bra standard 6verlag pa
bromsarna i de traktorer som de tillfra-
gade kor. Det ar dock mycket viktigt att
man kommer ihdg att koppla in las-
ningen for styrbromsen innan man kor
ut pa vagen. Det var flera av de tillfra-
gade som glomt att koppla ihop peda-
lerna nér de kort ut pa vagen (se figur
9). Detta borde traktortillverkarna kun-
na ordna med en summer eller liknande
som startar nd&r man kommer Gver en
viss hastighet och pedalerna inte &r
sammankopplade.

Figur 9: Exempel pa hur det kan se ut nar bromsarna inte ar
sammankopplade.
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Belysning

Nar det gallde fardbelysning pa traktorer och vagnar var det ett positivt resultat. Det finns
dock tidpunkter da det inte finns méjlighet att laga sonderkorda lampor. Det ar framst lampor
som blir sonderkdrda under skorden som har fatt vanta pa att bli lagade. Om det &r sa att kab-
larna till belysningen borjar bli daliga ar det lattaste sattet att laga problemen, genom att helt
enkelt dra nya ledningar. Gor man det sa blir det hela mycket enklare och det gor ocksa att det
haller betydligt langre. For att forhindra att lampor pa slap och dylikt backas sonder kan man
svetsa fast en ram som tar sméllen istallet for att lampglaset krossas. Se regler www.vv.se.

Backspeglar

Backspeglar ska finnas enligt lag. Aven om man inte bryr sig om vilka regler som galler &r
backspeglarna mycket bra att ha da de underlattar vid betydligt fler tillfallen an just korning
pa vag. Se www.notisum.se.

LGF-skylt

Det ar lag pa att LGF-skylt (se figur 10)

finns baktill pa alla l1dngsamgaende for- e
don (se www.notisum.se). De &r billiga i -

inkop och ofta latta att montera, sa detar | = = E - : &
svart att forstd varfor vissa traktorer pa [ /e ™
vagarna saknar sadan. Figur 10: Exempel pa placering av LGF-skylt.

Markning av reglage

Markningen ar bra i nyare traktorer och sémre i gamla. | &ldre traktorer &r det ofta ingen som
bryr sig om att det saknas, eftersom det inte finns sa manga reglage som i nya. Ofta har ocksa
traktorn korts av samma personer under manga ar och de kan alla reglage och behover ingen
pa vad de &r till for. Det kan vara svart att fa tag i originalmarkning till aldre traktorer, men
man kan ju alltid satta dit ndgon annan slags markning som man gjort sjalv for att underlatta
for eventuella nya forare.

Forarskydd

Det ar viktigt att man inte lagar hyttens forarskydd sjalv om det skulle vara sa att det gar son-
der. Alla reparationer skall utforas av en auktoriserad serviceverkstad for att forsékringen
skall galla fullt ut och framfor allt att for man skall kunna lita pa att det fungerar korrekt. Ett
skadat forarskydd skall genast bytas ut.

Raster

Nar det géller raster kan jag inte mer an rekommendera att man gar ut traktorn minst en gang i
timmen om det gor ont i kroppen for att stracka pa sig och rora sig lite. Det gor stor nytta for
kroppen i framtiden om man gor det.

Reglage

Jag tycker att alla som har mojlighet borde skaffa sig fingertoppsreglage till trepunktslyft och
hydraluttag, speciellt om man inforskaffar en ny traktor. Det gynnar hela kroppen att ha alla
reglagen i armstddet och inte behdva stracka sig efter dem och dra med axeln i en onaturlig
vinkel.
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Pa- och avstigning

Nar det géller hojden pa forsta trappsteget (se figur |
11) skulle man kunna montera ett extra trappsteg
som &r fast med grov wire eller kraftigt gummi. Det
gor att trappsteget inte gar sonder om man kor pa
det pa grund av att det kommer nara marken.

Nu mer sitter det sjalvrensande trappsteg pa de fles-
ta traktorer och de fungerar oftast utan anméarkning.
De ganger som det lagger sig jord eller liknande pa
stegen kan det vara svart att komma ut ur traktorn
pa ett sakert satt, eftersom risken att man halkar ar
Overhangande. Det &r i dessa fall extra viktigt att
man verkligen haller sig i och tar det extra forsik-
tigt.

Det ar, trots att man kanner till riskerna, manga
tillfragade som hoppar ut ur hytten utan att anvanda [F5 = s =
hela trappstegen. Jag kan inte mer an papeka risker- - gigur 11: Hogt till forsta trappsteget.
na och hoppas att de andrar pa det.

Vibrationer

| reglage
Vibrationer kan vara svart att komma ifran i dldre maskiner. Det man kan gora ar att se till att
alla skruvar och bultar &r riktigt atdragna och pa sa satt minimera vibrationerna.

| forarstolen

Har man ont i ryggen pa grund av att man sitter langa dagar i en stol som inte ar bekvam eller
fungerar som den ska med fjadring och dylikt, kan jag bara rekommendera att man aker raka
vagen in till sin traktorhandlare och hamtar en ny. Aven om en ny stol kostar ganska mycket
ar det sdkert vart det om man slipper vark i ryggen.

Minderariga

Nar det galler minderariga som kor traktor ar det relativt vanligt forekommande. Det finns en
regel som sager att personer under 13 ar inte far utfora tyngre arbeten. L&s mer om detta i ar-
betsmiljolagen pa www.av.se. Vad det galler kdrkort behdvs det inte vid korning Kortare
strackor pa allman véag, om det & mellan de egna dgorna. Dessa regler géller om lantbrukaren
anser att det minderariga barnet klarar uppgiften.

Forarplats

Sikt

Sikten har blivit béttre och battre med nyare traktorer. Det &r framfor allt stérre hytter och
storre glasytor som har bidragit till det. Man ska inte heller glomma att pa nya traktorer sitter
avgasroret vid sidan av hytten, och inte mitt pA motorhuven som det gjorde pa &ldre traktorer,
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och att det ocksa till stor del har bidragit till battre sikt. Det man kan gora sjalv for att ha op-
timal sikt, ar att halla rutorna rena.

Vid arbete i morker ar de nya traktorerna ocksa battre med fler och framforallt effektivare
belysning. Enligt vad jag sjalv tycker kan man aldrig fa for bra belysning men det &r val upp
till var och en hur de kanner for det. Det ar ju ganska enkelt att satta dit nagra extra lampor for
att fa battre sikt i morker, om man tycker att det ar daligt.

Forarstolens infastning

Det borde vara en sjalvklarhet att stolen sitter fast ordentligt. Om den inte gor det s& borde det
atgardas omedelbart.

Golvet i hytten

Golvet i hytten tycker g
jag alltid borde vara
fritt  frdn  verktyg,
sprintar och dylikt (se
figur 12). Det kan
vara smidigt att ha
dem dar, men det
medfor alltid en risk.
Det kan handa att de
hamnar under kopp-
lingspedalen eller att o ] | gt -

man snubblar pd dem Figur 12: Hyttgolv som &r fritt frén verktyg och dylikt.
nér man ska in eller ut

ur traktorhytten. Det finns en verktygslada pa traktorn dar dessa saker hor hemma. Finns inte
det tycker jag att man snarast borde inforskaffa det.

Hyttens barande konstruktion

Man ska, som jag tidigare namnt, aldrig ge sig pa att gora nagon atgard i den barande kon-
struktionen utan att man verkligen vet vad man sysslar med. Det &r av stOrsta vikt att den ba-
rande konstruktionen &r intakt. Skulle sa inte vara fallet, skall den bytas ut eller repareras av
fackman.

Hyttfjadring

Det ar viktigt for komforten att hyttfjadringen fungerar som den ska. Om den inte gor det skall
det atgardas snarast. Det kan vara ett ganska besvérligt ingrepp om man inte har en stor verk-
stad med lyftblock. Det man kan gora, &r att se till att de kollar hyttfjadringen nar man lamnar
traktorn pa service.

Buller

Vid for hog ljudniva i hytten skall, som jag tidigare namnt, horselskydd anvandas. Jag tycker
sjalv att det &r en sjalvklarhet att anvanda horselskydd nar det forekommer hdga ljud. Om det
blir hdga ljud i hytten, pa grund av att det finns trasiga lister eller liknande, tycker jag att de
borde bytas ut. Det &r inte bara for att det blir hogre ljudniva, utan ocksa for att halla damm
ute ut hytten.
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Prevent|y;

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

Telefon 08-402 02 20

ANVAND CHECKLISTAN SA HAR

= Besvara fragorna med ja eller nej. Svarar ni med kryss i
hogra kolumnen, fortsétt fylla i de tre féljande rutorna. Det
ifyllda blir en handlingsplan som kan inga i arbetsmilj6-
arbetet.

= Gor en riskbedémning av brister som framkommit. Markera
de risker som &r allvarliga.

= Finns det fragor eller avsnitt som inte passar er verksamhet?
Stryk dem! Tycker ni att nagot saknas? Lagg till det!
Anpassa Checklistan sa att den passar er!

= Borja garna med de fargmarkerade fragorna. De ar lite
viktigare.

= Fyll garna i checklistan tillsammans, chef/arbetsledare och
skyddsombud eller ndgon/négra anstéllda. Checklistan kan
vid behov delas upp sa att olika chefer svarar for sina
respektive omraden.

= Fyll i checklistan regelbundet, t ex tvd ganger per ar.
= FOlj upp att det ni bestamt ocksa blir gjort!

Vad behover goras?

Behovs hjalp?

INSTRUKTIONSBOK

1. Finns svensk instruktionsbok till trak-

torn?
Nej D >p

JaD

FORARHYTTEN

2. Ar den barande konstruktionen i
forarhytten hel och utan stora rostan-

grepp?
Nej[ | »»

JaD

Datum:

Foretag:

Deltagare:

Denna checklista &r av specifik typ som ror arbete i och med
traktor. Checklistan kan anvandas tillsammans med den all-
manna checklistan for lantbruk.

Nar ska det
vara klart?

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

3. Gor ni stérre forandringar (svetsar
eller borrar) i traktorns bérande kon-

struktion i férarhytten?
al | ey

Nej D

4. Ar forarstolen hel och sitter den fast
ordentligt (utan glapp)?
Nej| | »»

JaD




Vad behéver goras? Vem ansvarar Nar ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart?

5. Fungerar fjadringen i forarstolen?

Ja D Nej D >>

6. Kan stolen latt stallas in s& att fora-
ren kan variera sin sittstallning samt att
stolen kan anpassas till alla som kor?

Ja D Nej D >

7. Finns det besvarande vibrationer i
ratt eller reglage?

Nej D Ja D (32

8. Kontrolleras traktorhyttens vibra-
tionsdampare regelbundet? (De dam-
par inte langre nar de &r harda och
stela.)

Ja D Nej D >p

9. Kan besvarliga arbetsstéllningar
(vridning av nacke och rygg) undvikas
genom anvandning av speglar eller
monitorer?

Nej D Ja D >p

10. Finns klimatanlaggning i hytten?

Ja D Nej D 4 2

11. Vid kérning i dammiga miljoer:
anvands ratt sorts dammreducerande
filter i friskluftintagen?

Ja D Nej D >

12. Ar golvet vid forarplatsen fritt fran
verktyg eller andra Iésa delar?

Ja D Nej D 24

13. Finns andra problem med férarhyt-
ten?

NejD Ja D >
PA- OCH AVSTIGNING

14. Finns handtag att halla i d& man
kliver i och ur traktorn?

Ja D Nej D >




Vad behover gbras?
Behdvs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

Nar ska det
vara klart?

15. Ar fotstegen hela och rena, samt
vinklade pa ett sakert satt?

Ja D Nej D >

16. Fungerar dorrlas och doérrstopp?

Ja D Nej D >

17. Finns andra problem med pa- och
avstigning?

Nej D Ja D 24
SAKERHET VID KORNING

18. Anvands horselskydd?

Ja D Nej D >>

19. Fungerar fardbromsen bra, utan
att traktorn drar snett vid inbromsning?

Ja D Nej D [N

20. Ar spérren for styrbroms alltid
inkopplad vid kérning p& vag?

Ja D Nej D >>

21. Klarar handbromsen en lutning pa
10% ?

Ja D Nej D >>

22. Finns och fungerar arbetsbelys-
ning, fardbelysning och blinkers pa
bade traktor och vagn?

Ja D Nej D >

23. Ar backspeglarna hela och juster-
bara?

Ja D Nej D [

24. Ar trakorn forsedd baktill med en
LGF-skylt (langsamtg&ende fordon) vid
fard pa vag?

Ja D Nej D [

25. Ar alla reglage tydligt markta?

Ja D Nej D >>




Vad behoéver goras?
Behdvs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

Nar ska det
vara klart?

26. Vet alla att de maste lita pa forar-
skyddet och inte férséka hoppa ur trak-
torn om de rakar ut for en stjalpning
eller 6verstdrtning?

Ja D Nej D >>

27. Vid korning pa is:
a) kontrolleras isens tjocklek?

la | Nej| | »»
b) &r takluckan 6ppen?

Ja D Nej D >

28. Tar man pauser i traktorkdrning-
en?

Ja D Nej D >>

29. Finns andra problem vid kdrning
av traktor?

Nej D Ja D >>

TILLKOPPLING AV MASKINER
OCH ARBETSUTRUSTNING

30. Om lantbruksdrag anvands:

a) ar det intakt och lasbart?
la | Nej| | »»

b) har draget en sakerhetssprint av
lamplig stalkvalité?

Ja D Nej D >

31. Om hitchkrok anvands:

a) ar den intakt och fungerar lasning-
en?

Ja D Nej D >

b) kanner alla till maximalt tillaten
belastning pa hitchkroken?

Ja D Nej D 4 2

32. Gors svetsning i traktorns lant-
bruksdrag/hitchkrok endast av licens-
ierad svetsare?

Ja D Nej D >




Vad behover gbras?
Behdvs hjalp?

Vem ansvarar
for att det blir gjort?

Nar ska det
vara klart?

33.
a) Har kraftuttaget ett fast skydd?

Ja D Nej D >

b) Tacker det fasta skyddet samt rér-
skyddet bade kraftuttaget, kraftover-
féringsaxeln och kopplingen, vid
alla férekommande vinklar?

Ja D Nej D >>

34. Om rorskyddet har cirkelrund pro-
fil ar det d& sakrat bade vid traktorn
och maskinen?

Ja D Nej D >

35. Finns nddstopp for kraftuttaget?

Ja D Nej D >

36. Ar traktorn utrustad med start-
sparr?

Ja D Nej D >h

37. Ar alla vagnar utrustade med par-
keringsbroms eller minst tva bromsklos-
sar?

Ja D Nej D >p

38. Har alla kéarror en kraftig stodfot?

Ja D Nej D >

39. Om arbete sker under upplyft flak,
anvands balkar eller liknande for att
sparra flaket ordentligt?

Ja D Nej D >>

40. Finns varningsskylt pa vagnar och
karror: "Ga ej under upplyftat tak”?

Ja D Nej D »>>

41. Kontrolleras alltid om nagon finns
i riskomradet innan backning eller tipp-
ning sker?

Ja D Nej D >>

42. Finns andra problem vid tillkopp-
ling av maskiner och arbetsutrustning?

Nej D Ja D >




Vad behover goras? Vem ansvarar Né&r ska det
Behdvs hjalp? for att det blir gjort? vara klart?

LADDNING AV BATTERIER

43. Om ni laddar batterier:

foljs instruktionerna pa anslaget (art.nr.
7513) om laddning av batterier? (Satt
géarna upp anslaget vid laddningsplat-
sen.)

Ja D Nej D >

DACKARBETE

44. Finns lyftutrustning for dack?

Ja D Nej D >>

45. Anvands en forlangningsnippel sa
att man kan sta vid sidan av dacket vid
pumpning?

Ja D Nej D (4 2

46. Fungerar tryckmataren pa pum-
pen? (Risk for dackexplosion.)

Ja D Nej D >>

47. Finns andra problem vid dackar-
bete?

Nej D Ja D >

Bestall fler exemplar av checklistor fran
Prevent, tel 08-402 02 20

© Prevent och forfattarna
Manus: Ann-Beth Antonsson och Lena Birgersdotter,
IVL Svenska Miljoinstitutet AB
Form och produktion: LEV Grafisk Form AB
Tryck: Tryckeri AB Smaland Quebecor 2001

ISBN 91-7522-733-9 Art.nr. 754



Bilaga 2
Overgripande fragor

1. Har du ndgon gang den senaste 12 manadersperioden kant av
problem/smarta i nacke, rygg el. kna som uppstatt till foljd av arbete med
eller kring traktorkdrning?

2. Ar det nagot du vill forbattra/fa forbattrat i miljon kring trartorkorning?

3. Ké&nner du att forar-/arbetsmiljon blivit battre till foljd av modernare
traktorer och maskiner?

4. Har du mindre ont i kroppen efter en dags arbete i en modern traktor &n en
gammal omodern?

5. Ké&nner du dej mindre trétt i kroppen efter en dags arbete i en modern
traktor &n en gammal omodern?

6. Har du under den senaste 12 manadersperioden rakat ut for nagon olycka
eller nagot tillbud i samband med traktorkdrning?
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