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FORORD

Den hér uppsatsen ar produkten av mitt examensarbete som omfattar trettio hogskolepoang pa
D-niva och &r utfort vid institutionen for Sydsvensk skogsvetenskap i Alnarp. 1dén till arbetet
kommer fran ett behov hos LTJ(Landskap, Tradgard, Jordbruk) -fakulteten i Alnarp och
Alnarps rehabiliteringstradgardar. En Skog bedéms ha goda majligheter att erbjuda den
stillhet, avskildhet och artrikedom som &r sa viktig i de kritiska forsta stadierna i en
rehabiliteringsprocess av personer med utmattningssyndrom.

Jag har varit intresserad av rehabilitering i skogsmiljo sedan jag laste kursen Skogen,
Landskapet och Manniskan dar amnet togs upp for forsta gangen under utbildningen. Nér jag
sedan horde talas om Alnarps rehabiliteringstradgardar vaxte sig intresset an storre. Tankar
om ett examensarbete inom omradet borjade ta form i samband med att jag lamnade Umea till
forman for Alnarp som studieort. Amnet ligger i tiden och jag tror att anvandandet av naturen
i lakande processer kommer att 6ka i framtiden.

Arbetet att ta fram en rehabiliteringsskog har varit utmanande pa manga satt. Att lyfta fram
naturens ldkande krafter handlar mycket om att vacka upp en sida och ett behov hos
manniskan. Lakandet kommer inte fran naturen utan inifran personen och de kanslor och
tankar som rehabiliteringsmiljon kan bidra till. Det &r en svar miljo att skapa, och vad som &r
en bra miljo skiljer sig antagligen en hel del fran person till person. Ytan jag har haft att jobba
med &r ganska liten, och tidigare forskning som jag kunnat leta upp bérjar snart upprepa sig.
Det har hela tiden varit roligt och spannande och jag har fatt tanka sjalv i stor utstrackning,
vilket saklart har kants valdigt stimulerande.

Jag vill tacka alla som hjalpt mig under arbetets gang. Tack till Patrik Grahn for den tid han
stallde upp med, och de expertkommentarer han bidragit med. Tack till Frojas tradgardar for
att de hade tid att ta emot mitt studiebesok. Tack till Mats Ottosson for en intressant och
givande forelasning. Ett speciellt tack vill jag ge till mina handledare i sakfragorna Frederik
Tauchnitz och Anna Bengtsson, samt den formelle handledaren Leif Mattsson.

Lund, 2008-05-27

Nils von Sydow
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1. SAMMANFATTNING

Forstaelsen for naturens roll i tillfrisknande fran bade psykiska och fysiska akommor har ckat
stort de senaste dren. Det finns gott om forskningsron som berattar om naturens lakande
effekter. Inte minst har Alnarps rehabiliteringstradgardar bidragit med valdigt positiva resultat
fran sina behandlingar av personer med olika utmattningssyndrom. | rehabiliteringens forsta
stadier &r behovet av lugn och ro stort och en krav- och stressfri miljo &r hogt vérderad. Ur
detta behov kommer ett forslag pa en rehabiliteringsskog som kan anlaggas i anslutning till de
nuvarande rehabiliteringstradgardarna. Arbetsprocessen har borjat med litteraturstudier inom
omradet for att fa en klar bild av amnet vilket kompletterats med telefonsamtal, studiebesok
och forelasningar. Efter handledarsamtal har forslaget testats pa anlaggningens ansvarige
varpa resultatet finslipats. Skogsomradet inspireras av de fyra parkkaraktarerna det rofyllda,
det artrika, det vilda och det rymliga. Tillsammans skall de bidra till den ratta atmosfaren for
rehabiliteringens forsta stadier. Skogen kommer att utgdras av tre olika zoner med varierande
tradslagssammansattning och struktur for att tilltala en sa bred publik som mgjligt. I den
forsta zonen, dar markytan ar som lagst, skall en mindre sjo anlaggas. Skogen i detta omrade
domineras av al, asp och bjork och markvegetationen kommer att bli av en rikare orttyp.
Schaktmassorna fran sjon kommer att anvandas till en kulle i mitten av omradet som blir en
fin viloplats med direkt anknytning till skogens tre zoner. | den andra zonen star det kvar
gamla frukttrad i en blandning med framst asp och bjork. Skogen blir har ljus och med nagot
glesare kronskikt. | denna del av omradet & markytan som hogst, varfor en artificiell kalla
skall anlaggas med en back som slingrar sig genom skogen ner mot sjon. Den tredje zonen har
en jamn tradslagsfordelning och det storsta antalet tradslag och gransar ut mot en mindre &ng
som sluttar ner mot sjén. Gemensamt for de tre zonerna dar ett kronskikt av snabbvéxande
I6vtrad sa att en skogskansla utvecklas snabbt. Underifran kommer sedan adelldv att blanda ut
kronskiktet dar man successivt kan avveckla de mer snabbvéxande traden for 6nskad struktur
och artsammanséttning. Mellan zonerna upprattas évergangszoner dar artsammansattningen
mellan de olika omradena far en mjuk évergang for att ge ett helhetsintryck. Skogen skall
med sitt faltskikt, tradslagsval och struktur fora tankarna till en adellévslund

. Det skall finnas mycket att se och lukta pa. Skogsbrynen skall vara tata for ett rikt fagelliv
och det ska finnas gott om blommor och bér, bade i form av buskar och trad.



2. ABSTRACT

The understanding of the role of nature for rehabilitation of both physical and psychological
afflictions has greatly increased in the last few years. There’s a lot of science that describes
the healing effects of nature. The rehabilitation garden in Alnarp has contributed with very
positive results from the treatments of patients with burnout syndrome. In the first stages of
rehabilitation, the need for calm is very important and a demand-less and stress-free
environment is of essence. From this need rises a suggestion of a rehabilitation forest to be
planted in connection to the present gardens. The work process started with literature studies
concerning the subject which has been supplemented with phone calls, study visits and
lectures. The result has been presented to the chief of the gardens after meetings with the
supervisors whereupon the result has been adjusted. The forest area is inspired by the four
park characteristics the calm, the biodiverse, the wild and the spacious. The four
characteristics will together contribute to the right atmosphere for the first stages of
rehabilitation. The forest will consist of three different zones with a varied tree composition
and structure to attract as wide audience as possible. In the first zone, where the ground level
is at its lowest, a small lake will be constructed. The forest in this zone will be dominated by
alder, aspen and birch and the ground vegetation will be rich. The material from the lake
excavation will be used to construct a small hill in the middle of the area which will make a
fine resting place with easy access to the tree zones of the forest. Old fruit trees are left in the
second zone with a mixture of mostly aspen and birch. The forest will be bright with a lighter
canopy. In this part of the area, the ground level is at its highest and an artificial spring will
start the small stream that creeps down towards the lake. The third zone will be the most
mixed one with an even distribution among the species and will border to a small meadow
that slopes towards the lake. Generally the three zones have a fast growing canopy to fast get
the “forest feeling”. The “noble” broadleaves will grow into the canopy from below and the
fast growing trees can be taken out continuously for the desired structure and species
composition. Between the zones there will be transition zones where the composition in tree
species is mixed from both bordering zones to make as smooth transition as possible to avoid
the feeling of division. The forest is supposed to give the feeling of a rich and flourishing
grove, typical for southern Sweden. There will be a lot to se and smell to stimulate the senses.
The forest edge will be dense for a rich bird life and there will be plenty of flowers and
berries, both in bushes and trees.



3. INLEDNING

For ungefar sju miljoner ar sedan skiljdes manniskans och apans evolutionara vagar at och vi
borjade utvecklas mer och mer mot de komplexa varelser vi &r idag (Wikipedia'). Under
denna langa utveckling har vi levt med naturen vid var sida som bade hem och forsorjare. Det
ar i detta samspel vi utvecklat alla vara egenskaper och i denna miljo var kropp har lart sig att
agera och reagera. Under de senaste millimetrarna pa denna milslanga tidslinje har vi mer och
mer borjat kliva ifran naturen och anpassa oss till ett liv i stader med kravfyllda arbeten och
mer och mer artificiell rekreation. Det ar forvanansvart vanligt att dagens stadsméanniskor
sallan varit i en riktig skog, sett stjarnhimlen eller andats luft fri fran avgaser. Detta &r
exempel pa upplevelser som manniskan har haft med sig fran urminnes tider och manga av
kroppens sakerhetsventiler ar beroende av denna typ av intryck. Samhallsutvecklingens stora
hjul rullar pa allt snabbare och snabbare i en backe som hittills bara blivit brantare fér varje ar
som gar. For att hanga med i tempot Okas arbetsbordan i manga yrkeskategorier. Under de
lediga stunder vi har bombarderas vi av information fran massmedia och reklam. Behovet av
att passa in har sallan varit sa stort som det ar idag. Darfor ar det kanske inte sa konstigt att
det blir vanligare och vanligare med stressrelaterade sjukdomar. Folk orkar helt enkelt inte
langre, man blir utbrand; gar in i vaggen.

Végen tillbaka fran en utmattningsdepression ar ofta lang och svar. Det har dock visat sig att
for manga ar narhet till naturen en viktig katalysator i lakningsprocessen. Naturen har en
formaga att skanka lugn och harmoni; egenskaper som sékerligen kommer fran var langa
utveckling i naturliga miljéer. For manga ar sékert denna rogivande effekt kulturellt betingad;
man kanske spenderade stor del av sin barndom i naturen och d&rfor kan relatera till en
lugnare tid och bli mer harmonisk. Andra som inte har denna anknytning kan ha svarare att
tillgodogora sig naturen och kanske snarare blir oroliga av att befinna sig mitt i en tat skog
och kan tycka att det kdanns olustigt att sitta direkt pa marken av radsla for insekter eller
ormar. Men aven dessa personer, som kénner sig allt annat &n hemma i naturen, kan dra nytta
av dess lakande effekter. Det finns till exempel forskningsresultat (Ulrich, 1993) som pekar
pa att vi har en genetisk nedarvd hemléangtan till vissa landskapstyper som far oss att slappna
av och varva ner, eller att vi aterhamtar oss snabbare om vi har utsikt dver ett gronomrade
fran sjukhusfonstret. Mer om detta tas upp under avsnitt fyra.

| Alnarps rehabiliteringstradgardar finns det hjélp att fa for manga behdvande. Har bedrivs
rehabilitering i tradgardsmiljo utifran den deltagandes behov och majligheter. Personer med
olika utmattningssyndrom har ofta svart att hantera manga intryck. Situationer dar det hander
mycket blir genast jobbiga och det kan néstan vara omgjligt att till exempel ta en promenad i
stadsmiljo. | rehabiliteringens forsta stadier ar det viktigt att kunna dra sig undan och bearbeta
sina egna tankar och kanslor (Ottosson, 1997). For detta krévs en krav- och stressfri miljo;
nagonstans dar man slipper bli pamind om all stress och jakt. For manga ar skogen en sadan
plats.

Mitt arbete gar ut pa att ta fram ett forslag pa en rehabiliteringsskog som ar anpassad for
rehabiliteringens forsta stadier. Skogen skall ligga i anknytning till Alnarps
rehabiliteringstradgardar och vara en naturlig del av omradet. Det ar en stor utmaning da
denna skogsyta inte kan tillatas bli storre &n ungefar 0,25 ha, vilket ar en mycket liten yta for
en skog. Forslaget skall innefatta tradslagsval, struktur och andra egenskaper som gynnar



karaktarerna “rofylld”, "artrik”, ”vild” och "rymd”. Dessa sa kallade parkkaraktarer tas upp
mer ingdende under avsnitt fyra.



4. BAKGRUND

4.1 Forskning om naturens effekter

Det finns gott om forskningsresultat som pekar pa naturens lugnande effekter och hur stor roll
den kan spela vid tillfrisknande. Viktiga exempel pa denna forskning ar Rachel och Steven
Kaplans teori om riktad och spontan uppmérksamhet som forsoker férklara hur naturen kan
”ladda vara batterier” fran en stressig vardag (Kaplan & Kaplan, 1989). Enligt teorin har alla
manniskor tva typer av uppmarksamhet; den riktade och den spontana.

Den riktade uppmarksamheten &r kopplad till ett hégre medvetandecentra och later oss
hantera uppgifter som kréver koncentration, som till exempel att kéra bil i stadsmiljo, lasa
rapporter eller annat skrivbordsarbete. Denna typ av uppmarksamhet kraver stor anstrangning
eftersom alla intryck noggrant maste prioriteras och sorteras, ndgonting som ganska snabbt
tommer vara resurser och gor oss trétta och utmattade och sa smaningom kan leda till
utmattningssyndrom (Kaplan & Kaplan, 1989; Schmidtbauer et al., 2005).

En vanlig dag forser vara sinnen hjarnan med elva miljoner informationsbitar per sekund som
maste sorteras efter ratt prioritering. Det mesta sorteras saklart bort, medan en del lagras i
minnet och annat maste atgardas direkt (Svenska naturskyddsféreningen, 2006). Sa det ar inte
konstigt att resurserna for detta tar slut ibland. Dessa utmattningstillstand hanteras med hjalp
av var spontana uppmarksamhet, eller spontan fascination som den ocksa kallas. Den
spontana fascinationen anvéander vi till exempel nér det blanker till i en vattenspegel eller vi
hor ett prassel i I16ven. Denna kapacitet ar, till skillnad fran den riktade uppméarksamheten, i
stort sett obegrénsad; nya upptéckter snarare stimulerar an trottar ut (Andersson & Rydberg,
2005). Naturen ar den miljo som ar mest rik pa stimuli till den spontana fascinationen och ar
saledes den miljo dar vi bast terhamtar var riktade uppméarksamhet och kan fa ny psykisk
energi, eller ”ladda vara batterier” (Kaplan & Kaplan, 1989).

En annan forskare, Roger Ulrich, (Ulrich, 1993) kom ut med en teori som handlar om
manniskans nedarvda formaga att reflexmassigt uppfatta en situation som hotfull eller trygg
och hur detta paverkas av naturen. Detta &r en formaga alla daggdjur har med i sin utveckling
och &r en livsviktig funktion i naturen. Det hdnder mycket med kroppen i dessa lagen; en del
av det icke viljestyrda, autonoma nervsystemet kallat "det sympatiska nervsystemet”
aktiveras. En rad stresshormoner satter fart, mag- och tarmsystemet stangs av, blodets
koaguleringsformaga okar, adrenalinet bérjar pumpa och kroppen bereder sig pa flykt eller
strid. Detta ar saklart en nyttig reflex i vissa lagen, och utan denna hade vi inte dverlevt
historiskt sett, men ett standigt stresspaslag skadar i langden systemet (Ulrich, 1993).

Den fara-flykt-reaktion som uppstar vid en hotfull situation aktiveras i det moderna samhallet
av alla de psykosociala utmaningar eller hot vi stélls infor, vilket kan ske véldigt ofta. Efter en
langre tid med denna alarmberedskap igang borjar manga ma daligt och sa smaningom leder
det till en krasch om man inte ar uppmarksam pa signalerna och lar sig hantera stressen. |
dagens samhalle finns det dock fa miljéer som naturligt signalerar att faran ar 6ver. Dessa
“faran-ar-over-platser” &r till exempel hagar och angsmarker, speciellt om det finns vatten i
narheten. Miljéerna skall vara savannliknande, de ska paminna oss om vart urhem (Ulrich,
1993). Att vi kénner oss lugnast i savannliknande miljéer ar ingen kulturell foreteelse utan



helt enkelt genetiskt nedarvt fran vara forfader som utvecklades i dessa miljoer. En studie
gjordes pa barn under tolv ar fran vérldens alla horn och alla valde ett savannliknande
landskap som mest tilltalande. Dessa barn ar annu inte préglade av sin narmilj6é i samma
utstrackning som vuxna och kan darfor antagas bedéma sin omgivning efter medfédda
reaktionsmonster. Genetiska minnen far oss alltsa att omedvetet slappna av i dessa miljoer.
Detta ar viktigt for stresshantering och aterhamtning av sympatiska nervsystemet.
Savannliknande miljoer som signalerar att faran ar 6ver finner vi ofta i parker, l6vangar eller
kanske i hagmarker (Andersson & Rydberg, 2005).

Det finns som sagt gott om exempel pa naturens positiva effekter, till exempel har de fangar
pa fangelseon Rikers Island utanfor Manhattan, New York, som fatt d4gna sig at
tradgardsarbete under sin strafftid hela 45 % lagre aterfallsfrekvens &n de som inte varit aktiva
i programmet (Schmidtbauer et al., 2005). Ytterligare en studie av Roger Ulrich (Ulrich,
1993) visar att sjukhuspatienter aterhamtar sig snabbare, ar i mindre behov av smartstillande
och far farre komplikationer om de har utsikt mot ett gronomrade istallet for en tegelvagg
under aterhamtningen. Ytterligare undersokningar bekraftar detta samt att det manga ganger
racker langt med bara naturbilder eller inspelat fagelkvitter for att marka av dessa effekter
(Ottosson & Ottosson, 2006). Bevisligen ar naturens lakande egenskaper manga och
forhallandevis latta att tillgodogora sig. Bara kunskapen och medlen finns dar. | Alnarps
rehabiliteringstradgardar skall bada dessa finnas.

4.2 Alnarps Rehabiliteringstradgardar

| Alnarps rehabiliteringstradgardar bedrivs rehabilitering av personer med allvarliga
stressrelaterade sjukdomar, sasom olika utmattningssyndrom. Rehabiliteringen gar ut bade pa
tradgardsaktiviteter, narhet till djur och att bara fa vara utomhus i en lugn miljo.
Rehabiliteringen ar en del av den tvarvetenskapliga forskning som drivs pa platsen. Har tas
kompetenser fran landskapsarkitekter, en landskapsingenjor, en sjukgymnast, en
arbetsterapeut och en psykoterapeut tillvara i ett samlat projekt. Deltagare i rehabiliteringen
far fylla i frageformular bade vid inskrivning och i slutet av rehabiliteringen som sedan blir en
del av en utvardering. Utvarderingen visar pa att drygt tva tredjedelar av deltagarna kommer
tillbaks till arbete eller motsvarande, vilket &r hdga siffror i detta sammanhang
(Rehabfolder?2).

| rehabiliteringens forsta stadier ar det viktigt att lugn och ro och tid for sjalvreflektion finns.
Alltfor manga intryck kanns da jobbigt, allting som pockar pa den riktade uppmarksamheten
ar negativt. Miljon bor vara sa naturlik som méjlig, det ska inte se anlagt ut, helst ska spar
efter mansklig paverkan saknas. Kansligheten for omvérlden &r storst nar den psykiska
kraften ar lag. Detta kan illustreras i form av en behovspyramid framtagen av Patrik Grahn
och Johan Ottosson (Ottosson & Grahn, 1998) som visas i figur 1. Behovet av att vara i fred
ar storst i basen av pyramiden. Har ar behovet av enkla intryck som skénker positiva och
tydliga kanslor storst, darfor ar basen ocksa bredast. Man kan séga att behovet av natur ar som
storst i botten. Ju hogre upp i pyramiden man tittar desto mer orkar personen delta i aktiviteter
och desto mer psykiskt stark och mer rehabiliterad kan personen anses vara (Schmidtbauer et
al., 2005).
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Figur 1: Vilken typ av engagemang

TILLSTAND SOCIAL man orkar med i olika aktiviteter,
Ork att utfara beroende pa den psykiska orken
dagliga sysslor (Ottosson & Grahn, 1998).

alltsa behovet av avskildhet
och natur som storst. FOr
att detta behov béttre skall
kunna tillgodoses i Alnarps
rehabiliteringstradgardar
skall ett mindre

|tatriktat
ENEAZEMang
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/
/ skogsomrade anléggas pa
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/ behdvs i rehabiliteringens
' ﬂ & forsta stadier finnas. Det
Inétridat engagemang ) % finns ménga olika typer av

skogar och gronomraden,
med manga olika
karaktarer och egenskaper.
Forskning fran Alnarp
visar att manniskor urskiljer en rad olika viktiga sardrag i natur och gronomraden. Framforallt
talar man om atta olika sa kallade parkkaraktarer som spelar stor roll for hur, och om, ett
gronomrade utnyttjas (Berggren-Barring & Grahn, 1995). Av de atta parkkaraktarerna kan
man séga att fyra, det rofyllda, det artrika, det vilda och det rymliga ar baskaraktarer som
tilltalar valdigt manga méanniskor. Framforallt dessa karaktéarer tilltalar de personer som ligger
i botten av behovspyramiden. De personer som ar mest stressade och sarbara och soker balans
hos sig sjélva har ofta som storst nytta av dessa karaktarer. De personer som ar hogre upp i
pyramiden attraheras dven av andra karaktarer som allmanningen, lustgarden, det festliga och
det kulturella (LPAL svensk rehabilitering 2001). Rehabiliteringsskogen kommer att skapas
med avseende pa de fyra forstnamnda karaktarerna. De 6vriga karaktarerna star att finna pa
andra hall i tradgardarna.

0 Tritthet retiighet depression missbruk asykoser BEHOY
ASOCIAL

4.3 De fyra baskaraktarerna

Nedan foljer en kort karaktarsforklaring av de fyra parkkaraktarerna rehabiliteringsskogen
bygger pa. Definitionerna ar sammanfattade versioner av de ursprungliga fran rapporten
gronstrukturens betydelse for anvandningen (Berggren-Bérring & Grahn, 1995).

Det rofyllda - &r en miljo som ar fri fran skrap och andra stérningar. Kanske viktigast ar
franvaron av trafikbuller och jaktade manniskor. Istallet har naturens egna ljud en viktig roll;
fagelkvitter, vind i tradkronor och insekters surr.

Det artrika - talar till manniskans fascination dver mangfald. Det handlar om allt man kan
uppfatta med sina sinnen, inte bara stor variation av vaxtarter utan aven djur och insekter.
Mangfalden stimulerar var upptackargladie.
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Det vilda - &r en karaktar som helst skall forefalla vara opaverkad av mansklig aktivitet.
Ingenting far se planterat ut, stigarna skall slingra vilt Gver rétter och stenar. Mystik &r ett bra
sammanfattande ord, en sagovarld som paminner om John Bauers malningar &ar kanske
idealet.

Det rymliga - fungerar som en tillflyktsort fran staden. Det skall kdnnas som att man Kkliver in
i en annan varld. Inga skarpa granser far finnas, platsen maste uppfattas som en helhet. Man
skall helst kunna rora sig i omradet lange utan att kdnna att man nar en grans.

4.4 Kommentarer

Den kanske storsta utmaningen i att uppna ett skogsomrade med dessa karaktarer ar den
begransade storleken pa omradet. Kanske framst karaktaren det rymliga &r i behov av ett
storre omrade, men aven i det rofyllda ar storleksokning en gynnande faktor. Det rymligas
helhetskénsla kan uppnas, men storlekens brist kan bli ett problem. Dock &r energin hos de
deltagande ofta lag och behovet av ett stort strovomrade kan darfor vara 6verskattat.

Det bedrivs olika former av
tradgardsrehabilitering pa manga
platser i Sverige. Ett exempel &r
Frojas tradgardar i As utanfor
Ostersund. Dér bedrivs det
rehabilitering for personer som ar
pa vag tillbaks till yrkeslivet fran
olika akommor, ofta
utmattningsdepression. En stor del
av rehabiliteringen gar ut pa
stimulans av sinnena med smak,
lukt, horsel och synintryck. Det ar
viktigt att kunna upptécka och
kénna sig fram genom

lakningsprocessen. Detta har Bild 1: Stimulans av sinnena &r viktigt i rehabiliteringsprocessen.

inspirerat mig till manga av de Det ska darfor finnas gott om arter som &r vackra att titta pa,

tradslagsval jag gjort da jag har doftar om varen och som erbjuder provsmakningstillfallen pa
o hosten (Foto: Nils von Sydow).

fokuserat mycket pa sinnenas

stimulans.

Naturen i sig som lakande kraft har under det senaste arhundradet betraktats lite som en
pseudovetenskap. Manga lakare har haft svart att acceptera nya rén och man har manga
ganger mest litat till medicinering. Forst de senaste aren har trenden borjat vanda och det blir
allt vanligare att lakare skriver ut friluftsliv pa recept. Det kommer fler och fler
forskningsresultat som visar att naturen i sig faktiskt kan hjélpa till vid 1&kning och
aterhamtning (Andersson & Rydberg, 2005). Nyckeln ligger dock alltid hos ménniskan;
naturupplevelsen skapar positiva psykiska handelser som hjélper oss att tillfriskna. Far man
inte positiva upplevelser av naturen hjalper den saklart heller inte lika bra. Har man minnet av
en viss skog med sig fran barnsben kommer man dven som vuxen att lattare komma till ratta
och kanna sig avslappnad i sddan miljé. Ar man daremot uppvuxen i stadsmiljo kan man ha
svart att kanna sig trygg i skogen och darfor ha svarare att tillgodogora sig dess effekter. Det
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ar rimligt att anta att en person fran Skane kéanner sig tryggare i en lévskog medan en person
fran Norrland kanske foredrar en tallhed. Eftersom rehabiliteringstradgardarna befinner sig i
Skane kommer de flesta rehabiliteringsdeltagarna aven darifran och skogen kommer darfor att
vara anpassad darefter. For att kunna tilltala s& manga manniskor som majligt kommer skogen
att innehalla olika strukturer och tradslagssammansattningar att vélja mellan.

Rehabiliteringsverksamheten i Alnarps rehabiliteringstradgardar ar framst aktiv under var,
sommar och host. Av denna anledning &r ingen hansyn tagen till rehabiliteringsskogens form
under vintermanaderna. Alla tradslagsval, strukturer och liknande utgar fran att skogen
kommer att anvéandas for rehabilitering under samma tidsperiod som tradgardarna. Detta
innebar dock inte att skogen ar undermalig for rehabilitering under vintern, utan endast att
detta inte har beaktats i utformandet.
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5. SYFTE, METOD OCH AVGRANSNINGAR

5.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att ta fram ett forslag pa en rehabiliteringsskog for anlaggning i
anslutning till Alnarps rehabiliteringstradgardar. Skogen skall framst vara utformad efter
rehabiliteringsdeltagarnas behov i behandlingens tidiga stadium. Den skall bygga pa de fyra
parkkaraktérerna det rofyllda, det artrika, det vilda och det rymliga vilka lampar sig bra for
ett skogsomrade.

5.2 Metod

| arbetets forsta stadier har litteraturstudier tagit en 6vervagande del av tiden. Bocker om
naturens lakande krafter, vard i tradgardsmiljo, forskningsrapporter, andra examensarbeten
och webbsidor ar exempel pa vad som har plojts igenom for att fa en samlad och klar
uppfattning om amnet. For att fordjupa mig pa just Alnarps rehabiliteringstradgardar har jag
studerat platsen i falt vid flera besck, samtalat med tradgardsmastare, tillika handledare
Frederik Tauchnitz och bitradande handledare Anna Bengtsson. Jag har dven last sa mycket
jag kunnat hitta om tradgardarna. Ut6ver detta har jag deltagit i en forelasning av Mats
Ottosson inom omradet natur som kraftkalla samt varit pa studiebesok i Frojas tradgardar
utanfor Ostersund dar jag studerat deras arbetssétt i rehabiliteringsprocessen.

Efter att helhetsbilden klarnat mer och mer har utformningen av forslaget bérjat formas. Stora
delar av arbetet har varit tankearbete och funderingar dar jag forsokt vava ihop manga olika
kunskaper och tankar till ett sa bra skogsomrade som mdjligt. Under denna process har moten
med handledarna, Frederik Tauchnitz och Anna Bengtsson, skett dar tankar och idéer har
diskuterats igenom. Ut6ver dessa méten har telefonsamtal med sakkunniga personer inom
omradet skett och idéer presenterats och diskuterats.

Nér forslaget kants tillrackligt genomarbetat har det testats genom ett langre samtal med
Patrik Grahn, som &r ansvarig for anlaggningen. Har har det getts reflektioner och feedback.
Med detta samtal som underlag har sedan forslaget finslipats till det fardiga resultatet som
presenteras i avsnitt sex.

5.3 Avgransningar

Examensarbetet skall motsvara en termins arbete, eller 30 hogskolepoéng, vilket gor tiden till
en begransande faktor. Det gar inte att ga in pa djupet fran alla angreppsvinklar och
tankegangar. Det finns ocksa nagot av en vetenskaplig begransning da detta &r ett relativt
outforskat omrade och uttdmmande litteratur saknas i vissa avseenden. Arbetet har handlat
mycket om egna funderingar och slutsatser, vilket har gjort arbetsprocessen valdigt intressant.
Forutom dessa begransningar finns dven de mer praktiska. Skogsomradet har en utpekad plats
dar den skall anlaggas, en plats som i vissa avseenden lamnar mer att 6nska. Omradet ar i
minsta laget och terrangen ar relativt platt, vilket kan vara svart att gora intressant utan att
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borja utmana de ekonomiska begransningarna. Att anlagga en sj6 och konstruera en kulle
kostar en hel del pengar vilket innebér att vissa atgarder kan bli svara att genomfaéra med den
budget som finns idag. Dock &r detta nagonting som har forbisetts i arbetet. Forslaget skall
leda till en sa bra skog som mojligt for sitt syfte och jag har darfor utelamnat ekonomiska
begransningar inom en realistisk ram i arbetet.

Det bor ocksa papekas att arbetet handlar mer om design av rehabiliteringsskogen dan om den
miljopsykologiska bakgrunden aven om de val designen innefattar, till exempel tradslagsval,
etc., ar motiverade av miljopsykologiska skal i sa stor utstrackning som majligt.
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6. RESULTAT - FORSLAG PA REHABILITERINGSSKOG

Nedan presenteras det slutgiltiga forslaget pa rehabiliteringsskogen. Det som tillkommit till
forslaget efter feedback fran handledare och andra ar invavt i detta resultat.

6.1 Overgripande beskrivning

Traden skall vara snabbvaxande for att tidigt ge en skogskéansla som successivt far mer och
mer adellovslundskaraktar. De snabbvéxande tradslagen kommer snabbt att fa hojd och sluta
sig for att sedan langsamt blandas ut underifran av de mer langsamtvaxande adellovtraden
som kommer att ge en artrik och dynamisk blandning. Olika tradslag skall latas dominera i tre
olika delar av omradet, som benamns som “zoner”. For att undvika att helhetskéanslan
forsvinner skall de flesta tradslag vara representerade i viss man dver hela omradet. Vid
omradets lagsta delar skall en sjo anlaggas och markytan runt denna sankas till ett lite
fuktigare omrade som kommer att gynna en speciell, mer fuktilskande artsammansattning.
Sjon far ett standigt vattenflode fran en back med en artificiell kdlla i omradets nordvastra
horn dar markytan ar
som hogst.
Schaktmassorna fran
utgravningarna
anvands till en kulle i
mitten av omradet
som gor terrangen
mer spannande. Pa
denna kulle kommer
en glanta att finnas
som en naturlig
viloplats i skogen.
Skogsomradet
kommer att omges av
ett artrikt skogsbryn
med varierande téthet.
Vid brynets tunnare

passager finns .

lampliga Bild 2: Omradet dar skogen skall anlaggas har redan viss foryngring som kan

utsiktspunkter. vévas in i skogen for att tidigt fa en storre diameterspridning. Fotot &r taget fran
norddstra hornet av omradet (Foto: Nils von Sydow).

Figur 2 visar en oversiktlig karta dver det fardiga omradet. Manga av de olika egenskaperna
som omnamns i foregaende stycke finns utpekade pa kartan med en kortare forklaring. |
avsnitt 6.8 beskrivs flera av de dvriga utpekade punkterna mer ingdende.
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Figur 2: Oversiktlig karta 6ver rehabiliteringsskogen med kortare forklaringar. (Teckning: Nils von Sydow).
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6.2 Zonuppdelning

Skogen delas upp i olika zoner med avseende pa dess nagot varierande struktur och
tradslagssammansattning. Jag har valt att dela upp omradet i tre olika zoner som markeras pa
kartan i figur 3. De tre zonerna har nagot annorlunda tradslagssammansattning och far darfor
en varierande struktur, dock skall skillnaderna inte vara alltfor dramatiska. Det &r viktigt att
hela omradet upplevs som en helhet, och inte som att man kommer in i en ny skog varje gang
karaktaren dndras lite. FOr att forstarka helhetskénslan och undvika snabba zonbyten kommer
overgangszoner att anlaggas, vilket tas upp utforligare i avsnitt 6.2.4. Misslyckas detta
kommer skogen latt att kunna upplevas som mycket liten.

————— 1 [} meter

.i.

A, . = 3

= S = 3

: | i :

i ) ret®™

i ¥ | Stigar

1 5 05 A

7 [ Angsmark

i =

)

! J

i

{ |

L3 s
Forest
Garden

Figur 3: Karta 6ver omradet med bland annat zonuppdelning och snittmarkering vilken visar var profildiagrammen &r
tagna. (Teckning: Nils von Sydow).
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6.2.17on1

Zon 1 &r belagen runt sjon och kommer att vara nagot fuktigare an den 6vriga skogen,
speciellt om den tilltdnkta sénkningen av markytan sker. | denna lite fuktigare biotop kommer
alen att ges en stor roll. H&r kommer dven en inblandning av sélg att ge skogen en speciell
karaktar. Aven faltskiktet kommer hér att pa naturlig vag fa ett annorlunda utseende da
marken har blir fuktigare och mer naringsrik. En spontan invandring av lag- och hogorter &r
inte omojlig, vilka aven kan stodplanteras om den spontana invandringen sker for langsamt,
eller uteblir.

Tabell 1: Har visas de tradslag som ingar
i zon 1, deras roll i skogen samt hur stor
andel respektive tradslag far av det totala
planterade stamantalet.

P Roll i skogen Tréadslag Andel
pei| Huvudblandning | Klibbal 30 %
b, Asp 20 %
Sélg 15 %
Glasbjork 10 %
Undervaxt Vartbjork 10 %
Ask 5%
- e R | Hagg 5%
Bild 3: Alskog, exempel pa hur det kan se ut om marken runt Inblandning Fagelbar
sjon sanks och markfuktigheten lyckas hojas pa ett bra satt Ek 5%
(Foto: Naturhistoriska riksmuseet). Trolig spontan | Lonn, Ronn,
invandring Oxel och
blandade
buskar

Tabell 1 visar den ténkta tradslagssammansattningen i zon 1. Man kan hér se hur tradslagen ar
fordelade i denna lite fuktigare del av omradet. Huvudblandningen utgdrs av de snabbvaxande
tradslag som kan férmodas ta dverhanden och trivas bést i denna biotop. Undervaxten utgors
av lite mer langsamtvéxande tradslag som anda bedoéms ha en god chans i biotopen och som
kan vaxa in i kronskiktet med tiden. Inblandningen bestar av tradslag som finns i angransande
zoner och bor representeras dven i denna zon for att undvika for dramatiska dvergangar
mellan zonerna.

Ett profildiagram pa ett trettio meter langt tvarsnitt fran zon 1 visas i figur 4. Man kan déar se
den forsta hojdkurvan i marksankningen vid sjon, backens dragning samt tre héjdkurvors
markhojning dar glantan befinner sig. Varifran snittet till profildiagrammet &r taget framgar i
figur 3. Traden i detta snitt har natt en hojd av ca 15 meter vilket kan forvantas efter ungefar
15 - 20 ar. Skogen ar utglesad ett antal ganger under denna tid for att uppna onskad struktur. |
detta skede bor faltskiktet vara vél etablerat.
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Figur 4: Exempel pa hur skogsprofilen i zon 1 kan se ut efter 15-20 ar.
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6.2.2 Zon 2

Zon 2 ligger i omradets nordvastra del och foljer vastra kanten hela vagen ned till sydvastra
hornet. Ljust, ndgot glesare kronskikt kommer att karaktarisera denna del av skogen. Aven

inblandningen av de gamla frukttraden kommer att ge en speciell karaktér. Tabell 2 visar den
tankta tradslagssammansattningen i zonen som domineras av asp och vartbjork. Profildiagram

fran zon 2 visas i figur 5. | denna profil kan man tydligt se den vasentliga hajdskillnaden
mellan det uppvéxande kronskiktet och de gamla frukttraden.

Tabell 2: Har visas de tradslag som ingdr i zon 2, deras

roll i skogen samt hur stor andel respektive tradslag far av

det totala planterade stamantalet.

Roll Tréadslag Andel
Huvudblandning Vartbjork 25 %

Asp 25 %

Ask 15 %
Undervaxt Ek 15%

Fagelbar 10 %

Lonn 5%
Inblandning Aldre frukttrad | 5 % (befintliga)
Trolig spontan Hégg, Salg,
invandring Ronn, Oxel och

blandade buskar
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Figur 5: Exempel pa hur skogsprofilen i zon 2 kan se ut efter 15-20 ar.
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6.2.370n 3

Zon 3 stracker sig fran mitten av norra kanten ut till 6stra kanten och omradet hela vagen ner

till angen. Har kommer det vara en nagot hogre andel adellév och de ljusa bjorkarna och
asparna far mindre plats. En valblandad skogskaraktar kommer att skapas och skogen kan
upplevas som nagot tatare. | tabell 3 kan man se den tankta tradslagssammanséattningen i
zonen. Profildiagram fran zon 3 visas i figur 6. Har kan man se de tva brynzonerna dar
glantan 6ppnar sig; ett fem meters parti markerat med roda streck.

Tabell 3: Har visas de tradslag som ingar i zon
3, deras roll i skogen samt hur stor andel
respektive tradslag far av det totala planterade

stamantalet.

Roll Tréadslag Andel
Huvudblandning | Asp 15%
Vartbjork | 15 %
Ask 15%
Undervéxt Ek 15%
Fagelbar 15 %
Lonn 15 %
Inblandning Ronn
Hégg 310 %
Oxel
Trolig spontan Sélg och
invandring blandade
buskar
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Figur 6: Exempel pa hur skogsprofilen i zon 3 kan se ut efter 15-20 ar. Har ar aven de tva brynzonerna
markerade.
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6.2.4 Overgangszoner

For att 6vergangen mellan de tre olika zonerna skall vara sa mjuk som mojligt anlaggs
overgangszoner. Dessa blir ett tiotal meter breda och kommer att besta av en blandning av de
tva karaktaristiska artsammansattningarna i de olika zonerna de gransar mot. Det kommer att
bli tre olika 6vergangszoner. Zon ett gransar mot bade zon tva och tre, samtidigt som zon tva
och tre gransar mot varandra. Overgangszonerna ar markerade i illustrationen i figur 3. Dessa
dvergangszoner har en dynamisk tradslagssammanséttning som representerar de bada
angransande zonerna pa ett sitt som illustreras i figur 5. Overgangszoner kommer inte att
finnas mellan skogen och brynen pd samma sétt eftersom brynen inte blir mer &n 6-7 meter
breda. Daremot kommer brynens kanter att vara ojamna med vikar och uddar sa att
skogstradens grans mot brynen blir mjuk. Nar individerna i dessa ojdmnheter sedan sprider
sig naturligt kommer variationen att bli &nnu storre i dessa kantomraden.

Zon X ZonY
b
0% 100%
50% ; 50%

Figur 7: Den diagonala linjen representerar tradslagssammanséttningens férandring genom
dvergangszonen. | mitten skar linjen mattstocken vid 5 meter, alltsd mitten av dvergangszonen, dar
tradslagssammansattningen blir 50 % fran vardera angransande zon.

6.3 Struktur

Skogsomradet kommer att besta av manga olika arter som i sin tur kommer att upptrada i en
variation av olika koncentrationer. Runt sjgomradet kommer till exempel graalen att vara
overrepresenterad, medan bjork och asp kan ges en nagot storre roll i nordvastra hornet an i
évriga delar av omradet. Ungefarliga siffror pa tradslagsfordelningen redovisas i tabell 1, 2
och 3. Overgangarna mellan de olika tradslagsblandningarna ar s& mjuka som mojligt for att
undvika ett onaturligt och anlagt intryck. En varierad struktur runt om i omradet kommer att
gora skogen mer omvéaxlande och spannande. Omradet innehaller pa detta vis en kénsla av
olika “rum”; nagonting som kommer att bidra till rymdkaraktaren och ge skogen ett storre
intryck. De olika rummen, eller zonerna, skapar en variation som tilltalar en bredare skara.
Det &r storre chans att rehabiliteringsdeltagaren kanner sig trygg och avslappnad nagonstans i
de tre olika zonerna an om det bara funnits ett likformat omrade. Valmojligheterna mellan
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olika miljoer 6kar och chansen &r storre att deltagarens personliga skogliga preferens &ar
representerad i omradet. En 6vergripande pelarsalsstruktur dar hdga raka stammar skapar en
tydlig rumskansla ar onskvard. Denna blandskogspelarsal kommer att besta av manga olika
tradslag i olika storlekar och aldrar. En del blir mer snabbvaxande som bjorken, aspen och
alen och en del langsammare eller mer smavuxna som eken och rénnen. En undersékning av
Rydberg och Aronsson (2004) visar pa att det oftast beh6vs en yta pa minst 1 ha av
pelarsalsskog for att man skall kunna uppfatta strukturen pa ett bra satt. Samma undersokning
visar att det rdcker med 0,35 ha blandskog for att strukturen skall uppfattas. | och med
rehabiliteringsskogens lilla yta &r en blandning av pelarsalens rymdgivande effekter och
blandskogens artrikedom en bra kompromiss som férhoppningsvis kan ge en bra skogskansla
trots den knappa ytan pa 0,25 ha.

6.4 Topografi

| nulaget ar omradet dar skogen skall uppforas relativt platt. Nordvastra delen ligger en till tva
meter hdgre an de sddra delarna. Dar marken ligger som l&gst ar det lampligt att grava ut sjon.
Runt denna kan man sanka markytan en bit eftersom grundvattenytan ligger ganska lagt i
omradet och for skarpa sluttningar ned mot vattnet latt ser anlagda ut. En sankning av
markytan ger ocksa intressanta mojligheter for en fuktigare biotop med en annorlunda
artsammanséttning. Schaktmassorna fran denna utgravning bor placeras ut 6ver omradet for
att skapa en mer oregelbunden terrang vilket kan bidra till ett bade vildare och storre intryck
av skogen. En kulle nagonstans i mitten ar ett bra forslag pa det vis som Susanne Flodmark
(2004) beskriver i sitt arbete "Design mot Stress”. Kullen skulle ge skogen en storre kéansla da
den bryter sikten sa att det ar svarare att uppfatta omradets kanter. Detta ar nagonting som ar
extra viktigt i skogens tidigare stadier da den inte hunnit sluta sig helt och brynen inte ar helt
fardigutvecklade i sin tathet. Kullens hdjd hdnger samman med méngden schaktmassor som
kommer fran sjons anlaggande. Hojdvariationerna for kullen och vatmarken angivna i figur 2
och 3 ar darfor bara approximativa.

6.5 Skogsbryn

Ett valutvecklat och artrikt skogsbryn har ofta en bredd pa omkring trettio meter (Gustavsson
& Ingeldg, 1994). Detta finns det inte utrymme for i rehabiliteringsskogen da denna skall
rymmas pa en relativt liten yta. Det finns varianter pa mer kompakta bryn som kan fungera pa
ett bra satt. Ett smalare bryn kan har besta av nagra laga buskarter i en ytterbrynzon som féljs
av hogre buskar och lagre tradarter i en innerbrynzon som sedan snabbt évergar till
skogszonen. Totalt bor brynet i denna skog inte vara bredare an 6-7 meter pa grund av det
knappa utrymmet. Brynets kant bor inte vara helt rak utan innehalla gott om uddar och vikar
for att gynna ett artrikt djurliv och skapa en naturlik variation (Gustavsson & Ingeldg, 1994).
Dessa far dock bli forhallandevis sma da utrymmet inte tillater nagra storre utsvavningar. En
viss variation i brynets tathet ar ocksa efterstravansvard. Det ska vara latt att ta sig in i skogen
pa manga stallen, medan det pa andra hall garna far se slutet och vilt ut. Langs skogens norra
kant, som gransar mot en oxelallé skall brynet ha ett par glesare partier som bildar
utsiktspunkter ut 6ver omkringliggande marker. Att sta skyddad inne i skogen och blicka ut
over utsikten bidrar till rymdkaraktéren i skogen (muntl. Lundell). L&ngs skogens véstra kant,
som vetter mot Lommavéagen behovs ingen ytterbrynzon da ett plank skall resas mot vagen
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som kommer att skugga ut eventuella buskar. En innerbrynzon av lagre trad som rénn och
hassel som kan luta sig éver planket blir har lampligt att plantera in mellan de kvarlamnade
popplarna som finns pa platsen (se avsnitt 6.8.4). Denna innerbrynzon skall planteras ett par
ar innan planket satts upp for att undvika de svarigheter med ljusbrist och utskuggning som
planket medfér. Innerbrynzonen maste ha natt dver plankets hojd innan det kan séttas upp.

6.5.1 Innerbrynzon

Innerbrynzonen skall framst besta av mindre tradarter eller storvuxna buskar sasom rénn,
hassel, hagg och salg. Zonen skall vara den naturliga évergangen mellan skog och ett lagre
buskigt skogsbryn. Naturlig inblandning fran bada hallen ar valkommet, och kommer
antagligen att ske sporadiskt med tiden. Lagre buskar vandrar in fran ytterbrynzonen och
tradarter stracker sig in fran skogen. Innerbrynzonen foljer skogskanten runt hela omradet
med undantag for sédra och vastra delen av glantan och sjéstranden.

6.5.2 Ytterbrynzon

Ytterbrynzonen ar det omradet av skogshrynet som évergar till &ngsmark. Har skall lagre
buskar koppla samman angen med de hogre buskarna och mindre traden som sluter upp
bakom. Exempel pa lampliga arter har ar mabar, slan, nyponrosor, svarta vinbér eller andra
mindre buskar. Ytterbrynzonen kommer att folja skogsomradets norra sida, glantans ostra
kant samt den syddstra delen av omradet som gransar till &angsmarken. Strax sdder om skogen,
langs Ostra kantens oxelhdck kommer den befintliga Forest garden att sluta samman med
ytterbrynzonen som kan tillatas folja hacken till
denna sammanstralning. | denna del av brynet vore
det bra med en extra hdg inblandning av bérbuskar
for att smalta samman de bada omradena och pa ett
naturligt sétt lata Forest garden fortsatta i
skogsbrynet, vilket bidrar till ett &n mer artrikt bryn.

Forest garden: 3-dimensionell
tradgardsodling. Skogs-
ekosystem dar trad- och
buskarterna &r valda for att
producera skord (Wikipedia?).

6.6 Faltskikt

Omradet dar skogen skall uppforas ar i nulaget grastackt. | samband med att traden okar i
storlek for att sa smaningom bilda ett mer slutet krontak kommer graset allt mer att skuggas ut
och forandra forhallandena till fordel for mer skuggtalig markvegetation. Detta ar dock en
langsam process som inte alltid sker av sig sjélv (Alnarps landskapslaboratorium, 2007).
Faltskiktets anlaggning bor goras manuellt och kan paskyndas pa olika satt. Att fa bort gréset i
ett tidigt skede skulle underlétta nykolonisation drastiskt inte bara for faltskiktet men &ven for
tradplantorna. Forslag pa hur detta kan genomforas &r planteringsduk vilken tas bort efter en
lyckad kolonisation. En annan mer experimentell variant ar att tdcka marken med
tidningspapper (eller andra biologiskt nedbrytbara material) tackt av ett tunt jordlager, vilket
inte kraver nagon uppfoljning med “uppstadning” da tacklagret successivt bryts ner och
forsvinner. For att gora det hela &nnu mer intressant och experimentellt kan man prova pa att
sprida ut jordmassor som redan innehaller en lamplig frobank for skogsomradet. Exempel pa
sadant kan vara avbaningsmassor fran vagbyggen genom skogsomraden med lampligt
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faltskikt. Tack vare omradets knappa yta kan smaskaliga experimentella metoder som denna
vara realistiska och intressanta att prova pa.

Avbaningsmassor: Det ¢versta
mullhaltiga jordlagret (rikt pa
mikroorganismer och froer) som tas
bort vid anldggandet av en ny vag.
Anvéndandet av avbaningsmassor
underlattar en spontanetablering av
naturlig flora (\VVagverket).

Jag gar inte in pa djupet i vilka faltskiktsarter som
bor valjas utan ndmner endast att skogens
slutgiltiga karaktar bor efterlikna en adellévslund
med de faltskiktsarter som lampar sig for en sadan.
Manga svenska faltskiktsarter kan med fordel
planteras som tackrotsplantor for att underlatta
kolonisationen (Gustavsson & Ingeldg, 1994).
Detta kan aven goras som komplement till andra varianter. Frosadd av féltskiktet ar ofta
billigare men tar langre tid och &r sallan lika effektivt som plantering.

For att resultatet skall bli ett dynamiskt, artrikt och for syftet lampligt faltskikt kan har kravas
stora skotselataganden. Det kan handla om slatter eller andra, mer direkta atgéarder, som syftar
till att gynna vissa arter och missgynna andra, t ex nésslor. Detta kan med fordel utforas i
samband med de mer skogliga ingreppen, sa som utglesning, vilket tas upp under avsnitt 6.7.

6.7 Skotsel

Skogen behdver en hel del skotsel for att den dnskade strukturen skall infinna sig. Till en
borjan maste stammarna sta relativt tétt for att kunna bli raka, vilket ar onskvart for
framkomligheten och pelarsalskéanslan som bygger pa ett upphdjt krontak. Nar
diametertillvaxten kommer igang ordentligt kommer en del utglesningar att behovas. Det ar
svart att ge mer exakta instruktioner pa nar detta bor utforas da syftet inte ar hdg produktion
utan estetiska och sociala varden. Det ar dock bra att inte lata de snabbvéxande traden ha
slutet krontak under en lagre period da detta hammar de undervaxande tradens tillvaxt och
motverkar ett jamnt krontak med stor artvariation vilket ar mycket efterstravansvart. Aven om
manga av de undervaxande traden ar mer eller mindre skuggtaliga kommer de att gynnas av
ett 0kat ljusinflode och snabbare komma upp i krontaket. Under utglesningarna ges stora
mojligheter att styra tradslagssammansattningen mot den 6nskade. Det kan handla om att
gynna de undervaxande trad som kan ha fatt en dalig start med stérre avgangar an de 6vriga.
Det kan ocksa handla om att gynna nagot tradslag som av nagon anledning bedéms viktigare
for skogen ur rehabiliteringssynpunkt. Det ar majligt att de foredragna tradslagen for
rehabiliteringsskogen forandras medan skogen vaxer upp, om nya asikter och idéer
framkommer. Da &r utglesningarna utmarkta tillfallen att styra om skogen mot en annan
tradslagssammansattning. Vid en utglesning kan en del av stammarna med fordel ringbarkas
och lamnas i skogen som staende dod ved vilket kommer att bidra till en mer biodivers skog
tack vare habitatbildning for bade svampar och insekter vilket i sin tur leder till ett rikare
fagelliv. Framforallt vid utglesning av asp ar det viktigt att tdnka pa dess rotskottshildning,
varfor ringbarkning ofta ar extra aktuellt for detta tradslag. Dock &r aspen ett utpréaglat ljustrad
och dess skott har darfor svart att klara sig som undervéxt i en sluten skog. Véljer man att inte
ringbarka aspen &r det viktigt att inte slappa in sa mycket ljus ner till marken under langre tid
for att undvika rotskottens etablering. Kvarlamnande av grovre stammar ger bast effekt da
stammarna har hunnit uppna lite storre dimensioner och ar darfor egentligen forst intressant i
en nagot senare utglesning. Lamnar man dott virke fran mindre trad blir kanslan latt snarig
och stokig, vilket bor undvikas i en rehabiliteringsskog. Under utglesningarna bér man valja
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ut speciella individer och gynna dessa. Det kan rora sig om nagot speciellt tradslag som star
lite for glest eller ar extra kansligt i den delen av skogen eller bara ndgon individ som ser
extra fin ut av olika skal.

6.8 Allmanna egenskaper hos rehabiliteringsskogen

Under denna rubrik foljer en rad egenskaper som hor rehabiliteringsskogen till, som till
exempel stigar, glantan, sjon och staketet. Det mesta som tas upp under denna rubrik kan
aterfinnas pa kartorna i figur 2 och 3.

6.8.1 Stigar

En del upptrampade stigar av varierande bredd bor skapas i bestandet. Dessa bér inte vara
raka, utan slingra sig fram genom terrdngen for att ge ett vilt intryck (Ottosson, 1997). Det
skall kannas som om skogen har bestamt var stigarna skall g4, inte som att traden &r
planterade runt stigarna. Nagot speciellt underlag pa stigarna finner jag inte nddvéandigt da
detta latt fortar det vilda intrycket. Stigarna blir saledes inte medvetet handikappsanpassade,
aven om handikappade pa manga stéllen sakert kan ta sig fram. En viss grad av ojdmnhet kan
visa sig vara en fordel i rehablllterlngsprocessen da manga deltagare har nedsatt rorllghet och
kroppskannedom som pa ett effektivt vis tranas 4! :
genom rorelse i oregelbunden terrang (muntl.
Grahn). Stigarna skall slingra sig igenom de olika
skogstyperna och passera huvudelement i skogen
som glantan, sjon och backen. Det bor &ven
finnas sma avstickare at olika horn dar avskildhet
kan sokas. Pa dessa stéllen ar det lampligt att
bygga viloplatser av naturmaterial, som till
exempel bankar av gamla stockar eller stenar.
Figur 3 visar huvudstigens dragning. Sma stigar
och avstickare ar inte medtagna pa denna skiss.

Bild 4: Stubbe ombygad till en naturlig viloplats
(Foto: Lumberjocks).
6.8.2 Frukttraden

Det star nagra rader av gamla frukttrad
i omradets vastra del. Nagra av dessa
frukttrad, ca 30 %, sparas med fordel
da frukttraden kan antagas ha ett hogt
rehabiliteringsvarde, inte minst pa
varen och hdsten. Pa varen blommar
traden i manga farger och sprider doft
over hela skogsomradet. Under hosten
béar traden frukt vilket inte bara ger ett
vackert inslag, utan aven bidrar med
provsmakningstillfallen. Gamla
frukttrad bidrar till viss del till
karaktaren “det kulturella” vilken

Bild 5: Aldre frukttrad i raka rader som méste glesas ut och
bilda ett mer oregelbundet ménster (Foto: Nils von Sydow).
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egentligen inte skall fokuseras pa i skogsomradet. Frukttraden leder latt associationerna till
sjalvhushallande tider vilket inte bara ger ett kulturellt inslag utan aven kan antas bidra till
karaktaren rofylld. Traden star i dagslaget i relativt raka rader som maste bort; skogen skall se
vildvuxen ut och raka former ger ett domesticerat intryck. De finaste traden sparas hér, i ett
osammanhangande monster. Sa stor artvariation som mojligt ar efterstravansvart.

6.8.3 Stenen och tornet

I Johan Ottossons rapport ”Naturens betydelse i en livskris” (1997) skriver han varmt om
stenar och stenhéllar och hur mycket hjalp det finns att hdmta hos dem. Stenar bidrar till en
kansla av tidloshet och trygghet pa samma satt som riktigt gamla trad. En sten &r daremot inte
foranderlig som véxtlighet. En sten kan inte skrammas eller behéver omvardnad som en
relation till ett djur. En sten kan inte ljuga eller bli besviken som en manniska. Stenar &r
trygga och &r kanske de objekten som ar lattast att acceptera i de allvarligaste stadierna av en
livskris, vilket en svar depression ofta ter sig som. En eller ett par stora, garna mosstackta
stenbumlingar har darfor en viktig roll i rehabiliteringsskogen. Stenen far garna ha en form
som tillater att man klattrar upp pa den och en av sidorna far garna vara solbelyst vilket gor
den mer attraktiv som tanke- och viloplats. Dessa vilostenar kan placeras ut pa manga stéllen
inom skogsomradet. En naturlig plats for en av dessa ar i glantan i mitten av omradet dar det
finns mycket att titta pa samtidigt som solens stralar nar ner till marken. Alternativt kan ett
utsiktstorn resas har. Tornet skulle visserligen motverka parkkaraktaren det vilda, men gynna
andra egenskaper som till exempel gora det enklare att avnjuta artrikedomen, kanske speciellt
med avseende pa fagelliv.

6.8.4 Staketet

Ett ca tva meter hogt gallerstaket avgransar omradets vastra och sydvastra del. Vastra kanten
av skogsomradet gransar dessutom mot den relativt véltrafikerade Lommavagen. Syn och
ljudintryck som dessa stér den rofyllda och vilda skogskénsla som efterstravas (Berggren-
Barring & Grahn, 1995). For att minimera dessa
storningar bor s mycket gronska som mojligt planteras
vid staketet for att skapa en ”grén mur” som sa effektivt
som mojligt sorterar bort stérningarna. Den “grona
muren” maste kompletteras med ett plank eller liknande
for att kunna reflektera bort bullret, da endast gronska kan
ha svart att klara denna uppgift utan snarare absorberar
buller. Langs med végen véxer redan hoga popplar, manga
av dessa ar dock déende (muntl. Tauchnitz). Ett fatal av
de mest vitala av dessa sparas med fordel som en
utblandning av den innerbrynzon som skall anldggas
innanfor staketet (se avsnitt 6.6). Langs med sjélva
staketet skulle nagra olika snabbvéxande klattervaxter
gora sig bra for att kamouflera staketet fran insidan och
for att minimera de manskliga sparen och darmed férhoja
karaktaren det vilda. Exempel pa lampliga klattervéaxter ar

Bild 6: Staketet mot vast och de gamla
popplarna (Foto: Nils von Sydow).
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murgrona, skogsklematis eller humle.
6.8.5 Angen

| sydostra delen av omradet kommer skogsbrynet att Gppna sig mot en dngsmark. Oppna ytor
bidrar starkt till karaktaren ”det rymliga” tack vare den vida vyn som skapas av éppenheten.
Det bidrar mycket for rymdkanslan att kunna sta skyddad inne i skogen eller i ett bryn och
kunna titta ut 6ver 6ppna ytor som en ang (Wréden, 2001). Denna angsmark kommer
tillsammans med vattenspegeln att skanka omradet de savannliknande egenskaper som Roger
Ulrich (1993) syftar pa nar han talar om méanniskans urhem, vilket togs upp i avsnitt 4.1.
Angens vegetation bor lampligtvis utgoras av vanliga &ngsmarksarter som vandrar naturligt
mot brynkanten dar de slukas av skogen. Sodra delen av d&ngen kommer att gransa mot
anlaggningens kokstradgard och omradet Forest garden samtidigt som angen vasterut sluttar
ned mot sjon. Angen &r i dagslaget av en ganska frisk typ varfor manga blommande
angsmarksarter kan komma att trivas dar. Fuktigheten kan antas variera nagot éver ytan,
vilket innebér att &ven artrikedomen och artvariationen har potential att bli hdg.

6.8.6 Glantan

En 6ppen yta i form av en glanta kommer att 6ka rymdkénslan och utgtéra en mysig viloplats
dar solens stralar nar ner och som skanker rofylldhet till skogsomradet. Skogsbryn med olika
buskarter (se avsnitt 6.5) anldggs i glantans nord- och ostsidor vilka kommer att vara
solbelysta under dagens ljusaste timmar. Skuggsidan av glantan dar ett lagre bryn uteblir ger
inblick i en blandskog dominerad av asp och bjork. Glantan ar belédgen i mitten av
skogsomradet pa en kulle skapad av schaktmassorna fran utgravningarna runt sjon.
Markvegetationen i glantan far garna vara gras med inblandning av dangsmarksarter. Sker en
naturlig invandring fran skogens faltskiktsarter ar detta bra, det kan dock bli svart fér dessa att
klara konkurrensen i ljusare forhallanden.

6.8.7 Sjon och backen

Vatten har en mycket positiv roll i manga typer av rehabilitering och tillfrisknande. Ulrichs
(1993) savannmodell inkluderar vatten, men &ven andra forskningsresultat som till exempel
att tillfrisknande sker snabbare i sjukhus till ljudet eller anblicken av inte bara natur utan dven
specifikt vatten (Bedscapes, 2008). Att fa in vatten i rehabiliteringsskogen skulle ge ett
livligare intryck, ge en stOrre vegetationsvariation, ett tillskott till djurlivet och en frojd for
ogat. En liten sjo skall darfor anlaggas i mitten av omradets sodra del. Denna del av omradet
har lagst markniva och ar darfor det klokaste valet da grundvattnet ligger relativt nara
markytan har. Ett kallflode till sjon kan anlaggas i omradets nordvastra del med en smal back
som slingrar sig genom skogen ner till vattnet. Eftersom grundvattnet ligger ganska lagt kan
man gérna gréva ut ett lite lagre parti runt sjon dar mer fuktkrdvande vaxtarter kan trivas.
Detta blir idealiskt for alen och sdlgen men aven intressant for manga faltskiktsarter som
annars inte kunnat hitta sin plats i omradet. Eventuellt maste dammduk anvandas for att halla
vattnet pa en rimlig niva under torrare perioder och for att slippa grava alltfor djupt.
Dammduken haller vattnet 6ver den naturliga grundvattenytan. Detta innebar att en nedsankt
markyta till "7dammduksniva” inte skulle innebéra lika fuktig mark som nedsénkt markyta till
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strax ovan grundvattenytan som fallet skulle bli utan dammduk. Utan dammduk kan en
bottenlera av bentonit anvandas for att halla vattennivan ovan grundvattenytan. Bentonit ar en
smektithaltig lera vélkand for sin vattenuppsugande formaga (Nationalencyklopedin). For att
ratt sjobotten och utgravningsdjup skall kunna véljas vore det lampligt att konsultera en
expert pa amnet. | sjons vastra del kan kanten tillatas bli lite mer oregelbunden (se figur 2 och
3) for att gynna fagelliv och skapa en fuktig biotop med uddar och vikar. Om dessa uddar
skapas ovanpa dammduken blir det svart for trad att kunna véxa sig stora dar, dock blir det en
utmarkt minibiotop for faltskikt och mindre buskar.

6.9 Tradslagsval

Nedan foljer en presentation och motivering av de tradarter som skall planteras in i
rehabiliteringsskogen. Endast svenska skogstrad ingar i valet da skogen skall upplevas sa
naturlig som mojligt.

6.9.1 Bjork & Asp

Bjork och asp &r snabbvéxande tradslag som snabbt kommer att uppna en skogskaraktar och
kommer darfor att utgtra en tidig bas for skogen. Stammarna blir ljusa och raka om de
planteras relativt tatt. Efter nagon utglesning kommer man att kunna fa intryck av en
"pelarsal” vilket ger en tydlig rumskénsla, nagonting som starkt bidrar till karaktaren det
rymliga. Denna tradslagsblandning slapper in mycket ljus fér undervaxande trédd och buskar
vilket ger goda mojligheter till att omvandla tradslagssammansattningen i framtiden, men
aven till att fa in mer langsamvéxande och skuggtaliga arter som bidrar till en stor artrikedom.

Ett vanligt alternativ till den vanliga aspen (Populus tremula) &r korsningen hybridasp (P.
tremula X P. tremuloides). Denna bor dock undvikas i detta fall da hybridaspen skulle fa ett
alltfor stort forsprang vilket ger annu storre skillnad i kronskiktet an vad det redan blir av
blandningen snabbvéxande och langsamtvéxande tradslag. Glashjorken (Betula pubescens)
vaxer lite snabbare pa fuktiga marker an vartbjorken (Betula pendula), som i sin tur battre kan
hantera lite torrare marker. Omradet har ganska finkornig jord med god vattenhallande
formaga, sa glasbjork bor kunna vaxa bra pa denna mark. Dock upplevs vartbjorken som den
"vanliga” bjorken med sina karaktaristiska svarta flackar pa den vita barken och ar kanske
darfor att foredra. For att gynna artrikedomen skall bada dessa bjorkarter finnas, glasbjérken
ar dock begrénsad till den lite fuktigare zonen bredvid sjon.

6.9.2 Ask

Asken (Fraxinus exelsior) ar ett relativt ljuskravande och snabbvaxande trad och bor darfor
ges gott om plats i borjan for en god start. Asken blommar med morkt violetta blommor pa
bar kvist for att sedan sla ut bladen senare an de flesta andra traden vilket ger en dynamisk
blandning till bestandet. Ut6ver detta bidrar aven askens basiska forna till ett rikare faltskikt.
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6.9.3 Ek

Skogsek (Quercus robur) &r ett utmarkt tradslag for invaxning underifran i ett ljusbestand.
Eken vaxer ganska langsamt och behdver sidoskugga for att fa rak huvudstam men kraver
anda en del ljus ovanifran for att kunna vaxa ordentligt. Det star redan en del ekplantor pa
omradet och det finns ingen anledning att ta bort dessa da de snabbt blir omvuxna av bjork
och asp om inte anlaggandet av skogen drojer alltfér manga ar. Dessa ekar kommer fran en
andrasortering (muntl. Tauchnitz) och ar ganska buskiga, vilket inte behéver vara nagonting
negativt, da produktion och virkeskvalité inte &r malet i detta fall. Over ett langt
tidsperspektiv ar eken intressant som rehabiliteringstrad. Gamla och knotiga ekar har nagot
tidlost och tryggt 6ver sig, pa samma vis som stora mossbevuxna stenar (Ottosson, 1997). Det
kommer dock att ta mycket lang tid innan denna aspekt av eken kan komma att spela sin roll.

6.9.4 L6nn

Skogslonn (Acer platanoides) ar relativt skuggtalig och klarar darfor bra av att komma upp
under en krona av ljustrad. De tva andra I6nnarterna vi stoter pa i Sverige, sykomorlénn (Acer
pseudoplatanus) och naverlonn (Acer campestre) ar nagot olampligare alternativ.
Sykomorlénnen ar mest kand som parktrad i Sverige och lampar sig darfor daligt for en miljo
som skall ge intryck av att vara opaverkad av manniskan. Naverlonnen, som kan patraffas vild
i sOdra Sverige &r ganska ljuskravande och blir oftast inte mer &n femton meter, vilket gor det
svart att ge den en naturlig plats i en fullvuxen skog. Skogslénnen blir saledes den I6nnart
som representeras i skogen. Dess stora och fargsprakande hostlov ger skogen ett mycket
vackert inslag.

6.9.5 Fagelbar

Fagelbar (Prunus avium) &r ett utmarkt tradslag for en rehabiliteringsskog. Det &r en
halvskuggart som klarar sig bra under en krona av ljustrad. Blommorna pa varen lockar till sig
gott om insekter och baren pa hosten ar populara hos saval faglar som méanniskor.

6.9.6 Hagg

Haggen (Prunus padus) ar ett ganska smavuxet trad som blommar med populara sétdoftande
blommor pa senvaren for att sedan producera bar pa hosten, nagot som bidrar till fagellivet.
Haggspinnmalen (Yponomeuta evonymella) kan lockas till bestandet om det finns gott om
hagg, nagonting som kan ge ett ganska otrevligt utseende som antagligen skulle séanka
skogens rehabiliteringsvérde. Viss forsiktighet i haggens individantal har av denna anledning
beaktats.
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6.9.7 Klibbal

Klibbalen (Alnus glutinosa) lampar sig bra pa lite fuktigare marker och ar darfor ett bra
tradslagsval runt sjon och dven har och var efter backen. Alen ar relativt snabbvéxande och
andrar, till skillnad fran de flesta andra tradslag, inte farg pa bladen innan de slapps pa hosten,
utan behaller sin morkt grona farg (Den virtuella floran, 2007). Detta ger en fin dynamik och
variation till bestandet. Eftersom alen &r kvavefixerande kommer detta att gynna markens
bordighet och bidra till ett &nnu rikare faltskikt. Dock kréver alen ganska mycket skotsel,
manga ingrepp for utglesning ar nédvandigt om man vill fa upp dimensionerna och undvika
stamskott.

6.9.8 Silg

Sélgen (Salix caprea) ger latt ett snarigt intryck vilket i manga fall &r positivt. Snarigheten
bidrar till den vilda kanslan och &r dven praktiskt anvandbart i rehabiliteringsarbetet da de
unga individerna anvands till korgflatning och andra handgripliga arbeten. Alltfor tata snar ar
dock jobbiga att forflytta sig igenom och sélg bor av denna anledning inte vara sa frekvent
forekommande i sjalva skogshestandet, men kan fungera som utblandning runt
sjon/vatmarken och aven som enstaka individer i skogsbrynen dar snarighet kan vara
efterstravansvart for fagellivet. Salgen spelar en viktig roll som forsta tillgangliga trad for
pollinatorer om varen, vilket ar viktigt for att fa en levande skog och skogshryn (Gustavsson
& Ingelég, 1994).

6.9.9 Ronn och Oxel

Rdnnen (Sorbus aucuparia) ar ett utmarkt trad i en artrik skog. Den Kklarar skugga relativt bra,
men lampar sig bast i bestandskanterna eftersom den sallan blir vidare hogvuxen. Dér kan den
bidra till en mjuk 6vergang fran de hogvuxna traden till de lagre buskarna. Oxeln (Sorbus
intermedia) har en mer apikal dominans an j
ronnen och blir darfor oftast bade hogre och
mindre buskig. Rakt dver skogsomradet stracker
sig redan en omkring tre meter hog oxelhéck
som kan ge ett vardefullt inslag i bestandet.
Denna héck skall glesas ut sa att nagra utvalda
individer eller klungor av individer blir fristallda
vilket kan ses i figur 2 och 3. Bade rénnen och
oxeln har blommor som doftar gott om varen
och bér som inte bara &r vackra utan dessutom
lockar till sig manga faglar som gor skogen

levande om hosten. Bild 7: Oxelhacken som Ioper genom omradet
(Foto: Nils von Sydow).
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6.9.10 Hassel

Hasseln (Corylus avellana) ar en buske eller ett mindre trdd som séllan blir hégre an tio
meter. Oftast upptrader den som en omkring atta meter hog, mangstammig buske. | och med
sin buskform lampar den sig bra i skogsbrynen dar en mjuk 6vergang fran trad till lagre
vegetation dr énskvard. Buskarna blir ofta ganska tata och ger darfor en positiv effekt for
fagellivet. Hasselnotterna ar ett trevligt inslag som gynnar bade djur och ménniskor.

6.9.11 Buskar

Mabér (Ribes alpinum), slan (Prunus spinosa), nyponrosor (Rosa canina) och svarta vinbar
(Ribes nigrum) &r bra exempel pa buskar som lampar sig i brynets laga ytterzon och som
enstaka individer inne i skogen. Pa omradet finns redan en naturlig etablering av vissa buskar
som bjornbar (Rubus fruticosus) och hagtorn (Crataegus spp.), dessa kan med fordel sta kvar
och blandas in i skogsomradet och brynen.

6.10 De fyra karaktarerna

Genom denna uppbyggnad, tradslagssammanséttning och genom dessa egenskaper
inkorporeras de fyra parkkaraktarerna det rofyllda, det artrika, det vilda och det rymliga pa
manga satt i skogsomradet. Det rofyllda skapas av den stillhet som gléntans viloplats, backens
porlande och de tata kanterna till omradet tillsammans bidrar till. Om de tre 6vriga
karaktarerna representeras pa ett bra sétt kan man antaga att det rofyllda infinner sig nastan av
sig sjalv. Det artrika gynnas inte bara av en varierad busk- och tradslagssammansattning utan
dven av ratt skotsel. Aven backen, sjon och den fuktigare zon 1 bidrar till en storre
artrikedom, bade betraffande vaxt- och djurliv. Det vilda skapas till stora delar av de
helhetsintryck som artrikedomen och den ojamna topografin bidrar till. Aven stigens och
béckens oregelbundna vag genom markvegetationen skall skapa ett vilt intryck. Det rymliga
skall infinna sig genom den rumskansla som zonuppdelningen medfor, skogsbrynens
utkiksplatser samt terrangens ojamnhet och 6ppningar som glantan och angen utgér. De fyra
karaktarerna ar pa manga satt knutna till varandra och skapar tillsammans en helhet som
gynnar var och en enskilt. Artrikedomen gynnar till exempel en vildhetské&nsla som i sin tur
bidrar till en kansla av rofylldhet.
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7. SLUTORD OCH DISKUSSION

Rehabiliteringsskogen ar uppbyggd och utformad med fyra av de atta parkkaraktarerna som
inspiration och végvisare. Parkkaraktarerna kan naturligtvis tolkas pa lite olika sétt, och det
finns manga olika synvinklar pa hur man kan skapa eller forstarka kanslan som karaktarerna
vill formedla. Dock upplever jag det som att dessa karaktarer passar valdigt bra i en
skogsmiljo. Det finns gott om parametrar att arbeta med for att forstarka kénslor, som till
exempel artrikedom eller vildhetskéansla. Aven om karaktarerna ar skapade for
parkskogsmiljéer ar de i allra hogsta grad applicerbara i en mer naturskogsliknande miljo.

Genom sin zonuppdelning och utformning skall skogsomradet ha nagonting att erbjuda sa
manga besokare som mojligt. Skogen kommer att ge ett varierande intryck under sin mognad.
Fran att vara snarig och lagvéaxt som tat ungskog, till att sedan bli storvuxen gallringsskog och
slutligen en dynamisk blandning dar de énskade traden gynnats, och stor del av de
snabbvaxande traden tagits bort. Under hela denna tidsperiod kommer dessutom arstiderna att
variera intrycken av de olika skogsdelarna. Det finns vissa delar av omradet som jag tror
kommer att tilltala de flesta besdkare lite extra. Bland dessa héjdpunkter finns backen, som
forhoppningsvis kommer att kunna anléggas, vilken slingrar sig forbi de gamla frukttraden i
zon 2 f0r att sedan leta sig ner till sjons ojdmna strandkant. Blir sjokantens vikar och uddar
lyckade tror jag att &ven denna del blir omtyckt da det speciella vaxt- och djurlivet dar blir
valdigt patagligt. Aven kullen med sin glanta och viloplats har potential att bli populér och
nagot av ett centrum som alla besokare passerar igenom.

Forhoppningsvis kan skogen komma att anvandas som strovomrade dven under sina
uppvixtsar. Aven om hela terrangen ar ganska lattframkomlig s vore detta ett utmarkt
tillfalle att forsoka etablera stigar genom att uppmuntra vissa strak. En skog i uppvaxande kan
ha sina fordelar i en rehabiliteringsprocess. Unga trad med langa arsskott symboliserar
livskraft och vilja. Dessutom finns det goda mojligheter att till exempel plocka ut slanor till
korgflatning och liknande.

Mina resultat och slutsatser rérande rehabilitering i detta arbete &r de jag kunnat dra med min
ganska begrénsade forkunskap om rehabilitering av utmattningsdepressioner. Jag har satt mig
in i amnet genom att lasa s mycket litteratur jag kunnat komma Gver. Det ar dock troligt att
jag missat en hel del litteratur (inte minst pa andra sprak), och darmed kunskap. Jag har
kunnat konstatera att mangden litteratur i viss man ar begransad, da det mesta av det jag last
kommit tillbaks i annan litteratur med hé&nvisningar till samma samling forskningsresultat.
Slutsatsen jag kan dra av detta dr att natur som rehabilitering av psykiska akommor (eller
annu mer specifikt, rehabilitering i skogsmiljo av utmattningsdepressiva) ar en tamligen ny
vetenskap som ligger i lindan av sin utveckling som det dock satsas pa bade nationellt och
internationellt.

Mina tolkningar av forskningsresultat, parkkaraktérer, rehabiliteringsprocesser m.m. kan
variera och ar inte att forringa som felkélla. Speciell vaksamhet mot tolkningar av faktorer
utan direkt anknytning till jagmastarutbildningen bor vidtas. Tolkningar fran dessa omraden
bygger pa intresse vilket backats upp av inlast litteratur och samtal med handledare; hér
saknas alltsa bakomliggande utbildning. Tyngdpunkten fran min uthildning ligger i
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slutsatserna for till exempel tradslagsval, tradslagssammansattning, struktur och liknande,
aven om dessa reslutat naturligtvis ocksa ar uppbackade av litteraturstudier.

Forhoppningsvis racker finanserna till for att anldagga denna eller liknande skog sa snart som
mojligt. Det &r en lang process; ju snabbare man kommer igang desto béttre. Jag hoppas, och
tror, att resultatet blir bra och att skogen kommer att anvandas mycket och att manga far
gladje av den. Med en rehabiliteringsskog i sin anldggning hoppas jag att Alnarps
rehabiliteringstradgardar kan fortsétta vara den succé de faktiskt ar.
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