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Abstract

The aim of this study isto show how immigrants perceive and utilize Swedish nature. The
study also intends to make suggestions on how immigrants can be encouraged to use nature
close to where they live. The methods are qualitative interviews, group interviews and
participant observations.

The results show that immigrants are avery heterogeneous group and there is no distinct
immigrant-specific perspective. Although they are all immigrants their lifestyle widely vary.
Their reasons for not going out into nature are diverse. Such reasons are the following: lack of
friends, lack of time, poor weather, unpleasant environment and fear of being attacked. They
also feel insecure in a new environment.

Much can be done to improve the situation. Information, preferably oral, and organized
activities are good ways to get immigrants to take part in their environment. This can be done
through guided tours, organized trips, picnics and parties. Given alarger perspectiveitis
essential that they learn Swedish, get ajob and become part of the community.



Sammanfattning

Detta examensarbete har utforts pa uppdrag av Skogsstyrelsen som en del av EU-projektet
Téatortsnara Skog for Manniskan. Syftet med examensarbetet &r att synliggérainvandrares syn
pa naturen och deras vanor att nyttja den, samt att ta fram forslag pa hur de ska kunna
inspireras att nyttja tétortsndra natur mer.

Studien har skett genom kvalitativa intervjuer med invandrare i Huddinge och Haninge
kommuner. Totalt har 39 invandrare i aldrarna 12 till 61 &r frén 18 olika lander intervjuats. De
& bade man och kvinnor med olika lang vistelsetid i Sverige och olika boendemiljo i
ursprungslandet. Forutom dessa intervjuer med invandrare har &ven samtal forts med sex
personer som arbetar med invandrare. Deltagande observation har ocksa anvants. For att na
syftet med arbetet har jag aven tagit del av tidigare studier och litteratur.

Resultatet av denna studie visar att det inte finns ett typiskt invandrarperspektiv. Alla
manniskor & olika och &ven invandrare har manga olikaroller. Dock &r det vanligare bland
invandrare an infodda svenskar att sta utanfor samhallet.

Hindren fOr invandrare att nyttja naturen & av olika karaktér. Det kan vara ensamhet,
tidsbrist, kyla, otillgénglighet, kunskapsbrist och réadsla. Samtidigt handlar det om ett storre
perspektiv; for att kannaintresse och viljaatt ga ut i naturen kravs att de kanner delaktighet i
samhéllet.

Atgéarder som skulle forbéttra forutsattningarna for invandrare att vistas i skog och mark &r
manga. Det behtvs 6kade informationsinsatser, battre tillganglighet och framfor allt
Intressevackande aktiviteter som utflykter, guidade turer och festligheter. Det &r viktigt att
narmiljon kanns trygg, valstadad och inbjudande vilket kan uppnas med stéadinsatser och
annan skotsel. Samtidigt behdvs insatser for att invandrare ska kdnna sig delaktigai
samhdllet. De bor lara sig svenska och kommaut i arbetslivet.



Forord

Detta examensarbete &r en del av min utbildning pa Naturresursprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) i Uppsala. Arbetet omfattar 20 poéang pa D-nivainom amnet
biologi. Examensarbetet har utforts pa uppdrag av Skogsstyrelsen och &r en del av EU-
projektet Tatortsndra Skog for Manniskan (Urban Woods for People) som syftar till att 6ka
nyttjandet av tatortsnéra skog.

Syftet med detta examensarbete &r att synliggorainvandrares syn pa naturen och deras vanor
att nyttja den, samt att ta fram forslag pa hur de ska kunnainspireras att nyttja téatortsnara
natur mer. Jag har som biolog tidigare mest studerat naturen direkt och det har varit intressant
och larorikt att byta perspektiv och istéllet studera manniskors syn pa naturen.

Jag vill tacka alla som hjdpt mig att genomftra detta arbete. Mina handledare Anders
Lindhagen och Y vonne Gunnarsdotter har stéttat och hjélpt mig med manga rad om material,
metoder och upplagg. Johanna Fransila har som opponent kommit med vardefulla
kommentarer. Skogsstyrelsen har genom Gunnar Nordanstig hjalpt till med kontakter. Jan-
Ake Skoog har med mycket t&lamod och entusiasm hjal pt mig att hittalampliga
intervjupersoner och I&tit mig intervjua dem som del i hans svenskundervisning. Gunilla Land
och Marie Erlandsson har dven de bistatt med kontakter och 1ampliga intervjupersoner. Ulla
Berglund och Malin Almstedt har hjélpt till med material och tolkning av material. Jag vill
aven rikta ett tack till slékt och vanner som givit mig mangatillfalen till diskussion och
feedback under arbetets gang. Slutligen ett stort tack till allaintervjupersoner som med
intresse och valvilja besvarat minafragor.

Sélv & jag fodd i Stockholms innerstad och uppvuxen i Stockholmsférorten Farsta och
senarei Vasteras. Minaforaldrar bor i ett centralt villaomrade i Vasteras med nérhet till flera
grénomraden samt strandpromenaden utmed Malarens strand. Eftersom jag & uppvuxen med
hund har jag utnyttjat dessa gronomraden mycket. Jag vill ocksa namna att bada mina
fordldrar &r landskapsarkitekter med stort intresse for natur och milj6. Vi har under helamin
uppvéxt utovat friluftsliv i form av promenader i skog och mark, bar- och svampplockning,
korvgrillning, langdskidakning, langfardsskridskoakning, segling, paddling och orientering.
Vi har dven ett lantstdlle och jag har 5jdv sysslat med farvallning med min bordercollie.

Vad géller erfarenheter av manniskor fran andralander sa har jag rest mycket i Europa och
Amerika. Jag har under det senaste aret deltagit i ett studentutbyte med Peru vilket bland
annat inneburit att vi visat upp Sverige for tio peruanska studenter. Under min uppvaxt har jag
gatt i invandrartata skolor i Vasteras. Men den allra ndrmaste kontakten med méanniskor fodda
utanfor Sverige & forstds mina egna underbara broder. Nér jag var étta &r adopterade mina
forddrar ett tredrigt tvillingpar fran Portugal som efter manga kulturkrockar nu & mycket
valintegrerade svenskar.

Uppsaladen 16 juni 2003

LovisaBlomgvist
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och syfte

Bakgrund

Denna studie & en del av EU-projektet Téatortsnara Skog for Manniskan (Urban Woods for
People) som syftar till att hitta sétt att 6ka nyttjandet av tétortsnéra skog. Projektet ska
presentera sétt att direkt och indirekt stimulera den urbana ménniskan till rekreation i den
tétortsnara skogen. Malet &r att fafler besok i skogen samt att 6ka upplevel sevardet av
besoken. Inom projektet finns manga aktorer. Projektagare ar Skogsvardsstyrel sen
Malardalen. Deltagande partners &r Skogsstyrel sen, Huddinge kommun, Haninge kommun,
Kungliga Djurgardens Forvaltning, De Handikappades Riksforbund samt Office National des
Foréts (ONF) i Frankrike. (Skogsvardsorganisationen 2003)

Projektet startades varen 2001 och beraknas paga fram till 2005. Arbetet med projektet
inleddes med en workshop | Paris och sedan dess arbetar Sverige och Frankrike parallellt med
olikainsatser. | Sverige ska handbocker och informationsmaterial skrivas, pilotskogar for
rekreation anlaggas, hemsidor painternet skapas, kurser och exkursioner hallas och lokalt
medinflytande gynnas. (Jakobsson 2002 och Skogsvardsorganisationen 2003)

Barn & en av malgrupperna for ovanstaende projekt, eftersom de ar nésta generations
opinionsbildare och dessutom brukar undervisa sinaforaldrar. Ovriga mélgrupper &r ddre,
funktionshindrade och nysvenskar. Detta examensarbete special studerar den sistnamnda
gruppen, invandrare.

Manniskor med invandrarbakgrund vistasi skog och natur mindre an infodda svenskar.
Statistiska centralbyran (1997) presenterar siffror pa hur stor procent av olika grupper som
promenerar i skogen mer an 20 ganger under en tolvmanadersperiod. Fér ménniskor med
"bada foraldrar foddai Sverige” var siffran 32 procent medan motsvarande siffra for

" samtliga fodda utomlands” var 27 procent. Denna skillnad kan tyckas mattlig, men vi kan
anta att gruppen av utlandsfodda & mycket heterogen. En stor del utgors av invandrare fran
Sveriges grannldnder som kan antas ha ett rekreationsmonster som liknar infodda svenskars,
vilket innebér att det med storsta sannolikhet finns utomnordiska invandrargrupper som ar ute
mer séllan.

Statistik fran Statistiska centralbyran visar att utlandska medborgare och naturaliserade
invandrare, personer som fétt svenskt medborgarskap efter invandring till Sverige, &gnar sig
mindre & tradgardsarbete, strévande i naturen och utflykter i fritidsbat an infodda svenskar.
Detta beror delvis pa boendeformen, de flesta utlanningarna bor i flerfamiljshusi stora
tétorter. Samtidigt kan noteras att naturaliserade invandrare ndjespromenerar mer an infédda
svenskar; 53 procent mot 50 procent. (SCB 1993)

Aven en farsk undersokning av nyttjandet av Jarvaféltet visar att relativt nyanlanda
invandrare har 1&gre bestksfrekvens én andra. Detta géller framst de som kommer fran
utomeuropeiska lander. (Ericson 2001)



Syfte och avgransning

Syftet med examensarbetet &r att synliggorainvandrares syn pa naturen och deras vanor att
nyttja den, samt att ta fram foérslag pa hur de ska kunnainspireras att nyttja tétortsnara natur
mer. Det & allmant kant att vi allamar béttre av frisk luft, motion och naturupplevelser. Det
ar sarskilt viktigt for invandrare eftersom denna grupp ofta har en sémre socia situation och
hélsa 8n genomsnittet (Integrationsverket 2003). Naturupplevelser & nagot som kan avnjutas
till 1&g eller ingen kostnad. Mangainvandrare har en pressad ekonomisk situation och att hitta
fritidsintressen som inte kostar pengar kan vara viktigt for familjen. Slutligen &r det ocksa en
fréga om integration. " Svenskar” ar ett friluftsfolk som generellt sett ror sig utei naturen aret
runt. De &gnar sig at allt fran orientering och skidakning till bar- och svampplockning. Den
ojamforligt vanligaste aktiviteten & att promenera (Kulturdepartementet 2000). Det &r viktigt
att invandrare tar del av den svenska kulturen fér att integrerasi det svenska samhallet.

For att nd syftet diskuteras foljande fragestallningar i arbetet.

1. Vilkainstdlningar har olikainvandrargrupper till rekreation i tatortsnéra natur/skog?

2. Varfor besdker dessainvandrargrupper tatortsnara natur? Vilka naturmiljoer &r attraktiva?
Vilkatyper av anlaggningar nyttjar invandrare?

3. Varfor besdker invandrare inte tétortsndra natur?

4. Vilkaéatgarder kan téankas 6kainvandrares nyttjande av tatortsnédra natur? Behovs
utbildning/information? Saknas vissa naturtyper eller anléggningar?

Geografiskt har denna studie avgransats till Haninge och Huddinge kommuner. Invandrare
fran nordiska lander &r inte med i studien, dajag anser att deras vanor troligen liknar
svenskfoddas. | Gvrigt har jag forsokt fa ett sa brett urval som majligt av intervjupersoner for
att fa med sa manga olika synvinklar som majligt.

Ursprungligen var tanken med detta arbete att studera hur invandrare nyttjar tatortsnéra skog.
Jag kom dock snart fram till att det & fainvandrare som verkligen nér ut i skogen. Darfor
bestdmde jag mig for att studera deras vanor att vara ute 6verhuvudtaget och jag valde en
mycket bred definition av natur, se nedan.

Begr eppsdefinitioner

Invandrare: | detta arbete anvands begreppet invandrare fér manniskor med ” utlandsk
bakgrund” vilket innefattar utrikes fodda samt inrikes fodda vars bada foraldrar &r fodda
utomlands. Jag ville inte begransa mig till utlandska medborgare eftersom det skapar problem
da manga som invandrat blir svenska medborgare efter en tid i Sverige. (Integrationsverket
2003)

Tatortsnara skog: Omraden som av skogsvardslagen definieras som skogsmark och som pa
grund av lage och typ utnyttjasi mycket hdg grad for rekreation. Den tatortsnara skogen
stracker sig vanligtvis upp till 1,5 km ut frén bebyggel se, motionsanldggningar eller liknande.
(Skogsstyrelsen 1991)

Park: Anlagd mark med rekreationsanlaggningar samt gang- och cykelvagar (Boverket 2002).

Natur: Jag har valt att |1ata begreppet natur innefatta inte bara den vilda naturen och skogen
utan &ven gardar mellan hus, tradgardar, badplatser, grillplatser, skogsdungar och parker.



Kultur: Begreppet kultur anvands i detta arbete med tre olika betydel ser. Oftast forekommer
det i betydelsen ”en grupp som delar gemensamma forestélIningar” (systems of shared
meaning, Geertz 1973). Kulturbegreppet anvands dock &ven i betydelsen kulturarv/historia.
Den tredje betydelsen av kultur &r finkulturen; att deltai teater, konserter och lasa bocker.

Disposition

| inledningskapitlet gor jag en kort genomgang av den svenska natursynen och svenskars
friluftsliv genom tiderna for att jag sedan ska kunna jamféra och studera invandrares natursyn
och nyttjande av naturen. Jag har ocksa tagit upp andra understkningar om hur ménniskor
uppfattar sin narmiljo. Jag definierar och diskuterar tétortsnéra skog, parker med mera. Jag
namner invandring och integrationsarbete for att béttre forsta forutsattningarna for den grupp
jag studerat i detta arbete; invandrare.

| metodkapitlet forklarar jag vad det innebér att gora kvalitativa intervjuer samt varfor jag valt
denna metod. Hur arbetet har lagts upp och genomforts beskrivs ocksa.

| resultatkapitlet presenterar jag resultaten av intervjuerna och de deltagande observationerna.
Jag belyser svaren pa frégestalIningarna med citat frén intervjuerna.

Slutligen diskuterar jag resultaten av intervjuerna och litteraturstudiernai diskussionskapitlet.
Jag forsoker forsta resultaten genom att presentera olika perspektiv och hinder. Sedan foreslar
jag tgarder for att forbattra forutsattningarna for invandrare att vara ute i natur och parker.

1.2 Teori

Friluftslivets framvaxt i Sverige

Friluftslivet och naturkontakten har ansetts ha fostrande betydelse under 1900-talet i Sverige.
Det talas ofta om " den svenska naturen” och " det naturé skande svenska folket”. | Sverige &
alemansrétten en grundstomme i friluftslandskapets tillganglighet. Friluftsframjandet,
Svenska Scoutforbundet och 4H- rorelsen har inneburit organiserad ungdomsfostran. Sedan
borjan av 1900-talet har friluftslivet fatt en allt viktigare pedagogisk roll i den svenska skolan
och friluftsaktiviteter har sedan dess haft en viktig roll inom idrottsamnet. Enligt 1955 &rs
laroplan skulle friluftsverksamhet framst innebara lekar och idrottsdvningar men aven
jordbruksarbete, skogsvardsarbete och barplockning fick férekomma. Detta ligger néra det
som idag kallas utomhuspedagogik, att |&ra genom direktupplevelser av verkligheten.
(Sandell & Sorlin 2000)

Som en kontrast till industrisamhéllets ohdl sosamma forhallanden fanns en romantisk langtan
efter atergang till det gamla bondesamhallet under senare delen av 1800-talet (Toler 1994).
Tanken om naturens positiva effekter pa ménniskors halsa ledde till forestallningen om att
friluftslivet & en motvikt till vardagsivet i staden. Fysisk aktivitet i den friska luften skulle
uppvaga den osunda miljon i staden med ddliga arbetsférhallanden och stillasittande i skolan.
Dessutom ansags det sunda livet i naturen verka som motmedel mot kriminalitet,
drogmissbruk och allman moralisk forslappning. (Sandell & Sorlin 2000)



Det finns tva sétt att se pafriluftsiv. Det enainnebér att man ser friluftslivet som en metod att
na hélsa och valbefinnande. Det andrainnebar att se friluftslivet som ett mal, galva
naturmotet samt motet med sig §av och andra manniskor under utbvandet av friluftsliv har
ett vardei sig. (Sandell & Sorlin 2000)

| Sverige har 1900-talet varit praglat av friluftdliv, vilket var knutet till tva stora
strukturerande samhalliga institutioner, det industriella lénearbetet och den moderna
nationalstaten. Idag & dock nationell fostran inte lika aktuell utan istallet blir internationella
gemenskaper samt |okala och regionala gemenskaper viktigare. Samtidigt finns det en tydlig
tendenstill att industrisamhéllets skarpa gréns mellan arbete och fritid haller pa att forsvinna.
| dag &gnar vi oss & en mangd olika aktiviteter som undervisning, turism, idrott, camping,
tradgardsskotsel, koloniverksamhet, barplockning, jakt, fiske, motorbét, sndskoter och sa
vidare Det & svart att dra gransen for vad som &r friluftsliv. Aven gransen mellan
naturpraglade landskap och andra landskap kan vara svar att urskilja. Dessutom uppstar hela
tiden nya platser att tillbringa sin fritid pa, som inte alls handlar om friluftsliv:
shoppinggallerier, charterturismens destinationer, storstadens nojesliv, kulturkonsumtion samt
platser for fysisk tréning inomhus. Friluftslivet kommer under 2000-talet knappast att vara
detsamma som under 1900-talet. Manniskor kommer troligtvis att fortsétta viljavara
utomhus, rérapasig och larasig saker i naturen. Men hur, nér, var och med vilka &r svart att
gissa. Det finns nastan oandligt manga former och majligheter for méten med naturen.
(Sandell & Sorlin 2000)

Tva storaforandringar skedde under 1900-talet vad géller skogsanvandningen i Sverige. En
overgang har skett fran en mangsidig lokal anvandning av skogen till en intensiv ensidig
virkesproduktion. Samtidigt har skogen fétt en allt storre betydelse for rekreation och turism.
Friluftsliv, rekreation och turism har blivit viktiga professionella, ekonomiska och regionala
aktiviteter. (Sandell 1991)

Det nordiska friluftslivet har varit préglat av enkelhet och popularitet i kontrast till mer
specialiserade och kommersiella utomhusaktiviteter i Nordamerika och kontinentala Europa.
Detta beror till stor del paden unika traditionen med allemansrétt i Sverige, Norge och
Finland, vilken bland annat innebéar att alla har rétt att réra sig fritt, plocka svamp, blommor
och bér och sa vidare inom vissa restriktioner. Allemansrétten kan ses som det fria utrymmet
som blir kvar mellan restriktioner bestdende av ekonomiska intressen, privata intressen och
bevarandeintressen. |dag begrénsas detta utrymme dessutom av specialiseringen och
rationaliseringen av landskapet. (Sandell 1991)

Kéanslan av att " hora hemma”

Det & ganska mycket som kravs for att man ska kénna att man hér hemma pa en plats.

Y vonne Gunnarsdotter (2000) urskiljer tre komponenter som skapar ” hdra hemma’ -kénsl an.
Det & manniskor, plats och tid. For det forsta krévs det att man har manniskor omkring sig
som man kanner samhdrighet med; slékt, vanner och bekanta. For det andra krévs det att man
kanner platsen, dess genvégar och ”smultronstéllen”. FOr det tredje kravstid. Det & mycket
|&ttare att kénna sig hemma pa en plats om man kanner till platsens historia, om man vet hur
platsen har anvants tidigare och vilka som bodde dar innan.

Maria Nordstrém (1998) har skrivit en artikel patemat " Barndomens landskap formar var
identitet”. Baratiteln anspelar pa att invandrare skulle kunna ha svart att kédnnaigen sig i det
frammande svenska landskapet. Hon skriver att " Barndomens landskap &r viktigt for oss



darfor att det ger oss en konkret forankring i tillvaron. Pa denna plats, hér, hor jag hemma.”
Nordstrom skriver i sin artikel om att det vi upplever idag bygger patidigare erfarenheter och
sétt att forsta omvarlden. Hon menar att om vi inte haft tidigare upplevel ser som hjalpt oss att
tolka och uppfatta var omgivning pa ett sarskilt sétt sa skulle det vara svart att utveckla nya
forhallningssétt. Jag anser att detta & en forklaring till varfor det kan vara svart fér invandrare
att tolka och forhallasig till den svenska naturen.

Aven Patrik Grahn (1991) anser att manniskor redan som barn bygger upp en uppfattning av
den fysiska verkligheten, den sociala verkligheten, sig sév och av den roll man gélv har.
Denna uppfattning ar avgorande for krav pa och uppskattning av parker och andra
rekreationsomraden. Grahn anser dock att uppfattningen & formbar och andras under uppvaxt
och dldrande. Det kan alltsa vara svart for nyanlandainvandrare att tatill sig och uppskatta
sin nyamiljo, men med tiden kan de lara sig att forsta de svenska forhallandena.

Liksom Sandell & Sorlin (2000) anser Nordstrom (1998) att naturen har en framtréadande roll
I den svenska kulturen och att naturupplevelser varderas hogt. Redan tidigt i livet riktas det
kénsloméssi ga engagemanget mot naturen och detta tycks sedan bli bestdende och utgora en
del av den kulturellaidentiteten. Nordstrém beréttar &ven om en studie, som jamfoér
miljoforestallningar hos svenska och franska skolbarn. Denna studie visar att svenska
skolbarn skriver om natur och platser medan franska barn skriver om personer nér de
beskriver hur de skulle viljabo. Nordstrém menar att detta pekar pa att for franska barn har
bostaden en tydlig social innebdrd som den saknar for svenska lika gamla barn. De svenska
barnen intresserar sig istéllet fér bostadens omgivning och néarheten till natur och grénska.
Nordstrom menar att det &r just pagrund av att svenskar under salang tid av barndomen har
ett starkt ké&nslomassigt engagemang i naturen som den blir betydelsefull &ven for vuxna.
Detta gor att svenskar garna vill leva nara naturen och tycker om att vistasi den, samt
dessutom &r beredda att vérna om naturen.

Pa detta tema spinner Ulla Berglund (2001) vidarei sin artikel " Neighbour Nature — Joy or
Fear”. Manga studier i nordligalander har visat pa en hog uppskattning av narhet till natur.
Men denna bild hotas idag av daligt underhall samt av radsla for kriminalitet. Detta visar
kvalitativa studier i tva forortsomraden; Bredang, Stockholm samt Mezciems utanfor Rigai
Lettland. Overallt verkar kontakten med naturen minska. Detta beror p& modernisering och
rorlighet, vilket leder till att platsanknytningen forsvagas. Kanske visar detta pa en 6vergang
till en mer internationellt vanlig relation till naturen. Vad innebér detta for stadsplaneringen
och for den framtida stadsmilj6n, undrar Berglund.

Studier av nationellt arv i Europa visar att manniskor i centrala och stdra Europa betonar sitt
historiskt uppbyggda kulturarv medan svenskar och letter betonar naturen. Den fysiska miljon
ar nararelaterad till "livskvalitet” och detta galler speciellt manniskor med 1&g status.
Manniskor kanner sig mer tillfredsstallda med sina hem, sinajobb och sinaliv nér de har
tillracklig tillgang till natur i stadsmiljon. Naturen i staden ar en stor gladjekéala med
upplevelser av skdnhet och valbehag, majlighet till trevliga aktiviteter och tillféllen att méta
och se vanliga manniskor. (Berglund 2001)

Aven om naturen har en speciell roll i nordiska lander sd ar det inte unikt for nordiska
kulturer att uppskatta naturen. Det verkar man gora 6verallt &en om naturen anvands och
respekteras pa olika sétt. | vilken utstrackning, i vilkaformer och for vilka syften som naturen
uppskattas varierar med tid, plats och tradition. Natur i bred mening ses dock normalt som en



onskvard kvalitet i stader. Med natur menas da parker, tradgardar, gatutrad och
blomsterarrangemang, liksom skogar, &ngar och vatten i olika former. (Berglund 2001).

Idag lever &ven nordiska manniskor till stérsta delen inomhusi stéder, med mindre och
svagare kontakt med naturen an férfaderna hade, som i mycket hdgre grad var tvungna att
leva med och av naturen och naturbaserad produktion. Med den dagliga- eller

veckos utskontakt som &r typisk for det moderna livet, ar det troligt att synen pa naturen blir
mer och mer mottagligt for olika trender och vad som det propageras eller inte propageras for
i media. | moderna stéder lever vi bland framlingar. Vi & pa manga sétt beroende av dessa
framlingar, vars goda eller ddliga avsikter vi aldrig kan vara skra pa. Detta ger en osakerhet.
Med svagare kontakt med grannar blir vi ocksa mer och mer beroende av media och reklam
for information, aven vad géller vart eget omrade. Grannskapets natur &r av 1agt kommersiellt
intresse och fa saker — forutom vald — som sker dér, & sadant som media uppméarksammar.
Alltsa, om man inte bor i centrum, handlar det man l&r sig om sitt omrade viamediatroligen
mer om saker som inte borde handaistéllet for att beskriva de trevliga upplevelsernavid en
skogspromenad eller dylikt. (Berglund 2001)

| det 1anga loppet paverkar de negativa skriverierna synen pa grannskapet, inklusive naturen.
Det finnsinga bevis for att Stockholmsfororterna ar farligare an till exempel forortsomréden
runt Riga men information i media om otrevliga handelser & frekvent i Stockholm och
manniskor pratar om det. | Riga, Lettland, & informationen troligen mycket mindre
forkommande, framforallt & det inget som manniskor pratar om. Aven om det finns en kansla
for naturen sa forsvagas forstael sen pa grund av mindre praktisk kannedom och mindre
uppenbart beroende av naturen. (Berglund 2001)

Idag &r det inte spoken och vilda djur man &r radd for utan snarare valdsamma och farliga
manniskor och ibland deras hundar. Barn i forortsomraden har ofta mycket restriktioner for
sin utomhusvistelse pa grund av farliga manniskor. Barn i hyresbostader verkar anvanda
mycket mindre av sitt grannskap och dess natur &n barn i villaomraden. Kénslan av osakerhet
gor att intresset for omradets natur minskar i |agstatusomraden kanda for social instabilitet. |
Bredang ar det inte ovanligt att aven vuxna kvinnor undviker att g ensammai nérliggande
skogsomraden, aven dagtid och dven om de skulle viljaga ut for att fa motion. Attityden ar
”om det hander i Tensta sa kan det lika gérna handa har”. Grannskapet ses inte som ett sakert
hem déar man kanner alla och ingen vill skada en. Det & daremot en plats som alla andra som
ar full av framlingar och ménniskor man inte kan lita pa. (Berglund 2001)

Det tar tid att 1&ra kénna en plats, att géraden till "hemma’. 1dag flyttar manga méanniskor
ganska ofta, ibland langa avstand och mellan platser som & mycket olika, inte minst vad det
gdller naturen. | Bredang klagade dven manniskor som bott dar mer an tio ar Gver att inte
kanna sig hemma. Detta kan forklaras dels av arkitekturen, impopul éra opersonliga langa
attavanings skivhus, och dels av att de olika grupperna, mest medelalders och aldre nordbor
samt yngre invandrarfamiljer fran olikalander, inte umgas med varandra och i mangafall inte
tycker om varandra. Dessa problem &r vanligai manga omraden i Stockholms utkanter.
Invandrarna anklagas for nedskrépning, for att vara hdgljudda och for att inte ta hand om sina
barn samtidigt som invandrarnaibland ogillar saker som svenskarna gor. Denna spanda
situation paverkar utomhuslivet, ganska ofta far man misstéanksamma, ovanliga blickar nar
man &r ute —sdval i shoppingcentret som pa stranden. (Berglund 2001)



Naturens betydelse for manniskor

Det finns ett samband mellan néra kontakt med naturen och en kénsla av respekt, omsorg och
aven aktivt miljéengagemang. Darfor &r kvalité och kvantitet vad géller kontakten med
naturen av storstavikt i kampen for ett uthdligt samhéllei industrialiserade lander. (Sandell
1991)

Idag lever minst 80 procent av barnen i Sverigei urban miljo. | en undersokning bland 900
18-aringar prioriterades” att ha en frisk natur” hégst bland alternativ som social sakerhet,
levande landsbygd, lag och ordning, pulserande stadsliv etc. (Persson 1989 i Sandell 1991)

En enkatundersokning i EnkOping och V asteras visade att det bedomdes lika viktigt att ha
naratillgang till " natur och gronomraden” som basservice, viktigare @n en rad andra
bekvamligheter. (Berglund 2001)

En postenkét till vuxna svenskar visade att en stor majoritet, 94 procent av de svarande, hdll
med om pastaendet " att spenderatid i skog och land, vid en 56 eller vid havet far mig att
kanna mig avslappnad och harmonisk”. Den huvudsakliga orsaken till det var enligt 75
procent att de tyckte om att vara ute i naturen. Andra orsaker var att de tyckte om att plocka
béar och svamp, fiska och jaga. (Uddenberg 1995 i Hornsten 2000)

Sverige domineras idag av skog. Nar svenskar uttrycker hdg vardering av naturen, kan den
anses representeras av skog (Uddenberg 1995 i HOrnsten 2000). Skogsbesok &r vanliga pa
fritiden och medianfrekvensen & 1-2 besok pa tva veckor (Lindhagen 1996, Hultman 1983 i
Hornsten 2000).

Figur 1. Besoksfrekvens (%) pa Jarvafaltet for boende i norra och sbdra Jarva efter fodel seland.
(Ericson 2001, sida 11)

En ny studie av Ericson (2001) visar att invandrare besoker det delvis skogsbekladd
rekreationsomradet Jarvafaltet i Stockholm mer séllan an andra och att de anvander det lite
annorlunda an svenskfodda. Av befolkningen i sbdra Jarva (Rinkeby, Tensta, Hjulsta) har 73
procent utlandsk bakgrund och andelen som kommer fran lander utanfor Europa & mycket
hog. | norra Jarva (Kista, Husby, Akalla) har 45 procent utléandsk bakgrund. Figur 1 visar att
de boende i sbdra Jarva besoker Jarvafadtet mer séllan an de boende i norra Jarva. Ericson
anser att dettatill storsta delen beror pa att det finns mer invandrare i sédra Jarva. Figur 1



visar &ven att manniskor fédda utanfor Europa besoker Jarvafaltet mer séllan &n de som ar
foddai Europa. Det finns ocksa en skillnad i vad manniskor gor. Samvaro och kultur verkar
sarskilt viktigt for boendei sodra Jarva, vilket kan tankas géllafor mangainvandrare, se figur
2.

Figur 2. Vad de gor (%) som besoker Jarvafaltet minst ndgra ganger i manaden.
Mer sdllan och aldrig redovisas . (Ericson 2001, sida 11)

Invandrares miljGintresse ligger pa ungefar samma niva som svenskarnas. Det finnsinga
speciastudier av olikainvandrargruppers miljéengagemang. (Bennulf 1999)

Ett grénomrades struktur paverkar hur det uppfattas och anvandas. Dettatar Grahn &
Berggren-Béarring (1995) upp i sin rapport ” Gronstrukturens betydel se for anvandningen” dar
de har studerat gronstrukturen i tatorterna Lund, Vasteras och Uppsala. | rapporten anvander
de begreppet " gronomrade” for sdval kommunal parkmark som kyrkogardar,

idrottsanl ggningar, landstingens sjukhusomraden, tatortsnéra natur, skolgardar, torg, gagator,
etc. Kort sagt de omréden som manniskor i deras studie uppfattar som rekreationsmark.
Begreppet " gronstruktur” anvands for utbudet av gronomraden i en enskild tétort, saval till
total sammanlagd yta som till antal omraden, var de ligger och férdelningen av dessa omraden
pa skilda storlekskategorier. Aven kvaliteten p& gronytorna och upplevel sevarden innefattas.

Forutom avstand och tillganglighet styrs valet av gronyta for rekreation av de atta
parkkaraktéarerna: vildheten, artrikedomen, rymden, rofylldheten, lekmdjligheterna,
idrottsmdjligheterna, det festliga och det kulturella. (Grahn & Berggren-Barring 1995)

Manniskor valjer en mangd olika aktiviteter for sin rekreation. Det & samlaraktiviteter (bér-
och svampplockning), vildmarksaktiviteter (scouter och friluftframjandet), frisksport

(terrangl 6pning, langdskidakning, orientering), rorelselekar, artstudier, naturutflykter,
tradgardsstudier, socialisationsaktiviteter (att titta pa andra manniskor, att handla pa torg),
nojesaktiviteter (att ga pa café, se pa underhallning), kulturaktiviteter (se pa ddre hus, statyer,
bestka utstdlningar). (Grahn & Berggren-Barring 1995)

Rapporten visar att den sorts park som de flesta har stort behov av ar stor och lummig, tyst
och rofylld och ska gérna finnas mycket ndra dar man bor. Detta & dock inte |t att [0sai
stadsplaneringen, eftersom efterfragan pa bostader okar hela tiden. En annan konflikt ar
intressekonflikten mellan olika parkbesokare. Barn tycks bast stimulerastill kreativa
fantasilekar i stora naturparker. Samtidigt kan andra besokare stéras av dessa livligt lekande
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barn. En slutsats i rapporten &r att om gronstrukturen ska fungerai en stad s krévs bade
strategiskt planarbete och noggrann detaljutformning. Parkers paverkan pa ménniskors hélsa
ar en viktig och samhall sekonomiskt betydel sefull aspekt. Parker kan ha en positiv inverkan
pa manniskors koncentrationsformaga och sanker stress- och irritationsnivan. Promenader i
parker ger frisk luft, naturligt dagsljus och béttre muskelmassa. Detta bidrar till ett friskare
och mer harmoniskt liv. (Grahn & Berggren-Barring 1995)

Besokarnas alder ar mycket avgorande for hur parker uppfattas och anvands, men intressen
spelar ocksdin, liksom barns uppvaxt och utveckling av kroppsfunktioner. Miljoer for barn
bor ha gott om utrymmen, taliga ytor, natur, vaxtlighet, kullar, djur och grunda dammar.
Grahn har undersokt betydelsen av parker och grénomraden for manniskor inom foreningar,
padaghem, i skolor, pa sjukhus, inom aldringsvarden och andra offentligainstitutioner. Dessa
organisationer anser att gardar och parker &r av stor betydelse for pedagogisk, social, fysisk
och allmant friskvardande verksamhet. De organisationer som har egna omraden/gardar &r
betydligt mer ndjda med sin utomhusverksamhet och de genomfér mer an tre ganger sa
manga aktiviteter. (Grahn 1991)

Bland miljopsykologer har under en langre tid en diskussion forts om naturens |akande
kapacitet, sdval inom staden som utanfor. Det finns olika teorier men alla &r Gverens om att
naturliga miljoer generellt & béttre &n stads- eller inomhusmiljo for avslappning och
aterhamtning fran negativ stress eller mental ohélsa orsakad av pafrestningarnai det moderna
staddlivet. (Berglund 2001)

Behovet och nyttan av att vara utei naturen varierar. Kanske paverkas en utsatt grupp
annorlunda av en utevistelse. Ottoson & Grahn (1998) har studerat utemiljons betydel se for
ddre med stort vardbehov. De undersokte hur koncentrationsformaga, puls och blodtryck
paverkas av utevistelse. Undersokningen visade att en kort utevistelse okar
koncentrationsformagan signifikant direkt efter utevistelsen hos ddre med stort vardbehov.
De forsokte ocksa undersbka om naturupplevel ser paverkar olika ménniskor olika starkt. Det
visade sig att ju sdmre "balans’ man hade, desto storre blev paverkan av en utevistelse. Detta
skulle kunna forklaras med att méanniskor i obalans har narmaretill kanslor av flykt och fara
och darfor omedvetet kanner trygghet i ett "urhem” i form av en tradgard eller ett ljust, Gppet
naturomrade som ang och hagmark. Alltsa &r det sarskilt viktigt att svaga grupper har
mojlighet till utevistelse eftersom paverkan ar kraftigare och mer nodvandig. Utevistelse &r en
god investering, bade for halsan och for det allmanna val befinnandet och gladjen.

Enligt en undersokning av Grahn utnyttjar manniskor som redan har egen tradgard eller
liknande de allmanna park- och gronomradena mer dn de som inte har egen tradgard. En egen
tradgard ger mgjlighet till ”enkel” rekreation som ger psykisk kraft och béttre balans sa att
man far ork att utnyttja gronomraden palangre avstand. Manniskor och grupper med dalig
psykisk balans maste ha méjlighet till rekreation panara hall for att fa motivation att utnyttja
andra omréden och mgjligheter. (Grahn 1988)

Bland motiven till utomhusrekreation kan ndmnas social, ideologisk, utbildande och
folkhalsa. Idag & det halsoaspekten som dominerar. Pa nationell niva har observerats att
fysisk inaktivitet & en av de viktigaste faktorerna bakom dalig halsa och for tidig dod bland
vuxnaoch dldrei Sverige. Bland olikatyper av motion & det promenader som har hdgst
potential att 6ka den fysiska aktiviteten. (Folkhd soinstitutet 1999 i Hornsten 2000)
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Stadsplanering

De flesta svenska stéder & grona. Den oexploaterade andelen Gvergar ofta 30 procent av den
totala ytan. Ar 1990 téckte parker och skogsomréden i genomsnitt 15 procent av ytan i de
storsta staderna. Enligt Nordiska radet & nordiskariktlinjer for ” goda forutséttningar for
rekreation” att det finns en park pa minst 10-20 hektar hogst 500-800 meter frén manniskors
bostad. Det ska ocksa finnas mindre parker inom ett gangavstand pa 300 meter. Med denna
standard blir det inga kompakta stéder. Stockholms 1&n har i sin regionalplanering satt upp
relativt nyariktlinjer (1996) for tillganglighet till grona omréden i stadsomraden. Déar finns
det ett planeringsmal pa ett avstand av maximalt 300 meter, 6 minuter gangavstand, till en
mindre park pa 0,6-3 hektar. (Berglund 2001)

| Stockholms Parkprogram (2002), som & paremissi skrivande stund, anges att foljande ska

finnastillgangligt for att uppna god parktillgang:

Inom 200 m: gron oas, lek, promenader, ro, sittai solen

Inom 500 m:  blomprakt, bollspel, folkliv, parklek, picknick

Inom 1 km: bad, batliv, djurhdlning, evenemang, fiske, |6ptraning, odling, pulka, ridning,
skridsko, skidor, skogskansla, uteservering, utsikt, vattenkontakt, vild natur

Med tillganglighet menas nabarhet, framkomlighet, offentlighet.

Gronstrukturen byggs upp av:

Gronytor och friytor < 0,5 hai bebyggelsen.

Kvartersparker 0,5-5 hainom 200 m (kvarter, strdk, strandpark, kajpark, parktorg, tdppa).
Stadsdel sparker 5-50 hainom 500 m (naturpark, landskapspark, bergspark, stadspark).
Natur- och friluftsomraden >50 hainom 1 km. (Stockholms Parkprogram 2002)

For att uppna en rik parkkultur och skapaidentitet finns flera aspekter att arbeta med.

Historia varda kulturmiljéer, minnen och fornlamningar
Platsen: forstark landskapshild och platsens identitet
Kultur: utveckla landskapsarkitektur, tradgard och konst

Samarbete och dialog mellan forvaltare och brukare underléttar. Trygghet och sékerhet ar en
forutsattning. (Stockholms Parkprogram 2002)

Stadsplanerarnai Stockholm vill forbattra forhallandenai omrédenai utkanten av staden
genom att bygga mer och fa en " kompakt stad”. Boende i de grona utkanterna av till exempel
Stockholm beddémer dock ofta naturen som den storsta kvaliteten i omrédet. Idén med den

" kompakta staden” verkar hadaligt stod dar eftersom méanniskor ar vana att ha natur av hog
kvalitet utanfor dorren. Om man bor i ett flervaningshus, vilket ar vanligt men impopulért i de
moderna Stockholmsomradena, kommer nya byggnader pa intilliggande gronomraden
knappast att gora situationen béttre, snarare sdmre. Det krédvs mer motortrafik och
parkeringsplatser med mera samtidigt som férbéattrad service och miljo knappast ar gavklart.
(Berglund 2001)

Pa vissa stéllen kan buskar och skogsdungar ¢ka oron for sékerheten. De ses som méjliga
gomstéllen for kriminella medan 6ppnare stadsomraden uppfattas som sékrare. Att det &
vardat ar sarskilt viktigt for manniskor som bor i |8gstatusomraden. Nar det &r valstadat och
prydligt betyder det att platsen skoéts och ses 6ver regelbundet. Detta ger en kdnsla av ordning
och sakerhet. Ibland undviker stadsplanerare att planera parker i sddana omraden eftersom de
anser att det baraleder till fara. Dettaleder till att invanarei de minst popul&ra grannskapen
kommer att forlora naturkvalitet och darmed méjligheter till positiva och hdl sosamma
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upplevelser i nérheten. Radsla slar da ut en kallatill gladje som finnsi andra omraden.
(Berglund 2001)

En sutsats av ovanstaende litteraturgenomgang &r att det ska finnas mangfald i utemiljon. Det
skafinnas attraktiva platser spridda Over stadens alla delar som tillgodoser behov och krav
fran méanniskor med olika alder, forméaga och resurser (Berglund & Jergeby 1998).

Tatortsnara skog

Vardagsumganget med naturen &r i hdg grad koncentrerat kring tétorterna. | Sverige &
arealen produktiv skogsmark cirka 23 miljoner hektar. Drygt en procent eller 300 000 hektar
av dennaligger néra nagon tétort eller i nagot friluftomrade. Det ar dessa tétortsnara skogar
som i hog grad utnyttjas som rekreationsomrade. | genomsnitt har den tétortsnéra skogen
cirka 250 ganger fler besokare an den dvriga svenska skogen. Det finns dock manga intressen
som ska samsas i dessa omraden. Darfor bor skogens skotsel och avverkning utforas med stor
forsiktighet och hansyn till de boende i nérheten samt till friluftslivets intressen.
(Skogsstyrelsen 1991)

Andelen tatortsnara skog varierar starkt inom landet. | Stockholms 1an utgér den 20 procent
av hela skogsmarksarealen, i en mellansvensk kommun kanske tva procent och i en
norrlandsk glesbygdskommun hdgst en promille. Den tétortsnara skogen ligger pa mark som
enligt skogsvardslagen definieras som skogsmark. Men inne i tatorter finns det dessutom
tradbevuxen mark som inte ar skogsmark i lagens mening och som kan liggainom
detaljplanerat omrade. (Skogsstyrelsen 1991)

Den tétortsndra skogen karaktériseras av hog besoksfrekvens men denna avtar ganska snabbt
med avstandet fran bostaden. Ju langre bort skogen ligger desto mindre utnyttjas den for
rekreation. Men besoksfrekvensen beror ocksa pa terrdng, skogstillstand, narhet till 56,
tillgang till stigar och eventuellt friluftsgard eller motionsanl&ggning. Om det finns ont om
skog kring en tétort sa blir besoksfrekvensen mycket hdg i de f& omraden som finns. Vid god
tillgang pa néarbel agen skog blir det oftast en jamnare fordelning av besdkarna och totalt fler
bestkare. (Skogsstyrelsen 1991)

Man kan delain den tétortsnara skogen i zoner efter besoksfrekvensen. Den inre zonen eller
narstrovomradet gransar oftatill bebyggelse eller andra anlaggningar. | denna zon finns ofta
mycket stigar, besoksfrekvensen & htg och skogsbruket & begransat. Friluftslivet vager tungt
i dessa omraden och skogsbruket maste anpassastill detta. Kommunen & vanligen markagare.
Det & svart att ange avstand eftersom det varierar mycket med omstandigheter som
utnyttjandegrad och lage. Ett ungefarligt matt pa den inre zonen &r 0-0,5 kilometer fran
bebyggel se, motionsanlaggning eller liknande. Den yttre zonen stracker sig ytterligare cirka

1 kilometer ut fran tétorten. | den yttre zonen finns ofta motionsspar och vandringsleder. Det
& inte bara avstandet till tatorten som avgor vilken zon ett omréde hor till utan dven skogens
varde ur friluftssynpunkt samt besoksfrekvensen. Nar besoksfrekvensen inte & mycket storre
an for vanlig skogsmark dvergar den tétortsnéra skogen i produktionsskog. (Skogsstyrelsen
1991)

Vad géller agandeforhallanden skiljer sig den tétortsnara skogen markant frén évrig
skogsmark. Kommunerna éger 1,6 procent av landets hela skogsmarksareal. Daremot éger de
hela 180 000 ha eller cirka 60 procent av den tétortsndra skogen. Detta betyder att de speciella
skdtsel rekommendationer och hansynsregler som bor gélla tétortsnéra skogar berér framst
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kommunagd mark. Den privatdgda skogen ligger normalt langre bort fran bebyggelse
och/eller fritidsanlaggning och dér kan skogsbruket bedrivas utifran privatekonomiska
intressen. (Skogsstyrelsen 1991)

De tatortsnéra skogarna har stor betydel se for friluftslivet genom:
-rekreation (promenader, vandring, bar- och svampplockning mm)
-motion (motionsl 6pning, skidakning mm)

-lek ("mulle”, bygga kojor mm)

-undervisning och naturstudier. (Skogsstyrelsen 1991)

Att promenera och strévai skog & en av de mest popul ara fritidssyssel séttningarna. Oftast &r
det en kort promenad i bostadens narhet eller i ett tillréttalagt friluftsomrade. | genomsnitt &r
manniskor ute i skog och mark en gang varannan vecka vilket motsvarar 20-25 besok per &r.
Tvatredjedelar promenerar och en tredjedel motionerar. (Kardell & Lindhagen 1995)

Det &r viktigt att man kan tasig till en skog till fots. Darfor bor avstandet fran bostaden till
den nérmaste skogen inte 6verstiga 1 kilometer. For att Oka besdksfrekvensen &r ett kortare
avstand en viktigare faktor an att andra skogens karaktar. (Hornsten 2000)

En undersdkning om V axjobornas friluftsliv visar att 60 procent & ute i skogen for att
promenera och koppla av, 19 procent for att motionerna och trana samt 9 procent for djur- och
naturupplevelser. Hela 92 procent varderar tillgangen till naturomraden for rekreation som
mycket angel8get eller angelaget. (Kardell 1985)

Onskemal om tatortsnara skog och natur

Det har gjorts manga undersokningar om hur allmanheten vill att rekreationsskog ska se ut.
Den ska vara omvéxlande och variationsrik med relativt htga och gamlatrad. Glesa dldre
skogar med luckor och glantor samt |6vtrad uppfattas positivt. Vért att notera &r att orérda
naturskogar eller liknande skogar inte upplevs som sarskilt attraktiva eftersom de &r
svarframkomliga och ser stokiga ut. De flesta vill ha god framkomlighet och relativt rent och
snyggt i skogen. Stora kalytor och bestand i yngre aldersstadier ar negativt ur
rekreationssynpunkt. | en undersokning om V axjobornas friluftsliv betonar de allra flesta
vardet av léttframkomliga stigar och [6pslingor samt ordentlig skyltning vid dessa. De 6nskar
vélordnade entréer med information och vagvisning. Over 90 procent av alla bestkare
upplever naturen fran stigen. (Skogsstyrelsen 1991)

Lindhagen & Hornsten (2000) har gjort en enkétstudie i Sverige ar 1997 som var en
upprepning av en studie frén 1977. Detta for att visatrender i rekreationsvanor och
preferenser i val av rekreationsomraden. Undersokningen visar att férandringarna ar sma.
Besoksfrekvensen har inte é&ndrats mycket. Genomsnittssvensken besotker en skog for
rekreation en gang i veckan under sommaren och en gang varannan vecka under vintern.
Bérplockandet har dock férandrats. Ar 1997 plockades endast en tredjedel s& mycket bar som
ar 1977.

| undersokningen av Lindhagen & Hornsten (2000) fick de svarande rangordna ett antal
skogsbilder efter hur attraktiva/passande de ansag att de var for rekreation. Bilderna var
svartvita foton vid b&datillfallena. Ar 1997 uppfattades en bild pa en urskog som mer lamplig
for utomhusrekreation &n den gjorde 1977. Mg oriteten uppfattar dock fortfarande en urskog
som olamplig. Samtidigt ansags en skarmstallning av tall med cirka 1-3 meter hog
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tallforyngring under som mindre passande for utomhusrekreation ar 1997 &n den gjort ar
1977. Dettavisar en 6kad vardering av skogsmilj6é som inte & produktiv i traditionell mening.
| undersokningen dras slutsatsen att manniskor fortfarande har ett néraforhalandetill skogen,
men att det har andrat karaktar fran nyttjande till enbart rekreation. En annan slutsats &r att det
kravs nya rekommendationer for skotsel av barrskog till f6ljd av dessa forandrade preferenser.
Konflikten i skogsbruket mellan rekreation och biodiversitet verkar ha avmattats. Vid
skogsatgarder som fokuserar pa rekreation maste dock dven speciell hansyn tastill miljoer
med hoga biologiska varden. Resultaten tyder ocksa pa att forstael sen for ekonomiskt
skogsbruk har avtagit.

En understkning i Stadsliden i Umea visar att bestkarnainte direkt onskar nagon skotsel av
skogen men vill att den ska vara oforandrad, fri fran skrép och utan alltfor mycket
anladggningar. (Kardell & Lindhagen 1995)

Skétsel av tatortsnara skog och natur

Det finns en mangd aspekter att ta sarskild hansyn till vid skétsel av tétortsnéara skog.
Avverkning bor ske med stor forsiktighet. Trakthyggesbruk med kalavverkning bor undvikas.
Bladning ar lampligt om de rétta forutsattningarna vad géller skogsbestand, mark med mera
finns. Bladning innebér ett kontinuerligt skogsbruk utan en specifik foryngringsfas. Trad i ala
storlekar avverkas vid regelbundet dterkommande tillfalen. (From 1998)

Plockhuggning kan anvandas for att behalla skogens utseende under |ang tid pa platser med
fin utsikt eller i direkt ansutning till bebyggelse. Det innebér att enstaka tréd avverkas genom
selektiv avverkning. Tradslagsblandningen kan forandras genom att vissa arter gynnas, till
exempel ronn, salg, hagg och fagelbar. Kant- och luckhuggning &r bra eftersom det ger bade
estetisk och biologisk variation i omradet. Kanthuggning innebér att bestandet féryngras
genom att glesa ut och avverkai langsmala 5-20 meter breda balten. Luckhuggning innebér
att luckor med cirka 20 meters diameter tas upp och forstoras efterhand, tills de gar ihop.
(From 1998)

Hyggesrensning ska ske dterhallsamt och unga plantor skaldmnas i sammanhangande
grupper. Markberedning bor undvikas eller ske pa begréansade ytor. Plantering & den sakraste
foryngringsmetoden men dven naturlig foryngring med frétrad kan anvandas. Genomgéende
& att frétrad och skarmstallning bor anvandas oftare dn pa 6vrig skogsmark. Skarmstalining
innebar att ndgra frotrad sparastills de nya plantorna blivit cirka 1-3 meter, da skarmtréden
avverkas. (From 1998)

Eftersom allmanheten normalt foredrar tall-, bland- och 16vskog framfor granskog sa bor
dessa bestandstyper efterstréavas. Genom att gynna flera olikatradslag vid réjning och gallring
kan attraktiva blandskogar skapas. Aven skog med blandad &l derssammansittning upplevs
positivt ur rekreationssynpunkt. Sma omraden bor |amnas ordrda vid rojning for att skapa téta
snar till skydd for djurlivet. Nagra grova, gamlatrad bor sparas och dven trad som &r lampliga
som klé&ttertrad. Naturkanslan vid stigar bor bibehallas. Ris och grenar bor tas bort fran stigar
och eventuella kdrskador lagas. (From 1998)

Tidigare studier av minoriteters natursyn och nyttjande av naturen

| Sverige & underlaget av studier om invandrares natursyn och nyttjande av naturen mycket
bristfaligt. Fainvandrare kommer med i Sumpmassiga urval av svenska folket. Det &r inte
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heller troligt att invandrare fran olika kulturer kan klumpasihop till en helhet nér dessa fragor
ska analyseras. Det finns @&nnu inga specialstudier av olikainvandrargruppers
miljoengagemang som &r jamférbara med studier av svenska medborgare. De invandrare som
anda kommit med i urval av svenska folket pekar dock pa att invandrares miljoengagemang i
genomsnitt ligger pa ungefar samma niva som svenska medborgares. (Bennulf 1999)

Internationel It har dock négra studier gjorts vad galler hur invandrare nyttjar och uppfattar
natur och omgivning. Clare Rishbeth (2001) har studerat etniska minoritetsgrupper i
Storbritannien. Manga sétt att utforma design och skétsel har anvéants for att ta hénsyn till
minoritetsgrupper bland nyttjarna. Rishbeth skriver att ett |andskap som en érlig reflektion till
det moderna samhallet och som ger uttryck for en dynamisk och mangsidig kultur &r en
angel&genhet for alla britter, inte bara minoritetsgrupperna. For att kunna behandla manniskor
jamlikt sd &r det viktigt att ta hansyn till deras mangfald.

Psykologer har forsokt testa skillnadernai hur landskap uppfattas av manniskor med olika
nationalitet eller etnisk bakgrund. De anvander sig av olika metoder, oftarér det sig om
reaktioner pafoton eller videosekvenser. Betydande skillnader mellan Jugoslaver, vastindier
och amerikaner har uppméittsi en studie. Samtidigt visades en stor samstdmmighet mellan
turister och lokalbefolkningen vad galler naturskona vyer i Virgin Islandsi Vastindien. (Zube
& Pitt 1981 i Rishbeth 2001)

Manga forskare har undersokt om det finns preferens for det valkanda eller det exotiska. En
undersokning visar att bofasta, aven icke infodda, i Alaska och Delaware har en liten
preferens for landskap som liknar deras hemmiljo (Sonnenfeld 1966 i Rishbeth 2001). Ett
samband mellan valkanda miljéer och landskapspreferens har visats av manga andra forskare
(Lyons 1983, Orland 1988 i Rishbeth 2001). Aven Nordstrom (1998) anser att man som barn
praglas pa sin omgivning och narmiljo, se sida 7.

Flera undersokningar antyder en skillnad i miljopreferenser mellan svarta och vita ménniskor.
Vissaforedrar miljoer som &r tydligt praglade av manniskan medan andra foredrar mer vilda
och ororda omréden. Kanske kan man urskilja kulturella skillnader mellan dessa preferenser
vilket i safall skulle kunnabero pa att olikafolk &r praglade paolika miljoer. Men i flerafall
ar det svart att bedomaifall det verkligen &r etniska skillnader. Manga av studierna som funnit
skillnader mellan svarta och vita & baserade pa smaurval och det & dessutom svart att
bedéma om skillnaderna beror pa andra faktorer, till exempel stadsbo/landsbygdsbo, alder och
ekonomi. (Kaplan & Kaplan 1989)

Manga tycker om nér det finns skyltar, kartor och markerningar langs stigar och
vandringsleder. Keyes har gjort en undersokning dér skyltar stéllts upp langs en led under
nagra testdagar. Resultatet blev att 92 procent angav att de lastei alafall héften av skyltarna
och 90 procent tyckte att skyltarna forbattrade deras vandring. Undersokningen visade ocksa
att vandrarna uppfattade platser 1angs leden betydligt mer positivt i de fall det funnits en skylt
som forklarat platsen. En plats med trasslig buskvegetation steg avsevart i omdome nér det
fanns en skylt som bland annat forklarade hur viktig vegetationen var for vildlivet. (Keyes
1984 i Kaplan & Kaplan 1989)

Att olika kulturer har olika preferenser visar aven en undersokning med 60 fargfotografier pa

naturligamiljoer i Australien. Bland grupper av Australiensiska collegestudenter hade
aboriginstudenter hdgst total preferens, darefter kom landskapstudenter och [&gst preferens
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hade vanliga studenter. For floder hade aboriginstudenterna och de vanliga studenterna hogst
preferens. (Herzhog et al 2000)

| en annan undersokning tillfragades 250 rekreationsutévare i Kalifornien om sinavanor. Tre
storre etniska grupper kunde urskiljas: Mexikofddda spansktalande | atinamerikaner, USA-
fodda spansktalande | atinamerikaner och USA-fodda engel sktalande. Studien visade
betydande skillnader vad géller énskningar om platsens utformning, deltagande i aktiviteter
och i 6nskade och verkliga sétt att fa information. Den storsta skillnaden géllde deltagande i
gruppsporter, dar bada grupperna av spansktalande latinamerikaner deltog oftare &n USA-
fodda engel sktalande. Spansktalande | atinamerikaner ansag ocksa att det &r viktigare med
vandringsleder, platser for picknick, papperskorgar och toaletter. Ett sakert omrade ansdg
USA-fédda spansktalande | atinamerikaner vara allra viktigast. Mexikof ddda spansktalande
latinamerikaner och USA-fodda engel sktalande ansdg att en rent och stédat omrade var
viktigast. (Baas et a 1993)

Det verkar som om spansktalande latinamerikaner helst sysslar med gruppsporter och
picknick medan USA-fodda engel sktalande & mer intresserade av att vandra, promenera och
akamotorcykel. Darfor bor det bade finnas omraden som |ampar sig for picknick och
vandringsleder. Dessutom bor flera olika kommunikationsvégar anvandas eftersom grupperna
skiljde sig i hur de fick reda pa den specifika platsen i undersokningen och hur de énskade fa
information. Det &r viktigt att anvandainformellainformationsvagar eftersom majoriteten i
bada grupperna av spansktalande | atinamerikaner angav att de hort om platsen fran en van
eller familjemedlem. Detta fenomen har &ven uppméarksammats av andra forskare (Hodgson
et al 1990i Baaset a 1993) och kan bero paden brist pa kontroll som spansktalande
latinamerikaner kénner jamfort med USA-fodda engel sktalande (Albert 1986 i Baas et al
1993). Det kan ocksa bero pa att spansktalande |atinamerikaner kanner en storre angslan for
att varatvungna att fréga anstéllda om information om ett rekreationsomrade (Gudykunst
1988 Baas et al 1993). Denna oro kan minskas genom att parkvakter och andra anstélls som
pratar spanska och kénner till spansktalande latinamerikaners kultur. (Baas et a 1993)
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| nvandrare och integrering

Under de senaste &ren har utvecklingen pa arbetsmarknaden varit positiv i Sverige. Under
slutet av 1990-talet har 6kningen i sysselsattning varit snabbare for utrikes fodda an for
inrikes fédda. Skillnaden &r dock fortfarande stor, 76 procent av inrikes fédda & syssel satta
men bara 61 procent av utrikes fodda. M6jligheterna att fa syssel séttning okar med
vistelsetiden i Sverige eftersom grundldggande kunskaper i det nya spraket samt ett nytt
kontaktnat maste byggas upp. Férutom syssel séttningsgrad finns &ven andra skillnader pa
arbetsmarknaden mellan inrikes och utrikes foédda. Invandrare & koncentrerade till vissa
branscher och har ofta arbetsuppgifter som inte motsvarar deras kompetens. De &r
Overrepresenterade i branscher som hotell- och restaurang, vard och industri. Byggbranschen
har allralagst andel utrikes fodda. Oberoende av boséttningstid i Sverige, dlder, utbildning
och civilstand sa har foddai vastlander hogre sysselséttning och |agre arbetsl Gshet an
framforallt de som ar foddai Afrikaeller Asien. (Integrationsverket 2003)

| skolan forknippas elever med utl&ndsk bakgrund med problem och brister. Av elever med
utlandsk bakgrund som avslutade arskurs 9 under & 2001 var knappt 80 procent behorigatill
gymnasieskolan. For alla elever var den totala siffran knappt 90 procent. Gruppen elever med
utlandsk bakgrund ar dock mycket heterogen och manga av dem ar hogpresterande. Enligt
Skolverkets undersokningar & elever med utlandsk bakgrund mer utsatta for krankande
handlingar och kdnner sig mer negativt behandlade i skolan. Elever med utlandsk bakgrund
kan uppfattas som avvikande och darmed som problem. Detta kan ledatill att elevernafar en
negativ savuppfattning om sin kapacitet och férmaga. Men modersmalet kan varaen resursii
undervisningen. Pa Kroksbacksskolan i Malmo har tvasprakig undervisning provats med
mycket goda resultat; 6kad motivation, galvkanda, fardigheter samt forbéttrade betyg.
(Integrationsverket 2003)

Boendesegrationen &r tydligast i Sveriges tre storstader men finnsi allalandets st&der.
Boendesegration innebar att boendet & uppdelat efter socioekonomiska och/eller etniska
granser. Delvis beror detta pd manniskors bostadsval och flyttmonster men alla har inte
samma majligheter att valja bostad och bostadsomrade. De resursstarka véljer medan andra
far tadet som bjuds. Manga nyanlanda hamnar i storstader, ungefér en tredjedel av de som
invandrat under de senaste ren har bosatt sig i ndgon av de tre storstadsregionerna. De
hamnar oftai ndgot av de 24 omradena som ingdr i regeringens storstadsarbete, vilket innebar
att omradena har utpekats som utsatta for segregationens effekter. Den socioekonomiska och
etniska segregationen bevaras och forstarks av dennainflyttning och hdga omséttning av
boendei de 24 omradena. Visserligen hdjdes den ekonomiska standarden ordentligt under
slutet av 1990-talet, men samtidigt har de ekonomiska skillnaderna mellan fattiga och rika
bostadsomraden och befolkningsgrupper dkat i de tre storstadsregionerna. (Integrationsverket
2003)

Sysselséttning, ekonomisk standard och social splittring paverkar levnadsvillkoren i omraden
som kallas " utsatta’ . Boende i ” utsatta bostadsomraden” kanner sig otrygga. Inrikes och
utrikes fodda kanner sig otryggai ungefér samma utstréckning och en tredjedel avstar fran att
gaut pakvélen av radsla for brott. Manga har bristande halsa. Det &r i dessa omraden dubbelt
savanligt att avsta fran 1akarvard, trots upplevt behov, och énda soker de lakarvard oftare &n
genomsnittet i landet. (Integrationsverket 2003)
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Nettoinvandringen var under 2002 cirka 31 000 personer och samma ar beviljades cirka 45
000 uppehdllstillstand till utlandska medborgare. Nyanlanda flyktingar ska genom de
kommunal a i ntroduktionsprogrammen fa delaktighet i det svenska samhallet. Malet &r att de
ska kunna forsorja sig och kunna kommunicera pa svenska. Introduktionen bor vara avklarad
patre ar for de flestamen behovet varierar. De nyanlanda 1997 f6ljdes upp ar 2000, tre &r
efter mottagandet. Av dem hade cirka en tredjedel egen forsorjning. Det var 20 procent som
klarade godkand nivai Svenska for invandrare (SF1) under det forsta &ret men 60 procent gick
fortfarande kvar i svenskutbildningen tre ar efter mottagandet. Det var 25 procent som
studerade, 14 procent som var dppet arbetsl6sa och cirka 10 procent som befann sig i nagon
arbetsmarknadsétgard. De flesta av de som hade arbete hade mycket |8g inkomst, cirka 10
procent hade en inkomst under 50 000 kronor & 2000. Drygt halften ingick i hushdll som &r
langvarigt beroende av bidrag. (Integrationsverket 2003)

Alladeltar intei de kommunalaintroduktionsprogrammen. En fjérdedel av de nyanlanda
1997 hade under de tre &ren inte alls varit inskrivna for svenskundervisning. Efter drygt tre ar
stod 12 procent av ménnen och 29 procent av kvinnorna helt utanfér arbetsmarknaden utan
kontakt med arbetsférmedlingen. Kvinnorna faller utanfor introduktionsinsatserna betydligt
oftare &n mannen. Ohdsakan vara en av orsakernatill att personer inte deltar i
introduktionen. Undersokningar visar att en tredjedel har haft svart att deltai introduktionen
pagrund av ohasatill foljd av krigsupplevel ser, flyktingskap och/eller situationen som de
hamnat i hér i Sverige. Det & viktigt att utga fran individen i insatserna under introduktionen.
Det & meningen att aven flyktingbarn och ungdomar ska erbjudas individuellt anpassade
introduktionsprogram. Men det & mycket sillan de verkligen far det. Detta kan varaen av
orsakernatill att invandrarbarn inte far slutbetyg i grundskolan. (Integrationsverket 2003)

Tyvarr & det manga nyanlanda som fastnar i uthildningssystemet. De gar fran Svenska for
invandrare (SFI) till andra kurser inom vuxenutbildningen. Det finns tecken pa att
vuxenutbildningen fungerar som forvaringsplats fér manniskor som anses ha svart att platsa
pa arbetsmarknaden. (Integrationsverket 2003)

Pa Dagens Nyheters Debattsida (2003) diskuterar bland andra Sigbrit Franke, chef for
Hdogskoleverket, invandrarnas situation idag. Sverige har idag cirka 200 000 invandrare med
akademisk uthildning fran hemlandet. Bland dessa finns cirka 35 000 ingenjorer och cirka 35
000 med uthildning inom véard och omsorg, alltsa yrken med personalbrist i Sverige. Men bara
40 procent av dem far ett arbete som motsvarar deras utbildning. De akademiskt utbildade
invandrarna & studievana och starkt motiverade for vidare studier och arbete. Oftatvingas de
till 1anga och tidskravande omvégar istéllet for att snabbt integrerasi det svenska samhallet.

Att inte tatill vara denna kompetens ar national ekonomiskt 1&ttsinne och dessutom skapar det
personliga problem. Manga hamnar i dterkommande dtgarder som inte leder nagonstans.
Sysslol 6shet, vantan och hoppl 6shet &r vanligt. Det finns kompl etteringsutbildningar for
invandrare som & mycket framgangsrika. Dessa hjalper personer med utlandsk utbildning att
anpassa sina kunskaper till svenska férhallanden. De studenter som genomgatt en sadan
utbildning far jobb i mycket hég utstréckning, hela 84 procent. Men

kompl etteringsutbildningarna récker intetill for att integrationen av hdgutbildade ska bli
effektiv. (Franke et a 2003)
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2. Metod

2.1 Metodval

M 6jliga metoder for min undersokning var intervjuer, enkéter och deltagande observationer.
Studien kunde vara kvalitativ eller kvantitativ.

Det ar syftet med en studie som avgor vilken slags metod som & [amplig att anvénda. Det
som gar att rakna eller mata kan for manga vara |l &ttare att forsta och uppfattas darfor som mer
tillforlitligt och mindre spekulativt. Trots att allt fler studier och allt mer av forskningen
bygger pa kvalitativa data anses kvantitet fortfarande mer trovardigt av manga. Nar det &r
onskvart att kunna ange frekvenser sa & en kvantitativ studie [amplig. Da maste urvalet vara
representativt i statistisk mening. Daremot passar en kvalitativ studie nér det handlar om att
forsoka forsta hur de intervjuade téanker och kanner, resonerar och reagerar, vilka erfarenheter
de har, hur deras forestalIningsvérld ser ut och sa vidare Det kan ocksa handla om att hitta
monster i handlingar och vanor. (Trost 1997)

Vid kvalitativ metod tillats empirin var 6ppen och mangtydig. Ingenting kan standardiseras.
Samtidigt ar det viktigt med kategoriseringar. Det kanske allra viktigaste med kvalitativ
metod & att den utgdr fran studieobjektens perspektiv. (Alvesson och Skéldberg 1994)

Den kvalitativaintervjun blir relativt 1ang for att syftet ska uppnas. Av resursskal samt for att
materialet skavara overblickbart & det darfor [ampligt att genomfdra ett mindre antal
intervjuer. Vid kvalitativa studier &r det oftast helt ointressant med i statistisk mening
representativa urval. Vanligtvis vill man fa en sa stor variation som mgjligt och inte ett antal
likartade. Man behdver inte presentera antal vid redovisning av en kvalitativ studie. Det
viktiga & att man hittat monstret eller upptéckt en viss asikt. Kvalitativaintervjuer kallas
ibland aven informellaintervjuer, djupintervjuer eller in-depth intervjuer. (Trost 1997)

| en kvalitativ forskningsintervju forsoker forskaren se varlden ur de intervjuades synvinkel. |
en intervju & det meningen att den intervjuade gélv ska berétta om sin livsvérld, uttrycka
egna asikter och synpunkter med sina egna ord. En intervju &r ett samtal som har en struktur
och ett syfte. Intervjuaren forsoker med omsorgsfullt stéllda frégor och genom att lyssna noga
tadel av den intervjuades kunskap. Ett sétt att beskrivaintervjuprocessen & med gu stadier:
tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och rapportering. Vad géller etik
vid intervjuforskning bor informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser efterstrévas.
Informerat samtycke innebar att undersokningspersonernainformeras om undersokningens
generella syfte, undersdkningens upplagg och vad det innebér att delta. (Kvale 1997)

Vid gruppintervjuer ar det flera personer som blir intervjuade samtidigt. De passar bra for att
fafram deltagarnas erfarenheter och for att skapaidéer. Det kan dock vara svérare att fa fram
attityder och asikter eftersom grupptryck kan gora att avvikande asikter inte kommer fram.
(Trost 1997)

Att intervjuainvandrare medfor forstas vissa rent sprakliga problem. Thomsson anser att det

inte &r att rekommendera att intervjua med tolk. Det storsta problemet &r att dverséttaren ger
en oonskad tolkning av vad som ségs. Dessutom blir situationen stel. Sprakproblemet &r inte
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bara ett Oversattningsproblem. | ett land dér den allménna meningen &r att alla bor larasig att
tala majoritetsbefolkningens sprak, kan den som talar med brytning ofta kénna sig

underl &gsen. Manga har ocksa varit med om fornedrande situationer dar de behandlats som
ointelligenta och dumma pa grund av att de talar bruten svenska. Darfor &r det viktigt att
intervjuaren avdramatiserar spraket och istallet visar att den som deltar har viktiga
erfarenheter att berdtta om och ar en viktig och aktningsvérd person. Det &r gavklart att det i
vissafall fattas nyanser och att man far gissasig till en del. Men om dessa intervjuer gors utan
brédska &r de av stort varde, sarskilt eftersom det har & manniskor som mycket sallan erbjuds
rétten och mgjligheten att uttala sig offentligt i Sverige. De som inte & vana att uttrycka
svarare saker pa svenska kanner ofta en stor gladje nér de lyckats gora det under en intervju.
(Thomsson 2002)

| denna studie &r syftet att synliggorainvandrares syn pa naturen och deras vanor att nyttja
den, samt att ta fram forslag pa hur de ska kunnainspireras att nyttja tatortsnara natur mer.
Jag hade alltsa inga fardiga kategorier eller idéer jag ville prova, utan ville verkligen tareda
pa hur de ténker och prioriterar. For dessa andamal &r en kvalitativ studie mest passande.
Skapandet av |1dmpliga kategorier & en kvalitativ verksamhet och kan tka kunskapen lika
mycket som de observationer som gors for de olika kategorierna, vilket ar en kvantitativ
verksamhet (Kvale 1997).

Att istallet for tidsbdande intervjuer anvanda enkéter var i dettafall omgjligt. For att fa
mojlighet att séttamigin i deras syn pa det svenska samhallet var ett direkt méte och samtal
utan tvekan det basta alternativet. Dessutom ville jag bland mycket annat ta reda pa hur
invandrare uppfattar och behandlar utskick och annat skriftligt material, vilket jag diskuterade
med intervjupersonerna.

Néagraav de kvalitativaintervjuerna har utférts som gruppintervjuer. I ntervjuerna har

kompl etterats med deltagande observationer. Dessa, aven kallade direkta observationer eller
faltobservationer, innebar att man direkt observerar ett socialt skeende pa en plats vid ett visst
tillfalle (Rosengren & Arvidson 1997). Jag kunde havalt att géra all datainsamlingen genom
observationer, vilket dock varit mer tidskravande.

Eftersom jag valt att gora kvalitativa intervjuer utgér de intervjuade en heterogen grupp. Det
var inte s l&tt att hitta lampliga och villiga personer att intervjua. Det positiva ar att jag fick
ett mycket brett urval. Det negativa &r att nastan inga generella slutsatser kan dras pa grund av
ett oandligt antal variabler; alder, kon, ursprungsland, vistelsetid i Sverige, social situation,
kunskap i det svenska spraket, uthildningsniva med mera. Urvalet &r inte representativt i
statistisk mening.

Det &r vardefullt om den som ska bearbeta materialet ocksa har genomfort intervjuerna
eftersom intervjuns genomférande &r en del av bearbetningen av materialet. Vid en
undersdkning som bygger pa kvalitativa intervjuer & intervjuaren/forskaren en del av
metoden. Forskaren tolkar och analyserar svaren. Detta &r inte pa ndgot sétt objektivt. Andra
forskare skulle kunna kommatill ett annat resultat trots ssmma intervjuer. For att [asaren galv
ska kunna tolka resultaten och slutsatserna sa presenterar jag i férordet vem jag & och mina
forutsattningar for denna studie.

Den framsta felkdllan i dennaintervjustudie &r troligen 6verdrifter. Det &r vanligt i en

intervjusituation att man, mer eller mindre medvetet, uttrycker hur man skulle viljavara eller
tror att man borde svaraistéllet for att svara helt érlig. Detta marktes tydligt till exempel i en
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undersokning av Kardell & Lindhagen (1995) déar en dverskattning av rekreationsutbvandet
pa 100 procent uppméttes. Undersdkningen handlade om besok i Stadsliden i Umea.
Telefonintervjuer visade pa hela 579 000 arliga besokare men totalt raknades 243 000 arliga
bestkare i Staddliden. Ett annat problem med denna studie &r att jag skulle behtva jamfora
med andra manniskor i liknande omréden for att kunna uttala mig om resultaten av denna
studie & specifika for invandrare.

2.2 Upplagg av arbetet

Inom projektet Tatortsndra Skog for Ménniskan finns ett antal aktorer. Mitt arbete har utforts
pa uppdrag av Skogsstyrelsen och intervjuerna har forlagts till Huddinge och Haninge
kommuner eftersom dessa ocksa ar aktorer i projektet. Gunnar Nordanstig frén Skogsstyrelsen
anordnade en kontaktskapardag i oktober 2002 da han och jag bestkte Jordbro i Haninge
kommun samt Huddinge kommun. Detta ledde till nagra direkta kontakter och flera
telefonnummer som hjalpte mig att finna lampliga personer att intervjua.

Geografiskt begransades arbetet till Haninge och Huddinge kommuner och inom dessa
kommuner valde jag ut ndgrainvandrartdta omraden. | Haninge kommun genomfordes alla
intervjuernai Jordbro, nagra av de deltagande bodde dock i Brandbergen, Handen, Vendelso
respektive Vasterhaninge. | Huddinge besokte jag Flemingsberg och Varby.

2.3 Genomfdrande av intervjuer och deltagande
observationer

For att kontrollera att intervjuguiden och bandupptagningen fungerade gjorde jag en
provintervju innan jag inledde arbetet med de riktiga intervjuerna. Provintervjun utfordes i
Uppsala med en invandrarman som levt och arbetat i Sverige en tid. Allt fungerade bra och
jag kunde sedan borja med de riktiga intervjuerna.

Nitton djupintervjuer med en eller tva personer i taget har genomforts och darutover fyra
gruppintervjuer med grundskolebarn i arskurs 6. Varje intervju tog ungefar en halvtimme att
genomfdra, nagra 6ver en timme. Allaintervjuer med invandrare speladesin pa ljudband.
Samtligaintervjuer leddes av mig och genomfordes pa de intervjuades arbetsplats/studiepl ats.
Allaintervjuerna genomfordes utan tolk. Det forekom dock i négrafall, nér tva personer
intervjuades tillsammans, att de hjd pte varandra att forsta samt forklara for mig. | ett par fall
forefoll spréket vara en stor barriar for forstael sen samt for att kunna utveckla svaren pAmina
fragor. M6jligen &r studien missvisande eftersom de nyaste och déarmed minst integrerade
invandrarnainte finns representerade. Detta beror dock inte endast pa spraksvarigheter utan
ocksa pa att de antagligen inte hunnit hittatill de arbetsplatser/studieplatser som jag besokt.
Intervjuerna skrevs ut och analyserades sedan temavis vilket lett fram till resultaten som
redovisasi resultatkapitlet.

Forutom intervjuerna med invandrare har dven intervjusamtal férts med sex personer som
arbetar med invandrare. Dessa var tva personer som undervisar vuxnainvandrare, en person
som driver caféverksamhet for invandrarkvinnor samt tre grundskol elérare som arbetar i
invandrartéta skolor. Vid samtalen med dessa personer togs endast anteckningar. En av dem
tréffade jag flera ganger och en kontinuerlig diskussion om invandrares naturvanor fordes.
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Dessaintervjusamtal har framst anvants for att skapa bakgrundsinformation som hjap for att
forsta och tolkaintervjuernamed invandrare. Darfor redovisas inte resultaten av dessa samtal
separat utan finns med i minatolkningar i diskussionen. En av lararna (1V) intervjuade jag
ocksdi rollen av invandrare (3).

Forutom intervjuer har deltagande observation anvants. | oktober 2002 foljde jag med en
klass fran Annerstaskolan i Flemingsberg pa en skogsutflykt. Klassen bestod néstan
uteslutande av invandrarbarn i ddrarna 6 till 10 ar, totalt tio stycken. Forutom l&raren var
dven guiden Richard Karlsson fran Huddinge kommun med. Denna guidning &r gratis och &
en del av Huddinge kommuns satsningar inom projektet Tatortsndra Skog for Manniskan.

Jag har &ven anvant deltagande observation vid mina besok pa de tva skolorna, pa
vuxenundervisningen for invandrare, pa cafét for invandrarkvinnor samt pa
intervjupersonernas arbetsplatser; stadforetaget, datorteket och forskolan.

2.4 Urval

Invandrare & en mycket heterogen grupp med varierande bakgrund och asikter. |
inledningsskedet av studien tankte jag begransa mig till nagra specifika invandrargrupper som
béde &r relativt storai de tva forsokskommunerna och samtidigt representerar olika kulturer/
kommer fran delar av véarlden med skiljda naturtyper. Detta for att ge en sa heltéackande bild
som majligt av helainvandrargruppen. Enligt skriften "Haninge i siffror 2002, var de stérsta
grupperna av utlandska medborgare & 2001 fran Finland, Turkiet, Chile och Norge, se tabell
1. Min instdllning & dock att manniskor fran vara narmaste grannlander Finland och Norge
har en natursyn mycket lik den svenska och jag valde darfor att inte studera dessa grupper
narmare. Manniskor fran fore detta Jugosavien, Bosnien-Hercegovina samt Kroatien bor ha
liknande bakgrund och jag valde darfor att sammanfora dessatill en grupp. De fyra storsta
grupperna att studera ar da fran Turkiet, fore detta Jugosavien-gruppen, Chile och Polen.
Andelen utlandska medborgare i Haninge kommun var 9 procent 31/12 2002 (Haninge 2003).
Strukturen av invandrare i Huddinge kommun &r lik den i Haninge. Andelen utl&ndska
medborgare i Huddinge kommun var 11 procent 1/1 2003 (Huddinge 2003).

Jag upptackte dock att det var svart att vara sa specifik i urvalet. Jag valde att behalla 6nskan
att fa sa manga synvinklar som majligt representerade genom att intervjua manniskor fran
manga olika lander. Daremot frangick jag min ursprungligaidé att baraintressera mig for
manniskor vissalander. Jag tycker att jag lyckats fa en bra spridning pa intervjupersonerna for
att de ska kunna representera”invandrare”, aven om det & tveksamt om man verkligen kan
talaom invandrare som grupp. Tabell 2 visar vilkalander de jag intervjuade kommer ifran.
Jag har grupperat dem efter varldsdelar.
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Tabell 1. Utlandska medborgare i Haninge och Huddinge kommuner.

Haninge Huddinge

Land 31/122001| 31/12 2002 1/1 2002 1/1 2003
Chile 298 288 282 283
Danmark 122 119

Finland 2184 2130 2447 2380
Irak 610 787
Iran 150 134

Jugoslavienf d 206 196 347 357
Bosnien-Hercegovina 111 98

Kroatien 26 17

Kina 279 304
Norge 232 226 300 308
Polen 212 189 367 319
Somalia 59 58

Turkiet 751 689 995 875
Tyskland 197 191 224 229
USA 174 135

Ovrigalander 1854 1850 3443 3460
Totalt 6576 6317 9294 9302
Kalla Haninge 2002 | Haninge 2003 | Huddinge 2003 | Huddinge 2003

Tabell 2. De intervjuade fordelade efter ursprungsland.

Kvinnor

Man

Poj kar

Flickor

Totalt

Europa

Ukraina

Polen [

Jugoslavienf d |1

Turkiet

Armenien [

Asien

Libanon [

Iran I

Pakistan

Bangladesh I

Thailand I

Afrika

Marocko [

Tunisien

Sudan

Uganda

Somalia

Sydamerika

Peru I

Chile

Bolivia |

Totalt

17
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2.5 Intervjuguiden

Jag har anvant en intervjuguide (bilaga 1) vid de allra flesta intervjuerna med vuxna
invandrare. Denna & dock endast ett stdd och diskussionen varierade med intervjupersonen. |
vissafall foljdes intervjuguiden mer kronologiskt medan det i andrafall foll sig sd att den
intervjuade spontant beréttade om de sista delarna forst. Jag forsokte fa svar pafoljande
frégor:

- Vem & intervjupersonen? Alder, kon, ursprungsland?

- Brukar intervjupersonen vara ute och vad gor han/hon da?

- Var brukar personen vara?

- Né&r brukar han/hon vara ute?

- Med vilka brukar intervjupersonen vara ute?

- Har personens vanor féréndrats under tiden i Sverige?

- Vilken kunskap har personen om nagra vanliga svenska trad och blommor?

- Vilken kunskap har personen om allemansratten?

- Varfor/ varfor inte & personen ute i naturen?

- Vilkahinder upplever personen for att ge sig ut i naturen?

- Vilkaforslag har personen till tgarder for att gora naturen mer 1&ttillganglig och
lockande?

Vid gruppintervjuerna med skolbarn valde jag dock att |&ta dem diskutera lite friare och
koncentrerade mig da pa fragor som:

- Brukar ni vara ute?

- Vad gor ni da?

- Vad skulle ni viljagora?

- Med vilkabrukar ni vara ute?

- Hur skulle det kunnabli (&nnu) roligare att vara ute?

Jag visade tolv fargbilder under intervjuernamed invandrare, se bilaga 2. Fyra naturbilder
anvandes for att inspireraintervjupersonerna att berdtta om egna erfarenheter och tankar. Jag
visade dven bilder pa vanliga svenska trad och varblommor for att undersoka
intervjupersonernas kdnnedom om dessa vaxter.

Vid samtalen med de sex personerna som arbetar med invandrare anvandes varken
intervjuguide eller bilder. Istéllet holls 6ppna diskussioner.

2.6 Utvardering av metoden

Det fungerade bra att géra kvalitativaintervjuer. Liksom Thomsson (2002) upptéackte jag att
de sprékliga problemen vid intervjuer med invandrare inte endast beror pa
Oversittningssvarigheter. De jag intervjuade visade tydligt pa en kénsla av osakerhet och
underl &gsenhet och bad ofta om ursakt for att de talade dalig svenska. Det marktes att de inte
var vana att uttrycka egna énskningar om sin miljo och det var svart att fa dem att komma
med egnaidéer om atgarder. Mitt val att visa bilder och diskutera utifran dessa var mycket
framgangsrikt och givande.
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3. Resultat

Nedan presenteras resultatet av intervjuerna och de deltagande observationerna. Vid denna
presentation har jag valt att foljaintervjuguidens struktur (bilaga 1). Jag har gjort ett
sammandrag av svaren pavarje fragestalining. Med hjdp av citat belyser jag del's sadant som
varit &erkommande och genomgéaende och dels kommentarer som stér ut. Efter att jag gatt
igenom invandrarnas svar forsoker jag diskutera och analysera resultaten i
diskussionsavsnittet.

3.1 Vem?
Jag har intervjuat totalt 39 invandrare i aldrarna 12 till 61 &r fran 18 olikalander, se tabell 4.
De & bade méan och kvinnor, med olika lang vistelsetid i Sverige och olika boende i

ursprungslandet. Av de 24 vuxnabodde 11 i stad i ursprungslandet, 9 palandet och 3 lite
mittemellan.

De personer som arbetar med invandrare som jag haft intervjusamtal med visasi tabell 3.

Tabell 3. Personer som arbetar med invandrare.

Nr |Koén Alder |Yrke

I Man ca50 | Haller svenskundervisning pa Grundstenen

Il |Kvinna [ca60 |Haller svenskundervisning pa Grundstenen

11 |Kvinna |ca40 |Haler caféfor invandrarkvinnor mm

IV |Kvinna [ca35 |Lé&rarepaAnnerstaskolan

V  |Kvinna |ca40 |Lé&rare paAnnerstaskolan

VI |Kvinna |ca60 |Lé&rare paJordoromalmskolan
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Tabell 4. Intervjuade invandrare med intervjunummer, ursprungsland, kon, alder, tid i Sverige, hur de bodde i

ursprungslandet och ifall de har bil. K = kvinna, M = man, § = fodd i Sverige av foréldrar fran landet efter
snedstrecket, < = mindre an.

Ursprungsand |Kon |Alder |Ar i Sverige |Boendei ursprungslandet
1A Armenien K 24 3 stad/land
1B Bangladesh K 34 17 stad
2A Bangladesh M 53 25 landet
2B Thailand M 50 15 landet
3 Iran K 35ca |13 storstad
4 Libanon K 56 17 storstad
5A Peru K 40ca |10 landet
5B Peru K 61 12 landet
6A Turkiet K 35ca |9 stad
6B Turkiet K 35ca |5 stad
7 Polen K 50 30 storstad
8 Turkiet M 45 30 landet, har hus med tradgéard
9 Bolivia K 50ca |13 storstad
10 Polen K 50 18 stad vid kusten
11 Marocko K 40 10 landet
12 Turkiet K 28 8 landet, vid Svarta Havet
13 Turkiet K 31 13 landet
14 Fd Jugoslavien K 42 8 storstad
15 Uganda M 33 10 stad
16 Iran M 31 13 stad
17A Fd Jugoslavien M 50 30 ?
17B | Turkiet M 50ca |13 by
18 Ukraina M 25 17 forort
19 Fd Jugosavien |K 52 10 landet, hus med trédgard
20A S/Polen M 12ca |12
20B S/Turkiet M 12ca |12
20C S/Marocko M 12ca |12
20D | S/Fd Jugoslavien |M 12ca |12
21A S/Tunisien K 12ca |12
21B S/Chile K 12ca |12
21C Bosnien K 12ca |<12
21D S/Tunisien K 12ca |12
22A Turkiet K 12ca |5
22B Peru M 12ca |8
22C Kurdistan K 12ca |<12
22D Libanon M 12ca |12ca
23A Somalia K 12ca |12ca
23B S/Pakistan K 12ca |12
23C Sudan M 12ca |9
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3.2 Vad?

Allajag intervjuade sa att de brukar vara ute. Nastan alla promenerar i narheten dar de bor; pa
gardar, i parker och i skogen. Barnen springer dessutom runt, leker och spelar fotboll. Mer an
en tredjedel brukar bada pa sommaren. Manga uppgav aven att de solar och har picknick. En
del verkade fortsétta sitt naturumgéange pa ungefar samma st som i ursprungsl andet:

”| Turkiet bodde jag vid Svarta Havet, pa landet. Naturen var nastan som i Sverige med
skog, hav, regnade mycket, mycket faglar. Vi promenerar mycket i Turkiet ocksd. Pa
sommaren tycker vi mycket om att ha picknick. Simma, bada, cykla. Och vi gor alt
dettai Sverige. Inte sd mycket promenader for det ar hela tiden skola och jobb, bara pa
l6rdagar och stndagar. Pa sommaren, klockan sex, efter maten gér vi ut 2-3 timmar
varje dag i skogen. Jag tycker att skogen &r jéttefin. Vi bor néra skogen i

Brandbergen.” (12)

Néstan allasaatt de grillar under sommarhalvaret. Ungefar en tredjedel har fiskat eller har
foljt med sin pappa eller man och fiskat. Knappt hélften plockar ibland bér, svamp eller
blommor. Endast tva av de 39 intervjuade har kolonilott. De vuxna &ker inte pulkaeller skidor
men de brukar vara ute med sina barn och titta nér de &ker samt hjalpatill med snégubbar och
sndlyktor. Barnen jag pratade med brukar 3ka pulka och lekai snon. De flesta har &ven provat
pa skidor med skolan. Lararnajag pratade med, som arbetar painvandrartéta skolor, beréttade
att invandrarbarn sédllan har skid- eller skridskoutrustning men att skolorna darfor har kopt in
skidor och skridskor som barnen har fatt 1ana pa friluftsdagar. Detta har fungerat mycket bra
och barnen har tyckt det har varit valdigt roligt. En av lararna beréttade att de har 1anat ut ett
stort antal skridskor under flera &r utan att nagonting har forsvunnit. Flera av barnen brukar
cyklamen baratva av de vuxna gor det. En av dessa vuxna cyklar dock vadigt mycket:

"Nar jag skulle fylla 50 borjade jag cykla. Nér jag var arbets 6s ett ar cyklade jag tva
tre sma etapper pa sammanlagt 50 km per dag. Nu cyklar jag ungefar 2-3 mil varje dag,
for jag cyklar till jobbet varje dag aret runt. N&r man blir aldre maste man.” (17A)

En av de vuxna uttryckte en stark 6nskan att prova pa skidor, bade slalom och langd. En
annan efterfragade att kommunen skulle lana ut cyklar eftersom hon inte hade rad att kopa en.

Mer sidllsynta aktiviteter ar att akatill skérgarden, Skansen och Djurgarden. Fleraav barnen
men bara ett par av de vuxna aker bét ibland. En har hyrt kanoter en gang och en annan har
hyrt trampbat.

” Ahh... Jag och mina kompisar var pa en s&dan plats (bild 3)! Barnen badade. Jag och
mina kompisar satt och & mat, pratade. Det fanns andra méanniskor ocksa, svenskar.
Barnen leker tillsammans. Har i Sverige ar det jéttefint pA sommaren. Fina skogar, fina
tréd, grés, blommor.” (11)

Under den guidade skogsutflykten som jag deltog i visade och beréttade guiden om
dammarnai ett reningsprojekt, en fornborg samt en och enbér, ek och ekollon, hassel och
hasselnétter. Barnen fick stéllafragor, leta efter bar, ollon och nétter samt springa omkring
och leka.
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3.3 Vvar?

Nastan allasaatt de brukar varapagardarna, i parkerna och i skogarna nara dar de bor.
Strander och badplatser i nérheten & populara sommartid, till exempel Rudan och Flottsbro.
En del aker till Tyresta By, Nynashamn, Galo, skérgarden eller Skansen. Nagra aker till
Kolméarden, Djurgérden, Farstabadet, Sundby Gérd, Tyresoparken, Eskilstunaparken, Arsta
havsbad eller Kungsberget. Endast ett par stycken har kolonilott som de brukar varavid.

" Jag med (brukar vara ute) for jag har tva sma pojkar som behtver ga ut och
promenera, inte kansketill en skog men utei naturen brukar vi vara, parker, badplatser
pa sommaren. Bor i Handen, vi brukar akatill Rudasjon vid Handen.” (1A)

” Jag promenerar mycket, i skogen, parken i omradet, sitter och tittar.” (4)

"Det & mycket fint att ga ut och titta pa blommor och trad med barnen. Hitta fina
platser att vara pa. (...) Parkerna, pa sommaren gar jag till stranden, och skogen
ocksd.” (5B)

» Jag brukar &katill Flottsbro. Det &r ett j&ttebra stélle. Aker bil. P4 sommaren brukar vi
vara ndgra stycken och safikar vi.”(7)

3.4 Nar?

Knappt halften angav att de & ute mest pa sommaren. Nagra verkar nastan inte ga ut alls pa
vintern. Flerasa att de &r ute varje dag pa sommaren. Ett par vuxna och ndgra barn sa att de ar
ute varje dag &ven pa vintern. Andra uppgav att de & ute ungefar en gang i veckan. En
tredjedel av de vuxna uppgav att de & ute mest pa helgerna pa grund av tidsbrist i veckorna.
Det & vanligt att de & ute mellan en och tvatimmar per gang.

3.5 Med vilka?

Bara 2 av 39 svarade att de brukar vara ute ensamma. Mangatycker att det &r trakigt eller
obehagligt att ga ut ensam. De flesta kvinnorna & ute med sina barn eller barnbarn, men fa
brukar vara ute med sina man. Halften av de vuxna brukar vara ute med vanner. Manga angav
brist pa vanner som begransning for att ga ut. Men pa sommaren traffas de ibland manga och
till exempel grillar tillsammans.

Skolbarnen daremot &r ofta ute med sina kamrater. Pa kvallar och helger &r de &ven ute med
sin familj. Med skolan & barnen ute nastan varje dag och aker aven pa utflykter. Nagra av de
vuxna har ocksa varit pa anordnade utflykter. En man angav att han hade haft sillunch ute
med jobbet. Jag intervjuade tre mén som arbetar som parkstédare, de &r forstas ute med jobbet
varje dag, men de har &ven gjort en utflykt tillsammans med arbetskamraterna.
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3.6 Forandring?

Nér jag formulerade fragestallningen om férandring syftade jag pd om de intervjuade sett en
foréndring i sitt beteende under sintid i Sverige, till exempel om de & ute mer och mer. De
flesta av de intervjuade svarade dock paifall naturumganget skiljer sig & mellan deras
ursprungsland och Sverige. Manga angav att vanorna skiljer sig beroende pa naturtyp,
omgivning samt personliga forutséttningar. Nagra beréttade om att natursynen i deras
ursprungsland & annorlunda och man " gér inte ut och gar” som man gor i Sverige.

"| Iran bodde jag i storstan, men okej, det fanns skog och s&dant dar ocksa. Folk tanker
inte pa skogen, den bara finns dér. Jag plockade inte svamp eller sadant. Parker fanns
dér man kunde ha picknick med familjen. Det gjorde vi. Men just §éva

skogen...” (3/1V)

” Jag bodde pa landet men det var bara hus, ingen natur. Naturen ar mycket battre hér i
Sverige for barnen. | Marocko & det mycket trafik, bilar.” (11)

Skillnaden i klimat bidrar ocks&:

"Det &r stor skillnad. Det &r kallt (i Sverige), fonster och dorrarna brukar vara stdngda
helatiden. Det &r livsviktigt att ocksa ga ut och tafrisk uft. | Bangladesh brukar alla
fonster och dorrar vara 6ppna sa det kommer frisk Iuft helatiden. Darfor kanner jag inte
att jag maste ga ut och tafriskaluft. Visst vill jag vara ute dar ocksd. Men man tanker
inte pa att man maste ga ut och ta frisk luft. Har kdnner man helatiden att man maste ga
ut. For det &r interiktigt frisk luft inne. Man maste vadra ofta.” (1B)

Nagra beréttade drommande om sina trédgardar de hade i ursprungslandet. De var ofta ute
och pysslade i tradgarden dar, men har i Sverige ”har deingenting” och kanner sig instangdai
sin lagenhet. Nagratycker att vanorna éndras mycket nar man far barn eftersom barnen
behover och vill ga ut, och man dras med. En Iransk kvinna som varit 13 & i Sverige
beréttade att hon inte alls velat ga ut i bdrjan, men nu & skogspromenaderna viktiga:

"Det &r stor skillnad mellan nu och den forstatiden dajag precis kommit hit. De forsta
tio &ren som jag var har da var det liksom ’usch, ga ut i skogen nér det ar en meter snd’,
och dabodde jag i Norrland ocksa. Dar var det annu mer snd. Varfor skaman ga ut i
skogen nér man kan sitta hemma framfor elementet och det &r jéttevarmt? (...) Ja, jag
tycker nu borjar det nastan bli en del av livet. Att gai skogen & skont! Det &r skont att
njutaav naturen! Man far lugn, det & avslappnande.” (3/1V)

"Hér i Sverige burkar folk vara ute och plocka svamp men i Armenien brukar folk odla
palandet.” (1A)

Det & dock inte alltid som ursprungslandet har givit de erfarenheter som mangatror:

"| Kampala dér jag bodde fanns det mycket natur. Men inte som manga ménniskor
tanker sig Afrika, med elefanter, ormar och sa vidare Jag har aldrig sett det. Nar jag
var 6 & var vi i en nationalpark, da sig jag mangadjur.” (15)
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3.7 Varfor?/ Varfor inte?

Synen pa den svenska naturen bland de intervjuade invandrarna var sldende positiv. Manga
uttryckte att naturen i Sverige & mycket vacker och att de verkligen uppskattar den. Flera
uttryckte hur rent och valordnat det & med manga fina platser att vara pd; parker, grasplaner,
grillplatser. Nastan alla anvande &erkommande uttryck som ”jéttefint, bra, skont, vackert, jag
tycker om, man blir glad, naturen &r haftig, roligt for barnen”... S& hér uttryckte sig nagra:

" Jag tror inte att det finns ndgon som inte tycker om naturen, for det & s haftigt.” (1)
”Om naturen skulle ta slut sa skulle man do. Manniskor maste ha naturen.” (2B)

”Naturen &r jéttebra. Jag har alltid gillat naturen. Jag blir néstan arg pa jobbet ibland nar
folk sl0sar pa papper. Naturen &r jattebra. Det ar jatteviktigt att naturen finns savi kan
njutaav den. Om vi forstor naturen s forstor vi for oss.” (8)

Fler an halften av de vuxna angav halsan som en anledning att vara ute. Det var allt fran
lindring av ryggproblem till behov av avkoppling och lugn. Manga némnde ocksa behovet av
frisk luft. Nagra beréttade att de [6ser brak hemma genom att hdmta lugn i naturen:

" Ibland jobbar jag hart. Jag mér béttre (omjag gar ut), blir glad, kan diskutera béttre.
Det kénns bra. Om man bara sitter hemma blir det brak.” (2B)

Att gaut & ocksa ett satt att tréffa folk och att 6va spraket:

" Forut var det svart for mig, jag villeinte ga ut. Men nu vill jag ga ut, jag vill pratal
Minabarn kan svenska, men de pratar bara arabiska hemma. Ibland pratar jag svenska
men de svarar pa arabiska. Ibland skrattar de och sager ' mamma du pratar inte bra
svenska' . Men jag vill! Traffa svenskar. Ibland gar jag ut pa garden och tréffar kanske
en gammal tant, de & bra att prata med.” (11)

Bara en person verkade vara ointresserad av naturen:

" Jag ser inte att det finns ndgonting inom mig som drar mig och lockar mig att ga ut i
naturen. Den finns dar den finns. Vissa ganger téanker man pa att man har bra skog och
fin natur runt omkring. Men att ga dit och promenera...” (16)

Skolbarnen var mest ute for att traffa kamrater och leka eller spela fotboll etc. De flestavar
mycket positiva, endast nagon enstaka tyckte det var trékigt ute. Aven under den guidade
utflykten som jag deltog i var barnen pigga, glada och fragvisai skogen. De studerade
intresserat vattendraget, enbaren och ekollonen och hassel notterna som guiden beréttade om.
De kléttrade mer an géarna upp i en liten ek och hdmtade ekollon.

Nagot positivt som manga av de intervjuade bekréftar ar att barnen drar ut sinaforaldrar.
Smé barn behover helt enkelt ut och rora pa sig. Aldre barn hor talas om platser och
aktiviteter frén kamrater och skolan och tjatar sen pasinaforaldrar om att fa” akadit” eller
"provadet”.
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3.8 Hinder?

Det mest sldende for mig som intervjuare var den stora radslan for ver fall. Manga tog upp
radslan for méanniskor i olika form; valdtaktsman, alkoholister, knarkare, rasister, gubbar,
pedofiler, daliga manniskor.

” Jag och min fru och mina barn brukar helatiden gai naturen och titta, men jag &r lite
radd for daliga manniskor. Kanske kommer rasister och dodar. Manga kvinnor stannar
nara bostaden, annars kan det blir problem. Det har jag sett pA TV manga ganger. Jag
tanker mycket pa barnen och familjen. Jag & inte radd nar manga manniskor gar
tillsammans och promenerar. Forut brukade jag ga 5jdv ocksa men inte nu. Ibland
stannar min fru hemma och jag g&r med barnen till skolan och sen hem igen.” (2A)

" FOrut var jag inte radd, da promenerade jag klockan tolv pa natten till kompisar. Men
nu har jag last om sa mycket i tidningar, om daliga ménniskor, sajag & radd. Jag vet
inte vad man ska gora at det.” (11)

Nagra av barnen beréttade om rasismen i omradet dar de bor:

"Eller sdkan det vararasistiska saker. Har i Jordbro bor det mer invandrare an
svenskar. De flestainvandrarna bor har runt centrum. Svenskarna bor nerei villorna. P&
somrarna gar jag och mina kompisar ner till villorna, vi gar runt lite. Dakollar svenskar
paoss, de kanske tror att vi ska palla frukt. Det &r inte roligt nar man hor ’ja, de dar
invandrarna kommer pallafrukt’. Jag har §a8lv hort det. Vi gick in och promenerade,
men vi brydde ossinte. (...) Jag har gétt dar med mina kompisar, och de tittar noga vart
man gar. En gang blev jag rédd, en kvinna stirrade pa oss. Jag blev jétteradd. (...) Nar
de kommer hit da gor vi ingenting. Jordbro &r for svenskar och invandrare.” (22)

Dennaradslatar for vissa helt orimliga proportioner som till exempel mannen som inte | &ter
sin 16-ariga dotter ga galv till McDonald's.

"1bland & hon med kompisar. D& kanske jag lamnar henne vid Ahléns. Dar méter hon
kompisar, de koper hamburgare pa McDonald' s eller nagonting. Sen kommer jag och
hamtar henne. (...) Forst trodde jag inte att det var farligt i Stockholm och
Brandbergen. Sen har jag |ast i tidningar och sett pa TV hur manga méanniskor som dor.
(Hanvisade till nagot program pa torsdagar, kanske Efterlyst) Darfor ar jag radd.” (2A)

Fleraangav ocksa att de var radda for morker och att ga ensam i skogen, men &ven detta
speglar till viss del radslan att bli 6verfallen. Enstaka angav att de var radda att ga vilse.

"Men har végar jag inte, jag kanner inte den svenska skogen sa bra. Jag kan inte vagen,
da blir man radd. Tank om man gar vilse och maste stanna hela natten i skogen. Jag &
jétteradd. Jag gar garna med mina kompisar, med mina vaninnor - men nej, jag vagar
inte gd ensam i skogen. Jag &r lite radd, det finns manniskor som &r jétteradda. Man
téanker helatiden pavad som kan hénda, man tanker pa vad som handei kriget. Man har
hort vad som har hant i Bosnien, hur manga kvinnor som har blivit valdtagna.” (14)

"Nér jag kanner omradet &r jag inte radd i skogen.” (19)
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Av de vuxna beréttade ndgra att de &r rédda for hundar . En hade blivit éverfallen av hundar i
Sverige men oftast verkade skracken ha byggts upp i ursprungsiandet.

"] Turkiet fanns det mycket elaka hundar. Nér jag var liten fanns det mycket |6sa hundar
som var elaka. Darfor &r jag rédd for hundar. Om jag méarker att en hund &r kopplad sa
ar jag inte radd. Min man &r inte radd. Min son brukar klappa hundar. Min dotter &
radd.” (13)

Tre kvinnor sa att de &r radda for ormar och skolbarnen sa att deras mammor ar radda for
ormar. Fleraav skolflickorna sa att de & r&dda for fastingar, spindlar, myggor, och andra
kryp. Aven ett par av de vuxnatog upp detta.

Flera (fem) angav ensamhet som ett hinder for att ga ut. De tycker att det ar trakigt att ga ut
ensam men har ont om vanner att ga ut med:

"FOr min del tror jag att det beror ensamhet. Ingen vill gaut i skogen ensam. Svenskar
som bor hér har ménga kompisar och kanner folk paen gang. Men nér det géller
invandrare s& kanner de inte s manga. Jag till exempel & ensam, jag har ingen familj.
Om jag hittade nagon som var intresserad da skulle vi kunna ga ut.” (15)

" Jag tycker om att vara ute, béttre an att varainne. Jag vill ga ut nér det ar fint vader.
Men jag kanner inte sd mycket folk. Vad skajag gora ensam?’ (19)

Nagraav de vuxna angav tidsbrist som hinder att ga ut. Framforallt tror de att tidsbrist
hindrar andra att ga ut.

" Det finns manga invandrare som inte har anpassat sig sa bra. Forra generationen
jobbade mycket. Jag ocks3, jag var nastan arbetsnarkoman. Forut i Sverige, jag hade
dubblajobb i fem &r. Nu &r det for sent. Jag vill inte jobba, det finns inga pengar for att
man ska viljajobba extra. Men forut, da hade man andra planer. Jag ténkte tervanda
hem och bygga négot. Det & mangainvandrare som jobbar vadigt mycket for att de
har sadana planer. De satsar helasin tid. Jobba, jobba, jobba, ingen semester.” (17A)

" Jag tror inte att alla vet det faktiskt (allemansréatten). Broschyrer vore bra sa man kan
l&sa. Méangainvandrare jobbar mycket s man har inte s mycket tid. Mannen har mer
tid kanske. Men kvinnorna jobbar mer med barnen och tvéttstugor och allt annat. Det &r
lite annorlunda. | en svensk familj delar man uppgifternamerajamlikt. Men i manga
invandrarfamiljer &r det inte s faktiskt.” (8)

Néastan hélften av de vuxna angav kylan som hinder. De tycker det & for kallt att vara ute
mycket pa vintern.

" Jag tycker om sndn, det & bara att jag inte tycker om nér det &r kallt.” (19)
Nagon beréttade att det var for dyrt med téackjacka:

”Min man promenerar jattemycket. | Flottsbro pa kyrkogarden, men inte i skogen. Men
inte nu nar det &r jattekallt. Han vill garna ha vinterklader sa att han kan fiska pa
vintern, men det &r jéttedyrt, jag kan inte kdpa det.” (14)
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Hundbajs verkar ocksa vara ett hinder. En kvinna var mycket upprord 6ver hur daligt hennes
grannar skoter sina hundar, de tar néstan aldrig upp bajset. Hon sa att hennes dotter inte ville
leka pa garden langre for det & sa ackligt med bajset.

" Jag tycker inte att det ar safint langre for det & sa mycket hundbajs. Méanga ganger har
jag sett manniskor med hund genom fonstret. De tittar sig omkring och nér de inte ser
nagon sa struntar de i att ta bort bajset. (...) Det finns lekplats pa garden. Dar kissar
hundarna. Forut lekte barnen dar. Hon som har hundarna bara slépper ut dem, de gar
och kissar och gér direkt inigen, alatre. Jag tycker inte det & bra. Min dotter tycker
inte om att leka dar langre. Det finns lampor och trad. Tva ganger har alla pa garden
skrivit panamnlistor till kommunen. De sa att en gang till och hon &r borta fran
garden.” (12)

Kvinnan verkar oroa sig sa mycket for hundbajs att det begrénsar utevistelserna. Det visade
sig att flera andra som & mammor héller med om problemet och verkligen &r storda av det.
Skolbarnen beréttade ocksa spontant om ” ackligt” hundbajs pa fotbolsplanen.

Nagra beréttade att fina omraden férsvunnit pa senare ar:

"Hér i Flemingsberg var det mycket béttre for ett ar sedan. Nu har de byggt en skolatill,
Annerstaskolan, klass 5-9. Dér var det forut en jéttefin plats, vi brukade grilladar eller
dricka kaffe. Det fanns en fotbollsplan ocksa. Det & synd. Har i Flemingsberg finns det
inte sA mycket skogomraden som méanniskor behdver. (...) Det finns inte nagon
grillplats har i Flemingsberg langre. Det saknar jag. Det var jattendra. Om jag inte hann
akatill Flottsbro kunde jag ga ut med min son och grillalite korv. Jag saknar den
platsen jattemycket.” (14)

”Nu har de byggt nyalagenheter. De har huggit ner mangatrad. Jag kom hit —-97 davar
det fint (i Jordbro). Nu har de huggit ner allatrad. Det &r inte fint” (2B)

En annan namnde bl&ta |6v pa trottoarerna som hinder.

Eftersom nastan alla jag intervjuade verkar vara ute mycket s fragade jag ocksa vad de tror
hindrar andra. Det namnde ovana och att det inte finnsi kulturen.

Tvaman uttryckte sig s hér:

"Folk vet, om de vill hjdpasig sédvasdkan de. Men det & inte varan tradition, det &
problemet. | Jugoslavien om en gammal man springer eller cyklar tror folk att han &r
kn&pp. Baraidrottsman gor det. Folk har mycket tid, men det finns ingen vana. Det &
inte barai Jugoslavien utan i andralander ocksd.” (17A)

"Det finns olikainvandrare, olika kulturer. Jag skulle tro att araber inte &r intresserade,
de har ingen natur att se, de har ju bara sand. Det & svérare nér man inte ar van. Jag har
aldrig sett nagon arab ga ut i skogen. Det finns araber som bor hér. Jag tror inte
kvinnornafar ga ut for sinaméan. Chilenare de & mer intresserade av fester, men visst
har jag tréffat chilenare som gér ut i skogen, men det & inte manga. Picknick har de.
Ryssar som kommer hit nu tycker inte om naturen, det & sa hektiskt, de vill baratjana
pengar. Jag tror inte att det & s& manga manniskor som skulle varaintresserade. Men
det &r klart, det gér ju att intressera folk. Men hur man ska gora det har jag ingen aning
om. Hur man ska f& dem att inse att det & nagonting viktigt.” (18)



En larare uttryckte sig s hér:

"Det & fordldrarna som signalerar till sinabarn att * skogen usch, du skainte gai
skogen'. For att det inte finnsi kulturen. Jag har manga barn som inte kommer till
skolan nar det regnar jattemycket, nar det &r jattekallt, nér det &r blasigt.” (3/1V)

Flerasaatt deinte tror att det gar att |&ra ménniskor att ga ut, de maste vilja galva. En man
var rétt uppgiven och saatt de inte forstar, inte ser det fina

" Det viktigaste kan man inte lara ut ifran nagon bok eller s Just att folk ska se det som
nagonting vackert istallet. (...) Jag & inte sd hoppfull om folk. Jag tror inte pa
manniskor. Manniskor kan andrasig om de vill men det gar inte att |ara dem om skogen
om deintevill larasig. Det & sa mycket som ignoreras nu, pa grund av reklam, pa
grund av allt.” (18)

En kvinnatror att mangainvandrare & radda for att sléppain den svenska kulturen:

” Ja (de &r radda), inte bara for skogen, men for att sldpper dein det har att vi skaga ut i
skogen da sldpper de sin egen kultur, da blir de forsvenskade liksom och det vill deinte.
(...) Jag §@v & invandrare och jag &r stolt Gvar att jag kommer frén Iran. Aven om jag
& svensk medborgare sa sager jag garna att jag kommer fran Iran. For att visa att man
kan faktiskt lyckas som invandrare ocksa. Jag kan ha mina traditioner, jag firar
fortfarande iranskt nyar, men jag gar ocksai skogen och letar paskagg med mina barn.
Tomten kommer hem till oss ocksa. For att mina barn ska kénna att ja, man kan faktiskt
varasd” (3/1V)

En man berattade ocksa om problemen med att sldppain den svenska kulturen:

”Deinvandrare som & yngre an jag och sa dér, ar fodda har, &r lite annorlunda. De
forsta som kom de &r dér de &r. De som kom hit for 30 & sedan tror fortfarande att de &
i Turkiet. Eller detror att Turkiet fortfarande & som de var for 30 & sedan. Men sa &r
det inte, landet kér om dem. De stér stilla, forsta generationen. De andra generationerna
utvecklar sig helatiden.” (8)

En larare (V) paden invandrartata Annerstaskolan berattade att hon tycker det marks tydligt
att invandrarbarnen har en annan syn pa naturen. Hon upplever att det finns en tydlig troskel
for invandrare att ge sig ut i naturen. Hon upplever tydligt att invandrarbarn inte har
utrustning; de har knappt klader for vinter, anh mindre for regn. Barnen stannar till och med
hemma fran skolan dagar da de riskerar att fa gaut i skogen.

”De som jag kanner de & fortfarande pa det stadiet som jag var pa nar jag precis hade
kommit hit. Till exempel hér i skolan. Pa fredagar har vi utedag, da gar vi i skogen eller
ndgon annanstans ute, vi har uteaktiviteter. Och da sager vi att barnen ska ha o6mma
klader, regnjacka och stovlar och sddant — sen kommer de i klackskor till skolan. Till
exempel forraveckan savi till dem att vi skulle ga ut och ha utedag och sa lamnade vi
lappar. Till och med tydliga med bilder med regnkl&der, stovlar, regnhatt, sittdyna. Men
de kom med vanliga kl&der, jéttetunna byxor. Och sa var det ndgra som valde att stanna
hemma. Vi var tvungna att byta grupper, och taav dem som var hér. Det &r for att
foraldrarnainte vill att barnen ska ga ut eller si sager barnen att deinte vill. Det &
foraldrarna som signalerar till sinabarn att ' skogen, usch, du skainte gai skogen'. For
att det inte finnsi kulturen. Jag har manga barn som inte kommer till skolan nar det
regnar jattemycket, nar det ar jattekallt, nar det & blasigt. De & frén allamgjligalander,
forutom svenska barn, de kommer i allavader. Vi brukar skojai lararrummet nér det
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regnar jattemycket och sager " &h da har jag kanske tio barn som stannar hemmaidag”,
gruppernablir sAsma.” (3/1V)

Det finns &ven hinder for att |arare painvandrartdta skolor ska ta med barnen ut.
Jordbromalmskolan i Jordbro har totalt ca 400 elever i &rskurs 6 till 9, varav manga ar
invandrare. En biologilérare (V1) dér beréttade att hon inte tycker att det & nagon storre
skillnad mellan svenska barn och invandrarbarn vad det géller synen pa naturen. De har inget
intresse av att réra sig ute i naturen. Ungdomarnas intressen idag &r film, musik, datorer etc.
Hon menade vidare att barnen, bade svenska och invandrare, har mycket daliga klader for
utflykter. De har sdllan stévlar eller sportklader pa friluftsdagarna. Biologiléraren tycker att
det & omstandligt att ordna utflykter. Idag stélls manga andra krav palararna. De ska férutom
undervisningen skéta mycket pappersarbete, fyllai och dokumentera. Bland annat ska
individuella utvecklingsplaner for varje barn skrivas vilket & mycket tidskréavande. Hon
menade att hon idag arbetar dubbelt s mycket som nér hon borjade arbeta som léarare. Detta
gor att det séllan finnstid och ork att planerain nagonting " extra’. Dessutom & omsattningen
bland lararna hog vilket medfor dalig kontinuitet. Intresset kan ocksa saknas eftersom NO-
léarare som ska undervisai biologi ofta ar mer intresserade av kemi, fysik eller matte.

Biologilararen (V1) tycker att det & svart att planera friluftsaktiviteter. Det finns visserligen
m6jlighet till hel dagsutflykter men det & organisatoriskt svargenomforbart. Da maste andra
|arare hoppain och ta de lektioner som lararen som aker pa utflykt missar. Detta forsvaras
ytterligare av att lektionerna borjar olikatider. | kérnamnena krévs godkéant for att eleverna
ska kunna ga vidare, dessa amnen far darfor inte bli lidande av aktiviteterna. Dessutom tycker
biologiléararen att det kan vara tveksamt att anordna hel dagsutflykter eftersom undervisningen
redan &r sa uppsplittrad av olika temadagar, FN-dagen etc.

3.9 Atgarder?

Jag upptackte under minaintervjuer att det var mycket svart att fainvandrarna att galvage
forslag till &garder som skulle kunna forbattra forutsattningarna for utevistelse. Nastan ingen
kom med spontana forslag. For att fa dem att kommaigang och prataforde jag istéllet en
diskussion med dem och frégade hur det var med information, grillplatser, lekplatser och sa
vidare

Det var manga som tyckte att det &r brist painformation. Dettatrots att flera namnde att de
far manga papper med posten av vilkaen hel del hamnar i soporna. De tar inte & sig den
typen av information.

"Vi & ganska daligt informerade. Sverige &r faktiskt mycket vackert. Men vi vet
ingenting om detta. Det & dalig information. Darfér &r vi instangdainne och mar inte sa
bra.” (17A)

" Jag tror att manga av invandrarna, nar de kommer hit till Sverige, inte vet vilkaregler
som géller; vad man far gorai skogen, vilka réttigheter och skyldigheter man har. Jag
tycker faktiskt att man i ett tidigt stadium borde |ara dem det. Kanske pa SFI- studierna
nar man lér dem vad som &r rétt och vad som &r fel. Och just visa dem att det &r vanligt
i Sverige att man promenerar i skogarna och ute i naturen. Man kan ga och plocka
svamp och bar och sa dar. Jag tror inte att de vet det. Och sen &r de (invandrarna)
upptagna av allt annat ocksd, de har mycket att tanka pa. Jag tror inte att det har
kommer paforsta plats.” (16)
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"Man skatalaom for dem att det &r viktigt (att vara ute). Och alla positiva sidor. Men
de far bestémma sjdva, man kan inte tvinga. Till exempel som for mig, jag gillar inte
nar det & sAmycket kallt.” (1B)

" Det behtvs mer information! Kartor, vilken vag kan man gai skogen, vilka vaxter som
ar giftiga... Mycket viktigt tycker jag.” (5A)

Nér jag féreslog broschyrer om svampsorter och vaxter nappade nastan alla. Framforallt
framkom ett stort intresse for svamp, de vill plocka men vagar inte eftersom de inte vet vilka
som &r &tliga.

" Ofta kor man forbi folk som plockar svamp och da kénner man att man ocksa skulle
viljagora det, men man vet inte vad man ska plocka.” (16)

" Ja, jag tror en broschyr vore bra. Med svampsorter och bar och sant. Det finns vissa
invandrarfamiljer som plockar béar och gér marmelad och allt annat. Min fru har plockat
bér ndgra ganger och gjort bldbarspaj. Det var gott. Om man visar en bild pa bldbar och
sen en pajbit sa kanske man vacker ett intresse. Det &r trékigt att bara lasa, det ar béttre
att faen bild av det.” (8)

Nér jag foreslog guidning tyckte de flesta att det vore utmérkt. Ett par beréttade om att de
varit pa historisk guidning om gravféltet i Jordbro och att det var jétteintressant. Skolbarnen
foreslog skyltning.

Manga efterfragade dock att all dennainformation ska finnas paflera olika sprak. Barnen
tyckte att varldsspréken engelska och franska skulle racka. De vuxna féreslog de
invandrarspraken som & mest representerade i omradet. De menade att det &r |&ttare att tatill
sig informationen om man forstar exakt och kénner att den &r riktad till en personligen.

" Det vore bra om informationen var pa olika sprak. Det & svart det har med
Overséttning. Det kostar ju pengar, men det & faktiskt en jéttebrainsats man gor a andra
sidan.” (16)

" Ja, det behdvs (mer information). Folk vet inte vilket fint land Sverige &. Man lever
paett stalle och vagar inte aka runt. | féreningar maste den som kan skriva och |&sa pa
svenska skaffa informationen och informera oss. Annars kénner vi baratill 10 kmi
diameter. (...) | féreningar kan man informera p& svenska. Annu béttre om svenskar
kan informera pa invandrarnas sprak. Jag tror det & manga som &r fortidspensionerade
som ocksa ar intresserade. De gar hemma och har jéttetrakigt, mest pa vintern nér det &r
trakigt vader.” (17A)

Samtidigt holl de flesta med om att det &r viktigt att |éara sig svenska om man skabo i Sverige.
Fréagan & hur det skagatill. En pojke uttryckte sig sa hér angaende sprakproblemet:

" Jag tycker att... Om invandrarna ska kommahit... Man skainte sdttainvandrarna pa
samma stélle for dalér de sig ingen svenska. Man ska sétta dem dar det finns mest
svenskar. S kan de flyttaivag nar de kan svenska.” (20)

Anordnade utflykter var ndgot som manga nappade pa och ndgra foreslog spontant. Det

verkar som om ensamheten ar ett av de stora hindren for att ga ut, vissa ar radda att ga ut
sidva och andratycker bara att det &r trakigt att ga ut ensamma.
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Nagra hade redan positiva erfarenheter av utflykter:

"Vi var pautflykt forra veckan. Vi &kte ut till Tyresta By och hade matséck allavi som
jobbar i Haninge kommun. Vi brukar gora det en- tva ganger i manaden. Vi hade
tipspromenad i skogen. Det tycker vi om.” (17)

Sa hér svarade en pa mitt forslag att anordna utflykter:

" Ja, invandrare vill. Men vi &r daligt informerade och sa ar vi lite blyga pa grund av att
vi inte pratar sa bra svenska. Man bara backar och sa blir det varre. Man maste vagal
Det &r battre att aka ut i skogen &n att akatill Apoteket och kopa medicin. Det &r béttre
att &ka ut i skogen och rérasig sa slipper man problemen.” (17A)

” Ordna uteaktiviteter i skogen. Man kanske inte far med invandrare pa det fran borjan.
Man kan till exempel bjudain ndgra ungdomar och bostadsféreningen och ordna
korvgrillning i skogen. Barnen far deltai det har och det har.” (3/1V)

Det behover forstds inte varaen utflykt i skogen, andra uteaktiviteter foreslogs ocksa:

”Om det fanns ndgon dag, da olika familjer kunde komma, en speciell dag med en
grillfest eller ndgot sddant. Da tror jag att det skulle komma flera. Har nere vid éngen
kanske (Jordbro).” (23C)

" Skogspromenader. De (invandrarna) kanske &r intresserade om man gor lite roliga
aktiviteter. Tavlingar i skogen och s dér. Vi hade en fest, laget, tva manader sen
kanske. D& hade vi en liten tavling, en tipspromenad. Det var ganska svara fragor, med
matematik och alfabetet. Safick man leta efter nastalapp pa nagot trad i skogen. Det
var ganska kul.”(8)

" PA Gravfaltet har vi varit, det &r jéttefint. Det var en guide, han var jéttebra, beréttade
historia sa nu vet man allt. Det tycker nastan allainvandrare & intressant. Man undrar
vad det & och nér sen ndgon beréttar historian sa & det roligt.” (17)

Andraforslag pavad enstaka personer onskar & marken patraden i skogen att folja, roliga
lekplatser for barnen dar de bor, tennisplan, film om natur, bra stéllen att fikai narheten déar
de bor. Skolbarnen i Jordbro ville ha en anu en fotbollsplan, gdrna med grés, och fler
gungor.

Jag frégade om det behovs fler grillplatser och det var det flera som tyckte, framforallt barnen
som sa att det ofta var for trangt. Cykeluthyrning och stéadning & andrafordag. Skolan &r
viktig eftersom barnen far intryck och idéer om vad man kan gora. Att invandrare l&r sig
svenska och kommer ut i arbetslivet tog en intervjuperson upp som alldeles nédvandigt for att
fa dem intresserade av att vara ute i skog och mark.
"Vi vill gdut men det & fullt med turkar. De gar nastan varje dag och grillar pa samma
grillplats hela tiden. Det finnsingen annan. (...) Det finns bara en grillplats pa min gard
och pa de andra finns det ingen. For tre gardar sa finns det bara en grillplats.” (21)

"Det & ganska bra ordnat i Sverige med grillplatser. Det finns plats. Men det brann i
Tyresta By forra dret sa nu kan man inte grilla ndgonstans. Det finns tva grillplatser,
men det récker inte. Det blir ko, man maste vanta. (...) Pavissa stéllen finns det for
mycket grillplatser. Det & inte brafordelat. Det finnsi Jordbro, Handen, Galo. Det
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finns pa gérdarna ocksa dar folk sitter pa kvallen. Dar récker det. Man grillar inte varje
dag. Kanske en gang i manaden, mest pa sommaren nar det & varmt och skont.” (17)

En kvinna foreslog att kommunen skulle kunna hyra/ |ana ut cyklar. Hon skulle garnavilja
cyklarunt med sin dotter men har inte rad att kopa en cykel:

”Man borde kanske lana ut cyklar. Jag dskar att cykla men jag har ingen cykel. Min
dotter har cykel. Ofta &r det sa att jag garna skulle cykla med henne. Det vore en braide
om man kunde |&na en cykel fran kommunen. Det tror jag att manga skulle vilja

gora.” (10)

Fleraav de intervjuade namnde att det ofta & barnen som drar ut sinaforéldrar. De vill visa
vad de gjort med skolan, de vill besoka platser som deras kompisar beréttat om; Skansen,
Kolmérden, Skara Sommarland och sa vidare

"Varabarn, de & svenska. De vill ga ut. De kdnner att deras land & héar. Barnen &ker ut
med skolan pa 6vernattning. Dafoljer vi med och tréffar svenska forddrar. Da kan man
saga att man hittar en nyckel till Sverige! (...) Det &r inte s enkelt som man tror. Véaran
tradition &r att folk inte rér sig sa mycket i naturen som svenskar. Gamla svenskar vill
inte heller réra sig. For det & en tradition som man 1&r sig i skolan. Manga &l skar
naturen. De |&r sig att plocka svamp. Jag vagar inte, jag vet inte vad jag ska

plocka.” (17A)

Stada var ocksa ett forslag for att fafler invandrare att ga ut. Det géllde dels skrép som
plastpasar och glasi skogen och dels hundbajs pa lekplatser och fotbollsplaner.

" Jag aker ofta bort lite langre till skog, skogsomréde. For hér i den néra skogen &r det sa
skrépigt, papper och flaskor. Ingen svamp.” (7)

En kvinna som varit ganska lange och har kommit in det svenska samhéllet ordentligt anser
att det inte finns ndgon genvég: invandrarna maste forst ut i arbetdivet samt lara sig
svenska. De maste tadel av samhdllet for att forsta hur det fungerar och kunnadeltai
aktiviteter som bjuds.

"Man kan inte bara slussa dem direkt in till skogen, nu ska ni borjagai skogen, nu ska
ni skaffaregnklader. Allting hanger ihop. Kommer de ut i arbetdivet, vet de vad som
pagdr i samhéllet, tar del av samhéllet. Jag var inte heller sa har forrén jag borjade
kommain i samhéllet, borjade jobba, engagerasigi vanlig skola. (...) Kommer man ut i
samhallet, vet man vad som pagar i skolan, vad som pagér i samhéllet, da vet de ocksa
att gai skogen det &r verkligen skont. Man kan faktiskt njuta av regnet ocksa. Det finns
ingen genvég. Man kan inte tvinga dem att skaffa regnklader till sinabarn ndr de inte
har forstatt meningen med att gai skogen.” (3/1V)

Hon efterfragar nagot som far ut invandrare i samhéllet sa att de inte blir " soffliggare” som
lever pa socialbidrag:

" Sen jag borjade jobbai den hér skolan har jag tankt: herregud, hur kan man snacka om
att det finns rasism? Hur kan man ha bott har salange utan att halart sig svenska? Men
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satycker jag att det maste vara sa att de kanner att de inte kan klarasig om deinte |&r
sig svenska. Men det tycker de att de gor, sdlange de bor i Flemingsberg, Rinkeby eller
Rosengarden. (...) Det handlar inte bara om ett land, det & allakulturer. Det & inget
land, ingen kultur som har l&ttare. (...) Okej man skafahjdp av socialen och sa dér den
forstatiden, for det far alla. Men att man ser att det &r |&ttare att fahjép av socialen sa
lange man kan, det maste finnas ndgot som pushar. Jag tycker det var jéttebrai den hér
valfragan, Folkpartiet drev krav pa svenska for att fa bli svensk medborgare. Manga
klassade det som rasistisk fraga, men jag som invandrare tycker: perfekt, sa ska det
vara. Bo hér i 20 & och inte kunna prata svenska, herregud! (...) Jag kan téanka s har
ibland. Jag gér till jobbet fran sju pa morgonen till fem pa eftermiddagen och jobbar
ihjal mig. Och sa tar jag med jobbet hem, réttningar och allting, och min man gor
samma sak. Han &r ocksa fran Iran och jobbar som civilingenjor. Och sa téanker man pa
att det finns folk som &r in och &r ut far socialbidrag och statliga pengar. Herregud vad
ar det har? Jag menar jag kanner ocksa s3, sen tanker jag att herregud det kan vara
rasism, jag far inte tanka si. Folk kan sovatill nio pA morgonen medan jag maste véacka
mina barn klockan sex pa morgonen.” (3/1V)

Ett projekt som barnen ansdg lyckat & Ungdomens Hus i Jordbro:

" Jag tycker att det var bra att de byggde det roda huset vid lekparken. Dit kan man ga
om man inte ar dver 12 &r. Fast om man & 6ver 12 far man gatill Ungdomens Hus
istallet. Det &r jétteroligt att ga dit. Man kan bli medlem om man & mellan 10 och 12 &r.
De har 6ppet fran ett till fem. Sa gor de utflykter, typ i Jordbro. Né&r det var hostlov tog
de osstill Eriksdalsbadet, da fick man betala 20 kr. Det var jéttekul! De &r jattesndlla
dar. Man far gora olika saker.” (22A)

En biologilarare (V1) painvandrartita Jordoroma mskolan efterlyser fler amneskonferenser
for att 1ararna ska kunna planera utflykter och andra aktiviteter. Amneskonferenserna behovs
for att de ska ha mojlighet att strukturera och genomfora aktiviteter.

3.10 Kunskapskontroll

Jag visade fargbilder pa tre vanliga svenska tradslag och tre vanliga svenska varblommor:
gran, tall, bjork, tussilago, vitsippa, bl&sippa. De vuxna som jag intervjuade var daliga pa att
kannaigen vaxterna. Ganska manga klarade bjork och gran och nagra kunde vitsippa och
blasippa. Baratva vuxna klarade alla sex vaxterna. Flera sa dock att de kande igen négon eller
nagra av vaxterna eftersom de finnsi deras ursprungsland och att de kan namnet pa sitt
modersmal. De 15 barnen, som gick i arskurs 6, klarade vaxterna utmérkt. De hade néstan alla
rétt, en grupp missade dock tussilago.

Det var barandgrafaav de jag intervjuade som kande till ordet " allemansrétt”. Dock visste de
flesta &minstone delvis vad man fér och inte far gora enligt allemansrétten. Ungefar hélften
av barnen kunde allemansratten bra. Bara tva vuxna kunde den bra och ytterligare nagra
kande till den. De vuxna som kunde allemansratten hade gétt i skolan i Sverige och lart sig
dar.

4. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att synliggora invandrares natur- och friluftsvanor samt att
tafram forsag pa hur de kan inspireras att nyttja tétortsnara natur mer. For att kunna besvara
detta syfte har jag delat upp diskussionen enligt foljande. Forst gor jag en resumeé av hur de
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intervjuade anvander naturen. Sedan forsoker jag reda ut varfor det ser ut som det gér genom
att jag presenterar hinder och perspektiv. For att forsta varfor manniskor nyttjar eller inte
nyttjar naturen pa det sétt de gor maste fokus lyftas sa att sammanhanget tydliggors. Det finns
inte alltid tydliga hinder utan de verkliga orsakerna kan vara mer 6vergripande, darfor tar jag
upp olika perspektiv. Slutligen forsoker jag bemota de olika hindren med atgarder.

4.1 Sa ser anvandningen ut idag

Vad géller urvalet utgor de intervjuade en sa varierad grupp att det & omajligt och dessutom
felaktigt att drandgra generella slutsatser. Négra asikter kan énda anses ofta dterkommande
medan andra verkar mindre utbredda. Jag har med hjélp av litteraturstudier och intervjuer
forsokt tolka om en asikt & personlig eller om det & en utbredd uppfattning. Genom att jag
lyckats fa en stor spridning paintervjupersonerna bor jag hafangat in manga olika synvinklar
som finns bland invandrare.

Den vanligaste aktiviteten ar att promenera. Detta visar sdval denna studie som studier av ala
svenskars fritidsvanor (Kulturdepartementet 2000). M gjoriteten av de intervjuade valjer att
promenera pa végar och cykelvagar. Intervjupersonerna verkar interiktigt tadel av " typiska
svenska friluftsaktiviteter” som skidakning, skridskoakning, cykling, kanotpaddling och sa
vidare. Dessa aktiviteter kraver utrustning och kunskap och kan darfor vara svéra att taftill
sig. Friluftsaktiviteter som atminstone en del av intervjupersonerna égnar sig at ar att fiska
eller att plocka bér, svamp och blommor. Min forutfattade mening att manga invandrare har
kolonilotter blev inte alls bekréftad. Bara 2 av de 39 intervjuade hade kolonilott.

Vad géller utflykter finns stora skillnader inom den undersokta gruppen. Nagra av
intervjupersonerna &ker ofta pa kortare eller langre utflykter och har besokt Skansen,
Stockholms skargard och sa vidare medan andra séllan |amnar bostadsomradet. Dei séirklass
vanligaste platserna att vara pa ar gardarna mellan husen samt parkerna och skogarnaintill
bostaden. Manga barn och kvinnor &r ute dagligen néra bostaden. Det finns ocksa de som ofta
aker till en skog eller annan plats langre bort.

Sverige ar ett kallt land jamfort med de flesta invandrares ursprungslander. Den svenska
vintern kan kannas lang och trist aven for infédda svenskar och att mangainvandrare ar
tveksammartill att vara ute pavintern ar kanske forstaeligt. Barnen behtver dock ga ut aret
runt och drar oftamed sig sinaférddrar. De invandrare jag intervjuat verkar vara ute relativt
ofta. Det &r tveksamt att dra slutsatsen att invandrare & utomhus mindre én svenskar i
alménhet. Idag finns det &ven manga infodda svenska stadsméanniskor som séllan &r utei
naturen (Berglund 2001).

Min undersokning visar tydligt att de flesta intervjupersonernainte gillar att vara ute
ensamma. De tycker att det &r trékigt och/eller obehagligt att ga ut ensam. Manga angav brist
pavanner som en begransning for att ga ut. Resultaten visar att barnen drar ut sinaforaldrar,
framfor allt sina mammor. Att helafamiljen ar ute tillsammans forekommer ocksa. Under
sommarhalvaret gar de kvallspromenader, grillar och har picknick tillsammans. Nagra av de
intervjuade har varit pa utflykt med arbetskamraterna och uppskattade detta mycket.

Det har varit trevligt att méta den oerhért positiva synen som intervjupersonerna har pa den

svenska naturen. De tycker att det ar vackert, valordnat, inbjudande och fint. De flesta angav
panagot sitt hdlsan som orsak att ga ut. Ibland kandes de som om de citerade sinalakare nar
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de beréttade om hur bradet & for deras ryggont och psykiska valmaende att vara ute och
promenera. Jag &r inte siker pa om de beréttade vad de salva kande eller om de uttryckte det
som de trodde jag ville hora; den svenska normen att naturen &r nyttig och halsosam. Nagra
uttryckte dock med eftertryck hur mycket de uppskattar naturen och att den far dem att koppla
av och |6sa problem.

Enligt minaintervjuer verkar det som om kvinnor & ute mer ah man, eftersom de ofta &r ute
med barnen. Barnen &r ute for att tréffa kompisar och leka, precis som svenskfodda barn.
Nagra av de jag intervjuade var sjukskrivna och verkade pa grund av detta vara ute mycket,
delsfor att de blivit ordinerade det och dels for att de har mer tid.

4.2 Hinder

Tidsbrist
Liksom svenskfédda finns det invandrare som jobbar mycket, har barn eller andra

forpliktelser och helt enkelt inte har tid att vara ute sa mycket. Bland invandrare férekommer
att mannen har flerajobb paralellt.

Transporter

Transport for att tasig till olika platser kan ocksa vara ett problem. Manga verkar dock ha
upptackt bussarna och aker ofta busstill till exempel Flottsbro, Tyresta eller badstranden.
Taghiljetter till kusten uppfattas som mycket dyra. De fa som har bil ser den som en stor
tillgang och 3ker oftatill finare parker langre bort. Genom minaintervjuer har jag fatt
uppfattningen att det & fa som har tillgang till och anvander cykel.

Kyla
Minaintervjuer visar att invandrarnas utomhusvanor troligen skiljer sig mer mellan sommar

och vinter an vad som géller for svenskfédda. Kylan vintertid begransar invandrares
utomhusvistelser.

Smuts och nedskré&pning

Hundbajs pa gardar, lekplatser och i parker uppfattas som ett hinder enligt minaintervjuer.
Aven plastpésar, flaskor och annat skrap sanker trevnaden i parker och skogsdungar.

Att nedskrapning &r ett hinder bekréftas av Ericsons studie (2001) déar éver 60 procent anser
att det finns problem med nedskrépning pa Jarvafaltet. Nastan 50 procent anser att det &r
problem med vandalisering och forstorel se och drygt 30 procent att det & problem med
klotter. De flesta anser dock inte att problemen &r stora, sefigur 3.
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Figur 3. Vad de tillfragade anser att det finns problem med pa Jarvafaltet (%).
(Ericson 2001, sida 21)

Radsla och ensamhet

Ré&dslan for éverfall & mycket utbredd bland intervjupersonerna. Anda &r det f& som har egen
erfarenhet av dverfall. Bland de intervjuade i denna studie har en varit med om bilinbrott och
ett par har blivit dverfallnaav hundar. Ménga namner att de har |ast i tidningen eller sett pa
TV om overfall i samhallet. Invandrare med daliga kunskaper i svenska och utan erfarenhet
av att sdllai nyhetsutbudet verkar ta rapporter om 6verfall, ran och évergrepp mycket hart och
bokstavligt. Manga bér dessutom pa tragiska upplevelser fran krig och dylikt. Fleraav dejag
intervjuade beréttade om saker de sett pa TV -programmet Efterlyst och att de darfor inte
vagade ga ut langre.

Berglund & Jergeby (1998) har i sina undersokningar kunnat urskilja flera orsaker till vad
som hindrar invanarna att vistas utomhus. De vanligaste &r tidsbrist, rorelsehinder samt radsla
for vald och den allménnakanslan av éngslan som manga kanner utomhus, sarskilt nér det &
markt. Det finns en kansla av osdkerhet och av att det finns obehagliga manniskor utanfér
systemet, i gathorn, i skogen och pa andra stéllen. Det &r ddre och framfor allt kvinnor som
oftast beréttar att de kanner oro for vald. Dettatrots att den gruppen mest sdllan rékar ut for
valdshandel ser utomhus.

| Ericsons studie (2001) svarade 35 procent att det finns problem med ofredande/hot/vald pa
Jarvafaltet, sefigur 3. Over 10 procent angav att dessa problem &r stora.

Ensamhet ett vanligt hinder for invandrare att ga ut. Radslan for 6verfall gor att manniskor
kanner annu stdrre motvilja mot att ga ut ensamma. Men manga uttryckte under intervjuerna
ocksa att det ar trakigt att vara ute ensam och att det krévs mycket kraft for att 8ka pa utflykt
gav. Mgjligen kan man se att kénslan av ensamhet samt oro och radslainfor omgivningen &r
vanligare bland invandrare &n andra. Vilket dock inte & sa konstigt med tanke pa att de
varken kanner s manga manniskor eller kanner till sin omgivning sarskilt val.

Under intervjuerna framkom dven radsla for morker, gavilse, hundar, ormar, fastingar,
spindlar med mera men jag beddmer inte att detta & vanligare bland invandrare an bland



infodda svenskar. Som jamforel se kan namnas en undersokning bland svenskar dar det
framkom att 17 procent & radda for hundar (Lindhagen 2003).

Kunskapsbrist

Okunskap leder till radsla. Minaintervjuer har visat att vuxnainvandrare har mycket dalig
kunskap om svenska vaxter och om allemansrétten. Troligen har de &ven dalig kunskap om
vildadjur i Sverige. Paett sommarlager i Stockholms skérgard som Naturskyddsféreningen
anordnade ar 2000 visade det sig att de somaliska kvinnorna som deltog var radda for giftiga
och farligadjur som inte finnsi Sverige (Ortmanns 2003). Den svenska skolan fostrar till
naturkéannedom (se inledningskapitlet) men detta missar de vuxnainvandrarna. Mina
intervjuer visar att invandrarbarn har god kdnnedom om svenska vaxter och om
allemansrétten.

4.3 Perspektiv

Det tydligaste resultatet av minaintervjuer & nog att det inte finns nagot typiskt
invandrarperspektiv. Ménniskornajag mott har mycket varierande erfarenheter, instéllningar
och onskningar. Kanske ar det inte heller ett invandrarperspektiv som man ska leta efter.
Kanske ar invandrares perspektiv inte annorlunda én andra underpriviligerade manniskors
perspektiv. De har ett utifranperspektiv dar det snarare handlar om att vara nyinflyttad,
ointegrerad och ha dalig ekonomi &n att varainvandrare. Invandrare som efter en tid lyckats
bli integrerade i det svenska samhdllet visar inte samma monster som de underpriviligerade
(Integrationsverket 2003).

Kénslan av utanforskap &r inte unik for invandrare utan finns hos manga méanniskor i
samhallet. Att kallanagon invandrare &r att lyftafram ett etniskt perspektiv, men
intervjupersonerna har ocksd andraroller forutom att de & invandrare. Dessaroller delar de
med icke-invandrade svenskar. Har foljer nagra olika perspektiv som paverkar nyttjandet av
naturen.

Barn —vuxna

Barnperspektivet & annorlunda &n vuxenperspektivet. Barn vill leka med sina kamrater och
de flesta & nyfikna och pahittiga. Barn har ofta mycket tid att leka och utforska. Darfor ar
naturen bade lockande och lamplig att vistasi. Barn far larasig att vara utei skolan dar de lar
sig om naturen och vad man kan gora i naturen, vilket ofta vacker intresse. Vuxna &r mer
begrénsade av tidsbrist och forsiktighet. Mgjligen skulle invandrarbarn kunnavararéddare i
vissa situationer till f6ljd av tragiska krigsupplevel ser och dramatiska omvalvningar, men det
finns &nd& manga likheter mellan alla véarldens barn.

Maria Nordstrém skriver i sin artikel " Barndomens landskap formar var identitet” (1998) om
hur praglade manniskor blir av tidiga upplevelser. Hon anser att det &r svart att larasig
relateratill en ny plats pa aldre dagar. Detta skulle innebara att invandrarbarn & mottagliga
for nyamiljoer pa ett helt annat sétt an vuxna och att det ar svart fér vuxna ménniskor att byta
milj6. Aven Grahn (1991) skriver att ddern & mycket avgorande for hur parker uppfattas och
anvands.



Kvinnor —man

Konsperspektivet & en annan vinkling. Kvinnor tillbringar ofta mer tid med barnen och &r
darfor ute i parker och pa lekplatser mer an mén. Aven vad galler olika friluftaktiviteter och
utomhussporter & kvinnor och mén olika aktiva. Fiske, jakt och fotboll domineras av mén
medan ridning har flest kvinnliga deltagare. Den rekreationsaktivitet som & helt dominerande
I Sverige & dock att promenera, kvinnor och man promenerar ungefar lika mycket
(Kulturdepartementet 2000).

Kvinnor kanner oftamer oro for vald an mén trots att de mer séllan rakar ut for valdsbrott
utomhus (Berglund & Jergeby 1998). Specifikt for vissainvandrarkvinnor &r att de kan vara
begrénsade av att de helt enkelt inte tillats ga ut for sinaman.

Samhallsklasser

K lassperspektivet kan ocksa diskuteras. Det finns skillnader i friluftsvanor mellan olika
samhallsklasser. | |&gstatusomraden kanda for social instabilitet minskar intresset for
omradets natur eftersom manniskorna kanner sig osakra (Berglund 2001). Samtidigt finns det
mycket som pekar pa att klasskillnadernainte &r sa stora och att rekreationsvanorna ér relativt
homogenai Sverige (Sandell 1991, Lindhagen & Hornsten 2000).

Stockholmsfororterna & av |8gt kommersiellt intresse och media uppmérksammar sillan
lokala handelser. Det finns dock ett amne som alltid &r intressant for pressen; vald. Resultatet
blir att néstan det enda som rapporteras om vissa lagstatusgrannskap & negativa skriverier om
otrevliga handelser. Detta kan ledatill en oréttvis syn pa omradet. Manniskor som bor i
fororter har svarigheter att kdnna sig trygga och hemmastadda och &r darfor forsiktiga med att
tasig for att nyttja naturen. Samtidigt & sambandet mellan den fysiska miljon och
"livskvalitet” speciellt starkt for ménniskor med |8g status. (Berglund 2001)

Hog arbetsl oshet gor att manniskor haller sig kvar i sina bostadsomraden &ven dagtid och har
svart att hittatill nya béttre miljoer (Regionplane- och trafikkontoret 2002). Dessutom
fokuserar arbetsl6sa och méanniskor med |13gstatusyrken ofta pa vardagsbekymmer och har
ingen ork dver till skogspromenader. Manniskor med dalig psykisk balans maste ha méjlighet
till rekreation panara hall for att bli motiverade att nyttja andra omraden och majligheter
(Grahn 1988). Samtidigt & det speciellt viktigt att svaga grupper och méanniskor i psykisk
obalans har mgjlighet till utevistelse eftersom deras psykiska balans forbéttras mest av det
(Ottoson & Grahn 1998), sesida 11.

En stor del av varainvandrare hamnar i fororter i stora hyreshus. Nér tillgangligheten till
naturen &r dalig kan det ta oandlig tid innan man hittar den samt |&r sig forsta och uppskatta
den. Miljonprogramomradenai Stockholms fororter har dock relativt god tillgang till
rekreationsomraden (Regionplane- och trafikkontoret 2002).



Stadsbo — landsbygdsbo

Stadsbor och landsbygdsbor har &ven de olika perspektiv pa naturen. Palandsbygden &
naturen och skogen en del av vardagen. Dér |ar sig manga fran barnsben hur olika djur och
vaxter ser ut och beter sig. Det ar sjavklart lattare att forsta hur saker och ting fungerar nér
man ser det med egna 6gon, till exempel hur en aker vaxer igen pandgra dr eller att for manga
radjur & forodande for skorden. Mangainvandrare bor i stéader och saknar denna koppling till
natur och skog.

Att det idag finns manga stadsbor, bade svenskfodda och invandrare, som varken har intresse
av eller kanner sig bekvamai skog och mark kan enligt Nordstrom (1998), se sida 7, bero pa
att de vaxt upp utan nérhet till naturen. Enligt Berglund (2001), se sida 7, paverkar det
moderna livet anvandningen av nérnaturen negativt. Vi lever bland framlingar i moderna
stader vilket ger en kansla av osakerhet.

Utifran —inifran

Om man kanner sig hemma och delaktig pa en plats kan det kallas att man har ett
inifranperspektiv. Om man daremot inte kanner sig hemma sa har man ett utifranperspektiv.
Gunnarsdotter (2000) delar upp kanslan av att htra hemma pa tre komponenter; manniskor,
plats och tid, se sida 6. Det krévs att man har manniskor omkring sig som man kanner
samhdrighet med, att man kénner platsen och att man kénner till historien om platsen. Visst
drojer det innan invandrare uppfyller alatre komponenterna. Men det &r langt ifran bara
invandrare som har detta som jag kallar utifranperspektiv eftersom de inte kénner sig hemma.
Som nyinflyttad i en stad, eller pa ett nytt jobb finns samma kéansla. Om man vidgar detta
perspektiv till att galla alla som inte kanner sig accepterade i samhallet sd kan &ven vissa
ungdomar, homosexuella och manniskor som &r utslagna ur samhéllet réknas dit.

| Berglunds studie (2001) angav méanniskor som bott mer an tio ar i Stockholmsférorten
Bredang att de inte kénde sig hemma och detta foérklarar Berglund med den opersonliga
arkitekturen och att de olika gruppernainte umgas med varandra, se vidare sida 8.

Etnicitet

Sedan finns forstas aven det etniska perspektivet. Olika kultur, tradition, religion och
forestalIningar paverkar hur naturen uppfattas och nyttjas.

Information och fina rekreationsomraden underlattar troligtvis for invandrare att ge sig ut i
naturen. Men jag tror att andra saker & annu viktigare for att invandrare skatadel av den
svenska naturen. Det krévs att de kanner sig hemma och for att de ska géra det behdver de
kanna att de tillhor det svenska samhéllet. Tyvarr & det ofta sa att invandrare inte har manga
vanner, inte kanner till platsen de bor p& och definitivt inte har ndgon historisk kunskap om
omrédet. Detta galler nyanlanda men tyvarr ofta &ven manniskor som varit i Sverige en langre
tid. Det ar kanske inte sa konstigt att invandrare uppfattas som frammande, ointegrerade och
ointresserade. Det handlar om att de utlandsfodda &r socialt avskilda de forsta dren i Sverige
och darfor inte har samma majligheter som infédda att utforska omgivningen, detta géller
sarskilt i storstadsregioner dar boendesegregationen &r stor (Regionplane- och trafikkontoret
2002).
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Mangainvandrare star infor helt andra forutséttningar i Sverige én de gjordei sitt
ursprungsland. D&r hade de kanske hus och tradgard, dessutom kande de till omgivningarna
och naturen och hade slakt och vanner att umgas med. Har i Sverige bor de flestainvandrarna
i lagenheter i oroliga forortsomraden, de har en begransad bekantskapskrets och kanner sig
frammande for miljon. De invandrare som kommer fran landsbygden stélls dessutom infor
den stora omstallningen att naturen inte langre & en galvklar del av vardagen och
forsorjningen.

Invandrarna & en mycket heterogen grupp. De kommer fran vérldens alla hérn vilket innebér
att de har vana av vitt skilda naturtyper. Vissa har erfarenhet av odlingsbygd, andra av stapp
och ytterligare andra har varit stadsbor i manga generationer. Sjavklart kan det vara svart att
njuta av en tét barrskog om man kommer fran torra, flacka miljéer i Afrika. Likasatar det tid
att lara sig nyttja naturen om man &r f6édd och uppvuxen i tétbefolkade och smutsiga
storstéader som Beirut i Libanon eller La Paz i Bolivia, som minaintervjupersoner (4)
respektive (9). Forutséttningarna ér varierande men sjavklart tar det tid att |ara kdnna den nya
omgivningen och den svenska naturen. Jag tror ocksa att det finns mycket férdomar om vilka
erfarenheter manniskor fran olika lander har. Det & inte sékert att allafran Afrika har sett
elefanter och lgjon.

I ntervjuresultaten tyder pa att manniskor som haft tillgang till natur och utnyttjat den i sitt
ursprungsland har léttare att komma ut &ven i Sverige. Bland de jag intervjuade finns manga
exempel pajust detta. Nagra som garna ar ute i den svenska naturen ar en kvinna som bodde
halvt palandet i Armenien (1A), en kvinna som bodde palandet i Marocko (5), en kvinna
som bodde utanfor Ankarai Turkiet (13), en man som bodde i Kiev halvt palandet (18) samt
en kvinna som bodde vid Svarta Havet i Turkiet (12).

Pa motsvarande sétt har de som inte nyttjade naturen i ursprungslandet inte heller ndgon
dragning till att gbradet i Sverige. Av alainvandrare jag intervjuade var det en som
verkligen inte visade nagot intresse for att vistasi naturen. Det var en 31-arig man fran Iran
som bott i stader helasitt liv.

Nagot som framkom under intervjuerna &r att i manga varmare lander & grénsen mellan att
varainne och uteinte likatydlig som den & i Sverige. | varmalander star dérrarna och
fonstren Gppna och man utfér ofta sina sysslor utomhus. | Sverige daremot ar gransen tydlig,
sarskilt vintertid, och man méaste aktivt "ga ut” for att fafrisk luft. Det finns en stor
medvetenhet i Sverige om hur viktigt det &r att ga ut och att det har ett véarde i sig att baravara
ute. Det verkar som om det tar ett tag att vanja sig vid detta tankesétt.

Néagon uttryckte att hennes beteende andrats betydligt under tiden i Sverige. | borjan ville hon
inte ga ut men nu njuter hon mycket av att gai skogen och liknande. Detta kan tyda pa att en
viss "forsvenskning” sker och att mangainvandrare tar till sig av den svenska natursynen med
tiden. Aven forfrégningar av Arby (2000) visar att vissainvandrare |4r sig det svenska séttet
att nyttja naturen med tiden, se sida 53.

Samtidigt & det viktigt att fainvandrarna att forsta att ingen tvingar dem att helt 6verge sin

kultur och sina véarderingar. De bor dock sldppain det svenska ocksa om de ska kunna
integrerasi det svenska samhallet.
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4.4 Atgarder

| ntervjustudien samt tidigare studier och undersokningar har lett mig fram till en lang rad
atgarder som skulle kunna forbéttra forutsattningarna for invandrare att vara ute i naturen.
Dels gdler det direkta dtgéarder som helt enkelt gor det 1&ttare och mer lockande att ge sig ut
och dels & det mer Gvergripande atgérder.

Till de mer 6vergripande hindren hér kunskapsbristen samt ovanan att nyttja naturen.
Kunskap kan spridasi skolan och genom SFI-under visningen. Ovanan att nyttja naturen kan
atgardas dels med utflykter och dels genom att naturen gors lattillganglig och lockande.

Ett annat Gvergripande hinder & att manga inte kanner sig hemma. Invandrarna behover lara
sig svenska och komma ut i arbetdivet sa att de kénner sig delaktigai det svenska samhallet
for att bli intresserade av att deltai och kdnna ansvar for sin nya omgivning. For att man ska
kanna sig hemma &r forsta steget att |éra kdnna manniskorna omkring sig. Anordnade
aktiviteter i omradet, roliga aktiviteter eller viktiga moten, ar ett bra sétt. Nasta steg &r att lara
kanna platsen. Aven detta kan stadkommas med uteaktiviteter och utflykter.
Tidsperspektivet &ar svarare, det tar tid att fa forstas. Men att berétta historia om platsen de bor
pa ér ett Sétt att snabba pa processen och intresset for historiska vandringar ar stort enligt
intervjuerna.

Direkta atgarder

I ntervjupersonerna kanner sig daligt informerade. De kénner inte till sin omgivning, vad man
kan gora och vilka méjligheter det finns. Manga efterfragar infor mation samtidigt som de
medger att mycket av vad de far i breviadan hamnar i soporna. Det & en motsagel sefulll
situation. Men ett annorlunda utformat informationsblad eller guidebok som helst presenteras
och diskuteras pa ett mote med bostadsréttsforeningen eller liknande vore bra.

Annu béttre tror jag att ver bal information fungerar. Givetvis blir det mer kostsamt att ha
nagon som & ute och informerar personligen till invandrargrupper men det skulle kunna ge
mycket braresultat. Jag tror att det &r viktigt att invandrare kénner att det finns saker som
verkligen ar riktade till dem, att ndgon lyssnar pa dem och intresserar sig for vad de har att
berétta och fraga. Guidade turer eller diskussionstr &ffar vore bra.

Tvaolikaforstudier om milj6information som Naturvardsverket genomfort leder badatill
samma slutsats. Mun-mot-mun-metoden & obvertréffad. For att nd ut ska miljGinformation
spridas via sociala natverk och personliga méten. (Carlsson 1999)

Jag tror att det finns ett stort motstand mot att ge sig ivag till okand mark, speciellt om man
kanner att man inte riktigt beharskar spraket och har ont om vanner att &ka med. Darfor tror
jag att det &r viktigt att anordna opretentitsa utflykter och bjudainvandrare att delta. Nar de
val kommit ivag forsta gangen och sett hur det gar till tror jag att de har lattare att tasig ivag
pa egen hand. Om mdjlighet finns & utflykter anordnade av arbetsplatsen mycket positivt.
Det stérker sammanhallning och gemenskap och &r dessutom ett trevligt inslag i vardagen
som kan fa bade invandrare och andra att upptacka nya utflyktsmal.



Markning av korta slingor i skogen tycker de intervjuade & brafor att slippa oroasig for att
gavilse nér de vill promenera. Flera ndmnde att de ville ha skyltning vid och i

skogsomréden, gérna med lite fakta om platsen och om véxter/svampar med mera. Flera
namnde uttryckligen att det vore bra om skyltningen var pa flera sprak. Detta & forstas svart
att genomforai praktiken eftersom skyltarna blir otympligt stora om text pa flera sprak skafa
plats. En [6sning ar att ha nummer pa skyltarna och tillhorande foldrar med text till numren pa
olika sprék.

Aven studien av Ericson (2001) visade att mangatycker att det ar viktigt med kartor och
information, se figur 4.

Figur 4. Hur viktigt det &r for de tillfragade att man satsar pa...(%).
(Ericson 2001, sida 19)

Ett annat problem &r vilka sprak man skulle valja. Men, som intervjupersonerna papekade,
skulle skyltar pa flera sprak tydligt signalera att deriktar sig till invandrare och att ngon bryr
sig om deras intressen. Detta & nog sa viktigt for att faut invandrarnai naturen. Jag tycker
mig ha mérkt att mangainvandrare inte riktigt kanner sig delaktigai sin omgivning. De
behover tydliga tecken pa att deras asikter spelar roll, att de har rétt att vistas pa olika platser
och att utnyttja de anldggningar som finns.

Nagra andra forslag som jag tycker kan vara vérda att genomféra ar bra stallen att fika och
roligalekplatser fér barnen i nérheten av bostaderna, och kanske &ven tennisplan och film
om natur. Annu en fotbollsplan i Jordbro och kanske fler gungor tycker jag ocksa kunde vara
rimligt. Fler grillplatser behovs ocksa, sarskilt i narheten av bostadsomrédena.

Cykeluthyrning foreslogs av en av intervjupersonerna. Jag tror att mangainvandrare skulle
uppskatta friluftsaktiviteter om négon tog med dem ut forsta gangen. Att visavilken den rétta
utrustningen ar samt att bjudain till ” bytesdagar” skulle underlatta for dem bade att klara
vintern och att kunna deltai olika aktiviteter. FOr skolbarnen som ofta & ute med skolan &r
det extra viktigt med varmakl&ader. Flera skolor har kopt in bland annat skridskor och skidor
som de | &tit barnen Iana med mycket positiva resultat. Det vore bra om det fanns liknande
mojligheter for vuxna att fatillgang till utrustning, genom att 1ana eller hyratill 13g kostnad,
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barafor att fa prova. Nagra av de vuxna som jag intervjuade uttryckte en stark onskan att fa
prova att aka skidor respektive att falanaen cykel.

Stadning var nagot som kom upp flera ganger under intervjuerna. Det galler skrép som
plastpésar, glas, flaskor och hundbajs. Vad géler hundbajset skulle kanske nagra skyltar
hjalpa. En stadpatrull borde stéda &minstone i lekparkerna och inne pa gardarna bland husen
med jamna mellanrum.

Studien av Ericson (2001) visade att cirka 20 procent av de svarande var missngjda med
skdtseln av bankar och sittplatser, belysning och grillplatser, se figur 5. Mellan 25 och 35
procent var n6jda med skotseln av dessa. Vad galler skétseln av gang- och cykelvagar var
Gver 60 procent mycket eller ganska nojda. Det & alltsa framst skotseln av gardar, bankar,
grillplatser och belysning som skulle kunna skoétas béttre.

Figur 5. Vad de tillfragade anser om skétseln av Jarvaféltet nar det géller...(%).
(Ericson 2001, sida 20)

Bland mina intervjupersoner var det fa som hade kolonilotter men jag tror att det & nagot
som manga skulle uppskatta, om de ligger néra bostaden. En kolonilott &r lite som en egen
trédgard och det var det flera som langtade efter.

FOr manniskor med tidsbrist ar det viktigt att ta vara pd mojligheter i vardagen till rekreation;
kanske ga ett varv pa garden under kaffepausen, tacykeln till jobbet och gatill affaren istéllet
for att ta bilen. En liten stund ute i friskalufteni en fridfull park kan gora underverk for
humaret.

Det & vanligt med ”kulturkrockar” i naturen. Det finns en uppfattning om att naturen har
ersatt behovet av religion for manga svenskar. Vi vill sittai skogen, vid ett trad, paen sten
och kanna trygghet och lugn. Manniskor fran manga sydliga lander har ett mycket livligare
naturumgange: familj och vanner samlas, man umgas och &ter ofta tillsammans. Detta kan
naturligtvis stora Svensson som filosoferar pa sin sten. Som tur & sa & det knappast trangt i
den svenska naturen och det finns plats fér bada grupperna. Vid | &ttillgangliga allménna
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badplatser, grillplatser och s vidare maste stora grupper och ett visst ovasen tolereras. Vi
vill locka ménniskor till de omraden som tal hogt tryck. Samtidigt bor det vara majligt att
hittalugn en bit in i skogen eller pa en endlig strandpromenad. Det vanligaste &r att det blir
lugnare ju langre bort fran bostader man tar sig. Vardagsumganget med naturen & i hdg grad
koncentrerat kring tétorterna (Skogsstyrelsen 1991). Det & dér lunchpromenaden eller
dagisutflykten &ger rum. Soker man ensamhet och lugn far man helt enkelt bege sig ndgon
kilometer langre bort.

Skolan

Enligt lararnajag intervjuat far idrotts- och biologiamnena allt mindre platsi undervisningen
och det & idag ofta upp till varje larare hur mycket utflykter i naturen det blir for barnen.
Detta gor att det blir ojamnt fordelat mellan olika skolor. Det beror pa skolans prioriteringar
och hur pressad situationen &r. Skolor med manga invandrarbarn &r ofta pressade av manga
anledningar. De har fler barn som kraver specialundervisning, kan ha stokigare pa grund av
alla kulturkrockar samt ligger oftai kommuner med pressad ekonomi. | denna stressade och
pressade situation &r det tveksamt om lérarna har majlighet att ta ut motstraviga barn i
skogen. Mer resurser borde satsas hér. Lérarnakan inte béra hela lasset gélva.

Skolan ar ett utmarkt medium for att introducera natur och miljd fér manniskor som inte ar
vana att nyttja denna. Naturen har av tradition haft en viktig roll i skolani Sverige, sarskilt i
de l&gre skolklasserna (se avsnittet om Friluftslivets framvéxt i Sverige). Utflykter och
praktiska uppgifter &r viktigamoment i pedagogiken. Sarskilt viktigt kan det vara for
invandrarbarn att bli introducerade i hur svenskar beter sig i naturen och vilka majligheter det
finns.

Tvaforstudier om milj6information som Naturvardsverket har gjort leder till slutsatsen att
skolungdomar borde vara en sarskilt prioriterad malgrupp (Carlsson 1999). Enligt Sandell
(1991) leder intresse for naturen till att man vill vérnaom den. Det &r tydligt att skolan har en
viktig roll i att utveckla naturintresset, som enligt min asikt handlar om halsa, allmént
vabefinnande, kansla av meningsfullhet, hemhorighet, integrering, mojlighet till olika billiga
fritidsintressen etc.

| dag trangs artkunskap ofta undan i skolan, men det & nagot att satsa pa. Saker och ting blir
intressantare om man kanner igen och kan sétta namn pa dem. Dérfor kan kénnedom om
négraav de vanligaste svenska vaxterna och svamparna 6ka invandrarnas intresse fér den
svenska naturen. Eftersom det hande flera ganger att intervjupersonerna kunde vaxtnamnen
pasitt modersmal ar det ett utmarkt tillfalle for dubbelsprakig undervisning. Det & brafor
att fainvandrarna, barn som vuxna, att kénna sig delaktiga och intresserade. Sadan
undervisning finns det ett exempel pai Malmo dér de har Naturskola pa persiska, se nedan.

Olsson (2002) menar att skolgar den kan fungera som klassrum med stenséttningar,
skogsplanteringar, odlingar, tradhus, dammar, beréttarplatser och platser for lek. Skolgarden
kan fungera som en larobok fylld med kunskap, en plats laddad med upplevel ser som
underléttar for barnen att minnas saker de lart sig, allt fran historia till matematik.

Under de senaste &ren har allt fler "naturskolor” vuxit frami Sverige. Idag finnstill och med
en Naturskolefdrening. Den grundldggande idén &r att "lérain ute”. Naturskolan &r ett
arbetssétt dér |arandet sker genom elevernas egna upplevelser och sinnesintryck i naturen.
Positiva upplevelser i naturen &r viktiga for att forklara ekol ogiska samband och for att forsta
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miljofragor. Att undersbka med alla sinnen ger trygghet och samhdrighet med naturen.
(Naturskol ef 6reningen 2003)

| Lund & Naturskolan valetablerad. Malet for deras verksamhet &r att 6ka kunskapen och
intresset for naturvetenskap och hallbar utveckling. Naturskolan ska vara en resursi
undervisningen i férskolor, grundskolor och gymnasieskolor. Naturskolan i Lund &r
léttillganglig, det &r bara att ringa dit och bollaidéer och tankar. (Naturskolan i Lund 2003)

| Malmo finns dven Natur skola pa persiska. Tanken &r att det &r lattare och roligare for
barnen att lara sig namn pa vaxter och djur om de ocksa far lara sig dem pa sitt modersmal
eftersom de blir |&ttare att relateratill och kdnnaigen. Projektet har hittills varit mycket lyckat
och det finns nu webbaserad information om blommor med mera. De har ocksa Gversatt
information om rekreationsomraden i Malmo till persiska. Det finns 150 modersmaldérare i
Malmo men de har sdllan kunskap om samhaéllet och organisationer som Sveriges
Naturskyddsforening, V arldsnaturfonden och myndigheter. |dag har modersmaldarare inte
kontakt med andra |arare eftersom undervisningen i modersmal sker efter ordinarie skoltid. P&
detta satt gar man miste om méjlighet till samarbete. (Mangfal dskonferensen)

Skogen i Skolan, SIS, & ett annat projekt som visat sig mycket lyckat. Skolan och
skogsnaringen samarbetar sedan 1973 inom SiS och firar alltsd 30 ar 2003. Syftet med SiS &
att 6ka kunskapen om skog och svensk skogsnaring samt att erbjuda skolan méjligheter till
verklighetsstudier av skogen och skogsindustrin. Projektledningen for SiSfinnsi Umea, men
det finns &ven lokala kontaktpersoner i varje lan fran bade skolan och skogsnéringen. SiS
samarbetar med till exempel Skogsindustrierna, Skogsagarna, Sveriges Lantbruksuniversitet,
Skogsstyrelsen, SkogForsk, Skolverket och fackliga organisationer. SiS erbjuder hjap for
skolor som vill skaffa en skolskog och kan ocksa bidra med laromedel och idématerial. De
arrangerar ocksa aktiviteter som Skogens Dagar samt ger ut tidningen Skogen i skolan. (SIS
2003)

En skolskog definieras som ett avgransat omrade som disponeras av skolan for planerade
lektioner och utevistelser. Dér kan amnesintegrering, ett undersokande arbetssétt och en
kombination av undervisning, upplevelser och lek anvandas. Det speciella med skolskogen &r
att ett omrade finns tillgéngligt mer permanent for skolans rakning och genom avtal med
markagaren kan skolan fatillstand att gora lite mer @n vad allemansrétten tillater. Det kan réra
sig om att gora stigmarkeringar, sétta ut fasta skyltar, bygga eldplats, vindskydd, broar eller
fageltorn, sétta upp fagelholkar, kanske avverka nagra tréd och hugga skolans julgran.
Markagaren fortsétter att skéta omradet som planerat och skolan far méjlighet att folja
planeringen av skogsomradets skotsel och kan fa utfora enklare skogsarbete som réjning eller
plantering. (SIS 2003)

Varje & deltar tiotusentals elever runt omii landet i Skogens Dagar . Skogens Dagar innebar
att flera aktorer fran skogsbruk, skogsindustri med flera genomfor ett program for elever och
|arare pa en central plats néraen storre stad. Det kostar inget for skolor att bestka Skogens
Dagar. Ar 2003 genomfor SiS en satsning som kallas Skogen i Storstan och riktastill elever
och lararei grundskolan, arskurs 4-6, i Stockholmsomradet. Projektet innefattar uppsokande
verksamhet mot skolklasser, utbildning av larare samt temaveckor om skog som startas med
Skogens Dag pa Skansen den 7 september 2003. (Si'S 2003)

| Helsingborg finns skogsprojektet Bar nens skog. Bakom projektet star Miljoverkstaden,
Parkkontoret och Gatukontoret pa Tekniska Forvaltningen. Projektet vander sig till elever i
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arskurs 4. Malen med projektet &r att eleverna ska forsta tradens ekol ogiska betydel se samt
vikten av tréd i staden och dess néarhet. Allaelever far plantera var sitt trad. Detta |asar sker
planteringen den 5 och 6 maj pa Orbyfaltet. Elevernafér da dessutom lara sig om skogens
vaxter och djur, hur man vardar skogen och vad man kan anvéanda olika sorters trad till.
(Barnens skog 2003)

Projekten jag presenterat ovan visar hur skogen och naturen verkligen kan faen viktig plats
skolundervisningen. Detta for att |&ra barn, bade invandrare och svenskfddda, hur naturen
fungerar och hur den kan nyttjas och bor skétas. Detta & mycket viktigt for att manniskor ska
léra sig att njuta av naturen utan att skada den.

Under visning utanfor skolan

Sverige har en lang historia av friluftsliv och allemansrétt, se inledningskapitlet. Enligt mina
resultat kanner vuxnainvandrare till allemansratten mycket daligt. Jag tror att detta & nagot
som det &r viktigt att satsa pa. Att veta exakt sina réttigheter och skyldigheter i den svenska
naturen kan sakert fa manniskor att kénna sig mer delaktiga. En del vittnar om att vissa
invandrare skrépar ner, jag tror att aven detta kan hindras om de kénner sig mer delaktiga.
Invandrare bor falara sig om allemansrétten och svensk natursyn i SFl-studierna och/eller vid
introduktionen till Sverige. Det kan dock vara svart for nyanlandainvandrare att tain vad
allemansrétten innebar bara genom att nagon beréttar det. Jag tror att det vore mycket
framgangsrikt om de dessutom blev aktivt visade, till exempel genom att SFl-lararnatog med
dem ut och grillade och pé plats beréttade om réttigheter och skyldigheter enligt
allemansrétten.

Aktuella projekt och utflykter

Svenskfodda &r vanavid att det finns fullt av frivilliga aktiviteter som man kan deltai om

man vill. Invandrare har svarare att tatill sig detta, vilket kanske inte & sa konstigt eftersom
de kan kanna sig osakra pa spraket, platsen och ménniskorna. Dessutom &r traditionen i andra
lander annorlunda. Ofta kanske det finns féarre aktiviteter men dessa ar istéllet valkanda,
sjévklara och inbjudande. Kanske blir man meddragen pa saker av véanner eller
familjemedlemmar. Jag tror att mangainvandrare garna skulle deltai fler aktiviteter om de
kande att de verkligen var riktade till dem. Hur detta ska gatill ar svérare att |0sa. Fleraav de
jag intervjuade uttryckte att man inte kan tvinga ut folk. Det & en svar avvagning hur man ska
kunna fainvandrarna att kénna sig personligen inbjudna utan att vara tvingade.

Natursynen haller pa att forandras. Idag blir unga svenskar allt mindre naturintresserade.
Dettaverkar gdlladla, inte barainvandrade svenskar. Det havdar Gunhild Arby (2000) i en
artikel om ungainvandrare med titeln ” Stadsbor i & och hjarta’. Allahon tillfragade skulle
garnaviljakommaut mer i naturen, bara ndgon ordnade det. De ser naturen som nagot nytt,
roligt, annorlunda och kanske skrammande. En ung kvinnai artikeln beréttar att det var forst
nar hon borjade jobba och fick kontakt med svenskar pa rétt satt som hon fick insyn i svensk
vardag och svensk natursyn. Det inspirerade henne att borja springa, vilket hon var ensam om
I familjen. Kvinnan beréttar att i Irak gor man inte utflykter ensam utan oftast &r flera familjer
med.

Naturskyddsforeningen, SNF, i Stockholms Ian anordnade & 2000 ett sommar lager for bade

egna medlemmar och medlemmar frén Somaliska kvinnoforeningen, SWIS. SWIS hade
kontaktat SNF for att de ville deltai ett sommarlager med miljoinnehdll for att forbattra sina
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medlemmars kunskap om den svenska naturen samt for att bryta de somaliska kvinnornas
isolering. SNF i Stockholms lan ville garna engagera fler manniskor i natur- och miljofrégor
och fafler medlemmar. Lagret genomfordes 15-22 juli 2000 paVindalso i Stockholms
skargard. De flesta deltagarna var fran SWIS och det var totalt 11 vuxna och 23 barn, 3-15 &r
gamla. Under |&gret upptécktes att det var svart att prata mer ingdende om miljofragor, dels pa
grund av spraket och dels pa grund av olika kulturell bakgrund. Naturvandringar pa on var
mycket lyckade och faltbiologerna ordnade olika aktiviteter for barnen; vad finns vid
strandkanten, djur i skogen/ vattnet, vaxter paon, illustrationer med fynd i naturen. Andra
aktiviteter var kanotpaddling, diskussioner och lagereld med sang och lek. (Ortmanns 2003)

| en redovisning uttryckte barnen att de tyckte det var bra att komma bort fran Ragsved ett
tag. De tyckte det var roligt att paddla kanot, ssmma, springa, kl&ttra och utforskasin
omgivning. Deltagarna tyckte att det var mycket positivt att |ara kanna en annan kultur trots
att de vuxna manga ganger under veckan konfronterades med kulturkrockar vilket gjorde att
de blev eftertanksamma och forsokte forsta varandras forvantningar. Manga av de somaliska
deltagarna kunde mycket lite om svenskt djurliv och var till exempel radda for giftiga och
farligadjur sominte finnsi Sverige. SNF i Stockholms |8n hoppas att projektet oppnat
6gonen for mojligheterna utanfor bostadsomradet och méjligheterna att vistas i naturen och
ha kul. Tyvarr har de av ekonomiska skél inte kunnat fortsétta med denna lagerverksamhet.
(Ortmanns 2003)

Bjornoprojektet ar ett &nnu farskare projekt. Det &r ett samarbete mellan
stadsdelsforvaltningarnai Rinkeby, Kista och Ragsved, Skargardsstiftel sen, Falthiologerna,
Skeppshol mens Folkhdgskola, Skeppsholmsgarden, Studieframjandet och Sportfiskarna. En
av initiativtagarna & Anders Unosson som ville géra ndgonting &t att s fa av de 140 000
utlandsfodda svenskarnai Stockholms stad besoker skargarden. Nér naturdagen &gde rum var
det 60 besokare som kom med bét till Bjornoreservatet som ligger vid Torpe-Infjardeii
Stockholms skargard. Det hordes forvantansfulla barnroster pa spanska, arabiska, somaliska
och svenska. En somalisk kvinna beréttade att hon inte vagat dka dit ensam med sinatre barn
eftersom hon sjalv och tva av barnen inte kan simma. Hon tycker det &r viktigt att barnen 1&r
sig ssmmaoch vill gérna att barnen ska komma ut oftare. Hon har mérkt att de blir gladare av
att kommaut i naturen till allatrad och havet. Det mérktes ocksa tydligt under denna
sommardag da de var mycket intresserade och tittade, fiskade, rodde, badade och fick
simlektion. Falthiologen Ellen Rube hdll en naturvandring och beréttade omvaxlande pa
svenska, engelska och spanska. Hon talade om likheterna och olikheterna mellan tallen och
pinjetradet. Hon skapade dialog och manga fragor vacktes: Varfor ar havet nastan inte als
salt? Hur langt ut i havet stracker sig skargarden? Far man besoka alla naturreservat i
Sverige? (Dixelius 2003)

Rinkebyprojektet har pagatt i fleradr och drivs av studieframjandet i Rinkeby.
Faltbiologerna var mycket aktivai borjan for att fain fler med utlandsk bakgrund i féreningen
och det startades en Faltbiologklubb i Rinkeby. Studieframjandet i sydtstra Storstockholm
blev inspirerade av detta projekt och har startat upp ett liknande. Faltbiologerna & med aven
dér och det &r framst med ”Haninge unga muslimer” som ett utbyte ska ske. (Behrenfeldt
2003)

| Malmo har Malmo6 Museer drivit projektet M angfaldens M 6tesplats pa Rosengard i tva ar
dar de samarbetat med ndgra kvinnonétverk. De anser att manniskors sétt att se pa naturen
spelar en viktig roll for hur den utnyttjasi olika sammanhang. Tanken med projektet &r att hur
manniskor beskriver naturen med sprak och hur de framstaller den i bild sager nagot om
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forhallningssattet. Darfor har de boende sjdlva fatt dokumentera Rosengard,. Arbetet pa
Rosengard har givit upphov till flera utstalIningar, tva bocker, en rapport och en dagbok.
Hosten 2002 gjorde de en exkursion till Beijers Park och Norra Hamnen i Malmad och
diskuterade manniskors forhalIningssétt till naturen, naturensroll i staden, allemansratten med
mera. Det var framst turkiska kvinnor som deltog och denna aktivitet var mycket uppskattad.
(Bergkvist 2002)

Den 17-18 oktober 2002 hdlls en M angfaldskonferensi Malmo. Dess syfte var att
sammanfora biologisk mangfald och etnisk mangfald. Bland de deltagande fanns bade
manniskor som arbetar med biologisk mangfald och de som arbetar med invandrare.
Forelasningar, paneldiskussioner och exkursioner till rekreationsomraden och projekt stod pa
programmet. Malmo Naturskola och Naturskola pa persiska var ndgra projekt som besoktes.
(Mangfal dskonferensen)

Naturen ska vara lattillganglig och lockande

En av de viktigaste dtgarderna &r att gora naturen begriplig och savklar i vardagen. Det bor
finnas parker, skogsdungar och vatten i nérheten av alla bostdder. Om alla”tvingas’ passera
dessa pavég till jobbet, skolan, affaren eller tvattstugan sa blir naturen savklar och mindre
skrammande. | och med att vardagsumganget med naturen i s hog grad & koncentrerat kring
tétorter s ar det mycket viktigt att arbeta med att skapa narliggande natur som &r tillgéanglig
for ala.

Vad géller skotseln av den tatortsnara naturen och skogen sa har jag kommit fram till att det
inte behovs speciell skotsel for att just invandrare skatrivas. Det & mdjligen viktigare att den
skots sa som angestill exempel i From (1998) och Stockholms Parkprogram (2002), se
inledningskapitlet. Vad som kan sdgas sarskilt om invandrare jamfort med andra svenskar ar
att eftersom de inte bott lika lange pa platsen och inte kanner sig riktigt hemma &r det an
viktigare att gora naturen och skogen l&ttillganglig. Denna studie visar att det finns brist pa
tillgangliga, lampliga och valkomnande rekreationsomraden alternativt brist patransport till
sadana omréden. Problemet med tidsbrist avhjalps om det &r 14t och snabbt att tasig till ett
lampligt naturomrade. Helst skaingen halangre an 250 meter till ett |1ampligt
vardagsrekreationsomrade. Om detta inte & mojligt skulle bussar och cyklar kunna erbjudas.

Stockholmsstudien ” Rekreationsomraden och sociala grupper” visar att utlandsfodda ofta har
relativt ndratill natur. Manga utlandsfédda bor i miljonprogramomraden déar det finns tillgang
till rekreationsomraden och denna tendens har forstérkts de senaste 15 aren. Men orsaken &r
troligen segregationen som pagdr i regionen och inte ett medvetet val att bo néra
rekreationsomraden. Aven manga |&ginkomsttagare bor i miljonprogramomréden.
(Regionplane- och trafikkontoret 2002)

| stadsdelar med manga barn med utlandsk bakgrund &r det sarskilt viktigt att det finns goda
mojligheter att vistas ute i naturen. Barnen behover lara kanna sin miljo och bli fértrogna med
naturen. De kan sedan paverka sina foraldrar s att dven de blir mer intresserade av naturen
och friluftslivet. Aven Ericson (2001) anser att just detta &r viktigt eftersom barnens
inspiration dverfors pa foraldrarna. For att fa barnen att kénna sig del aktiga & Skolskogar,
Naturskolor och Barnens skog utmérkta, se avsnittet om skolan.
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For att manniskor ska kdnna sig sékra ar det braom parker halls 6ppna och ljusa och friafran
stora buskage och morka skrymslen. Platser uppfattas sakrare om det ar |&tt att fa dverblick
och uppsikt (Berglund 2001 och Berglund & Jergeby 1998).

Det & braom det finns tydlig skyltning av stigar med mera. Papperskorgar for bland annat
hundbajs ska finnas. Den tatortsnara naturen ar hart belastat av bestkare och darfor kravs att
den halls efter ordentligt bade vad galler stadning och skétsel i form av rensning, beskarning
med mera.

Arbete och sprakkunskaper

Jag héller helt med generaldirektorerna for Arbetsmarknadsstyrelsen, Integrationsverket och
Migrationsverket med flerai en artikel i Dagens Nyheter:

"For att paallvar fa genomslag for integration och mangfald krévs breda och systematiska
forandringar av en rad omraden i svenskt samhalldliv.” (Johansson et al 2003)

De menar att det behovs politiska beslut for att forandra systemet. Fler maste ta ansvar och ett
samordnat och systematiskt arbete utvecklas for att individer snabbt ska kunna kommain och
avancera pa arbetsmarknaden. Detta kan ske genom att insatserna under de nyanlandas forsta
tid i Sverige knytstill arbetsmarknaden genom arbetsplatsforlagd introduktion, mentorer pa
arbetsplatserna och praktik. Om sprakutbildningen kombineras med arbete eller praktik sa
gynnas sprakutvecklingen samtidigt som det ger viktiga erfarenheter och kontakter pa
arbetsmarknaden. (Johansson et al 2003)

Foreningslivet & en annan viktig vag in i samhéllet. Dar kan manniskor métas oavsett
vistelsetid i Sverige och skapa kontakter pa lika villkor. Manniskor vaxer nar de far gora
nagot de brinner for tillsammans med andra. En intensivare och mer utvecklad samverkan
mellan |okala féreningar och kommunerna kan géra det 1&ttare for den enskilde att kommain i
samhéllet. (Johansson et al 2003)

4.5 Slutsatser och forslag

| denna studie har jag kommit fram till att det kravs mer an att erbjudafina
rekreationsomraden for att fainvandrare att verkligen ta del av den svenska naturen. Forutom
tillréttalagd natur finns &ven ett behov av mer omfattande forandringar i invandrarnas sociala
situation. De behdver kdnna att de kommit in i det svenska samhéllet. De behdver larasig
svenska, fa ett arbete och lara kdnna manniskor. De behdver kanna sig hemma. Kanslan av att
inte héra hemma har flera komponenter; radsla, kunskapsbrist och utanférskap. Rédslan beror
till stor del pakunskapsbrist och utanforskap. Kunskapsbrist kan atgardas med broschyrer,
guidade turer samt inte minst genom skolan och SFI-undervisningen. Att 1ara kanna narmiljon
gor ocksd att man kanner sig tryggare. Problemet med utanforskap ar svarare att komma till
rétta med. Sprakkunskaper, arbete och foreningsliv kan tillsammans med andra étgarder
forbattra forutsattningarna. Det maste ocksatill en viss tolerans infor varandras olikheter i
samhéllet.

Samtidigt & sannolikt behovet av atgarder som tillgéngliggor naturen storre bland invandrare
och andra boende i invandrartéta omréden an i andra bostadsomréden. Behovet bestér av
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tillréttal agda omraden, hjap med transportmedel och information. Det verkar finnas en
efterfrégan pa sadana dtgarder bland de intervjuade personernai denna studie.

Brist pa kunskap om naturen & vanligare bland invandrare an andra och kan vara svérare att
atgarda pa grund av sprékproblem. Informationsmaterial pa flera sprak kan hjépa men det ar
viktigt hur informationen presenteras. Det & viktigt att ha ett lokalt perspektiv for att na fram
med informationen och for att méanniskorna ska kénna sig berdrda. Det skulle troligen vara
framgangsrikt att satsa pa barn och ungdomar eftersom denna studie tydligt har visat att de
kan hjalpatill att entusiasmera och aven tolka at foraldrarna. Foreningar, natverk och
samarbeten i invandrartita omraden saknas (Mangfal dskonferensen). Det behtvs hjalp att
organisera och samla manniskor till utomhusaktiviteter.

Om deriktlinjer som angesi Stockholms Parkprogram (2002), se inledningskapitlet, uppfylls
sa ges goda majligheter till rekreation &ven nara bostaden. For invandrare &r det viktigt att
naturen ar |&ttillganglig och tydligt offentlig. | Stockholms Parkprogram anges ocksa vad som
ar viktigt for att uppnarik parkkultur. Detta kan vara extra viktigt for att fainvandrare att
k&nna samhorighet med platsen. Det bor dock kompl etteras med historiska vandringar eller
annat som beréttar om platsen.

For att utemiljon i och kring en stad ska vara attraktiv krévs en mangfald i utformningen.
Berglund och Jergeby (1998) har definierat ndgrakriterier att f6ljaom man vill stimuleratill
sociala kontakter utomhus. For att en plats ska uppfattas som intressant bér den ha ett varierat
innehall, ett upplevelsevarde. Det & bramed en viss Oppenhet sa att det & magjligt att ha
uppsikt dver miljé och manniskor, for att man ska kunna se varandra, bli sedd och slippa
kanna oro. Platsen ska erbjuda olika grupper méjlighet att kénnatillhdrighet och att de har en
vissplats till forfogande som till exempel sittplatser vid planteringar &t de @dre och lekplatser
for barnen. Platsen bor varainbjudande och trevlig, den bor ge mgjlighet till moten samtidigt
som det & skavaramdjligt att hdllaen viss distans. Det & inte sdvklart att allavill vara tétt
tillsammans. Manga foredrar att folja det som hander pa avstand, till exempel fran sin egen
balkong. Ytterligare ett kriterium &r att platsen pa nagot satt bor uppfyllaett nyttobehov.
Utevistelsen blir mer meningsfull om den gemensamma miljon ger tillfallen till

sysselséttning, till exempel tradgardsarbete. (Berglund & Jergeby 1998)

Slutligen vill jag understryka att hél soaspekten & mycket viktig i samanhanget. Om fler
manniskor kommer ut i skog och natur kan deras hél sa forbéttras (Ottoson & Grahn 1998,
Folkhal soingtitutet 1999 i Hornsten 2000). Detta kan palang sikt ledatill farre
sjukskrivningar och farre fall av utbréndhet. Det kan tyckas att detta & nagot staten borde
beakta och arbeta med, forslagsvis genom Landstinget eller Skogsstyrel sen.

Denna studie har visat att invandrare séllan &r utei skogen. Deras rekreation &r istéllet oftast
koncentrerad till omréden nara bostaden. Sjalvklart & det viktigt att locka dem att upptéacka
de svenska skogarna. Jag tror dock att man maste borja med att fanga intresset och locka med
enkla aktiviteter ndra bostaden. Nér intresset & vackt och alla hinder dvervunnatror jag att
invandrare och andra utsatta grupper & mer mottagliga for friluftsaktiviteter som
skogsvandringar, skidakning och mycket annat.

Fortsatt arbete

Denna intervjustudie utgor endast ett stickprov bland allainvandrare i Sverige. Sjdlvklart vore
det intressant att nd manga fler for att verkligen kunna utvardera hur invandrare ser pa den
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svenska naturen och skogen. Denna studie med kvalitativa intervjuer har dock, bland mycket
annat, visat vilka hinder invandrare ser for att ge sig ut i naturen. Att folja upp denna studie
med en lokalt forankrad kvantitativ studie vore kanske det allra mest givande. En sddan skulle
kunnavisa vilka asikter och synsétt som & mest utbredda och vilka problem som &r storst.
Lokal forankring ar viktigt eftersom det finns stora variationer i forutsdttningar och
forhallanden.

Studien har visat att det finns manga hinder for att invandrare ska ga ut éverhuvudtaget. Nar
intresset val vackts for narnatur och friluftsaktiviteter kan arbetet Gvergatill att koncentreras
parekreation i den tétortsnéra skogen.
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K onkreta tips att genomfora utifran intervjuresultaten

Broschyrer. Forslagsvis produceras ett generellt informationsmaterial om svensk natur
som presenterar allemansrétten, nagra blommor/trad, négra vanliga svampar och bér samt
recept pa blabarspaj och lingonsylt. Denna skrift kan Gversattas till manga/flera sprak.

L okalt kompletteras den med information om naturen kring det aktuella bostadsomradet;
var finns ndrmaste svampskog, barstélle, grillplats eller fiskemdjlighet. Aven denna
kompletterande information bor finnas pa flera sprak, hansyn kan tastill vilka sprak som
ar lokalt dominerande.

Anordnade aktiviteter som till exempel utflykter, picknickar, fisketurer, promenader i
omradet, guidade turer, tipspromenader med pris etc.

Festivaler /fester kan anordnas. Invandrare bor bjudas in personligen sa att de verkligen
kénner sig berdrda.

Informationsdagar : det &r viktigt att allakanner eget ansvar och delaktighet i omradet,
inte minst for att |6sa problemet med hundbajs.

Ungdomsguider: barn och ungdomar som utbildas om skogen och naturen for att kunna
vagleda och inspirera slakt och vanner att nyttja den.

Utrustning & nagot som mangainvandrare saknar. Dérfor vore det bra om det fanns
cyklar, skidor, skridskor med mera att 1ana eller hyra. Bytesdagar da utrustning kan séljas
eller kdpas & en annan bralésning.

Stadning: hundbajs, glas och plastpésar skainte fa forstora utevistelsen. Ett fordag ar att
anordna staddagar da en forening (bostadsforening, invandrarforening eller liknande) kan
tilldel as ett omrade att stdda mot en viss erséttning fran kommunen eller annan intressent.
Pa detta sétt blir det rent samtidigt som foreningen far en inkomst. Dessutom skulle detta
kunnaledatill att boende blir mer manaom att hdllarent i sitt omrade.

Fler grillplatser, fotbollsplaner.

Markta vandringsleder och skyltning pa flera sprak.
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Inledning

Bilaga 1

Intervjuguide
Intervjuer av invandrare hosten 2002
LovisaBlomgvist

Examensarbetet: Undersoka hur olika invandrargrupper anvander naturen néra
staden.

Intervjuer i Huddinge o Haninge kommuner.

Jag kommer intervjua ungeféar 20 personer.

Detta ska ledatill fordag pa utformning/skotsel for att 6ka mojligheternartill
rekreation for invandrare genom att forbéttra tillganglighet o attraktivitet. Det &r
viktigt for integration, hdlsa samt &r ett billigt ngje.

Du kan vara med och paverka.

Jag anvéander bandspelare, anonyma citat.

A. Personuppgifter

Namn, alder, kon, vistelsetid i Sverige, ursprungsland, landsbygdsbo/stadsbo,
tidigare boende i Sverige, boende: egen tomt?

B. Vanor
Vad?
1)
2)
Var?
3)
4)
Nar?
5)
6)
7)
8)
Vilka?
9)

Foérandring?

Brukar du varai naturen? Natur: bade skog, riktig vildmark, parker,
gronomraden mellan husen.
Vad gor du da?

Vilka omraden i och kring staden brukar du besoka? Visa karta!
Vad ar det for slags platser? (gérd, park, skog, éng, kolonilotter)

Nar brukar du vara ute i naturen? (vardagar/helger, sommar/vinter, morgon/kvall,
regel bundet/oregel bundet)

Né&r var du senast ute i naturen?
Hur ofta brukar du vara ute i naturen?
Hur lange?

Brukar du vara ute galv eller tillsammans med andra? Vilka? (barn, bekanta,
hela familjen, skolan)

10) Har dinavanor forandrats sedan du kom till Sverige?

Summering av brukarménstret.
11) Tror du att det du beskrivit &r typiskt for din grupp?



C. Bilder
12) Vad tanker du nér du ser den hér bilden? Vad kan du ténka dig att géra dar?
13) Kéanner du igen de hér svenska tréaden?
14) Kanner du igen de hér svenska blommor?
15) Kanner du till allemansrétten? Vet du vad den innebar? (réttigheter,
skyldigheter)
Summering av associationer till bilder.
16) Tror du att detta ar typisk for din grupp? Tror du att andra foljer
allemansrétten?

D. Anledning

Varfor?
17) Varfor & du utei naturen?/ Vad lockar dig att ge dig ut i naturen?
18) Varfor & duinte utei naturen?/ Vilka hinder ser du for att gedig ut i
naturen? (radsla, okunskap)
19) Hur ser naturen ut i det omrade som du vaxte upp i?
20) Hur anvande du dig av naturen dér? Vilka vanor hade du dar?
21) Vilkaskillnader ser du mellan ditt hemland och Sverige nér det galler
manniskors férhadlande till naturen?
22) Vilkaskillnader ser du mellan olikainvandrargrupper?
Summering av anledningar.
23) Tror du att dessa anledningar &r typiska for din grupp? Ar det ett typiskt st
att resonera?

E. Atgarder
24) Har du négra forslag pa hur kommunen skulle kunna fainvandrare att vara
mer i naturen?
25) Vilken slags natur saknar du dér du bor?
26) Vilkaanordningar saknar du? (stigar, informationsskyltar, informationskartor,
bankar, grillplatser, papperskorgar, toa etter, vagar, bussar, lekplatser...)
27) Finns det intresse for en broschyr/guide till den svenska naturen?
28) Finns det intresse for guidade turer ut i naturen? Betalningsvilja?
Summering av atgarder.

Avslutning
Summering (sammanfatta, kollaav, ”jag forstar dig som om..”)
29) Har intervjun paverkat ditt intresse for naturen?
30) Ar det ndgot mer du vill tillagga?
Tack samycket for din medverkan!
31) Tror du att din forening vill ha ett exemplar av mitt examensarbete?
Det & kommunen som har ansvar fér den hér utredningen. Du kan vanda dig till dem om du
vill vetamer.



Bilaga 2

Foto Gunilla Akerman Foto Gunilla Akerman
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