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FORORD

Lantméstarprogrammet &r en tvaarig hogskoleutbildning vilken omfattar minst 80 p. En av de
obligatoriska delarna i denna &r att genomfora ett eget arbete som ska presenteras med en
skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t ex ha formen av ett mindre forsok som
utvirderas eller en sammanstéllning av litteratur vilken analyseras. Arbetsinsatsen ska
motsvara minst 5 veckors heltidsstudier (5 p).

Anledningen till att jag valde detta &mne &r att jag &r intresserad utav utfodring av histar samt
att min handledare Anders Herlin tyckte att det var ett &mne som behdvdes underséka mer.

Jag vill tacka Charlotta Olofsson Bodin, Trogsta histsemin, och Carina Andersson, HIR
Malmohus, for hjalpen med kontakter till uppfodare i Hélsingland och Skane till min
enkdtundersokning.

Jag vill dven tacka alla uppfodare som snéllt har stéllt upp och svarat pa mina fragor trots att
avelssdsongen ar 1 full gng.

Alnarp Maj 2006
Carolin Nilsson
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SAMMANFATTNING

Eftersom det hela tiden sker en fordndring av hdstuppfodarnas skara, dr det viktigt att halla
dessa informerade om ny forskning inom omridet héstens niaringsbehov. Det finns inte s&
ménga undersokningar pa hur man ska utfordra sina {6l for att fa en sé bra tillvaxt som
mojligt. I den information som finns dr det inte alltid rekommendationerna stimmer dverens
med varandra, vilket kan gora informationen rorigt och svar att ta till sig.

Detta arbete dr en sammanstéllning av en del litteratur som finns med forhoppning att det kan
klargora en del fragor om hur man ska utfodra sina fol. Enligt storsta delen av den litteratur
som finns, dr det viktigt att uppfodaren borjar utfordra folen tidigt. Detta for att stoets mjolk
inte ticker folens niringsbehov langre &n till 3 manaders dlder. For att kunna técka folets
néringsbehov efter 3 manaders alder behover darfor folet tillskottsutfordras. Det dr da
lampligast med kraftfoder och tillgang pé ett bra bete. Det dr en fordel om man kan
tillskottsutfordra med hjélp utav en creep feeder, som vanligen finns i en liten hage dér folen
sjalv kan bestimma nér och hur mycket de vill dta. Folen &ter i smé portioner, vilket dr en
fordel for nedbrytningen av fodret i tarmarna. Folen slipper da ocksé insulin topparna som
annars kommer vid portionsutfodring. Félen bor ha kommit upp pa en konsumtionsniva pa ca
2 kg kraftfoder innan de avvénjs. Detta for att klara avvinjningen pa ett bra sdtt och att orka
ata tillrackligt mycket for att ticka sitt eget naringsbehov efter avvéanjningen.

D4 jag var nyfiken pé hur enskilda uppfédare utfodrade gjorde jag en enkdtundersdkning som
jag sedan har sammanstdllt. Svaren skilde sig inte mycket- ifrdn varandra, utan de flesta
uppfodare utfodrade sina fol pa ungefir samma sitt. Aven om det finns manga
rekommendationer pa att man ska tillskottsutfordra sina f6l s ar det inte s minga utav
uppfodarna som tillskottsfodrar sina fol. De missar dé ett bra tillfélle att ta tillvara pa
tillvixtkapaciteten i de unga individerna.



SUMMARY

Swedish horse breeders have generally very few mares producing a few foals a year and the
breeders have relatively few traditions, little knowledge and experience to breed foals
successfully. It is therefore important to provide adequate information about new findings in
horse nutrition. However, there is not much research about feeding the suckling foal to ensure
a sound growth. Current feeding recommendations in the literature seems to be different. This
gives a confusing message and the information is difficult to apply.

This paper reviews some publications in the area of feeding the suckling and weaning foal.
Most authors stress that it’s important to start feeding the foal early in life. When the foal is
three months old, the mare will start to have difficulties to fully supply nutrients to the foal. It
is also natural for the foal to seek more additional feed sources at this age. Depending on the
availability of grass, additional feeding may be necessary. The best way to do this is to feed
the foal with a balanced concentrate and secure the availability of grass or high quality hay.
The feeding of the concentrate is readily done by the use of creep feeding technology. The
foal can here feed ad libitum without competition from mares. This allows them to feed in
small portions, which is advantageous for the digestion. Foals should eat about 2 kilo
concentrates at the time of weaning in order to avoid a growth depression because of low
nutrient intake

A survey was also made among horse breeders and how they feed and wean their foals. The
breeders were situated in Southern and Northern Sweden. Most breeders had the same type of
feed management, but only few breeders fully used creep feeding technology at early age of
the foals. Feeding of foals was mainly done a short time before weaning. Conclusively, it
seems that breeders are not very aware of the benefits of when and how to creep feed foals
and thus misses the opportunity to avoid problems like growth depressions at weaning and to
have an optimal growth of the foal.



INLEDNING

BAKGRUND

Under de senaste artiondena i Sverige har hiastuppfodarna fordndrats fran att vara dldre méan
med flera ston i avel till att i dag ofta vara en kvinna som endast har ett eller tva ston i avel.
Genom detta har mycket erfarenhet av uppfodning gatt om intet. Det leder till att det dr vikigt
att informera bade nya och gamla uppfédare om hur folen bor utfodras for att fa en sa bra
tillviaxt som mgjligt och vara mogna och fardigutvecklade nir det dr dags for att borja arbeta.
Den information och forskning som finns pa histens niringsbehov har till stor del skett
utanfor Sverige, vilket gor att den mesta information finns pa engelska. Endast en liten del
information finn pé svenska.

MAL

Malet har varit att ta reda pa hur man ska utfodra folen for att fa en sa bra tillvixt som mojligt
med en frisk och sund individ som mél. Jag har sammanstillt en del av den information som
finns pd engelska till en presentation pa svenska.

SYFTE

Med mitt arbete vill jag 6ka kunskapen om utfodring av f6l fére och efter avvédnjningen samt
vilka rekommendationer det finns och hur utfodringen sker i praktiken.

AVGRANSNING

Genom att avgrinsa arbetet frin folens fodsel fram tills ca en ménad efter avvénjning, som
normalt sker vid ca 6 ménaders dlder vill jag fa ett lagom stort omrade att arbeta med. Arbetet
har varit inriktat mot de uppfédare som haller pa med avel av svenskt halvblod, varmblodiga
travare och engelska fullblod.



MATERIAL OCH METOD

Under arbetets gdng har en litteraturstudie genomforts pa engelsk samt svensk text som jag
funnit bade tryckt och som artiklar pé Internet. Den litteratur som hittats har sammanstallts i
detta arbete.

En enkédtundersdkning om hur uppfodare utfodrar sina ol gjordes. Jag ville med denna
undersokning se om det dr stora variationer pa hur uppfodare utfodrar sina f61 och om
storleken pa uppfodare eller var i landet man bor paverkar hur man utfodrar sina f61. Enkéten
omfattar 15st uppfodare med minst ett sto i avel per ar. Det blev 7st uppfodare i Skane och 8st
1 Hélsingland som jag har fétt hjélp att hitta genom mina kontakter. Undersdkningen har utgétt
ifran vad jag tycker dr viktiga frdgor om utfodring av fol samt fragor rérande kunskapen om
utfodring och hur utfodringen sker i praktiken hos de svenska uppfédarna. Totalt var det 28 st
fragor som enkiten inneholl.



RESULTAT

LITTERATURSTUDIE

OLIKA UTFODRINGSSTRATEGIER

Folets underhallsbehov under de forsta 6 manaderna av energi ér (0,63 * vikten)0,75. Detta
ger 33,5 MJ energi per dag for ett f61 som dr 6 manader gammalt. Man berdknar att folet
vager ca 200 kg vid 6 méanaders alder (Jansson, 2004).

Enligt Jansson (2004) berdknas folets tillvixtbehov efter formeln:

MJ= daglig tillvixt (kg) * [1350+67,94 * alder(méan) — 1,093 * alder> (man)] * 13,45 /
1000

Tillvixtbehovet ar for ett fol som berdknas viga 500 kg som vuxen och dr 6 ménader gammal
blir alltsa:

MJ =0,760 * [1350 + 67,94 * 6 — 1,093 * 6] * 13,45/1000 =17,56 MJ

Underhéllsbehovet och tillvixtbehovet av energi ar tillsammans 33,5 + 17,56, vilket ger 51,06
MIJ energi.

Proteinbehovet dr 10 g sméltbart raprotein (smb rp) per gram MJ under folets 5 och 6
levnadsménad vilket ger ett proteinbehov pa 510 g smb rp (Jansson, 2004). Ett grovfoder till
fol rekommenderas innehélla 9,5 MJ/kg torrsubstans (ts) och minst 75 g smb rp/kg ts for att
innehalla tillrdckligt med niring. Folet maste ha ett grovfoder med hogt néringsinnehall da de
inte orkar att dta s mycket grovfoder pa grund av en liten mage (Andersson, 2006).

For dagens presterande héstar ér en tidig utveckling och tillvéxt viktig. Den tid det tar att
uppna sin vuxna vikt beror till stor del pa naringsdmnena i det foder som de unga héstarna
kommer att utfodras med. Folen har en kapacitet att vixa mycket under de férsta ménaderna
och det maste man som uppfodare forsoka utnyttja enligt Rammerstorfer (2004). Redan vid 3-
4 manaders alder har f6len hunnit férdubbla sin fodelsevikt.

Det finns fyra olika utfodringsstrategier som man utgar ifrdn och man méste snabbt bestimma
sig till vilken man ska utfodra enligt Rammerstorfer (2004). De fyra strategierna ir:

e Langsam tillvixthastighet dr nér folen nést intill underutfodras med niringsdmnen for
att f4 en langsam tillvaxthastighet. Strategin &r inte att rekommendera darfor att folen
mar inte bra utav den. Detta leder till att folen inte far 1 sig tillrdckligt med néring for
att kunna utvecklas pa ett optimalt sitt.

e Mattlig tillvixthastighet dr bra och anvédndbar for de flesta 61 som inte presterar sé
hart som ett- och tvaaringar, till exempel western- och dressyrhéstar. Det dr ddremot
inte ldmpligt for trav- och galopphéstar som ska bdrja tréna tidigt.



e Optimal tillvixthastighet ar idealet f6r 80-90% av alla {61, dven for de som ska bli
kapplopningshistar. Tillvixthastigheten f6ljer en normal tillvaxtkurva dér folens
tillvaxtkapacitet tidigt i livet tas till vara pa men utan att det leder till problem med
tillvixten i leder och ben pa folet.

e Snabb tillvdxthastighet, vilket erhalles med ett foder som innehéller en hog energihalt
och minst 16 % sméltbart raprotein och ir inte att reckommendera for de flesta vixande
individer. De hdstar som utfodras pa detta satt ar i de flesta fall utstdllningshistar. Det
ar for att fa dessa unga héstar att véxa fort och bli mogna tidigt {for att lyckas i
utstdllningssammanhang.

STOETS MJOLKPRODUKTION

Stoets mjolkproduktion &r 1 de flesta fall bra men inte tillricklig for att forsorja folets totala
néringsbehov. Den innehéller inte tillrdckligt med jérn, koppar och ligger pa en 14g niva pa
flera andra makro- och mikromineraler (Cunha, 1980). Stoet producerar som mest mjélk
under folets forsta levnadsveckor, men redan efter 3-8 veckor efter fodseln minskar den hoga
mjolkproduktionen (Vaughn, 1997). D& maste man kompensera folets niaringsbehov pa ett
annat sétt och da oftast med hjélp av kraftfoder. Folen har redan vid fodseln ett intresse for att
prova pa att dta stoets foder och det beteendet ska man forsoka att utnyttja for att fa de att
fortsétta att dta annat foder dn stoets mjolk. En normal viktokning pa folet &r 1-1% kg per dag
och detta kan paverkas till den hogre vikten med hjalp utav tillskottsutfodring. Enligt
Meadows (2003) sé ger stoets mjolk endast 50 % av folets niringsbehov utav energi och
protein vid 3 manaders alder.

TILLSKOTTSFODRA - AR CREEP FEEDING ETT ALTERNATIV?

Folens mest naturligt diet forutom stoets mjolk ar gris. Har folen tillgang till ett bra bete med
hogt ndringsvirde klarar de av att ticka sitt ndringsbehov med hjélp utav betet nér stomjolken
inte klarar av att ticka folets niringsbehov lingre. Ar det daligt med bete, eller om betet har
forvaxt och genom detta fatt ett sémre naringsvérde, klarar folen inte av att ticka sitt
ndringsbehov med enbart mj6lk och grés. Detta pa grund av att folen inte klarar av att dta
tillrackligt manga kilo grds om dagen dé det ar daligt med ndring i graset. D& méste man
kompensera nédringsintaget genom att tillskottsfodra pa négot sitt. Det mest optimala séttet att
tillskottsfodra ett fol 4r med hjélp utav en creep feeder. Det &r en plats i hagen dér det finns
kraftfoder som folet kommer at, men som stoet inte kan komma at. Om stoet ar en bra
mjolkare har man svérare att 4 folen att borja dta ur creep feedern, men det dr &nda viktigt att
ha den i1 hagen sa att folet har en chans att ldra sig dta ur den. Det viktigaste ndr man funderar
pa en creep feeder &r att tinka pd sdkerheten i och runt den for folet.

Enligt undersdkningar som dr gjorda sa far f61 som har tillgéng till en creep feeding en hogre
tillvixttakt dn f6l som endast diar sin mor (Cuddeford, 1996). Det ér en fordel att sdtta in en
creep feeder pa betet eller i hagen dér folet befinner sig redan nér folet ar 1-2 veckor gammalt
enligt Cunha (1980).



PLACERING OCH UTFORMNING UTAV CREEP FEEDER

Creep feedern ska placeras pa ett stille 1 hagen dér héstarna ofta befinner sig eller gar forbi.
Den kan med en fordel placeras néra vattnet dit stona drar sig flera gdnger om dagen. Det gér
att bygga creep feed stationer pa ménga sétt och utav manga olika sorters byggnadsmaterial se
figur 1 och 2. Oftast sa byggs den utav trd eller jirn och den kan béde byggas pé plats eller
vara flyttbara. Man kan antingen placera den utefter staketet, girna i ett horn, eller sitta den
mitt i hagen. Har man mdjlighet att sétta tak pd den sé ar det bést, for dd ar det lattare att halla
en bra kvalitet pa fodret och folen kan anvdnda den som véder skydd vid déligt véader.
Utfodringsplatsen ska héllas ren sé att fodret blir daligt. Kvalitén blir d& simre och det dr inte
nyttigt for folen att dta mogligt foder.

Man maste tinka pa att folet l4tt kan komma at fodret och kénna sig séker i creep feedern och
stoet fr inte ha nagon mojlighet att ta sig in i den. Har man mer &n ett fol till creep feedern sa
maste man ha minst tva olika in och utgéngar sa att de inte kan stinga in varandra i den. Vid
utfodring till en stor grupp av f6l ska man ha en utgdng/ingang mer 4n antalet f6l som ingar i
gruppen. Bést dr det om folen kan std med rumpan ut mot utgangen for att snabbt kunna ta sig
ut om de blir skrdmda. Storleken pd creep feedern varierar men ett bra matt att utga ifran ar
2,4*2 4m och dérefter 6kas utrymmet sa att det finns 1,3 kvadratmeter yta per fol som ska
anvinda creep feedern enligt Warren (2004).

Normalt far man de forsta gangerna leda in f6len i creep feedern. Har man 61 1 blandade
aldrar i hagen behdver man ofta bara lara de éldsta folen att gd in i den for de yngsta léra sig
av de dldre.

e
i
i

.

Figur 1. Ett forslag pa utseende pa en creep feeder. Modellen gér ut pé att folet ska ga under en planka
in i creep feedern. Plankan sitter pa en sddan hojd att stoet inte kan ta sig under den men folen kan ga
in under plankan (Warren, 2004).
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UTFODRING | CREEP FEEDERN

Det finns méinga olika rekommendationer pa hur mycket kraftfoder man kan utfodra folet
med. Enligt Cunha (1980) ska man ge folen 0,5 Ib /100 kg och dag (=217g) Frape (2004)
anser att man ska ge folen 0,5-0,75 kg /100 kg kroppsvikt och dag medan Scott (2001) anser
att man ska ge dem 1,1-1,3 kg /dag. I den svenska litteraturen (Planck & Rundgren, 2005)
finns en rekommendation pa 500g kraftfoder per dag och levnadsmanad med undantag for
fodelseminaden men som mest 2 kg per dag. Niar man bdrjar med creep feeding s& ska man
inte utfodra nagra stora miangder utav kraftfoder i creep feedern, utan det ar viktigare att folen
lockas till att borja dta ur den. Nér folen sedan &r vana att éta kraftfoder s kan man 6ka
kraftfoder mangden. Dérefter bor det vara fri tillgdng pa kraftfoder. For att forhindra
overkonsumtion av foder utav hungriga folungar eller att de hogst rangordnade folen bevakar
utfodringsplatsen vid utfodringstillfdllet. Genom att ha fri tillgdng kan folen dta sma mingder
vid manga tillfdllen och det &r positivt for folets mage da den dr van att {3 lite foder &t gangen.
Enligt Warren (2004) sa éter folen mindre och en jamnare méngd kraftfoder om de far fri
tillgdng @n om de utfodras tva ganger per dag. Creep feedern ska innehélla ett ndringsmassigt
vélbalanserat foder som dr blandat for att tacka folens niaringsbehov. Néringsinnehéllet bor
vara 16 % raprotein, 0,8 % Kalcium (Ca) och 0,5 % Fosfor (P) for att ticka de viktigaste
niringsdmnena for folet enligt Warren (2004).

I den svenska litteraturen ligger naringsinnehalls rekommendationerna pa Ca 0,6 %, 0,35 % P
per dag (Jansson, 2004). De néringstabeller som finns stdimmer inte alltid 6verens med
varandra nér det géller raproteinet. Proteinbehovet uttryckt ibland som innehéll i kg foder
eller som g smb rp per MJ vilket man maste kunna skilja pa.

Det kan vara svért att sjdlv blanda ett foder med lamplig sammanséttning vilket gor att det
oftast &r lattare att fodra med ett pelleterat kraftfoder anpassat for f6l och vdxande histar som
finns hos foder forsdljarna Ofta fungerar detta dven battre for f6l da de ofta ar krédsna med vad
de dter (Warren, 2004). Folen méste dven ha fti tillgang till mineraler da stoets mjolk inte
klarar av att tdcka detta behov, det géller dven pa betet och om de utfodras med extra
kraftfoder.

Ofta later man folet dta av stoets foder i stéllet for att sétta in en creep feeder. Detta dr da
ingen bra 16sning dé stoets foder ofta innehéller for lite protein, mineraler och vitaminer enligt
Warren (2004). Om man inte har en mojlighet att utfodra med en creep feeder ar det béttre att

Figur 2. Creep feeder byggd pé principen pé att det &r for smal for stoet att ga in och att den Gvre
ribban sitter for lagt for stoet.
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utfodra stoet med ett kraftfoder anpassat for folet. Da técker fodret folens néringsbehov bittre
och det paverkar inte stoet speciellt mycket mer &n att hon ofta lagger pa sig lite mer hull pa
grund av den hoga halt av protein fodret innehaller (Warren, 2004). Det finns en till nackdel
med att lata folet dta utav stoets mat och det ér att folet 14tt kan bli skadat om stoet vill ha sin
mat for sig sjalv. Genom att undvika dalig kvalitet och mycket fibrer i fodret far man ett 61
som véxer battre och klarar av éta tillrackligt mycket foder.

Havre dr inte bra att utfodra med som enda foder pd grund av att det inte har en bra balans
mellan kalcium och fosfor samt for 14g proteinhalt. Men att utfodra havre &r inte helt fel, for
att havren har en hog halt av den viktiga aminosyran lysin som dr viktigt for att folen ska
kunna vixa ordentligt. Vegetabiliska fetter och oljor gar bra att utfodra med for att de bryts
ner av ett annat enzym i tarmarna dn kolhydraterna, vilket delar upp belastningen pa tarmarna
over flera nedbrytningssitt (Rammerstorfer, 2004). Den olja som fungerar bist att utfodra
med &r soja eller majsolja. Som proteinfodermedel fungerar sojamjdl eller lusernpellets bra till
folet.

BETE SOM FODER TILL FOLET - TILLGANG OCH KVALITET

Bete 4r en farskvara som har ett varierat niringsinnehéll beroende pé grésets
utvecklingsstadium och hur betet skotts. Det spelar darfor stor roll nar och hur héstarna
befinner sig pé betet for att kunna utnyttja det maximalt. Kort gris dr ndringsrikare dn langt
gris pd grund av att graset da har hunnit forvixa. Om bete skotts ordentligt med avbetningar
och putsning med jdmna mellanrum, s& héller betet en jimn energi- och proteinkvalitet under
hela sommaren. Aven ts-innehallet paverkar betet, ett bete som innehaller mycket vatten till
exempel for att det regnar, gor att histarna behover beta fler kg foder for att uppna samma
ndringsinnehall som vid ett torrt bete. Unghéstar och fol kan ha svart att klara av att beta
tillrackligt manga kilo gris for att ticka sitt naringsbehov om griset innehaller mycket vatten.
Griset tar plats 1 magen och gor att hdstarna kidnner sig matta, om det dé innehéller mycket
vatten sa kinner sig histen matt innan den har fétt i sig tillrackligt med néring genom att
ndringen blir mindre koncentrerad 4n om den kommer ifran torrt gris. Hastarna betar hellre pa
soliga platser pa betet dn pa platser i skuggan dé gréset ofta far en sdmre smaklighet i skuggan
an 1 solen (Planck & Rundgren, 2005).

Figur 3. Hastarna klarar sig pa rétt sorts bete.
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Stoet har ett stort ndringsbehov efter folningen och kraver dé ett bra bete som innehaller
mycket energi och protein vilket ett bra och villskdtt bete kan tillgodose. Stoet kan 1 borjan av
laktationen konsumera 2,5-3 kg ts bete /100 kg kroppsvikt och dag (Planck & Rundgren,
2005). Folen borjar beta storre mangder vid 2-3 ménaders alder och dé ar det bra om folen
klara av att beta nér betet 4r som bast. Genom sitt hdga niringsbehov kraver folet ett bete med
hogt energi och proteininnehdll. Betet har sin hogsta gristillvaxt under slutet av maj och
borjan av juni. Slapps da stona ut pa bete sa kan de utnyttja det spdda néringsrika griset pa ett
satt sd att de klarar av att uppfylla sitt ndringsbehov med bara betet. Frin mitten av juni
sjunker niringsinnehallet i griset for att sedan under juli halla sig pa en stabil lagre niva.
Under slutet av augusti och borjan av september 6kar niringsinnehallet och gris produktion
lite igen. Dérefter sjunker ndringsinnehallet och tillvéxten till en 1ag niva som avtar innan
vintern (Jansson, 2004). Om folet klarar av att ticka sitt ndringsbehov av bara bete och diande
beror till stor del pé nir folet 4r fott. Ar folen fodda i slutet av februari eller i borjan av mars,
ar de tillrackligt stora sd att de klarar av att beta tillrdckligt nér de sldpps ut pé bete i slutet pa
maj eller i borjan av juni. De kan dé tdcka sitt ndringsinnehall under ett par manader med
enbart grids och mjolk pa grund av det hdga niringsinnehallet i1 graset. Ddremot nér det gar
mot juli s& kommer inte betet och digivningen att ticka folets ndringsbehov och da &r det
aktuellt att borja tillskottsfodra. Da kan en creep feeder med kraftfoder var ett 1ampligt
alternativ fOr att folet ska kunna tdcka sitt naringsbehov fullstindigt (Planck & Rundgren,
2005).

Om f6len istédllet fods 1 maj s &r de inte tillrdckligt stora for att kunna beta nar betet har som
bast tillvaxt under forsommaren. Folen borjar inte beta ordentligt forrdn i juli, augusti da betes
tillvixten dr lag, vilket gor att man da méste borja tillskottsfodra dessa fol tidigare med
kraftfoder &n de fol som &r fodda tidigare under aret. Folen kan i alla fall utnyttja den 6kade
tillvixten som sker utav gris i augusti och september. Det léttaste séttet att tillgodose folets
néringsbehov &r att sétta in en creep feeder pé betet. Gdrna da redan i juli for att folen hela
tiden ska klara av att tillgodose sitt ndringsbehov under betet och att stoet ska kunna halla hull
och mé bra under hela betesperioden.

FODRETS PAVERKAN

Vid utfodring av fol maste man tinka efter vad man vill ha ut av den kommande individen
och utfodra den dér efter. Folet har ett mycket storre naringsbehov dn vad stoet kan producera,
sd d& maste vi med hjélp av kraftfoder hjdlpa stoet med néiringsforsérjningen till folet sa det
klarar av att véixa ordentligt. Samtidigt som folet borjar dta kraftfoder diar de inte lika mycket,
vilket d& underléttar for stoet att hélla hull och hon kan minska mjélkproduktionen redan
innan avvénjningen. Stoet kan d& anpassa mj6lkméngden efter folets behov och far det lattare
att sina ndr man tar folet ifran henne (Vaughn, 1997). Creep feeding under ditiden motverkar
dven en Overkonsumtion av kraftfoder efter avvinjning. De f61 som har haft tillgang till extra
ndring 1 form utav kraftfoder under digivningsperioden klarar dven béttre av avvianjningen och
upplever mindre stress av avvinjningen, dn fol som endast har diat stoet och itit grovfoder
(Vaughn, 1997).

En felbalans 1 fodret kan leda till ledproblem och férsdmrad skelettutveckling. Man bor
efterstrdva en sa jimn tillvixthastighet som mdjligt for att undvika ledproblem med folen.
Mojlighet till rorelse och motion dr positivt for skelettets utveckling i de unga folen och det
okar benmassan i benen och skelettet blir starkare. Viktigt att veta ar att skelettet utvecklas
fore muskulaturen 1 hésten.
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Forsok har gjorts for att undersoka utfodrings frekvensens roll i hur unghésten véxer. Det man
har kommit fram till &r att dringar som har fétt fri tillgdng pa foder gér upp 22% mer 1 vikt dn
de unghéstar som har utfodrats pa 80% av energi behovet (Cuddeford, 1996).
Niéringstillgdngen péverkade tyngden pé folet mer én vad den paverkade folets
mankhgjdstillvaxt. Det finns en stor fordel med fri tillgang pé foder, da slipper histarna

insulintopparna som normalt sker vid utfodring med ett antal utfodringsgivor per dag
(Cuddeford, 1996).

AVVANJININGSMETODER

I det vilda sa avvénjer stona normalt f6len nar dom é&r ca ett &r gamla. Tidigare avvénjning
som sker vid 4-7 médnaders alder &r stressande for folen och den stressen maste vi forsdka
minska genom en bittre avvanjningsstrategi. Innan avvénjningen borjar bor folen édta kraft-
och grovfoder i en méngd som motsvarar 2-3 % av folets kroppsvikt enligt Rammerstorfer,
(2004), medan Cunha (1980) anser att de ska &ta 2-3,5 kg kraftfoder per dag innan avvinjning
och Frape (2004) anser att dom ska &dta minst 1 kg kraftfoder och 1-3 kg grovfoder innan
avvanjning. Anledningen till detta &r att folet ska klara av att 4ta s pass mycket att det kan fa
1 sig tillrdckligt med néring for att kunna forsorja sig sjilv nér stoet tas bort och de inte ldngre
kan dia.

AVVANJININGSSTRATEGIER

Det finns tva olika sorters avvénjningsmetoder abrupt och stegvis (Cuddenford, 1996).

Abrupt:
e Stoet tas fran folet och placeras sé att de inte kan ha kontakt.
e Fdlet tas frin stoet och placeras dér de inte kan ha kontakt.

Stegvis:

e Ettsto i taget tas ut ur flocken med ston och fol och det fortsédtter man med tills att alla
ol har blivit av med sina modrar. Darigenom har folen varandra som trygghet och
befinner sig i en miljo som dom ir vana vid. En fordel &r da att man kan da borja
avvanjningen med de dldsta folen 1 gruppen och avsluta med de yngsta.
Sto och fol far gé i hage ihop under dagen och sta bredvid varandra pa natten.
Sto och fol star ihop pa natten men gér 1 olika hagar pa dagen.
Folet fir std med en kompis i boxen och stona vid sidan om
Stoet fér sjdlv avvinja folet ndr hon vill beroende pd om hon dr dréktig igen eller inte.

Det béasta for folen ar att avvinjas stegvis under en period, gérna i par eller i grupp, for att
minska stressen vid avvinjningen. Vid avvénjningen far folen ofta ett tapp i aptiten, vilket
leder till en minskad viktokning och forsdmrad tillvixt under en period och den perioden vill
man ha s kort som mojligt. Enligt Cuddeford (1996) sa ar tappet i1 aptiten mindre vid stegvis
avvénjning, sd for att forhindra att félen inte kommer in i allt for manga perioder med
minskad aptit, bor man ténka 6ver vilka avvéanjningsrutiner man har. Tappet i aptit blir &ven
mindre om folen dr vana att dta kraftfoder sen ditiden.
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Enkédtundersokningen har gett en bild dver att skillnaden pa hur uppfodare utfodrar sina fol ar
liten oavsett om man bor 1 Skéne eller 1 Hilsingland. I tabell 1-5 ges en sammanstillning av
svaren som kom fran uppfodarna.

Tabell 1. Beskrivning av uppfédarna och f6lningssdsongen.

Fraga
Fordelning 6ver av var Skane Haélsingland
uppfddarna bor.
7 8
Har du dina ston
hemma och ansvarar for
utfodringen? Ja Nej
15 0
Under vilken manad ska
stona fola? Jan/Feb Mars April Maj Juni
2 5 8
Niér brukar de fola? Jan/Feb Mars April Maj Juni
5 8 2
Hur manga ston later du Fler 4n 8
beticka? 1 sto 2-3 ston 4-5 ston 6-7 ston ston
4 10 1

Tabell 2. Beskrivning av uppstallningen hos de undersokta uppfédarna.

Uppstallning

Uppstallnings form for

de dréktiga stona? Losdrift Grupp box Ensam box  Spilta
1 14

Uppstallning under

storsta delen av

digivningsperioden? Bara bete  Bete och box  Bara box
10 5

Uppstallning efter Ensam box

avvanjning? 2 ien box Gruppbox  Losdrift
8 3 2 2
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Tabell 3. Betesanvindning hos uppfodarna

15

Bete
Gar sto och fol pé bete? Ja Nej

15
Alder p4 folen vid Fran forsta 1 man 2 méan 3 mén 4-5 man
betesslépp? dagen

1 10 3 1
Vilken manad slépps Maj eller  Juni Juli Augusti
héstarna pa bete? tidigare

2 12 1
Nir tas de in fran betet? Juni Juli Augusti September  Oktober

3 8 3
Tabell 4. Avvinjningsrutiner hos uppfodarna
Avvanjning
Alder pa folen vid 4 man 5-6 man 7-8 man Aldre #n 9
avvanjning? man
8 7

Aldsta eller yngsta Yngsta Aldsta Delar upp 1
folets dlder som spelar grupp efter
roll vid avvénjning? alder

9 5
Avvinjning under Ja Nej
betet?

10 5
Vilken form av Tar bort Tar bort stoet Boxarna Annat
avvinjnings metod folet bredvid
anvands? varandra

1 11 3
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Tabell 5. Utfodrings strategier hos uppfédarna

Utfodring
Utfodras folen separat med  Ja Nej
kraftfoder?
7 8
Vilken sorts kraftfoder? Fardig Havre Hemma Lusern
foder blandat pellets
5 3
P4 vilket sitt utfodras folet?  Ater ur Separat Creep feed
stoets krubba
krubba
2 6 1
Fri tillgdng p& mineraler? Ja Nej
9 6
Analyseras grovfodret? Ja Nej
10 5
Anvinds Ja Nej
foderstatsberdkningar?
9 6
Kraftfoder intag en manad 0,5 kg 1 kg 1,5 kg 2 kg 2,5kg
innan avvénjning?
6 8 1
Kraftfoder intag vid 0,5 kg 1 kg 1,5 kg 2 kg 2,5kg
avvanjning?
9 5 1
Kraftfoder intag en manad 1 kg 1,5 kg 2 kg 2,5kg 3 kg
efter avvanjning?
2 7 3 2 1
Grovfoder intag en manad 4 kg S5kg 6 kg 7kg Fri tillgéng
innan avvéanjning?
1 14
Grovfoder intag vid 5kg 6 kg 7 kg 8 kg Fri tillgéng
avvanjning?
1 14
Grovfoder intag en manad 6 kg 7kg 8 kg 9kg Fri tillgéng
efter avvanjning?
1 14
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Den storsta skillnaden dr att man i Skéne gérna ser att folen fods tidigare pa éret d4n vad

uppfodarna 1 Hélsingland vill, se figur 4.

Fraga 5

5

N 1

Q| r— | J

Antal uppf T

2

1

0

Janffeb Aol Junifjuli

Manad

m Skéne

BHalsingland

Figur 4. Vilken manad vill uppfodarna att deras ston ska fola.

En annan skillnad &r att uppfodarna i Halsingland slapper folen pa bete tidigare &n vad

uppfodare 1 Skdne gor, se figur 5.

Fraga12
B
5
A
Antal up pf 3
2
1]
0
Fran 2 rran 4-5
fosta rEn
dagen
Alder

m Skane

mHalsingland

Figur 5. Alder pa folen nir dom slipps pé bete.
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DISKUSSION

De flesta uppfodare dr duktiga pa att ha histarna ute pa bete pa sommaren, men manga verkar
inte vara medvetna om att folen kan behdva tillskottsfodra pa betet nér betestillvixten ar
sdmre efter midsommar. De borjar tillskottsfodra folen strax innan eller efter att de har stallat
in histarna pa hosten och da har de gatt miste om mycket av folens tidiga tillvixtkapacitet.
Folen ser kanske fina ut men genom att de flesta ston inte mjdlkar tillrackligt efter tredje
digivningsménaden sé fér inte folen i sig all ndring som de behover ha for att kunna véxa
optimalt. Uppfodarna har formodligen inte den kunskapen om hur folen véxer vilket
néringsbehov de har i borjan av sitt liv och hur tillgdngen pa bete eller tillskottsutfodring
paverkar folets tillvixt. Genom att inte utnyttja tillvixt kapaciteten ett {6l har s kommer folen
formodligen att underutfodras. Detta leder till att folen far en varierande tillvaxtperiod vilket
kan leda till problem med skelett och héllbarhet i framtiden f6r den unga hésten. Av 15 st
intervjuade uppfodare sa var det endast 1st som hade insett fordelen med en creep feeder och
endast hilften utav dessa uppfodare tillskottsfodrade sina fol med kraftfoder innan betet tar
slut. Det dr synd och jag tror att man maste satsa mer pa att informera uppfodarna om vikten
att tillskottsutfodra sina {6l 4ven under betesperioden. Nir det vél var dags for att avvinja sd
var de flesta folen uppe i rekommenderade utfodringsgivor utav kraftfoder som &r beskrivna i
litteraturen. Ménga utav uppfodarna hade sina ston och {6l pd bete till sent pa hosten. D& hade
det passat vildigt bra med en creep feeder istillet for att folen ska fA 4ta tillsammans med
stoet 1 en hog pa marken om de tillskottsfodrades innan installning fran betet. Det hade dven
varit battre for stona da kraftfodret kan avlasta stonas mj6lkproduktion.

Skillnaden mellan uppfédarna i Skane och Hélsingland var inte sé stor som jag trodde den
skulle vara. Den storsta skillnaden var att man ville att folen skulle fodas lite senare i
Halsingland. Det dr inte s& konstigt med tanke pa att vintern dr mycket langre i Hélsingland &n
vad den dr 1 Skéne. Far man fol 1 mars/april sa &r det ofta daligt underlag ute och for kallt for
att man ska vilja ha folet ute sd mycket. Detta underlittas da stona folar i borjan pd maj och
kan vara ute mycket mer fran borjan. Genom att man 1 Hilsingland ofta slépper ut sina fol pa
bete vid en tidigare alder pa folen &dn vad som gors 1 Skéne, gor att folen i stort sitt sldpps ut
pa bete samtidigt trots vissa klimatskillnader.

Négot som forvanade mig mycket var att s manga uppfodare har fri tillgdng pa grovfoder
vilket jag tycker ar jittebra. D& behover aldrig folen vara hungriga och de slipper alla
insulintopparna som sker vid utfodringen och de kan istéllet dta jamt utdver dygnet nér de
kénner sig hungriga. For att gora denna studie sikrare sa bor man intervjua fler uppfodare,
vara lite mer ingdende 1 hur de utfodrar och ta niringsanalyser pa deras foder. Sen &r det
battre om man far slumpvis utvalda uppfodare. Jag har fatt hjalp med telefonnummer till de
intervjuade uppfodarna av mina kontakter.

Under arbetets géng har jag kommit fram till att det fattas svensk information som uppfodarna
latt kan ldsa och ta till sig, for att battre kunna forsta hur de ska utfodra sina f6l for en bra
utveckling.

For att fa en bra utveckling pé folen krivs att de utfodras pa rétt sitt och att man borjar
utfodra med kraftfoder tidigare 4n vad man for tillfallet gdrna gér. Man maéste ta till vara pa
folens tillvaxt kapacitet i borjan av livet. Det dr svérare att ta igen den forlorade tillvixten
senare i livet.
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BILAGOR

BILAGA 1

Hej

Jag heter Carolin Nilsson och gér sista terminen pd Lantméstarprogrammet i Alnarp. Jag
haller nu pa med mitt exjobb och det dr hiar du kommer in 1 bilden. Jag haller pa och skriver
om utfodring av fol innan och efter avvinjning.

Jag vill ta reda pa hur enskilda uppfodare 1 Sverige 1 dag utfodrar sina fo6l och med denna
undersokning vill jag fa in lite uppgifter pa hur det ser ut. S skulle du ha lite tid att fylla i
denna undersokning och atersdnda den till mig si vore det ett vardefult bidrag till
undersokningen.

Ett stort tack. Carolin

Fragal
Var 1 landet bor du?
Sodra O Mellersta O Norra O

Fraga 2
Har du dina ston hemma och ansvarar for utfodringen?
Ja. O Nej O

Fraga 3
Vilken form av uppstallning har du for dina décktiga ston?
Losdrift O Grupp box O Ensam box O Spilta O

Fraga 4
Vilken form av uppstallning har du under digivningsperioden?
Barabete O Bete och box O Barabox O

Fraga5
Under vilken méanad vill du helst att dina ston ska fola?
Januari/Februari O Mars O April O Maj O Juni/Juli O

Fraga 6
Nir brukar det bli att de folar?
Januari/Februari O Mars O April O Maj O Juni/Juli O

Fraga 7
Hur ménga ston betidcker du per ar?
1sto O 2-3ston O 4-5ston O 6-7 ston O fler an 8 ston O
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Fraga 8
Utfodrar du folet separat med kraftfoder under digivningsperioden?
Ja O Nej O

Fraga 9

I sa fall, vilken sorts kraftfoder?

Féardig foder O Havre O Hemma blandat O Lusern pellets O Annat O
Om annat vad for sorts foder da?

Fraga 10

Pa vilket sétt utfodras folet?

Ater ur stoets foder O Separat krubba O Creep feed* O

*Folet har fri tillgdng till kraftfoder i hagen pa ett speciellt stélle dér stoet inte kommer &t
fodret.

Fraga 11
Gar sto och fol pa bete under sommaren?
Ja O Nej O

Fraga 12

Hur gamla ar folen nir dom sldpps pa betet?

Fréan forsta dagen O I mén O 2mén O 3mén O 4-5man O
Fragal3

Om héstarna gar pé bete, vid vilken tid sldpps dom ut pé betet?
Maj eller tidigare O Juni O Jui O  Augusti O

Fraga 14
Nir tas dom in fran betet?
Juni O Juli O Augusti O September O Oktober O

Fraga 15
Har dina 61 fti tillgdng pd mineraler pa betet?
Ja O Nej O

Fraga 16
Anvinder du analyserat grovfoder till dina hastar?
Ja. O Nej O

Fraga 17
Anvénder du dig av foderstats berdkningar?
Ja O Nej O

Fraga 18
Vid vilken alder pa folen avvinjer du?
4 manader O 5-6 manader O 7-8 manader O aldre 4n 9 manader O
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Fraga 19
Om du har flera f6l, gar du efter det yngsta folet eller efter det dldsta folets alder?
Yngsta O dldsta O delar upp dom i grupper efter dlder O

Fraga 20
Sker avvénjningen under betes perioden?
Ja. O Nej O

Fraga 21

Vilken form av avvédnjningsmetod andvénder du dig av?

Tar bort félet O Tar bort stoet O Boxar bredvid varandra O  Annat O
Om annat, hur gor du di?

Fraga 22
Hur har du dina avvanda fol uppstallade efter avvanjningen?
Ensamibox O 2ienbox O Gruppbox O Losdrift O

Fraga 23

Om du utfodrar kraftfoder till folet, hur mycket kraftfoder éter folet en manad innan
avvinjningen?

0,5Kg O I1Kg O 1,5Kg O 2Kg O 25Kg O 3Kg O

Fraga 24
Hur mycket kraftfoder dter folet vid avvédnjningen?
05Kg O 1KgO 15Kg O 2Kg O 25Kg O 3KgO 3,5Kg O

Fraga 25
Hur mycket kraftfoder dter det en méinad efter avvénjningen?
IKgO 15KgO 2KgO 25KgO 3KgO 35KgO 4KgoO

Fraga 26
Hur manga kilo torr substans grovfoder éter folet en manad innan avvénjningen?
2Kg O 3KgO 4KgO 5Kg O 6Kg O 7Kg O

Fraga 27
Hur ménga kilo torr substan grovfoder dter folet vid avvéanjningen?
2Kg O 3KgO 4KgO 5KgO ©6KgoO 7Kg O 8Kg O

Fraga 28
Hur ménga kilo torr substans grovfoder dter félet en ménad efter avvinjningen?
2Kg O 3KgO 4KgoO 5Kg O 6Kg O 7Kg O 8Kg O
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BILAGA 2
Sammanstéllning utav enkatundersokning
Sodra Mellan Sédra Mellan
Fraga 1 Fraga 10
So6dra antal Ater ur stoets foder 1
Mellersta antal Separat krubba 4 2
Norra antal Creep feed 1
Fraga 2 Fraga 11
Ja Ja 7 8
Nej Nej
Fraga 3 Fréaga 12
Losdrift Fran fosta dagen 1
Gruppbox 1 mén 4 6
Ensam box 2 man 2 1
Spilta 3 man 1
4-5 man
Fraga 4
Bara bete Fraga 13
Bete och box Maj eller tidigare 2
Bara box Juni 4 8
Juli 1
Fraga 5 Augusti
Januari/februari
Mars Fraga 14
April Juni
Maj Juli
Juni/juli Augusti 3
September 4 4
Fraga 6 Oktober 2 1
Januari/februari
Mars Fraga 15
April Ja 5 4
Maj Nej 2 4
Juni/Juli
Fraga 16
Fraga7 Ja 4 6
1 sto Nej 3 2
2-3 ston
4-5 ston Fraga 17
6-7 ston Ja 3 6
fler 4n 8 ston Nej 4 2
Fraga 8 Fraga 18
Ja 4-5 man
Nej 6 man 4 4
7-8 manader 3 4
Fraga 9 dldre &n 9 m&nader
Fardig foder
Havre Fraga 19
Hemma blandat Yngsta 2 7
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Lusern pellets Aldsta
Annat Delar upp dom i grupper efter alder 4
Fréaga 20
Ja 2 8  Fraga25
Nej 5 1 kg

1,5 kg 4
Fraga 21 2kg 2
Tar bort folet 1 25kg 1
Tar bort stoet 3 kg
Boxar bredvid 6 5 35kg
Annat 1 2 4kg
Stona stoter bort, Tar ett sto i taget,
Folen inne pé natten med stona i 16sdrift under dagen Fraga 26
Fraga 22 2kg
Ensam i box 3 kg
2 ien box 4 4 4kg
Gruppbox 1 2 Skg
Losdrift 2  6kg

2 7 kg

Fraga 23 Fritt 7
0,5 kg
1 kg 3 3 Fraga27
1,5 kg 4 4 2kg
2 kg 1 3kg
2,5k kg 4 kg
3 kg 5kg

6 kg
Fraga 24 7 kg
0,5 kg 8 kg
1 kg Fritt 7
1,5 kg 4
2kg 2 3  Fraga28
2,5kg 1 2 kg
3 kg 3 kg
3,5kg 4 kg

5kg

6 kg

7 kg

8 kg

Fritt 7
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