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FORORD

Detta examensarbete inom landskapsingenjorsprogrammet ar utfort pa institutionen
for landskaps- och tradgardsteknik vid Sveriges lantbruksuniversitet pa Alnarp.
Arbetet motsvarar 10 poang inom amnet teknologi och genomfors pa C-niva.

Jag vill lyfta fram och tacka alla de personer som har stéllt upp pa intervjuer och visat
mig runt pa sina arbetsplatser. Intervjuerna och besoken har givit mig mycket ny
kunskap och intressanta idéer som &ven skapat nya infallsvinklar till litteraturstudien.

Jag vill aven tacka kursdeltagarna Tanja Bast Andersen, Tomas Holmstrom, Gunnel
Kapusta och Victoria Larsson pa magisterprogrammet Natur, Halsa och Tradgard,
kursen Halsoframjande miljoer — Vard skola och omsorg. For att jag fatt ta del av
deras tankar i arbetet Meningsfull tradgard, en tradgard for alla sinnen pa Tegelbruks-
vagens dagcenter i Eslov och for att de gav mig nagra forsta vardefulla tips pa
litteratur. Detta gav mig en bra start att bygga vidare pa.

Likasa vill jag tacka min handledare Kaj Rolf universitetsadjunkt, institutionen for
landskaps- och tradgardsteknik Alnarp, for att han stéttat mig i val av amne och var
ett behdvligt bollplank da jag skulle bestamma inriktning, avgransningar och resultat
mal for arbetet. Jag vill dven tacka for hans synpunkter och végledning géllande
arbetets utformning.

Jag passar ocksa pa att tacka min sambo for hans talamod da diverse saker kranglat pa
datorn och han har fatt rycka in med en hjalpande hand. Han har &ven stéllt upp med
manga vardefulla korrekturlasningar.

Examinator: Tim Delshammar universitetsadjunkt, institutionen for landskaps- och
tradgardsteknik Alnarp

Jag onskar dig en trevlig lasning och hoppas pa att det har arbetet ska ge dig ny
kunskap och inspiration. Material som text, fotografier och illustrationsskisser ar
skapade av mig som forfattare om ingenting annat anges.

Malin Hermansson
Alnarp, 2006-03-10



SAMMANFATTNING

Syftet med detta examensarbete har varit att ta reda pa vilka typer av material som bor
anvandas da man skapar sinnestradgardar for gravt utvecklingsstorda och om det finns
nagot material som &r battre eller sémre &n andra att anvanda i den har typen av miljo.
Fokus har aven lagts pa hur materialen bor anvandas och hur miljon bor utformas for
att bast uppfylla brukarnas krav och ge 6nskvérd stimulans.

De gravt utvecklingsstorda befinner sig intelligensmassigt pa samma stadie som ett
normalbegavat barn mellan 0-2 ar, men det &r viktigt att papeka att de inte gar att
jamfora med ett normalbegavat barn mellan 0-2 ar i ndgot annat avseende &n abstrak-
tionsnivan pa tankandet och verklighetsuppfattningen. Eftersom de vuxna gravt
utvecklingsstorda har befunnit sig mycket langre tid pa A-stadiet har de hunnit skaffa
sig fler erfarenheter. (Kylén 1981)

Det &r viktigt med en méngd olika erfarenheter for att hjarnan ska utvecklas optimalt
(Kylén 1981). Detta tyder pa att man bor anvanda sig av manga olika material for att
fa den béasta stimulansen. Darfor kan man inte séga att ett material &r battre en nagot
annat. Ett ensamt material kan inte ge brukaren tillrackligt med nyttiga erfarenheter. |
intervjuerna framkom att det mest uppskattade materialet bland brukarna tycks vara
vatten. Detta troligtvis for att det har en férmaga att stimulera manga sinnen samtidigt.
Det &r dven ett material som ger en snabb och tydlig respons pa en anpassad reaktion
vilket &r mycket utvecklande enligt Ayren (1983). Material som har en tydlig arstids-
variation tycks ocksa vara bra eftersom det bidrar till en naturlig férandring av miljon,
nagot som Kylén (1985) menar ar viktigt for att den sinnesstimulerande formagan ska
kvarsta och miljon inte ska bli utarmad.

Genom tolkningen av intervjuerna framkom att det inte verkar finnas nagot material
som brukarna generellt sett inte tycker om. Daremot sa &r vissa material inte lampliga
for den har typen av miljoer, till exempel sa bor taggiga buskar inte anvandas efter-
som det finns en risk att brukarna skadar sig da de inte kan avgdra nar det ar dags att
slappa taget om en taggig gren. Aven singel bor undvikas eftersom brukarna kan sitta
de sma stenarna i halsen om de stoppar dem i munnen.

Nér det géller utformningen framgick det tydligt av intervjuerna hur viktigt det var att
man tanker pa tillgangligheten. Manga gravt utvecklingsstorda har &ven andra
handikapp som till exempel rérelsehinder och synskador (Raren, Terneby & Winlund
1986). For att de rullstolsburna ska kunna ta sig fram stélls krav pa att markbelagg-
ningen ar slat och latt att kora pa. Personalen behover dven komma fram med en lift i
fall brukarna ska kunna lyftas ner pa marken. De synskadade behover skarpa
kontraster och tydliga riktmarken i form av ljud och ké&nselupplevelser. Riktmarken ar
nagonting som alla gravt utvecklingsstérda har behov av for att hitta i en valkand
miljo (Raren, Terneby & Winlund 1986). De tankta riktmarkena ska inte flyttas pa
och bor bestda av material som inte forandras med arstiderna. De bor éven ha flera
sinnesstimulerande formagor sa att de tydligt kan uppfattas. Det svara med
utformningen ar att de individuella skillnaderna mellan brukarna &r sa stora.
Framkomlighet och tillganglighet far inte hamna sa mycket i fokus att utmaningarna
forsvinner. Det ar en svar men viktig balansgang som kan underlattas genom en
varierande miljo.



SUMMARY

The purpose of this thesis was to determine what materials should be used when
creating a stimulating garden for intellectually handicapped people and whether there
are materials that are better than others to use in this kind of environment. How the
materials preferably can be used and how the environment should be designed to
satisfy the need of each individual will also be discussed.

Seriously intellectually handicapped people have the same level of intelligence as a
normal 0-2 year old child. It is important to point out that these individuals can not be
compared to a normal child in other aspects than the level of abstract thinking and
perception of reality. As the grown up intellectually handicapped people have
remained a lot longer on this stage of intelligence they have got more experience.
(Kylén 1981)

It is important with a lot of different experiences for the brain to develop normally,
which implies the use of many different materials to achieve the best stimulation
(Kylén 1981). This means no material can be said to be better than another. One
single material alone can not give the intellectually handicapped person enough
experience. During the interviews a common sense was that the most appreciated
material seems to be water. The probable cause for this is that water has the ability to
stimulate multiple senses at the same time. It is also known to give a quick and
distinct response to an action, which is very developing according to Ayren (1983). A
material that has a clear variation with the seasons seems to be a positive experience
that Kylén (1985) states is important to preserve the stimulating environment and
prevent it from being impoverished.

The interviews did not come up with any significant information about a material that
most intellectually handicapped people do not like. Some materials are however not
suitable for this kind of environment for other reasons, such as plants with thorns and
spikes. There is a risk that the individuals will hurt themselves as that can not estimate
for them selves when to let go of the branch or plant. Gravel should also be avoided as
the small stones are easy to put in the mouth.

One important aspect of the overall design is the accessibility. Many intellectually
handicapped people also have other disabilities such as physical handicaps or reduced
sight (Raren, Terneby & Winlund 1986). Wheelchairs should easily be able to move
around which put demands on the ground surface. The personnel also have to be able
to use a lift if the different individuals need to be lifted down to the ground. People
with visual disabilities need sharp contrasts and clear targets from sound or feel
experiences. Clear targets are something that all intellectually handicapped people
needs to find in a well-known environment (Raren, Terneby & Winlund 1986). These
should be made of materials that does not change with the seasons and should not be
moved from its place. They should preferably also stimulate multiple senses at the
same time to more easily be caught by the different senses. The difficult part with the
development of this kind of garden is the individual differences the intellectually
handicapped people have. Yet, accessibility and availability must not be improved to
such extent that the challenges cease to exist. That is a difficult but important balance,
which can be made easier by creating an environment with many different areas.
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INLEDNING

Bakgrund

Jag har alltid varit intresserad av manniskor och hur var miljé paverkar oss. Nar jag
for ungefar ett halvar sedan fick ett mail av en arbetsterapeut fran Eslovs kommun
som ville ha hjalp med att skapa en sinnestradgard fér gravt utvecklingsstérda sa
nappade jag och ténkte att det skulle kunna vara ett tankbart examensarbete. Men
snart insdg jag att jag som blivande landskapsingenjor hade for lite kunskap om hur
utvecklingsstorda fungerar och vad man ska téanka pa for att kunna skapa en miljé som
ger den ratta stimulansen.

For att kunna gora ett forslag till en sinnestradgard for gravt utvecklingsstérda forstod
jag att jag var tvungen att ge mig in pa ett nytt omrade och ta reda pa hur personerna
som ska utnyttja tradgarden fungerar och hur de tolkar sinnesintryck. Jag insag snabbt
att den tid som jag hade till férfogande under ett tio poangs examensarbete var for lite
for att hinna fa tillrackligt med bakgrundskunskap och sedan genomfora ett fardigt
forslag pa sinnestradgard.

I mitt examensarbete ville jag darfor forsoka ta reda pa vilka material (bade de harda
materialen och véxterna) som man bor anvanda for den hér typen av anldggningar. Jag
har &ven tittat pa hur de bor anvandas. Detta anser jag ar grunden for att kunna skapa
en fungerande och genomtankt sinnestradgard.

Under aren 1960-75 skedde i Sverige stora forandringar inom omsorgen. Bland annat
sa borjade utvecklingsstorning definieras som ett begavningshandikapp och inte som
en psykisk diagnos. Man borjade forsta att 6ppna omsorger ar battre en slutna, nar det
galler undervisning, sysselsattning och boende. Men trots allt s3 hamnade de gravt
utvecklingsstorda vid sidan om och det var forst under 1980-talet som de fick komma
i fokus. (Sjosvard & Nedestam 1993:7)

Sedan dess har man pa flera stallen i landet arbetat fram aktivitetscenter for gravt
utvecklingsstorda. Dessa aktivitetscenter bygger i forsta hand pa stimulering av alla
sinnena. Genom anpassade aktiviteter vill man hitta dppningar till den utvecklings-
stordes sinnen och ge stimulans och upplevelser som individen kan ta emot. Man vill
skapa aktiviteter som ger forutsattningar for kommunikation och utveckling. Miljon
ska vara erbjudande, tillitande och sa lockande att den ar vard att utforska. Dessa
aktivitetscenter har hittills i stort satt bara skapats i inomhusmiljoer. En pedagogisk
metod som ofta anvands ar snoezelen (Sjosvard & Nedestam 1993). Det &r en metodik
dar man delar sinnesupplevelser i sinnesstimulerande rum med olika teman som
stimulerar alla sinnen, sa kallade snoezelenrum (SENSO-tekets hemsida). | rummen
far brukarna anvanda sina sinnen pa ett alldeles kravlost satt (Ellneby 1999). Idén
kommer ursprungligen fran Holland och anvands dar som benamning for
sinnesstimulering (Sjosvard & Nedestam 1993). Den utvecklades under lagerresor
med utvecklingsstérda barn och ungdomar. Man sag hur starkt barnen upplevde
sinnesintryck genom naturupplevelser, och hur syn-, horsel-, kansel-, doft-, och
rorelseupplevelser gav dem djup stimulans och gladje (Ellneby 1999).

Det ar forst under de senaste aren som man har bérjat fundera dver att man faktiskt
skulle kunna anvanda utemiljon pa samma sétt. Jag har inte hittat nagon litteratur om
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sinnestradgardar som riktar sig specifikt mot gravt utvecklingsstorda, vilket gor det
hela &nnu mer intressant. Jag tror att det har ar nagot som kommer att efterfragas allt
mer.

Syfte

Syftet med det hér arbetet &r att komma fram till vad for typ av vaxter och material
som bast uppfyller kraven som stalls pa en sinnestradgard for gravt utvecklingsstorda
och hur de bor anvandas for att fa 6nskad effekt. Jag vill dven ta reda pa om det finns
nagon typ av material som ar direkt olampliga att anvanda i de har sammanhangen.

Syftet ar ocksa att rapporten ska kunna anvandas som en beskrivande checklista dver
materialens sinnesstimulerande formagor och vad man ska tanka pa nar man planerar
sinnestradgardar for gravt utvecklingsstorda.

Fragestallningar

Vad definierar gravt utvecklingsstorda och hur uppfattar de sinnesupplevelser?
Vad &r viktigt att tanka pa vid val av material?

Finns det nagot material som ar béattre en andra?

Finns det nagot material som man bor undvika?

Hur boér materialen anvandas for att ge bésta resultat?

Avgransningar

I min diskussion om vad for typ av material och vaxter som fungerar bést i en sinnes-
stimulerande miljo s& har jag fokuserat pa gravt utvecklingsstorda. Det finns aven
andra typer av brukare som utnyttjar sinnestradgardar men dessa har jag inte tagit
hansyn till i min rapport. Jag omvandlar en del av mina resultat till férslag for trad-
garden tillhorande Tegelbruksvagens Dagcenter i Eslév, men tanken ar inte att
forslagen ska mynna ut i nagon fardig ritning.



METOD

Litteraturstudie

Den storsta delen av litteraturstudien har gjorts om gravt utvecklingsstérda och om
hur vara sinnen fungerar eftersom jag inte hade ndgon tidigare kunskap inom amnet.
Den har fungerat som en vagledning och stod bade infor intervjuerna och for att na
fram till mitt mal i rapportens diskussion. Slutligen kompletterades min kunskap om
materialen och dess anvandning med mer kunskap i form av en mindre litteraturstudie
aven inom detta &mne.

For att hitta lamplig litteratur, se kallférteckning, har jag i forsta hand sokt pa Malmo
stadsbibliotek och i Sveriges lantbruksuniversitets bibliotek. Det dr ocksa darifran
som huvuddelen av litteraturen hamtats. Den litteratur som jag inte funnit pa dessa
bibliotek har sokts pa det nationella biblioteksdatasystemet LIBRIS och lanats fran
andra bibliotek via fjarrlan.

| de bocker som jag last om utvecklingsstorda sa betecknas min malgrupp, personer
pa A-niva som gravt utvecklingsstorda. Under en av mina intervjuer sa framkom dock
att man i dag forsoker andra pa den beteckningen. Man vill i dag kalla dessa personer
for "personer med intellektuella funktionshinder pa tidig utvecklingsniva™. I rapporten
sa har jag dock valt att behalla beteckningen gravt utvecklingsstérd eftersom det ar det
som anvands i den litteratur som jag last. Det &r &ven en Kkortare beteckning som jag
tycker &r lattare att anvanda i den l6pande texten.

Intervjuer

Intervjuerna har genomforts enskilt med personerna pa deras arbetsplatser. Arbets-
platserna har varit dagcenter och aktivitetscenter for gravt utvecklingsstorda i Skane-
och Vastra Gotalands lan. Samma fragor har stéllts till alla intervjuade och
intervjuerna har bandats for att underlatta dokumentationen. Efter renskrivning av
intervjuerna sa har de e-postats tillbaka till var och en av de intervjuade for att
kontrollera s att allt som sagts har uppfattats ratt. Om det har varit ngot som de inte
riktigt tyckte stamde sa har de dndrat pa det eller tagit bort det, darefter sa har inter-
vjuerna e-postats tillbaka.

De intervjuade ar mellan 40 och 60 ar och har arbetat med gravt utvecklingsstérda
mellan 1% ar och 29 ar. Genomsnittstid ar dock 15 ar. Bland de intervjuade finns en
person som studerar beteendevetenskap pa distans och last cirka halva utbildningen.
En annan ar utbildad habiliteringspersonal. Tre stycken &r arbetsterapeuter varav tva
av dem har last ytterligare utbildningar, den ena inom alternativa kommunikations-
former och den andra en ettarig speciallararutbildning. Tva stycken har gott GPU
(grundkurs psykiskt utvecklingsstorda) och PPU (pabyggnadskurs) varav en av dem
har en fritidspedagogsutbildning i botten.

Nar intervjuerna pabdrjades sa hade jag inte bestamt hur manga som skulle intervjuas,
men efter sju intervjuer sd borjade ett monster synas. Det blev ungefar samma svar
och jag ansag att det rackte.



Besdk

| samband med intervjuerna har tva aktivitetscenter for gravt utvecklingsstorda
bestkts, Eldorado i Goteborg och Safiren i Malmo. De ar bada uppbyggda efter
snoezelenmetodiken. Jag fick en guidad tur genom de olika snoezelenrummen och
forsokte ta till mig personalens tankar och idéer med rummen, hur allting var upp-
byggt, varfor saker och ting stod dar de stod och vad de tankt pd nar de skapade
rummen. Alla de olika sinnesstimulerande sakerna demonstrerades och jag fick sjalv
prova att ligga i vattensdngen och kanna musikens rytm fortplanta sig i kroppen.
Besoken gav mig en bild av vad man tanker pa nar man skapar sinnesstimulerande
miljoer inomhus.



LITTERATURSTUDIE

Begavningen

De begavningshandikappades verklighetsuppfattning ar konkretare och enklare an hos
de normalbegavade. Enkelheten och konkretionen i verklighetsuppfattningen uppvisar
olika grader och man talar darfor om olika grader av begavningshandikapp (Kylén
1981). Forskningen visar att man kan urskilja tre grader av handikapp som Kylén
(1981) kallar A-stadiet, B-stadiet och C-stadiet. Dessa bendamningar anvands i
forskningen for att beteckna olika stadier i utvecklingen. A star for den tidiga utveck-
lingsnivan (Sjosvard & Nedestam 1993). De som i sin utveckling stannar pa det forsta
stadiet (A stadiet) har ett gravt begavningshandikapp, de som stannar pa det andra
stadiet (B-stadiet) har ett mattligt begavningshandikapp, medan de lindrigt
begavningshandikappade stannar pa det tredje stadiet (C-stadiet).

De som befinner sig i borjan av A-stadiet kan uppleva sina kanslor, behov och sinnes-
intryck. De kan kanna igen valbekanta foremal och kanna till vad de anvands till, till
exempel att man ater med skeden och dricker ur glaset. De har personerna lever helt
och hallet har-och-nu. Det de inte ser finns inte for personen just da, detta gor att de
inte kan leta efter foremal som de inte ser. De kan inte heller forestalla sig hur det ser
ut i rummet intill eftersom endast de rum som de befinner sig i for tillfallet existerar.
De har svart att forsta vad som ska handa harnast. Men de kan uppleva en viss rytm i
tillstand i den egna kroppen, till exempel att hunger (en olustkénsla) féljs av méattnad
(en lustkansla). Personen kommunicerar med omgivningen genom kroppens naturliga
reaktioner t.ex. grata nar han ar ledsen, skratta nar han ar glad, gaspa nar han ar
sémnig och sa vidare. (Ragren, Terneby & Winlund 1986)

Lite senare under A-stadiet blir de mer aktivt intresserad av vad som hander runt
omkring. Nu vet de vilka foremal som brukar finnas i den valkanda miljon och de vet
hur de flesta vardagsforemalen ska anvéandas. Personen kan hitta till de olika rummen
i den valkanda miljon med hjalp av riktmarken. Dessa riktmarken har en inbordes
ordning, till exempel att rummet bredvid den roda fatéljen (riktmarke) i hallen &r
koket. Dessa personer ar helt beroende av riktmarken for att hitta i sin omgivning. Det
ar fortfarande svart att forestalla sig andra rum och végen till dessa. Nu borjar de
forsta att man kan nd ett visst resultat genom en medveten handling och de kan
formedla sina kanslor, behov och 6nskningar genom olika signaler.

Mot slutet av A-stadiet blir personen medveten om sig sjalv som individ. Nu borjar de
aven forsta att saker och ting finns fastdan man inte ser dem. Detta gor att personen
borjar leta efter saker som har forsvunnit. Nu ar det ocksa majligt for personen att
forestélla sig att det finns andra rum an de som han for tillfallet befinner sig i.
Riktmérkena &r inte lika viktiga langre utan han kan hitta ganska obehindrat i en
valkand miljo. Om vardagshandelser aterkommer regelbundet sa vet han vad som
kommer att handa harnast. Men de har fortfarande svart att tdnka mer an ett steg
framat. Till exempel vid morgonrutinerna, efter uppstigning ar det toalettbesok, sedan
pakladning och sedan frukost. Nar personen gar upp sa har han svart att veta att han
ska ata frukost men han vet kanske att han ska ga pa toaletten. Nu bérjar dven begrepp
som nu och sedan bli begripliga. Materialens olika egenskaper till exempel farg och
form undersdks och blir allt mer intressanta. For att tala om vad han vill anvander



personen sig allt mer av egna individuella tecken fér olika saker och han borjar forsta
vissa ord sa som till exempel mat, kaffe eller buss. (Reren, Terneby & Winlund 1986)

Sammanfattningsvis kan man sdga att en gravt utvecklingsstord person:

e Har samma kanslor och behov som alla andra, men uttrycker dessa pa sitt eget
satt.

e Kanner igen konkreta foremal och forstar dess anvandning, men forstar inte
bilder som till exempel fotografier eller sin spegelbild.

e Uttrycker sig med gester och kroppssprak, men kan inte anvanda ord som
innebar utbyte av tankar pa ett kommunikativt satt.

e Har svart att forsta det talade spraket, men forstar andras gester och kropps-
sprak.

e Kan uppleva det som hander runt omkring men har svart att forsta det han ser
och hor.

e Lever i nuet och kan varken forsta eller tanka pa det som har hant eller det
som kommer att hdnda i morgon.

e Kan uppfatta stdmningar och andra manniskors kanslouttryck.

(Reren, Terneby & Winlund 1986).

Personer pa det andra stadiet (B-stadiet) lar sig tala och forsta allt mer av det talade
spraket. De kan aven forsta helheten i sin narmiljo och bilder, att bilden avtecknar ett
verkligt foremal. Forstaelsen for tidsperspektivet har dkat sa att de kan forestélla sig
flera handelser i foljd (Kylén 1981). I borjan av B-stadiet forstar de begrepp som i
morgon eller i gar for att sedan under slutet B-stadiet ha forstaelse for flera dagar
framat eller bakat i tiden (Reren, Terneby & Winlund 1986). De skiljer pa olika
grupper av foremal som till exempel klader, mabler, koksredskap, men denna upp-
delning ar begrénsad till deras egna upplevelser. Men de &r fortfarande mycket
beroende av det konkreta och har svart att i tankarna forestilla sig och forsta
forandringar (Kylén 1981).

Kylén (1981) skriver att flera forskare har visat pa att a&ven normalbegavade barn
utvecklas genom dessa stadier. Han ndmner bland annat pedagogen, kunskaps-
teoretikern och utvecklingspsykologen Jean Piaget. Piaget & en av de mest
inflytelserika teoretikerna inom &mnet pedagogik och kunskapsteori. Han har forskat
om intelligens, hur den kan matas och framfor allt om hur den utvecklas (National-
encyklopedin). Ett normalbegavat barn utvecklar sig genom det forsta stadiet (A-
stadiet) fran fodseln och upp till omkring tva ar. Fran omkring tva ar och upp till
ungefar sex till sju ar utvecklas barnet inom det andra stadiet (B-stadiet). | det tredje
stadiet (C-stadiet) befinner sig barnet fran ungefar sex till sju ar och upp till omkring
tio till tolv ar. Mellan femton till tjugo ars alder sa slutar begavningsnivan att dka, ett
normalbegavat barn befinner sig da pa den fjarde begavningsnivan. (Kylén 1981)

Erfarenheter

De vuxna som befinner sig pa A-stadiet, alltsa de gravt utvecklingsstorda har givetvis
befunnit sig pd A-stadiet under hela sin barndom ocksd. Men de kan utvecklas i
begavningen inom A-stadiet och genom erfarenheter sa kan verklighetsuppfattningen
berikas. Det &r vikigt att papeka att en vuxen gravt utvecklingsstord person inte gar att
jamfora med ett normalbegavat barn mellan noll och tva ar i nagot annat avseende &n
abstraktionsnivan pa tankande och verklighetsuppfattning. Eftersom dessa personer
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befunnit sig mycket langre tid pa A-stadiet en vad ett normalbegavat barn gor sa har
de forhoppningsvis hunnit f& manga olika goda erfarenheter (Kylén 1981).
Erfarenheter far man genom en stimulerande miljo (Reren, Terneby & Winlund
1986).

Begavningen behéver anvandas for att utvecklas (Kylén 1985). Omvéxlande
erfarenheter ar darfor viktiga oavsett vilken begdvningsniva som personen befinner
sig pa. Bristande erfarenheter hindrar den verkliga begavningen fran att utvecklas och
leder till olika slags storningar (Kylén 1981). Darfér kan det manga ganger vara svart
att bedoma vilken begdvningsniva som en person har. Man kan titta pa vad for typ av
erfarenheter som personen haft mojlighet att fa och vilken kvalitet det varit pa
stimulansen. Ar exempelvis boendemiljon torftig 6kar sannolikheten for att personens
alla resurser inte utnyttjas. Det maste dven papekas att det inte bara ar torftig miljo
som leder till storningar i begavningsutvecklingen utan aven enformighet. Om
personen lever i en valutrustad och fint inredd miljo, men bor dar dag ut och dag in, ar
efter ar utan att nagot forandras sa blir anda miljon utarmad. P4 samma sétt som man
behover muskler for ett handlande sa behdvs hjarnan for tankandet, men vad man
tanker beror i hog grad pa de erfarenheter som man fatt i samspel med miljon (Kylén
1985).

Ayren (1983) skriver att Dr J McVicker Hunt efter att ha gatt igenom en mangd
studier om miljons effekt pd barn utveckling, kom fram till att man kan framja ett
barns utveckling genom att utforma en fysisk miljo full av hanterbara och visuellt
detaljerade foremal. Saker att klattra pa som stimulerar det motoriska intresset samt en
mangd olika saker att titta pa.

Storningar

Manga gravt utvecklingsstorda har storningar. Man brukar kalla dessa stérningar for
stereotypa beteenden, darfor att de ar aterkommande, enformiga och tillsynes
meningslosa. En del gungar fram och tillbaka med kroppen, andra viftar med
handerna framfor sina 6gon eller rullar fram och tillbaka med huvudet. Det finns en
del olika teorier om vad de har stérningarna beror pa. En av dessa ar att personen pa
detta satt skapar sina egna sinnesupplevelser i en allt for torftig eller svarforstaelig
miljo. Precis som vi skulle géra om vi hamnade i en milj6 med lite yttre stimulans.
Tank bara pa hur det kan kannas nar du sitter i en bilko. Det finns manga forsok som
har visat hur manniskor reagerar nar man vistas i en miljo som skér av alla sinnes-
intryck utifran, ljud, ljus och kanslointryck. Forsokspersonen upplever efter ett tag
starka obehagskanslor. Det kanns outhérdligt. De far svart att koncentrera sig och
manga borjar hallucinera, dagdromma och fantisera. Sa extrema miljoer lever
naturligtvis inte utvecklingsstorda i. Men manga sitter langa stunder i rullstolar eller
ligger pa madrasser utan mojlighet att sjalva forflytta sig till handelser. Eller paverka
saker runtomkring sig (Rgren, Terneby & Winlund 1986). Denna teori styrks ocksa av
Kylén (1981). Han skriver att utvecklingsstordas enda egentliga handikapp ar
begavningen. Andra stérande komplikationer och vanliga avvikelser i kanslor, vilja,
sjalvkansla och motorik &r ofta en foljd av dalig miljo. Det ar onddiga stérningar som
kan undvikas om den utvecklingsstérde bor bra och uppfostras pa ett kanslomassigt
och kunskapsmassigt stimulerande sétt.



Behandlingar som omfattar sinnesstimulering och reaktioner pa stimulering brukar
gora storre nytta an mediciner, psykoanalys eller beléningar och bestraffningar nér det
géller att ratta till storningar i hjarnan (Ayres 1983).

Orsaker till begavningshandikapp

Orsakerna till att en person far ett begavningshandikapp brukar delas in i skada,
hamning eller storning (Reren, Terneby & Winlund 1986). Vid begavningshandikapp
pa grund av hamning sker den begavningsmassiga utvecklingen i samma stadier som
hos normalbegavade men langsammare och stannar vid vuxen alder pa en lagre niva.
Flertalet utvecklingsstorda som vid vuxen alder nar C-stadiet ar handikappade pa
grund av en sadan hamning i utvecklingen. En del pa B- eller A-stadiet ar det ocksa
(Kylén 1981). Nar det galler gravt utvecklingsstorda, &r grundorsaken néstan alltid en
skada. En skada pa hjarnan kan intraffa fore efter eller under férlossningen (Raren,
Terneby & Winlund 1986). Begavningshandikapp pa grund av skada kan ge en
splittrad och fragmentarisk verklighetsuppfattning. Begavningsprofilen blir mer
ojamn (Kylén 1981). For manga gravt utvecklingsstérda samverkar en skada och en
storning. Forutom hjarnskadan har begavningsutvecklingen blivigt stérd pa grund av
brister i miljon (Raren, Terneby & Winlund 1986). Stérningar &r tyvarr vanliga hos
alla typer av begavningshandikappad (Kylén 1981).

Flerhandikapp

Det ar vanligt att manga gravt utvecklingsstorda dven har andra handikapp, i form av
till exempel rorelsehinder, syn- eller horselskador, talhandikapp eller kramper. Dessa
personer brukar kallas flerhandikappade. Ju mer begavningshandikappad en person ar
desto stdrre ar sannolikheten att han har nagot tillaggshandikapp. Det beror ofta pa att
dessa personer har en hjarnskada som paverkar personens formaga att forsta och tolka
omgivningen. Denna skada kan dven ha skadat andra centra i hjarnan, till exempel
syn- eller horselcentrat. Begavningshandikappet gor det extra svart att hantera och
kompensera tillaggshandikappet. Man brukar darfor inte saga att personen har ett
begavningshandikapp plus ett tilliggshandikapp, utan att han har ett begdvnings-
handikapp ganger tillaggshandikappet. De olika handikappen paverkar varandra pa ett
satt som starkt forsvarar personens utvecklingsmojligheter. (Raren, Terneby &
Winlund 1986)

Ett exempel pa detta ar att ett normalbegavat barn med en grav synskada far en
forsenad motorik med minst ett ar. Barnet ser inte de fargglada och spannande fore-
malen i sin narhet och stracker sig darfor inte efter dem. Det ar darfor viktigt att det
finns nagon i barnets narhet som han hjalpa till och kompensera for de sinnesintryck
som barnet gar miste om, nagon som kan beréatta om de olika ljuden som hors eller om
maten som ligger pa tallriken. Detsamma géller for en utvecklingsstord person. Pa
Ekeskolan i Orebro som &r en specialskola for synskadade med flerfunktions-
handikapp s betonar man starkt att ingen person ar helt och hallet blind. Det kan
finnas sma synrester kvar och det ar viktigt att dven dessa far stimulans. Om personen
ar synsvag sa maste synintrycken forstarkas och goras tydligare for att uppfattas, till
exempel genom klara farger, blanka glittrande foremal, svart i kontrast till vitt.

Andra handikapp sa som rorelsehinder paverkar ocksa personens allmanna utveckling.
Ett rorelsehinder kan dven paverka personens formaga att se pa avstand. Det behover
inte bero pa nagon synskada, utan kan bero pa att om man inte sjalv kan forflytta sig



med rullstolen, sa blir det man inte sjalv kan na ointressant, och darfor tittar man inte
pa detta. En person med rorelsehinder kan ocksd ha svart for att kalla pa
uppmarksamhet. Armar och ben lyder inte som de ska och enda séttet att signalera att
man vill att nadgon ska komma ar genom skrik. Att kunna signalera nar man vill att
nagon ska komma om man sitter i sin rullstol eller ligger i sin sdng och ar radd &r en
viktig trygghetsfaktor. (Reren, Terneby & Winlund 1986)

Sinnena

Sinnesstimulering, det vill sdga stimulering av syn, horsel, kansel, led- och muskel-
sinne, lukt och smak, ar grunden till att kunna utveckla alla andra sinnen (Ellneby
1999). Alla sinnena samverkar i hjarnan och ger oss pa det sattet information om
omvérlden (Raren, Terneby & Winlund 1986). Hjarnan sammanfér och organiserar
sinnesintrycken till en helhetsuppfattning, detta kallas for sensomotorisk integration.
Tank dig att du skalar och &ter en apelsin. Du tar in sinnesintryck fran apelsinen med
6ga, nasa mun, hud pa hander och fingrar samt muskler och leder inuti fingrar,
hander, armar och mun. Alla sinnesintryck fran apelsinen sammanstralar pa ett stélle i
hjarnan. Pa detta satt kan hjarnan uppfatta apelsinen som en helhet och anvéanda
hander och fingrar for att skala den (Ayren 1983).

Sinnesintrycken &r nervsystemets “néring”. Varenda muskel, led, livsviktigt organ, del
av huden och huvudets sinnesorgan sénder sensoriska impulser till hjarnan. Varje
sinnesintryck &r en slags information. Informationen anvands av nervsystemet for att
anpassa fysiska och psykiska reaktioner med hjalp av denna information. Om man
inte far riklig tillgang av olika sorters sinnesintryck sa kan inte nervsystemet utvecklas
ordentligt. Hjarnan behdver en standig variation av sensorisk néring for att utvecklas
och fungera. Sinnesintrycken talar om for hjarnan vad kroppen gor och hjarnan talar
om for kroppen vad den ska gora. Allteftersom personen upplever olika sinnesintryck
sa lar han sig att ordna dem i hjarnan och ta reda pa vad de betyder. (Ayren 1983)

Integrationen av sinnesintrycken &r en forutsattning for god relation till andra
manniskor (Ayren 1983). For att kunna meddela nagot till en annan manniska maste
vi fa kontakt med denna, den enda majligheten till detta gar genom personens sinnen
(Granlund & Olsson 1987).

Via generna s& far vi grundforutsattningen for sensorisk integration. Aven om alla
barn fods med denna formaga sa maste den utvecklas. Detta sker framst genom
anpassade reaktioner. En anpassad reaktion ar en meningsfull och malinriktad
reaktion pa en sinnesupplevelse. Till exempel att man stracker sig efter nagot som
man ser eller vander sig om och tittar pa nagot som later. Varje anpassad reaktion
leder till ytterligare integrering av de sinnesintryck som den anpassade reaktionen ger
upphov till. For varje anpassad reaktion skapas ett mer organiserat tillstand i hjarnan.
Ingen annan kan utfora en anpassad reaktion at en person. Det maste goras pa egen
hand. Som tur &r fungerar manniskan sa att hon tycker om sadant som framjar
hjarnans utveckling. Darfor &r det naturligt att man soker efter sinnesintryck som
bidrar till att organisera hjarnan.

Sinnena informerar oss om den egna kroppens tillstdnd och den vérld vi lever i. Det
sker hela tiden ett konstant flode av olika sinnesintryck till hjarnan. For att man ska



kunna rora sig, lara sig saker och ting och bete sig normalt sa maste hjarnan kunna
organisera alla dessa sinnesintryck. (Ayren 1983)

Ayrens (1983) teori &r att hjarnan utvecklas mer i en stimulerande miljo. | sin bok sa
beskriver hon kort Dr Mark Rosenzweig och hans medarbetares forskning inom detta
omrade. Rosenzweig var forskare vid Berkleyuniversitetet i Kalifornien, och utférde
sina experiment pa rattor. Rattornas hjarna ar primitivare an manniskans, men grund-
principerna for synappsoverforing ar de samma. | likhet med méanniskan sa har
rattorna en inre motivation att utvecklas. | Rosenzweigs experiment sa vistades en
grupp rattor i en “stimulerande” miljo bestdende av en bur med fullt av mojlighet till
sysselsattning. Den andra gruppen av rattor vistades i en “utarmad” miljo bestaende
av en kal bur utan majlighet till nagon form av stimulering. Efter en tid avlivades
rattorna och man dissekerade och analyserade deras hjarnor. Det visade sig att rattorna
som hade levt i den stimulerande miljon hade tyngre hjarnbark, 6kad mangd av for
hjarnan viktiga kemiska &mnen, en ©6kad mangd transmittorsubstanser och fler
forbindelser mellan neuronen (strukturell och funktionell del av nervsystemet). Allt
detta tyder pa att de har rattorna hade en storre férmaga att bearbeta sina sinnesintryck
och utnyttja den sensoriska informationen. Man testade dven motoriska uppgifter pa
rattorna fran de olika miljéerna genom att lara dem olika uppgifter. Rattorna fran den
stimulerande miljon lyckades i de flesta fall battre med att lara in nya uppgifter.
Forbattringen skedde hos rattor i alla aldrar, men 6kade med sjunkande alder.
Liknande studier pa hundar och apor har givit samma resultat.

For gravt utvecklingsstérda med flerhandikapp som bara kan ta ett fatal initiativ sa ar
det viktigt att erbjuda mojligheter till stimulering och aktivering av alla sinnen (Ayren
1983). Key—Aberg har skrivit en dikt om hur viktigt det & med sinnesstimulans:

Att lyssna &r att ata med éronen
Var glad at hungriga 6ron!
Var glad at hungriga sinnen!
Lyssna ocksa med dgonen,
lyssna med smaken kanseln och hela kroppen.
Allt vad dina sinnen kan fortara
ger dig kraft att leva
och naring at den férvandlingens varld
som ror sig och andas
och talar och vaxer i dig.
Sandro Key-Aberg
(Dannert 1996)

Vara sinnen brukar delas upp i tre olika grupper, dessa ar fjarrsinnen, narsinnen och
kroppssinnen. Man réknar for narvarande med nio olika sinnen. Till fjarrsinnen hor
syn och hdorsel. Till narsinnen hor lukt, smak och berdring. Och till kroppssinnen
réknas temperatur, balans, muskel, tryck och smérta. Fjarrsinnet ger information om
det som hander en bit bort fran den egna kroppen, dess stérsta funktion &r att fanga
intressen fran omvarlden och fa oss att undersoka saker pa narmare hall. Narsinnet ger
information om det som hander ndra den egna kroppen och &r ofta direkt kopplat till
vara kanslor och behov. Kroppssinnena ger information om tillstdndet i den egna
kroppen och sadant i omvarlden som i nu-situationen kan skada kroppen. (Sahlen &
Berglund 1997, Granlund & Olsson 1987 )
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Synsinnet

Synsinnet ar ett av vart viktigaste sinne. Man brukar sdga att hos en person utan
synskador kommer 75 procent av alla sinnesintryck via ¢gat (Sahlen & Berglund
1997). Redan det 12 timmar gamla barnet kan se farger (Regren, Terneby & Winlund
1986). Men synen ar inte fullt utvecklad forran i 4-5 arsaldern (Elineby 1999). For en
synskadad 4r det viktigt att omgivningen ar valstrukturerad, med var sak pa sin plats
och att materialen ar ”synvénliga”. Det vill sdga att de har klara féarger, distinkta
monster och tydliga kontraster. Det &r ocksa bra om saker och material uppmuntrar till
och underlattar kommunikation. Barn som inte &r handikappade striacker sig efter
saker som de ser nar de ar 3-4 manader gamla. Blinda barn utvecklar istallet ofta ett
stereotypt motoriskt beteende for att soka kontakt med omvérlden, som vands mot den
egna kroppen. Darfor &r det viktigt att erbjuda blinda och synskadade en stimulerande
omgivning som motiverar till att stracka sig efter foremal sa tidigt som majligt. Det ar
viktigt att foremalen i personens narhet & manga och varierande sa att olika taktila
och auditiva intryck kan jamféras (Sahlen & Berglund 1997).

Farger

Alla ménniskor berérs och formas av kulérerna i sin omgivning. Genom idrotts-
medicinsk forskning sa har man upptackt att till exempel l6pare springer fortare om de
bar mangfargade dréakter. Starka och lite hetsiga kulorer stimulerar kropp och psyke
till 6kad aktivitet.

Rott aktiverar den allmanna forsvarsberedskapen i kroppen och hojer blodsocker-
halten. Blodtrycket, adrenalinavséndringen och andningstakten 6kar. D& man mater
en persons rastyrka i form av handtrycksspanning finner man att den starkt stimuleras
av rott ljus. Om man skiftar farg sd avtar muskelkraften i handerna. Aven syncentrat i
hjarnan blir starkt aktiverat av roda farger. Rott ljus kraver en minimitid pa 0,02
sekunder for att uppfattas, forlanger vi belysningstiden sa framtrader sa smaningom
resten av spektrumet av farger. Rott sporrar till entusiasm och aktivitet men kan ocksa
verka hetsande och framkalla oro.

Blaa farger tycks ha motsatt effekt mot rétt nar det galler fysiologiska reaktioner.
Blodtryck, puls och adrenalinproduktion sjunker vilket har en rogivande effekt.
Muskel- och nervaktiviteten i kroppen avtar vilket i allménhet bidrar till battre
precision och finmotorik.

Gult anser hoja vakenhetsnivan och &ar mentalt stimulerande vilket gor att det
rekommenderas for inredning av bibliotek och klassrum.

Gront paverkar inte skelettmuskulaturen namnvart, vare sig i aktiv eller i passiv
riktning. Den tycks pa det hela taget vara en neutral farg. Den lampar sig bra for att
arbeta precist och malmedvetet. (Rydberg Karl 1991)

Horselsinnet

Horseln fungerar redan under fosterstadiet och barnet lar sig redan da att kanna igen
roster. Horseln har fran tidig alder stor betydelse for den personliga utvecklingen.
Horseln kan inte uppfatta alla ljud runt om kring oss. En del &r for svaga medan andra
har frekvenser som ar antingen allt for hoga eller allt for laga. Barnet reagerar bast pa
frekvenser inom det manskliga réstomradet. Mad tanke pa detta sa maste vi se till att

11



de material som vi erbjuder har en ljudfrekvens huvudsakligen inom detta omrade.
Nar man anvander sig av material for att stimulera horseln s& bor man tanka pa att
gravt utvecklingsstorda barn antingen inte kan héra hogfrekventa ljud eller foredrar
lagfrekventa ljud (Johansson, Andersson & Wramborg 1997). Exempel pa lag-
frekventa ljud i var vardag kan vara skrapande stolar, flakt- och maskinljud (Ellneby
1999). En stor fordel med horseln &r att den fungerar aven nattetid/morker, da synen
har en begrénsat vérde. Riktningshorseln &r medfodd. Men for de personer som bara
har ett fungerande Gra &r det svart att riktningsbestamma en ljudkalla (Johansson,
Andersson & Wramborg 1997).

Ett taktilt intryck &r inget speciellt forran det jamfors med ett annat taktilt intryck. Det
samma galler ljudupplevelser. Déarfor bor material med auditiva kvaliteter vara
utformade pa det sattet att man kan producera flera olika ljud med samma foremal.
Manga personer foredrar ”sma” ljudupplevelser. Exempelvis de ljud som smorpapper,
tidningspapper och silkespapper ger. Det &r ljud som en person kan framkalla sjalv
med minimala rérelser. (Johansson, Andersson & Wramborg 1997)

Att fa gora egna ljud ar ocksa viktigt. Att uppfatta sin rost eller andra ljud som
kroppen producerar dr fantastiska upplevelser, till exempel hé&ndernas slag mot
underlaget, kanske en trumma, vattenplask eller knarrandet under fotterna da man gar
i snd. (Raren, Terneby & Winlund 1986)

Ljud uppkommer néar ett foremal eller en yta borjar vibrera eller svanga. Rorelsen
overfors till luften som finns runtomkring. Luftens molekyler trycks samman och en
vagrorelse uppstar, likt den man ser om man sldpper en sten i vattnet. Det &r detta som
vi upplever som ljud. Ljudstyrkan avgérs av svangningarnas storlek och hastighet.
Nar ljudvagorna nar horselcentrum i hjarnan sa tolkas de for att vi ska forsta inner-
borden av ljudet. Ljudvagornas vag genom vart horselorgan kan stéta pa hinder av
olika slag, dessa hinder kan ge konsekvenser i form av férsamrad horsel av olika grad.
Det kan ocksa vara sa att horsel ar utmarkt da den kollas vid horselundersokningar.
Men anda uppfattar man det som att personen inte hor eller kommer ihdg vad man
sager. Detta kan bro pa att det blir nagot fel dd hjarnan ska tolka sinnesintrycken
(Johansson, Andersson & Wramborg 1997). Den auditiva och visuella bearbetningen i
hjarnan ligger mycket néara och utbyter information sinsemellan. En del av de auditiva
impulserna leds ocksa vidare till andra delar av hjarnan dar de integreras med andra
sinnesintryck och motoriska medelanden. Utan denna integrering med andra sinnes-
intryck sa skulle det vara svart att tolka det vi hor (Ayren 1983).

En god ljudmiljo gor det lattare for horselsinnena att fungera bra och sortera ut de ljud
som ar viktiga. Den skapar ocksa storre mojligheter till att lyssna, tolka och forsta
ljudintrycken. En lugn och nagorlunda tyst omgivning underlattar kontakten och
samspelet med andra manniskor. En dalig ljudmiljé utomhus beror framst pa buller
fran trafik, flaktar och maskiner. Hur en person tolkar och forstar sina horsel-
upplevelser beror pa personens begavningsniva (Johansson, Andersson & Wramborg
1997).

Luktsinnet

Ett annat sinne som troligen fungerar bra redan vi fodseln &r luktsinnet. Luktsinnet
forfinas inte hos det aldre barnet s som synen och horseln gor (Ayren 1983).
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Luktsinnet sitter i den gang som forbinder nashorrarna och strupen. Nér man andas in
med nasan sa nar luften luktnerverna och sma doftmolekyler fastnar pa luktnervernas
klibbiga slem. Darifran gar signaler till hjarnan som identifierar lukten och avgor vad
man tycker om den. Alla material sldpper ivag olika manga doftmolekyler. Till
exempel sa slapper inte jarn ifran sig sa manga molekyler. Darfér kan inte alla
manniskor kanna doften av jarn. Man kan Ova brukaren pa att skilja mellan olika
material med tydliga doftskillnader till exempel genom att lukta pa lader, plast,
gummi, lera och olika traslag som en och furu. Nar man luktat pd nagot ett tag sa
marker man att doften sakta avtar och forsvinner, luktsinnet trottnar ndmligen mycket
fort. Det ar darfor vi inte kanner var egen doft. Varme forstarker lukten, darfor luktar
varm mat mer en kall mat. (Dannert 1996)

Doft har en séllsynt formaga att bryta sig igenom minnesbarridrer (Sjosvard &
Nedestam 1993). Det ar ocksa troligt att behagliga och igenkannande dofter framjar
inlarningen. Alla har olika uppfattning om vad som luktar gott darfér maste man vara
uppmarksam pa brukarens reaktioner (Dannert 1996).

Syftet med doftupplevelser for gravt utvecklingsstorda ar att ge sa patagliga och
distinkta luktupplevelser som mgjligt for att 6ka vakenheten, ge lustfornimmelser,
vacka minnen och forvantningar. Till exempel sa kan matos forbereda brukaren pa att
det snart serveras mat. Det ar viktigt for brukaren att kunna koppla ihop rétt sak med
ratt doft. Det skapar ytterligare en informationskanal da han ska forsta omvarlden.
Lukten varnar aven for faror sa som brand, gas, gammal mat med mera (Dannert
1996).

Vart luktsinne bidrar till okad smakupplevelse. Smaklokarna kan endast kanna
skillnad pa salt, surt, sott och beskt, darfor far luktsinnet hjalpa till med
identifieringen av olika fododmnen (Sjésvard & Nedestam 1993). De tre sinnena lukt,
smak och syn samverkar oftast (Dannert 1996).

Smaksinnet

Smaksinnet &r valutvecklat nar barnet fods, ett nyfott barn kan skilja moderns mjélk
fran andras (Dannert 1996). Sugandet ar en anpassad reaktion pa smak och lukt och de
flesta barn har sugreflex fran fodseln (Ayren 1983). Smakupplevelserna forstarks av
synen, ké&nseln och horseln. Matens utseende, farg och konsistens har stor betydelse
for smaken. Till exempel sa smakar inte blota corn-flakes lika gott som knapriga. Om
vi tycker att ndgot smakar gott sa har det ofta en god lukt. Det huvudsakliga syftet
med att ge gravt utvecklingsstorda olika smakupplevelser &r att ge sinnesupplevelser,
som forhojer vakenhetsgraden och gora brukaren medveten om sin mun och smakens
olikheter. Smaksinnet kan ocksa varna oss for farliga saker. Giftig svamp smakar ofta
illa. Det samma galler dalig mat (Dannert 1996). Det &r viktigt att personerna lar sig
vad som gar att ata och vad som é&r oatligt. Smak och luktupplevelser blir darfor
viktiga i sinnestraningen (Reren, Terneby & Winlund 1986).

Berdrings-/Hudsinnet

Huden har en mangd olika slags receptorer som kanner av beréring, tryck, ytstruktur,
hetta, kyla, smarta och hudbehdringens rorelser. Beroringssinnet &r det mest
omfattande sensoriska systemet och det spelar en viktig roll for det ménskliga
beteendet, bade fysiskt och psykiskt. De nervkarnor i hjarnan som bearbetar de taktila
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impulserna kan tala om for oss att nagot vidror huden och om det gor ont, ar kallt,
varmt, vatt eller sticks.

Berdringssinnet ar det forsta sinnet som utvecklas, det fungerar redan i livmodern. Det
ar darfor som berdringen &r sa viktig for hela organisationen av nervsystemet. Utan
riklig taktil stimulering av kroppen riskerar nervsystemet att komma i obalans. (Ayren
1983)

Barnet har under den forsta manaden svart att bedéma var berdringen sker, eftersom
hjarnan inte kan skilja en berdringspunkt fran en annan. | ettarsaldern vet barnet
ungefar var beréringen sker och kan styra sina reaktioner nagorlunda viljemassigt.
Genom berdringen som uppstar nar man haller i en sak far hjarnan information om
saken som synen inte kan formedla. Impulserna fran hudsinnet talar ocksa om var
kroppen bdrjar och slutar. (Ayren 1983). Den grundlaggande forstaelsen att vara
avskild fran omgivningen paverkas av beréring. Nar man far stimulans genom huden
vaxer medvetandet om den egna kroppen fram (Feldman 1998).

Rorelse-/Balanssinnet

Gravitations- och rorelsefornimmelser uppstar i innerorat (Ayren 1983). Det finns tre
baggangar i innerérat som motsvarar hojd, bredd och djup. Med hjalp av
informationen fran balanssinnet kan vi orientera oss i rummet. Kropps- och
gravitationsfornimmelser &r en forutsattning for att kunna utveckla en fungerande
rumsuppfattning. For varje ny rorelse sa lar barnet kanna sin egen formaga i
forhallande till gravitationen. Rorelsen ar det synliga beviset pa var motorik. Rorelsen
ar helt beroende av var kroppsuppfattning. Motorik och kroppsuppfattningen speglar
vanligtvis barns allménna utveckling. Darfor ar det vanligt att den &r férsenad hos
personer med utvecklingsstorning. Spadbarn kan inte korsa kroppens mittlinje. Om de
ska forflytta en sak fran ena sidan kroppen till andra sidan sa byter de hand vid
mittlinjen. Barn l&r sig att koordinera Over mittlinjen och att samordna arm- och
benrodrelser genom att ofta dndra kroppsléget. For att en utvecklingsstord person ska
kunna utvecklas sin motorik maximalt s maste de stimuleras till eget agerande. En
inspirerande miljo vacker nyfikenhet som skapar en inre motivation att av egen vilja
utféra handlingar eller rorelser. Ar rorelserna tillrackligt lockande sa repeterar
personen rorelsen tills den sa smaningom blir automatisk (Feldman 1998).

Led-/Muskelsinnet

Muskelsinnet kallas aven for kinestetiska sinnet. Det talar om hur vi haller vara armar,
ben och var kropp (Reren, Terneby & Winlund 1986). Det ar med hjalp av muskel-
sinnet som vi forflyttar oss. En person med ett daligt utvecklat muskelsinne kan inte
gora saker utan att ta hjalp av synen. De har svart att veta var deras hander och fotter
befinner sig. De har ingen kansla for hur stor muskelkraft som behdvs for att utfora en
viss handling. Framst sa anvander vi muskelsinnet vid handlingar som vi brukar utféra
utan hjalp av synen (Feldman 1998). Man kan till exempel k&nna om en arm eller ett
ben ar bojt eller strackt utan att behdva titta. Den kinetiska perceptionen trénas, precis
som motoriken mycket bra ute i skog och mark (Ellneby 1991).
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Utformning och material

Den grona miljon

Sandberg (1999), Smidtbauer, Grahn och Lindberg (2005) skriver att den grdna
miljon paverkar manniskan positivt. En teori om varfor det ar sa ar att i den urbana
miljon utsatts vi for ett standigt fléde av information i form av ljud och synintryck.
Detta gor att vi hela tiden maste fatta beslut och géra val. Det ar mentalt anstrangande
och tar pa vara krafter. Man orkar mindre, blir irriterad, stressad, kanslig,
okoncentrerad och kanske rent av aggressiv. | stressade situationer sa anvander vi 0ss
av riktad uppmarksamhet, den syftar till att halla de ovasentliga och stérande borta sa
att vi han koncentrera oss pa det viktiga. Den riktade uppméarksamheten anvéands
ocksa i vart moderna samhalle for att man ska kunna koncentrera sig pa en speciell
sak. Man anvénder den for att man maste men det ar jobbigt. Om vi i stallet vistas i en
spannande men kravlos miljo dar vara sinnen hela tiden stimuleras sa anvander vi oss
av den spontana uppméarksamheten. Den kraver néstan ingen anstrangning alls utan
ger avkoppling och bidrar till mer jamvikt. Men for att vi ska kunna anvanda den sa
kravs det alltsd en omvaxlande, intressant och inbjudande miljo. Naturpraglade
miljoer som skog, porlande vatten eller véxternas skiftande form och farg ar exempel
pa saker som stimulerat till spontan uppméarksamhet. Janson och Sorensen (1998)
beskriver efter ett samtal med Gunnar Sorte, professor SLU Alnarp, ytterligare en
teori om varfor vi manniskor upplever det som att den gréna miljon paverkar oss
positivt. En forklaring som Sorte kan ténka sig ar att vi under artusendens utveckling
anpassats till miljon i naturen. Denna miljo ar helt annorlunda jamfort med den miljo
som den moderna ménniskan ofta lever i idag.

Framkomlighet

D& man anvander rullstol och rullator s& forsvarar sidolutningar pa gangvagar fram-
komligheten. Langdlutningen pa gangvégar bor inte vara mer en 1:12 om man ska
kunna kora dar med rullstol. Och langdstrackan far da inte vara langre en 6 meter,
darefter maste det finnas ett vilplan pa ca 2 meter (Sandberg 1999). For att en gaende
och en rullstol ska kunna matas sa kravs att gangen ar 150 cm bred (Svensson 2001)
For att en motordriven rullstol ska kunna vanda sa kravs det 220 cm breda gangar
(Sandberg 1999).

Markbelaggningar

Sandberg (1999) beskriver markmaterial som ar bra for rullstolsburna och personer
som gar daligt. For en god framkomlighet sa bor dranasfalt anvandas. Det blir en slat
belaggning och pa grund av att den har storre halrum an vanlig asfalt sa kan smalt is
och snd trdnga ner i ytan och man minskar darmed risken for halka. Betongplattor
fungerar ocksa bra om ytan &r val lagd, utan sattningar, uppstickande kanter eller
ofyllda fogar. Stenmjol blir mycket hart och fungerar ocksa bra for rullstolsburna
personer.

Samre material & marktegel som i och for sig har en fast och jamn yta, men som kan
bli mycket halt pa vintern eller om det ligger i skugga sa att mossa och alger far faste.
Packat grus kan till ndds accepteras. Plattor av natursten bér undvikas om det inte ar
sagade rektanguldra plattor av sandsten eller glimmerskiffer. Andra plattor av natur-
sten har ojamna ytor och skarvar vilket kan gora det svart att kora rullstol pa dem.
Trékubb bildar en ojdmn yta med oregelbundna skarvar och blir dessutom hal vid
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regn. Fyrkantiga kubb har dock jamnare skarvar en runda. Om man har tradack sa kan
det accepteras om brédorna laggs vinkelratt mot korytan. Ytan blir dock latt hal vid
regn. Ohyvlat virke kan minska halkrisken men i stallet dkar risken att flisor fastnar i
rullstolen sa att den rullstolsburne far dem i handerna.

Material som inte bor anvandas pa grund av dalig framkomlighet &r 16st grus, huggen
natursten, Kullersten och grasytor. Lost grus stoppar rullstolarna effektivt, om man
vill ha grus sa kan det stabiliseras med en rasterplatta av plast. Ytan blir da fast och
fungerar att kéra rullstol pa. Huggen natursten med manga fogar blir latt oregelbunden
och obehaglig att kora rullstol pa dven om den ar val lagd. Grasytor ar svara att ta sig
fram pa med rullstol. Grasarmeringsplattor i plast kan underlatta framkomligheten pa
gras. Kullersten ar mycket svart att ta sig fram pa och bor endast anvandas for att
markera att ytan inte ar avsedd att vistas eller forflytta sig pa.

Orientering

Ljudet av porlande vatten hjalper personer med nedsatt syn eller med orienterings-
problem att orientera sig (Sandberg 1999). Gravt utvecklingsstorda ar helt beroende
av riktmarken for att kunna hitta (Raren, Terneby & Winlund 1986). Skillnader i
markbeldggning underlattar ocksa orienteringsférmagan, speciellt for personer med
nedsatt syn (Sandberg 1999).
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INTERVJUUNDERSOKNING

Inledning

Intervjuer med personal pa dagcenter och pa aktivitetscenter har gjorts for att fa en
djupare forstaelse for hur gravt utvecklingsstorda personer fungerar, vad de har for
speciella behov, vad de tycker om fér material och vad de inte tycker om. Med hjélp
av intervjuerna vill jag ta reda pa vad personalen som arbetar med dem anser att de
behover och vad de prioriterar dd de gar ut med brukaren till en plats utan for garden.
Har ocksa forsokt ta reda pa nar personalen uppfattar att brukarna har lattast att ta
emot sinnesintryck och vad som ar dénskvard stimulans. FoOr att senare kunna utnyttja
personalens erfarenheter da jag i min diskussion forsoker komma fram till utformning
av en sinnesstimulerande utemiljo och val av material for gravt utvecklingsstorda.

Intervjuer

Lena Zander

e Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?
Manniskor som utvecklingsmassigt &r pa barnets begavningsniva och som
genom livet erhallit vissa erfarenheter. Oavsett hur manga erfarenheter man
fatt sa kan man inte dka sin begavningsniva, den ar fast. Men man kan dka
bredden med erfarenheter.

e Om ni tar med brukarna och gar ut och gar utanfor garden vad far er da att ga
till en viss plats? VVad utmarker den har platsen?
Jag har inte varit med pa& sadana aktiviteter.

e Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tdnka pd) nar man
utformar en sinnesstimulerande miljé for gravt utvecklingsstorda?

1. Framkomligheten &r vikig for man maste komma fram med rullstol och med en
lift for att ha maéjlighet att lyfta ner brukarna pa marken.

2. Att skapa rum med olika inriktning.

3. Att det finns vatten, det ar valdigt grundlaggande. Vatten kan ge s& manga
upplevelser.

e Nar uppfattar brukarna sinnesstimulans bast? Ar det nar bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?
Nar ett sinne stimuleras &t gangen. Ar det mycket stimulans samtidigt blir det
inte sa bra.

e Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?
Det ar valdigt olika fran person till person. En del har svart for alla typer av
dofter, andra kan tycka att det ar valdigt stimulerande. Samma sak med
berdring, det ar stor skillnad pa vilken typ av berdring. Latt beroring kan vara
mycket provocerande for en del, de behover en fast beréring sa de kanner vad
det handlar om.
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Vad har ni upplevt &r lagom stimulans?

Ett par sinnen at gangen. | ett litet rum kanske man kan ha farger och dofter
tillsammans men forsoka avskarma sa att inte vinden blir for dominerande
dar. Pa ett annat stélle sa kanske vattnet ar i fokus och da ska det nog inte
vara sa mycket dofter och blommor runt omkring.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?
Olika fran person till person hur mycket de klarar.

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?
Olika rum for olika typ av sinnesstimulans. Moéjlighet att ta aktiviteterna efter-
hand.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen over lag tycker
béattre/samre om?

Jag kanner att jag har lite for lite erfarenhet nar det galler det, men min
mening &r att behoven ser véaldigt olika ut och att det &r svart att generalisera.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Lena ocksa:

Det ar personalens uppdrag att ge s& breda upplevelser som mojligt. Personer
med grav utvecklingstérning forstar inte bilder, de anvéander fasta foremal
som kommunikationssatt.

Det ar valdigt olika hur mycket brukarna tycker om att vara ute. Av tradition
ar man inte ute sa mycket med de har personerna. Man ar ute nar det ar fint
vader och inne nar det ar daligt vader. Men jag vet att det finns de personer
som tycker mycket om nar det ar valdigt patagligt vader, sa som mycket vind
eller regn. Jag tror att personalen och brukarna kan uppleva vader pa lite
olika satt. Men de finns ju de som tycker det &r riktigt obehagligt med till
exempel mycket vind ocksa. Det maste man vara uppmérksam pa.

Helena Andersson

Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?
En person med 1&g begavningsniva som ofta ar flerhandikappad dessutom,
med allt vad det innebar bade fysiskt och psykiskt.

Om ni tar med brukarna och gar ut och gar utanfor garden vad far er da att ga
till en viss plats? Vad utmarker den har platsen?

Vi brukar aka till skogen. Det gor vi for att vi vill ga pa olika underlag, det ar
ett kuperat omrade med broar att ga dver och vatten att lyssna pa i form av ett
litet vattenfall. Vi lyssnar pa faglarna och tittar pa arstidsvéaxlingen. Det
doftar olika under olika arstider i skogen och man hittar andra saker i naturen
beroende pa arstiden.

Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tdnka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande miljé for gravt utvecklingsstorda?

1. Att personerna kan styra nagonting sjalv dar.

18



Det ska locka, vacka nyfikenhet och vara spannande. Om man ar i ett rum ska
man lockas att ga till nasta.
Avgransningar i form av flera rum

Nar uppfattar brukarna sinnesstimulans bast? Ar det nér bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?

For de flesta sa ar det bast med bara ett sinne at gangen, men man far vara
lyhord for vad personen tal. Det ar latt att Gverstimulera.

Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?

Jag kan tanka mig att smak ar valdigt uppskattat. Det ar det mest basala, alla
kanner smak vad de an befinner sig pa for begavningsniva. Framfor allt s&
tror jag det ar smak och doft i kombination.

Vad har ni upplevt ar lagom stimulans?
Véldigt individuellt.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?

Nej, som sagt det ar valdigt individuellt. Det galler att kunna tyda personen,
var deras granser gar.

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli Overstimulerande?
Det géller hela tiden att kunna lasa av brukarna. Oka pa stimulansen
successivt.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen over lag tycker
béattre/samre om?

Valdigt olika fran person till person, men om man har ett brett urval sa kan
alla fa sina behov tillgodosedda.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Helena ocksa:

Nar vi aker till skogen sa ar en av vara tankar att brukarna sjélva ska losa
problem som att ta sig 6ver en liten kant vid bron till exempel. Men vi finns
hela tiden bredvid som stdd.

Gun Lindfors

Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?
Pa den intellektuella biten &r de pa ett litet barns niva men sen sa har de
skaffat sig erfarenheter.

Om ni tar med brukarna och gar ut och gar utanfor garden vad far er da att ga
till en viss plats? VVad utmaérker den hér platsen?

Vi brukar ga runt kvarteret och i ett koloniomrade i narheten. Vi maste téanka
pa underlaget sa det gar att kora en rullstol. Och s att alla kan ga dér, en del
kan inte lyfta upp fétterna sa hogt. Vi kan inte ga dar det ar for ojamn mark.
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e Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tanka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande milj6 for gravt utvecklingsstorda?

1. Framkomlighet

2. Lugn, att man kan avskarma sig

3. Att det ska finnas vatten som later, jag tror det satter igang sinnena.

e Nar uppfattar brukarna sinnesstimulans bast? Ar det nér bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?
Jag tycker att det ar valdigt individuellt.

e Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beroring, ljud,
doft, farg mm)?
Det ar nog ocksa fran person till person.

e Vad har ni upplevt ar lagom stimulans?
Det &r sa individuellt.

o Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?
Nej, jag tycker det ar sa olika fran person till person.

e Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?
Korta stunder med stimulans, de maste fa lov att vila i mellan. Ge dem
majlighet att paverka stimulansen sjélv och skapa egna sinnesupplevelser. Ge
majlighet for brukarna att komma pa sjélva.

e Finns det generellt satt ndgot material som gruppen 6ver lag tycker
béattre/sdamre om?
Blommor med férger och doft tror jag gruppen generellt satt tycker om. Jag
tror inte att det finns nagot som de inte tycker om, det ar mer att de aktar sig.
Om man skulle ha en taggig buske sa tror jag att manga hade tagit pa den och
aktat sig nar det gjorde ont. Det ar klart att da kan de ju visa att de inte tyckte
om den. Men de hade nog provat mer an en gang.

e Ovrigt
Under intervjun sa sa Gun ocksa:
Om vi ska ta en fika ute sa blir det nog i tradgarden. For att det ar nara och
rutinerna gor att vi ar valdigt uppbundna vid tider.

Det ar olampligt att ha brannéasslor eftersom brukarna provar mer an en
gang. Och det ar olampligt att ha singel eftersom de som tycker om att stoppa
det i munnen skulle kunna gora det mer &n en gang. For de vill smaka.

Ann-Britt Norell

e Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?
En manniska som ar valdigt mycket har och nu men som har kolossalt mycket
resurser.
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Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tdnka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande milj6 for gravt utvecklingsstorda?

Locka till utforskande

Tilltalande

Lattillganglig och tillatande. Man ska kunna na saker och det ska ga att ta sig
fram.

Nar uppfattar brukarna sinnes stimulans bast? Ar det nar bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?

Jag tror att det i hogsta grad ar individuellt. Vakenhetsgraden spelar en viss
roll. En del behdver valdigt mycket stimulans av olika slag for att vackas upp.
Medan andra behover lugnt och stilla omkring sig for att kunna fokusera.

Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?

Jag tror att ljud ar valdigt betydelsefullt. Det syns nér jag jobbar vid datorn
med personer med grav utvecklingsstorning. Da ar det ljuden som ar
intressanta. Vad som ar pa skarmen intresserar vanligt vis inte.

Vad har ni upplevt &r lagom stimulans?

Det ar upp till individen, det galler att forsta och lara kianna personen och
lita pa medféljarens kunskap. Man maste kunna anpassa stimulansen efter
brukarens behov.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?
Nej, inte generellt.

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?

Jag kommer inte pa nagot, eftersom det &r sa individuellt. Det som kan inne-
bara kaos for en annan ar nédvandigt for en tredje. Om det finns mojligheten
att forandra miljon sa kan den passa alla.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen over lag tycker
béattre/samre om?

Vatten &r alltid lockande. Men annars tror jag att alla material kan vara
spannande om det hander nagot med det. Viktigt att man kan rora vid det,
vrida pa det och utforska det.

Jag tror att materialen ska vara skona, varma och tilltalande. Det enda
materialet som jag kan tdnka mig att de inte tycker om &r kall galon eller
nagot sadant.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Ann-Britt ocksa:

Det &r viktigt att det finns material med olika karaktéar intill varandra som
skapar kontraster. Olika material kan ju ocksa ge en rumskansla. Jag tanker
pa personer med en synskada, de kan fa méjlighet att kanna var de ar i
rummet om det finns olika material. Har har vi konkreta signaler nar man gar
in till de olika rummen for att man ska veta var man kommit. Nar man gar in
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till eldrummet s& gar man igenom det orange draperiet, nar man gar in till
luftrummet s& gar man igenom ett vitt draperi av luddiga rep, och nar man gar
in till musikrummet s& hanger dar ett klangspel.

Kristina Sandell

Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?
De har ofta tillaggshandikapp, inget tal och beh6ver darfér hjalp med att hitta
ett alternativ till talet.

Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tanka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande miljé for gravt utvecklingsstorda?

Att det ska finnas nagot som ar intressant for alla

Tillgénglighet

Medvetet fargval

Nar uppfattar brukarna sinnes stimulans bast? Ar det nar bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?

Beror pa hur manga sinnen at gangen som personen ar kapabel att anvanda.
Vi forsoker att tala till s& manga sinnen som majligt samtidigt. Men begréans-
ningen finns hos personen. Ett mal ar att personen ska kunna samordna sa
manga sinnen som mojligt samtidigt. Men det &r en utvecklings sak. Var upp-
fattning ar att personerna sorterar bort de som de inte orkar med. Eller om det
ar nagot sinne som inte hanger med sa tar de inte in de intrycken. Vi forsoker
erbjuda s& mycket stimulans som majligt for alla sinnen

Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?

Jag skulle nog séga ljud. For de vi har markt nar vi anvander till exempel
datorn, &ar att d& ar det ljuden som i forsta hand ar attraktiva. Nar jag tar fram
mina material sa ar det i forsta hand ljud som man forsoker gora, det ar oftast
det som piggar upp.

Vad har ni upplevt ar lagom stimulans?

Det ar valdigt individuellt. En del personer ar for mycket uppe i varv och da
maste man varva ner, da gar vi till exempel till det vita rummet. Dér &r det
morkt och vi kan anvanda olika effekter som ar dampande. Ar det for att varva
ner sa anvander vi inte sa manga effekter samtidigt. Men ar det personer som
har latt for att somna, alltsa har Iag vakenhetsgrad da gar vi inte in i det vita
rummet. D& kanske vi gar till studsmattan, da ska det vara rorelse som piggar

upp.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?
N&, det ar sa individuellt

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?

Det handlar om att vara uppméarksam pa brukarens reaktioner. Man maste
respektera de 6gonblick da personen vill smélta sina intryck. Darfor behover
det finnas utrymme for vila. Om man har en aktivitet utan paus sa blir det
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monotont och obehaglig. Darfor jobbar vi mycket med att varva aktivitet och
paus. For det ar i pausen som vi far reaktionen och det ar da vi kan bygga upp
en kommunikation. Det finns en kategori av personer dar man kanske behover
skarma av en del intryckt. Men jag har inte sa mycket erfarenhet av det. For
da gar vi till ett rum med lugna intryck, till exempel det vita rummet. Nu har vi
skap med dorrar har sa vi behdver inte ha allt framme samtidigt. Men min
erfarenhet ar att om man inte har nagra speciella problem med 6ver-
stimulering sa ar det normalt sa att man inte ser det man inte &r intresserad
av. Man sorterar helt enkelt bort det precis som vi gor.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen 6ver lag tycker
béattre/samre om?

Manga tycker om glittriga saker, som parldraperier. Och vatten, det ar valdigt
intressant att bade lyssna och kanna pa.

Det ar svart att komma pa nagot som de inte rycker om, det ar sa olika. Men
en del starka lukter kan det ju finnas personer som &r allergiska mot. Sa vi
forsoker att tanka pa att inte ha sa mycket lukter som cirkulerar omkring och
som man inte kan bli fri fran, man ska kunna valja sjalv. Jag pratar mycket for
naturliga dofter, som fruktdofter och dofter i koket som man kan laborera med
och lukta pa en liten stund och sedan ga darifran.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Kristina ocksa:

For att hitta aktiviteter som fungerar pa tidig niva sa tittar vi mycket pa det
normala barnets utveckling och vad de gor under den forsta utvecklings-
perioden. Vi forsoker pedagogiskt jobba med vardagsmaterial. Vi anvander
mycket musik ocksa, for det ar ett medel som ar valdigt latt att anvénda och fa
personerna att vara aktiva sjalva. Vart mal ar att ge forutsattningar for egen
aktivitet.

Det ar sarskilt viktigt att stimulera balans sinnet och den djupa- och ytliga
kanseln for det ar sinnen som kraver mycket stimulans for att man sedan ska
kunna samordna de 6vriga sinnena.

Ingbritt Johansson

Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?

Forst och framst har den har personen inget tal. Annars sa kan det variera
valdigt mycket beroende pa var pa A-nivan som personen befinner sig. A-
nivan ar ju uppdelad i A1, A2 och A3 och de spektrat dar i mellan skiljer ju
valdigt mycket. Jag har mest jobbat med de personerna som ligger pa A2-A3
de kan forsta orsak verkan lite grann och man kan skilja pa olika material.
Men jag har ocksa jobbar véldigt mycket med en tjej som &r pa riktigt tidig
utvecklingsniva. Da far man jobba mycket med kroppen, med rérelse och
motorik. Det ar viktigt att man verkligen tillfor sinnesintryck till henne. For
hon har ingen mojlighet att ta for sig sjalv.

Om ni tar med brukarna och gar ut och gar utanfor garden vad far er da att ga
till en viss plats? VVad utmarker den hér platsen?
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Den platsen som vi ofta valde att aka till ligger vid foten av ett berg, det ar
ganska nara ner till stranden och det ligger ocksa en lekplats med gungor och
sandlada i narheten. Sa det fanns lite olika val mojligheter beroende pa vad
man ville gora. Marken dar vi stannade &r valdigt slat. Men de som vill ga upp
for berget hade mojlighet att gora det. Anledningen till att vi valde en plats
med sl&t och platt mark att slar lager pa var for att dar ska det vara tryggt for
dem som behdver den tryggheten. Men det ar viktigt att det finns utmaningar
for dem som klarar det.

Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tdnka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande miljé for gravt utvecklingsstorda?

. Tillgangligheten, saker och ting ska finnas inom rackhall sa brukarna nar
dem.

Struktur i miljon, var sak ska ha sin plats. Varje rum ska ha ett syfte, sina
speciella inredningsdetaljer och din farg.

Riktmarken, sa att man kan hitta latt till exempel illustrera ingangen till de
olika rummen.

Nar uppfattar brukarna sinnes stimulans bast? Ar det nar bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?

Jag tror att det &r bra med mycket saker samtidigt, men det far sjalvklart inte
bli for mycket. Man maste kunna urskilja varje enskild sak.

Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?

Saker som man kan smaka och dofta pa. Sedan ar det nog saker som later och
ror sig. Motorik, balans och beréring det &r det basala sinnena och de l1agger
vi jatte mycket energi pa for att sedan ha mojlighet att uppleva mer 6ppet med
de andra sinnena.

Vad har ni upplevt dr lagom stimulans?
Det beror helt pa individen, det gar inte att generalisera sa.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och

5= mest stimulans?

Nej det tycker jag inte men om 1 &r ingen stimulans s& kan vi ju stryka den
direkt. Men sen beror det helt pa hur individen fungerar. Men man vill ju hela
tiden komma uppéat. Om vi séger att man ar pa 1:an sa vill man ju komma till
tvaan och sa vidare. Sa att brukaren klarar av mer och mer och kan skilja pa
de olika sinnesintrycken. Malet ar ju att de ska klara av mycket sinnesintryck
sa de lar sig att sortera och kan hitta nagot som de tycker om.

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?

Man maste hela tiden titta pa personen och se hur han/hon reagerar. Det
maste finnas mojlighet att anpassa intrycken efter individen. Har pa Eldorado
sa har vi olika rum for olika aktiviteter. Vi har ett aktivt rum, ett rum som ar
fyllt med mycket saker och sa har vi ett vitt rum. Det vita rummet bygger
mycket pa att man behdver vara lite fri fran intryck ibland. Vi har lite olika
ljuseffekter dar, men dar ska man tanka pa att man bara satter igang en effekt
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| taget. Annars blir det for mycket.

Det géaller ocksa ljud. Ibland kan man komma till stallen déar man hor teven
star pa hela tiden, telefonerna ringer, radion spelar bakgrundsmusik. Man ska
forsoka undvika sadan onddig stimulans. Det ska vara fokuserad stimulans,
det ska finnas nagot syfte med stimulansen. Anvander man musik sa ska det
vara musik som ar knuten till aktiviteten.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen over lag tycker
béattre/samre om?

Jag tycker det beror pa vad man gér. Om det ar sommar och man ar ute
mycket sa ar det manga om tycker om att sitta pa gréset och pilla pa graset,
eller sitta i en sandlada och pilla med sanden.

Manga tycker det ar jobbigt med ojamn tréng, de vill helst ga pa sa slatt som
majligt. Men jag tycker att man ska ha ojamn terrang ocksa for det ar sa
viktigt att kunna anvanda sin kropp. Att man kan ga déar det ar lite ojamnt och
att man kan ga uppfor och nerfor. Men de tycker att det ar besvarligt. Is och
sno ar otroligt jobbigt att ga pa har jag markt. Jag tror att det har bade med
balansen och med synen att gora for man ser inga kontraster nar allt ar vitt.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Ingbritt ocksa:

Jag jobbar mycket 6vergripande for att man ska kunna klara sig i olika
situationer i vardagen, man ska fa uppleva olika vader och olika underlag med
nivaskillnader. Icke konstruerade vardagsaktiviteter ar viktiga. Jag tycker att
de man gor inne ska gagna de man gor ute och det man gor ute ska gagna det
man gor inne. Hela aktivitetscentret har bygger ju i stort satt pa att man
forsoker fora dver utestimulans till inomhus. Har &r det en buffé for vara
sinnen men vi far inte glémma att naturen ar den storsta buffén.

Nar man utformar en sinnestradgard sa tycker jag att det ar vikigt att det finns
en sammanhé&ngande slinga sa att brukarna kan kanna sig trygga med att de
alltid kommer tillbaka till utgangslaget. Gangen far inte bara ta slut. Jag tror
ocksa att det kanns tryggt for manga med en inhagnad runt tradgarden. Sa
brukaren kan ga runt sjal utan att riskera att villa bort sig, det skapar
trygghet.

Anna-Clara Lindberg

Vad har du for bakgrund och hur lange har du jobbat med gravt utvecklings-
storda?

Jag laser beteendevetenskap nu, har last cirka halva utbildningen. Fran
borjan har jag gatt pa jordbruksgymnasium. Med gravt utvecklingsstérda har
jag jobbat i tre ar.

Hur skulle ni beskriva en gravt utvecklingsstord person?

En gravt utvecklingsstord person kan inte géra sig forstadd med tal. De har
begransade formagor att ta in och sortera sinnesintryck
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Om ni tar med brukarna och gar ut och gar utanfor garden vad far er da att ga
till en viss plats? VVad utmarker den hér platsen?

Vi gar till havet som ligger ett stenkast harifran. Det var med tanke pa havets
stimulerande effekter som det har upplevelsehuset byggdes dar det &r i dag.
Havet stimulerar sinnena med sin doft, vattenskvalpet och kanslan nar man tar
sand i handerna. Sommartid kan man lata dem doppa fétterna i vattnet och
vissa personer kan fa komma ner i graset.

Vad anser ni ar de tre viktigaste sakerna att ta hansyn till (tdnka pa) nar man
utformar en sinnesstimulerande miljé for gravt utvecklingsstorda?
Rumslighet, eftersom utvecklingsstorda ofta har svart att orientera sig.
Tillganglighet, bade att man ska na att komma fram till saker och att det ska
ga att ta sig fram med till exempel rullstol

Varierande saker, olika sinnesintryck

Nar uppfattar brukarna sinnes stimulans bast? Ar det nar bara ett sinne
aktiveras at gangen eller nar flera aktiveras samtidigt?

Nar ett sinne aktiveras ar gangen. Om set blir for mycket stimulans samtidigt
sa reagerar manga med att bli oroliga eller ockséa sa stanger de av helt och
gar in i sig sjalva.

Vad for typ av sinnesstimulans brukar vara mest uppskattat (beréring, ljud,
doft, farg mm)?

Det ar naturligtvis olika fran person till person men hos de flesta sa ar det
beréring manga ganger som vacker och stimulerar till uppmarksamhet. Om
det inte &r en person som &r valdigt kanslig for beréring och tycker det ar
obehagligt. Jag tanker pa all form av berdring, det kan vara vinden i ansiktet,
eller en gren som hanger ner och snuddar vid handen eller 6ver haret.

Vad har ni upplevt ar lagom stimulans?

Det ar véldigt olika, for en gravt utvecklingsstord person kan vara allt ifran
valdigt kanslig till valdigt 1ag uppfattning. Man maste kanske trycka valdigt
hart for att berdringen ska registreras i hjarnan eller att man behdver en stark
doft for att den ska ga till luktcentrat.

Gar det att gradera, pa en skala 1-5 dar 1= minst (lite/ingen) stimulans och
5= mest stimulans?
Nej, ar alldeles for individuellt.

Vad ska man tanka pa for att inte brukarna ska bli 6verstimulerande?
Presentera en sak i taget och var uppmérksam pa brukarens reaktioner. Det
tycks inte vara lika latt att dverstimulera ute som inne. Brukarna verkar klara
av mycket fler sinnesintryck samtidigt nar man ar ute.

Finns det generellt satt nagot material som gruppen over lag tycker
béattre/samre om?

Prasslande vaxter tror jag ar omtyckt. Da far man bade en visuell- och en
horseleffekt och kanske till och med berdring om en gren eller grésstra ror en
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nar man sitter nara. Det far garna vara flera sinnen som stimuleras med en
vaxt.

Om man ar ute sa kan bakgrundsljud sa som billjud verka stérande. Jag tror
att de flesta material uppskattas, men stickiga buskar och sa hor ju inte
hemma i sinnes milj6 for gravt utvecklingsstorda, om de inte har en mjuk
stickighet. Rikligt taggiga saker gar inte att utnyttja och anvanda med den har
gruppen. Fér manga kommer gripreflexen automatiskt nar man tar i nagot och
de kan inte kdnna av att nu ar det dags att slappa nar taggarna borjar gora
ont, utan da kniper de hardare och da skadar de sig.

Ovrigt

Under intervjun sa sa Anna-Clara ocksa:

Material kan hjalp personerna att orientera sig. Till exempel om man goér en
slinga med olika material. Da kan brukaren lara sig att i borjan av slingan sa
later det pa ett visst satt. P& de sattet kan man markera bade borjan slutet och
mitten av slingan pa olika satt. Generellt satt sa skulle jag vilja saga att det
handlar om att forstarka alla intryck sa de blir tydliga.
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RESULTAT OCH SAMMANFATTNING

Inledning

En sammanfattning av intervjuerna har gjorts. Fragorna har sammanstallts och svaren
analyserats. Da tydliga skillnader finns i svaren sa har ett resonemang forts angaende
troliga anledningar till skillnaderna.

Jag har dven gjort besok pd tva aktivitetscenter som jobbar mycket med sinnes-
stimulering for gravt utvecklingsstorda. P4 bada dessa aktivitetscenter sa finns ett
antal sinnesrum uppbyggda. Tanken med besoken var att fa en bild av hur man tanker
da man skapar sinnesstimulerande miljoer for gravt utvecklingsstérda inomhus och se
om tankeséttet gar att féra Over pa utomhusmiljoer.

Sammanfattande diskussion om intervjuerna

Beskrivning av en gravt utvecklingsstord person

Alla de intervjuade beskriver en gravt utvecklingsstord person som en person som
intelligensmassigt befinner sig pa ett litet barns niva, vilket gor att de inte kan gora sig
forstadda med tal. Skillnaden mot ett litet barn &r att de har personerna har skaffat sig
mycket mer erfarenheter genom aren &n ett barn pa samma niva. De befinner sig
valdigt mycket hdr och nu och beskrivs av Ann-Britt som personer med kolossalt
mycket resurser. Det &r flera stycken som papekar att gravt utvecklingsstorda ofta har
tillaggshandikapp. En person sager aven att de har begransad formaga att ta in och
sortera sinnesintryck.

Vad som utmarker platsen de gér till utanfoér garden

Pa fragan om vart personalen gar med brukarna om de gar ut och gar utanfor garden
och vad som utméarker denna plats kunde inte alla svara, pa grund av att inte alla
agnade sig at sadana aktiviteter i sin verksamhet. Det var dock mer an halften som
kunde svara. Av dessa valde alla utan en person platser vars huvudsakliga syfte var att
stimulera brukarnas sinnen. Det var platser dar det fanns majlighet att rora sig pa olika
material och gora olika aktiviteter. De har platserna hade d&ven gemensamt att de gav
en naturupplevelse. En person beskrev att de gick till skogen, en annan att de gick till
havet och den tredje stannade pa en plats dar det fanns berg och var néra till havet.
Den personen som inte i forsta hand valde plats efter sinnesstimulans valde i stallet att
ga dar det var lattillgangligt for att rullstolarna skulle ga latt att kéra och for att det
skulle vara latt for brukarna att ga. Syftet var nog att det ar tryggt for brukarna att ga
pa de underlag de vet att de klarar av. En tanke ar ocksa att personalens fysik kan
paverka valet av plats. Det underlattar sjalvklart d&ven for personalen om framkomlig-
heten &r god. Att hon ansag att framkomligheten var viktigast kan bero pa att prome-
naden i sig var det viktiga, medan de andra beskrev att de gick ut for att uppleva och
fa utmaningar. Men dven de pratar om trygghet. For gruppen som gick till skogen var
ett av de stora malen att brukarna sjdlva skulle 16sa problem som uppstod, men
tryggheten fanns hela tiden déar i form av personalen. De som stannade nedanfor
berget slog lager just dar for att det var en skyddad plats med slat mark som gav de
som behévde det den tryggheten, samtidigt fanns utmaningarna runt hornet.
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Viktiga saker att tdnka pa

Pa fragan om vad som ar det viktigaste att tdnka pa nar man utformar en sinnes-
stimulerande miljo sa var det manga som sa samma saker. Tillgangligheten och
framkomligheten &r viktig. Det maste finnas en slinga dar det ar latt att ta sig fram
bade for de som sitter i rullstol och for de som har svart att ga. Man maste aven kunna
komma fram med en lift i fall brukarna ska kunna lyftas ner pa marken. Ordet till-
ganglighet innefattar aven brukarens mojlighet att nd saker och komma intill
intressanta material och foremal. Det ska sjalvklart aven vara en tillatande miljé som
tal att vistas i.

Eftersom gravt utvecklingsstorda har svart att orientera sig sa ar det vikigt att det finns
en medveten struktur i miljon dar var sak ska ha sin plats. Tydliga riktméarken hjalper
personerna att orientera sig och forsta vart de ar pa vag. Man bor skapa avgransningar
i form av olika rum. Pa sa satt kan man ha olika inriktningar pa olika platser och ge
forutsattningar for olika aktiviteter. Det ar viktigt att det finns ett rum dar brukarna
kan fa vara i fred och ha lugn och ro. | rummen ska det vara ett medvetet fargval, om
varje rum har sin farg sa blir strukturen tydligare.

Miljon ska locka till utforskande, vécka nyfikenhet och skapa spanning, om man é&r i
ett rum sa ska man lockas att ga till nasta. Det ska finnas mojligheter for brukaren att
sjalv paverka saker i sin omgivning. Eftersom brukarna kan ha manga olika intressen
sa ar det viktigt att det finns varierande saker och material som ger olika typ av
stimulans. Man bor strava efter att det ska finnas nagonting for alla. Det ska vara en
tilltalande och trivsam miljo.

Ett par stycken tycker att vatten ar ett maste. Det kan ge sa manga upplevelser sager
de, det véacker personernas intresse.

Pa fragan om nar brukarna uppfattar sinnesstimulans béast fick jag inget entydigt svar.
Precis som tva av de intervjuade svarade beror det nog pa att det ar sa olika fran
person till person, det ar valdigt individuellt. Det finns inget ratt eller fel pa den
fragan. De olika svaren kan bero pa att de intervjuade helt enkelt har olika
erfarenheter. Ann-Britt sager att en del behdver véldigt mycket stimulans av olika slag
for att vackas upp. Medan andra behdver lugnt och stilla omkring sig for att kunna
fokusera. Det stdammer val dverens med men min tolkning av svaren.

Uppskattad sinnesstimulans

Vilken typ av sinnessimulans som brukar vara mest uppskattat ar sjalvklart ocksa
valdigt individuellt. De flesta tror dock att ljud, smak och doft & mest uppskattat
bland brukarna. Tva personer motiverar varfor de tror att ljud ar sa uppskattat genom
att beskriva att da de arbetar med brukarna vid datorn sa &r det ljuden som vacker
uppmarksamhet, det som &r pa skdarmen intresserar dem oftast inte. Jag ifragasétter
dock om exemplet med datorn &r representativt. Vid datorn sa representeras i stort satt
bara tva sinnen, hérseln och synen. Synintrycket kommer i form utav en bild pa
skarmen. Eftersom gravt utvecklingsstérda inte har formagan att forstd bilder sa
kanske detta kan vara orsaken till att det som hander pa skarmen inte vacker nagot
intresse. Kanske ar det for att ljudet blir mer konkret som det vacker stérre upp-
marksamhet.
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En person tror att berdring ar mest uppskattat eftersom hon har upplevt att det ar det
som i de flesta fall vacker och stimulerar till uppmérksamhet. De olika upplevelserna
av vad som ar mest uppskattat beror nog pa en kombination av att det varierar fran
person till person och att man som personal jobbar pa olika sétt och darmed upp-
marksammar olika saker hos brukaren.

Lagom stimulans

Alla de intervjuade &r dverens om att det inte gar att generalisera vad som &r lagom
stimulans. Med utgangspunkt fran detta sa har jag kommit fram till att det maste
finnas majlighet att anpassa mangden stimulans efter brukarens formaga. Det finns
ingen som har kunnat gradera pa en skala vad som ar lagom stimulans. Men ingen
stimulans &ar uteslutet (for lite) och malet ar att brukaren ska klara av sa mycket
stimulans samtidigt som majligt. Det ar viktigt att de lar sig att salla bland intrycken.

Overstimulering

For att brukarna inte ska bli 6verstimulerade sa tycker de flesta att man ska ha olika
rum for olika aktiviteter och att det ska finnas utrymme for vila. Manga sager att man
ska Oka stimulansen successivt genom att presentera en sak i taget. Detta kan vara
svart utomhus eftersom det ar svart att styra de effekter som finns i en utomhusmiljo. |
inomhusmiljéerna ar det hér ett vanligt satt att arbeta, man kan tanda en lampa i taget
och satta pa musik och flaktar efterhand. Anna-Clara sager dock att hennes erfarenhet
ar att brukaren klarar av manga fler sinnesintryck samtidig nar man ar ute &n nar man
ar inne.

De mest omtyckta materialen

Vatten verkar vara det material som alla &r 6verens om att brukarna tycker mycket
om. Alla sa det inte i samband med att jag fragade efter ett omtyckt material, tva
personer namnde istéllet vatten som nagot man bor tanka pa att ha med nar man
utformar en sinnesstimulerande miljo for gravt utvecklingsstérda. Detta tror jag kan
bero pa att vatten inte alltid forknippas med benamningen material. Sjalv sa hade jag
inte tankt pa vatten som ett material forran det var flera av de intervjuade som sa det.
Anledningen till att brukarna tycker sa mycket om vatten tror de flesta ar for att vatten
ger s& manga sinnesintryck. Det later och kanns bl6tt om man plaskar i det. Det
blanker och om man &r vid havet sa luktar det ocksa speciellt. Det ar nagot speciellt
med vatten, i boken tankar om vatten beskriver Martin Lonnebo (1994) det sa har:

Det ar nagot sarskilt med vatten. Den som
laser detta bestar mest av vatten, den som
skriver lika sa. Vatten skriver till vatten.
Och det med kulspetsblack som bestar mest
av vatten, pd papper som framfor allt ar
resultat av H,O- molekylens klyvning i
fotosyntesen. Darfor ar ordet vatten en av
vara framsta symboler for helhet. Ogat
som ser detta bar i sin kammare havets
salta vatten och hjarnan som tanker ut
orden bestdr mest av vatten. Detta ar
salunda vattentankar.
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Andra material som de intervjuade ndmnt som omtyckta material &r glittrande saker
som till exempel pérldraperi, véxter som prasslar och kan ge taktil stimulans,
blommor med farg och doft, sand och gréas. Saker som glittrar paminner om samma
synintryck som en blank vattenyta, prasslande véxter kan paminna om ljudet av
rinnande vatten. Det forstarker trovardigheten i att det &r stimulans som uppskattas.
Ett parldraperi och berdringen av tunna véxtdelar ger ocksa en liknande stimulans.
Den typen av beroring ar flera av de intervjuade eniga om att brukarna tycker om. Jag
tror att nar man stéller den har typen av fraga sa finns det en risk att en del omedvetet
svarar vad de sjalva tycker om.

Material som inte ar uppskattade

Nar det galler material som brukarna inte tycker om var det svarare att fa nagra svar.
Ingbritt sager att det & manga av brukarna som inte tycker om att ga pa is och sno.
Hon tror att det beror pa att materialet kanns osakert och halt och att det ar svart att se
hojdskillnader eftersom kontrasterna suddas ut nar allt &r vitt. Det finns dven en del
som tycker att det ar obehagligt med starka dofter som de inte kan bli fria fran, en del
ar allergiska. De andra materialen som namns ar saker som mer &r oldmpliga av olika
anledningar &n att brukarna ogillar dem, till exempel taggiga buskar och grus.

Besok

Tva besokt har gjorts pa aktivitetscenter som bygger sin metodik pa snoezelen,
Eldorado i Goteborg och Safiren i Malmd. Syftet med snoezelen-aktiviteter ar att
utforma miljoer sa att de stimulerar alla sinnen, samtidigt som de ska fa personerna att
koppla av och kanna vélbehag. KravlGsheten ar en viktig utgangspunkt. Nagra vanliga
sinnesrum som brukar anvandas &r det vita rummet, det svarta rummet, bollhavet, som
ofta kallas eldrummet eller solrummet, musikrummet och vattenrummet med bad. Pa
manga stéllen har man ocksa teman sa som till exempel havsrummet och livsrummet.
I snoezelen-rummen finns anpassningsbara sinnesstimulerande aktiviteter (Ellneby
1999).

Tillsammans har Eldorado och Safiren néstan alla de typer av rum som ndmns ovan
och nagra till som inte namnts. De flesta av rummen finns pa bada stallena. Mellan
rummen sa finns en upplevelsekorridor dar det hela tiden hander saker.

De vita rummet

Det vita rummet ser ungefar likadant ut pa bada Eldorado och Safiren. Nar man kliver
in genom dorren sa gar man igenom ett draperi av luddiga mjuka rep (se Figur 1).
Repen talar om for brukaren var han/hon &r pa vag (Annbritt Norell) Vi kommer in i
ett alldeles vitt rum, vaggarna ar vita, golvet &r vitt och taket r vitt. Mitt i rummet star
en stor vit vattensédng. Ur hogtalarna strommar lugn musik, musik som man inte bara
kan hora utan ocksa kanns om man ligger i vattensangen. | vattensangen finns
hogtalare som gor att rytmen i musiken kéanns i hela kroppen. Pa séngen ligger ett
mjukt farskinn som lockar till att pilla pa och stoppa ner fingrarna i. Vattenséngen ar
odampad och en liten rorelse ger stor effekt, vilket stimulerar till att rulla och stracka
ut sig (Sjosvard & Nedestam 1993). | taket hanger en spegelboll och pa vaggen skapar
en projektor stillsamma bilder av till exempel moln som rér sig éver vaggen. Bredvid
sdngen sa star tva hoga bubbelror. Nar de &ar igang sa hors ett svagt porlande och
glittrande luftbubblor stiger genom vattnet i de upplysta réren. Fran vaggen hanger en
bunt tunna plasttradar (fiberoptik) som lyser svagt i alla mdjliga farger. De olika
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effekterna gar att aktivera efter hand beroende pa hur mycket
brukaren klarar av att ta in. Till manga av effekterna gar det att
koppla en kontakt som brukarna kan anvanda. Pa det sattet kan
brukarna sjalva paverka sin omgivning och snabbt se resultatet. Till
exempel kan de slacka och tdnda bubbelréren sjalva med hjalp av
den stora kontakten. Har inne &r det tankt att man ska slappna av och
varva ner samtidigt som man hela tiden far nya vackra, stillsamma
sinnesintryck.

Det svarta rummet

Pa Safiren i Malmo sa finns ett svart rum. Har inne ar allting svart,
utan dorren som leder ut ur rummet. Detta for att brukaren ska kénna
sig trygg med att han hittar ut om han vill det. Det finns ett svart
draperi som man kan dra for dérren, om brukaren vill och kanner sig
trygg i situationen. Taket pa rummet ar fyllt av sjélvlysande stjarnor.
| ett horn star en liten bollpool med genomskinliga bollar i.
Bollpoolen &r stor nog att sitta i. Bollarna kan fa farg av olika
fargade lampor som finns under plexiglaset i bollpoolens botten.
Man kan dndra till en speciell farg genom att trycka pa olikfargade
stora knappar eller ocksa bara byta farg genom att gora ljud. Pa detta
satt kan orsak verka, farger och kroppsuppfattning tranas. Aven har
inne hénger fiberoptik i olika lysande farger. Men har hanger det
nastan som ett litet draperi sa att man kan ga igenom dem eller
snurra ihop dem och lagga sig under och se hur alla plasttradarna
snurrar upp sig och bildar ett fargsprakande fyrverkeri. Pa vaggarna
sitter sma skap med sjalvlysande knoppar och i dem finns
sjalvlysande leksaksdjur. Precis innanfor dorren star en lada med en
flakt i. Nar man startar flakten tands en svag lampa i ladan och
hundratals fjadrar virvlar runt innanfor ladans glasskiva. Har inne
finns aven ett litet kryp in innanfor nagra svarta draperier. Pa golvet i
det lilla krypinet ligger en mjuk svart madrass.

Bollhavet

Bade Safiren i Malmo och Eldorado i Goteborg har ett bollhav. Pa
Eldorado i Goteborg kallar man rummet dér bollhavet finns for
eldrummet. Nar man kliver in i detta rum gar man igenom ett rott
draperi av tygband (se Figur 2). Vaggarna ar malade i en varm orange
farg, vilket stimulerar till rorelse och aktivitet (Annbritt Norell). Har

finns &ven en studsmatta och en gunga. Motorisk aktivitet s som att |

hoppa och studsa paverkar hjarnans vakenhetsgrad positivt (Sjosvard
& Nedestam 1993). Det finns dven mojlighet att satta pa musik om
det passar. Har inne stimuleras framst rorelse-/ballanssinnet,
led-/muskelsinnet och berérings-/hudsinnet. Bollarna i bollhavet ger
mycket taktil stimulering (Ellneby 1999). De stéttar ocksa kroppen i
alla stallningar, vilket underlattar manga rorelser samt verkar
avslappnande (Sjosvard & Nedestam 1993).
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Figur 1

Draperi av vita luddiga
rep fungerar som ett
kénnetecken som talar om
for brukaren att han ar pa
Vag in i det vita rummet.
Det ar ett tydligt
kannetecken aven for de
synsvaga.

I ingangen till eldrummet
pa Eldorado hanger ett
draperi av roda tygbhand.
Dessa ger en annan
kansla &@n de vita luddiga
repen och talar om for
brukaren att han &r pa
vag in i eldrummet.



Upplevelsekorridoren

Det hander alltid nagonting var man an ar pa Safiren eller
Eldorado. I korridoren mellan rummen pa Eldorado finns en slinga
i golvet for elrullstol. Det finns en elrullstol att lana for besokarna.
Elrullstolen foljer slingan i golvet som en snitslad bana. Brukarna
som kor banan behdver bara kora och stanna, till det finns det en
uppsjo av hjalpmedel. Det finns stora knappar man kan trycka pa
med handen eller foten, mjuka knappar som man kan krama i
handen eller mellan kndna, antenner som man anvander hakan for
att trycka ner och pa det sattet kora elrullstolen. Det finns nagot for
nastan alla, beroende pa var brukaren har mest rérlighet. Om man
gar i korridoren eller kor rullstolen sa stéter man pa fargglada
mjuka bollar som hanger fran taket, sma pinglor och klockor som
later olika nar man ror vid dem och plastband i olika farger (se
Figur 3). Manga av sakerna hanger sa lagt att aven de som sitter i
rullstol far dem i ansiktet, pa huvudet eller bara snuddar vid dem
pa axeln. Det finns en kanseltavla dar fullt av vardagsforemal ar
uppklistrade, till exempel en borste, fjader och en bit mjukt tyg.
Overallt ska det finnas nagot som vécker brukarnas intresse och
stimulerar deras sinnen.
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Figur 3

Det hander hela tiden
nagot som stimulerar
sinnena da man gar i
upplevelsekorridoren pa
eldorado.



DISKUSSION

Inledning

I diskussionen har litteraturstudien, intervjuerna och besdken knutits samman. Genom
den méngd fakta som inforskaffats har slutsatser dragits angaende val av material och
vad de har for sinnesstimulerande formagor. Nagra olika material med sinnes-
stimulerande férmagor har beskrivits och analyserats. De beskrivna materialen har
valts utifran att de har nagon speciell sinnesstimulerande férmaga, eller for att de ar
mycket vanliga och darfor har ett behov att analyseras.

En diskussion har forts angaende utformningen av en sinnestradgard for gravt
utvecklingsstérda. Med utgangspunkt fran den fakta som inhdmtats i litteraturstudien,
intervjuerna och under besoken har forslag och beskrivningar av viktiga delar som bor
finnas med i en sinnestradgard for gravt utvecklingsstorda gjorts. Det har dven gjorts
Overgripande beskrivningar av hur materialen bér anvandas och placeras.

For att underlatta forstaelsen har férslag och beskrivningar av utformningen
illustrerats i en illustrationsplan for dagcentret pa Tegelbruksvéagen i Eslov. Utvalda
delar har infogats i den I6pande texten for att direkt fortydliga en beskrivning. | slutet
av rapporten har illustrationsplanen, som é&r ett resultat av diskussionen, bifogats (se
bilaga 1).

Material

Enligt min tolkning av litteraturstudien och intervjuerna kan man inte saga att det
finns ett ultimat material for den hér typen av miljoer. Det viktigaste &r att det finns en
mangfald av material. Kylén (1981) skriver att omvéxlande erfarenheter ar viktiga for
att den verkliga begavningen ska kunna utvecklas. Omvéxlande erfarenheter fas lattast
genom ett stort utbud av varierande material med olika egenskaper och karaktérer.

Det finns ett fatal material som stimulerar nastan alla sinnen. Vatten ar ett sadant
material. Att materialet stimulerar manga sinnen samtidigt tycks vara positivt. Alla de
intervjuade sager att vatten ar mycket uppskattat bland brukarna just for att det kan ge
sd manga upplevelser. Trots detta sa kan ett enskilt material aldrig ge tillrackligt med
olika sinnesupplevelser. Aven om det stimulerar alla sinnena sa far till exempel
kénselsinnet bara en typ av stimulans, doftsinnet bara en typ av doft och s& vidare.
Manniskan behéver en mangd olika sorters sinnesintryck for att nervsystemet ska
utvecklas ordentligt (Ayren 1983). Man behdver léra sig skilja pa olika ljud, dofter,
synintryck, smaker mm. Att anvanda sig av flera material &r darfor ett maste.

Anna-Clara sager i intervjun att hon tror att det handlar mycket om att man maste
forstarka och gora alla sinnesintryck tydliga for att brukaren ska uppfatta dem. Det ar
nagot som man kan ha som utgangspunkt nar man valjer materia. Om man
bestammer sig for att man vill ha material som stimulerar berdrings-/hudsinnet sa ar
det viktigt att man valjer manga olika material som ger en tydlig stimulans, antingen
valdigt blanka och slata material, valdigt grova material eller material med till
exempel tydliga knottror.
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Anna-Clara sager i intervjun (se sid 25) att taggiga och stickiga buskar bor undvikas
eftersom manga gravt utvecklingsstorda inte kan styra gripreflexen och darfor kan
skada sig. Man bor inte heller ha smasten som singel sager Gun i intervjun (se sid 19)
eftersom brukarna kan stoppa dem i munnen och satta i halsen.

Tra
Sinne Stimulans genom

Hdorselsinnet att man bygger broar, ramper, gangar eller terrasser med luft
under sa att det kan skapas resonans. Det hors tydligt nar
man gar pa en trabro. Bygger man en valvd bro som man kan
sitta under blir ljudet &nnu mer patagligt da nagon gar eller
kor over. Tralador som man kan sla pa ger ocksa ett bra ljud
som dessutom &r ganska lagfrekvent och darmed uppfattas
lattare av barn med grav utvecklingsstétning (Johansson,
Andersson & Wramborg 1997). Tra ar ett levande material
och lampar sig utomordentligt val att ha med levande ljud att
gora. Det ar darfor som tra sa ofta anvands som resonans-
lador med mera i musikinstrument (Hedlund 1987). Men
traet i sig sjalv kan inte stimulera horselsinnet, det kréavs att
brukaren aktivt skapar ljud genom att sla pa det, ga pa det
eller att nagon annan i brukarens nérhet skapar ljudet genom
berdring av traet. Da man slar pa tréet sa kan man héra hur
ljudvagorna fortplantar sig i traet.

Luktsinnet farskt trd av en eller hagg har en karakteristisk doft som
haller i sig lange. Tyvarr tappar gammalt och torrt virke
nastan all doft (Hornfeldt 1998).

Synsinnet att man malar tréaet i klara farger med starka kontraster (se
Figur 4). Tr& i sig stimulerar inte synsinnet speciellt mycket,
fargerna ar milda och nagra skarpa kontraster forekommer
inte. Fargskillnaderna mellan de olika tréslagen ror sig oftast
bara om nyansskillnader (Hornfeldt 1998). Men da tra
anvands utomhus bor det behandlas med nagon form av
traskyddsmedel for att halla, detta gors ofta med farg.

Tréet stimulerar inte berdrings- och hudsinnet nd&mnvart, darfor har de inte tagits upp i
listan. Allt man ror vid stimulerar sjalvklart berdrings- och hudsinnet. Men tréets yta
har ingen stark karaktar som stimulerar och lockar brukaren att bertra dess yta, den ar
oftast varken kall eller varm (se Figur 5). FOr att brukarens berérings- och hudsinne
ska stimuleras av traet kravs en aktiv handling fran brukaren att sjalv rora vid traet.
For att detta ska ske maste traet vara utformat s att det lockar till berdring.
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Figur 4 Figur 5

Traet i sig stimulerar inte synsinnet Tra anvands ofta till bankar och

namnvart, men synsinnet kan platser dar det &r tankt att sitta eller

stimuleras genom att traprodukterna ligga, som till exempel pa en terrass

malas i starka klara farger med dar det ar tankt att man ska kunna

tydliga kontraster. De mesta tréet ligga och sola. Detta darfor att

bor behandlas da de anvands ute tréets yta varken &ar obehagligt kall

och ett vanligt satt ar just att mala. eller varm. Det &r en bra egenskap
for dessa a&ndamal, men bidrar inte
med ndgon namnvard stimulans av
berdrings- och hudsinnet.

Natursten

Sinne Stimulans genom

Synsinnet att solen blanker i en blankpolerad stenyta (se Figur 7), eller

Berdrings-/Hudsinnet

att vattendropparna glittrar pa den blanka ytan. Jag tror att da
man framst vill stimulera synsinnet ska ytan vara blank-
polerad, en polerad yta framh&ver aven stenens farger béttre.

att brukaren tar pa stenar med olika typ av bearbetning (se
Figur 8 och Figur 6). Stenens yta har ofta en stark karaktar,
den kan vara mycket slat (polerad eller slipad) eller valdigt
ojamn (rahuggen). Da man vill stimulera ber6rings-
/hudsinnet b6r man anvénda sig av antingen en mycket grov
yta eller en mycket slat yta. Stimulansen maste vara tydlig,
Anna-Clara papekar i intervjun vikten av att forstarka alla
sinnesintryck som gar. Naturstenen stimulerar dven beror-
ings-/hudsinnet genom att den oftast har en pataglig
temperatur, antingen ar den mycket kall att ta pa eller om den
legat i solen en sommardag, mycket varm.

Sten i sig stimulerar inte horselsinnet ndmnvért. Sten ar ett valdigt tyst material och
det blir inte mycket ljud ens nar man slar pa det med handen. Om man daremot
bygger en lada eller en liten koja av sten sa blir det ett valdigt intressant eko. Det ar
dock inte stenen som ger ekot utan byggnaden i kombination med stenens oférmaga

att ta upp ljud.
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Figur 7

Berorings- och hudsinnet stimuleras
av att brukarna tar pa stenar med
olika typ av bearbetningar. Det ar
nyttigt att f uppleva att ett och
samma material kan kannas sa olika,
beroende pa bearbetning.
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Figur 8

Natursten (svart diabas) som
bearbetats pa tva olika satt. Den
ena halvan av stenen ar polerad
medan den andra halvan ar
krysshamrad. Den polerade ytan ar
mycket blank medan den
krysshamrade sidan k&nns strév och
lite knottrig att ta pa. De olika
bearbetningarna ger ocksa en
fargkontrast (dock ar den normalt
sett inte lika stor som pa bilden, den
polerade ytan pa bilden &r namligen
bl6t). Figur 7 har en flack pa den
polerade ytan som inte ar blot och
ar darfor mer representativ ur detta
syfte.

Figur 6

En natursten av den har typen skulle mycket
val kunna passa som riktmérke. Den &r hog
och stor, den ljusa stensorten gor att
brukarna lattare lagger marke till den och
den kan stimulera berdrings- och hudsinnet
genom sina tydliga skillnader i bearbetning.
Den vanstra sidan ar polerad medan den
hogra ar hyvlad.



Betong

Sinne Stimulans genom
Berdrings- att brukarna tar pa betongens olika
/Hudsinnet ytor. Betongen har stora mojligheter

nar det géller att skapa intressanta
ytor som kan stimulera berdrings-
och hudsinnet. Frilagd ballast ar ett
exempel pa en mycket knottrig yta
som dr intressant att pilla pa (se Figur
9). Ballasten kan vara frilagd till olika
struktur, grov-, medelgrov- eller fin
struktur. Betongytorna kan aven
slipas och pa sa satt skapas en
alldeles blank yta.

Betongen i sig stimulerar inte synsinnet ndmnvért, men man
kan hjalpa brukarna och fortydliga saker med hjélp ut av
betongsten som kan ge kontrasterande synintryck. Till
exempel sa kan en ljus betongsten laggas mot en mork. Man
kan &ven anvanda fargad betong, men eftersom férgerna
alltid blir matta och saknar uppseendevéckande lyster sa ger
detta inte nagon speciell stimulans av synsinnet.

Betongen &r ocksa latt att forma genom att den gjuts i olika
formar och mot olika underlag (se Figur 11). Riktmarken i
form av statyer med distinkta former som &r latta att uppfatta
kan skapas relativt latt (se Figur 10). P4 grund av att den &r sa
formbar sa anvands den till att skapa taktila plattor som
anvands i stadsmiljon for att underlatta for synskadade (se
Figur 12). De olika monstren pa plattorna betyder olika sak,
de kan tillexempel leda en synskadad 6ver en éppen platts
eller varna for att det hander nagot, tillexempel vid ett
overgangsstélle. En gravt utvecklingsstord person kan inte
lara sig vad olika monster pa plattorna betyder men de kan
kdnna att nu kom det nagot annat material. Detta vécker
uppmarksamhet infor forandringar i terrangen, tillexempel en
sluttning eller en backe.

Nar det galler betongens formaga att stimulera horselsinnet
sa rader samma resonemang som med naturstenen.
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Betongplatta med frilagd
ballast ger en knottrig yta
som stimulerar Berdrings-
och hudsinnet.

Figur 10

Grisen av betong visar vilka
mojligheter det finns att i
betong skapa riktmarken i
olika former.



Figur 11
Betongens yta kan ocksa
monstras, har har det gjorts
ringar pa ovansidan. Detta ar

ocksa ett satt att fa betongens Figur 12

yta att bli mer levande och Taktila plattor i betong. De med
stimulerande. Den har ribbor ar slutet pa ett ledstrak.
klumpen ar gjord i vit betong. Kupolplattorna langst till vanster
Placeras den pa en yta med pa bilden varnar for att det

svart betongsten eller asfalt hander nagot.

sa skapas en tydlig kontrast
som lattare uppfattas av
brukarna.

Stal

Sinne Stimulans genom

Berorings/Hudsinnet  den patagliga temperaturen i jamforelse med kropps-
temperaturen. Stal kanns ofta kallt att ta pa, men har solen
legat pa kan det dven kannas mycket varmt.

Horselsinnet ljudet fran klangspel av stal, eller genom de starka ljud som
uppkommer om man befinner sig i en stalkub (se Figur 13).

Synsinnet att blankt stal reflekterar solljuset och kan skapa solkatter.

Det ljud som bildas da tva solida stalstavar slar emot varandra i ett klangspel ar
mycket hogfrekvent. Aven ljudet dd ndgon knackar eller slar saker mot en stalkub blir
hogfrekvent, dven for den som sitter i kuben. Enligt Johansson, Andersson &
Wramborg (1997) kan gravt utvecklingsstorda barn antingen inte hoéra hogfrekventa
ljud eller foredrar de lagfrekventa ljud. Vad vuxna gravt utvecklingsstorda tycker om
de olika frekvenserna har det dock inte hittats ndgon litteratur om. Trots att stalet
alltsa kan ge ifran sig starka ljudupplevelser gor frekvensen pa ljudet att de inte bor
prioriteras ut ljudsynpunkt.

O Rt LR R Figur 13

e T Inne i stalbollen bildas ett

mycket hogt ljud om nagon
knackar eller slanger smasten
pa den. Ljudet blir dock
hogfrekvent vilket gravt
utvecklingsstdrda barn antingen
inte kan hora eller helst
undviker.
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Vatten
Sinne Stimulans genom

Berdrings-/Hudsinnet  temperaturen pa vattnet och vattnets motstand mot huden.

Horselsinnet att vattnet skvalpar och later da vinden blaser i det eller om
man plaskar med handen i det.

Led-/Muskelsinnet att lederna i de kroppsdelar som plaskar b6js och lyfts.

Rorelsesinnet att brukaren anvander hénder, fotter eller armar for att
plaska.

Smaksinnet att man kan smaka pa vattnet.

Synsinnet att vattnet blanker och glittrar.

Tabellen visat att vatten har en formaga att ge
manga olika sinnesupplevelser (se Figur 14).
Feldman (1998) skriver att om en utvecklingsstord
person ska kunna utveckla sin motorik maximalt
maste han stimuleras till eget agerande. En
inspirerande miljo vacker nyfikenhet som skapar en

inre motivation att av egen vilja utfora handlingar |

eller rorelser. Om rorelsen ar tillrackligt lockande sa
repeterar personen den tills den sa smaningom blir
automatisk.

Vatten inspirerar och lockar till ett eget agerande i
form av plaskande genom den blédnkande vattenytan
eller det porlande ljudet som vinden eller ett litet
vattenfall astadkommer. Da personen lockas att sla
handflatan i vattnet, far han en snabb och tydlig
respons pa den medvetna handlingen. Den
anpassade  reaktionen leder till  ytterligare
integrering av de sinnesintryck som den anpassade
reaktionen ger upphov till (Ayren 1983). Responsen
kommer i1 form av en méngd nya sinnesintryck.
Blanket i vattenytan fordndras (synintrycket), det
blir en taktil stimulans mot huden i form av svalka,
fukt och tryck. Handens slag mot vattenytan fram-
kallar aven ljud. Den tydliga responsen uppmuntrar
till upprepade rorelser. Det finns fa material som
ger respons pa en handling i form av s& manga och
starka sinnesintryck samtidigt.
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Figur 14

Vatten ar de material som de flesta av
de intervjuade tror att gravt
utvecklingsstorda tycker om bast.
Vatten har en formaga att stimulera
nastan alla sinnen. Det bléankande
vattnet eller det porlande ljudet av
rinnande vatten vacker
uppmarksamhet och lockar till att
plaska.



Trad

Tréaden ar viktiga for att skapa rum och hojd i en tradgard. Tréaden blir olika stora, man
brukar grovt kunna dela in dem i stora trad, sma trad eller prydnadstrad. Det ar viktigt
att veta hur stort en viss sorts trad kommer att bli for att kunna valja réatt sort for
platsen. Pa tranga utrymmen bor man valja en liten sort for att slippa onddiga
skotselkostnader som bland annat kraftig beskarning. De flesta tradgardar har bara
plats for mindre trad. Traden har flera olika formagor att stimulerar vara sinnen, men
det varierar fran trad till trad. Generellt sett sa skulle jag vilja sdga att traden framst
stimulerar:

Sinne Stimulans genom

Berdrings-/Hudsinnet  att brukaren tar pa eller lutar sig mot tradets bark som kan
vara bade mycket blank eller mycket skrovlig.

Luktsinnet blommande trad med starka patagliga dofter.
Smaksinnet att man kan plocka och ata bar och frukt som tréaden ger.
Synsinnet bland annat kraftiga hostfarger och blanka gldnsande

stammar som reflekterar ljuset. Stimuleras aven genom de
ljusspel som bildas pa marken nar solens stralar silar genom
kronans bladverk.

Det finns ett fatal trad som kan stimulera rorelse-, led- och muskelsinnet genom att de
stimulerar till att pilla och dra i den flagnande barken. Det bidrar inte till ndgon stor
rérelse men det 6var handens finmotorik att pilla och peta. D4 man ska dra kréavs det
att man ror hela armen ut fran tradet samtidigt som man haller i barken. Henrik
Sjoman (pers. med) sager att det brukar vara valdigt uppskattat bland manga barn att
dra och pilla bort flagnande bark, det & nagot som jag sjalv tyckte om nér jag var
liten. Saker som manga barn tycker om att gora brukar tyda pa att det framjar hjarnans
utveckling (Ayren 1983), darfor bor man ta vara pa denna egenskap som vissa trad
har.

Har nedan namns nagra trad som har extra stora formagor att stimulera vara sinnen pa
olika satt.

Tarbjork, Betula pendula ’Youngii’
Sinne Stimulans genom

Berdrings-/Hudsinnet  Att de tunna grenarna hanger néstan dnda ner till marken
som ett draperi och da man gar in under tradet beror
grenarna hela kroppen.

Tarbjorken &r ett langsamvéxande trad med bred krona. Om man gar in under de
yttersta hdngande grenarna bildas det ett rum med trédets horisontella grenar som ett
tak. Nackdelen &r att bjorkens pollen ar valdigt allergiframkallande for allergiker. Det
finns dock en hel del andra sma trad med liknande egenskaper som inte ar lika
allergiframkallande, till exempel &r Fagus sylvatica ’Purpurea Pendula’.
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Himalajabjork, Betula utilis ’Doorenbos’

Sinne

Synsinnet

Led-/Muskelsinnet

Rorelsesinnet

Stimulans genom

den vita stammen som ger en
kraftig kontrast till
omgivningen (se Figur 15).

att man maste halla fast
barken med fingrarna for att
kunna dra i den. Man maste
ocksa vinkla handen och
armen ratt for att kunna pilla
och fa grepp om den
flagande barken.

att den flagande barken
stimulerar till att man drar i
den.

Figur 15
Himalyabjorkens vita
bark skapar en tydlig
kontrast mot
omgivningen (om det
inte ar sno).

Trad som har stammar och grenar med flagnande bark har en metod att standigt stéta
bort det yttersta cellagret av barkvdvnaden. Detta innebar att den flagnande barken &r
helt dod medan den levande barken sitter sa pass hart att man inte med fingrar kan
pilla bort den, utan nagon typ av tillhygge (Henrik Sjéman, pers. med). Darfér mar

inte tradet daligt av att man pillar och drar bort 16s bark.

Turkisk tréddhassel, Corylus colurna

Sinne Stimulans genom

Berorings- att brukaren kanner pa den skrovliga
/Hudsinnet grova barken (se Figur 16).

Led- att man maste bdja sig ner och knyta

/Muskelsinnet

handen om klasen med nétter d& man

plockar hasselnétterna.

Rorelsesinnet

att brukaren forflyttar sig och bojer

sig for att na och plocka klasarna av
hasselnotter som faller till marken.

'- it
Figur 16
Barken pa Corylus coturna ar
skrovlig och grov, att ta pa
den stimulerar berdrings- och
hudsinnet.

Klasen med hasselnétter ar lagom stor for att man latt ska kunna krama den i handen,
nagot som tranar led- och muskelsinnet. Holjet som haller ihop nétterna ar fransigt
vilket stimulerar ber6rings- och hudsinnet da brukaren haller knippet med hassel-
notter i handen. Med tiden blir detta ett ganska stort trad som tyvérr bara ryms i den

lite storre tradgarden.
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Praktmagnolia, Magnolia x soulangiana

Sinne Stimulans genom
Luktsinnet doften pa blommorna
Synsinnet de mycket stora blommorna.

Praktmagnolian brukar blomma i maj. De har mycket
stora blommor (se Figur 17) vilket Okar chansen att
brukarna lagger mérket till dem. Né&r brukarna kommer
narmare kanner de doften fran blommorna. Eftersom
blommorna &r sa stora &r det latt att visa for brukaren att

det doftar mer om man luktar p& blommorna. D& g

brukaren bojer sig nérmare blomman och kénner en
starkare doft 6vas forstaelsen for orsak-verkan.

Hybridtall/Schwerins tall, Pinus x schwerinii

Sinne Stimulans genom
Berdrings- tallens tofsar av barr. Man kan ga
/Hudsinnet under grenarna och kanna de mjuka

baren i ansiktet eller dra handen
genom dem.

Med tiden utvecklas den till ett karakteristiskt snett och
knotigt trad. Den har inte bara ett mjukt uttryck i sitt
vaxtsatt utan dven de cirka en decimeter langa blagrona
barren kénns alldeles mjuka (se Figur 18). Den har &ven
jattestora kottar som kan vara roliga att plocka.
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Figur 17
Magnolia x soulangiana har
mycket stora och valdoftande
blommor. De stora
blommorna gor det lattare for
brukarna att upptacka dem
och forsta varifran doften
kommer.

Figur 18

Pinus x schwerinii har ett
mjukt vaxtsatt med langa
blagréna barr som hanger
som tofsar fran grenarna.
Barren ar mjuka att kdnna
mot huden, vid berdring
stimuleras berorings- och
hudsinnet.



Gulbarkig hagg, Prunus maackii

Sinne

Berdrings-/Hudsinnet

Led-/Muskelsinnet

Luktsinnet

Rorelsesinnet

Synsinnet

Katsura, Cercidiphyllum

Stimulans genom

att kanna pa den slata blanka
barken med de uppbuktande
knottriga tvargaende lenti-
cellerna pa (se Figur 19).

att man maste halla fast
barken med fingrarna for att
kunna dra i den. Man maste
ocksa vinkla handen och
armen ratt for att kunna pilla
och fa grepp om den
flagande barken.

doften som kommer fran de
vita blomklasarna i maj-juni.

att den flagande barken
stimulerar till att man drar i
den.

den glansande guldfargade
stammen och grenarna i vars
bark solen reflekterar.

japonicum

Sinne

Luktsinnet

Synsinnet

Doften av nybakat brod

Stimulans genom

den tydliga och
karakteristiska doften av
nybakt brod eller sockervadd
som man kanner pa hosten
da katsuran faller sina blad.

den kraftiga hostfargen som
far hela tradet att spraka fran
gult till rodviolett (se Figur
20).

som katsuran sprider omkring

Figur 19
Barken pa Prunus maackii
flagnar vilket gor att den
stimulerar till att pilla pa.
Det gor ocksa att stammen
blir véldigt blank. Nar man
drar handen dver stammen
kanner man de tvargaende
lenticellerna som sma
knolar pa den annars slata
stammen. Stammen och
grenarna har en
guldglansande farg som far
solen att reflektera i dem.

sig dr nagot som de flesta kanner igen som en positiv gigyr 20
doft. P4 manga dagcenter bakar man tillsammans med
brukarna, att k&nna samma doft ute kan vacka minnen
eller bara positiva kénslor.
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Katsuran har en starkt lysande
hostfarg som stimulerar
synsinnet. Den har ocksa en
ovanlig doft som brukar
forknippas med nybakat brod.
(Foto taget av Anna Olsson)



Ullungrénn, Sorbus sp. aff. commixta ’Dodong’
Sinne Stimulans genom

Synsinnet Den kraftiga hostfargen som férgar
hela busken rod (se Figur 21).

Ronnen far dven bér, de &r inte goda att 4ta direkt fran tradet

eftersom de ar sura och lite beska. Men de kan anda stimulera .

smaksinnet om brukaren kan fa smaka lite grann pa ett Figur 21

rénnbér. Den far blommor ocksa men de &r s& hégt upp att Ullungrénnen stimulerar

brukarna troligtvis inte l&gger sarskilt mérke till dem eller synsinnet pd hésten da

deras doft. hela busken sprakar i gult
till rétt. Det &r en positiv
egenskap med vaxter som
forandras med arstiderna
eftersom det gor miljon
mer intressant.

Buskar

Buskar finns i alla mojliga storlekar, farger och former, smablommiga eller med stora
blommor, doftlésa eller med en stark doft. De finns de som har &atliga bar och de som
har giftiga, alltsa kan de stimulera vara sinnen pa en mangd olika satt. Generellt sett sa
skulle jag vilja saga att buskarna har en férmaga att framst stimulera:

Sinne Stimulans genom

Luktsinnet buskar med olika dofter, det kan vara bladen som doftar speciellt eller
blommorna som luktar gott.

Smaksinnet  att det finns en hel del buskar som har goda atliga bar med olika
smaker.

Synsinnet buskar som till exempel 6versallas med blommor sa att de néstan helt
byter farg och pa det sattet avviker fran omgivningen, eller buskar
med en fantastisk hostfarg som far hela busken att brinna.

Det finns aven nagra fa som stimulerar ber6rings och hudsinnet men det kraver att
brukarna aktivt tar och kanner pa busken, ett exempel & Rynkolvon.

Buskar som har giftiga bér eller andra delar bor inte anvandas till sinnestradgardar for
gravt utvecklingsstorda eftersom det finns en risk att de stoppar delar av véxten i
munnen och det maste vara tillatet.

Nagra exempel pa buskar som stimulerar vara sinnen pa olika sétt:

Rdoda vinbar, Ribes rubrum och Svarta vinbar, Ribes nigrum
Sinne Stimulans genom

Luktsinnet att personerna kan lukta pa vinbarsbladen.
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Smaksinnet att personerna kan smaka och ata vinbaren.

Hallon, Rubus idaéus
Sinne Stimulans genom

Smaksinnet att personerna kan smaka och ata hallonen.

Man boér valja en sort som inte har taggar eftersom brukarna kan skada sig annars.
Anna-Clara beskriver i intervjun (se sid 25) att gripreflexen kommer automatiskt for
manga gravt utvecklingsstorda nar de tar i saker och de kanner inte nar det ar dags att
sldppa. Darfor bor alla taggiga saker undvikas om det inte &r mjuka taggar.

Forsythia, Forsythia x intermedia
Sinne Stimulans genom

Synsinnet att hela busken tacks av gula blommor pa varen och pa sa satt
blir en skarp kontrast till omgivningen.

Forsythians spektakulara blomning intraffar under en dryg manad pa varen, man bor
darfor tanka pa att det ska finnas nagot annat som kan stimulera synsinnet nar den
blommat 6ver. Forsythians grenar kan &ven stimulera ber6rings- och hudsinnet, om
man tar pa dem kanner man att de har tydliga knottror. Grenarna ar dock ganska
smala och det kravs en viss finmotorik for att greppa och kunna kdnna de sma
knottrorna.

Forsythian stimulerar synsinnet genom den klara
skarpa gula fargen som busken far da den pa
varen tacks av gula sma blommor.

(Foto taget av Anna Olsson)

Luktolvon, Viburnum carlesii

Sinne Stimulans genom
Luktsinnet den mycket starka doften fran blommorna.
Synsinnet de stora vita och rosa blommorna.

Bor anvandas i lagom doser pa grund av den kraftiga doften.
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Rynkolvon, Viburnum rytidophyllum
Sinne Stimulans genom

Berdrings-/Hudsinnet  att brukaren ror vid de langa rynkiga tjocka bladen, forutom
att bladet &r tydligt rynkigt ar de aven lite gragréna och ludna
pa baksidan vilket ger en speciell kénsla.

Det dar en mycket karaktaristiskt och ganska ful vaxt. En fordel ar att de speciella
bladen hanger kvar hela vintern, pa vintern hanger de helt lodrétt ned pa busken.

Perenner

Perenner &r flerariga vaxter som aterkommer ar efter ar. Det & med perenner precis
som med buskar; de finns i all mojliga farger och former. Darfor kan perenner fungera
bra for att skapa rum med olika fargteman. Manga perenner har ocksa olika typ av
dofter som kan stimulera luktsinnet. Det finns en del perenner med speciella blad som
ar mysiga att ta pa, till exempel lammoron. Pa grund av perennernas olika utseende i
farg, form, storlek och dess olika doftegenskaper med mera gar det inte att generellt
dela in perennerna i en grupp och saga vad de har for sinnesstimulerande formagor.
Det varierar fran sort till sort, en del perenner kan stimulera manga sinnen andra
stimulerar bara ett. Generellt sett har perennerna férmaga att stimulera alla vara
sinnen. Men det &r ytterst fa sorter som har alla dessa egenskaper. Darfér maste man
anvanda sig av en mangfald utav perenner. Perennerna kan stimulera synsinnet,
hdrselsinnet, berdringssinnet, hudsinnet och smaksinnet direkt. Nér det galler smak-
sinnet kravs dock att brukaren eller nagon i dess narhet stoppar den é&tliga perennen i
munnen for att det ska stimuleras. Rorelsesinnet, ledsinnet och muskelsinnet anser jag
att en del perenner kan stimulera indirekt. Genom att ha ett mycket lockande ljud som
forstarks eller uppstar nar man ror vid och knyter handen om vaxten som till exempel
prydnadsgrasen har.

Har nedan foljer exempel pa nagra perenner som stimulerar
vara sinnen pa olika satt.

Prydnadsqgras och bambu

Sinne Stimulans genom

Berdrings-/Hudsinnet  att grasets blomvippor, stran
och bambuns blad vidrér

huden.
Horselsinnet att graset och bambun
prasslar i vinden eller nér Figur 23
man ror vid det. Silvermiskantus, Miscanthus
saccariforus.
Synsinnet att se och félja rérelserna i Prydnadsgrasen stimulerar
grasets blomvippor och blad till berdring genom det
nar det blser. tydliga och snabba gensvar

av prasslande ljud som
brukaren far da han vidror
gréset.
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Johansson, Andersson & Wramborg (1997) skriver att 4770
manga personer foredrar ”sma&”  ljudupplevelser. B ,
Exempelvis de ljud som smorpapper, tidningspapper och
silkespapper ger. Det ar ljud som en person kan framkalla
sjalv.med minimala rérelser. Ljudet dd man ror vid
manga prydnadsgras ar mycket likt ljudet av prasslande °
papper. Det racker med en l&att handrorelse for att graset
ska ge ifran sig ett prasslande ljud, speciellt pa
sensommaren eller vintern da graset ar torrt (se Figur 23).
Detta lockar till att fortsatta prassla med gréset. Om
graset far brukaren att medvetet borja prassla med det
genom att rora vid deot stimulerar dettoa aven rorels?-, led- propinqua aff. stimulerar
och muskelsinnet. Nagra exempel pa prydnadsgras som sseln genom det lugna
har en stark prasslande effekt ar de japanska grasen prassiandet som uppkommer
Miscanthus. Det ar hoga prydnadsgras som bildar stora 3 vinden bl&ser genom
stadiga tuvor med langa 6verhangande blad och eleganta bladen.

blomvippor.

Figur 24
Bambu,Phyllostachys

Ungefar samma ljud uppkommer da man ror vid bladen pa en bambu (se Figur 24).
Men att bambun inte har nagra blomvippor ar en nackdel nar man ska stimulera
berdrings- och hudsinnet. De mjuka vipporna ger en helt annan beroringsupplevelse
an bladen och &r verkligen ndgot som man bor ta vara pa och utnyttja. Darfér bor man
da man valjer prydnadsgras vélja en sort som far blomvippor. Det & manga som
uppskattar den mjuka blomvippan i mot huden.

Graésiris, Iris graminea
Sinne Stimulans genom

Luktsinnet att de sma blommorna har en doft av plommon och aprikos.

Ro6d Temynta, Monarda didyma

Sinne Stimulans genom

Luktsinnet att véxten har ett aromatiskt bladverk som avger en kryddig
citrondoft.

Smaksinnet att véxten har atliga blommor som smakar sott och som

brukarna kan fa smaka pa.

Synsinnet att man valjer en sort med stark och klar farg som ar latt for
brukarna att uppfatta, det finns till exempel en réd sort. Det
stimuleras dven genom att blomman lockar till sig insekter
som kan vara roliga att folja med blicken.
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Lammoron, Stachys byzantina
Sinne Stimulans genom

Berorings-/Hudsinnet  att brukaren tar i och kénner
pa de mjuka bladen, eller att
nagon annan lagger brukarens
hand mot bladen.

Det finns fa vaxter som har s mjuka och pélslika blad (se
Figur 25). Det ger en harlig kéansla att ta pa dem. Eftersom

lammoronens storsta sinnesstimulerande forméaga fas =
genom berdring sa kravs de att de placeras sa att brukarna

latt kan komma intill dem och kénna pa de mjuka bladen.
De bor placeras sa tillgangligt att berdringen nastan kan
ske av en slump.

Knol- och l6kvaxt

Har samma breda utbud av fargprakt och doftupplevelser
som perenner. Manga sma lokvéxter har ocksa den
fordelen att de fungerar bra att plantera i en grasmatta. Ett
exempel &r Skilla sibirica, den kan fa marken att se ut
som ett blatt hav pa varen.

Chokladblomma, Cosmos astrosanguineus

Figur 25
Berdring av de mjuka
lammadronen ger en positiv
kansla som stimulerar till
fortsatt beréring.

(Foto taget av Anna Olsson)

Sinne Stimulans genom
Luktsinnet att den tydligt doftar choklad.
Synsinnet de brunréda blommorna med sammetsskimmer. Den

blommar hela sommaren. Pa hoga lite gangliga sjalkar vilket
i sin tur kan stimulera till att folja en blomma med blicken da

den vajar i vinden.

Rysk blastjarna, Scilla sibirica
Sinne Stimulans genom

Luktsinnet den séta kryddiga doften
som den Ryska
blastjarnan har.

Synsinnet det blaskimrande hav av
blommor som kan técka
marken pa varen.

A

De maste vara manga for att det ska kunna ge ndgon Figur 26

stimulerande effekt eftersom det ar en sa liten For att blastjarnan ska kunna ge
blomma. En ensam blomma skulle brukarna éver nagon stimulerande effekt maste de
huvud taget inte mérka, men tillsammans i ett stort varamanga planterade tillsammans.

antal kan de ge ett stort intryck (se Figur 26).
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Utformning

For den som inte kan tanka pa sadant som ar skont och vackert, som inte kan se
framat, langta, hoppas eller dagdromma ar det sarskilt viktigt att tillvaron ar god.
Om hela livet ar har och nu, maste "har” vara vackert och nu” vara skont.
(Sjosvard & Nedestam 1993)

Tillganglighet

Med utgangspunkt fran intervjuerna framgar det att det bor finnas en slinga i trad-
garden dar det ar lattframkomligt. Alla de intervjuade papekar att tillgangligheten ar
viktig for att man ska komma fram med rullstol och lift. Rgren, Terneby & Winlund
(1986) skriver att det ar vanligt att gravt utvecklingsstérda dven har andra handikapp i
form av till exempel rorelsehinder, syn- eller horselskador. Detta Okar sjalvklart
kravet pa att miljon ar lattillganglig. Kanske kan en del brukare klara av att kora sin
rullstol sjdlva om marken dr jamn. Det &r viktigt att, om mojligheten finns, skapa en
miljo dar brukarna kan forflytta sig sjalva. Ett rérelsehinder som hindrar en person
fran att kunna forflytta sig sjalv kan aven paverka personens formaga att se pa
avstand. Om man inte sjalv kan forflytta sig blir det man inte sjalv nar, ointressant och
man tittar darfor inte pa detta. Miljon maste vara ordnad med syftet att efterstrava
storsta mojliga oberoende av personalen (Raren, Terneby & Winlund 1986). Pa en
sadan lattframkomlig slinga skulle man kunna lagga en slinga for elrullstolar,
liknande den som finns pa Eldorado (se besok sid 31). Pa detta satt skulle dven de som
I vanliga fall inte kan kora sin rullstol sjalv kunna inspireras till aktivitet och rorelse
och forflytta sig pa egen hand.

Slingan bor vara sa bred att en rullstol och en gaende obehindrat kan métas, enligt
Svensson (2001) &r detta mattet 1,5 meter.

Tryggheten Okar ocksa for personer som gar daligt om marken ar slat. En annan
anledning till att det &r viktigt att det finns gangar och platser som har lattframkomlig
och jamn beldggning ar for att det annars kan bli for besvarligt for personalen. De
gravt utvecklingsstorda ar manga ganger helt beroende av personalen och om det ar
for besvarligt for personalen att ga ut i tradgarden kanske brukarna inte far méjlighet
att komma ut lika ofta. Det tar tid som kan upplevas vara battre investerad i andra
aktiviteter.

Tillganglighet handlar ocksa om att nd och komma intill saker. For att underlatta detta
bor man jobba mycket med upphojda véxtbaddar. Pa de sattet kan aven de rullstols-
burna komma intill och na att kdnna och lukta pa vaxterna. Det underlattar aven for
personer som gar daligt, eftersom de kan ha svart att béja sig ner. Aven vattenspegeln
bor vara upphojd for att alla ska komma at att plaska, den skulle kunna utformas som
en trappa sa att man kan komma at vattnet fran olika hojder.
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Orientering

Ingbritt sager i intervjun (se sid 23) att det & bra om det ar en sammanhingande
slinga som borjar och slutar pa samma stalle sa att brukarna kan kanna tryggheten att
de alltid kommer tillbaka till samma stalle. Samtidigt &r det viktigt att det finns flera
stigar och gangar i tradgarden sa att personerna stélls infor ett aktivt val att sjalva fa
valja vdg. For att tryggheten ska finnas kvar bor den avstickande stigen ga tillbaka till
huvudslingan (se exempel Figur 27). Pa sa séatt riskerar brukaren inte att fastna i en

atervandsgrand.

- .-

- .

- LS - . -~ a— LT FrE"TETMN

Figur 27

Alla avstickande stigar till de olika rummen borjar och slutar pa samma stalle for att
underlatta orienteringen. Brukarna ska aldrig beh6va vara oroliga for att hamna i en

atervandsgrand.

Om slingan gar runt sa att man alltid kommer tillbaka till
samma stélle behdver man inte ta hénsyn till att en
elrullstol ska behdva vanda. Mattet pa 220 cm som kravs
(Sandberg 1999) tar alldeles for stor yta i ansprak i en
liten sinnestradgard.

For att brukaren ska kunna hitta i tradgarden och till de
olika rummen behovs tydliga riktmarken (Raren, Terneby
& Winlund 1986). Alla personer anvéander sig inte av
samma riktmarken, darfor ar det svart for den som
planerar tradgarden att bestamma vad som ska vara ett
riktmérke. Det ar inte sékert att det blir det vi tror som
utnyttjas som riktmarke av brukaren. Om brukaren &r
synsvag kravs det att riktméarket har nagon annan tydlig
egenskap &an det visuella. En férdel &r om riktmarkena har
flera sinnsesstimulerande egenskaper. Sandberg (1999)
skriver att ljudet av porlande vatten kan hjalpa personer
som &r synsvaga eller har orienteringssvarigheter att hitta.
Nér det géller vatten ar det framst ljudet som fungerar
som riktmarke pa avstand, om inte det porlande vattnet
finns i nagon karakteristisk skal, fontan eller nagot annat
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Figur 28

Exempel pa en fontan som kan
anvandas som riktméarke. Den
syns tydligt pa avstand och har
rinner och porlar vattnet hela
tiden. Den &r aven latt att komma
intill s& att brukarna kan kanna
pa vattnet.



som man latt urskiljer pa avstand (se Figur 28). Finns vattnet i form av en liten béack
eller damm pa marken sa fungerar det inte lika bra som riktméarke efter som det med
synen inte uppfattas lika latt pa hall, en damm med stillastaende vatten ger heller inte
mycket ljud ifran sig. Aven om man inte kan forutsitta vilka foremal de olika
brukarna kommer att utnyttja som riktmarken, sa underlattar man fér brukarna om det
finns foremal som inte forandras med tiden och arstiderna utplacerade pa strategiska
platser langs gangvagen. De saker som man har tankt ska kunna fungera som
riktmarken och underlatta for brukarna maste vara fasta foremal som man inte flyttar
pa. Dessa kan fungera som tydliga riktméarken som ser ut, later och kénns likadana
aret om. Det ar en nodvandig trygghet for att brukaren ska hitta. En buske fungerar
inte bra som riktmérke eftersom den fordndras hela tiden, om det inte &r en vintergron
buske. P& varen kanske den ar tackt av gula blommor, men nagra manader senare star
den dar och ar bara gron och pa vintern ar den brun och spretig. Det har &r bra
egenskaper eftersom en foranderlig miljo bidrar till olika sorters sinnesintryck. Ayren
(1983) skriver att hjarnan behdver en standig variation for att utvecklas och fungera.
Det &r just vad véxternas arstidsskiftningar bidrar till, men som riktmarken fungerar
de inte. En vintergron buske med stark karaktér kan daremot fungera. Visst forandras
ocksa de med tiden men det gar sa langsamt att det inte & ndgot som brukaren
paverkas av om han vistas i tradgarden regelbundet.

Manga gravt utvecklingsstorda har svart att forsta det talade spraket och manga ar
ocksa synskadade (Reren, Terneby & Winlund 1986). Darfor ar det bra om det finns
nagot konkret som forvarnar brukaren om vilket rum de ar pa vég eller vart han
kommit. Detta kan goras med nagot tydligt kannetacken vid ingangen till rummet. Pa
Eldorado hade de vita luddiga rep i ingangen till vita rummet och réda tygband
framfor ingangen till eldrummet, detta for att brukarna ska bli forvarnade om att vi nu
gar in i det vita rummet eller eldrummet. Nagot liknande kannetacken bor dven finnas
ute. Till exempel kan det sta en hangbjork eller nagot annat trad med hangande grenar
precis vid ingangen sa att man maste ga igenom grendraperiet, eller hanga ett klock-
spel ovanfor ingangen.

Kristina séger i intervjun att hon tycker det &r viktigt med ett medvetet fargval
(se sid 22). Pa besoken pa Eldorado och safiren marks det ocksa tydligt att de tankt pa
fargerna. Om en viss plats domineras av en viss typ av farg blir ocksa detta en form av
identitet for just den platsen. Det kan &ven fungera som en form av riktmarke som kan
hjalpa brukarna att orientera sig, till exempel att efter de réda blommorna kommer de
blda blommorna och sa vidare.

Skillnader i markbeldggning underlattar ocksa orienteringen, speciellt for personer
med nedsatt syn (Sandberg 1999). Om de kan ga finns mojlighet att kanna skillnader i
materialen med fotterna. Pa specialskolan for synskadade i Orebro betonar man starkt
att ingen person ar helt och hallet blind. Om personen ar synsvag kan synintrycken
forstarkas och goras tydligare, till exempel genom klara féarger, blanka glittrande
foremal, tydliga kontraster och distinkta ménster (Rgren, Terneby & Winlund 1986).
Det har ar ocksa nagot som man kan tanka pa nar man valjer material. En gangvag
kan goras i ett morkt material, som till exempel mérka betongplattor eller asfalt och
kantas med vit gatsten av marmor. Om gatstenen dessutom &r klippt sa far den en
ojamn yta som gor att synsvaga lattare kanner var gangen tar slut. Det fungerar dven
bra att lagga gangen i ljus betongsten med mork betongsten i kanterna. Nackdelen
med att ha samma typ av sten i kanterna och bara dndra kontrasten (fargen) ar att det
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inte blir nagon skillnad i ytstruktur. Men om man anvander sten eller plattor till
gangen ar det bra om de finns att fa tag pa i bade ljust och morkt. Pa en ljus gang kan
man da till exempel markera bérjan och slutet av en backe med en rand morka plattor.
Anvinder man samma sten i ett sddant lage fast med en kontrasterande farg ger detta
en varning, men det blir inte till ett hinder for den rullstolsburna eller for personer
som gar daligt och har svart att lyfta fotterna. Det finns plattor i betong som ar
speciellt gjorda for att anvandas som taktila plattor i ledstrak och for att varna syn-
skadade att nu hander ndgonting. De avviker fran de vanliga plattorna genom att de
har ett taktilt monster, antingen i form av nedséankta rafflor, upphojda ribbor eller sma
upphdjda kupoler. Alla typer av markmaterial som avviker i struktur i fran ovrigt
material kan dock anvandas pa samma satt som dessa taktila plattor.

Ojamn terrang

| mina intervjuer dar jag fragar vart personalen gar med brukarna om de gar ut utanfor
garden beskriver de flesta en mycket sinnesstimulerande miljo. Bade Ingbritt
(se sid 23) och Helena (se sid 18) tycker att det maste finnas utmaningar, darfor har de
valt att ga till platser dar brukarna kan fa ga i ojamn terrang. Att ga i ojamn terrang ar
bra eftersom det stimulerar bade led- och muskelsinnet och rérelse- och balanssinnet
(Ellneby 1991), aven berorings- och hudsinnet far en del stimulans av att ga pa ojamn
mark eftersom trycket blir olika under skosulorna. Skulle brukarna dessutom ga
barfota stimuleras definitivt berérings- och hudsinnet av olika material och en ojamn
terrang. Raren, Terneby & Winlund (1986) skriver att manga utvecklingsstorda gar
med hasande steg for att det ofta inte finns nagra naturliga hinder i deras omgivning.
Manga ar inne mycket och om de gar ut ar det manga som bara gar pa slata vagar. For
manga kan ojamna skogsstigar vara ett bra satt att fa sjukgymnastik och rorelse-
traning. Det ger god rorlighet i kroppen, béttre balans och koordination pa ett naturligt
satt.

Om det ligger olika sorters material efter varandra pa en gangvag kan brukarna dven
uppleva att olika material skapar olika ljud nar man gar pa dem. Det ger nyttiga
erfarenheter av att markmaterialen kan se ut, kannas och lata olika.

Tackbark fungerar bra pa en stig dér tanken ar att brukarna ska fa utmaningen att ga i
ojamn terrang. Det ar knoligt och ojamnt att ga pa men &ven ganska mjukt om man
skulle ramla. For trygghetens skull kan man ha ett racke langs borjan av stigen, pa sa
satt kan brukarna lara kéara kanna materialet under lugna forhallanden.

Sinnesintryck

Ingbritt séger i intervjun (se sid 23) att hon tror att det &r bra om tradgarden &r inhag-
nad sa att brukarna kan ga omkring dar sjalva utan att behdva vara radda att villa bort
sig. Det ar ocksa bra eftersom det bidrar till sjalvstandighet vilket i sin tur kan oka
sjalvfortroendet. Om man planterar hdga héackar runt tradgarden eller sétter spaljéer
med véxter kan man dven skarma av sinnestradgarden fran ovalkomna sinnesintryck
sa att brukaren kan fokusera pa de intryck som vi skapar i tradgarden. Johansson,
Andersson & Wramborg (1997) sager att buller fran trafik och maskiner skapar en
dalig ljudmiljo, vilket forsvarar for horselsinnet att fungera bra och sortera ut de ljud
som &r viktiga. | en bra ljudmiljo skapas storre mojligheter till att lyssna, tolka och
forsta ljudintrycken. Detta ar ocksa en anledning till att satta upp en skyddande hack
eller plank runt tradgarden.
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Déa man gor uppbdjda baddar for att géra vaxterna mer lattillgangliga bor dessa goras i
olika material och med olika ytstruktur. P& detta satt far brukarna en naturlig kontakt
med olika material. Da materialen anvands till upphdjda baddar kommer de upp till en
hojd dar brukarna helt naturligt tar pd dem. Johansson, Andersson & Wramborg
(1997) skriver att ett taktilt intryck inte & nagot speciellt forran det jamfors med ett
annat taktilt intryck. Det mest naturliga sattet att uppleva olika taktila intryck fran de
harda materialen & om de placeras efter varandra, till exempel som upphdjda vaxt-
baddar.

En stimulerande miljo far inte bli enformig, det maste hela tiden handa nagot nytt
annars blir miljon utarmad och forlorar darmed sitt varde (Kylen 1985). Har &r det en
fordel att jobba med utemiljon eftersom den helt naturligt forandras med arstiderna
och aren. Man kan forstarka forandringarna genom att anvanda vaxter med tydliga
arstidsvariationer. Precis som inomhus kan man &ven ute komplettera med s
rekvisita for att det ska handa nagot nytt, till exempel mobiler, klangspel, krukor med
sommarblommor med mera.

Anna-Clara Lindberg séger i intervjun att brukarna tal att ta emot manga fler sinnes-
intryck samtidigt om man &r ute och det ror sig om naturliga intryck som skapas av
naturen. Kanske kan detta hdnga ihop med teorin som Sandberg (1999) beskriver om
den riktade och spontana uppmérksamheten. Det kanske &r lattare att framkalla den
spontana uppmarksamheten med naturliga sinnesintryck i en omvéxlande, intressant
och inbjudande miljoé utomhus. Kanske ar det ocksa sa att manga har utvecklat ett
omedvetet krav att prestera saker inomhus. Nar man kanner en press att géra nagon-
ting maste man fokusera pa det och man anvander da den riktade uppmarksamheten
mot uppgiften. Det blir da jobbigt med bakgrundsljud och synintryck som inte har
nagot syfte och maste hallas borta. Det kan ocksa vara sa att det ofta ar en samre
ljudmiljo inomhus, slammer, ljudkulisser av bakgrundsmusik, lokaler som ventileras
med flaktsystem och dar det hela tiden hors ett lagt brus ar exempel pa saker som
bidrar till en dalig ljudmiljo (Johansson, Andersson & Wramborg 1997). Samman-
fattningsvis gor detta att man inte behover oroa sig sa mycket for att brukarna ska bli
Overstimulerade nér man vistas ute.

Olika rum

Det dr bra om tradgarden ar uppdelad i olika rum med olika teman och dar man kan
fokusera pa ett sinne eller nagra fa sinnen at gangen. Med flera olika rum &r chansen
storre att man kan skapa nagot som passar allas behov. Behoven av olika mycket
aktivitet kan variera mycket fran person till person och fran timme till timme. Kristina
sager i intervjun att en del personer kan vara for mycket uppe i varv och da maste
varva ner, da ska man anvanda sig av dampande sinnesupplevelser och inte si manga
at gangen (se sid 22). Pa aktivitetscentret gar man i sadana lagen till det vita rummet.
Andra personer har valdigt lag vakenhetsgrad och har darmed latt for att somna. Da
behovs ménga tydliga sinnesintryck och rérelser som piggar upp. Aven Helena sager i
intervjun att det &r viktigt med avgrénsningar i form av flera rum.

Sma rum ger en trygghetskansla eftersom brukaren da kan 6verblicka sin omgivning.
Om rummen har olika syften skapar det ocksa en struktur at tradgarden. Granlund &
Kylen (1980) skriver att stora och daligt strukturerade avdelningar ar svarare att klara
av an en liten valplanerad. Detsamma galler tradgardar.
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Avslappning

Flera av de intervjuade séger att det ar viktigt att brukaren har mojlighet att vila for att
inte bli 6verstimulerad. Det maste finnas ett rum for villa och avslappning (se Figur
29). Ett sadant rum skulle kunna utformas ganska likt det vita rummet som finns pa
Safiren och Eldorado. Eftersom det i utemiljon ar svarare att bara stanga av nagon
form av sinnesintryck ska det i detta rum bara finnas nagra fa sinnesintryck, och de
ska vara lugna. Blir det for mycket kan brukaren har svart att slappna av. Om rummet
ramas in av vintergrona véxter skapas en tydlig avgransning. De vintergrona véxterna
far inte vara taggiga eftersom brukarna da kan skada sig. Framfor de vintergrona
vaxterna planteras vita perenner, vitt ar avslappnande och vilsamt for 0gat eftersom
det i stort satt inte ger ndgon stimulans alls. Vill man ge synsinnet avslappnande
fargstimulans kan man anvanda sapbubblor. | sapbubblorna bryts solljuset och ger
upphov till naturens allra klaraste och vackraste regnbagsfarger (Rydberg 1991). Som
markmaterial bor ett material som ar skont att ligga pa anvandas, det far inte vara for
kallt och hart. Tra, gummiplattor eller gras &r material som inte ar sa harda och kalla.
Nackdelen med grés &r att det kan vara fuktigt att ligga pa. Sandberg (1999) skriver
ocksa att det ar svart att ta sig fram med rullstol pa gras. | ett litet rum som detta for
avslappning 4r inte tanken att man ska behdva forflytta sig sa mycket, darfor kan man
bortse fran att det ar svart att kora pa gras. Grasarmering kan laggas i gangen for att
underlatta att komma igenom och gora det mojligt for en lift att kéras in. Om det finns
ett litet tradéack eller en liten fyrkant med gummiplattor och en liten bit med gras
skapar det en valmajlighet for brukaren. Det ar avslappnande att pa sommaren kunna
ligga pa graset och pilla med grasstrana. En hangmatta eller en avslappningsgunga
som brukarna kan ligga eller sitta i kan passa hér, det stimulerar rorelse- och balans-
sinnet. Over en del av rummet bor det finnas en pergola for att kunna ge skugga soliga
sommardagar. Pergolan hjélper dven till att forstarka rumkanslan. Pergolans tak kan
aven anvandas till att hanga upp tillfalliga foremal som kan stimulera brukaren, till
exempel klangspel eller mobiler.

%2 Figur 29
M — Det ar viktigt att det finns ett rum for
L - avslappning och reflektion. Har ska det
o vara fa stillsamma sinnesintryck. En tydlig
L = inramning som skarmar av ovalkomna
& o \ ¥ intryck utifrén &r bra. Perennrabatter med
x ‘@}\Q JA# vita vixter ger ett lugnt intryck.
I 2= Valmojligheter finns i form av

P/ # markmaterial att ligga pa och majlighet till

i 7~ bade sol och skugga. Har kan ocksa hangas
upp en hdngmatta for att stimulera rorelse-
% och ballanssinnet.
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Vatten

Ett annat rum kan ha temat vatten (se Figur 30). Vatten &r ett viktigt material tack vare
att det stimulerar sa manga sinnen. | intervjuerna framkommer det dven att vatten ar
ett mycket omtyckt material bland brukarna. Om vattnet rinner i en vattentrappa kan
man gora den i hojder som passar bade for en person som vill sta upp och plaska, en
person som sitter i rullstol och en person som ligger pad marken. Att med kroppen fa
skapa egna ljud &ar en fantastisk upplevelse (Raren, Terneby & Winlund 1986).
Hojdskillnaderna i vattentrappan gor att vattnet hela tiden porlar och plaskar vilket
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stimulerar horseln. Det skapar dven en rorelse i vattnet som kan utnyttjas genom att
man kan slappa ner saker i den 6versta delen av vattentrappan och félja deras vag ner
till den slutliga lilla dammen med blicken, vilket stimulerar synen. For att man ska
kunna ligga pa marken och plaska i vattnet eller, bara ha en hand i vattnet och kanna
svalkan mot huden, kan man gdra ett tradack vid vattnet med en liten brygga som gar
ut en liten bit. Att kdnna pa vatten med olika temperaturer stimulerar berérings- och
kanselsinnet (Ellenby 1991).

For att ge brukarna nyttiga erfarenheter om vad som kan forknippas med vatten kan
bryggan och tradacket tjaras in for att pa sa satt skapa doftfornimmelser. Har kan
finnas sand att grava och pilla med och prydnadsgréas som prasslar i vinden. Det har ar
saker som stimulerar till egen aktivitet och handling vilket Feldman (1998) skriver &ar
mycket viktigt for att en utvecklingsstord person ska kunna utveckla sin motorik
maximalt.

Figur 30
Vatten &r ett omtyckt material bland
de flesta brukare. Ett rum med
vattentema ger manga mojligheter
att stimulera alla sinnen. Man kan
skapa doft fornimmelser genom att
kara in tradacket och prydnadsgréas
och bambu ger ljudupplevelser da

' vinden blaser genom bladen eller da
Naturstigen man ror vid dem.

Naturstigen utformas med lite besvarlig och ojamn terrdng, har finns olika material att
ga pa och sma nivaskillnader som tvingar brukarna att lyfta pa fotterna. Langs kanten
planteras fargstarka och roda véxter (se Figur 31). Rott dkar personens rastyrka och
sporrar till entusiasm och aktivitet (Rydberg 1991), det ar saker som behdvs for att
manga brukare ska klara av att ga i den ojamna terrangen. Det kan vara jobbigt men
den roda fargen far adrenalinavsondringen att 6ka vilket gor att brukaren klarar av en
storre fysisk anstrangning. Det passar dven att langs denna gang ha olika typer av
doftupplevelser. I intervjun séger Kristina att en del brukare ar kénsliga mot att vistas
med starka dofter under Ianga stunder som de inte kan bli av med (se sid 22). Darfor
ar det bra att ha doftupplevelserna langs en gang dar brukaren inte stannar en langre
stund. Luktsinnet tréttnar mycket snabbt (Dannert 1996). Om du sitter i ett rum fullt
av doftupplevelser kanner du efter en stund inte dofterna ldngre. Detta dr ocksa en
anledning till att doftupplevelser passar battre i en gang som man gar igenom, under
den korta tiden man passerar dar hinner inte doftsinnet tréttna. Det &r bra om det finns
en bank dér brukaren kan sétta sig och vila om det behovs, eller om han trivs med
fargen och dofterna. Om det gérs upphdjda béddar langs den ena sidan av naturstigen
kan kanten pa dessa utnyttjas till att vid behov sitta pa en stund. Det ger brukarna
tryggheten att var de an befinner sig kan de satta sig lite, eller bara ta tag i kanten och
utnyttja det till stod.
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Figur 31

P4 naturstigen tranas bade led-, muskel-, rorelse-
och balanssinnet genom att brukaren gar pa den
besvarliga och ojamna marken. Har véxer
rédblommande perenner med klara farger. Rott
okar personens rastyrka och sporrar till entusiasm
och aktivitet. Efter som det &r ett rum som man
inte stannar i en langre stund utan tar sig igenom
passar det dven bra att ha olika doftupplevelser
har.

foyddn

Syren

PPEGIXEA P

Smakupplevelser

Man kan ha ett rum for smakupplevelser (se Figur 32). Det huvudsakliga syftet med att
ge gravt utvecklingsstorda olika smakupplevelser ar att ge brukaren sinnesupplevelser
som forhdjer vakenhetsgraden och gor brukaren medveten om sin mun och smakens
olikheter (Dannert 1996). Det &r viktigt att brukarna lar sig att avgora vad som gar att
ata och vad som ar oatligt. Smak och luktutlevelser ar darfor viktiga i sinnestréaningen
(Reren, Terneby & Winlund 1986). For att gora brukaren medveten om smakens
olikheter ar det bra att det finns flera olika tydliga smakupplevelser intill varandra.
Darfor bor man samla flera frukttrad och barbuskar pa ett och samma stalle. Att fa
smakupplevelser som kommer direkt fran busken eller tradet ger nyttiga erfarenheter
som kan l&ra brukaren att forknippa en viss smak, frukt eller bar med en buske eller
ett trad. Smakupplevelsen forstarks av synen, kanseln och horseln (Dannert 1996). Da
smakupplevelsen kommer direkt pa véaxtplatsen blir smakupplevelsen dnnu storre och
tydligare.

For att alla brukare ska ha mojlighet att komma intill trdden och béarbuskarna kan
grasarmering laggas ut pa de stéllen dar stigen inte gar intill buskar och trad. Det kan
manga ganger vara svart att na frukterna i ett trad. Ofta behdvs en stege, vilket gor det
omojligt for manga av brukarna att sjalva plocka frukterna. For att gora frukterna mer
lattillgangliga kan man plantera spaljétrad eller en frukthdck. Frukthdcken kan
planteras av spindeltrad eller lagstamtrad. Grenarna pa en frukthack bojs ner med
hjalp av tyngder sa att vinkeln mot stammen blir rat. Pa de sattet hejdas tillvéaxten och
kortskotten som ger blommor och frukt stimuleras. Kaorsbarstrdd och plommontrad
som inte tal sa hard beskarning kan spaljeras efter den enkla solfjadersformen (Kerstin
Sandberg 1999).
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Upphojda vaxtbaddar  Spaljétrad Hammock att
med kryddvaxter avnjuta frukten i

Figur 32

Det ar bra om flera
smakupplevelser samlas
nara varandra for att
brukaren ska kunna bli
medveten om smakernas
olikheter.

Jordgubbar Hallon Réda vinbar Huvudslingan

och smultron .

Langs den breda
och lattframkomliga huvudslingan (se bilaga 1 illustrationsplan Gver tegelbruksvégen)
ska det hela tiden handa nagot, precis som i upplevelsekorridoren pa Eldorado (se sid
33). Upphojda vaxtbéddar av olika material med véxter langs slingan ger doft-, syn-
och kansel upplevelser. Langs en bit av strackan stimuleras horsel-, berdrings- och
hudsinnet av prydnadsgras och bambu. P4 ett stalle far brukarna kora eller ga under en
pergola tackt av murgréna. Murgrénan hanger langt ner framfor ingangen. Att ga eller
aka igenom den smala pergolan stimulerar synsinnet genom att ljuset blir annorlunda,
det stimulerar dven berdrings- och hudsinnet nar murgrénan snuddar vid kroppen da
man gar in. Dar man kan svanga av till de olika rummen finns det ndgon form av
riktmérke. Det kan vara en liten porlande fontan (se figur exempel Figur 28) eller
nagon form av konstverk. Det &r viktigt att de olika riktmarkena vid varje ingang har
olika karaktar sa att de inte gar att forvéxla.
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Slutord

Detta examensarbete och den kunskap jag skaffat mig under arbetets gdng kommer
jag att bara med mig under hela mitt framtida yrkesliv. Férhoppningsvis kommer jag
och manga andra yrkesverksamma att fa nytta av arbetet da sinnesstimulerande
miljoer for gravt utvecklingsstorda ska planeras.

Jag har insett betydelsen av en stimulerande miljo, oavsett vilken begavningsniva man
befinner sig pd. Behovet av en sinnestradgard blir storre for de personer som inte
sjdlva kan ta sig till olika upplevelser. Deras varld blir 1&att liten och enformig,
speciellt eftersom de ofta tillbringar mycket tid i en oféranderlig innemiljé. Nar man
ar ute forandras miljon naturligt och véxter bidrar till att det standigt hander nagot
nytt. Detta ar ndgot som bor utnyttjas i storre skala. Jag tror och hoppas att sinnes-
tradgardar kommer bli en storre del av de gravt utvecklingsstordas vardag i framtiden.
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ORDFORKLARINGAR

Begrepp

Brukare

Snoezelen

Anpassad reaktion

Sensorisk integration

Neuroner

Forklaring

Person som anvander nagot, i det har fallet de gravt
utvecklingsstorda (svenska akademins ordbok).

En metodik dér man delar sinnesupplevelser i sinnes-
stimulerande rum (SENSO-tekets hemsida).

En meningsfull och malinriktad reaktion pa en sinnes-
upplevelse (Ayren 1983).

Meningsfull organisation av sinnesintryck. Genom sensorisk
integration samarbetar de manga olika delarna av nervsystemet
sd att individen kan fungera med sin omgivning pa ett effektivt
satt och pa sa satt uppleva tillfredstéllelse (Ayren 1983).

Strukturell och funktionell celltyp i nervsystemet som &r

ansvarig for mottagandet och dverférandet av impulser
(Ayren 1983).
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