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FORORD

Detta examensarbete har utforts vid Institutionen for skogens produkter och marknader vid
Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala och ér en del av min jadgmaistarutbildning. Arbetet
omfattar 20 podng pa D-niva inom dmnet skogshushéllning. Examensarbetet har utforts pa
uppdrag av Skogsstyrelsen och dr en del av projektet Tétortsnira skog som syftar till att
kartldgga skogens sociala vérden.

Som en del av detta arbete har en planering och utformning f6r en skolskog gjorts 1 ett
skogsomrade véster om stadsdelen Sétra i Gévle. Detta grundades i en forfragan frén lérare pé
nagra av stadsdelens skolor och mélet &r att skolskogen ska utformas i1 praktiken av Gévle
kommun under vdren 2006. Utifrdn denna forfrdgan véxte sedan arbetets omfattning till att
ocksa undersoka och analysera Sitrabornas rekreation och vérderingar angaende skogen
genom en enkdtundersokning.

Jag vill forst tacka min handledare Pér Larsson pd Skogsstyrelsen som varit viktig hjélp i
utformandet av arbetet samt bidragit med goda idéer och kontakter. Jag vill &ven tacka Goran
Rune pé Skogsstyrelsen som uppdragsgivare. Ett stort tack riktar jag till de ldrare jag fick
mojligheten att besdka och diskutera uteundervisning med, samt deras skolklasser vilka gav
ménga intressanta och roliga stunder pé plats ute i skogen. Jag vill ocksa tacka alla Sdtrabor
som stallt upp med att besvara enkéterna till denna studie. Vidare riktar jag ett tack till Emma
Nordebo och Maria Bjorklund pa Gévle kommun, vilka hjélpt till med béde fakta och
adresslistor. Slutligen vill jag ocksé tacka min handledare p4 Anders Lindhagen pa
Institutionen for skogens produkter och marknader som har varit till stor hjilp vid
utformningen av enkiten och bidragit med mycket kunskap inom dmnet.

Uppsala, mars 2006

Olof Olsson



SAMMANFATTNING

Detta examensarbete omfattar en kartldggning av rekreationsvanor och attityder gentemot
skogen hos befolkningen i stadsdelen Sétra 1 Gévle. Studien omfattar ocksé planeringen och
utformningen av en skolskog i samma stadsdel. Arbetet utférs inom Skogsstyrelsens projekt
Tatortsndra skog, dér en kartliggning av skogens sociala virden sker. Aktuella omriden for
studien var de tdtorter inom Dalarnas och Gévleborgs 14n med en befolkning 6ver 20 000
invanare. [ omradet blev da stiderna Gévle, Sandviken, Falun och Borlédnge aktuella. I detta
fall valdes Gévle och for att inte gora studien alltfor generell fokuserades arbetet pa
stadsdelen Sitra. Valet av Sétra grundades framst pa forfrdgningar av en skog tillampad for
barn och undervisning fran nigra av stadsdelens skolor. Sdtra &dr ocksé ett intressant omrade
nér det giller rekreation. Hela omradet omges av skogsmark och bostadsomradena ar
planerade for en nérhet till naturen.

Som metod for arbetet anvédndes en enkét och en intervjuundersokning. Enkédten adresserades
till 400 av Satras invénare. Utskick skedde under tidig sommar 2005 och av de slumpmaéssigt
utvalda adressaterna svarade 221 stycken, eller 56 %. Frdgorna i enkétformuléret hade framst
fasta svarsalternativ och behandlade respondenternas bakgrund, rekreationsvanor, allmént och
specifikt i stadsdelen samt virderingar och asikter angaende skogen. I intervjuundersékningen
besoktes fyra av Sitras skolor och forskolor dir larare och barn intervjuades sévil ute i
skogen som i klassrummet. Motena med klasserna och deras larare syftade till att skapa en
bild 6ver hur en skog anpassad for undervisning bor se ut. De skulle ocksa visa vilka
aktiviteter som dr lampliga for lek och larande i skogen samt att kartlagga vilka 6nskemal
barn och ldrare har angdende en skog anpassad for undervisning.

Sétras skogsomrdden kan betecknas som nérrekreationsomrdden dér besoksfrekvensen bland
de boende dr hog och vardaglig. Allmént kan sdgas om Sétrabornas skogsbesok att de varar
mellan en halv och en timme, de sker oftast 1 ensamhet eller tillsammans med en vén eller
familjemedlem, de flesta tar sig till fots till skogen och alla invanare har néra till naturen. Den
Overldgset vanligaste aktiviteten vid skogsbesdken &r promenad, vilken ofta sker pd ndgon av
skogsomradenas stigar, motionsspar eller cykelvédgar. Populdraste besoksmalet dr skogen
nordost om Sétra dir minga stigar och motionsspar finns. Denna typ av ldttframkomlig natur
ar nagot Sdtraborna efterfragar. Generellt vill de ha mer information om vad stadsdelens
skogsomraden kan erbjuda. Dessutom é&r kénslorna av avskildhet och lugn viktiga.

Med enkétsvaren och faltstudier som grund utfordes en sa kallad ROS-analys 6ver Sétra.
Detta innebér en analys av de rekreationsmojligheter som finns i stadsdelen och hur skogarnas
skotsel bor anpassas for besokarna. Skogarna nérmast bebyggelsen bor helt anpassas efter
befolkningens 6nskemal och behov, for att sedan skotas mer konventionellt med kande
avstind frén stadsdelen. Som rekommendation bor informationsskyltar och enkla
hénvisningsskyltar sittas upp pa olika stéllen i stadsdelen for att underlétta for Satraborna
samt att upplysa dem om vilka rekreationsmdjligheter som finns i omradet.

For en skolskog efterfragar liarare och barn en enkel och grundliggande uppbyggnad, vilket
ledde till valet av en ca 2,5 km lang skolskogsstig. Tillimpad for stigens naturliga betingelser
formulerades en fragehandledning vilken behandlar &mnen som triadslag, skogsbruk,
naturvard, djur, vixter, mark samt matematik. Skolskogen &r ocksé anpassad for att tillgodose
barnens lek och rorelsebehov.



SUMMARY

This Masters Thesis includes a survey of recreational habits and the attitudes towards forests
of the people of Sitra, a suburb of the city of Givle. The study also includes the planning and
design of a forest suited for education in the same part of the city. The thesis is a part of a
project called Tétortsnéra skog, commissioned by the Swedish forest agency. The project
aims to survey the recreational habits of the general public in the regions of Dalarna and
Giévleborg. Tatortsnira skog is focused on cities with a population of more than 20 000
inhabitants, of which Gévle, Sandviken, Falun and Borlénge all fall within the category. For
this thesis Gavle was chosen with a concentration on Sétra. Sitra was chosen as some local
schools had expressed interest the amenity of a local forest suited to education of the local
children. The particular suburb is also of interest due to the surrounding forests and the
planning of the residential areas close to the nature.

The methods used for the study behind this thesis were a mail survey and interviews. The
questionnaire was sent to 400 randomly selected inhabitants of Sétra in early summer-time
2005. The response rate was 221, or 56 %. The questions in the survey were mostly
conclusive and dealt with the subjects of background, recreational habits and values of the
citizens, both in general and specific for Sétra. The interviews were held at four schools in the
neighbourhood. The individuals interviewed were both teachers and children and the meetings
were held both out in the forest as well as inside the school. The aim of the interviews was to
create a clear view of how to form and shape a forest suited for education. The project also
aimed to show and find suitable activities for learning and playing in the forests, from
information obtained in the interviews and the literature.

The forest areas of Sétra are classified as neighbourhood recreational areas with a high and
frequent rate of visits by the citizens. The survey in this study showed that typical visitors of
the forests are mostly alone, or in company of a family member or friend, and the typical visit
lasts between 30 minutes and one hour. They usually walk to the forest as all local people of
Sétra live close to the nature. The most frequent activity of visitors is walking, mostly on
paths, jogging tracks or bicycle lanes. The most popular place to visit is the forest area located
northeast of Sétra containing several paths and jogging tracks. This type of easy accessible
nature is in great demand from people living in Sétra. They also want more information about
activities and possibilities of the forest areas in the neighbourhood. The citizens of Sétra also
further value the experience of calmness and privacy in the forests.

With the results of the mail survey it was possible to make a recreation opportunity spectrum
analysis concerning Sitra. This involves planning and adjusting the forests and forestry
activities for the visitors. In particular it is important to adapt the areas of the forest close to
buildings, while in more distant or randomly visited areas a more conventional forestry is
sufficient. More signs showing information and directions in Sétra. These signs are an easy
way to inform the people of Sétra about which opportunities there is, concerning recreation
and nature locally.

A forest suited for education should be of a simple and basic structure. In this thesis a path
with a distance of about 2,5 km was created with the intended use as an educational tool. The
track is located in the forest area west of Sitra. Along the track there are several stations, each
with a special question or task. These consider subjects such as forestry, different species of
trees or plants, animals, nature conservation, soils and mathematics. The forest area has also
been modified to satisfy the need of play and movement of the children.
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INLEDNING
Bakgrund

Regeringen skriver i sin budgetproposition att de skogspolitiska malen ligger fast, men att det
kravs forbéttringar inom vissa omraden. Ett saidant omrédde som skall prioriteras dr ”skogens
sociala virden”. Skogsstyrelsen har som sektorsmyndighet for skogen fatt som uppdrag: ” Att i
samar bete med kommuner, skogsagare och évriga intressenter/aktorer, uttrycka de
langsiktiga gemensamma ambitionerna betr&ffande nyttjandet av den tétortsnéra naturen och
hur denna skall skétas/formas for att tillfredstélla samhallet pa basta satt.” (Larsson, 2005)

Under 2004 startades ett tvaarigt projekt vid fore detta Skogsvardsstyrelsen 1 Gévleborgs- och
Dalarnas l4n, nuvarande Skogsstyrelsen region Mitt, under namnet Tétortsnéra natur.
Projektet syftar till att lyfta den sociala dimensionen i skogsbruket och att senast 2006
presentera ett strategidokument for den tétortsndra naturen inom regionen. I projektet
Tatortsndra natur utgor detta examensarbete ett delprojekt.

Projektet Tatortsnara natur

Tatortsndra natur dr ett samverkansprojekt diar Skogsstyrelsen, kommuner och privata
skogsdgare dr huvudaktorer. Malet med projektet dr att lyfta den sociala dimensionen inom
skogsbruket och genom samarbete med intressenter uttrycka de l&ngsiktiga ambitionerna for
nyttjandet av den titortsnira naturen. Mal och metoder for skotsel av den titortsnéra naturen
for att tillfredsstilla samhillet pd bésta sitt ska ocksa tas fram. Projektet har &ven ménga
likheter samt berdringspunkter med Sveriges miljo och folkhdlsomadl. Projektet torde bland
annat bidra till 6kad maluppfyllelse vad giller Levande skogar, Godbebyggd miljé och Okad
fysisk aktivitet. (Larsson, 2005)

Skogsstyrelsen har fraimst som uppgift att agera motor och radgivande instans i arbetet kring
skogens sociala viarden. Kommunernas uppgift i projektet r som representanter for samhéllet
och deras invénare. De privata skogsdgarna har framst som roll att utveckla alternativa
skotselmetoder och forbattra kommunikationen med allménheten. (Larsson, 2005)

Teori

Tatortsnara skogsbruk

Det internationella begreppet ”Urban forestry” &r den term som ndrmast motsvarar vart
svenska begrepp titortsnira skogsbruk. Uttrycket Urban forestry omgérdas dock av stor
tvetydighet och ofta missforstdnd. Detta orsakas framst av att de biologiska forutsittningarna
och ménniskors relation till skogen varierar stort mellan ldnder och kulturer. Enligt Rydberg
och Aronsson, 2004, formulerades den bésta definitionen av den kanadensiske professorn Erik
Jorgensen 1965. Enligt honom &r urban forestry ett skogsbrukssatt dar mélet ar att skota trad
och skog sa att det urbana samhéllets fysiska, sociala och ekonomiska vilbefinnande frimjas.
Detta innefattar tradens dvergripande forbéttrande effekter pa miljon, sévil som deras
rekreativa virden och generella bidrag till mdnniskans vélbefinnande. (Rydberg & Aronsson,
2004)



Nyttjandet av den tétortsndra skogen for rekreationsdndamal &r ett relativt nytt fenomen som
vixte fram 1 och med den svenska urbaniseringen. Nir folket flyttade in till stiderna under
1900-talet, framst mellan aren 1945-1965, och samtidigt fick battre arbetsvillkor skapades en
fritid som inte funnits i det gamla bondesamhallet (Lindhagen, 1996). Denna fritid utnyttjades
ofta i den titortsndra naturen. I Sverige har den tétortsndra skogen ansetts vara den skogsmark
som grinsar mot den bebyggda marken. Under senare tid har dock begreppet utvidgats till att
omfatta ocksa skogsmark inne i titorter (Rydberg & Aronsson, 2004). Enligt Hornsten, 2000,
ar svenskarnas skogsbesok koncentrerade till de titortsnédra skogarna, med en besoksfrekvens
som uppskattningsvis ar 250 ganger hogre dn i1 andra beskogade omraden. Undersokningar har
ocksé visat att ett kort avstdnd mellan rekreationsomradena och bostaden dr mycket viktigt for
befolkningen i valet av omréade att utova friluftsliv (Fransila, 2003; Lindhagen, 1996).
Avstandet har ocksé en inverkan p4 hur ofta ett friluftsomrade besoks dér ett kort avstand ger
mer frekventa besok (Fransila, 2003). Ungefar en procent av den svenska skogen kan idag
klassas som tdtortsniara (Hornsten, 2000).

Enligt Lindhagen och Ahlstrom, 2005, brukar de virden som behover beaktas i
rekreationsomréden generaliseras till fyra grupper:
- Den forsta gruppen dr rekreationsvérden dér allmidnhetens mojlighet att bedriva
friluftsliv tillgodoses.
- Den andra gruppen ér naturvdrden och kulturella virden dér det tas hansyn till viktiga
biotoper och gamla skogsbrukssitt eller fornlimningar.
- Grupp tre dr de ekonomiska viardena. Dar tas hinsyn till skogens ekonomiska
mojligheter dér ett aktivt skogsbruk ofta kan forbittra den ekonomiska kalkylen.
- Virdegrupp fyra dr de pedagogiska vdrdena dir skogens lirande egenskaper
tillgodoses. Detta genom att fa ut barn och ungdomar, men dven vuxna i skogen.

For att kunna sammanstilla de olika vérdena i en effektiv forvaltning behdvs ett bra
planeringsunderlag. Naturens utseende behover kartldggas savil som aktuella naturvarden.
Det som framfor allt behovs tas fram for forvaltningen av ett rekreationsomrade dr dock vad
som efterfragas av de besokare som besoker, eller skulle kunna besdka, omradet. Viktiga
fragor en forvaltare av ett rekreationsomrade bor stélla sig ér t ex: Hur minga besdkare har
omradet? Vilka dr besokarna? Vad gor besdkarna? Varfor har de valt att komma hit? Kan vi
Oka antalet besok? Varfor véljer man att inte dka hit? (Lindhagen & Ahlstrom, 2005)

Utifran skogens funktioner och ménniskans 6nskemal har Rydberg och Aronsson, 2004,
sammanstallt tio skotselrdd for tatortsnira skog:

Skotseln bor genomsyras av méngbruk.

Lat de vil genomtinkta malen styra skotseln av skogen.

Skot skogen dynamiskt.

Lat skog och trad bli gamla.

Oka andelen 16vtrid.

Anvind naturlig foryngring dér sa ar mojligt och utnyttja spontana foryngringar.
Skapa ny skog, nya gléntor och nya vattendrag.

Anpassa skotseln efter brukarna.

So6k kostnadseffektiva metoder men undvik storskalighet.

Anvind skogsskotseln som ett sitt att 0ka allménhetens kunskap om skog.



ROS-analys

Det har i flera studier visat sig att det dr i den tdtortsnédra naturen som besoksfrekvensen ar
hogst (Hornsten, 2000). Detta gor att denna del av naturen kan bidra till att 6ka intresset och
atkomligheten till skog och natur f6r befolkningen.

ROS star for engelskans “Recreation Opportunity Spectrum” vilket i grunden ar ett
amerikanskt system for inventering, planering och forvaltning av rekreationsresurser
(Wallsten, 1985). Systemet bygger pa tanken att méalet med utomhusrekreation &r att erhalla
upplevelser som ger tillfredsstéllelse (Wallsten, 1988). Mélen nds genom att utova olika
aktiviteter i olika miljoer. Det kan formuleras som att varje aktivitetstillfdlle utgor en
rekreationsmojlighet. Detta kan vara en persons tillfille att utdva speciella aktiviteter, i
bestdmda miljoer for att fa vissa upplevelser (Wallsten, 1988). De olika
rekreationsmojligheterna kan ses som delar i ett kontinuerligt spektrum fran orérd vildmark in
till staden. Genom att erbjuda ett varierat utbud av rekreationsmdojligheter kan méanniskors
efterfragan pa olika upplevelser motas.

I ROS-systemet finns rekreationsmiljon som en forutséttning for aktiviteter och upplevelser.
Vid analysen urskiljs egenskaper hos miljon som péverkar besokarnas upplevelse, vilket sker
genom planering och forvaltningsatgarder. Rekreationsmiljon har tre dimensioner, en fysisk,
en social och en forvaltningsmissig. Den fysiska dimensionen begréinsas till ménsklig
paverkan av den fysiska miljon. Den sociala miljodimensionen utgdrs bland annat av
besokarnas kontakter med andra ménniskor i omradet, andra manniskors beteende och
besokarnas rumsliga fordelning. Forvaltningsdimensionen bestar av de juridiska och
administrativa medel som anvinds for att styra och paverka rekreationsutdvandet. (Wallsten,
1988)

Rekreativ barformaga

Den rekreativa barforméagan (Recreational Carrying Capacity, RCC) har sedan borjan av
1960-talet varit ett viktigt begrepp inom frimst amerikansk forskning kring ménniskans
rekreation 1 naturomrdaden (Wallsten, 1985). Rekreativ barformaga ar ett begrepp som handlar
om vad som tillats i olika typer av omrdden och vad olika miljder tal. En vanlig definition av
rekreativ barférmaga dr den mingd och typ av utnyttjande som ett omrade kan tila utan att
det uppkommer oacceptabla fordndringar av den fysiska miljon eller av besdkarnas
upplevelse” (Wallsten, 1988).

Utgéangspunkten ér att en miljo, och upplevelsen av den, sé gott som alltid paverkas och
fordndras genom att den utnyttjas for friluftsliv. For att avgora den rekreativa barformigan
bestdms de forhallanden som kan accepteras i ett omrdde. Svarigheten dr dock att bestimma
vad som menas med acceptabelt. Darfor kan begreppet rekreativ barféormaga bara anvindas
for att ange hur saker och ting bor vara (Wallsten, 1988). Vad som 1 grunden avgor det som
bor anses vara acceptabelt citerar Wallsten, 1988, Stankey och Lime (1971). Enligt dem finns
det tre faktorer som bestammer vad som &r acceptabelt och d& samtidigt definierar den
rekreativa barformagan:

- malen for omrédet

- besokarnas tolerans mot och upplevelse av forandringar

- naturmiljéns tolerans mot fordndringar.

Enligt Wallsten, 1985, beror en milj6forandring som ska klassas som acceptabel eller inte pa
dels om den som vistas dér tolererar forandringen. Dels beror det pé toleransen pa de



ekosystem som finns i den aktuella miljon. Férdndringen ar dock ocksé avhéngig de mal som
géller. Att bestimma vad som &r en acceptabel forandring ar dock till sist ett virdeomddme,
inte vetenskap.

Skogsskotsel for barn

I den tétortsnéra naturen kring bostdderna ar kanske barnen de flitigaste besokarna. Med goda
forutsittningar for lek anvénder barnen mer av fantasi och engagemang. Att integrera barnen
med naturen kan bidra till en mer varierad lek. Enligt Rydberg och Aronsson, 2004, har
studier visat att barn som far tillgéng till naturomraden med trdd leker mer varierat bade 1
grupp som enskilt. Naturen ar ocksé en god miljo for elevers larande. Alla barnens sinnen kan
vara verksamma 1 upptickande, insikter och upplevande. En undervisning ute i naturen dkar
barnens kreativitet och barnen fér rora sig och ta ansprak pa det utrymme de kréver
(Hedblom, muntl. 2005-09-09). Det som upplevs i barndomen har stor betydelse for hur det
vuxna livet ser ut. Det dr vanligt att vi ofta aterknyter till vara upplevelser som barn. Detta
sker frdmst nér vi soker stod for vara varderingar, plats for rekreation samt for vart
vélbefinnande. Nir vi som vuxna tinker tillbaks pé vara barndomsminnen och lekar beskrivs
utomhusaktiviteter 1 hogre grad dn sddana upplevda inomhus. (Rydberg & Aronsson, 2004)

Enligt Rydberg och Aronsson, 2004, har studier visat att barn i dldersgruppen 8-11 ar
favoriserar naturtypen savann. Aldre dldersgrupper favoriserade den miljo som de kiinde sig
hemma i. Det finns tre olika typer av savann som kan sérskiljas. Den forsta dr den 6ppna
grassavannen, den andra den svargenomtringligt tita busksavannen och den tredje den relativt
glesa tradsavannen. For att applicera dessa naturtyper pa den svenska miljon kan ett gransland
mellan skog och éng vara ett passande alternativ. I detta gransland finns bade dngens 6ppna
landskap, skogsbrynets tita busk- och tradzon och skogens mer slutna men ocksa glesa
naturtyp. Nagot som ocksé uppskattas av barnen ar utsiktsplatser, kldttertrdd och platser dér
det finns vatten.

I en skog som dr ldmpad for de yngre barnen bor kdrnan enligt Rydberg och Aronsson, 2004,
besta av stora trdd och stenar for kléttring samt buskar och stora sparrgreniga granar, vilka
fungerar som gomstéllen. Viktigt dr ocksé att skogen bor kunna ge skydd mot extrema
védderlekar som hart regn, snofall eller starkt solsken. Nagot som ocksé kan vara viktigt for
sma barn 1 skogen dr mojligheten att bygga kojor dér de kan fa en egen tillflyktsort och leka
fritt. En fordel vid planering av skogar for barn ér att skogen pa ndgot sitt dr avgrdnsad, for att
kunna fa en bra 6verblick 6ver omradet. Dessa avgriansningar bildas oftast genom naturliga
linjer och grénser sdsom végar, stigar, backar, akrar och bebyggelse (Ederlof & Larsson,
1998).

En skog dér barnen far vara med i den aktiva skogsskotseln dr positivt utvecklande for barnen.
Unga och tdta skogsmiljoer &r ofta idealplatser for barns och ungdomars praktiska
gestaltningslust. Dér kan de sjdlva skapa rum, glantor och stigar med enkla handverktyg. Ett
arbete 1 ett stort skogsbestdnd kan vara mer svargripbart for de yngre barnen, men ocksé for
tonaringarna. Hér kan professionella skogsarbetare mota barnen och tonédringarna och da fa
upp deras 6gon for hur ett skogsbruk fungerar. (Gunnarsson & Palenius, 2004)

Rydberg och Aronsson, 2004, har gjort ndgra sammanfattande punkter att tinka pa vid skotsel
av skog for barn:

e Sok efter balans mellan trygghet och utmaning.

e Latleken fi ldmna spar i skogen.
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Alla barn maste fa plats.

Ténk dig in i barnets vérld — barn &r normalt kortare &n vi vuxna.
Skapa tydliga grinser.

Skapa en gradient fran det trygga till det vilda och spidnnande.
Skapa en gradient fran det kultiverade till det naturlika.

Skapa en gradient fran innemilj6 till utemiljo.

Barn behdver platser med vatten, klittertrad och utsikt.

Barn behdver kojmaterial och gomstéllen.

Det méste finnas forutséttningar for barnen att skapa egna platser.
Skapa platser for bade aktivitet, ostordhet och vila.

Skapa dynamiska miljoer som ger barnen plats att vixa.

Skapa plats for de vuxna.

Skogen i Skolan

Skogen 1 Skolan ir ett riksomfattande projekt med mélet att 6ka samarbetet mellan skolan och
skogsnéringen. Projektet har som syfte att 6ka kunskapen om skog och svensk skogsnéring,
dér begrepp som biologisk mangfald och ett hallbart skogsbruk blir allt viktigare. Syftet dr
ocksé att erbjuda skolan utokade mojligheter till verklighetsstudier av skogen och
skogsindustrin. Projektledningen finns i Umed, medan en rad kontaktpersoner frn skolan och
skogsndringen, verkar pa ldnsniva. (Skogen i Skolan a, 2005)

Skogen i Skolan har ett omfattande kontaktnit med skogsforetag, myndigheter och forskare.
Detta nét &r till for att hjélpa skolorna att fa kontakt med lokala skogs- eller industrifaddrar.
Organisationen kan ocksa hjilpa skolorna att skaffa en skolskog, genom kontakter med
markégare och andra intressenter. Skogen i Skolan kan ge tips och rdd om hur en skolskog
kan anvéndas och hjilper ofta till med att anordna skogsdagar tillsammans med skolorna.
Organisationen handhar ocksa en rad ldromedel och idématerial och ger dessutom ut en
tidning, ”Tidningen Skogen i Skolan”.

Skolskogar

Att inrétta skolskogar &r en del i projektet Skogen i Skolan. Det finns idag ca 1 000
skolskogar fordelade Gver landet (Skogen 1 Skolan ¢, 2005). En skolskog ér ett avgrinsat
omréade som stér till forfogande for skolans anviandning genom verenskommelse med
markdgaren. En viktig del med skogen é&r att skolbarnen far engagera sig i skotseln och att de
ska kunna utnyttja skogen fritt utan grianser fran allemansratten (Rydberg & Aronsson, 2004).

Skolskogen definieras som ett avgransat omrade vilket disponeras av skolan for planerade
lektioner och utevistelser. Ofta dr det fordelaktigt att etablera skolskogen néra skolan, om
mdjlighet finns. Detta for att det ska vara enkelt att ta sig till skogen med barnen. I vissa fall
kan det dock vara svért att finna en ldmplig skolskog pé néra avstand fran skolan
(Skogsvéardsstyrelsen b, 2005). I skolskogen kan undervisning kombineras med upplevelse
och lek pa ett séitt som dr svart att géra inomhus i en skolmiljé. Det finns obegriansade
mojligheter av undervisningsmetoder och dmnesval i utemiljon i skolskogen. Med hjilp av
skolskogen far skolan tillgéng till ett omrade som mera permanent finns for skolans rdkning
(Ederlof & Larsson, 1998). En studie av Beck-Friis, 2003, visade att barn i forskolan endast
paverkas positivt av att vistas utomhus. Barnen leker béttre och &r lugnare och fir en 6kad
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gemenskap ute i naturen. Detta beror frimst pa att barnen paverkas av den i sig lugna
naturmiljon (Beck-Friis, 2003).

Genom markédgaravtalet kan skolan fa tillstdnd att gora mer dn vad allemansritten vanligen
tillater. Exempel pa sddana aktiviteter ar att gora stigmarkeringar, sitta ut fasta skyltar, bygga
eldplatser, vindskydd, broar och figeltorn. Skolan kan ocksé {3 tillatelse att avverka ndgra
trad eller bryta buskar och kvistar for byggande av kojor eller hinderbanor. Markigaren ska
dock fortsitta att skota omridet som planerat, men skolan kan hér ta del av och vara med 1
planeringen for omradets skotsel. (Ederlof & Larsson, 1998)

Ett vanligt sitt att anvinda skogen som undervisningslokal dr genom en skolskogsslinga, dven
kallad skolskogsstig. Denna innebdr att en stig finns markerad i1 skogen till vilken ett
frageformuldr med fragor och uppgifter dr utformade. Vanligt ér att frdgorna ar anpassade
direkt till stigens olika skogstyper och naturfenomen.

Négra fordelar med en skolskog har definierats enligt Skogsstyrelsen:

e Skolan har tillgang till ett levande klassrum.

e Skolskogen ér gratis och tillater varje elev att f4 utrymme.

e Skolskogen ger mojlighet till fornyelse och omvixling. Alla barn bor f& utlopp for sitt
rorelsebehov.

e Skolskogen innehaller en méngd av naturliga tillbehor som klassen kan arbeta med.

e Barn fir mgjlighet att mota naturen pa ett naturligt satt. Manga barn kanske inte
kommer ut i naturen pa annat sitt.

e Skolan kan fa gratis PR-mdgjligheter genom undervisning i utemiljo.

e Undersokningar har visat att barn som vistas ute far béttre inldrningsféormaga.

(Skogsvardsstyrelsen b, 2005)

Stadsdelen Satra

Stadsdelen Sitra ligger i den nordvistra delen av Gévle stad, ca tre kilometer norr om
centrum. Som en viktig bakgrundsdel for studien ges hir en beskrivning 6ver stadsdelen och
for att underldtta lokaliseringen finns platser och vigar som ndmns i texten med pé kartan i
figur 1.

Stadsdelens namn kommer fran den gamla byn Sdtra som omnédmnts i skrift redan ar 1432
(Hillman & Norell, 2000). Idag finns inte den gamla byn kvar men ett stort antal
kulturldmningar kan patréffas i omgivningarna kring dagens Sétra. P4 1960-talet borjade
arbetet med miljonprogrammet och som en del av detta planerades och uppfordes stadsdelen
Satra. Initiativet for det omfattande bostadsbyggandet kom frén regeringen med syftet att
bygga en miljon bostidder under en tiodrsperiod (Bollner et al, 2004). 1965 pabdrjades den
forsta byggnationen av bostider i Sdtra och ndr sedan allt var klart 6verskreds mélet att bygga
6000 ligenheter (Hillman & Norell, 2000). Ar 2004 bodde 9 634 personer i Sitra (Givle
kommun a, 2005).

Planeringen av bebyggelsen genomfordes sé att det Gverallt dr néra till parkomraden, vilka i
stor utstridckning har naturmarkskaraktir. Varje bostadskvarter skulle &tminstone pé en sida
orienteras mot ett gronomrade. Fran stadsdelen skulle de boende via gangtunnlar kunna na det
centrala Givle och omgivande rekreationsomrdden (Hillman & Norell, 2000). En stor del av
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bebyggelsen gransar ocksa pa detta sitt till stora skogsomraden. Dessa skogsomraden priaglas
framst av barrskog och har en sérskild betydelse for rekreation. Flera viktiga, artrika och
biologiskt vardefulla omréden finns ocksé i omradet. Ett viktigt omrade ur
naturvirdssynpunkt kring Sitra &r Tickselbdcken med dess omgivningar, se figur 1. (Bollner
et al, 2004)
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Figur 1. Karta Over stadsdelen Satra.
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I Géavle kommuns planering for gronstruktur (Bollner et al, 2004) delas Sétras friluftsomraden
in med olika rekreativa aspekter:

- Steg ett omfattas av niarparken, en park planerad nira hemmet som ofta tillgodoser
barns lekbehov. Ménga av Sitras kvarter dr planerade med en nérpark i centrum.

- Steg tva ar grannskapsparkerna vilka &r mer av naturmarkskaraktir. Ofta ar de
skogbevuxna och 6ppnar sig i gldntor kring cykel- och gdngvégar. De ér storre
omraden déar mojlighet for mer omfattande friluftsaktiviteter finns.

- Steg tre dr stadsdelsparker. I Sdtras fall finns omridet Séitradngarna pé ca nio hektar
vilket frimst praglas av vida griasytor med traddungar och buskage.

- Steg fyra dr strovomraden, vilka framst finns i1 de storre skogsomraden som omringar
Satra. I forsta hand géller detta skogsomradet norr och ster om Sitra mot stadsdelen
Stigslund. Omrédet préglas mest av blockrik terrdng och barrskog. I omrddet finns
elljusspar och andra 16pslingor. Vintertid anvdnds dessa ocksa som skidspar.

Naturen kring Sétra avgrénsas av vissa barridrer. I oster finns jarnvdgen och i vister E4an. [
sOder gar en storre trafikled, den sé kallade Hamnleden. Dessa utgér mérkbara hinder for
framkomligheten, &ven om det finns ett antal tunnlar under dessa trafikleder. I vissa fall kan
ocksa skogsomradet mellan Sétra och Stigslund uppfattas som en barridr, frimst efter
morkrets inbrott. Inom Sitra finns ocksa de storre genomfartslederna Norrbagen och
Sitrahdjden vilka omringar de flesta av Sitras bostadskvarter. Aven dessa kan uppfattas som
en barridr for invinarna, om 4n i mindre skala. (Bollner et al, 2004)

Soder och vister om Sitra dr trafikmédngderna forhallandevis hoga dér 11 300 fordon passerar
per dygn pa E4. P4 hamnleden s6der om Sétra passerar 9 400 fordon per dygn. Siffrorna
kommer frén ar 2002. (Bollner et al, 2004)

Skogsmarken mellan véstra Sitra och E4 &r relativt smalt omrade vilket har viktiga syften att
skydda stadsdelen fran trafikbuller och som ett luftrenande vegetationsbélte (Bollner et al,
2004). Omradet fungerar dven som rekreationsomrade. Skogen domineras av barrtrdd och i
den sddra delen finns den lilla sjon Igeltjarnen. Tjérnen &r niringsfattig och under
igenvaxning. Denna sker lika mycket underifrdn som fran sidorna vilket kéinnetecknas av
gungfly. Vid den nordvéstra delen av tjarnen finns en liten tallmyr. (Gidvle kommun c, 2005)

Skogen runt Igeltjarnen genomkorsas av stigar, ddr ndgra leder till passager under
Europavigen. I norra delen av skogen finns en relativt artfattig gransumpskog. Omradet
genomkorsas ocksé av ett antal diken vilka kan begrénsa framkomligheten.

I anslutning till den norra delen av skogsomradet ligger Nydstertorpet vilket &r en av de dldsta
byggnaderna i Sétra. Torpet byggdes troligen pa 1840-talet och var bebott fram till 1990-talet
(Hillman & Norell, 2000). Efter detta stod det tomt nagra ar och utsattes for vandalisering,
varefter det rustades och anvinds idag flitigt av skolor och foreningsliv. Torpet dgs av Gévle
kommun men férvaltas och underhélls av foreningen Oppet forum Sitra. Denna ir ett
demokratiprojekt och intresseorganisation dér alla Sétrabor kan vara med och péverka och ha
asikter 1 frdgor angaende stadsdelen.

Nagra av de ldrare som vanligtvis anvander sig av Nydstertorpet 1imnade en forfragan till
Skogsvardsstyrelsen 1 Géstrikland om att anpassa skogen kring torpet for barnverksamhet.
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Géavle kommuns skogspolicy

Enligt Maria Bjorklund, 2005, skogsansvarig pad Giavle kommun &r huvudinriktningen for
skogsmarken att kommuninnevénarnas behov av rekreation, friluftsliv, lek och undervisning
ska tillgodoses, samt att utgora markreserv for samhillsutbyggnad. Skogsmarken skall nyttjas
for en méngsidig produktion av nyttigheter dér virke och biobrénsle dr huvudprodukterna.
Dérutover ska skogen producera vilt, biar, svamp och andra skogsprodukter.

Skogsskotsel strategi

Skogsskotseln skall verka for ett skogsbruk som ger ren miljo och ett livskraftigt
skogslandskap med goda betingelser for skogsproduktion, biologisk mangfald, kulturmil;o,
friluftsliv och rekreation. Dérfor ska kommunens markinnehav genom sin omfattning,
beldgenhet och sitt innehall tillgodose de aktuella behoven. Detta innebér bland annat att
tatortsnira skogsinnehav prioriteras. Utover detta ska skogen brukas sé att en 1dngsiktigt god
ekonomisk 16nsamhet kan erhallas. (Bjorklund, 2005)

Enligt Bjorklund, 2005, skall skogen brukas med ekologiskt uthalliga och stdndortsanpassade
metoder dér alternativa, skonsamma avverknings- och foryngringsdtgiarder bor anvédndas dir
sa ar lampligt. Skogsskotseln skall klara de certifieringskrav som Forest Stewardship Councils
(FSC) stiller.

Kommunens inriktning och skotselstrategi innebér bl a:

Ingen plantering av frimmande trédslag.
Ingen anviandning av kemiska bekdmpningsmedel eller skogsgddsling.
Ingen nydikning och inget generellt underhall av diken.
Sma och landskapsanpassade hyggen.
Forutséttningar for den biologiska mangfalden forbdttras genom att tillgdngen pa
gammal skog, grova trdd och dod ved kontinuerligt kar.
e Strandskogar, sumpskogar, hdllmarker, gamla odlingsmarker och boséttningar samt
mindre Oar i skdrgarden lamnas helt eller brukas pa ett naturvardsinriktat sitt.
(Bjorklund, 2005)

Tétortsnéra skog

Enligt Bjorklund ska kommunens skotsel av den tétortsnédra skogsmarken bedrivas med stor
hénsyn till naturvirden och det rorliga friluftslivet. I bostadsnidra omréden prioriteras sociala,
estetiska samt miljomassiga aspekter. Skogsskotseln inriktas pa att skapa variationsrika skogs-
och gronomraden. I den titortsnira skogsmarken bor hyggenas storlek inte dverstiga 0,5-4 ha
beroende pé nirheten till bostadsbebyggelse. Dér sé dar mojligt ska frotrdd och miljotrad
lamnas ordrda. Ett 6vergripande mal &r att det titortsndra skogsbruket, trots angivna
hidnsynstagande, ska ge ett ekonomiskt dverskott.

I det 400 ha stora skogsomrddet mellan stadsdelarna Sitra och Stigslund pagar en
reservatsutredning dir en inventering av natur och upplevelsevérden har genomforts. Fram
tills kommunen beslutat om ett reservat ska bildas ligger skogsbruket nere. Omréadet ar
utpekat som ett viktigt friluftsomrade i kommunens Gversiktsplan och i vissa delar av omrédet
finns hoga naturvdrden. Majoriteten av skogen dr dock vanlig produktionsskog. I sodra delen
av omrddet finns motionsspar och manga stigar. (Gévle kommun d, 2005)
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Syfte

Examensarbetet utfors inom Skogsstyrelsens projekt Tétortsnédra natur. Stadsdelen Sétra 1
Gavle ar ett intressant omrade ndr det géller rekreation. Hela omrédet omges av skogsmark
och bostadsomrddena dr planerade for en nérhet till naturen. Syftet med examensarbetet &r:

Att kartldgga Sdtrabornas rekreationsvanor och attityder gentemot skogen. Detta kan
sammanfattas i nigra fragestillningar:

Hur utnyttjar invanarna i Sitra skogen som rekreationskalla?

Vilka ar Satrabornas attityder gentemot skogen?

Vilka ar Stras rekreationsomraden och hur anvands de?

Att pé efterfragan frin Skogsstyrelsen 1 Géstrikland och ldrare pa skolor i Sitra undersoka
barns och skolors aktiviteter i Sitras skogsomraden. Malet med detta &r att arbetet ska
resultera i en skolskog, dvs. en skog anpassad for undervisning och lek. Aven denna del kan
sammanfattas i nigra fragestillningar:

Hur bor en skog anpassad for undervisning se ut?

Vilka aktiviteter ar lampliga for lek och undervisning i skogen?

Vilka 6nskemdl finns bland larare och barn for en skog anpassad for undervisning?

Ett tredje delmal for arbetet dr att pa ett estetiskt och pedagogiskt sitt presentera ett
skogsomrade som kunskapsforum vilket kan bidra till att 6ka omradets besoksfrekvens och
attraktionsvérde vad det géiller skogen som ldrosal, rekreationsplats och naturresurs. En
maélsittning ar ocksa att ge den urbana ménniskan forutséttningar att tillgodogora sig
information om véxter, natur, skog och skogsbruk i en tdtortsnira miljo.
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METOD

Vid en fysisk och social kartliggning av rekreationsomraden dr det viktigt att veta vilka
uppgifter som dr intressanta och relevanta. Betydelsefullt dr ocksa att veta vilken slags
utrustning och mitteknik som ar mest lamplig att anvénda (Lindhagen & Ahlstrom, 2005).
Som ovan ndmnts &r syftet med denna uppsats bland annat att undersdka véirderingar och
egenskaper hos Sitras invanare, angdende skogen som rekreationskilla. Detta kan appliceras
pa den sociologiska vetenskapen vilken enligt Rosengren och Arvidson, 2001, kan beskrivas
som “’studiet av ménskliga grupper och samspelet mellan dessa”. De beskriver ocksa en rad
olika metoder for datainsamling inom sociologin. Dessa kan vara observation, intervju, enkit,
innehallsanalys och anvdndning av registerdata.

Vid val av metod r bland de forsta fradgorna som kommer upp om studien ska goras kvalitativ
eller kvantitativ. Den kvantitativa metoden dr beskrivande och forklarande medan den
kvalitativa metoden ar for upptackande forskning. Enklare forklarat ror sig kvantitativa
undersdkningar om anvdndandet av siffror och kategoriseringar (Trost, 2001). Den kvalitativa
metoden kom fram under 1960-talet som en reaktion mot den kvantitativa metodens harddata,
vilka ofta var framtagna for att tillgodose stringa statistiska krav. Istdllet kom sa kallade
mjukdata fram, vilka ansdgs vara mer trogna mot den sociala verklighet som studerades.
(Rosengren & Arvidson, 2001). Om en studie genomfors for att kunna ange frekvenser eller ta
fram statistiska relationer dr en kvantitativ studie att rekommendera. Om studien ddremot
syftar till att forsoka forstd ménniskors sétt att resonera eller reagera &r en kvalitativ studie att
foredra (Trost, 2001).

En sociologisk undersokning sker i olika faser och borjar ofta som en ganska vagt formulerad
fréga, eller ndgot slags problem. Det fOrsta steget i undersékningen blir darfor att formulera
problemet, s& det kan angripas med en vetenskaplig metod. Undersokningsplanen méste sedan
formuleras varefter utformandet av datainsamlingsmetoder foljer. Darefter sker
datainsamlingen och praktiska atgérder rérande undersokningen. Med insamlade data borjar
sedan databearbetningen dér informationen komprimeras och gors tillginglig for kommande
analys, vilken sedan foljer. Det sista steget av undersokningen ar redovisning, ofta i form av
en rapport. (Rosengren & Arvidson, 2001)

Tidigare har en rad olika metoder anvints for att kartligga besokare i rekreationsomriaden
(Lindhagen, 1996; Hornsten, 2000). Undersokningar angéende barns friluftsaktiviteter har
déremot varit svarare att finna. De metoder som &r anvidndbara vid fysisk och social
kartldggning av rekreationsomraden &r bland annat faltobservationer, automatiska rikneverk,
falt- eller telefonintervjuer samt enkédtundersékningar.

Observationer

Féltobservationer eller direkta observationer kartldgger ett socialt skeende pa plats
(Rosengren & Arvidson, 2001). Denna metod for métning av friluftslivet har flera fordelar.
En fordel &r att direkt observation kan ge mycket tilldggsinformation som inte kan registreras
med en automatisk registrering. Detta kan vara besokarens kon, alder och andra liknande data.
Observatoren kan ocksa samla information om hur ménga besékare som kommer i1 grupper av
olika storlek och se vilka delar av undersokningsomradet som har hogst besokarfrekvens
(Lindhagen & Ahlstrom, 2005). Nackdelar med direkt observation &r att kostnaderna ofta blir
stora vid undersokningar med tillricklig noggrannhet. For att fa ett representativt urval av
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observationer méste dessa utforas vid manga olika tillféllen pa grund av kraftig spridning i
besokstryck mellan olika tidpunkter och véder (Lindhagen & Ahlstrom, 2005).

Automatisk rakning

Automatiska rikneverk kan ersitta eller komplettera den direkta observationen vid
registrering av besokare. Med en riknare kan antalet besokare till ett omrdde uppskattas och
en viktig fordel &r att riknaren inte r lika kdnslig for variationer mellan olika
observationstillfillen (Lindhagen & Ahlstrom, 2005). En rdknare kan anvdndas kontinuerligt
over tiden vilket kan ge en béttre 6verblick dver besoksfrekvensen. En viktig nackdel dr dock
att en riknare inte samlar in ndgon tilliggsinformation om vilka besdkarna ar och vad de gor i
skogen (Lindhagen & Ahlstrom, 2005). En synlig raknare kan ocksé paverka skogsbestkarens
beteende. Antingen kan den utsittas for skadegorelse eller sa véicker raknaren ett behov hos
besokaren att antingen passera fler ganger dn vad den vanligtvis skulle ha gjort, eller ett behov
att forsoka undvika att bli rdknad (Lindhagen, 1996).

Intervjuer

Intervjuer kan ske pa flera sitt. Till att borja med kan kvantitativa och kvalitativa intervjuer
skiljas at. Vid kvantitativa intervjuer ar det viktiga att vilja ut sina intervjuobjekt pé ett
korrekt sétt. Detta urval maste goras representativt, vilket innebér att alla som besoker ett
omrade ska ha samma chans att bli intervjuade. Det &r dock nistan omdojligt att uppna detta.
(Lindhagen & Ahlstrom, 2005)

Sedan kan det skiljas mellan direktintervjuer och telefonintervjuer, dér den forsta typen sker
pa plats 1 undersokningsomradet och den andra genom intervjuer med kidnda eller okédnda
besokare via telefon. Frdgemetoder som intervjuer, dr mer vergripande och ser mer till
helheten &n observationsmetoder. Det innebér 1 detta fall att intervjuaren forsoker fa del av en
erfarenhetsmassa som nadgon annan byggt upp (Ekholm & Fransson, 2002). Genom detta kan
intervjuaren komma &t den sammanfattande bild som ndgon annan kommit fram till pa basis
av ett stort antal direkta observationer (Ekholm & Fransson, 2002). Vid en direktintervju soks
besdkare upp och intervjuas direkt i samband med ett besok 1 omradet. Om omradet inte &r
vélbesokt dr dock denna metod dyr och ineffektiv. Ofta ér det svart att f4 besokare att stanna
och svara pa fragor en lidngre tid. Darfor ar framst korta och kvantitativa fragor lampliga for
denna metod (Lindhagen & Ahlstrom, 2005). En metod som da kan tillimpas &r att besokare
som &r intresserade lamnar sitt telefonnummer till intervjuaren for att kunna kontaktas vid ett
senare tillfélle. Ovriga siitt att ni besdkare kan vara att registrera bilnummer eller att
besokaren sjdlv far registrera sitt namn och sin adress for att sedan kontaktas av intervjuaren
(Lindhagen & Ahlstrom, 2005).

Vid kvalitativa intervjuer méste intervjuaren sjdlv delta i datainsamlingen, vilket innebér att
den befinner sig i den sociala verklighet som ska studeras. Detta gér det mojligt att fa en
omedelbar forstaelse av studieomradet och skapa en teori pa insamlingsplatsen. Det fortsatta
datainsamlandet handlar sedan istéllet om att bekréfta och stirka eller justera teorierna. Med
detta satt kommer intervjuaren snart fram till en punkt dér ytterligare data inte behdvs samlas
in. Viktigt i den kvalitativa intervjuformen dr ocksa att studera skilda grupper for att kunna
jdmfora och prova sina teorier. (Rosengren & Arvidson, 2001)
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Enkéter

Enkédtundersokningar kan i sin tur klassas som ett tids och kostnadseffektivt satt att nd ut till
ménga ménniskor (Rosengren & Arvidson, 2001). Den vanligaste metoden for
enkédtundersokningar ar postenkdt, vilken har flera fordelar. En viktig fordel &r att enkédten
dven kan na besokare som séllan eller aldrig besoker det aktuella omrédet (Lindhagen &
Ahlstrom, 2005). De svarande far i sin hemmiljo ocksa mer tid pé sig att tinka och reflektera
over sina svar. Till nackdel for enkéter ar att inga mdjligheter till dialog med den svarande
finns. Enkéterna kan ocksa besvaras under speciella omstindigheter som fragestillaren inte
kan ha kontroll 6ver, vilket kan leda till missvisande svar.

En mycket viktig del i enkdtmetoden dr att formulera fragorna pa ritt sétt. Vissa fragor kan
vara svéra att stélla i enkdtform, speciellt sddana frdgor som kréver forklaring fran
intervjuarens sida (Rosengren & Arvidson, 2001). Det &r viktigt att svaranden ska kunna
forstd vad som menas i frigorna, annars kan intresset for att svara sjunka.

ROS-analys

Vid en kartlaggning av rekreationsmojligheterna genom en ROS-analys grundas metoden pa
systemets miljobegrepp. I detta fall har alltsd rekreationsmiljon en fysisk, en social och en
forvaltningsmassig dimension. Med en fordandring eller bevarande av en miljo kan besdkarnas
utnyttjandegrad och det utbyte som utnyttjandet ger dem paverkas. (Wallsten, 1988)

Enligt Wallsten, 1988, kan planeringsmetodiken ur ROS-synpunkt sammanfattas i en
arbetsgang pa sju steg:

1. En problemorientering skapas, dér en beskrivning och analys av géllande mal och
problem for det aktuella omradet utfors.

2. Steg tva dr utformandet av en generell malformulering. I denna beskrivs de olika
rekreationsmojligheterna inom omradet i ROS-termer. Detta omfattar de 6nskvarda
miljoforhallandena, de 1ampliga aktiviteterna och de sannolika upplevelser som bor
finnas i omradet.

3. Inventering sker dar en kvantitativ beskrivning av olika miljoforhallanden, bes6karnas
uppfattningar och ekosystemets tolerans utfors.

4. Kuvantitativa gransvarden bestams for hur stor férdndring som kan accepteras av de
miljoforhéllanden som finns i olika ROS-klasser.

5. En analys av inventeringsresultatet mot bakgrund av mal- och problembeskrivningar
for att kunna dela in det aktuella omrédet i ROS-klasser sker. Denna indelning gor att
specifika malsattningar foreskrivs for olika delar av omradet och att den rekreativa
barformagan samtidigt anges.

6. Steg sex omfattar en identifiering av skillnader mellan de befintliga férhdllanden som
finns i olika geografiska omraden. Genom detta framtrider de strategiska omradena
dar problem finns.

7. Mojliga atgarder for att indra pé situationen s& de angivna malen uppfylls diskuteras.
De konsekvenser atgirderna for med sig debatteras ocksa.

I en fullstdndig planeringsgéng bor sedan ett huvudalternativ véljas ur ett atgérdsalternativ
och genomforas. Dérefter kommer en viktig uppfoljnings och kontrollprocess dér atgarderna
utvirderas och deras effekter mats sa att kontroll av maluppfyllelsen kan goras. (Wallsten,
1988)
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De metoder som valdes for arbetet var dels postenkditer att skickas ut till 400 slumpmaissigt
utvalda Satrabor. Dels valdes en slags kvalitativa intervjuer med ldrare och barn pé skolor och
forskolor i Sétra. Dessa skedde antingen inomhus med l4rarna i klassrummen eller med
lararna och klassen ute vid ett av deras skogsbesok. Enkdtmetoden valdes frimst pa grund av
de laga kostnaderna for varje svar och for att f4 manga svar till en kvantitativ studie. Utskick
av enkdter valdes ocksé for att kunna applicera svaren i en ROS-analys, dér attityder och
kartlaggningar av omradet dr intressanta. Direktobservationer skulle i detta fall ha varit svért
eftersom undersokningen ror sig om ett stort omrade och inget speciellt rekreationsomrade
sarstuderas. Intervjumetoden valdes for att kunna skapa en bild 6ver hur skolors och
forskolors undervisning sker ute i skogen och for att kunna studera och prata med barnen pa
plats i skogsmiljon. Intervjufragorna &r av kvalitativ karaktir for att kunna kartldgga den
sociala verkligheten 1 skolklasserna och undervisningen.

Pa efterfragan frin tva skolor 1 Sétra var skogsomridet kring Igeltjarnen och Nyostertorpet
mest aktuellt for skolskogsaktiviteter. Darfor gjordes féltstudier i detta omrade for att
kartldgga naturbetingelser. For skolskogens utformning valdes en skolskogsslinga, vilket ar
ett praktiskt medel for skogsundervisning.

Enkaten

Population och urval

Enkéten i denna studie syftar till att kartlagga hur invinarna 1 stadsdelen Sétra anvander
skogen pa sin fritid och vad de tycker ar viktigt nér det géller skog. Urvalet av population
begrinsades dirfor redan tidigt 1 arbetets géng till alla Satras invénare. Eftersom geografin
kring Séatra domineras helt av skog &r det intressant att se om besoksfrekvensen i skogen
ocksa dr hog. Stadsdelens utformning med planering fOr ett naturnira boende gor det ocksd
intressant att studera besoksfrekvensen hos Satraborna i stadsdelens skogsomraden.

Eftersom Sitras befolkning dverstiger 9 000 invanare behdvdes ett stickprov goras. Denna
metod innebér att en delmingd av befolkningen skaffas fram, vilken da blir en miniatyrkopia
av hela populationen (Rosengren & Arvidson, 2001). En mycket viktig regel for stickprov ar
att ett slumpmaéssigt urval maste goras. Med ett sddant urval kan stickprovet betraktas som
representativt for befolkningen. Detta innebér att oavsett vilken variabel som studeras
kommer resultatet av denna att likna populationens (Rosengren & Arvidson, 2001). For att
kunna gora ett slumpmaéssigt urval av Sétras befolkning behovdes en forteckning dver dessa.
Flera alternativ att fa tag pa en sadan diskuterades med forslag pé en bestéllning av urval fran
DAFA/SPARs folkbokforingsregister eller listor 6ver boende fran hyresgéstforeningarna eller
foreningen Oppet forum Sitra. Vid mdten med skogsansvariga pd Givle kommun kunde dock
kommunens invanarforteckning for Sétra erhéllas. Denna inneholl 7 628 personer dér de
yngsta var 18 ar och den dldsta 102 ar. Eftersom denna enkdtundersdkning handlar om
skogsbesok valde jag att begrdnsa populationen till alla Satrabor i dldrarna mellan 18 och 80
ar. Detta gjordes av praktiska skél och antagandet att populationen 6ver 80 ar skulle ha en lag
besoksfrekvens i skogen pa grund av aldern, vilket da formodligen skulle ge en ldgre
svarsfrekvens pa enkiten. Med de allra dldsta bortrdknade fanns 7 287 personer kvar i
populationen, vilken blev den aktuella urvalsramen.

Antalet personer som skulle tillfragas valdes till 400 stycken. Detta antal valdes for att kunna
fa in tillrdckligt minga svar i olika undergrupper 1 de formodliga inkomna svaren och da {3 ett
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representativt urval. Fran den utvalda populationen mellan 18 och 80 ar skulle sedan
stickprovet pd 400 personer tas fram. For detta valdes metoden med systematiskt urval. Den
innebdr att kvoten, r, mellan antalet enheter i den definierade populationen, N, och antalet
individer som ska ingé i stickprovet, n, tas fram (Rosengren & Arvidson, 2001). Dérefter dras
systematiskt var r:te individ ur populationen med bdrjan pa ett slumpmaissigt tal mellan 1 och
r (Rosengren & Arvidson, 2001). De berdkningar som gjordes visas nedan:

N/n=r — 7 287/400 = 18,22

Populationslistan sorterades efter Sitrabornas personnummer och ur den kronologiska listan
skulle alltsd 400 personer plockas ut med ett mellanrum pa 18,22. For att {2 ett starttal 1 listan
tillfrigades en annan student om ett tal mellan 1 och 19 utan att veta vad syftet var. Detta
ledde till att stickprovsuttagningen borjade pa person nummer fyra i listan. Eftersom 18,22
inte dr ett jamnt tal avrundades hela tiden det 6kande talet till narmaste heltal.

Enkéatfor muléret

Vid utformandet av en enkaét dr det viktigt att vara medveten om att olika formulerade fragor
ger olika svar. Vid enkdtundersokningar dr det vanligt att de tillfrigade har en tendens att,
medvetet eller omedvetet, 6verdriva sina goda sidor och samtidigt underdriva sina daliga
(Lindhagen & Ahlstrom, 2005). Detta kallas for idealisering och beror frimst pd att den
svarande skriver som den skulle vilja snarare 4n vad som verkligen dr. Detta fenomen kan
leda till att t.ex. antalet besok i skogen kan dverskattas upp till fyra ganger (Lindhagen, 1996).
For att undvika detta kan istéllet antingen en besdkarstudie goras eller en omformulering av
frdgan ske till nédr det senaste besoket 4gde rum. Detta ger ett sdkrare svar pd nér det senaste
besoket verkligen var. Foljdfrdgor angdende det senaste besoket gor ocksa att den svarande
fir tdnka efter om det och svaren blir mer verklighetstrogna (Lindhagen & Ahlstrom, 2005).

Viktigt vid formandet av en enkét &r att ha bra formulerade fragor, vilka &r létta att forstd och
tolka bade for fragestéllaren och for den svarande. Flervalsfragor med forutbestimda
svarsalternativ dr darfor oftast att foredra (Lindhagen & Ahlstrom, 2005). Denna typ av fragor
kom ocksa att dominera studiens enkét. Nagra fragor med Oppna svar dr ocksa att
rekommendera for att kunna fa med alla tdnkbara svarsalternativ och att 6ka motivationen och
tankandet hos den svarande. Enkéten avslutades med en 6ppen fraga dir den svarande kunde
tilligga ndgot som inte tagits upp i enkéten, eller fortydliga ndgot svar. Ingen pilotstudie
genomfordes. Istéllet studerades litteratur med forslag pa lampliga fragor. Enkédtformuléret
utformades ocksé i samrdd med handledare. Inspiration och tips for fragor har himtats ur flera
kallor, bland annat Wallsten 1988; Kardell & Lindhagen 1995; Lindhagen 1996; Engelbrekt
2001; Fransila 2003 och Eriksson 2003.

I bilaga 1 finns enkdtformulédret i sin helhet och nedan foljer en redogdrelse i fyra rubriker
over enkitens innehall och utformning.

1. Bakgrundsfréagor

Enkéten inleds med nagra enkla fragor om den svarandes bakgrund. Forst far den svarande
ange det datum da enkéten fylls i. I frdga 1 och 2 efterfragas &lder och kon och i fraga 3 och 4
respondentens hiarkomst. Detta for att kunna se skillnader mellan olika etniska grupper. Fraga
5 fragar om hushallsstorlek och om det dari finns barn under 18 ar. Denna typ av fragor ér
ofta létta att svara pé och finns med for att kunna studera vissa skillnader mellan olika
bakgrunder. En fordel att ha dessa frdgor i borjan av formuléret &r att den svarande far
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intrycket att det &r lattbesvarat. Fragor som behover mer eftertanke eller 4r svara placeras
dérfor sist 1 formuléret (Rosengren & Arvidson, 2001).

2. Allméant om skogsbesok

Nista del av enkédten innehaller fragor som tar upp respondentens allminna besoksfrekvens i
skog och vad som é&r viktigt vid skogsbesoken. I fraga 6 fragas om hur ofta den svarande
besoker ett skogsomrade pa sin fritid. Detta for att se skogsbesoksfrekvensen for Satraborna
och att kunna jimfora med hur ofta de besoker ndgot av Sétras skogsomraden. Fraga 7
undersoker vilka aktiviteter Sitraborna huvudsakligen utdvar vid sina skogsbesok. Detta
efterfragas for att kunna kartldgga befolkningens aktiviteter i skogen for att senare ha
mojlighet att avgdra vad som behdvs och efterfragas i Sitras skogsomraden. Fragan finns
ocksé med fOr att & en Overblick for hela aret eftersom enkédten endast skickades ut vi ett
tillfalle, under sommaren. Fraga 8 uppmanar de svarande att virdera olika faktorer angaende
skogen och skogsbesdken med en betygsskala pa ett till fem.

3. Kkogshesok i Satra

Nasta del av fradgeformuldret handlar om Sétrabornas besoksvanor i de titortsnéra skogarna i
Sétra. Frdga 9 uppmanar den svarande att ringa in det omréde 1 skogen den oftast besoker pa
den i enkiten bifogade kartan. Fraga 10 efterfragar ndr respondentens senaste besok i nadgot av
Sétras skogsomrdden var. Dessutom finns en uppmaning att markera med ett kryss pé kartan
vid den plats ddr den svarande gick in i skogen vid det senaste skogsbesoket. Dessa fragor ér
till f6r att se vilka omraden som utnyttjas mest for rekreation och friluftsliv. De foljande
fragorna kartldgger det senaste besoket genom séllskap, besokstid, fardsétt och aktivitet.
Nummer 15 och 16 fragar sedan hur ofta omradena pa var sin sida av E4an utnyttjas. Orsaken
till dessa fragor dr for att fa en uppfattning om hur stort besokartryck dessa omrdden har infor
anldggning av skolskogsstigen samt &r intressant for en ROS-analys.

4. Skogsforhallanden

Den sista delen i enkédten innefattar fragor om vilka forhéllanden i skogen som paverkar
Satrabornas skogsbesok. Dessa fragor ar viktiga for att kunna kartldgga vad befolkningen
tycker om skogen och vad som saknas ur rekreationssynpunkt. I frdga 17 undersdks om den
svarande skulle vilja anvdnda Sétras skogsomraden som rekreationskélla 1 hogre grad én vad
de gor. Som f6ljd pa fragan finns ett antal alternativ om vad de svarande anser utgora hinder
for dem att utnyttja skogen som de vill. I fraga 18 uppmanas Sétraborna att vilja mellan ett
antal alternativ pa atgardsforslag, vilka skulle fa dem att ga ut mer i Sétras skogsomraden.
Fragan avslutas med en 6ppen fraga dir utrymme finns for att ange egna idéer eller forslag till
forbattringar for att 6ka besoksfrekvensen. I fraga 19 far de svarande sétta sig in i det
nuvarande skogstillstdndet och ta stéllning till ett antal skogsegenskaper som kan paverka
upplevelsen. De svarande far rangordna svaren om de skulle vilja ha mer, lika eller mindre av
de olika egenskaperna. Enkétformuléret avslutas med en 6ppen frdga dar respondenterna kan
lagga till sddant som inte tagits upp i enkiten.

Utskick

Majoriteten, ca 300, av enkiterna skickades ut i mitten av juni, 2005, och de resterande i
slutet av samma ménad. Orsaken till att alla enkéter inte skickades ut pa samma géng var brist
pa kuvert fran davarande Skogsvardsstyrelsen vid forsta tidpunkten. En paminnelse
tillsammans med en ny enkét skickades sedan ut en manad efter forsta utskick till samtliga
som inte hade skickat in sitt svar. PAminnelsebrevet finns i bilaga 2.
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Stansning

De atersidnda enkéterna noterades fortlopande och forhandsgranskades nér de kom in.
Samtliga svar stansades sedan in manuellt i Excel med hjdlp av koder for olika alternativ. Alla
kommentarer till enkédtens 6ppna fragor skrevs ocksa in for att kunna redovisas och eventuellt
ocksé grupperas vid mojlighet. I de fragor dir alternativet “annat” fanns med kunde nagra av
svaren kategoriseras in i fragans forutbestimda alternativ for att underlatta
sammanstéllningen. I enkéten finns tvé frdgor om datum, dels dagens datum vid svarandet av
enkéten och datum for senaste besok 1 nagot av Sitras skogsomraden. I vissa fall har
svaranden endast skrivit ar eller &r och ménad. For att kunna gora berékningar for detta har
antingen ankomstdatum och poststimpelns datum studerats eller mitten av aret eller mitten av
ménaden registrerats. P& frdgan om séllskap vid det senaste besoket i ndgot av Sitras
skogsomraden har flera av de svarande angivit bade alternativen ”Jag var ute med min familj”
och ”Jag var ute med védnner”. Detta har jag 16st vid stansningen med ett sjétte alternativ ”Jag
var ute med bade familj och vianner”.

Svar sfrekvens

Nagra veckor efter att paminnelsen skickades ut bérjade inkommande svar minska. Av de 400
enkéter som skickades ut var det fyra personer som inte fick enkéten pa grund av inaktuella
adresser eller flytt. Utover dem hade tva personer avlidit. Dessa enkdter, vilka aldrig nddde
fram till adressaten kallas for externt eller tekniskt bortfall (Rosengren & Arvidson, 2001).
Detta innebar att 394 personer hade mojlighet att svara pa enkéten.

Totalt inkom 232 svar dér det ibland forekom uteblivna svar pa vissa av fragorna. Nar svar
saknas pa fragor orsakas det ofta av svara eller déligt stillda fragor. Av de 232 svaren kunde
uttydas att 11 av enkéterna inte hade ifyllts av personer framtagna i stickprovet. Dessa
felaktigt ifyllda enkéter klassas som internt bortfall. Orsaken till att de inte tas med i
resultatredovisningen ar att en del av urvalet da inte skulle vara slumpmaéssigt. Varfor andra
personer dn de adresserade svarat pd enkiten skulle kunna vara att de dr mer intresserade av
skog eller rekreation. Med dessa svar skulle en snedvridning i resultatet kunna uppsta, varfor
de utesldts. De elva enkiterna har dock studerats generellt for att se om négra svar eller
kommentarer dr utmérkande och skiljer sig fran stickprovets svar. Det slutgiltiga antalet
enkdter vilka var godkénda att ha med i analysen blev alltsd 221 stycken. Detta innebér en
total svarsfrekvens pa 56,1 %. Hir nedan visas 1 tabell 1 svarsfrekvensen for skickade enkéter
totalt och uppdelat pé fore och efter pAminnelsen. Tabellen visar dven det externa bortfallet
och andelen icke godkéinda enkdter.

Antal enkater Frekvens %
Skickade 400
Inkomna utan paminnelse 179 44.8
Inkomna efter paminnelse 42 10,5
Tekniskt bortfall 6 1,5
Internt bortfall 11 2,8
Totalt inkomna svar 232 58,9
Godkanda svar 221 56,1

Tabell 1. Svarsfrekvensen for skickade enkéter inklusive bortfallet.

Bortfallsanalys och statistiska metoder

Vid ett enkatutskick bor det riknas med ett bortfall, vilket i vissa fall kan stélla till med
problem. For att motverka ett stort tekniskt bortfall dr det viktigt att ha en sé& aktuell
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adressdatabas som mojligt. Idag har det tekniska bortfallet en tendens att vara storre dn for
nagot eller nagra decennier sedan. Detta kan bero pa att ménniskor idag inte anser sig ha tid
eller vill svara pa enkéter eller intervjuer. (Rosengren & Arvidson, 2001)

Vid ett bortfall i en enkédtundersokning behdvs en uppskattning goras pa hur mycket detta kan
inverka pa undersokningsresultatet. Via statistik fran Statistiska Centralbyran, SCB, och
Gévle kommun kan bakgrundsfakta for Sétras befolkning jamforas med respondenterna.
Tabell 2 visar en jamforelse mellan dlderskategorierna nedan.

Alder Man Kvinnor Totalt Procent Alder M&an Kvinnor Totalt Procent
Satras befolkning Inkomna svar

18-30 ar 903 868 1771 25,0 18-30 ar 14 22 36 16,3
31-50 ar 1149 1237 2386 33,7 31-50 ar 36 37 73 33,0
51-65 ar 816 914 1729 24,3 51-65 ar 28 38 66 29,9
66-80 ar 581 621 1202 17,0 66-80 ar 23 23 46 20,8
Summa 3449 3640 7088 100 Summa 101 120 221 100

Tabell 2. Aldersfordelningen hos Sétras befolkning (Gavie kommun b, 2005) samt de inkomna
svaren i enkatunder sbkningen

I enkétfraga 2 uppmanades den svarande att ange sitt fodelsear. For sammanstillningen har
respondenterna delats in 1 fyra alderskategorier dédr indelningen baseras pa troliga generella
rekreationsmonster for de olika &ldrarna:

- Personer mellan 18 och 30 ar

- Personer mellan 31 och 50 ar

- Personer mellan 51 och 65 ar

- Personer mellan 66 och 80 ar

Alderskategorierna i bakgrundsdatan frdn SCB stimde inte verens med de kategorier som
valts for enkiten. Detta 16stes genom att andelen av befolkningen i varje kategori fran SCB
dividerades med antalet ar per kategori. Detta gav ett medelvirde for antalet fodda for varje
artal. Dessa virden sattes sedan in i de alderskategorier som anvénts i enkdten for att kunna
jdmfora de inkomna svaren med Sétras totala befolkning.

Ur tabell 2 kan uttydas att den storsta andelen svarande &r 1 dldrarna 31-50 &r. Detta kan delvis
forklaras genom att de ocksa ér storsta aldersgrupp bland Sétraborna. En tendens kan uttydas
att dldre personer, over 50 ar, svarat mer frekvent pa enkdten. Samtidigt har frimst den yngsta
alderskategorin en ligre andel svarande jaimfort med hur manga enkiten skickades till.

Vid en variansanalys med y’-test visas att den storsta skevheten i urvalet kan tydas bland de
svarande 1 alderskategorin 18-30 ar vilka dr underrepresenterade i forhallande till Sétras totala
befolkning. Bland dessa ér det frimst médnnen som inte svarat. Den storsta
Overrepresentationen finns 1 alderskategorin 51-65 ar. Dar finns dock ingen storre skillnad i
svarsfrekvensen mellan mén och kvinnor. For att ta reda p4 om denna skevhet har paverkat
studiens resultat har en jimforelse gjorts mellan den mest dver- respektive
underrepresenterade gruppen gjorts. Vid en jadmforelse av besoksfrekvensen i de aktuella
grupperna visar det sig att ingen storre skillnad finns. Bland de yngsta gér 22 % 1 skogen flera
ganger i veckan, vilket dr nagot ldgre dn for alderskategorin mellan 51-65 ar dir 28 % gér ut i
skogen lika ofta.
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Vid en jamforelse av aktiviteter vid skogsbesoken, mellan den mest dverrepresenterade
respektive underrepresenterade gruppen visar det sig att den dominerande aktiviteten,
promenad, skiljer sig avsevirt. I bada fallen dr promenad den vanligaste aktiviteten. Bland de
yngre promenerar 63 % av de svarande medan samma aktivitet utdvas av 75 % av
respondenterna mellan 51-65 ar. Den allra storsta skillnaden i aktiviteter vid skogsbesok ér
dock alternativet joggning. Bland de svarande inom &lderskategorin 18-30 &r uppger hela 56
% att de brukar jogga vid deras skogsbesok. Andelen for samma aktivitet bland 51-65
aringarna ir 14 %. Denna jamforelse tyder pd att resultatet frdn denna studie kan ge ett skevt
intryck om de aktiviteter Sétras befolkning utdvar vid deras skogsbesok.

Konsfordelning

Bland alla Sétrabor mellan 18 och 80 &r &r kvinnorna i majoritet med 51,3 % av befolkningen
jamfort med ménnens 48,7 %. Efter det slumpmaéssiga urvalet infor enkatutskicket var istéllet
ménnen 1 liknande majoritet. Ddremot var 54,3 % av de Sétrabor som svarat pd enkéten
kvinnor. Dessa resultat visas i tabell 3. Resultaten tyder pé att kvinnor varit mer angelédgna att
svara pd enkédten och dr ndgot Overrepresenterade.

Kvinnor Man

Satras befolkning 51,3 48,7
Andel av dem som fick enkaten 48,8 51,2
Andel av de svarande 54,3 45,7

Tabell 3. Konsfordelning for de svarande.

Fodel seland

Tabell 4 visar fordelningen 6ver Sdtras befolkning respektive respondenterna, angaende
fodelseland. Den totala andelen utrikes fodda i stadsdelen ar 14,3 %. For de svarande ar
samma andel 9,8 %. Detta tyder pé att denna kategori manniskor ar ndgot underrepresenterade
bland de svarande. Foérhallandet mellan andelen méin och kvinnor &r dock likvérdigt.

Fodelseland Man Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt

Satras befolkning Inkomna svar

Sverige 4047 4206 8253 88 105 193
Annat land 682 699 1381 10 11 21
Summa 4729 4905 9634 98 116 214
Andel utrikes fodda, % 14,4 14,3 14,3 10,2 9,5 9,8

Tabell 4. Férdelning av i Sverige fodda och utrikes fédda personer i Sitras befolkning (Gavie
kommun b, 2005) och inkomna enkatsvar

Intervjuer

Intervjuerna genomfordes pa plats i Sitra och vid besdken efterstravade jag att fa folja med
klassen nér de hade undervisning i skogen. Detta skedde med fem av ldrarna medan de tva
ovriga intervjuades i1 skolbyggnaden. Att f6lja med klassen gjorde det mojligt att studera
barnen pa plats ute i skogen, vilket gjorde det léttare att sétta sig in hur de fungerar i naturen
och vad undervisningen gar ut pa. Intervjuerna utfordes i klasser fran Sitras tre lag- och
mellanstadieskolor samt en forskola. Dessa var Pingeltorpsskolan, Ulvséterskolan och Lilla
Satraskolan samt Vinbarsgarden. En karta med skolornas lokalisering i stadsdelen finns 1
bilaga 3. Kontakt togs med skolornas rektorer via telefon for att sedan hinvisas till de l4rare
som var aktiva i skogen med sin undervisning. Dessa ldrare kontaktades via telefon dér en
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kort personpresentation skedde samt syftet med examensarbetet och intervjuundersokningen
presenterades. Ett datum for mote bestdmdes ocksa.

De olika skolorna hade alla nagon slags undervisning i anslutning till skogen. De ldrare som
kontaktades for intervjuer var dock de mest aktiva i natur och skogsundervisningen. Sarskilt
utpriglad dr Vinbarsgérden vilken ér en I Ur och Skurforskola. Detta innebir att pedagogiken
grundar sig pa grundidén att barns behov av kunskap, rorelse och gemenskap tillfredstills
genom vistelse 1 naturen. I Ur och Skur grundar sig pa Friluftsfrimjandets barnmetodik.

Grundskolorna i Sdtra har barnupptagningsomrade inom nérbeldgna delar av stadsdelen
medan Vinbarsgarden har hela Gévle kommun som omréade. De flesta barnen pé forskolan
kommer dock frén Sétra. P& Lilla Sétraskolan gér barn frimst frdn Sétras centrala och 6stra
delar. Enligt forskolldraren Stefan Flodin har ménga av dessa barn utldndsk bakgrund.
Andelen barn pé Ulvsiterskolan och Pingeltorpskolan med invandrarbakgrund &r enligt
Flodin lagre.

Vid intervjuerna anvdndes en mall med ett antal fragor angaende undervisningen och skogen.
Alla forberedda fragor finns med 1 intervjuunderlaget i bilaga 4. Sjélva intervjuerna formades
1 praktiken mera som en diskussion med ldraren med frdgorna som stomme. Under de
intervjutillfallen da klassen var ute 1 skogen observerades barnens lek och aktiviteter och den
undervisning som skedde. Vid vissa tillfdllen skedde ocksa, om det var mojligt, samtal med
barnen for att hora deras asikter om skogen. Infor de intervjuer med ldrare som skedde pa
skolorna hade de via telefon ombetts att fraga sina elever om vad de vill gora och ldra sig i
skogen. Detta resulterade i att antingen ldrarna eller barnen hade skrivit ned ett antal fragor
eller nskemal angdende skogen.

De inledande delarna av intervjun angdende personuppgifter och arbetets syfte presenterades
via telefon. Pa plats hos ldrarna kunde intervjuns fragor delas upp i1 fem kategorier vilka
behandlar olika delar av skogsbesoken och undervisningen i skogen:

1. Frekvens och plats

Den forsta kategorin innefattade fragor om hur ofta klassen besoker eller bedriver
undervisning ute 1 skogen. Ocksa frdgan om var skogsbesoken oftast sker stilldes.

2. Barngrupper, syfte och aktiviteter

Fréagan om storleken pa barngrupperna stilldes och vad orsaken till att de gér ut i skogen ér.
De vanligaste aktiviteterna och hur desamma ser ut under ret efterfragades.

3. Barnens beteende, strackor och utrymme

Denna frigekategori tar upp fragor om hur barnen beter sig i skogen och hur ldngt de kan ga
for att na lampliga skogsomraden. Hur stora omraden klasserna behover for undervisningen
och hur dessa bor se ut efterfragades.
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4. Material och brister i skogen

Dessa fragor handlar om vilka material ldrarna behover for naturundervisningen. Frdgorna
behandlade ocksa om det dr ndgot som ldrarna saknar i skogen, bade ur
undervisningssynpunkt och ur rekreationssynpunkt.

5. S6rningar och barnens intressen

Den sista kategorin innefattade frdgor om vad barnen vill gora vid skogsbesoken och om
undervisningen kan utgdra stérande moment gentemot omgivningen. Om det finns nadgot som
kan stora barnen och undervisningen ute i skogen efterfrigades ocksa.

Under arbetets ging medverkade jag dven vid en av ddvarande Skogsvardsstyrelsen anordnad
skogsdag for ldrare. Denna dag var lokaliserad i skogen véster om Sétra med utgangspunkt
vid Ny®ostertorpet. I samband med att jag pratade om skolskogar och forslag pa aktiviteter i
dessa ldamnades ett frageformulér ut till medverkande ldrare for att besvaras och returneras via
post. Formuldret inneholl ndgra av de fragor som annars fanns med i intervjuformuléret for
Sétras ldrare, se bilaga 5. Frageformuldret resulterade i att svar inkom fran tre ldrare pé
Alborga skola i Valbo vister om Gavle.

Vid ett annat tillfille medverkade jag vid en skogsdag for alla fjardeklassare pé
Ulvsiterskolan anordnad av Skogsvardsstyrelsen och Gavle hogskola. Skogsdagen var
lokaliserad i omradet kring Igeltjdrnen och Nydstertorpet. Vid detta tillfélle fick jag mojlighet
att prata med barnen om skogen samt att se hur dessa barn fungerade i denna miljo.

Skolskogsstigens planering

Arbetet med planering och utformandet av skolskogsstigen har hela tiden skett parallellt med
enkdétutskick och intervjuer. I det tidiga stadiet av arbetet skedde mest studier av naturen och
omgivningarna for att kunna se och avgora mojligheterna for en innehéllsrik och varierande
skogsslinga. Det var dock forst efter intervjuerna och enkitsvaren kommit in som
utvecklandet av uppgifter och fragestallningar verkligen kunde borja. Detta genom att
kombinera den bild av skogen jag hade innan med 6nskemal och asikter fran ldrare, barn och
allménheten.

De fragor och uppgifter som anvénds for skolskogsslingan skapades och utformades i vissa
fall egenhédndigt, med hjdlp av egna skogskunskaper. I 6vriga fall anvéndes idéer och forslag
frdn Skogen 1 skolan. Néagra av uppslagen kom frén internet genom Skogen i skolans och
Skogsvérdsstyrelsens hemsidor (www.skogeniskolan.se; www.svo.se). Andra idéer kom fran
Skogen i skolans ldromedel ”Léra med skolskogen” (Ederlof & Larsson, 1998) och fran
tidigare utforda skolskogsstigar i Sodertilje och Fardhem (Lundevaller, 2000; Hansson,
2004).
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RESULTAT

Enkéaten

I detta avsnitt redovisas resultat och sammanstéllningar éver de svar som kommit in 1 enkéten.
Resultat fran varje fraga redovisas och fragorna dr uppdelade i de huvudkategorier som ndmns
ovan i1 metodavsnittet.

Bakgrundsfragor
Fréga 1 och 2, dér de svarande fick ange kon respektive fodelsear kan studeras 1 tabell 2 under
bortfallsanalysen.

Fraga 3: Ar du fédd i Sverige?
Fréga 4. Ar dina foraldrar fodda utomlands?

Fodelseland Antal Procentandel
Sverige 193 90,2
Annat land 21 9,8
Summa 214 100

Antal Procentandel
Foéraldrar fodda i Sverige 182 84,3
Foraldrar fodda i annat land 34 15,7
Summa 216 100

Tabell 5. Respondenter nas etniska ursprung

9,8 % av de som svarat pa fraga 3 dr fodda i ett annat land dn Sverige. Bland dessa dr 12 av de
svarande fodda i Europa, 6 fodda i Mellandstern och 3 fodda i Amerika. For att rdknas med i
kategorin med foréldrar fodda i ett annat land &n Sverige maste minst en av fordldrarna vara
detta. Av dem som svarade pd frdgan om fordldrarnas hdarkomst har 34 stycken, eller 15,7 %,
fordldrar fodda i ett annat land dn Sverige. Bland dessa har 22 av respondenterna fordldrar
fodda 1 Europa, 7 fordldrar fodda i Mellanostern och 3 fordldrar fodda i Amerika.
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Fraga 5: Hur manga bor i ditt hushall?

Hushallsstorlek, andel i procent
50% 47,0%
40%
30%
19,7%
20% - 16,0%
10,3%

10% - 5,6%

|_| 1,4%
0% —

1 2 3 4 5 >6
Antal personer i hushall

Figur 2. Respondenternas hushallsstorlek fordelat i procent av totalt antal svarande

Av de 213 personer som svarade pa fragan bor majoriteten, 47 %, 1 tvapersonshushall.
Darefter ar den vanligaste hushéllsformen enmanshushéll med ungefér en femtedel.

Som foljdfraga till hur manga som bor i hushallet var hur ménga av dessa som var barn under
18 ar.

Antal barn Antal Procentandel

0 149 70,3
1 16 7,5
2 33 15,6
3 14 6,6
Summa 212 100

Tabell 6. Antalet barn under 18 arsfordelning i respondenternas hushall

Majoriteten, ca 70 %, av de svarande har inga barn under 18 ar i hushéllet. Den vanligaste
barnkonstellationen i hushallen &r tva barn med 15,6 %.
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Allmant om skogsbesok

Fraga 6: Hur ofta besoker du nagot skogsomrade pa din fritid?

I friga 6 efterfragades frekvensen for Sétrabornas skogsbesok 1 allménhet.

0,
35% 31,1%

30% -

25% -

19,6%
20% +

15%
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20,1%

10%

5%

5,0%

0% ‘

Flera gangeri Ungefar en
veckan gang i veckan

Nagra ganger Nagon gang
i manaden

Aldrig
per ar

Figur 3. Diagrammet visar hur ofta Sitraborna bestker nagot skogsomrade pa fritiden

Majoriteten, 31 %, av de 219 personer som svarade pd frdgan gar ut i skogen mer én en gang i
veckan. Endast 5 % av de svarande anger att de aldrig gar ut i skogen pa sin fritid.

Fraga 7: Vilka aktiviteter utévar du huvudsakligen vid dina skogshesok?

I fraga 7 kunde respondenterna vélja mellan alternativ pa aktiviteter de huvudsakligen gor vid
sina skogsbesok. De uppmanades i frigan att girna vélja flera alternativ.
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Figur 4. Satrabornas huvudsakliga aktiviteter vid deras skogsbesok
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Den huvudsakliga aktiviteten Sétraborna utdvar vid sina skogsbesok dr promenad eller
stavgdng med en svarsfrekvens pa 81 % av de pd fragan 207 svarande. Dérefter foljer bir och
svampplockning med 45 % och cykling med 28 % av de svarande. Darnést dr det jamnt
mellan joggning med och skidékning, mellan 20 och 25 %. Hundaktiviteter utévades av 16 %
av de svarande och naturstudier uppgavs som huvudsaklig aktivitet frdn 12 % av de svarande.
Minst populért var alternativet med foreningsliv, vilket endast 5 % av Sitraborna utdvar.
Dartill kan ldggas kategorin annat alternativ som 10 % av respondenterna valt att kryssa for.
De huvudsakliga aktiviteterna de svarande valt att uppge i denna kategori ér grillning,
picknick eller ndgon annan matrelaterad aktivitet. Fiske och ridning har dven tagits upp.

Fraga 8: Nar du gor ett skogshesok, hur viktigt &r det for dig (ringa in ditt alternativ):

Medeltal Rangordning

Att slippa héra buller 4,17
Att fa uppleva orérd natur eller vildmark 3,86
Att det finns broar eller andra évergangar 6ver backar och andra fuktiga omraden 3,78
Att skogen ligger nara bostaden 3,71
Att det finns markerade stigar 3,60
Att det finns soptunnor for skrap 3,43
Att bara se ett fatal andra besokare 3,10
Att det finns vindskydd, sitt- och grillplatser i skogen 3,09
Att det finns information uppsatt om omradet och om aktiviteter 3,08
Att méta andra besokare 2,36

—_
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Tabell 7. Vad Satraborna anser viktigt vid skogsbesok, rangordnat med det viktigaste forst.

De olika alternativen besvarades av mellan 198 och 202 av respondenterna. I fragan fick de
ange pa en femgradig skala hur viktiga de olika faktorerna angdende skogsbesdk ir, vilka kan
skéddas i tabell 7. Graderingen 1 representerar “Inte viktigt alls” och 5 "Mycket viktigt”. I
tabell 7 har de olika faktorerna rangordnats efter vad som ansetts mest viktigt till minst
viktigt. Den viktigaste faktorn vid ett skogsbesok for Satraborna ar att slippa hora buller, med
ett medeltal pa 4,17. Viktigt for respondenterna dr ocksa att fa uppleva orord natur, 3,86, att
det finns broar och dvergangar, 3,78, att skogen ligger nédra bostaden, 3,71, att det finns
markerade stigar, 3,60, samt att det finns soptunnor for skrép, 3,43. Séitraborna stiller sig
relativt neutrala till att bara se ett fatal andra besokare, att det finns vindskydd och sittplatser i
skogen och att det finns information uppsatt om omréadet och aktiviteter med medelvarden

kring 3,1. Minst viktigt ansag Sdtraborna vara att mdta andra besokare, med medelvérdet
2,36.

Ur svaren gjordes en uppdelning mellan mén och kvinnor for att undersdka om négra
skillnader finns i deras virderingar angaende skogen. Dessa resultat visas nedan i tabell 8.
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Kvinnor Medeltal Man Medeltal

Slippa hora buller 4,21 Slippa hoéra buller 4,12
Broar och andra évergangar 3,97 Uppleva orérdhet 3,94
Néra bostaden 3,92 Broar och andra 6vergangar 3,57
Markerade leder och stigar 3,90 Nara bostaden 3,45
Uppleva orordhet 3,79 Uppsatta soptunnor 3,33
Uppsatta soptunnor 3,53 Markerade leder och stigar 3,25
Uppsatt information 3,21 Se fatal andra 3,04
Vindskydd, sitt- och grillplatser 3,16 Vindskydd, sitt- och grillplatser 3,02
Se fatal andra 3,13 Uppsatt information 2,96
Mota andra besOkare 2,42 Méoéta andra bestkare 2,27

Tabell 8. Varderingar angaende skogsbesok uppdelat p& mén och kvinnor

Tabellen visar att bade kvinnor och mén anser det viktigast att slippa hora buller vid deras
skogsbesok. Oavsett rangordning &r alla medeltal hos kvinnorna hogre dn hos ménnen
forutom 1 fallet med att uppleva orérdhet. Av miannen rangordnas detta alternativ redan pa
andra plats medan det aterfinns forst pa femte plats hos kvinnorna.

Ett medeltal kan ibland vara missvisande for vad de svarande egentligen tycker. Som exempel
kan ett medelvérde pa tre i en femgradig skala innehalla majoriteten ettor och femmor och
alltsd inte ha en jamn fordelning 6ver alla alternativ. Med grund i detta har jag dven studerat
svarsfordelningen for svaren péa denna fraga for att se om nagot svarsalternativ ar utmérkande.
For de fem alternativen Satraborna vérderade som viktigast, se tabell 7, &r svaren jaimnt
fordelade 6ver viardeskalan med en overvikt av femmor och fyror. For alternativet ”Att det
finns soptunnor for skrip” kan dock en ojimn fordelning av svaren ses. Detta visas i figur 5
nedan.

Att det finns soptunnor for skrap

80
70
60 —
50

30 -
20 — -
10

Antal svar

1 2 3 4 5

Svarsalternativ

Figur 5. Antal svar och deras fordelning pa fragan hur viktigt Satraborna tycker det ar att
soptunnor for skrép finns vid deras skogsbesok.

I figur 5 syns att merparten av de svarande tycker det dr viktigt att det finns soptunnor for
skrép uppsatta nir de gor ett skogsbesok och medelvirdet ar 3,43. Det tredje mest angivna
alternativet dr dock att de svarande inte tycker det dr viktigt alls, alltsa fler 4n de som stéller
sig neutrala.
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Alternativet for Sétraborna att se ett fatal andra vid skogsbesdken har en jamn fordelning
medan alternativet om att det finns vindskydd, sitt- och grillplatser har en tretoppig spridning.
Detta visualiseras nedan i figur 6.

Att det finns vindskydd, sitt- och grillplatser i
skogen

80
70
60
50 -
40 —
30

Antal svar

10

1 2 3 4 5

Svarsalternativ

Figur 6. Antal svar och deras fordelning pa fragan hur viktigt Satraborna tycker det ar att det
finns vindskydd, sitt- och grillplatser i skogen.

I figur 6 &r svarsalternativet 3 det vanligaste, 5 nést vanligast och 1 tredje vanligast. Detta
innebdir att majoriteten av de svarande ar relativt neutrala till fragan. Manga tycker dock att
det dr antingen mycket viktigt eller inte alls viktigt att det finns vindskydd, sitt- och
grillplatser i skogen.

For de tva sista alternativen finns en svag positiv overvikt for att det finns information om
omradet och aktiviteter uppsatt samt en klar negativ dvervikt att mota andra.

33



Skogshesok i Sétra

Fraga 9: Ringa in det skogsomrade du oftast besoker pa kartan. Markera ditt inringade
omrade med ett O.
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Figur 7. Karta 6ver stadsdelen Sitra och benamningar pa dess skogsomraden utifran
enkatsvaren (Kartmaterial, Skogsstyrelsen, 2006)

I fraga 9 uppmanades de svarande att markera det skogsomrade de oftast besdker pa den i
enkédten bifogade kartan. Ménga av de 181 som svarade pa fragan valde att ringa in flera
skilda omraden. Detta gor att summan av de markerade svaren, vilka visas i tabell 9, blir
hogre dn antalet svarande pa frdgan. I kartan fanns inga omraden utmirkta eller namngivna
forutom Nyostertorpet och omradet vaster om E4, se bilaga 1. Detta gjorde att respondenterna
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helt fritt fick rita in de omraden de oftast besoker. Vid analysen av de inkomna svaren visade
det sig att tydliga rekreationsomraden kunde uttydas fran dessa. Namngivning av dessa
omraden har gjorts egenhidndigt och visualiseras ovan i figur 7.

Oftast besokta skogsomrédde Antal svar Rangordning

Sparskogen 111 1
Igeltjarn och Nyoster 59 2
Tickselbacken 43 3
Vaster om E4 38 4
Lexeskogen 8 5
Pingeltorpsparken 4 6
Satradngarna 4 6
Estraden 3 8
Ulvsatersparken 3 8
Svarande pa fragan 181

Tabell 9. Satras skogsomraden och antalet svarande pa uppmaningen att markera det omréade
respondenter na oftast besoker.

I tabell 9 och figur 8 visas att det mest populéra av Sétras skogsomréden att besoka &r
skogsomradet mellan Sétra och Stigslund, i detta fall kallat Sparskogen. Hela 61,3 % av
respondenterna anger att de oftast besoker detta omrdde. Det nist mest frekvent besokta
omradet dr skogen kring Nydstertorpet och Igeltjarnen med ungefar hilften av Sparskogens
resultat, 32,6 %. Omradet vister om E4 respektive kring Tickselbdcken har sedan ungefar
samma besoksfrekvens, mellan 20 och 25 % av de svarande. For 6vriga omraden har endast
ett fatal svarande angett dessa alternativ. Bland dessa dr Lexeskogen sdder om Sétra den mest
populira med 4,4 %. Detta alternativ dr ocksa det enda av de resterande som kan klassas som
skog. Ovriga alternativ har mer av parkmarkskaraktir och ligger ofta intill eller mellan
bostadsomraden. Eftersom det i frdgan inte fanns ndgon definition pa skog, visade det sig att
vissa av respondenterna uppfattar stadsdelens parkmarker som skog.

Oftast bestkta skogsomrade
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Figur 8. Andel av de svarande som angivit de omraden de oftast bestker inom Sitras olika
skogsomraden.
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Fraga 10: Nar bestkte du nagot av Sitras skogsomraden senast?

Ackumulerad procentandel av
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Figur 9. Antal dagar sedan Satraborna bestkte nagot av Satras skogsomr aden.

I fraga 9 uppmanades de svarande att ange datum for deras senaste skogsbesok. Det visade sig
att hela 10,3 % av respondenterna hade besokt ndgot av Sitras skogsomrdden samma dag som
de besvarade enkidten. Den beréiknade medianen for de inkomna svaren ligger pd 7 dagar,
vilket innebar att 50 % an de svarande beskt ndgot av Sétras skogsomraden samma vecka som
de svarade pd enkiten. Ca 75 % av de svarande har varit ute i skogen den senaste manaden.
Andelen av Sitraborna som gjort ett skogsbesok det senaste aret dr hela 97 %.

Fraga 11: Var du ute tillsammans med nagon vid det senaste besoket i nagot av Sitras

skogsomr aden?
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Figur 10. Sillskap vid senaste skogshesoket i nagot av Sitras skogsomraden

207 personer svarade pa fragan. Av dessa dr det vanligaste séttet att vistas i ndgot av Sétras
skogsomraden att vara ute med familjen, mycket titt foljt av att vara ute ensam, bada ca 41 %.
12,6 % av Sitraborna besoker skogen med sina vdnner och lika ménga, 2,4 % besoker skogen
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tillsammans med annan slékt eller med bade familj och vénner. Ingen av de svarande har
uppgivit att de varit ute i arbetet.

Som foljdfrdga uppmanades de svarande att ange hur ménga de var i séllskap vid det senaste
skogsbesoket 1 Sitras skogsomraden. Resultatet av dessa svar visas nedan i figur 11.
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Figur 11. Antal personer i sillskapet vid senaste besoket i nagot av Sitras skogsomraden.
Majoriteten av de 205 som svarade besokte ndgot av Sdtras skogsomrdden ensam eller i par
med nigon annan. 41,5 % av respondenterna besokte skogen ensam och 42,4 % i par. De som

gick ut i storre grupper var mycket farre.

Fraga 12: Hur lange varade ditt senaste bestk i nagot av Satras skogsomraden?

Senaste besokslangden i Satras skogsomraden
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Figur 12. Varaktighet pa Satrabornas senaste skogshesok
Av de 207 personer som svarade pa fragan var de flesta, 50 %, ute i skogen mellan 30 minuter

och en timme timmar vid deras senaste besok 1 ndgot av Sitras skogsomraden. 29 % uppger
att deras skogsbesok i ngot av Sdtras skogsomraden varade mellan en och tva timmar. 10,6
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% av respondenterna svarar att de var ute i skogen mellan 15 och 30 minuter. Darefter var ett
skogsbesok mellan tva till fyra timmar det mest populidra med 4,3 % av de svarande. 3,9 %
uppgav att deras senaste skogsbesok varade upp till 15 minuter och slutligen var ca 2 % ute i
skogen 1 mer dn fyra timmar upp till en hel dag.

Fraga 13: Hur tog du dig till ndgot av Sitras skogsomraden vid ditt senaste besok?
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Figur 13. Fardsétt till senaste besok i nagot av Satras skogsomraden

Av de 206 personer som svarade pa fragan gick tre fjardedelar till fots nér de skulle ta sig till
ndgot av Sdtras skogsomraden i samband med deras senaste skogsbesok. 18 % av de svarande
uppgav att de tog sig pé cykel till skogen och 8 % ékte bil. Ingen av respondenterna dkte buss
till skogen.

Fraga 14: Vilka aktiviteter utévade du vid ditt senaste besok i nagot av Sitras skogsomraden?
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Figur 14. Aktiviteter vid senaste skogsbesoket i nagot av Satras skogsomraden respektive
huvudsaklig aktivitet
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Figur 14 visar de aktiviteter Sdtraborna 1 allménhet dgnar sig at vid sina skogsbesok,
respektive det senaste besoket 1 ndgot av Sétras skogsomraden. Den vanligaste aktiviteten vid
det senaste skogsbesoket dr promenad eller stavgang med 73 % av de svarande. Nést vanligast
ar hundaktiviteter med 16 % tétt foljt av joggning, 15 %, och naturstudier, 14 %. Dérefter
kommer cykling med 11 %. Bér och svampplockning utdvades av 7 % av Séitraborna under
det senaste skogsbesoket och svarsalternativet annat alternativ angavs av 6 % av de svarande.
De olika aktiviteter som ndmndes var bland annat grillning, lek med barn, ridning samt fiske.
Skidakning uppgavs som aktivitet av 3 % av respondenterna och foéreningsliv endast 1,5 %.
De laga siffrorna pa bar och svampplockning samt skiddkning kan frimst bero pa att enkéten
skickades ut under tidig sommar, vilket &r fel sdsong for dessa aktiviteter.

Fraga 15: Hur ofta utnyttjar du omréadet kring I geltjarnen och Nyostertor pet?
Fraga 16: Hur ofta utnyttjar du omradet vaster om E4.an?
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Figur 15. Besoksfrekvensi skogen vid Igeltjarnen och Nyostertor pet respektive vaster om E4

Fragorna besvarades av 207 respektive 201 personer. Ur figur 15 kan uttydas att
skogsomradet kring Igeltjirnen och Nydstertorpet dr allmént mer vilbesokt dn skogen vister
om E4. Av de svarande tar sig aldrig 46 % véster om E4 vid sina skogsbesok. For skogen
kring Igeltjarnen ar andelen som aldrig gér dit 31 %. Denna skog &r ocksé vanligare att
besoka for Sdtraborna i de angivna tidsintervallen forutom alternativet ungefér en géng i
veckan.
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Skogsforhallanden

Fraga 17: Skulle du vilja anvanda Sitras skogsomraden som rekreationskéllai hogre grad &n
vad du gor nu?
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Figur 16. Vill den svarande anvanda skogen som rekreationskélla i htgre grad éan vad den
gor nu?

219 personer svarade pa fragan om de skulle vilja utnyttja Sitras skogsomraden som
rekreationskélla mer @n vad de vanligtvis gor. Av dessa svarade 52 % ja och 27 % nej. De
ovriga 22 % angav alternativet vet inte.

Som f6ljdfraga uppmanades de som svarat ja pa frigan ange vad de anser hindra dem fran att
utnyttja Sétras skogsomraden i den grad de skulle 6nska. 127 personer valde att svara, dér fler
alternativ kunde viljas.
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Figur 17. Vad Sitraborna anser hindra dem fran att utnyttja Sitras skogsomraden i den grad
de skulle 6nska.
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Det storsta hindret for Sdtraborna att utnyttja skogen som de skulle vilja &r brist pa fritid med
45 %. Det nést vanligaste hindret, 24 %, &r att de inte kdnner till vilka mojligheter som finns
till rekreation inom Sétras skogsomraden. Rédsla for att ga ut 1 skogen dr ocksé ett viktigt
hinder, 22 %, savil som begrinsad fysisk rorelseformaga, 19 %. 14 % av de svarande anger
att de hindras av hushallsarbete och barntillsyn vilket i viss man kan jamforas med alternativet
Brist pa fritid. 9 % av respondenterna upplever ensamhet och har ingen att ga med till skogen
och 7 % anger att de har problem att na ldmpliga skogsomriden. 4 % av de svarande anger
alternativet Annan orsak dér “lathet”, brist pd motivation” samt ”gér aldrig i skogen” anges.

For de som uppgav att de kdnner radsla for att ga i skogen fanns en foljdfrdga om vad de
kdnner riadsla for.

60% 56,7%
50% - " "

@ Radsla for 16sa hundar
40% R ..

; & Rédsla for andra
209 30,0% g manniskor
° 23,3% O Rédsla for vilda djur
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10,0%
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Figur 18. Vad kanner du radsla for?
30 personer svarade pa fragan och 57 % kénde rddsla for andra ménniskor. 30 % upplever
ridsla for 16sa hundar och 23 % rédsla for vilda djur. De 10 % som valde alternativet Annat

var rddda for att gé vilse samt att ramla och gora sig illa.

Fraga 18: Skulle nagon av féljande atgarder fa dig att g ut mer i Sitras skogsonmraden?

Atgérd Procentandel
Fler spar och vandringsleder 44,0
Tillgang till battre kart- och informationsmaterial 34,9
Battre skyltning av de leder och spar som redan finns 34,3
Belysning langs stigar och vandringsleder 34,3
Fler cykelvagar till och i skogen 31,3
Byggnation av rastplatser och vindskydd 24,7
Hundfria zoner 10,2
Hundrastplatser 7,2
Fler parkeringsplatser 4,8
Annat alternativ 3,0

Tabell 10. Atgarder som skulle f& Sitraborna att g& ut mer i skogen
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Tabell 10 visar de olika atgérdsalternativ angivna i enkéten i frigan om alternativen skulle fa
Sétraborna att g ut mer 1 stadsdelens skogsomraden. 166 personer svarade pa fragan.
Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ och dessa ér rangordnade med det mest
populdra alternativet forst respektive minst populédra sist. 44 % av de svarande anser att fler
spér och vandringsleder skulle fa dem att oftare gé ut i skogen. Tillgéng till battre kart och
informationsmaterial, Béttre skyltning av de leder och spar som redan finns samt Belysning
langs stigar och vandringsleder ar sedan de mest populdra alternativen och ligger alla inom 34
%. 31 % av de svarande vill ha fler cykelvégar till och i skogen och en fjardedel vill se mer
byggnation av rastplatser och vindskydd i Sdtras skogsomraden. Angéende hundar finns tvé
alternativ 1 fragan, dir 10 % av de svarande skulle besoka skogen mer frekvent med hundfria
zoner, medan hundrastplatser 6nskas av 7 % av de svarande. Fler parkeringsplatser ar inte
sarskilt viktigt och valdes av endast 4 % av de svarande. Lagst svarsfrekvens, med 3 %, fick
alternativet Annat dér sa skilda alternativ som bilfrihet, skoterled, god hilsa, bittre fiske samt
skogsomraden ndrmare bebyggelse och dppna ytor ndmns.

Fraga 19: Hur skulle du vilja att det nuvarande skogstillstandet kring Sitra &ndrades i
hénsyn till féljande faktorer?

Andring Medel Antal svar Rangordning
Markerade stigar och leder 1,36 183 1
Siktlangden i skogen 1,67 165 2
Andelen aldre skog 1,80 163 3
Andelen l6vtrad 1,90 168 4
Staende doda trad 2,33 166 5
Liggande ddda trad 2,49 169 6
Méangden avverkningsrester 2,65 170 7

Tabell 11. Resultat dver de svarandes asikter om forandringar i skogstillstandet i Satras
skogsomraden. Medelvarden baserade pa en tregradig skala.

I frdga 19 gavs sju olika faktorer angdende skogstillstandet i Sétras skogsomraden.
Respondenterna uppmanades vélja mellan alternativen “mer”, ”lika” eller "mindre”, dér 1 stér
for mer, 2 for lika samt 3 for mindre. I tabell 11 visas resultaten ddar Markerade stigar och
leder dr den viktigaste fordndringen for de svarande med ett medelvérde pa 1,36. Detta
alternativ var ocksa det atgirdsforslag med hogst svarsfrekvens. Nést viktigast var
Siktldngden i skogen med medelvérdet 1,67. Andelen édldre skog hade medelvérdet 1,80 och
Andelen 16vtrdd medelvérdet 1,90. De faktorer i skogen som respondenterna ville ha mindre
av var Stdende doda trdd med medelvérdet 2,33, Liggande doda trdd med medelvirdet 2,49
samt den minst populéra faktorn Méngden avverkningsrester med medelvérdet 2,65.

Sammanfattningsvis for fraga 19 dr respondenterna mer positiva till faktorer som underlattar
for dem att rora sig i skogen samt att uppleva en levande och 6ppen skog. De faktorer dir
svaren hade en dvervikt for alternativet mindre préiglas av dott material i skogen, dir
avverkningsrester dr minst populdra. Dessa paverkar ocksé vanligtvis framkomligheten 1
skogen negativt.

Intervjuer med larare

De intervjuer som genomfordes gjorde det mojligt att skapa en bild av hur undervisning i
skogsmiljo kan fungera. De gav ocksé forslag pd atgirder och uppgifter infor planering av
skolskogsstigen. Med resultat fran intervjuerna kunde de kunskaper om barn och skog som
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erhallits genom litteraturstudier bekréftas och utvecklas. I detta kapitel redovisas en
sammanfattning av intervjuerna med larare och barn.

Sammanfattning av intervjuer

Intervjuer med lérare

Frekvens och plats

De tillfallen klasserna besoker skogen varierar stort. Hogst besoksfrekvens har I Ur och
Skurforskolan Vinbarsgérden som gér ut tre gdnger i veckan aret runt. Den andra
forskoleklassen pa Lilla Sdtraskolan gar ut en gang i veckan liksom forstaklassen fran
Pingeltorpsskolan. Klassen med sexaringar pa Ulvsiterskolan gér ut i skogen nigra ginger i
manaden. Femteklassen pa4 samma skola har en ganska ojamn fordelning av skogsbesok under
aret. Ofta beror frekvensen pd vilka &mnen som ingér i undervisningen. Sammanfattningsvis
sker skogsbesoken och uteundervisningen oftare och mer regelbundet nir barnen dr sma. Vid
hogre aldrar besoks skogen ofta i anslutning till specifika &mnen snarare én regelbundet.

De platser i skogen som besdks av de olika klasserna har det gemensamma att omridet ligger
nira skolan. Detta &r speciellt viktigt for de yngre barnen. I vissa fall anvénds de trddbekladda
parker som ligger i anslutning till skolorna. Vinbéarsgéarden har sina egna skogsplatser néra
forskolan. En egen skolskog finns ocksa bade pa Ulvsiterskolan och Lilla Satraskolan. Pa
Pingeltorpsskolan anvinds ofta omradet kring Nydstertorpet och Igeltjérnen.

Omradet kring Nyostertorpet dr mer eller mindre frekvent anvint av alla skolorna. For de tre
skolor som ligger néra sker besoken oftare medan Lilla Satraskolan har lédngre till omradet
och besoken sker da mer sillan. Nydstertorpet uppskattas eftersom det kan kombinera
skogsbesoket med en historisk miljo. Vid torpet finns goda mojligheter att sitta eller grilla
vilket gor det mer eftertraktat.

Alla intervjuade ldrare ser det som nagot positivt och intressant med en skolskog och en
kunskapsslinga. De ér ocksé intresserade att utnyttja denna och &r positiva till val av omrade.
Omradet véster om E4 dr intressant framst for mellanstadiebarnen medan de yngre barnen
behdver mer avgransade omraden. Detta for att 1drarna ska kunna hélla dem inom siktavstind.

Barngrupper, syfte och aktiviteter

Storleken pa barngrupperna varierar fran 5-18 barn per larare. Lararna pa mellanstadiet ar
oftare ensamma med sin klass dn vad ldg- och forskoleldrarna ar. De dldre barnen gir dock
ofta ut i skogen 1 mindre grupper och klarar sig bra utan lararens overvakning.

Lararnas syften med klassernas skogsbesok skiljer sig mellan olika skolor och lérare. Ett
huvuddrag &r dock att lata barnen vara ute och uppleva naturen samt att barnen fér rora pa sig.
Négra av ldrarna menar att barnen mér bra av att vara ute och med en uteundervisning blir de
ocksa friskare. Uteundervisningen Okar kreativiteten dir barnen kan anvéinda naturen som
inspiration. En av ldrarna vill 1dra barnen om vart skogsbruk. Vid skogsbesoken ér det viktigt
for barnen att fa uppleva rekreation och dven motorik och rorelseférmaga. Skogen som
klassrum stér ofta for rétt tillfallen att 14ra ut kunskaper, vilket gor att barnen lattare lar sig
och forstar. Viktigt dr ocksé att barnen ldr sig uppleva skogen som ndgot naturligt, vilket fallet
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ibland inte ar i stadsmiljo. For de yngre barnen ar skogsundervisningen ett medel i att
forbereda dem infor den fortsatta skolgdngen.

De aktiviteter skogsundervisningen innefattar ir ofta vitt skilda, men handlar mest om
naturen. Aktiviteterna kan vara naturkunskaps-, djur-, véxt- eller tradslagsstudier, vilsekurser
samt matstunder och tillagning av mat fran skogen. Sysslorna skiljer sig dessutom &ver aret
och under vintern kan pulka-, skridsko- och skidékning forekomma. Vid Ulvséterskolans
skolskog finns en mindre hinderbana dér barnen fér trina motorik och rorelseforméga. Ett av
de viktigaste momenten for barnen i skogen ar dock att fa springa och leka. Ulvséterskolan
har ocksé tva génger per termin en organiserad skogsdag for alla elever dér barnen fér
undervisning om skog och natur samt rora pé sig.

De intervjuade ldrarna &r aktiva i naturundervisningen dér de tycker att det &r viktigt for
barnen att vara ute i och uppleva naturen. Ett problem é&r att manga larare pd skolorna inte ar
intresserade eller bekanta med skogen vilket gor att barnen t ex kan tappa naturvanan och
skogsintresset nér de ldmnar en forskola, med frekventa skogsbesok, for att borja i 1agstadiet.

Barnens beteende, stréckor och utrymme

For de mindre barnen skiljer det sig stort hur langa strackor de kan ta sig till och i skogen.
Detta beror frimst pa alder, men ocksa hur utvecklade barnen dr. Darfor foredrar lararna att
forlagga undervisning i skog néra skolorna. Att gi for langa strackor med yngre barn kan
medfora problem genom att de blir trotta och far svart att koncentrera sig. For de dldre barnen
ar langa strackor inget storre problem. De kan antingen gé eller cykla till de aktuella
skogsomradena.

For yngre barn ar det viktigt med ett begransat omrade att rora sig i. Detta framst for att
lararna ska kunna hélla kontroll 6ver klasserna och att inga barn ska férsvinna eller ga vilse.
En vanlig metod att 16sa detta dr att barnen endast far ga sa ldngt att de hela tiden kan se
lararna eller en bestdmd plats 1 skogen. Om skogsbesoket inte sker 1 ett bestdmt omrade anser
lararna det viktigt att ha stigar att kunna f6lja. Ett omrdde med varierande landskap och
naturtyper anses vara battre ur undervisningssynpunkt. For barn i mellanstadiedldern ar
skogens innehall och egenskaper viktigare @n att vara i ett begransat omrade.

Barnens beteende 1 skogen skiljer sig mycket beroende pa dlder och utveckling. En viktig
faktor dr ocksé naturvanan. I Stefan Flodins klass pé Lilla Sitraskolan har ménga av barnen
invandrarbakgrund. Enligt honom ser dessa barn eller deras forédldrar i manga fall inte skogen
som en naturlig vistelseplats. Darfor ar det viktigt att barnen far vara ute 1 skogen varje vecka
och att fordldrarna i vissa fall far f6lja med och se vad barnen gor pé plats.

Material och brister i skogen

Pé fragan om vad som saknas i skogen hade lararna svart att hitta pa négot direkt. De skulle
dock uppskatta flera saker. Flera av ldrarna tycker att en naturstig eller skolskogsslinga skulle
vara en intressant resurs. For de yngre barnen ér det ocksa intressant med mer av organiserade
sittplatser 1 skogen ldmpade f6r undervisning och att 4ta matsécken. Nagot som ocksé
efterfrgas av alla ldrarna dr nigon slags hinderbana dér barnen kan leka och tridna balans och
motorik. For de dldre barnen skulle det vara positivt med en mojlighet att ta sig langre in i
skogen med cykel for att kunna nd ldmpliga omraden for undervisningen. Ett forslag dr ocksé
att anordna skogsdagar dir barnen kan fa uppleva dagens maskinskogsbruk och prova pé olika
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skogsbruksmetoder. Nagon av ldrarna skulle sjilv vilja ha mer naturutbildning for att kunna
lara barnen battre och svara pa deras frigor.

Det material ldrarna anvinder sig av i skogen &r framst praktiska redskap som behovs i
naturundervisningen. Detta kan vara kikare, luppar, havar, knivar mm. Litteratur anvinds
ocksé 1 form av bocker om véxter, djur, mossor, lavar och svampar. Nagra av ldrarna, framst
Stefan Flodin pa Lilla Sdtraskolan anvénder sig ocksa av fagelholkar i undervisningen, vilka
barnen far studera och vintertid undersoka.

Kunskapsmaissigt undervisar lirarna frimst utifrén sina egna kunskaper. P4 Vinbérsgarden gar
de ibland pé olika kurser om natur eller undervisning. Flera av ldrarna menar att det ar viktigt
att de ska kunna entusiasmera och engagera barnen. Om léraren inte visar intresse i
uteundervisningen blir inte heller barnen intresserade. Viktigt dr ocksa att anpassa
undervisningen till barnens forutsittningar.

Sorningar och barnens intressen

Ingen av ldrarna tror att deras aktiviteter och undervisning i skogen utgdr en storande faktor
gentemot omgivningen. Istdllet menar de att barnen ofta bemots positivt av forbipasserande.
En viktig orsak till att skogsaktiviteterna inte uppfattas som stérande menar lararna ar att de
ofta hiller till pa platser avskilda fran bebyggelse och végar.

Pé fragan vad ldrarna uppfattar som stérande moment i utomhusaktiviteterna finns ingen
sdrskild gemensam hallning. Ett problem som de flesta av ldrarna tar upp dr dock att saker och
material uppsatta i skogen ofta blir utsatta for skadegorelse. De tror att risken for att nya
byggnationer som vindskydd eller sittplatser blir vandaliserade &r stor. Angaende 16sa hundar
menar nigra av lararna att de uppfattas som positivt, medan andra tycker att de kan utgora en
sdkerhetsrisk for framst de sma barnen. Nagot som kan vara stérande for barnen ar att de tar
material fran andras kojor fOr att bygga egna. Ett annat problem for ldrarna kan vara att inte
hitta i skogen och behdva g omvégar eller opraktiska vigar med barnen. Ett storande
moment kan ocksa vara att markdgaren utfor skogsbruksatgérder pa platser dir skolklasserna
oftast héller till.

Enligt ldrarna har barnen ett stort rérelse och upptiackarbehov. De yngre vill girna bygga
kojor och leka lekar. Vad barnen vill varierar dock stort mellan individerna. En fordel med
uteverksamheten ar att det kan lekas fritt och material som hittas i skogen anviandas. Vissa av
barnen vill veta allt medan andra maste styras i sina aktiviteter.

Intervjuer med barn

Intervjuer med barn gjordes for att kunna fa en bild av vad barnen tycker och om deras sikter
overensstimmer med ldrarnas. I de fall intervjuer inte skedde, stilldes barnen infor frdgor om
skogen och vad de vill gora i denna frén ldrarna. Nedan foljer en sammanstéllning 6ver
svaren.

Sjudringarna pa Pingeltorpsskolan tycker att det roligaste 1 skogen &r att bygga kojor. De
tycker ocksa om att leka, titta och leta efter djur och vixter samt att dta sin matsick ute i
skogen. Pa vintern tycker de om att elda, ldsa sagor och att dka pulka och stjértlapp. Pa hosten
vill de plocka bar och svamp. Nagot de skulle tycka vara roligt ar att bygga och titta pa
fagelholkar samt att ha en hinderbana att leka i.
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De yngre barnen pa Vinbérsgirden och Lilla Sétraskolan har ungefdr samma ésikter som de
pa Pingeltorpsskolan. Det roligaste med att vara ute i1 skogen ar att fa leka och att bygga kojor.
Naturvanan skiljer sig dock mellan de tva forskoleklasserna vilket gor att barnen pa
Vinbérsgarden har ett stdrre naturintresse och upptécker mer saker i omgivningen. Vid mitt
besok pa Lilla Sdtraskolan ér klassen ovan att gd ut i skogen och for vissa av barnen ér
naturen och skogen nagot nytt.

Klassen med sexdringar pa Ulvsiterskolan gav manga forslag pa vad de skulle vilja gora vid
nagot av deras skogsbesok. Nagra av foljande aktiviteter tog de upp: fika, leka, vara forsiktig
med naturen, leta efter djur, ha krig med pinnar, plocka bir, bygga koja, hugga trad samt
klattra. Flera forslag pa aktiviteter som barnen tog upp finns i bilaga 8.

Mellanstadieeleverna pa Ulvsiterskolan hade manga forslag och frdgor nir de uppmanades
tanka efter om vad de vill veta och gora i skogen. Har foljer nagra av deras fragor:

Var kommer svamparna ifran? Vem vad det som kom pa att man kunde gora papper av trad?
Vad kan man gora for mat av det som finns i1 skogen? Vilka trdd &r de vanligaste som vixer i
skogen? Varfor finns det sa manga stenar i skogen? Varfor sjunger figlarna hela tiden? Hur
lang tid tar det for mossa att vixa ut? Vart tar myggorna vigen pa vintern?

Skolskogsstigen

I arbetets syfte finns tre fragestillningar angédende barn och undervisning 1 skogen:

Hur boér en skog anpassad for undervisning se ut? Vilka aktiviteter ar lampliga for lek och
undervisning i skogen? Vilka énskemal finns bland larare och barn for en skog anpassad for
undervisning?

Planering

Svaren pa dessa fragor har delvis kommit fram tidigare i arbetet. Hur en skog anpassad for
undervisning bor se ut besvaras 1 bakgrundsdelen om skogsskotsel for barn och skolskogar
samt i intervjuerna. I dessa delar av arbetet har dven lampliga aktiviteter for lek och
undervisning framgatt. Genom intervjuerna har 6nskemal hos ldrare och barn for en skog
anpassad for undervisning framgatt. Denna information gor att en planering av skolskogsstig
kan genomforas och resultaten av denna foljer nedan.

Att jag 1 mitt arbete skulle utforma en skolskogsslinga hade, som jag tidigare nimnt, sin grund
1 forfrdgningar fran larare pa nagra av Sétras skolor. Det aktuella skogsomradet var mellan E4
och vistra Sétra 1 anslutning till Nydstertorpet och Igeltjarnen. I dagsldget anvédnds
Ny®ostertorpet i relativt stor utstrackning i skolverksamheten. Huset och dess omgivningar
anvénds framst av Pingeltorpsskolan och Ulvséterskolan samt forskolor och
dagbarnsverksamhet. Torpet har sin egenart i att det &r en gammal miljo i den relativt
nybyggda stadsdelen Sitra. Huset ligger avskilt fran livliga vigar och bebyggelse och har néra
till skogen. Detta gor att barnverksamhet kan ske fritt och ostort. Torpet dgs av kommunen
vilket gér att skolorna har fri tillgdng till detsamma. Aven skogen kring torpet och Igeltjirnen
har kommunen som markigare vilket underlittade mycket for arbetet med skolskogen.
Skolskogens yttre begridnsning bestimdes inte fran borjan, eftersom osékerhet fanns for hur
stora omraden skogsundervisningen behdvde och vilka fysiska dtgdrder som var moéjliga. En
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osdkerhet fanns ocksé over hur omradet utnyttjades for rekreation av Sitraborna. Darfor togs
frdgorna om hur ofta respondenterna utnyttjar omradena Oster respektive vaster om E4 med i
enkétformuldret.

Lararnas 6nskemal var att kunna utnyttja skogen som en kunskapskélla och ett redskap i
undervisningen, snarare én som en lekpark eller transportstricka till Nyostertorpet. I ett tidigt
skede var det pa forslag att planera en stig i omradet kring vilken besokarna kunde se olika
skogsbruksmetoder och naturtyper. Vid besok 1 omrddet visade det sig dock att naturen var
relativt enformig med en skog dominerad av tall och gran. Strax innan arbetets borjan
genomfordes dessutom en gallring i omradet kring Igeltjirnen i kommunens regi. Denna del
av omradet &r klassad som parkmark och gallringen hade som syfte att géra en ljus och
parklik skog. For en eventuell planering av olika skogstyper bidrog dock detta till att skogen
blev d4n mindre varierad.

Vid planeringen av stigen valdes istdllet metoden att forsoka hitta intressanta skogstyper,
véxter, djur samt andra naturfenomen, kring vilka frdgor och uppgifter kunde utformas. Denna
kombination passade bra in i mallen for tidigare utférda skolskogsslingor i andra delar av
landet. En sddan planering ger ett varierande innehdll, dar fragorna anpassas till stigens
omgivning. For de yngsta barnen handlar mycket av vistelsen i en skolskog om upplevelse,
spontana aktiviteter och att trivas 1 skogen. Ju dldre barnen blir, behdver de alltmer krdvande
och sjdlvstiandiga uppgifter i skolskogen. Barnens behov dr darfor en viktig faktor, vilket togs
med 1 arbetet med skolskogsslingan. Att kunna kombinera kunskaper och upplevelser i skogen
pa ett enkelt sitt, s att bade yngre och dldre barn kan ha nytta av stigen &r en viktig faktor.
For att avgransa arbetet valdes att inrikta studien pa de yngre barnen och utelimnade
hogstadieeleverna. Att utforma uppgifter och fragor dven till dessa ansags bli ett allt for
omfattande arbete.

Anlaggning av stig

Under arbetets gang har det visats att Nyostertorpet dr ett véilkdnt begrepp bland Sétraborna
och pa skolorna. En naturlig start pa skolskogsslingan dr dérfor i anslutning till torpet. Bade
parkeringsmojligheter och busshéllplatser finns 1 ndrheten och besdkare av skolskogen kan
enkelt cykla eller gé till torpet via cykel- och gangbanor. Nedan foljer nagra forslag pa
atgirder som behovs goras av forvaltaren infor stigens utformning:

Bryta ny stig

Markeringar langs stigen

Skylt vid stigens start

Broar 6ver vattendrag

Spéng over fuktigare partier
Upprensning vid Igeltjdrnen for utsikt
Hygge

Sjdlva stigen har mestadels planerats pd redan befintliga stigar vilket gor att det praktiska
utformandet underldttas. Endast for en stig fran Igeltjarnen till Ny0stertorpet finns ett behov
av att bryta ny stig, langs med bebyggelsen. Inom omrédet finns ett antal storre diken och
bickar over vilka det inte idag finns lampliga 6vergangar. Dér behdvs broar, eller ndgon
annan slags overgangar, byggas. I omradet finns ocksé fuktigare partier dar det kan behovas
anldggas spingar. Dessa omriden har dock varit svara att kartldgga eftersom jag inte varit i
kontakt med omradet hela aret och upplevt vattennivaerna i de fuktigare partierna. Forslag pa
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var broar och andra anldggningar behdver byggas finns nedan i kartan, figur 19. Broarna i
figuren dr markerade med morka punkter.

__________ \ '
{ Nyostertorpet I -

Figur 19. Karta dver forslag pa dragning av skolskogsstigen och lokalisering av
anlaggningar.

Vid stigens start bor det séttas upp en skylt dar det finns information om stigen och dess
innehall samt en karta 6ver omradet. Stigen bor ocksa mérkas ut i skogen sé att den enkelt kan
foljas. Enklast forslag dr att gora fasta fargmarkeringar pa triad eller stenar langs stigen. Detta
gor att det inte finns nagon risk att markeringarna vandaliseras eller forsvinner pa nagot annat
sétt. For varje fraga eller uppgift i skolskogsslingan finns en speciell punkt ldngs stigen. For
att besokarna ska hitta rétt till dessa punkter behovs markeringar dven for dessa. Detta gors
foretradelsevis med fragans nummer.

Under varen 2005 byggde kommunen ett vindskydd med eldstad vid Igeltjarnen, vilket ocksa

passar bra in i skolskogsstigen. Mellan detta och sjon star dock ett buskage vilket gor att
utsikten och synintrycket stors. En atgérd for detta &r att ta bort de flesta buskarna och endast
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spara nagra storre trdd, vilka passar in i strandzonen. Vid vindskyddet finns en storre stig som
leder till en busshallplats endast ca 100 meter dérifrdn. Denna resurs kan ocksa utnyttjas vid
besok i skolskogen och dven dér skulle en informationsskylt kunna séttas upp. Denna plats ar
ocksa en bra entré in for boende i syddstra Sétra vid deras skogsbesok 1 ndromrédet.

Ett annat forslag for skolskogsstigens utformning &r att skapa ett hygge eller en 6ppen yta i
skogen. Detta bor vara belidget i omradet norr om Igeltjarnen, se figur 19, och skulle bidra till
att oka variationen. P4 ett hygge kan barnen eller klasserna ocksa fa plantera sina egna
plantor. Om barnen sitter det unga tradet tidigt i skolgangen kan de folja tillvixten pa sina
plantor fran &r till ar. Plantorna kan antingen fas frin skogssektorn eller genom att barnen
sjdlva samlar fron och driver upp sina egna plantor under vintern.

Anléggningar langs stigen
For att 0ka variationen och bekvamligheten i undervisningen finns ocksa négra forslag pé
anldggningar vilka skulle kunna byggas i omradet:

Hinderbana

Grillplats med eventuellt vindskydd
Skolsal med sittplatser

Fégelholkar

Négot som efterfrigades av alla lirare i intervjustudien var nigon form av hinderbana. Aven
ménga av barnen skulle uppskatta en sadan. En hinderbana ger en mojlighet for barnen att
trdna lek och motorik och &r en plats for organiserade lekar i omradet. Forslagsvis ska denna
ligga relativt néra Nyostertorpet, sé att alla barngrupper har létt att nd banan, se figur 19.
Hinderbanan bor praglas av naturkaraktir for att passa bra in 1 omgivningarna. Den bor ocksa
vara solid, for att vara motstdndskraftig mot forstorelse och vandalisering.

Ett annat forslag for skolskogen ér att anlégga en grillplats i den norra delen, se figur 19. Barn
behover sitta och vid besoken i klasserna mérkte jag att det &r viktigt att de har ndgonstans att
dta sin mat. Eftersom risken for forstorelse ér stor i omradet kan vindskydd vara ett daligt och
kostsamt alternativ. Istdllet kan grillplatsen omringas av grova stockar pé vilka klasserna kan
sitta. I anslutning till grillplatsen bor ocksa nagon slags soptunna séttas upp for att minska
nedskrépningen. Det bésta séttet att fa bort skrépet dr dock att 14gga in det 1 undervisningen,
dvs. att barnen far samla in skrip och diskutera hur det kan paverka véxter och djur.

Ett viktigt moment for de mindre barnen vid skogsbesoken &r enligt intervjuerna att kunna
sitta ned och samtala eller dta matsidck. Darfor foreslas att anordna en skolsalslik plats 1
skogen dir barnen kan sitta och lyssna pa ldrarna nir de undervisar eller ldser sagor. Denna
lokal placeras foretradelsevis i en sluttning sa att barnen kan se och hora ldraren bra. For att
lokalen likt andra fall inte ska utsdttas for skadegorelse kan sittplatserna tillverkas av grova
stockar som fasas av och da far en god sittyta.

Négra av lararna gjorde en forfrigan om en brygga eller spang ut i Igeltjirnen. Denna skulle
kunna anvéndas till att studera vattenlevande véxter och djur samt att ta sig ut pa isen pa
vintern. Denna anordning bor ha négot slags ricke som barnen kan halla sig i. Forslag pa
placering av denna kan ses i figur 19.
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En sista typ av anldggningar som kan placeras i skolskogen ar fagelholkar. Dessa tillverkas
foretradelsevis av barnen sjdlva och sétts upp som barnens eller klassens egna holk. I ett
initialt skede bor dock ett fatal holkar séttas upp, framst kring Igeltjairnen och Nyostertorpet,
sa att de och deras invénare kan studeras direkt av alla. Fagelholkarna kan sedan numreras
och bokforas i en lista som foretradelsevis kan forvaras i Nyostertorpet. Bland fragorna till
skolskogsstigen finns en uppgift om fagelholkar och ett fagelholksprotokoll dér dessa kan
bokforas.

Barnen kan forutom vid tillverkning av fagelholkar hjélpa till med byggande eller
iordningstillande av de olika anldggningarna. Barnen kan da fa mdjlighet att arbeta praktiskt,
samtidigt som de gor ndgot for deras skog.

Stigens fragor och uppgifter

Utformandet av sjédlva fragorna och uppgifterna till skolskogsslingan forsokte jag gora
varierande fOr att f& med skogens olika sidor. Innehéllet i frigorna kan sammanfattas i nagra
huvudrubriker: tradslag, tradens egenskaper, skogsbruk, naturvard, djur, vixter, mark samt
matematik i1 skogen. For att {4 ett varierande skogsbesok dr frigorna utformade med bade
teoretiska och mer praktiska delar. Jag har ocksé valt frdgor som kan fungera nérhelst pé aret
skogsbesoket sker. Utover dessa har jag forslag pa strangt sdsongsbetonade aktiviteter givits,
till exempel studier av hostlov eller knoppsprickning.

Jag har forsokt att utforma uppgifterna sa att de motsvarar ldrarnas dnskemal for en skolskog.
Jag har dven forsokt f4 med fragor som barnen stillt och det de 6nskat uppleva. Hela
frageformuldret finns i bilaga 9.

ROS-analys

Systemet med ROS-analyser har tidigare framst tillimpats for omraden med ett spektrum av
naturtyper fran orord vildmark till den titortsnéra skogen. I detta fall har studien fokuserats pa
stadsdelen Sitra vilket ger ett annat slags naturtypsspektra. Istéllet for att kategorisera den
tatortsnira skogen som en typ kommer denna i analysen att delas upp efter vissa
forutséttningar. ROS-analysen f6ljer den arbetsgang pa sju steg som Wallsten, 1988, anvédnde
sig av i planeringen for rekreationsomradet Rogen i Hérjedalen.

I detta avsnitt av arbetet presenteras sammanfattande resultat av ROS-analysen olika
arbetssteg.

Problemorientering

Skogen kring Sétra kan framst klassas som tdtortsnira. I omradet 6ster om stadsdelen mot
Stigslund planeras det for en reservatsbildning vilket innebér att skogsbruket idag ligger nere.
Orsaken till att bilda ett reservat dr frimst pa grund av omradets hoga rekreationsvérde. Detta
kan ocksa orsakas av kommunens mal att vara ett foredome i att kombinera natur-, kultur- och
rekreationshédnsyn 1 skogsskotseln. I det omrdde som ér aktuellt for skolskogsslingan édr den
sOdra delen avsatt som parkmark, vilket ska gynna invénarnas rekreationsmojligheter och
naturupplevelser. Detta skogsomrade har ocksé som syfte att skydda stadsdelen fran E4 i form
av trafikbuller och att utgora ett luftrenande vegetationsbélte. Norr om Sitra, i omradet kring
Tickselbédcken, byggs idag nya bostadsomraden for att tillgodose stadens bostadsbehov.
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Enligt intervjuerna och i samtal med kommunen é&r ett vanligt problem att skadegorelse ofta
uppstér. Forstorelsen sker fraimst pa material eller anldggningar som 4r uppsatta i skogen for
rekreation eller friluftsliv. Ett annat problem i omradet dr nedskrdpning. En viktig
problemstillning som kommunen maste beakta vid forvaltning av skogsomridena ér att kunna
anpassa skotseln sé att den gillas av Sétraborna.

For befolkningen i Sétra har de nérbeldgna skogsomradena en viktig funktion av naturresurs.
Dessa skogar utgor en killa for naturupplevelser for besdkarna, vilka foretrddelsevis bor i
anslutning till skogen. Upplevelsens styrka och hur den ser ut beror bland annat pé vilka
syften besokaren har och vad den forvéntar sig med besoket. Sitras skogsomrdden har en
viktig funktion i de vardagliga besoken, for befolkningen och for skolor. Om skogsbesdkaren
ddremot soker mer speciella naturupplevelser som fiske, jakt, bad eller kldttring bor den sdka
sig till andra skogsomraden.

Generell malformulering

Normalt anvdnds i ROS-systemet sex klasser av rekreationsmojligheter fran vildmark till en
urban milj6. Det viktiga ar dock att det sker en &ndamalsenlig indelning vilket gor att antalet
klasser och vilka benimningar som ges &r ovisentliga. Jag viljer i detta fall att arbeta med de
skogsomraden som ligger nira eller i direkt anslutning till stadsdelen Sétra. Nedan foljer fem
kategorier av rekreationsmojligheter med tillhdrande definitioner att appliceras pa Sétras
skogsomraden.

1. Vildmark. En vildmark kan karaktériseras av en obetydlig ménsklig paverkan. Spar av
fysiska atgirder i naturen dr mycket fa. Besokaren upplever ingen eller obetydlig kontakt med
andra under naturvistelsen och upplever en mycket stor avskildhet. Ingen forvaltningsmassig
reglering eller kontroll finns.

2. Naturlig skog. I den naturliga skogen kan ses en liten paverkan av rekreation genom smala
stigar och mindre ldgerplatser. Skogen dr paverkad av dagens moderna skogsbruk genom
bland annat hyggen och skogsbilvégar. Besokaren upplever en obetydlig kontakt med andra
méinniskor vid vistelse i nimnda miljé och besdkaren kan uppleva stor avskildhet.

3. Svagt paverkad skog. I denna naturtyp finns en relativt stor pAverkan av minsklig aktivitet
genom delvis omfattande slitage pa stigar och fasta anliggningar. Skogen ar paverkad av
dagens moderna skogsbruk likt den naturliga skogen. Besokaren kommer i1 kontakt med nigra
andra manniskor vid vistelse i omradet och kénslan av avskildhet 4r méttlig.

4. Starkt paverkad skog. Denna naturtyp ér starkt paverkad av ménsklig verksamhet. Manga
stigar samt storre anldggningar finns i omradet. Skogen dr paverkad av dagens moderna
skogsbruk med en viss anpassning till en tatortsndra skotsel. Besokaren kommer i kontakt
med manga andra ménniskor vid vistelse i omradet och kidnslan av avskildhet ar liten. En
stark styrning av den fysiska miljon kan férekomma.

5. Bostadsnara skog. Denna typ av natur ligger i direkt anslutning till bostadsomraden eller
andra byggnader. Miljon dr starkt pdverkad av ménsklig aktivitet med cykel- och gangbanor
samt méanga stigar. Storre delar av naturen dr paverkad av médnniskan genom omfattande
fordndringar av naturmiljon. Besokarens kontakt med andra dr omfattande och ingen kénsla
av avskildhet finns. En stark styrning av den fysiska miljon kan forekomma.

Inventering

Vid ROS-analyser av storre omraden eller omraden av vildmarkskaraktér ar det vanligt att en
grundlig inventering av fysiska enheter som stigar eller anldggningar gors. I fallet med Sétra
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har tiden och arbetets omfattning fétt sitta gransen, vilket gor att de olika omradenas karaktar
baseras pd uppskattningar och egna iakttagelser. For nyttjandet av stigar i Sétras
skogsomraden géller generellt att de flitigast anvénda ar planerade och anlagda. I
skogsomradena direkt i anslutning till stadsdelen finns ocksa manga spontant uppkomna
stigar, dvs. stigar som uppkommit genom méanskligt tramp. Narmast bebyggelsen finns ocksa
cykelvégar eller gingbanor med belysning.

De fysiska anldggningar som finns i omradet ligger framst 1 anslutning till stérre stigar eller
gangbanor. Den rekreativa barformagan i Sétras skogsomraden &r i allménhet stor. Ett stort
slitage kan frimst skédas 1 skogsomraden i anslutning till lekplatser eller andra anlédggningar
for barn. I dvrigt dr naturtyperna i Sétras skogsomraden relativt motstandskraftiga mot slitage.
Detta beror frimst pa goda markegenskaper och att rekreation ofta lokaliseras till befintliga
stigar.

I enkétfraga atta framgér det att Satraborna tycker det ar viktigast att slippa hora buller vid
sina skogsbesok. Forutom E4 som gér rakt genom skogen ér Sétras skogsomréden relativt
skonade fran detta. Bullernivén fran E4 har minskats genom vallar mellan végen och skogen
samt att vigbanan ligger pa en lagre nivd gentemot omgivningen. Bullret 4r dock en stor
storande faktor géllande avskildhet i skogsomrddena Oster om Sétra och véster om E4.

Nast viktigast for Sdtraborna dr att f4 uppleva ordrd natur eller vildmark. Denna naturtyp finns
inte 1 direkt anslutning till Sitra vilket innebér att besokaren far leta sig till andra omraden.
Att betdnka &r dock att de efterfoljande faktorer Satraborna tycker ar viktiga ér att det finns
broar eller andra 6vergangar over vattendrag, att skogen ligger nédra bostaden samt att det
finns markerade stigar. Dessa resultat gor att frigan dr om inte Sdtraborna i verkligheten
prioriterar den bekvéima och for besdkaren planerade tdtortsnira skogen framfor en avldgsen
och svarframkomlig vildmark. Vid analys av enkitfrdgorna vill merparten av Sdtraborna ha en
bekvém och lattillgdnglig skog for rekreation men samtidigt dr kénslan av avskildhet och
orordhet viktig.

Gransvarden

Utifran enkédtsvaren kan ett antal faktorer och data utlésas, vilka tillimpas for gransséttningen
mellan ROS-klasserna. Denna urskiljning baseras ocksé pé iakttagelser och uppfattningar om
skogssituationen. I huvuddrag dr gransvirdena likvirdiga med ROS-klassernas utseende vilka
angavs 1 den generella mélformuleringen.

1. Vildmark. T vildmarken bor ménskliga spar vara minimala, detta i form av stigar,
lagerplatser och skogsbruk. Omrédet bor till ytan vara stort eller sillan besokt sa att
avskildheten &r stor.

2. Naturlig skog. I den naturliga skogen kan mindre naturliga stigar ses och skogen ar normalt
brukad. Stigarna bor vara vél avskilda eller utspridda for att ge besokaren en hog grad av
avskildhet.

3. Svagt paverkad skog. I den svagt paverkade skogen finns en relativt stor piverkan genom
storre stigar och ett antal fasta anldggningar. Skogen ar normalt brukad och avskildheten
mattlig.

4. Starkt paverkad skog. Den starkt paverkade skogen har ménga stigar och anldggningar. Den
brukade skogen har vissa anpassningar till den titortsnira skogsskotseln. Avskildheten for
besokarna ér liten dir bebyggelse ibland kan ses.
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5. Bostadsnara skog. Den bostadsnéra skogen ar starkt paverkad med cykel- och gdngbanor
samt médnga stigar. Storre delen av naturen dr pdverkad med omfattande fordndringar av
naturmiljon. Ingen avskildhet for besdkaren finns med bebyggelse nira inpa skogen.

Specifika malséttningar

Resultaten frdn enkéten visar att Sdtraborna efterfragar en skog anpassad for besdkarna,
samtidigt som kénslan av naturlighet och ordrdhet ar viktig. Dessa resultat stimmer §verens
med kommunens mal att prioritera den titortsnira skogen. Detta kan ocksé visas 1 och med
kommunens planer pa reservatsbildning i omrddet mellan Sétra och Stigslund dir den frimsta
orsaken till avsittningen ér de hoga rekreationsvérdena.

Vid klassificeringen av de olika skogsomraden vilka omger Sétra faller manga av de miljoer
som ligger i direkt anslutning till bostadsomréden in i klass 5, den bostadsnira skogen. Aven
om omradet mellan Satra och Stigslund enligt enkétsvaren har hogst besoksfrekvens kan den
framst klassas in som en svagt pdverkad skog. Omradet vaster om E4 kan kategoriseras som
en naturlig skog dér spér efter besokare dr sparsamma. Allra ndrmast E4 upplevs dock
avskildheten som liten och skogen klassas in som svagt, eller i direkt anslutning till vigen,
starkt paverkad skog. Omradet kring Igeltjdrnen och Nydstertorpet klassas i de flesta delarna
in som svagt paverkad skog. Omridet har inga storre anldggningar forutom vindskyddet vid
sjon. Narheten till bostadsomraden, E4 och den 6ppna skogen gor dock att avskildheten ar
mattlig.

Strategiska omraden: problem, atgarder och konsekvenser

I dessa slutliga steg handlar det om att identifiera de omrdden dér problem finns eller dér
atgirder behover goras. Viktigt att beakta dr ocksé vilka konsekvenser dessa atgérder for med
sig. I diskussionskapitlet redovisas indelningen och tankegangar kring ROS-klasserna i Sétras
skogsomraden. Dar diskuteras ocksa atgidrder och hur dessa kan paverka rekreationen.
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DISKUSSION

M etoder nas anvandbar het

Enkaten

Svarsfrekvensen for enkidtundersokningen var 56,4 % vilket kan tyckas vara relativt lagt.
Enligt Trost, 2001, dr dock en svarsfrekvens pd mellan 50 och 75 procent att rdkna med vid
enkdtundersokningar. Om undersokningen giller speciella grupper eller kategorier kan dock
hogre svarsfrekvenser ofta uppnas.

Bortfallsanalysen visade att inga storre skillnader finns i besoksfrekvens eller besdkslangd
mellan den underrepresenterade yngre aldersgruppen och de dverrepresenterade medelélders
svarande. Skillnader kunde dock uttydas i de aktiviteter som utdvas vid skogsbesoken. Bland
de svarande mellan 18 och 30 4r var andelen joggande hog samtidigt som andelen géende var
lagre jamfort med de svarande mellan 51 och 65 ar. Hade andelen unga svarande varit hogre
skulle detta troligtvis ocksé ha gett en hogre andel sportverksamhet. Ur frdga 9 i enkéten
kunde ocksé uttydas att de svarande som markerade alternativet joggning som aktivitet vid
skogsbesoken ofta markerade omradet mellan Sétra och Stigslund dér elljusspar och manga
stigar finns.

Eftersom alla enkéter skickades ut under forsommaren kan de efterfragade aktiviteterna vid
skogsbesokens fordelning ha blivit ndgot skev. For att minska denna skevhet togs frdgor om
aktiviteter 1 allmidnhet samt om det senaste skogsbesoket med i frageformuléret. I
resultatdelen for frdga 14 finns en jimforande figur mellan frdgornas svar. Dér framgar att de
aktiviteter som &r relativt jamnt fordelade mellan allminna och det senaste skogsbesoket ar
promenad och stavgang, hundaktiviteter, naturstudier samt foreningsliv. Det senaste utdvas
dock 1 mycket liten utstrackning. De aktiviteter vilka angavs 1 mycket hogre utstrackning for
skogsbesok 1 allménhet jamfort med det senaste skogsbesoket ir joggning, cykling, bar och
svampplockning samt skiddkning. Promenader och hundaktiviteter 4&r mer av en vardagssyssla
jamfort med t ex bar och svampplockning samt skidakning vilka istdllet &r mycket
sdsongsbetonade aktiviteter. Detta gor att de bor vara relativt jimnt fordelade 6ver aret. De
laga siffrorna for bar och svampplockning och skidédkning angéende det senaste besoket kan
framst bero pa tidpunkt for enkédtutskick. For joggning och cykling ér dvertaget tydligt for
skogsbesok 1 allminhet. Orsaken till férre svar for det senaste skogsbesoket kan vara att
respondenterna cyklar eller joggar nagon annanstans dn i Sdtras skogsomraden. Svaren kan
ocksa vara resultatet av en idealisering, déir de svarande Overskattar omfattningen av deras
joggning eller cykelturer i skogen.

Angaende enkétformuléret kan vissa svagheter uttydas. Formuleringar och svarighetsgrader
pa frigorna verkar dock ha fungerat bra eftersom mycket fi kommentarer om sjdlva enkéten
kommit in. I de frdgor angdende vérderingar, ddr de svarande uppmanades ringa in de
alternativ de tyckte passa dem bést, kan dock missforstand ha uppstatt. Detta giller fraga 8
och 19. Meningen var att de svarande skulle ta stéllning till varje alternativ i frdgan, men 1
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nagra fall har endast ett alternativ pd hela fragan ringats in. Antingen har alternativen varit for
svéra for de svarande att ta stéllning till eller sa var fragestillningen inte tydlig nog. Detta kan
vara orsaken att det interna bortfallet for fraga 19 ar relativt stort.

Aven for friga 9 var det en ligre svarsfrekvens. Detta var dock nigot vintat d&
respondenterna uppmanades markera pd kartan var de oftast besdker Sétras skogsomraden.
Troligtvis har allménheten svérare att rita in deras rekreationsmonster pa en karta jamfort med
att uttrycka det i text. En karta dr dock léttare att forstd och analysera vid bearbetning av
svaren. En orsak till att svarsfrekvensen pé fragan var lag kan vara att kartan inte innehdll
gatunamn eller namn pa viktiga platser 1 Sétra, forutom Nydstertorpet och omradet véster om
E4. De senare tva hanvisningarna togs med pa kartan eftersom de togs upp i enkétfragorna.
Om flera namn tagits med i kartan skulle kanske de svarande ha haft léttare att lokalisera sig
och pa sa sétt svarat pé fragan i storre utstrackning. Denna teori kan styrkas eftersom ndgra av
respondenterna angav att de inte forstod kartan, eller hade svért att lokalisera sig pa
densamma.

En del av syftet for detta arbete var att kartligga Sétrabornas rekreationsvanor och attityder
gentemot skogen. Enkiter har visat sig vara ett bra alternativ att nd ut till en bred allménhet
och delfragorna i syftet har kunnat besvaras. Enkéten har ocksé varit ett bra hjélpmedel att
kunna utféra en ROS-analys.

Intervjuer

Responsen vid intervjuerna var positiv. Detta giller bdde frdn de larare eller rektorer jag forst
kontaktade for att hora om intresse for en skolskog fanns. Det géller ocksé de ldrare som
senare besoktes och intervjuades. Metoden, att intervjuerna genomfordes pa plats hos ldrarna
och klasserna, gav en bra bild 6ver deras skogliga aktiviteter och intressen. Ndgot som var
mycket positivt for resultatet av arbetet var att kunna f6lja med klasserna ut i skogen. Denna
metod gav mig manga gratissvar pa hur barn fungerar och vilken niva de ligger pa i
forhallande till naturen. Denna intervjumetod gjorde ocksa att jag sjilv fick utrymme att
kunna avgora om det fanns ndgon idealisering eller missvisande svar.

En svaghet med intervjuerna skulle kunna vara antalet tillfrigade larare. De dr dessutom bland
de mest skogsintresserade och naturvana pa sina skolor och forskolor. Intervjusvaren visade
sig dock vara relativt likvérdiga for alla de tillfrigade ldrarna, med ungefar samma 6nskemaél
och idéer angdende skogsundervisning. Ytterligare ndgra skogsintresserade larare skulle
kunna ha intervjuats for att fa in négra fler idéer eller asikter angdende en skolskogsstig. I
intervjuteorin menar Rosengren och Arvidson, 2001, att datainsamlingen efter nigra
kvalitativa intervjuer frimst handlar om att bekrifta eller justera de teorier intervjuaren
kommit fram till. En liknande tendens kunde ses i arbetets intervjuer.

Eftersom ett huvudsyfte med arbetet var att utforma en skolskogsstig var valet med intervjuer
en viktig faktor for stigens utformning. Med intervjusvar fran larare och barn kunde svaren
stdllas mot egna teorier vilka jag frimst arbetat fram utifran litteratur och faltstudier. Detta
gav ett bra stod, frimst pa den pedagogiska sidan eftersom mina kunskaper dér ar bristfélliga.

Vid intervjuerna valde jag att endast besoka larare och klasser vilka redan var aktiva i skogen.
En utdkning av arbetet skulle kunna ha varit att kontakta och intervjua de ldrare som séllan
eller aldrig gar ut i skogen med sina klasser och fraga dem om varfor sé ar. Detta skulle kunna
ge en ny och intressant synvinkel pa skogsundervisningen, samtidigt som ldrarna kanske
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inspireras eller Oppnar 6gonen for en uteundervisning. For detta arbete var dock detta ¢j
genomforbart, frimst pa grund av tidsbrist och arbetets omfattning. Istéllet kan arbetets
inriktning sdgas vara att genom en skolskogsstig utformad efter naturintresserade lirares och
barns 6nskemdl, inspirera andra ldrare att ga ut i skogen med sina klasser. En viktig faktor
med detta dr dock att skolskogsstigen uppmérksammas och etableras pa skolorna och bland
lararna.

Denna typ av intervjuer visade sig vara ett bra alternativ att uppfylla arbetets delsyfte att
undersoka barns och skolors aktiviteter i Satras skogsomraden och gav bra svar pa syftets
fragestéllningar. Intervjuerna har ocksa varit till stor hjilp for planeringen av skolskogsstigen
genom att ge manga uppslag pa amnesomraden och aktiviteter lampliga for
naturundervisning.

Rekreation och skogsbesok

Av respondenterna besoker 95 % av dem ett skogsomrade ndgon géng under sin fritid. Av
dessa dr endast ett fital som inte besokt ndgot av Sdtras skogsomraden. Dessa
rekreationsomraden har inte ndgon sirpriaglad sevérdhet eller dr vélkant bland allminheten
som nagot speciellt. Darfor kan slutsatsen dras att de besok som sker 1 Sdtras skogsomraden
ofta dr av vardagskaraktdr. Detta kan pévisas i enkédtsvaren dér ca 50 % av de svarande
besoker skog en eller flera gdnger i veckan. Som tidigare nimnts kan denna typ av fragor ofta
leda till en idealisering och dverskattning av hur ofta respondenterna besoker skogen. I en
jamforelse med enkétfragan dar de svarande fick ange datum for senaste skogsbesok visade
det sig dock att 50 % av de svarande besokt ndgot av Sitras skogsomrdden inom en vecka fore
det att enkédten besvarades. Resultaten for det senaste skogsbesoket visar sig stimma vl
overens med andra undersokningar. Vid en studie av Umeébornas friluftsvanor var resultaten
for antalet dagar sedan senaste besok mycket lika denna studie (Kardell & Lindhagen, 1996).
En generalisering av resultaten for Satraborna visar att ungefér hélften ar flitiga
skogsbesokare, en fjairdedel kommer ut mer sporadiskt och resten séllan har kontakt med
skogen.

Orsakerna till varfor Sitras skogsomrdden besoks dr manga. Skogarna kan dock klassas in
som narrekreationsomraden eftersom avstdnden fran bostaden &r korta. Nagot som tyder pa att
omrddet inte &r ett utflyktsmal dr att majoriteten av Sdtraborna besoker skogen ensamma eller
1 par, ca 42 % for vardera alternativ. I den tatortsndra skogen Stadsliden 1 Umeé kom ca 40 %
av besokarna ensamma (Kardell & Lindhagen, 1996) medan en studie pé utflyktsmalet
Kilsbergen endast hade 7 % ensamma besdkare (Fransila, 2003). En orsak till ett hogt
besokarantal i Sdtras skogsomraden kan vara nirheten fran bostaden. Flera undersokningar
har tidigare pavisat detta samband (Hornsten, 2000; Fransila 2003). Eftersom geografin kring
Sétra helt omringas av skogsmark kan dven detta ha en betydelse for att skogsbesdken ér
frekventa. Ménga stigar och cykelbanor som befolkningen anvénder sig av for att ta sig till
och frin stadsdelen gér genom skogen, vilket innebér att ndgra skogsbesok kan ske per
automatik. Enkétsvaren visar att majoriteten, 50,2 % av Séitrabornas skogsbesok varar mellan
en halv och en timme. Dartill 4r 30 % av de svarande ute i skogen mellan en och tva timmar.
Léngre skogsbesok dr mer ovanliga och Sétrabornas relativt korta besdk tyder pé att Sdtras
skogsomraden kan klassas som nérrekreationsomraden. I enkétfraga 10 uppmanades
respondenterna att markera pa kartan med ett kryss pa den plats dér de dntrade skogen vid det
senaste besoket. Ingen djupare analys har gjorts av denna del av enkéten, men dvergripande
kan sdgas att besoken ofta startar ndra bostaden. Vissa undantag finns dock for till exempel
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den sa kallade Spérskogen, vilken besoks av ménniskor fran alla bostadsomréden och var
ocksé det mest vilbesokta skogsomradet.

En faktor som bor beaktas i denna studie &r att den endast géller stadsdelen Sétra. Detta
innebdr att besdkare som kommer fran andra hall inte omfattas av studien. Eftersom Sitras
skogsomraden kan klassas som nérrekreationsomraden utan speciella seviardheter dr det dock
inte troligt att ménga besokare fran annat hall kommer till stadsdelen for rekreation. Ddremot
ar det troligt att befolkningen i de omkringliggande stadsdelarna till viss del utnyttjar samma
rekreationsomraden som Sétraborna. Detta borde frimst gélla Stigslund, som ligger pa Ostra
sidan om Spérskogen. Bland Sétraborna var detta omréde det dverldgset mest véilbesokta
vilket innebar att det &ven borde ha en attraktionskraft pa Stigslunds invanare.

Skolskogsstigen

Vilket jag tidigare ndmnt ska skolskogsstigen vara ett medel for skolorna att underlitta
skogsundervisningen. Med skolskogsstigen dr en viktig faktor att alla lérare far mojlighet att
bedriva undervisning inom ett omrdde dér de kanske har bristfilliga kunskaper. Néir den
iordningstdllts i praktiken dr en avgorande faktor for anvandningen av skolskogsstigen i detta
arbete att den nér ut till skolorna och att alla larare far vetskap om dess existens. Detta kan
forslagsvis goras pa flera satt. Till att borja med bor handledningen for skolskogsstigen
distribueras till de intervjuade lararna och rektorer pa skolorna. Dessa kan sedan anvinda
stigen och sprida den till andra ldrare pa skolorna. Viktigast tror jag dock &r att etablera
skolskogsstigen hos alla anstédllda pa skolorna. Detta kan géras genom informationsméten dér
alla ldrare dr nérvarande, t ex vid studiedagar eller personalméten. Skogsdagar for larare kan
ocksa genomforas, dér de sjdlva far uppleva stigen pé plats. Ett trevligt sétt dr annars att det
anordnas en stor invigning av skolskogen dir alla ldrare och klasser dr inbjudna. Detta gor att
stigen snabbt etableras pa skolorna. Till det senaste forslaget finns dock problemet att det
troligtvis skulle bli for manga besokare pé plats med alla skolor nirvarande. Istdllet kan
skogsdagar med en skola i taget, eller delar av denna, anordnas. For skolskogsstigen planeras
ocksa att oversitta handledningen till de tre vanligaste minoritetsspraken i Sdtra. Detta kan
ocksa klassas som ett medel att gora skolskogen sa tillgdnglig som mojligt for alla parter.

Med i berdkningarna vid planeringen av skolskogsstigen finns Sitrabornas enkédtsvar. Dessa
utgjorde, forutom lidrarnas och barnens &sikter om skog, en grund vid utformningen av stigen.
Enkétresultaten visade att skogsomradet kring Nydstertorpet och Igeltjarnen ar relativt
vélbesokt av Sdtraborna. 32,5 % av de svarande i enkédten angav att de oftast besoker detta
omrade nér de gar ut i skogen kring Sétra. Detta var lite forvanande eftersom jag 1 mina
antagelser innan arbetets borjan, trodde att omradet skulle vara outnyttjat for rekreation pé
grund av att det ar litet och ligger s& nara E4an. Enkétsvaren visade ocksa att skogsomradet
mellan Sétra och Stigslund ar ett populért rekreationsomrade, dit invanare fran hela Sétra tar
sig. Omrédet dr vélutrustat med stigar och motionsspér. Ur svaren framgick ocksé att
Sédtraborna gérna vill se mer “bekvdmligheter” i skogen i form av t ex markerade stigar, broar
over vattenpassage samt skyltning och information om vad som kan erbjudas 1 Sitras
skogsomraden. Dessa dnskemaél faller vil in i den planerade skolskogens utseende. Med ett
iordningstillande av skolskogsstigen vid Nyostertorpet och Igeltjarnen kan detta omrade
forhoppningsvis fungera som ett naturligt alternativ till den vilbesokta skogen mellan Sitra
och Stigslund. En negativ faktor 1 skolskogsomradet &r dock nérheten till europavégen.
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Ett sitt att nd ut till befolkningen genom skolskogsstigen ér att forvara handledningar for
denna i Nyostertorpet, vilket ar tillgédngligt for allménheten. Eftersom stigen i planeringen inte
kommer ha nagra informationsskyltar uppsatta, forutom en entréskylt, dr detta det enklaste
alternativet att f4 andra &n skolorna att utnyttja stigen som kunskapsforum. Forslagsvis bor
dock entréskylten utgora en informationskilla for omradet och eventuellt kan nigra skyltar
sdttas upp langs stigen. Ett lampligt stdlle dr till exempel vid Igeltjarnen.

Negativa aspekter och konflikter i skolskogen

Vid intervjuerna stéllde sig alla tillfragade positiva till bdde skolskogar som fenomen samt
iordningstillandet av en sddan vid Ny0stertorpet och Igeltjarnen. Inte heller i den litteratur
som studerats har nagra direkta negativa aspekter pa en skolskog kommit fram. Detta kan bero
pa att en uteundervisning oftast uppfattas som positivt samt paverkar barnen pa samma sitt. |
litteraturen finns ocksa bara positiva exempel pd forhallandet mellan skolorna, allménheten
och skogsbruket. Fastéin inférandet av en skolskog har merparten fordelar kan ett antal
konflikter uppsta.

En okad aktivitet i en skolskog, vilken ligger intill bebyggelse, kan utgdra en storande faktor
for de boende. I intervjuerna fragades speciellt om ndgot sddant var vanligt, men ldrarna
svarade att barnaktiviteterna snarare uppfattades som positiva. Bland de intervjuade ldararnas
besoksplatser fanns dock inget omrade som lag 1 direkt anslutning till bebyggelse. Detta kan
skapa en Overdrivet positiv bild. I planen for skolskogsstigen finns dérfor ingen anlédggning
eller rastplats i direkt anslutning till bebyggelsen. Detta for att undvika eventuella framtida
konflikter.

En stor anvindning av skolskogen och skolskogsstigen gor ocksa att slitaget okar. Marken blir
upptrampad och vegetationen kan skadas pa olika sitt. Markforhallandena i omradet ar dock
relativt goda vilket innebér en hog rekreativ barforméga. Risken for stort slitage finns dock i
lagt beldgna och fuktigare partier. Detta kan som jag tidigare nimnt motverkas med spangar
eller broar.

En viktig konflikt som kan uppstd i och med skolskogar &r att ldrarna och skolorna har olika
asikter om skogen gentemot skogsbruket och markiigarna. Aven om det finns markigaravtal
for skolskogen behover de olika intressenternas asikter angdende skogsskotsel vara lika.
Dérfor ar det mycket viktigt med en kontinuerlig dialog och att skolorna och skogségarna
uppdaterar varandra om aktiviteter och hdndelser i skolskogen.

ROS-analys

Jag kommer nedan att diskutera kring de olika delarna av Sitras skogsomraden, indelning i
ROS-klasser samt de atgiarder som ar aktuella eller skulle behdvas utforas. Till att borja med
finns de bostadsnéra skogarna. Till dessa kan réknas de sé kallade nérparkerna,
grannskapsparkerna samt stadsdelsparken vid Séitradngarna. Dessa omraden ér frekvent
besokta och fungerar frimst som genomfartsled for Sdtraborna, men ocksa som plats for lek
och kortare naturupplevelser. For dessa omradden bor skogen helt skotas anpassat till
besokarna. Med detta menar jag att storre ingrepp i skogen inte bor utforas, utan ett
kontinuerligt skogsbruk med en hég andel dldre skog efterstrdvas. Ldmpligt dr att underhalla
och eventuellt tillfora nya anlédggningar sdsom lekplatser, sittbdnkar och soptunnor. Enligt
enkétfraga 18 vill en majoritet av Sdtraborna ha ett langt siktavstand i skogen. Samtidigt
efterfragar de en skog med kénslan av naturlighet eller orérdhet. Detta kan vara svart att
kombinera i dessa typer av skogar, men titare bryn pa vissa stillen i anslutning till

58



bostadsomraden och vigar kan ge en illusion av detta. Denna metod l&dmpar sig dock bittre i
ovriga ROS-klasser.

Till de bostadsnidra skogarna kan ocksé riknas de delar av stadsdelens storre skogsomraden
vilka direkt gransar till bostidder och tomtmark. I dessa delar av skogen kan det vara mer
lampligt att forsoka skapa en anpassning till de boende. Som en del kan skogen goras gles for
att ge battre utsikt och goéra omgivningen ljusare. Som en annan del kan skogen ocksa skotas
for att bli tdtare, vilket minskar insynen till de boende och gor att skogsomradena lingre in
upplevs mer avskilda fran staden.

Till de starkt paverkade skogarna kan fraimst de skogar vilka ligger i anslutning till de vagar
som omringar Sétra rdknas in. I sdder mellan Sitra och Hamnleden finns smala skogsomréden
vilka ar starkt paverkade av framst trafiken, men ocksa nérheten till bebyggelse. De har en
viktig funktion som bullerrida. Besokartrycket dr dock relativt litet i dessa omraden. Till de
starkt paverkade skogarna kan ocksa riknas de sa kallade entréomréden dit besdkarna tar sig
for att ga in 1 de storre omrédena. Ett exempel pd detta dr vid sparstationen i skogen mellan
Sétra och Stigslund. Liknande omréden finns runt om hela Sétra och priglas av ett relativt
stort slitage samt att avskildheten &r liten. Stigar och spar leder dock ofta ut fran dessa platser
och besokartrycket gar snabbt ned.

Majoriteten av Sitras skogsomrdden vill jag klassa som svagt pdverkade. Den frimsta orsaken
till detta &r att arealerna ar stora vilket gor att kénslan av avskildhet ar relativt stor trots att
antalet besokare i vissa fall 4r hoga. Detta géller frimst omrddet mellan Satra och Stigslund
samt vid Igeltjarnen och Ny®0stertorpet. I det forsta omrédet ar frekvensen av stigar,
motionsspar samt elljusspar relativt stor. Skogen dr i dagsldget normalt brukad och inga storre
vagar eller bebyggelse finns 1 omradet. De framtida planerna for reservat i detta omrade kan
eventuellt leda till att klassningen for delar av skogen kommer att stiga till starkt paverkad
skog. Detta grundar jag i Gdvle kommuns tédtortsndra skogsskotselmal, dvs. att skogen
anpassas till det rorliga friluftslivet. Majoriteten av skogen ér idag vanlig produktionsskog. En
annan del i reservatsplanerna dr dock naturvard, vilket innebér att omraden med hoga
naturvirden dven avsitts och skots for framtiden.

Omradet norr om Sétra, kring Tickselbdcken, kan ocksa kategoriseras in i den svagt
paverkade skogen. Inom detta omrade finns dock inga reservatsplaner och bor 1 framtiden
andra funktion. Det kan vara en viktig faktor for rekreationen att det dven finns skogsomréden
som inte &r allt for anpassade for rekreation dér ocksa ett normalt skogsbruk utfors. Det ar
viktigt att kunna ge ett varierat utbud av rekreationsmiljoer dven i en likartad natur som den
runt Sétra. Viktigt dr att backen bevaras som en resurs i landskapet.

Skogsomradet mellan véstra Sdtra och E4 ér idag enligt enkéten relativt vialbesokt. De framsta
orsakerna till detta anser jag vara Igeltjarnen och Nydstertorpet vilka dr naturliga
rekreationspunkter for Sdtraborna. Inom omradet finns ndgra mindre stigar samt en storre och
en mindre passage under europavigen. Hela skogsomradet hor till ROS-klassen svagt
paverkad skog. Denna indelning grundar jag framst pa att omradet dr smalt och kénslan av
avskildhet &r liten pa grund av nérvaron av trafikbrus och bebyggelse. Planeringen av
skolskogsslingan 1 detta omrade kommer dock att dndra klassningen till en starkt paverkad
skog. Omradet kommer att exploateras som undervisningsmiljé och om skolorna &r positiva
till stigen och besoken dkar kommer kinslan av avskildhet att minska. Skolskogsstigen
kommer dock att utgora en léttillgdnglig resurs for allménheten och de broar och passager
over backar och andra fuktiga omraden kommer dven dessa att underlétta for ménga. |
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enkitfrdga 8 ansag Satraborna det som viktigt att broar och andra vergangar finns. Dessutom
anger 44 % av de som svarade pa friga 17 att fler spér, stigar och vandringsleder skulle fa
dem att g& ut mer i skogen. En viktig faktor ar ocksa skyltning och hanvisning till olika
omraden, vilken uppfylls med skolskogsstigens utformande.

Ur enkétsvaren kan ocksa uttydas att omrddet mellan Sitra och Stigslund besoks av invanare
fran hela stadsdelen. Detta skulle kunna bero pa deras dnskemal efter stigar, vandringsleder,
belysning och andra bekvamligheter vilka de efterfragade eller varderade 1 enkdten. Med
skolskogsslingan fardigstélld i omradet kring Nydster och Igeltjarnen kan detta utgora ett gott
alternativ for Sétrabornas 6nskemaél for rekreation. Stigen skapar ocksa ett naturligt
rekreationsomrade for befolkningen 1 véstra Sitra.

Skogen vister om E4 utgor ett mycket stort och sammanhédngande omrade och kan klassas
som naturlig skog. Som jag tidigare nimnt dr omradet ndrmast europavégen utsatt for
trafikbuller och avskildheten ar lag vilket gor den till en svagt eller starkt paverkad skog.
Miljon overgér dock snabbt till den naturliga klassen med ndgra mindre stigar och en hog
avskildhet. Omradet genomkorsas av nagra skogsbilvigar och ett normalt skogsbruk utévas.
Detta gor att inte heller hér vildmarksbegreppet blir aktuellt. For att uppleva en vildmark med
stor avskildhet och minimala ménskliga spar méste Sétraborna leta sig frin staden till
reservat, nationalparker eller liknande omraden.

En ROS-analys dr en intressant metod att kartldgga rekreationsmdjligheter for ett omréade.
Metoden &r kanske mest ldmpad for omrdden med vildmarkskaraktér, men jag tycker det d&ven
fungerade bra for den titortsnira skogen i denna studie. Jag anser dock att det finns nagra
brister i1 arbetets ROS-analys. Den storsta dr parametrarna for utformning av de gransvirden
som styr ROS-klasserna. For att kunna gora en fullgod klassificering med hjilp av de olika
gransvarden som satts upp bor en noggrann inventering goras. I denna uppsats har inte detta
gjorts, utan de granser som bestdmts dr grundade pa ett fatal observationer, uppfattningar samt
enkidtsvaren. Orsaken dr dock som tidigare nimnts begransningar pd grund av arbetets
omfattning och tidsomfang.

Atgarder

Forutom skolskogsstigen finns ett antal atgarder som kan utforas till fordel for Sitrabornas
rekreation. Jag kommer nedan att redogora for nagra idéer angdende Sitra som
rekreationsomrade, vilka har kommit fram under arbetets géng.

I nformation

Enligt enkéten framgick att en viktig faktor for Sétrabornas rekreationsvanor var information.
Maénga svarade att de inte visste vilka mojligheter som finns 1 Sdtras skogsomraden, samtidigt
som ett onskemal om information angéende aktiviteter och rekreationsmojligheter framkom.
Det av Sétraborna mest besokta omradet for rekreation dr skogen mellan Sétra och Stigslund.
Dar finns elbelysta motionsspar och andra stigar. I den sddra kanten av detta omrade finns
flera idrottsanldggningar som Gavlerinken, Gavlestadion och Gévletravet. Intill dessa
anldggningar finns den sa kallade spérstugan, vilken ar huvudentré for rekreationsomrédet. I
anslutning till denna finns parkeringar och busshallplats. Enligt enkéten &r det dock fa av
Satraborna som édntrar skogen pa detta stélle. Istillet sker de flesta av entréerna till omradet
inifrn Sétra, eller rittare sagt sa nira bostaden som mojligt. For att underlitta for Sétraborna
och deras 6nskemal bor déarfor en storre skylt med karta och information om spéren séttas upp
inne 1 stadsdelen. Forslagsvis kan ett mindre entréomrade nagonstans ldngs Norrbagen skapas.
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Ett alternativ till foregédende forslag kan vara att trycka upp ett informationsmaterial om
rekreation och fritidsaktiviteter for Sétra. I detta kan t ex finnas en karta, telefonnummer till
aktiva foreningar och organisationer samt en kalender for daterade aktiviteter i Sdtras
skogsomraden. Informationsmaterialet kan formedlas till samtliga hushall i stadsdelen
alternativt delas ut pé offentliga platser. Alternativt kan denna information ocksa publiceras
pa internet, forslagsvis pa Gévle kommuns hemsida.

En annan underlittande atgérd for Satrabornas friluftsaktiviteter dr att sdtta upp mindre
hénvisningsskyltar till stigar och motionsspar. Minga av Sdtraborna gér in 1 skogen pa platser
i ndrheten av bostaden istillet for vid huvudentréerna. Darfor kan det vara 1ampligt med
mindre hdnvisningsskyltar. Detta géller frimst pa platser vilka leder in till motionsspér eller
andra storre stigar. Dessa skyltar kan ocksa visa avstand till bestdmda platser.

Flera av de svarande i enkéterna uppgav att de var nyinflyttade till Sitra och visste darfor lite
om vad stadsdelen kunde erbjuda inom rekreation. Darfor dr det dven i detta fall 1ampligt att
ta fram ett mindre informationsblad. Detta skulle dock vara inriktat till de nyinflyttade med en
overgripande information om Sédtra och vad stadsdelen har att erbjuda i
rekreationsmojligheter.

Fysiska atgarder

Utseendet pa Sitras skogar dr enligt enkétsvaren relativt tillfredstdllande i forhéllande till de
naturliga betingelserna. Pa fragan om hur allménheten tycker hur den tatortsnira skogen ska
skotas finns det dock lika manga viljor som ménniskor. Radet for skogsskotseln édr dérfor att
efterstrdva ett tatortsnira skogsbruk, vilket definierats i bakgrundsavsnittet. Viktiga faktorer
for detta skogsbrukssétt &r att anpassa skotseln for brukarna. I Sétrabornas fall fanns en stor
onskan att uppleva en skog med en karaktér av oroérdhet eller vildmark. For att folja detta
onskemal samtidigt som ekonomiska krav beaktas bor ett storskaligt skogsbruk undvikas.
Skotseln bor istéllet genomsyras av mangbruk dér naturliga forutséttningar tas till vara.

For ménga av Sétraborna var det ocksa viktigt att ha tillgang till tydliga stigar och
motionsspar. Darfor bor forvaltaren fokusera pé att underhalla framfor allt elljusspér och
storre anlagda stigar, vilka alla kategorier av besokare kan utnyttja. For de besokare med krav
pa mer naturlighet och avskildhet finns redan ménga mindre stigar och omraden dir
besokartrycket ar lagt. Ett sddant omrade ar skogen vaster om E4. Dér finns stora mojligheter
till avskildhet och naturupplevelser. Ett sitt att gora Sétraborna varse om denna del av skogen
och underldtta deras mojligheter att ta sig dit ar att anldgga en stig i omradet. Stigen bor vara
lattframkomlig till fots och eventuellt med cykel och bor gé mellan de tva befintliga
undergangar som finns under E4. Ett mindre exploaterande och enklare alternativ ar att sétta
upp hénvisningsskyltar eller pd annat sétt uppméarksamma Sétraborna om majligheten att
kunna ta sig under europavigen. Ett enkelt alternativ ar att uppmérksamma denna del av
Sétras skogsomrdden pé de kartor eller informationsmaterial som tagits upp ovan. Pa sa sitt
far Sdtraborna att sjdlva vélja hur de vill utnyttja omradet.
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SLUTSATSER

Har presenteras slutsatser och forslag péd hur detta material kan anvéndas, framst av Gévle
kommun, vilka omfattas av arbetet bade som markégare och ansvarig for skolverksamheten.

De metoder som anvénts har visat sig fungera bra for att kunna besvara de fragor som stélldes
1 syftet. Enkédtsvaren skulle ha kunnat bli mer omfattande och heltickande om enkdter skickats
ut vid spridda tillfdllen under aret. Enkétstudien omfattar endast Sétras befolkning, vilket
innebdr att andra besokare inte finns med i resultaten. Enkéten har dock varit ett bra
hjélpmedel for att kunna utféra en ROS-analys.

De kvalitativa intervjuer som genomfordes var till stor hjdlp vid planeringen av
skolskogsstigen. For att 4 en storre kunskapsgrund skulle fler ldrare kunna ha tillfragats. En
intressant vidareutveckling av intervjuerna kan vara att triffa larare som sillan eller aldrig gar
ut i skogen.

Ca 95 % av Sitraborna besoker ndgot av Sitras skogsomrdden under sin fritid. Besoken &r
framst av vardagskaraktir och ca 50 % besoker skogen minst en géng i veckan. Majoriteten
av Sdtraborna besoker skogen ensam eller i par med familj eller vénner. Den huvudsakliga
aktiviteten dr promenad eller stavgang och de flesta tar sig till skogen genom att ga. Det
genomsnittliga besdket varar mellan en halv och en timme.

Skogsomradet mellan Sétra och Stigslund ér ett populért rekreationsomrade for Sétraborna.
Ca 60 % av dem anvénder oftast detta omrade for rekreation. Stadsdelens invanare vill gdrna
ha bekvamligheter i skogen i form av t ex markerade stigar, broar dver vattenpassage samt
skyltning och information om vad som kan erbjudas i Sitras skogsomrdden. Omradet mellan
Sétra och Stigslund faller vél in i dessa dnskemal, vilket kan forklara populariteten bland
besdkarna. Onskemalen faller ocksa vil in i den planerade skolskogens utseende. Med ett
iordningstillande av skolskogsstigen vid Nyostertorpet och Igeltjarnen kan detta omrade
forhoppningsvis fungera som ett naturligt alternativ till den vilbesokta skogen mellan Sétra
och Stigslund.

En skolskogsstig ér ett vilkommet begrepp bland Sitras skolor. Viktigt ér att vetskapen om
den och anvindningen av den nar ut till skolorna. Stigen boér marknadsforas av kommunen ut
till skolorna sd alla ldrare fir mojligheten att utnyttja denna. Stigen kan ocksa etableras pé
skolorna genom skogsdagar for enbart lirare eller tillsammans med deras klasser. En skolskog
ar ett enkelt medel att underlétta uteundervisningen for ldrare och 6ka intresset for skog och
natur for barn.

Vid skolskogen bor en entréskylt séttas upp med information om skogen. Skylten bor ocksa
utgora en informationskailla for rekreationsmdjligheter pa den véstra sidan av Sétra.

For narparkerna och de bostadsnéra skogarna bor skogsskotseln helt anpassas till besdkarna. |
ovrigt bor skogsskotseln anpassas for rekreation med en avtagande gradient ju langre bort fran
bebyggelsen man kommer. Forvaltaren bor fokusera pa att underhélla framfor allt elljusspar
och storre anlagda stigar, vilka alla kategorier av besokare kan utnyttja.

For att underlatta for Sdtraborna och deras 6nskemal om tydligare information om tillgdngliga
rekreationsomréden bor informations och hinvisningsskyltar séttas upp pa ldmpliga platser.
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Eventuellt kan ocksa informationsblad tryckas upp och delas ut eller publiceras pa internet.
Detta ér speciellt aktuellt for de som flyttar till Sitra.
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BILAGA 1

*
5 SLUS & Skogsvardsstyrelsen

DALARMA - GAVLEBORG

Institutionen for skogens produkter och marknader
Olof Olsson

Uppsala 2005-06-07
Till digsom bor i Satra

Mitt namn &r Olof Olsson och studerar till Jigmaéstare pa Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU.
Den enkétundersdokning som du nu har framfor dig utgdr en del av mitt examensarbete som
bland annat kommer att behandla Sétrabornas frilufts- och rekreationsaktiviteter. Vissa delar
av de skogsomraden som omger Sitra dr just nu relativt outnyttjade. Darfor kommer jag, med
stod av SLU, Skogsvardsstyrelsen och Gédvle kommun, gora en kartliggning dver
Satrabefolkningens friluftsvanor och attityder gentemot skogen. Dina svar kommer vara en
stor chans for dig att paverka fritidsmdjligheterna och utseendet i ditt niromréde. Aven om du
aldrig utnyttjar ndgot av Sétras skogsomraden ar det till stor hjdlp om du svarar pa sd manga
fragor som mgjligt, for att kunna fé en fullstédndig bild 6ver Satrabornas vanor och attityder.

Ditt namn har slumpats fram bland folkbokforda privatpersoner i Sétra fran kommunens
register. Uppgifterna och svaren behandlas konfidentiellt, inga svar kommer att kunna knytas
till dig och alla adressuppgifter raderas innan databearbetningen paborjas.

Jag ber dig svara pa fragorna s fort som mojligt och skicka in svaren i det bifogade kuvertet.

De som svarar inom tvé veckor fran att enkéten kommit med posten dr med i en utlottning av
yxor fran Skogsvardsstyrelsen (vdrde 350 kr).

Tack pa forhand for din medverkan!
Med vénliga hélsningar

Olof Olsson Pér Larsson
Jagmastarstuderande Skogsvérdsstyrelsen

Om du har nagra frdgor om enkéten dr du mycket vidlkommen att kontakta mig pa
telefonnummer 070-240 71 01 eller pa e-postadressen olssonolof(@yahoo.se.
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Fragefor mular nr; .......

Dagens datum:

Ar  Min Dag
1. Ange kon

o Kvinna
o Man

2. Vilket ar foddes du?

3. Ardufodd i Sverige?

o Ja (G4 direkt till fraga 4)
a Nej (Svara fraga 3.2 innan du fortsétter med 6vriga fragor)

3.2 I vilket land ar du fodd?

4. Ar dina fordldrar fodda utomlands?

o Ja(Gatill fraga 4.2 innan du fortsitter med dvriga fragor)
o Nej (Ga direkt till fraga 5)

4.2 Fran vilket land hirstammar dina foraldrar?

MOT: e Far e

5. Hur manga bor i ditt hushall?

00000 O
AN AW -

eller fler

Avdessair.......... st barn under 18 ar.
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6. Hur ofta besoker du nigot skogsomrade pé din fritid?

Flera ganger i veckan
Ungefér en gang i veckan
Négra ganger i manaden
Négon géng per ar
Aldrig

000D D

Om du svarar aldrig, ga vidare till fraga 17.

7. Vilka aktiviteter utévar du huvudsakligen vid dina skogsbesok, ange gérna flera?

Promenad/Stavgéng
Joggning

Cykling

Bér- och svampplockning
Hundaktiviteter
Naturstudier

Skidakning

Foreningsliv

OO000D0DO0O0O0O0

8. Nar du gor ett skogsbesok, hur viktigt dr det for dig (ringa in ditt alternativ):

Inte alls Mycket
viktigt viktigt
Att skogsomrédet ligger nira bostaden 1 2 3 4 5
Att det finns markerade stigar och leder 1 2 3 4 5
Att det finns broar eller andra 6vergangar
over béckar och andra fuktiga omréden 1 2 3 4 5
Att det finns sittplatser, grillplatser eller
vindskydd i skogen 1 2 3 4 5
Att {4 uppleva orord natur eller vildmark 1 2 3 4 5
Att bara se ett fatal andra besokare 1 2 3 4 5
Att slippa hora buller 1 2 3 4 5
Att det finns soptunnor for skrap 1 2 3 4 5
Att det finns information uppsatt om
omradet och om aktiviteter 1 2 3 4 5

Att mota andra besokare 1 2 3 4 5

9. Paé sista sidan i1 enkdtformuléret finns en karta 6ver Sitra. Ringa in det skogomrade du
oftast besoker. Markera ditt inringade omrade med ett O.
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10. Nér besokte du ndgot av Sdtras skogsomraden senast?

Ar  Min Dag

Markera pé kartan med ett kryss (x) den plats dér du gick in i skogen vid ditt senaste
skogsbesok.

11. Var du ute tillsammans med ndgon vid det senaste besoket i ndgot av Sétras
skogsomraden?

Jag var ute ensam

Jag var ute med min famil;
Jag var ute med annan slikt
Jag var ute med vanner

Jag var ute 1 arbetet

0000 D

Hur ménga var ni? ...... st

12. Hur ldnge varade ditt senaste besok i nagot av Sitras skogsomraden?

Upp till 15 minuter

15 minuter till 30 minuter
30 minuter till en timme
en timme till tvd timmar
tva timmar till fyra timmar
fyra timmar till en hel dag

0O000D DO

13. Hur tog du dig till ndgot av Sdtras skogsomraden vid ditt senaste besok?

Till fots

Pa cykel

Med bil

Med buss

Annat alternativ: ..........cccceeeeevineeeeeninnnnnn.

000D DO

14. Vilka aktiviteter utovade du huvudsakligen vid senaste besok 1 ndgot av Sétras
skogsomraden, ange girna flera?

Promenad/Stavgéng
Joggning

Cykling

Bir- och svampplockning
Hundaktiviteter
Naturstudier

0O000D DO
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o Skidakning
a Foreningsliv

15. Hur ofta utnyttjar du omrddet kring Igeltjarnen och Nyostertorpet (mellan vistra Sétra
och E4:an, se kartan)?

Flera ganger i veckan
Ungefér en gang i veckan
Négra ganger i manaden
Négon géng per ar
Aldrig

000D D

16. Hur ofta utnyttjar du omradet vister om E4:an (se kartan)?

Flera génger i veckan
Ungefér en gang i veckan
Nagra ginger 1 médnaden
Négon ging per ar
Aldrig

0000 D

17. Skulle du vilja anvénda Sitras skogsomrdden som rekreationskilla i hdgre grad dn vad
du gor nu?

a Ja
a Nej
a Vetej

Om du svarat ja pé fragan. Vad anser du hindra dig fran att utnyttja Sétras
skogsomraden i den grad du skulle 6nska, ange girna flera alternativ?

Ry Wy

Brist pé fritid

Hindras av hushallsarbete och barntillsyn

Kaénner ej till vilka mdjligheter som finns

Svart att nd lampliga skogsomraden

Begrinsad fysisk rorelseforméga

Rédsla

Ingen att gd med till skogen

ANNAN OTSAK: .. u ettt

Om du kryssat for rddsla. Vad kidnner du radsla for?
o Rédsla for 16sa hundar
0 Raédsla for andra ménniskor
o Rédsla for vilda djur
N Vo -1 A ] 7<) 0 0 T4 ST RN
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18. Skulle nidgon av foljande atgirder fa dig att gé ut mer i Sétras skogsomraden? Ange
gérna flera alternativ.

Tillgdng till battre kart- och informationsmaterial

Fler spar och vandringsleder

Fler parkeringsplatser

Fler cykelvégar till och i skogen

Byggnation av rastplatser och vindskydd

Bittre skyltning av de leder och spar som redan finns

Belysning langs stigar och vandringsleder

Hundrastplatser

Hundfria zoner

ANNAt AILETNALIV ..ottt

O000Do0D000D0DO

Har du négra egna idéer eller forslag till forbattringar som skulle kunna goras sé
att du oftare skulle besoka nigot av Sdtras skogsomraden?

19. Hur skulle du vilja att det nuvarande skogstillstdndet kring Sétra dndrades i hansyn till
foljande faktorer? Ringa in de alternativ som passar dig bést:

Andelen dldre skog Mer Lika Mindre
Siktldngden i skogen Léangre Lika Kortare
Andelen 16vtrad Mer Lika Mindre
Maingden avverkningsrester, t.ex. grenar

och toppar frén fillda trad Mer Lika Mindre
Markerade stigar och leder Mer Lika Mindre
Staende doda trad Mer Lika Mindre
Liggande doda trad Mer Lika Mindre

20. Ar det nigot du &nskar tilligga som inte tagits upp i enkétformuliret?

Ett stort tack for din medverkan!
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BILAGA 2

nSLUS & Skogsvardsstyrelsen

DALARMA - GAVLEBORG

Institutionen for skogens produkter och marknader
Olof Olsson

Uppsala 2005-08-12
Till digsom bor i Satra

Mitt namn &r Olof Olsson och studerar till Jigmaistare pa Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU.
For ungefar en ménad sedan fick du ett enkdtformulér utsdnt med posten. Denna
enkétundersokning utgdr en del av mitt examensarbete som bland annat kommer att behandla
Satrabornas frilufts- och rekreationsaktiviteter. Dina svar &r viktiga for mitt arbete och
kommer vara en stor chans for dig att paverka fritidsmojligheterna och utseendet 1 ditt
niromrade. Aven om du aldrig utnyttjar nigot av Sitras skogsomriden #r det till stor hjilp om
du svarar pé sd manga fragor som mojligt, for att kunna fé en fullstindig bild 6ver Sétrabornas
vanor och attityder.

Jag vore mycket tacksam om du skulle kunna svara pa formuldret och returnera det till mig sd
snart som mojligt. Jag skickar ut enkéten till dig pa nytt och om du redan skickat in enkdten
vill jag tacka for det och ber om dverseende med detta utskick.

Ditt namn har slumpats fram bland folkbokforda privatpersoner i Sétra fran kommunens
register. Uppgifterna och svaren behandlas konfidentiellt, inga svar kommer att kunna knytas
till dig och alla adressuppgifter raderas innan databearbetningen paborjas.

Tack pa forhand for din medverkan!
Med vénliga hdlsningar

Olof Olsson Pér Larsson
Jagmaéstarstuderande Skogsvérdsstyrelsen

Om du har nagrafragor om enkaten & du mycket valkommen att kontakta mig pa
telefonnummer 018-25 03 87 eller 070-240 71 01 eller pa e-postadr essen
ol ssonol of @yahoo.se.
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BILAGA 4
Intervjuunderlag for skolskogsplanering

Presentation av mig sjalv.
Beskrivning av examensarbetet och dess omfattning

Frekvens och plats

Hur ofta besoker/anviander ni skogen i1 allménhet?

Varfor véljer ni just detta omrade?

Vad ér béast med omradet?

Ar ni intresserad av att utnyttja en skolskog lokaliserad kring Ny®dstertorpet, Igeltjirnen och
eventuellt vister om E4:an?

Anvinder ni skogen véster om E4an nagot?

— skulle ni vilja det? Ser ni ndgra problem med det?

Barngrupper, syfte och aktiviteter

Hur stora barngrupper har ni?

I vilket syfte besoker ni omridet?

Vad gor ni omradet?

Hur vill ni utnyttja omradet?

Vad vill ni kunna l4ra barnen i skogen?

Barnens beteende, stréackor och utrymme
Hur langa strackor kan barnen ga?
Hur stort omrade vill du ha f6r barnen?

Material och brister i skogen

Vad saknas 1 undervisningssynpunkt i omradet?

Vad for slags bakgrundsmaterial for undervisningen vill ni ha i skogen?
Vad for slags bakgrundsmaterial om skog har ni?

Vad saknas i allménhet i omradet?

Sorningar och barnens intressen

Ar det ndgot ni stdrs av nér ni dr ute i omradet eller finns nagra praktiska problem?
Kan andra storas av er?

Vad vill barnen gora/ldra sig?

Finns ndgot speciellt ni vill se eller gora i skogen?

For de som inte nyttjar omr adet:

Hur ofta besoker ni ett skogsomrade 1 undervisningen?

Hur stora barngrupper har ni?

Vad vet ni om omradet?

Vad lér ni ut under skogsbesok?

Vad vill ni lara barnen i1 skogen?

Vad for slags bakgrundsmaterial for undervisningen vill ni ha i skogen?
Hur langa striackor kan barnen ga/hur stort omrade vill ni ha for er undervisning?
Hur stort omrade vill du ha f6r barnen?

Finns nagot speciellt ni vill se 1 skogen?

Finns ndgot speciellt ni vill gora i skogen?

Vad vill barnen gora/ldra sig?
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BILAGA 5
Skogen i skolan

Namn, skola, arskurs, telefonnummer

Hur ofta besoker/anviander ni skogen for undervisning i allménhet?
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BILAGA 6

Skolskogsstig Satra

Uppréttad hésten 2005

Infoér besdket i skogen:
Forbered girna skogsbesoket genom att ga igenom skogliga &mnen med klassen.
Lampligt antal elever dr hogst 15 stycken per ledare, ldrare eller fordlder.

Uppgifterna varierar i svarighetsgrad. Det ar 1draren som bedomer vilka uppgifter som ar
lampliga for klassen.

Folj stigens markeringar, en promenad pa ca 2700 meter.

Ta med lampligt material for skogsbesoket: klddsel anpassad till vaderleken, matsiack
Lampliga material for skogsstigens olika uppgifter: tradbok, flora, figel- eller djurbok,
mattband, 10 meter langt snore.

Tidsatgang

Rikna med en hel dag om ni besvarar alla uppgifter efter skolskogsstigen.
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Uppgift 1 a;

Fragan finns i tva svarighetsklasser dér 1a; ar svarast.

Vératradslag

(Hjalpmedel tradbok)

| skogen runt omkring Nyostertor pet (ca 50 m) och i tradgarden finns minst 13 tradslag,
vilka?

Skriv svaren pa svarsblankett eller ga igenom fragan tillsammans.

Till 1araren!

Det finns: Sélg, Ronn, Gran, Bjork, Tall, En, Hassel, Hagg, Asp, Ask, Syrén, Korsbar och
Appeltrid.

Uppgift 1 a,
Runt Nyostertor pet finns flera olika tradslag. Nagra av dessa ar:
Salg, Ronn, Gran, Bjoérk, Tall, En, Hassel och Asp

Kan ni hittadem?
G4 igenom svaren gemensamt.

Uppgift 1 b

Mitt emot uthusen pa andra sidan infartsvégen till torpet stir en grupp med hassel. Leta upp
den.

Vad for dags étbart kan man hitta pa hassel?

Svar: Hasselnotter

Vilka djur brukar samla mat och p& sa sétt sprida hasselns fron?

Svar: Ekorre, moss, notskrika, notvacka och notkréaka.

Djuren brukar hamstra hasselnotterna pa hosten for att ha ett lager av mat under vintern.
Ibland kan djuren do eller glomma bort var de lagt notterna vilket gor att hasseln kan spridas
till nya omraden.

Uppgift 1 ¢

Hasseln kénns igen pa att stammarna véxer som i en bukett och bladen ar ludna och lena.
(Kénn sjilv mot kinden). Om hasselns frukter, hasselndtterna, gror pa hosten och en ung
planta vixer upp 1 till exempel november skulle plantan frysa sonder under den kommande
vintern.

Hur har naturen gjort for att klara detta problem?

Till lararen: Lat eleverna gissa friskt innan du sdger svaret.

Svar: Hasseln behdver en ldng period av kyla for att ndtterna ska gro. Det dr bara under
vintern som perioden med kyla dr 1ang nog for att hasselndten ska borja gro. Det betyder att
froet istdllet kommer att gro under varen och den unga plantan viaxer upp under féorsommaren.
Detta kallas med ett finare ord for stratifiering.

Uppgift 2

Véra skogstrad
Det hér tradet kallas fura och ér det nést vanligaste tridet i Sverige. Tradet har langa barr med
kottar.

79



Vad heter tradet?

(Léat eleverna titta i tridboken och fundera en stund innan de séger svaret.)

Till 1&raren: Traden ér tallar. Tallen tycker om ljus och &r ett av de forsta trad som gror
naturligt pa hyggen och 6ppna ytor i skogen.

Tallen trivs bést pd marker som dr torra. Tallen dr en viktig rdvara for massaindustrin och
sagverken. Nér tallen har ségats kallas virket furu och anvinds till byggnader, inredningar och
mobler.

Sveriges hogsta tallar ir 36 meter och viixer pa Oland och i Nirke. Normalt blir triden 15-30
meter beroende pé hur boérdig marken é&r.

Ovning: Stega upp 36 meter for att se hur langt ni kommer.

Uppgift 3

Véra skogstrad
Detta trad &r det vanligaste 1 Sverige. Tradet har korta barr med en avlang kotte. Tradet brukar
man ta in till jul.

Vad heter tradet?

(Lét eleverna titta i tridboken och fundera en stund innan de séger svaret.)

Till lararen: Tréadet dr gran. Granen foredrar skuggan och ér det vanligaste triadslaget i
Sverige. Granen trivs bdst pd marker som ér lite fuktigare och bordigare jamfort med tallen.
Granen dr en viktig ravara for pappersmassaindustrin och for sdgverken. Den sdgade granen
anvinds frimst som byggnadsmaterial.

Sveriges hogsta gran finns 1 Varmland och dr 47 meter.

Ovning: Stega upp 47 meter for att se hur ldng granen ir.

Uppgift 4

Sukdomar patrad
Om ni tittar upp 1 trddens kronor pa hoger sida om stigen ser ni ndgot som ser ut som ett stort
fdgelbo i en av granarnas toppar en bit in.

Vad kan det vara?
Svar: Hos 16vtrdd ér det en svamp som orsakar sa kallade hdxkvastar. Hos tall och gran ar det

ingen svamp utan en genetisk storning som orsakar en missbildning. Det kan alltsd ga i arv till
granens barn. Traden mér inte daligt eller dor av dessa missbildningar.

Uppgift 5a
Stenar i skogen

Varfor ar det sh mycket sten i skogen?

1) Stenarna kommer upp ur marken nar tradensrétter véxer och tar mer
utrymme under markytan.

X) Genom att inlandsisen l[amnade kvar stenar nér den smélte bort.
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2) Stenarna kommer fran en stor stenkross som stod i skogen forr i tiden.

Raétt svar: X Stenarna stannade pa plats i skogen nédr inlandsisen smélte bort.
Foljdfragor:

Varfor fannsdet stenar i inlandsisen? Hur sdg landskapet ut efter att isen dragit sig
tillbaka?

Uppgift 5b
Svar uppgift —om ni vill integrera matematik i skogen

Vikten av en stor sten
Valj ut en stor sten i skogen. Hur mycket vager den?
Forslag pa 16sning:

1 bygg in stenen i ett rdtblock av pinnar, ribbor eller liknande. Berékna ritblockets volym
V = 1*b*h i dm’

2 Bedom hur stor del av riatblocket som upptas av stenen i brakdelar eller procent. (Kan vara
ett osdkert moment)

3 Ta en sten av liknande slag (eller en bit av den stora stenen). Mét den lilla stenens volym
genom att sinka ner den i en bigare med vatten. Mt hur mycket vatten som rinner ut ur en
full bagare eller hur mycket vattnet stiger 1 en halvfull bigare.

4 Vig den lilla stenen
Berédkna densiteten =  vikt  (g) eller (kg)

volymen (cm’) eller (dm?)

Uppgift 6

Véra skogstrad

Det hér tradet ar valdigt viktigt for djurlivet tidigt pa varen. Tradet &r ndmligen det forsta
tradet i skogen pa varen att erbjuda nektar och pollen. Tradet &r 1att att kénna igen pa de vita
och ludna kissarna” som kommer ldngt fére blomningen.

Vad heter tradet?

(Léat eleverna titta i tridboken och fundera en stund innan de séger svaret.)

Svar: Trédet dr en sélg (kallas ibland vide). Sélgen &r inte viktigt ur ekonomisk synpunkt men
ar enormt viktigt nir de forsta fjérilarna, humlorna, vildbina och flugorna vaknar eller klacks
ur sina puppor pa varen. Flera av bina &r helt anpassade till detta trdd och doér om de inte hittar
en blommande sélg. Ocksa smafiglar besoker blommorna av silg och andra videsldktingar for
att dricka nektar pd varen. Faglar som bldmes och vissa sdngare dricker den néringsrika
nektarn.

Sédlgtra ar bra att sldjda av och dven rétterna anvinds. Man kan gora bland annat skélar,
lampor och fat av silg.
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Sélgen dr dven viktig for vara mossor och lavar som trivs med att viixa pa silgens naringsrika
bark.

Uppgift 7 a

Véra skogstrad

Det hir 16vtradet kan bli 1000 &r gammalt och far frukter pa hosten. Forr 1 tiden anvédndes
tridet bland annat till att bygga skepp. Tradet dr ett av véra storsta trdd och kan bli vildigt
tjocka.

Vad heter tradet och dessfrukter?

1) Tré&det heter bok och dessfrukter heter bokollon.
X) Tré&det heter en och dessfrukter heter enbar.
2) Tré&det heter ek och dessfrukter heter ekollon.

Till lararen: Tradet heter ek och dess frukter heter ekollon.

Vilka stérredjur har ekollonen som foda?

Svar: Ekorre, vildsvin, radjur, nétskrika, ringduva och ekollonvivel (en skalbagge) tycker om
ekollonet.

En méngd vaxt- och djurarter och svampar trivs pa eller i eken. Minst 1500 arter av svampar,
lavar, mossor och insekter dr beroende av eken.

Till 1&raren: Diskutera vidare med barnen om vad som har hént i historien under en 1000-
arig eks livstid. Om en ek skulle vara 1000 &r dr det fott under vikingatiden. Om foréldrarna
ocksa blev 1000 ar foddes de samtidigt som Jesus, det vill sdga ar 0.

Uppgift 7 b

Eken ér ett av véra ljuskénsligaste tradslag och krdver mycket ljus. Om man vill att eken ska
bli stor och pampig ar det viktigt att frihugga ekens krona. Det innebér att man rojer bort de
omgivande trid som héller pa att véixa in i ekens krona. S& fort ett annat trad véxer upp 1
nagon av ekens grenar torkar de och ramlar ner p&d marken.

Hur ar det med den har eken, behover den frihuggas eller far den tillrackligt med ljus?
Diskutera!

Uppgift 8 a

Naturvard

Vad &r en hogstubbe for nagonting?
Svar: En hogstubbe ir ett trdd som har blast av pd mitten. (En hog stubbe.)

Vad gor en hogstubbe for nyttai naturen?
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Till l&raren: Diskutera med eleverna innan du ger svaret.

Hogstubbarna ér viéldigt viktiga ur naturvirdssynpunkt bland annat som bo at olika figlar, till
exempel hackspett eller slaguggla. Den dr ocksa viktig for olika insekter och svampar som
lever inne i1 veden.

Uppgift 8b

Kan ni se hégstubbar na till vanster om stigen? Valj ut en av stubbarna och under stk
den. Fran vilket tradslag kommer stubben? Kan ni se nagra spar efter djur eller vaxter
som lever pa stubben? (OBS! Bryt eller pilla inte pa stubbarna, utan 14t dem sté ordrda.)

Uppgift 8 c

I omrédet finns ocksd ménga sé kallade lagor. De dr omkullfallna trdd och dr ocksa de mycket
vardefulla ur naturvardssynpunkt. Olika ménga organismer lever i lagan beroende pa hur
nedbruten den &r (rutten). Nedbrytningsgraden kan delas in i tre slag:

Lag Barken ar kvar
Medel Barken ar borta, men ytveden &r fast
Stark Ytveden dr mjuk och gar att trycka in med fingret

Vilken nedbrytningsgrad har lagornai omradet?
Olika mossor, lavar och insekter kan bara leva i lagan vid en viss nedbrytningsgrad. Lagan
ska alltsa vara lagom nedbruten for en art for att just den arten ska leva dér.

Omraden med lagor i olika nedbrytningsstadier dr véldigt virdefulla ur naturvardssynpunkt.
En art gor ofta s att nista art kan ta 6ver livet 1 ldgan, d.v.s. de mjukar upp veden si att andra
arter som trivs i mjukare ved kan leva dér.

Uppgift 8d

Tickor ér vedvixande svampar som manga ir parasiter som lever pa och av sitt vardtrad och
till slut dodar tradet.. Andra tickor lever av dod ved. Tickorna dr mycket viktiga i naturen
eftersom de forstor och gor s att doda trdd ruttnar. Tickorna véxer ofta pa stammen pa triden
och det man kan se dr den sa kallade fruktkroppen. Sjdlva svampen ér fina tradar inne i veden.
Manga av tickorna &r flerariga och man kan ibland se ringar pa tickornas ovansida vilket
motsvarar ett rs tillvaxt.

Tickorna har genom historien anvénts pa manga sétt. Eldtickorna har anvénts for att hilla
gloden vid liv. Fnosktickan anvénde att géra upp eld med och som medicin. Fartickor ater

man och bjorktickor har anvints som ndldynor.

Ser ni nagratickor pa hégstubbarna eller l&gorna?
Med en svampbok kan de som vill bestimma arten pa tickorna.
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Uppgift 9 a

Véra skogstrad

Detta tridslag dr bland annat ként for att dess virke ar sérskilt lampligt {or tillverkning av
tandstickor. Trédslaget har rundade blad med tandad kant och bladskaftet ar tillplattat frén

sidorna. Detta gor att I6ven r6r sig och rasslar dven vid mycket svag vind.

Vad heter tradet?

1) Bok

X) Bjork

2) Asp
Svar: Asp

Till léraren: Fraga klassen om de kan gissa hur manga tdndstickor man kan fa ut av en
fullvuxen asp?

Svar: 1 miljon tindstickor.
Rékna téndstickorna i en ask och rikna ut hur manga téndsticksaskar det blir av ett trad.
Om inte 16ven slagit ut, kidnn pa tradets knoppar, de dr de vassaste 1 hela skogen.

Uppgift 9b

Kan ni hitta sma aspar runt omkring er? Hur tror ni aspen oftast forokar sig?
Svar: Aspen skjuter ofta upp skott fran rotterna fran de storre traden. Om man ser en grupp av
aspar 4r alla stammar ofta en individ som sitter ihop med rétterna under jorden.

Uppgift 9c

Varfor sparas stora grova aspar i skogsbruket?

Svar: Gamla aspar &r bland de biologiskt mest virdefulla traden i skogen. De ir spillkrakans
och andra halbyggares favoritbotrdd. Aspen bidrar ocksa till att hdja markens pH-vérde.
Manga barklevande mossor och lavar gillar grova aspar.

Uppgift 10 a
Foryngring (hur vi far ny skog)

Ni star i en ungskog med tall.

Det finns tva sitt att f4 ny skog pa. Antingen planterar man nya plantor eller sa far omgivande
storre trad (= frotrad) 14ta sina fron falla till marken (= sjélvforyngring). Skogsplantor som
planterats star ofta i raka rader med jimna mellanrum och plantorna har samma hdjd.

Plantor som ér sjalvforyngrade dr mera slumpmaéssigt utspridda och h6jden varierar mera.

Hur har plantorna uppkommit pa den har platsen?
Till l&raren: Lat eleverna tdnka en stund och sdg sedan svaret. De hér trdden ar
sjalvforyngrade, de har en varierande hojd och star ganska slumpmaéssigt utspridda ofta i sma

grupper.
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Uppgift 10b

Tallensalder

Hur gamla ar tallarna?

Till l&raren: Lét barnen forst fundera och gissa dldern. Avsloja sedan hur man kan rdkna
aldern och 14t den sedan svara igen.

Varje grenvarv pd plantan ar ett ar, rdkna sjdlv fran toppen och ner till marken. Lagg till tva ar
for avstandet frdn nedersta grenvarvet till marken. De nedersta grenvarven kan vara svara att
se pé grund av att de kan ha torkat och ramlat av.

Om ni vill:

Prova dven att rdkna aldern pa en gran. Det &r inte lika l4tt eftersom man inte ska rdkna de
smi kvistarna utan endast de storre grenvarven.

En viktig regel i skogen: Skillnaden mellan gran och tall kan man se genom att anvinda
regeln " Tall langa barr —gran korta barr”.

Uppgift 10 c
Ar stillvaxt

Vilken planta har vuxit bast i ar (det vill siga har det |angsta toppskottet)?

Till 1&raren: Toppskottet dr det skott som sitter i toppen pa tradet. Ett nytt toppskott véixer ut
varje ar och traden véxer pa sa sitt pa hojden.

Att fundera pa: Varfor har just dennatall vuxit bast?

Stanna pd samma plats med unga tallar.

Uppgift 11

Vilda djur - Algen

Algen férekommer inom alla skogkliddda delar av landet utom pa Gotland. Under vintern
finns ca 200 000 — 250 000 dlgar i Sverige och varje ar skjuts ca 100 000 dlgar. En viktig
orsak till att dlgarna jagas dr for att de utan jakt skulle bli for mdnga. Med manga dlgar dkar
skadorna pa skogen eftersom unga trad &r en viktig del av édlgarnas foda under vintern. Framst
tycker dlgen om att beta ronn, vide, asp och ek. Om dlgen inte hittar dessa tradslag dter den
gérna bjork, tall, al och till sist gran. Under vintern &r dock tallen den viktigaste fodan for
dlgen. Tallen har stora virden for skogsdgaren och nir dlgen betar pa toppskotten far tallen
samre kvalitet nir den sedan ska bli sdgtimmer. Nér dlgen betar barren fér tallen ocksa en
samre tillvaxt.

Kan ni se nagra spar efter betning av algen i den tallungskog ni nu star i?

Svar: Ménga av tallarna har blivit betade av dlgen. Man kan se att manga av skotten pé
grenarna eller topparna dr avbitna. Dér skotten dr avbitna dr kvistarna ofta lite krokiga och
barren sitter som 1 sma borstar. Tallen kan ocksé ha en sa kallad dubbeltopp dar tva skott har
vuxit upp istéllet for det avbitna. I vissa fall har dlgen brutit av den unga tallen pd mitten.

Kan ni se nagra andra spar av vilda djur patraden i omgivningen?
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Svar: Pa vissa trdd kan man se skador efter radjur som stdngat pa stammarna. Detta kallas att
rddjuren fejar sina horn. Varje ar tappar radjuren sina horn och nya vixer ut. Nar hornen vixer
tacks de av hud som kallas for basthud. Nér hornen véxt fardigt stdngar rddjuren pé trad for att
bli av med basthuden och detta kallas fejning. Radjurshannarna fejar ocksé pa trad for att
markera sina revir mot andra hannar.

Uppgift 12 a

Véra skogstrad
De hér trdden har vit stam med svarta flickar och &r vart vanligaste 16vtrad. Vid pask brukar
man ta in smakvistar fran tradet.

Vad heter tradet?

(Léat eleverna titta i tridboken och fundera en stund innan de séger svaret.)

Till léraren: Traden &r bjorkar. I Sverige finns det tre trdidformade arter av bjork: vartbjork,
glasbjork och fjéllbjork.

Vartbjorken har fatt sitt namn av att skotten har sma hartsvartor. Glasbjorkens arsskott ar
istéllet hariga. Detta &r det sékraste draget att skilja dem pa.

Titta p& arsskotten. Vilken sortsbjork ar det?

Uppgift 12 b

G4 runt bland bjorkarna och titta upp i kronorna. P& nigra trdd kan ni se ndgot som ser ut som
sma skatbon pé grenarna och kvistarna.

Vad kan det vara och vad kallas de?

Svar: Fenomenet kallas hdxkvastar och orsakas av en svamp. Svampen lever som en parasit
pa bjorkarna men skadar inte dem sérskilt. Orsaken att det blir s manga sma kvistar ar att
svampen ger ifran sig ett &mne som talar om for bjorken att knopparna ska bilda ett stort antal
skott. Skotten vixer kraftigt under det forsta dret, men dor under det andra eller tredje &ret.
Svampen Overvintrar i knoppar eller i barken.

Uppgift 12 ¢

Den hér uppgiften kan bara goras under véren.

Under véren nér trdden borjar vakna efter vintern producerar bjorken stora méangder bjorksav.
Saven borjar stiga nér tjdlen sldpper och dagstemperaturen dr 6ver 8 grader. Traden kan sedan
tappas fram tills bladen slér ut. Bjorksaven tog man forr i tiden som vérkur i form av dricka
eller blandad i mat. Man sag saven som trddens blod och sjil. Man ansag att den mest
livgivande saven skulle tappas nir det var fullmane.

Uppgift: Tappa sav fran en bjork.

Hur man gar till vaga:

Tappning av sav kan ske pa olika sitt. Ett 4r att man sagar av en ldmplig bjorkgren och samlar
upp saven i ett kirl. Om grenen eller stammen &r uppatriktad méste man anvénda en plastpase
och om grenen ar vagrit kan man anvénda en hink.

Ett annat sitt att tappa sav ér att borra ett hél 1 stammen och sitta i ett ror eller en pip. Den hér
metoden kan ge upp till 20 liter sav per dygn.
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Det ar viktigt att gora tappningen pa ratt sitt for att tradet inte ska ta skada. Har kommer nagra
tips:
e Tipp till hdlet ordentligt efterét sa att tridet inte bloder.
e Vixla trdd. Tappa samma bjork bara en eller tva ganger med 3-4 drs mellanrum.
e Tappa inte trdd som har rota (tappning kan ocksa orsaka rota i tradet) eller trad som
ska sté kvar lange.
e Anvind inte glaskérl for att samla saven, de kan spricka om det blir frost.

Uppgift 13
Vaxter i skogen
Vegetationsstudier: Skogen kan indelas 1 fyra olika skikt i vaxtligheten:
- Tradskikt
- Buskskikt
- Faltskikt
- Bottenskikt

Bestdm en plats som utgangspunkt och tink er en radie pa 50 meter.

Vilkatrad véaxer inom omradet?

Vilka buskar vaxer inom omradet?

Till lararen: En buske kan klassas som en vedartad véxt dir stammen passar in mellan

tummen och pekfingret.

Vilka vaxter finnsinom omradet, ex 6rter med och utan blommor, bérris, ormbunkar,
l[ummer, fraken?

Vilka mossor och lavar finnsi bottenskiktet?

Uppgift 14 a
Myr stackar

Vid ert bestk i skogen, hur manga myrstackar kan ni hitta?

Naravallen till E4 finnsen myrstack. Hur manga myrstigar gar ut fran stacken?
Det finns inget facit till uppgiften utan rdkna de myrstigar som ni hittar.

Uppgift 14 b

Hur lang ar den langsta myrstigen?

Det finns inget facit till uppgiften utan mét langden antingen med mattband eller med
stegning.

Uppgift 14 ¢
Markera en meter ldngs en myrstig och forsok folja en myra och ta tid.
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Med viken hastighet vandrar myrorna? Tips: ge myran en fargad godbit sa ar det lattare att
folja den.
Mgjligt svar: Om myran inte stannar eller gar i krokar kan hastigheten vara ca 1 meter/minut.

Uppgift 14d

L at klassen vélja ut en myrstack i skogen och under stk dess héjd och volym ovan jord.
Storre projekt: For att undersdka hur mycket en myrstack véxer under ett ar: Sétt fast tva
bridor (en pd var sida om myrstacken) och ldgg en brida 6ver myrstacken sa att den nuddar
toppen. Efter ndgot &r syns tydligt hur mycket myrstacken vixer.

Uppgift 15a
Tré&d och ljus

Titta patraden omkring er. Var patréaden finns det mest barr?

Varfor har vissatrad mer barr och levande grenar &n andra?
Svar: Trad som star ljust och glest har ofta mer levande kvistar och barr jamfort med de trad
som star titt och morkt.

Uppgift 15b

Jamfor de granar som stér fria och de granar som stér innei tata skogen. Hur ser
granarnasform ut?

Svar: P4 de granar som stér titt sitter ofta kronan hogt upp pa stammen medan granar som
star fritt har stora vida grenar ldngt ned pa stammen.

Uppgift 15¢

Titta pA marken i den tata granskogen. Varfor finnsdet sa lite gras pa marken?
Svar: Granen har vildigt tit krona och beskuggar marken s& mycket att det ljuset inte
kommer ner till marken.

Uppgift 15d

Denna uppgift ér lite svarare dn de andra.
Hur kan ni sasmmanfatta forhallandet mellan trad, barr och ljus?
Svar:

Uppgift 16 a

Kottar och fron

Pa marken finns en massa kottar. Vad &r en kotte?

Svar: Kotten ar barrtrddens frokapslar. I kotten bildas och vixer tallens och granens fron
innan kotten 6ppnas och frona kan spridas.

Hur kan man skilja patall och grankottar ?
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Svar: Tallens kottar tar tvd vintrar pé sig innan de mognar. Innan de mognar &r kottarna runda
och ganska sma. Under andra vintern har kotten blivit paronformad och ca 4-5 cm lang.
Senare samma ar Oppnar sig kotten och slédpper frona.

Granens kottar mognar redan forsta dret och ér ldngre och mer avlanga én tallens kottar.
Grankottarna dr ljusbruna och mer lena n tallens kottar.

Uppgift 16 b

Taen kotte och titta om ni hittar nagra frén. Hur manga frén finnsi en kotte?

Svar: Ritt svar dr det antalet fron ni hittar i kotten. Antagligen har en del eller alla fron ramlat
ut. En medelstor grankotte innehéller vanligtvis 100-200 fron och en medelstor tallkotte 20-40
fron.

Hur och hur langt sprider sig granens och tallens fron?

Svar: Barrtrddens fron sprids genom att kottarna 6ppnar sig. Detta kallas att kottarna kldnger.
Frona sprids framfor allt med vinden. Froet sitter i ena énden pa en tunn hinna som kallas
frovingen. Denna medfor att froet borjar snurra nér det faller. Det gor att falltiden 6kar och
froet kan sprida sig ldngre fran tréddet. Frona kan spridas upp till 200 meter med vinden men
de flesta hamnar inom 50 meters avstand frén tridet.

Kan tr&den sprida sina fron 6ver E4?
Svar: Ja en blasig dag kan de barrtrdd som star néra E4an sprida sina fron over vigen.

Uppgift 16 ¢

Finns det nagra lovtrad som har kottar?
Svar: Alen ar det 16vtrdd som har kottar. Kan ni hitta négra alkottar i skogen?

Vilka svenska tradslag har de stor sta respektive minsta fréna?

Svar: De tridslag som har de storsta frona dr de trdd som producerar nétter. Dessa ér eken,
boken och hasselbusken. Mycket sma fron har aspen och viden. Dessa fron dr sa sma att det
nistan inte gér att se dem.

Pavilka olika satt kan tradens fron spridas?

Svar: Traden har ménga olika sétt att sprida sina fron pd. Ett vanligt sétt ar att frona sprids
med vinden. Exempel pa trdd som sprider sina fron med vinden é&r tall, gran och bjork.

Hos triddslag som ek och hassel dr frona sa tunga att de faller mycket néra tradet. Frona &r
dock populira bland djur som tar med dem och gdmmer dem nagon annanstans. Detta gor att

frona kan sprida sig lingre bort.

Trdd med bar som ronn kan sprida sina fron genom att faglar dter ronnbéren och sedan bajsar
ut frona ndgon annanstans.

Alen véxer ofta dér det &r fuktigt och kan ibland sprida sina fron med rinnande vatten.

Uppgift 17
Adoptera ett trad
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Ha sittplatsen som utgangspunkt och anvénd den som plats for redovisning eller diskussion.
Lat varje elev vilja ut ett trdd som de adopterar.

Forslag pa aktiviteter &r att eleven sitter sig vid sitt trdd och skriver ned sina tankar om triadet,
fritt eller dikt.

Lat eleverna rita en karta eller vigbeskrivning till tradet.

Vilket slags trdd &r det och finns det fler av samma sort i omgivningen? Finns plantor som kan
komma fran tridet?

Vad kan méinniskan anvénda tradet till?

Hur hogt och hur gammalt 4r det?

Vad ér tradets omkrets och undersok over tid hur mycket tradet vixer?
Finns det nigra spér efter djur pa tradet?

Finns det ndgot annat levande som behover tradet for att leva?

Uppgift 18 a
Pionjér- och sekundartrad

Pé sidan av stigen véxer tall och bjork.

Tall och bjork ar nagra av véra pionjartrad. Pionjartraden ar de trdd som kommer upp forst pa
ett hygge. De tycker om ljus och utrymme och ogillar konkurrens och skugga frén andra trid.
Andra exempel pé pionjértrdd &r al och asp.

Téank efter vad ordet pionjir egentligen betyder.

Nir pionjartraden vuxit upp kommer ofta granen och véxer upp under dessa. Granen &r ett
sekundértrad och den tycker om skugga och tringsel och ogillar starkt solljus.
Téank efter vad ordet sekundér egentligen betyder.

Ser ni nagra exempel vid sidan av stigen pa hur pionjartrad och sekundértrad lever
tillsammans?

Lat eleverna titta, fundera och diskutera en stund innan de far svaret.

Svar: Ja, bjorkarna och alarna har mindre granar véixande under sig.

Uppgift 18 b

Lite svarare resonemang

Né&r pionjartréad och sekundartr&d vaxer tillsammans, hur kommer skogen se ut om 50
ar om skogen fa vaxa fritt?

Svar: Granarna véxer bra i skugga och tringsel och kommer pa sikt att tringa (konkurrera)
bort bjorken och alen som inte tycker om att granarna vixer upp och skuggar dem. Om
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granarna far véxa fritt har man till slut en ren granskog hir och under de stora vixande
granarna kommer hela tiden nya smégranar upp.

Uppgift 18 ¢
Aldreskog

En urskog dr inte paverkad av méanniskan. All ved, dod och levande, dr kvar i skogen och i en
urskog dr det dérfor vanligt med doda och doende trdd som torrtrdd, hogstubbar och liggande
doda trad, s kallade lagor. I en riktig urskog kan man inte hitta ndgra spar efter ménsklig
paverkan, till exempel stubbar.

En naturskog dr en skog som inte dr rord av médnniskan pa lang tid. I en sadan skog finns
ocksd mycket 14gor och torrtrdd men man kan se spir av minniskan paverkat skogen hir och
dér, till exempel stubbar. Ibland kan det vara svart att skilja pa urskog och naturskog.

En kulturskog éar paverkad av mianniskan. Man planterar, rojer, gallrar och slutavverkar.
Tréden har ofta samma hojd och det finns stubbar som r olika stora vilket visar att skogen

varit gallrad och r6jd flera ganger.

Vad for slags skog ar det ni just nu star i?

1) Naturskog — mycket lite paverkad av manniskan
X) Kulturskog — skog sk6tt av manniskan med manga stubbar
2) Urskog — skog utan stubbar

Uppgift 18d

Nastan all skog 1 Sverige dr idag kulturskog, dir médnniskan bedriver ett aktivt skogsbruk.

Varfor bedriver ménniskan skogsbruk?

Svar: Den framsta orsaken till att vi bedriver ett aktivt skogsbruk ar for att tjina pengar och
utnyttja skogens resurser. Trdden anvénds i industrier dér de kan ségas eller finfordelas for att
tillverka papper. Var vardag ar fylld av produkter som kommer fran skogen. Skogsbruk kan
ocksé bedrivas for att skapa goda miljoer for vissa djur eller vixter eller bevara vissa
naturtyper. Detta skogsbrukssétt dr vanligt i vara naturreservat och andra skyddade omraden.

Vilka produkter fran skogen ni anvander varje dag?

Uppgift 19 a
Tréadens uppbyggnad

Vad kallastradets olika delar och vad har defor funktion?

Svar: Tridet bestar av en stam, rotter och krona.

Stammen fungerar som ett stod for tradet, sa att det inte vélter nér det blaser. Ytterst pa
stammen sitter barken som fungerar som tradets hud och é&r ett skydd mot insekts- och
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svampangrepp. Genom stammen och barken transporteras vatten och niaringsimnen som
behovs for att tradet ska vixa.

Rotterna haller fast tradet i marken och suger upp vatten och mineralimnen till tradet. I
kronan finns bladen eller barren. De tillverkar socker som anvinds nér tradet véixer.

Sétt er ner i skogen. Vilkaljud kan ni hora? Later traden och later olika tradslag pa
olika satt?

Uppgift 19b

Tradensrotter tar upp vatten fran marken. Under en varm och solig dag suger ett stort
|6vtrad upp mycket vatten. Hur mycket vatten tror ni de kan ta upp?

Till l&raren: Lat eleverna gissa innan de far svaret. Ett stort 16vtrad kan suga upp 200 liter
vatten under en dag.

Diskutera - konsekvenser
Vad tror ni hinder om man avverkar pa fuktig mark och alla trdd (’vattenpumpar’) togs bort?

Till lararen: Om alla triad togs bort vid avverkning pa fuktig mark skulle omradet bli véldigt
blott. For 15 &r sedan var det vanligt att sddana marker kalavverkades och de blev da rejalt
blota. Vattnet leddes da bort genom dikning, vilket idag i1 princip ar férbjudet. Dikningen &r
forbjuden framst av naturvardsskél eftersom fuktiga omraden kan tappa sina naturvirden om
de tappas pa vatten. Arter som behdver fukt for att leva klarar sig inte ldngre.

Idag &r det valigt att man ldmnar nédgra stora tridd kvar pa fuktiga marker vid avverkning.
Detta kallas for skarmstillning eftersom trdden fungerar som en skdrm for marken. De stora
trdden som lamnas kvar fungerar som vattenpumpar.

Uppgift 19 ¢

Varifran kommer det material som bygger upp tréadet (stam, grenar, barr och blad)?
Lat barnen fundera och ge forslag.

Svar: Vixterna bildar kolhydrater genom den sa kallade fotosyntesen. Kolhydraterna ar forst
socker som sedan kan omvandlas till stiarkelse och cellulosa, som ér ett av de material som
veden dr uppbyggd av.

Kolhydraterna bildas i bladen och styrs av ljuset. Bladen tar upp koldioxid frén luften och for
varje kilogram trd som bildas behover tradet 1,5 kg koldioxid fran luften och 0,6 kg vatten
frdn marken genom rétterna. Dessutom bildas syre vid processen. Det mesta av det material
som bygger upp tradet har alltsa kommit fran luften.

Koldioxid + Vatten Kolhydrater + Syre
1,5kg 0,6 kg 1,0kg 1,1kg

I vattnet som tas upp i rotterna finns dessutom smé mangder av viktiga ndringsdmnen 10sta.
Dessa ér viktiga bestdndsdelar for att traden ska kunna védxa normalt.
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Uppgift 20 a
Tradens vaxtsitt — pa hojden
Runt omkring er ser ni manga trad.

Hur véxer traden for att bli langre?

Till 1araren: Diskutera med klassen innan du sdger svaret. Langden okar genom att tridet far
ett nytt toppskott varje ar. Toppskottet ar det skott som sitter i toppen pa tridet. Det ar alltsa
endast 1 toppen som tradet blir ldngre, ingen annanstans.

Uppgift 20 b

Om ni skulleknyta fast en halsduk pa en kvist pa ett trad och sedan lata tradet vaxai 5
ar. Hur hogt patréadet skulle halsduken sitta om ni kom tillbaka efter fem ar for att
kontrollera?

Svar: Traden vixer pa hojden och bredden. Om man knyter en halsduk pd en gren och
kommer tillbaka efter 5 ar skulle halsduken sitta kvar p4 samma hojd. Tradets hojd skulle vara
mycket hogre genom att topptillvixten skett. Tradets omkrets skulle ocksa ha blivit storre
genom att trddet vaxer pa bredden.

Uppgift 20 ¢

Tradens vaxtsitt — pa bredden
Tréden blir tjockare for varje ar som gar. Detta sker genom att nya arsringar (tradceller)
bildas.

Var patradet bildas arsringarna?

Till léraren: Diskutera med klassen innan du ldser upp svaret.

Lasupp svaret eller 1at nagon i klassen l&asa:

Nya arsringar bildas varje ar i tillvixtlagret mellan den hérda veden och barken. Tillvixten
sker langst ut i stammen sa att den nya arsringen hela tiden bildas utanfor den gamla.
Traden viaxer mest under varen och forsommaren, da bildas stora ljusa celler. Detta kallas
Varved.

De celler som bildas under sensommaren och hosten blir morkare och inte sa stora. Detta
kallas HOstved.

Varved och hostved bildar tillsammans en arsring. Darfor ar det ganska létt att berdkna
barrtrddens alder genom att rikna arsringarna. (Rékna till exempel alla ljusa ringar).

Vissa ar har védret varit bra for tillvixten och trddet har da vuxit mycket = stor arsring. Andra
ar kan arsringen vara mycket mindre. Efter rojningar och gallringar har trdden fatt mera ljus,
plats och néring vilket gor att de vixer kraftigt och &rsringarna blir storre.

De triddslag som man kan se arsringarna tydlig pa ar: Tall, gran, lark, en, alm ask, bok och ek.

Uppgift 20d
L eta upp den storsta stubben. Vilket slagstrad har vaxt pa stubben?

Kan man pa &rsringarna se tecken pa till exempel r6jningar och gallringar ?
Svar: Arsringarna ir stdrre och bredare.
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Rékna arsringarna pa stubben. Hur gammalt var tradet nar det avverkades?

Om stubben &r ganska farsk kan ni réakna bakat i tiden. Markera med knappnalar pa
stubben viktiga artal under de ar datraden véaxt, till exempel barnens och deras
foraldrarsfodelsedr, viktiga historiska handelser osv.

Uppgift 20 e

Leta pa en hard och en mjuk stubbe.

Diskutera: Varfor ruttnar stubbar?
Svar: Insekter, bakterier, mossor och svampar bryter sakta men sdkert ned stubben.

Uppgift 20 f
Vad &r rétapatrad for nagot?

1) Roéta ar en svamp som angriper tradetsfibrer.
X) Rota ar en insekt som borrar hal och darmed forsvagar virket.
2) Rota ar nar tradens blad fargasroda pa hosten.

Svar: Rota dr en svamp som angriper tradens fibrer. Rotrdtan gor att man inte kan anvdnda
trdden for sagning. Till papper gar det att anvinda men trddens fibrer maste da blekas. Idag tar
man inte mot rotskadad ved till papperstillverkningen. Forr i tiden blekte man fibrerna med
klor, vilket var skadligt for miljon. Idag bleker man istéllet med syrgas.

Tallens stubbar ruttnar utifrdn och indt, medan granens stubbar ruttnar inifrdn och utat.

Uppgift 21

Skogstyper - Myren

Hur fort traden vixer beror pd hur bordig marken dr. Bordigheten &r ett matt pa hur mycket
néring det finns for vixterna pa platsen.

Ni star nu vid en tallmyr. Myren &r en del av skogen som dr mycket néringsfattig vilket gor att
bordigheten ér 1dg och ménga vixter har svart att vixa dar. Om man tittar under markytan pa
myren kan man se att det dr fuktigt och att marken ar uppbyggd av torv. Torv dr mossa och
vaxtdelar som lagras i marken utan att brytas ned.

Pa myren vixer ofta tallen och under den kan man ofta se véxter buskar och vixter med
stjdlkar av ved. Vanliga véixter pa myren dr bland annat skvattram, pors, odon och hjortron.

Kan ni hitta nagra av dessa vaxter ?
(Tips: Lukta er fram till skvattram och pors, de har mycket speciella dofter.)

94



Uppgift 22 a

Tallens alder
Nir tallen &r 130 ar eller dldre sa avtar tillvéxten. Tallens toppskott blir mindre och mindre
och kanske bara viaxer ndgra millimeter under ett ar. Detta gor att tallens topp ser platt ut.

Hur gammal tror ni den storatallen som star bredvid vid §6n &r?

1) Tallen ar inte dldre &n 80 ar. Det syns pa kronans smala form och pa
toppskottetslangd

X) Tallen ar nog 130 &r eller aldre eftersom kronan ser platt ut

2) Tallen ar intedldre &n 30 ar. Det gar fortfarande att rakna alla grenvarv.
Uppgift 22 b
Ungefar hur gammal ar skogen nar vi slutavverkar den i Sverige?

1) 50 ar

X) 110 &r

2) 200 ar
Svar: 110 ar

Diskutera: Varfor slutavverkar vi da?

Svar: Nér skogen blir gammal véxer den sdmre. For skogségaren som ofta vill ha pengar {or
sin skog ar det béttre att avverka och odla ny skog jamfort med att den gamla star kvar. Nar
skogen blir dldre drabbas den ocksa léttare av sjukdomar.

Uppaift 23 a

| geltjarnen

Igeltjérnen dr en liten sj6 som dr ganska néiringsfattig. Eftersom den &r néringsfattig véxer den
sakta men sédkert igen. Igenvixningen sker lika mycket fran sidorna som underifran och darfor
finns det en kant av sé kallad gungfly runt hela sjon. Gungflyn &r mossa och véxtdelar som
lagras pa vattnet i strandlinjen och saknar kontakt med sjobotten under den.

Prova att hoppa pé gungflyn, vad hinder?

Tjarnen &r ganska grund och ute i vattnet kan ni hitta nickros och sév.
Vattnet i skogen
| skogen finns en del vattendrag och Igeltjarnen ar det storsta. Under sok vattnet i

tjarnen och backarna som rinner ut fran den och se om det finnsnagra djur i vattnet
eller bottnen.

95



Uppgift 23 b

Vildadjur
| skogen finns manga faglar. Satt er ner och lyssna, kan ni hora nagra faglar?

| den stora doda bjorken intill Igeltjarn kan ni seflera spar av djur. Finns det nagra hal
dar faglar kan bo?

Runt tjarnen finnsfagelholkar uppsatta. Vad &r det for faglar som kan tankas bo dar?

Studera en fagelholk eller ett fagelbo under faglarnas hickningsperiod. Léngst bak i hiftet
finns ett fagelholksprotokoll dir barnen kan studera och bokfora faglarnas aktiviteter under
hickningsperioden.

Vilken fagel tror ni ar vanligast i skolskogen?

Storre uppgift: Lat klassen tillverka eller ta med egna fagelholkar som ni sdtter upp i trdden
omkring Igeltjdrnen och runt om i skolskogen. Under éret kan fdgelholkarna sedan studeras
och kontrolleras. Nér figlarna har ungar kan ni studera hur férdldrarna matar dem och vilken
slags mat de fangar. Under vintern kan ni ta ner holken och studera dess innehall.

Undvik att sétta upp holkarna mot ett helt oskuggat soderlidge, det kan bli alldeles for varmt
for faglarna. Undvik att spika fast holkarna 1 trdden — de kan orsaka skador nér trddet senare
ska sagas. Gor ett register 6ver holkarna med nummer. Dar kan ni skriva upp vilka faglar som
bor 1 holkarna fran ar till 4r, vem som byggt och satt upp holken osv. Ni kan dven gora en
karta ddr ni marker ut var holkarna sitter.

Uppgift 24 a

Forr och nu

P4 1930-talet avverkades skog med yxa och ség. En duktig huggare fillde och kvistade ett
trdd pa ca 20 minuter. Trdden drogs sedan ut ur skogen med hjilp av héstar. Idag anvénds
mest maskiner i skogsbruket.

Hur léng tid tror du det tar for en modern skogsmaskin, d.v.s. en skordare att félla, kapa upp
och kvista ett av de storsta trdden som ni kan se i skogen?

1) 20— 30 sekunder
X) 3—4 minuter
2) 9 — 10 minuter

Svar: Det tar inte mer dn 20 — 30 sekunder for en skordare att kapa filla och kapa upp ett av
de storsta triden i skogen.

Uppgift 24 b

Hur méanga trad hinner man falla med yxa och sag eller med en avverkningsmaskin pa
en timme?
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Rékna trdden och se hur stor yta i eran skog som skulle forsvinna pd en timme.

Uppgift 25

Frihet i naturen

I Sverige kan man strdva fritt i skog och mark. Den frihet som det innebér ar unik, men det
innebar ocksa ett stort ansvar, da man inte far skréipa ner i naturen eller uppfora sig storande
mot djur eller andra ménniskor. Friheten kan sammanfattas i orden: Inte stora — inte forstora.

Vad kallas friheten med ett annat namn?

1) Skogsvardslagen
X) Allemansr dtten
2) Naturvar dslagen

Vad sager allemansratten om att plocka kvistar och buskar i naturen? Diskutera!
Svar: Det som é&r forbjudet att ta i naturen utan medgivande rdknas upp i lagboken. Levande
kvistar eller buskar far inte plockas utan tillstdnd. Blommor, béar och svamp far dock plockas
fritt.

Vad sager allemansratten om att elda i skogen?

Svar: Ja, man far elda i skogen. Det bor dock ske sé att elden inte har mdojlighet att sprida sig.
Rekommenderat dr dérfor att elda bara dar det redan finns uppgjorda eldstdder. Om det ar
torrt i marken bor man undvika att elda helt och pa sommaren dr det ofta totalt
eldningsforbud.

Uppgift 26

Gallring
Nér man gallrar skog tar man bort trdd som &r sjuka och skadade och trdd som véxer daligt.
De finare” traden som star kvar far pa sé sétt mer ljus och niring och vixer darfor battre.

e QGallring gors ndr skogen dr mellan 25 — 60 ar i véra trakter. Nér skogen ar yngre kallas
det r6jning och nér den ar édldre kallas det slutavverkning.
e Ungefar var tredje stam tas bort vid gallring.

e Tridd med smé kronor och trdd som ar skadade, sjuka eller krokiga tas bort 1 forsta
hand.

e Det ar bra att spara 16vtrdd nir man gallrar eftersom de gor marken friskare och ar
omtyckta av djuren. De gor dven skogen ljusare och trevligare att vara i.

Har man gallrat i skogen som ni star i?
Svar: Ja, man kan se manga stubbar efter trad som gallrats ur.
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Uppgift 27 a
Ho6jdmatning
(Hjilpmedel: en armslédng pinne och mattband)

Hur hogt ar tradet?
Innan ni méiter hojden pa tradet, forsok att gissa hur hogt det ar.

Instruktioner: Ta en pinne som ér lite ldngre dn din arm. Hall armen rakt ut fran kroppen
med pinnen 1 handen sé att pinnens spets &r vid ditt 6ga.

Vind pinnen lodritt utan att 4ndra greppet och sikta pé tridet med rak arm sé att pinnen spets
ndr upp mot tridets topp. Forsok nu stélla dig pa det avstind fran tridet s att pinnens spets
pekar mot tradets topp och ovansidan av handen pekar mot tridets rot. Du star nu lika langt
frén tradet som tradet dr hogt.

Mit eller stega avstandet fram till trddet och du far svaret.

Till 1araren: Forklaring till h6jdmétningen.
Ho6jdmitning av trdd bygger pa den matematiska formeln for en likformig triangel, dvs:

T B
P A
BP
Det vill sdga: T =——
A

Nér A = P giller T = B eftersom trianglarna &r likformiga

A = Avstandet mellan pinnen och 6gat
P = Pinnens ldangd

B = Avstandet mellan triddet och 6gat
T = Tradets hojd

Uppgift 27 b
Maétning av diameter patrad
Innan du méter, gissa diametern och prova om du har ndgon ’skogsmannablick”.

Mit tradets omkrets (O) med méattbandet pa 1,3 meters hojd. Hojden ni méter pé kallas
brosthdjd = 1,3 meter frdn marken. Stoppa in méatvérdet i1 formeln nedan.

O=D* pi(3,14) (Lat pi vara 3 om ni ska rékna i huvudet)
O
D=—
3,14

Vad ér tradets diameter?
Att fundera p&: Hur kan man med hjilp av omkretsen rikna ut diametern?
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Till l&raren: Brosthojden dr den hojd pa tradet pa vilken man gor alla métningar. Det dr
framst av praktiska skil eftersom det skulle vara ganska trottsamt att mata hundratals trad
varje dag och behdva boja sig ner varje gang.

Uppgift 28

Papper — matematik i skogen
En tall som &r 25 meter hog och har en diameter pa 35 cm i brosthojd har en volym pa ca 1
m’. En kubikmeter ér alltsq 1x1x1 meter.

Hur manga tidningen Aftonbladet far man ut ur ett sadant stort trad?
Ge eleverna dessa uppgifter:

3,3 m3 av ett trdd ger ett ton tidningspapper.

En tidning vager 151 gram.

L dsning:

1 ton =1 000 000 gram

1 000 000/ 151 = 6 622 Aftonbladet

6622 /3,3 =2 006 Aftonbladet

Svar: Ungefar 2 000 Aftonbladet kan man gora av tradet.

Till lararen: Om ni vill kan ni ta hem uppgiften och rékna ut den i klassrummet.

Kan ni hitta en tall som ar 25 meter hog och har en diameter pa 35 cm?

Uppgift 29 a
Naturvard

Vad &r ett torrtrad (torraka) fér nagonting?
Svar: Ett trdd som torkat och dott kallas torraka eller torrtrad.
De saknar bade bark och barr eller 16v.

Vad for slags nytta kan ett torrtrad ha i skogen? Diskutera!

Svar: Triad som har dott eller hiller pa att do dr mycket viktiga for olika insekter, mossor och
lavar i skogen. Traden 4r inte viktiga ur ekonomisk synpunkt.

Ddéda trad angrips av svampar vilka gor att trddet borjar ruttna och blir mjuka. Da borjar
insekter trivas i tradet, dir de kan gréva gangar och ldgga dgg i den mjuka veden. Den ruttna
veden dr mjuk och hackspetten kan hacka hal for att hitta insekter. Hélen blir i sin tur
inkorsport for fler insekter och for olika sjukdomar. Mossor och lavar trivs ocksd med att leva
pa de doda traden.

Friska trdd ar s motstandskraftiga att inga insekter vill bo dér. Hackspetten hackar mycket
sdllan 1 friska trdd, eftersom de d4r mycket hardare &n sjuka och ruttna trad.

Uppgift 29 b
Ser ni torrakan framfor er?

Hur lange &r ett dott trad nyttigt for insekter och mossor egentligen?
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1) Endast sd lange det star upp.
X) Endast sa lange det ligger ner.

2) Det &r nyttigt nar det star upp och nar det har fallit omkull andatills det
formultnat till jord.

Svar: 2 Ar nyttigt fran att det str tills det férmultnat till jord.

Finnsnagrahal i torrakan?
Hur lange kan det drdjainnan en torraka faller omkull?
Svar: Torrakan kan std upp i 100 ar.

Hur lange drgjer det innan man inte ser nagra spar alls efter den fallna torrakan?
Svar: En torraka som ligger pd marken forsvinner eller formultnar pa ca 100 ar.

Uppgift 30

M atningar pa angen
Hektar &r en vanlig mattenhet i skogen nir man pratar om hur stora olika skogsomraden ér.

En hektar 4r ett omrade som dr 100 x 100 meter stort (= 10 000 m?). Man kan ocksé sdga att
en hektar ar ungefar lika stort som tva fotbollsplaner bredvid varandra.

Hur langt & egentligen 100 meter ?

Tréna forst med stegning.

Lagg ut ett 10 meter langt snore och se hur manga steg eleverna behover ta for att gé 10
meter. Ni kan ocksa trina eleverna att ta meterldnga steg.

Lat eleverna stega 100 meter pa dngen sé ni ser hur langt det dr. Ni kan ocksd méta ut facit
genom att ldgga ut det 10 meter langa snoret 10 ginger.
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FAGELHOLKSUNDERSOKNING

Holknr Typ Hojd Véderstreck | Tradslag Ovrigt
Datum Klockslag Viderlek Observator
Fégelart:

Antal matningsbesok

Hanen Honan Obestamt kon
Totalt: Totalt: Totalt:
Antal besok/timme: Antal besok/timme: Antal besok/timme:

Ovriga aktiviteter: (exempelvis sing, vila, kamp, parning, bobyggnad, hanen matar honan
etc.)
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Aretruntuppgifter

Djurliv

Vilka djurspér hittar ni i skolskogen?

Vilka andra spartecken hittar ni (gnagda kottar, fjadrar, spillning, spybollar, mérken pé trad
osv.)?

Hur ménga djurarter kan finnas i skolskogen och hur ménga arter kan ni se eller hitta spar
efter?

Arstidsvéxlingar

Bestdm tradslaget genom att studera knopparna under vintern. Virm knopparna dver en
ljuslaga for att f4 den att sld ut pa bara ndgra minuter. Alt. Ta in kvistar med knopp 1
klassrummet och sétt i vatten...

Vilket trdd har de storsta knopparna?

L6v och [6vfall

Vilj ut 3-4 1ovtrad som ska undersokas. Fast sma tejpbitar med siffror 1-10 pa tio av Ioven.
Gor ett diagram och for in tidpunkt nér 16ven lossnar.

I vilken ordning tappar de olika arterna 16ven?

Lossnar 16ven pa traden 1 ndgon viss ordning (forst upptill — sen nedtill osv.)?

Vilka olika férger finns pé blad i skolskogen?

Markera rutor i skolskogen och rita/anteckna noga hur det ser ut i rutan. Besok samma ruta pa
varen. Vad har hént i rutan under vintern?

Varfor slapper trdden 16ven pa hosten — varfor har barrtrdden kvar sina barr under vintern?

Fenologilista

Lat barnen gé ut 1 naturen och leta efter virtecken. Niar kommer de forsta tecknen? Kommer
de samma tid som aret innan? Varfor? Se forslag pa lista nedan. Fyll gidrna pa listan med egna
djur och vixter.

Transpiration
Sétt en plastpase over en kvist med blad eller barr och forslut den. Kom tillbaka nésta dag
eller efter ndgra timmar. Vad finns i padsen? Varifran kommer vattnet?

Insekter pa grenen
Miénga mesar och kungsfigeln lever under vintern bl.a. pa insekter pa grenar. Héll en vit duk

under en grangren och skaka kraftigt. Undersok med lupp/mikroskop vad som hamnat pa
duken.

Fenologilista  Klass............... Ar

Namn Datum Sett av (hamn)

Hangen pa hassel

"Kissar” pa vide eller silg

Snddroppar

Krokus i tradgard / park
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Tulpan i tradgard / park

varlok

Blasippa

Vitsippa

Hasthov/Tussilago

Gullviva

Kabbleka

Bjorkblad stora som "muséron”

Maskros

Blommande &appeltrad

Blommande hagg

Skvattram

Liljekonvalj

Blommande kodrsbarstrad

Myror ute pa stacken

Nasselfjaril

Humla

Bi / Geting

Mygga

Nyckelpiga

Groda

Huggorm

Snosparv

Sangsvan

Tofsvipa

Sanglarka

Stare

Trana

Gass

Storspov

Skrattmas

Koltrast

Sadesarla

Svala

Tornseglare (Tornsvala)

Gok

Svartvit flugsnappare

Lovsangare
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