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Forord

Detta dr ett examensarbete skrivet under mitt 5:e ar pa landskapsarkitekt-
programmet vid SLU Alnarp. Mitt examensarbete bestar av tva delar. Dels ett ritat
designforslag och dels den hédr uppsatsen som kompletterar forslaget genom att
forklara och motivera designen samt ge en teoretisk bakgrund till den.

Under min kontorspraktik pa Varmdo kommun sommaren 2005 fick jag flera forslag
pa dmnen till examensarbete. Det som tilltalade mig mest var att personalen pa
Varmdo Sarskola onskade sig en ”Sinnenas Tradgdrd” till den nya skolbyggnaden
som ska std klar i augusti 2006. Att i mitt examensarbete ta fram ett forslag till design
och dessutom fa ldra mig om barns behov och den vérld de lever i var oemotstdndlig.
Jag ville anvdanda mina kunskaper om naturens ldkande och stodjande formdaga och
det jag lart mig om god design for att skapa en bra utemiljo for barnen.

Ett av mina starkaste minnen fran skoltiden var fascinationen for sma detaljer; kottar,
insekter, stenar osv. De smd sakerna var greppbara och ldtta att forstd, ndgot som
kanske &r extra viktigt for barnen pa sdarskolan som kan bli frustrerade nér de inte
forstar det sociala spel som finns mellan manniskor utan funktionshinder. Nagot
annat som lever kvar starkt hos mig dr att jag gédrna sokte mig till skogsbrynet och
bergshallarna, bort fran asfaltsoknen mellan byggnaderna. Mina upplevelser fran
grundskolan har gett mig minnen och erfarenhet som jag anvant mig av i mitt
arbete med att gora en bra skolgard for sdrskolan. Jag har arbetat mycket med
véaxter och att fa in naturen som finns runt skolan in pa skolgdrden. Pa sa vis blir
skolgarden en pusselbit i en storre helhet, ndgot som &r viktigt ur mitt perspektiv
som landskapsarkitekt.

Titeln “Kaktrad och krokofanter” syftar pa sinnlighet och fantasi. Kaktrad ar

det danska namnet pd det busktrdd vars vetenskapliga namn &r Cercidiphyllum
japonicum. Nar tradet féller sina 16v om hosten doftar det som spunnet socker.
Krokofant &r ett sagodjur fran en tysk barnbok. Det dr en korsning mellan krokodil
och elefant.
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Sammanfattning

Mitt examensarbete &r ett designforslag for en sinnesstimulerande skolgard pa
Varmdo Sarskola. Forslaget bestar av en illustrationsplan samt den har uppsatsen.
Med utgdngspunkt i sinnesstimulering har jag arbetat fram ett designforslag for en
varierad miljo. Titeln “Kaktrdd och krokofanter - en sinnesstimulerande skolgérd
pa Varmdo Sdrskola” har lett fram till konceptet ”6verraskande forutsdagbart”.
Konceptet &dr tva egenskaper jag vill att platsen ska ha eftersom det 6verraskande
kan ge bade sinnesstimulering och fantasistimulering medan det forutsédgbara

ger trygghet. Uppsatsen ger bakgrunden till forslaget och beskriver olika sinnliga
upplevelser som skolgarden kan ge. Den innehéller dven forslag pd hur skolgarden
kan anvdndas pedagogiskt. Funktionshindrade barn har nedsatt sensorisk formdga.
Att vicka sinnena &r viktigt eftersom samspel mellan olika sinnen krévs for barnets
utveckling. Sinnesstimuleringen kan vara vacker gronska och belysning for synen,
vindspel och vattenporl for horseln, ludna blad och singel f6r kidnseln, kaprifol

och katsura for doften, frukt och bar for smaken och rétter och hojdskillnader for
balanssinnet.

Barnen i Varmdo Sarskola dr mellan 7 och 18 ar. Alla har funktionshinder men de
dr i forsta hand barn med samma behov som alla andra barn. Mycket av det som
tas upp i uppsatsen dr allmdnmaénskligt. Stor vikt har lagts vid att platsen ska vara
bade fysiskt och psykiskt tillganglig och att barnen ska vistas dar pa lika villkor.
Platsen ska vara ldtt att orientera sig pa och ha tydliga rumsliga gréanser. For
fantasistimulering dr en stor detaljrikedom viktig. Ocksa avskalade miljoer behovs
for dem som har svart att fa ro bland manga intryck. Skolgdrden ska innehalla
utmaningar for alla och ge mojlighet till olika sorters lek och aktiviteter.

Jag har arbetat med fyra delomrdden. P4 framsidan dr det entrén och en asfalterad yta
som kan anvéndas till bollspel och grupplekar. Omrade tre dr innergdrden som delas
upp i flera mindre rum. Dessa binds samman med en grusgang. Pa innergarden
finns sinnesstimulering som vattenporl och vindspel men ocksé gott om vegetation.
Vegetationen gor skolgdrden naturlik och bidrar med sinnlighet genom bl.a. doft
och struktur. Har finns utrustning for tydliga aktiviteter som gungor och linbana
men dven mer diffusa som buskage och stenar. Omrdde fyra dr de 11 klassrums-
tradgdrdarna. Jag har arbetat med mycket vegetation i traidgardarna eftersom gronska
utanfor fonstret dr bevisat bra for hélsan. Traningssarklasserna har upphojningar
som de rullstolsburna kan nd med hénderna. Sarskoleklasserna har olika teman

pa vegetationen. Att gdrdarna skiljer sig at gor att man har anledning att besdka
varandras gardar och samtala om skillnaderna.

En annan viktig bit i designen &r att den &r estetiskt tilltalande, dels for barnen men
kanske mest for ldrarnas skull. Det &r lirarna som leder barnen och om de trivs i
utemiljon kommer de att férmedla en positiv bild till eleverna. Min férhoppning dr
att lararna later skolgarden bli ett extra klassrum. En sinnesstimulerande skolgdard &r
bra for barnens utveckling och trivsel och den dr en resurs i det dagliga arbetet.



Summary

My final essay is a design proposal for a schoolyard that pertains to the senses.

The proposal consists of an illustration plan and this paper. The design proposal
takes start in sense stimulation to create a varied environment. The title leads to

the concept “surprisingly predictable”. The concept is two qualities I want for the
schoolyard. It provides both sense stimulation and stimulation of fantasy as well as a
feeling of safety. The paper describes different sense experiences that the schoolyard
provides and it also proposes for how the yard can be used pedagogically.
Functional disable children have reduced sensory ability. To wake up the senses

is important because the interplay between different senses is required for the
development of the child. Sense stimulating can be a lush verdure or illumination
for the eyesight, wind chime and murmur of water for the hearing, hairy leaves

and gravel for the feeling, honeysuckle and Katsura tree for the fragrance, fruit and
berries for the flavour and roots and undulations for the balance.

The children in Varmdo Sarskola are between 7 and 18 years old. All of them have a
functional disability but most important of all; they are children with the same needs
as every other child. The content of this paper is to a large extant human universal.
Great importance has been put in physical and psychological accessibility and it’s
important that the yard is accessible to all children and has a clear room structure.

A great wealth in details is important to stimulate imagination. Clean spaces are

also needed for those who have difficulties sorting the impressions. The schoolyard
shall contain challenges for all children and give opportunity to different games and
activities. This has formed a design with clear room structure.

I divided the area in four parts. The front yard is the entrance and an asphalt area for
ball games and group activities. The third part is the inner yard, it's divided into
smaller rooms bound together with a gravel path. It contains sense-stimulating
objects, equipment for easy read activities as swings and shrubberies for more diffuse
games. The fourth part is the classroom gardens. All gardens have the same ground
structure and contain lots of vegetation. The training class gardens have lofty parts

to make it easy for the children in wheelchairs to touch materials with their hands.
The special class gardens have different themes, which give reasons to visit the other
gardens.

Another important aspect of the design is esthetic appealing, partly for the children
but mostly for the teachers. The teachers inspire the children and if they like the
outdoor environment they will influence their pupils in a positive way. My intention
is that the teachers will use the yard as an extra classroom. A sense stimulating
schoolyard promotes the development and comfort of the children and it is a
resource in the daily work.



Inledning

Bakgrund

Friluftslivet i Sverige
Intresset for det svenska landskapet vicktes kring forra sekelskiftet. Friluftslivet
gjorde sitt intag i Sverige i slutet av 1800-talet med Svenska Turistféreningen,
Friluftsframjandet, Svenska Naturskyddsforeningen och Sveriges Scoutforbund’.
Under 1950- och 60-talet 6kade antalet fritidshus och husvagnar och friluftslivet
materialiserades®. Under 1960- och 70-talet gjorde miljopedagogiken sitt intag
genom Skogsmulleskolan®. Barnen fick trédffa “Mulle” (se bild 1) som berdttade om
allemansritten, de undersokte forandringar i naturen, drack varm choklad, sjong
och lekte®. For att {4 in friluftsarbetet dven i skolorna startade friluftsfraimjandet
1985 det forsta “I ur och skur”-daghemmet®. Friluftsframjandets tanke var att ge
barnen en miljopedagogisk uppfostran diar man med friluftslivets hjilp larde ut
natur- och miljomedvetenhet. Man ville ldgga
grunden till en livsstil hos barnen dar de i
vuxen alder hade balans mellan det tekniska
samhadllet och friluftslivet®. Med tiden har
friluftslivet blivit mer aktivitetsinriktat, med
t.ex. bergskldttring, forspaddling och dlgjakt’.
En vérdeforskjutning dar naturupplevelse,
tystnad och stillhet har ersatts av utrustning,
anordningar och aktiviteter har dgt rum
under 90-talet®. Idag tappar friluftsframjandet
barnmedlemmar men intresset for “I ur och
skur” okar’. Intresset for “Mulle” , &r stort
men eftersom det &r svart att rekrytera ledare
har man farre barn i verksamheten idag &n

for 10 ar sedan'. Mitt arbete handlar om
Varmdo Sarskola. Dér tar lararna med barnen

till “"Mulleplatsen” en bit bort fran skolan. s K u B S M U L L E
Det blir en liten utflykt, barnen klattrar i Bild 1Fgl!|‘u FT?IF RAMJANDET

en blanksliten ek och man kan prata om ra S sRopstmite.

naturen'.

1 Sandell, Klas & Sorlin, Sverker, 2000, Frilufishistoria: fran “hdrdande frilufislif™ till ekoturism och
miljépedagogik, sid. 13.

2 Ibid, sid. 120.

3 Rantalo, Petra, 2000, Skogsmulleskolan, Frilufishistoria: fran “hdrdande frilufislif” till ekoturism och

miljépedagogik, sid. 138-140.

4 Ibid, sid. 141-145.

5 Ibid, sid. 149.

6 Ibid, sid. 151-152.

7 Sandell, Klas & Sorlin, Sverker, 2000, Frilufishistoria: fran “hdrdande frilufislif™ till ekoturism och
miljépedagogik, sid. 178, 204-205.

8 Ahlstrom, Ingemar, 2000, Utomhus i konsumtionssamhallet, Friluftshistoria: frdn “hédrdande frilufts
lif” till ekoturism och miljopedagogik, sid. 179-180.

9 Lindgren, Anna, e-post 2005-12-20.

10 Ibid.

11 Bergqvist, Birgitta, muntligen 2005-12-21.



Sinnena

Onskemalet fran lararna dr en sinnesstimulerande skolgérd. Det &r dven ett av malen
med designen. Sinnena kan delas upp i tva huvudgrupper, de yttre och de inre. De
yttre sinnena informerar oss om omvarlden. Hit hor syn (visuella sinnet), horsel
(auditiva sinnet), smak, lukt och kansel (taktila sinnet). De inre sinnena hjdlper oss att
forsta hur vi forhaller oss till omvérlden. Det dr det kinestetiska sinnet (stédllnings/
rorelsesinnet) och det vestibuldra sinnet (jamvikts- balanssinnet). Man kan dven

sdga att det vestibuldra, kinestetiska, taktila och smaksinnet dr ndrsinnen. Barn
behover aktiviteter som stimulerar nédrsinnena for att utveckla kroppsmedvetande
och kunskap om sina rorelsemdojligheter. Syn, horsel och lukt &r fjarrsinnen. De
behover stimuleras sa att barnet ldr sig tolka signaler fran omvaérlden, t.ex. avstand
och riktning." Vissa av barnen pa siarskolan behover trana det vestibuldra sinnet
genom att t.ex. gunga. Andra behover balanstréaning pd stubbar och stockar. Mdnga
rullstolsburna lever i en skyddad véard med brist pa sinnliga upplevelser. Enligt Jean
Ayres, arbetsterapeut och doktor i psykologi, har funktionshindrade barn nedsatt
sensorisk formdga. Att vicka sinnena &r viktigt eftersom samspel mellan olika sinnen
kravs for barnets utveckling®.

Kénseln dr mycket central f6r manga av barnen. Om man t.ex. sitter i rullstol sa

fdr man inte kdnna grus eller grds under fotterna. Da kan det vara viktigt med

olika material som man kan kénna pa med hdnderna eller med assistentens hjalp
sdtta eller lagga sig i.'"* Miljopsykologen Fredrika Martensson beskriver i sin studie
av utomhuslek barns kontakt med den fysiska omgivningen som sinnlig i tva
bemadrkelser. De iakttar och anvdnder omgivningen uppmarksamt med sina sinnen
och de blir kdnslomdssigt uppfyllda av att samspela med den'. Som barn bygger vi
var identitet i ndra samspel med naturen. Detta leder till att landskapet vi vaxer upp
i till stor del formar var identitet. Svenska barn har god tillgdng pa natur dar de kan
upptdcka jaget, prova sig fram och ldra kdnna sig sjdlva.' Jag tror att det handlar om
nagot vildigt svenskt som hor ihop med att Sverige bestar av stora ytor obebyggd
skogsmark och att vi har allemansrétt.

Varmdo Sarskola

Personalen pd Varmdo Sarskola ansokte i mars 2005 om pengar till en ”Sinnenas
Tradgéard” for den nya skolbyggnaden som ska sta klar i augusti 2006. Uttrycket dr
varumérkesskyddat av Yvonne Westerberg, arbetsterapeut och konceptutvecklare
for halsotradgardar, och darfor har jag valt att tala om en sinnesstimulerande
skolgard istdllet. Lararnas mal med en sinnesstimulerande skolgard dr att ge barnen
en miljo som de kan uppleva med syn, horsel, kédnsel, lukt och smak. Genom att
anvanda fler sinnen ldr sig barnen med kroppen och utvecklas. Detta giller alla
ménniskor men &r sérskilt viktigt for funktionshindrade barn da de kan ha svart att
ta in omvarlden.

12 Grindberg, Tora & Langlo Jagteien, Greta, 2000, Barn i rérelse, sid. 51-55.

13 Ayres, Jean, 1979, Sinnenas samspel hos barn, sid. 150-151.

14 Hellfalk, Lisbeth, muntligen 2005-12-07.

15 Martensson, Fredrika, 2004, Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pa forskolegardar, sid. 110.

16 Nordstrom, Maria, 1998, Barndomens landskap formar vér identitet, Mdnniskans natur — det gronas
betydelse for vart vilbefinnande, sid. 9-19.



Varmdo Sarskola &r en del av
Hemmesta Skola som ligger
naturskont placerad pa Varmdo
i Stockholms skdrgard ndra skog
och hav (se bild 2). Det &r en
grundskola uppdelad i forskola
till arskurs 5 i en byggnad

och drskurs 6 till 9 i en annan.
Grundskolan har totalt ca

800 elever. I anknytning till
grundskolan bygger Varmdo
kommun en ny sdrskola som ska
std klar hosten 2006. Sarskolan dr
for barn mellan 7 och 18 ar med
funktionshinder. Hosten 2006
berdknas sdrskolan ha 50 elever.
Skolan har skogen inpa knuten B
samtidigt som Hemmesta centrum pjid 2. (versiktskarta Hemmesta.
ligger en kort promenad bort.

I direkt anslutning ligger dven en idrottsplats och motionsspér i vl uppvuxen skog.
Den del av skolgdrden som tillhor -5 skolan bestar av en asfalterad plan med ett
tatal lekredskap pa. Bakom skolan mot centrum finns ett skogsparti dar eleverna och
fritidspersonalen byggt flera kojor i traden. Man kan se pd de upptrampade stigarna
att det dr ett populart tillhall. Pa andra sidan skogspartiet ligger en héstgard dit
barnen gar for att titta pa hédstarna (se bild 3).

i S N N N S

Bild 3. Orienteringskarta 6ver skolomradet och den narmaste omgivningen.
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Jag tillbringade en dag med att se var barnen lekte. Det tog inte lang stund att se

att vissa platser var populdra medan andra inte anvéndes alls pa den befintliga
skolgarden. Storre delen av ytan mellan byggnaderna dr asfalterad och lutar ganska
kraftigt. Dar fanns inga barn. Istéllet hittade jag barnen lings med byggnadernas
vaggar, i skolgardens enda buskage (trots att det var berberis) och i skogen bakom
byggnaderna. Eftersom jag var dér en dag i december fanns det lite sno och barnen
akte pulka och stjartlapp i sluttningarna (se bild 4).

_ ! - - SNNN————r - - N = =
Bild 4. Markerade platser som visar var barnen leker och vad de leker 2005-12-21.

Skolgérden har ett par
platser for tydlig lek med
tillverkade lekredskap.
Det dr en bat med sand
omkring (se bild 5) och
ett litet hus med en bro
som star pa en berghdll
tillsammans med nagra
tallar (se bild 6). I skogen
bakom byggnaderna finns
kojor som fritidpersonalen
byggt tillsammans med
barnen (se bild 7).

Bild 5. Lekbat pa den befintliga skolgérden.
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Bild 6. Bergknalle med lekstallning och
tallar.

De delar som omfattas av min design bestdr av en befintlig ek- och tallbacke som
sluttar 4t sydvést (se bild 8). Den platsen kallar jag innergdrden. Vixterna indikerar
ett lagt pH-vérde i marken upp mot matsalen. Berghillar som slipats av inlandsisen
sticker upp och visar pa en begriansad jordman. Ovriga projekterade ytor &r plana
och bestdr idag av asfalt (se bild 9).Platsen har kustklimat med svala somrar och
milda vintrar och vaxtzon 2-3.

D M fech B e

Bild 8. Ek- & tallbacken i augusti fore byggsfart.

Platsen har stora varden som jag vill ta tillvara pa och forstarka. For mig &r
kombinationen av ek och tall tillsammans med berg i dagen nagot av det vackraste
som finns. Hér finns det d&ven naturliga 6ar av liljekonvalj som jag vill bevara.
Platsens karaktar kan forstdrkas med vixter som hdggmispel, rododendron, azaleor,
hortensior, buskmagnolia, varljung och amerikanskt bldbéar. Dessa &r exotiska véxter
som trivs bra i lagt pH och skapar tillsammans en rumslighet.
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Bild 9. Plan 6ver projekteringsomradet med befintliga inméitta trad fore
byggstart. Morkgrona ringar dr barrtrad och de ljusgrona dr lovtrad.

Sarskolan &r till f6r elever med funktionshinder som t.ex. utvecklingsstorning eller
autism. Eleverna i sdarskolan har genomgatt en utredning dar man kommit fram till
att barnet inte bedoms kunna nd kunskapsmalen for grundskolan eller
gymnasieskolan. Utbildningen i sdrskolan ska sd langt som mojligt motsvara
grundskolan. Ca 3% av eleverna i Sverige gar i sdrskola. Till den obligatoriska
sdrskolan raknas grundsérskolan och traningssarskolan. Den innebéar nio ars
skolplikt for alla barn och ungdomar mellan 7 och 16 ar. Darutover har eleverna rétt
till ett tionde, frivilligt skoldr for att komplettera utbildningen. I grundséarskolan gar
elever med lindrig utvecklingsstorning. Eleverna undervisas ungefir i samma dmnen
som grundskolans elever. Amnenas innehall och omfattning anpassas till varje elevs
forutsattningar, darfor upprattas ocksa en individuell studieplan for varje elev.
Eleverna i traningssdrskolan har en begdvningsnedsattning som gor att de inte kan
tillgodogora sig undervisningen i grundsarskolan. Istdllet for enskilda &mnen har
kursplanen i traningssarskolan fem undervisningsomraden som tillsammans ska ge
individen forutsédttningar for en god helhetsutveckling. De fem omrddena &r estetisk
verksamhet, kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter och
verklighetsuppfattning.'” Skolan anvéander sig av kort med bilder for de elever

17 http://www.skolverket.se, 2005-09-23.
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som har svart att tala. Eftersom det &r s néra till skogen tar ldrarna ut eleverna och
har lektioner dar. Utemiljon anvdnds i bildundervisningen och i naturkunskapen
studerar eleverna naturrutor. Sdrskolans idrottsldrare anvander utemiljon i
gymnastikundervisningen. Eleverna far trana balansen och att lyfta pa fotterna i t.ex.
trappor.

Barnens behov och ritt att vara ute

Laroplanen, Lpo 94, omfattar bade grundskolan och sirskolan'®. Darmed markeras
att alla elever, oberoende av utvecklingsniva, omfattas av samma vardegrund.
Déaremot har sédrskolan egna kursplaner som &r anpassade till skolformen och till de
olika behov skolan ska kunna tillgodose for var och en av sédrskolans elever. I Lpo

94 kommenteras inte den fysiska utemiljon for larande. Men dér stdr att “skolan ska
strdva efter att varje elev visar respekt for och omsorg om savil narmiljon som miljon
i ett vidare perspektiv”". I férskolans laroplan Lpfo 98 star daremot att utemiljon ska
vara innehallsrik och inbjudande och erbjuda en god miljo for utveckling, lek och
larande®.

Riksdagen antog ar 2000 en proposition; ”"Fran patient till medborgare - en nationell
handlingsplan for handikappolitiken”. Malet &r ett samhalle ddr ménniskor med
funktionshinder har mojlighet att vara fullt delaktiga, ddr manniskors olikheter
vdrderas och tas till vara.*! Dessa fragor dr i linje med begreppet Universal Design,
eller Design for alla. Begreppet &r ett synséatt och saknar en enhetlig definition men
det syftar till att skapa ett samhélle dér ett funktionshinder inte dr ett handikapp®.
Pa skolgarden innebér det att medvetet tillgangliggora hela omrddet sa att alla

barn har tilltrade. Alla ska vistas pa platsen pa lika villkor, oavsett om man har en
synnedsédttning, horselnedsattning eller motoriska svarigheter®.

Dagens barn tillbringar mycket av sin tid pa institutioner som skola och dagis och
det dr ddr de fér sina naturupplevelser. En bra utemiljo dr grundldggande for att ge
barnen en positiv bild av att vistas utomhus. Kvaliteterna i omrdadena for utevistelsen
dar viktiga, de ger friskare barn, 6kar koncentrationen och minskar stress*. Nar vi
dr utomhus ror vi oss spontant mer och dr aktivare dn nér vi ar inomhus®. Andra
positiva effekter av utevistelse dr béttre somnkvalité, motverkan av 6vervikt samt
bibehallen muskulatur och ledrorlighet®. Jag tycker att det dr oroande nér det
kommer rapporter som visar att svenska barns forhdllande till naturen haller pa att
forandras. For om dagens barn vistas mindre i naturen kommer de att vixa upp till
vuxna mdnniskor med andra barndomsminnen och ddrmed védrna om andra saker
for kommande generationer. Om barnen idag tappar bort naturen finns det en stor
risk att forstdelsen for naturen faktiskt géar forlorad.

18 http://www.skolverket.se, 2005-09-23.

19 Ibid, 2005-12-15.

20 Olsson, Titti, 2003, Skolan ar ute, Arkitektur 8-2003 sid. 29.

21 Socialdepartementet, proposition 1999/2000:79 Frdn patient till medborgare — en nationell handlings
plan for handikappolitiken, sid. 4-9.

22 Mansson, Karin, 1999, Bygg for alla, sid. 36.

23 Ibid, sid. 36-38.

24 Grahn, Patrik, 1997, Ute pd dagis, sid. 80.

25 Bengtsson, Anna, foreldsning 2004-02-19.

26 Ibid.
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Gunilla Lindolm, landskapsarkitekt och agronomie doktor i landskapsarkitektur,
har i sin forskning vid SLU Alnarp konstaterat att barn leker battre i skogsmark &n
pa en kal gard. En skolgdrd dér det fanns naturmark innan byggnaderna uppfordes
dr en battre skolgard dar barnen dgnar sig at fler aktiviteter &n de gor pd en skolgard
som saknar naturmark?® (se bild 10). Lindholm redovisar tre moment som &r viktiga
for skolgarden. Det forsta dr att skolgarden ska uttrycka att vuxna tycker att barn

ar viktiga. Det andra &r att dar ska finnas hemligheter och sddant som lever och
forandras. Det tredje dr utrymme for att hitta egna platser och majlighet att forma
dessa.” I en intervjuundersokning visade det sig att skillnaden mellan en bra och en
dalig skolgdrd var tillgdngen pa skog®.

Barn utvecklar sin motorik och sin forstdelse for omvirlden i leken™. I en bra
utemiljo fungerar fantasileken béttre &n i en ddlig™. En bra utemiljo karaktdriseras

av utmaningar, vild natur, sma platser att gomma sig pa och saker att upptdcka. En
dalig utemiljo &r fattig pa upplevelse, saknar avgransningar och utmaningar och har
ont om vegetation. Sdrskolans elever skiljer sig inte fran andra nér det géller vad som
ar god design. P4 skolgdrden ska finnas bade sma och stora utmaningar och barnen
ska kunna umgds med varandra under trevliga former.

Bild 10. Stora tallar pa projekteringsomradet fore byggstart.

Genom att gora den asfalterade framsidan till ett aktivitetsrum och baksidan till

en mer stillsam plats hoppas jag att alla barn ska hitta ett favoritstélle. Tva vanliga
problem nar det giller skolgdrdar &r att utemiljon oftast &dr for liten i forhdllandet
till antal barn och att vuxnas forestédllningar om barns miljoer bara delvis staimmer™.
Ytan for den nya skolgarden dr inte sérskilt stor, men tanken &r att den ska bindas
samman med de befintliga skolgdrdarna. D4 sdarskolan endast kommer ha ca 50
elever hoppas jag att utemiljon ska racka till.

27 Lindholm, Gunilla, 1998, Skolgarden — en stereotyp i upplosning, Mdnniskans natur — det gronas
betydelse for vart vilbefinnande, sid. 31-32.

28 Lindholm, Gunilla, 1995, Skolgdrden — vuxnas bilder, barnets miljé, sid. 1 — 64.

29 Ibid, sid. III — 2-111 - 3.

30 Grahn, Patrik et al, 1997, Ute pd dagis, sid. 85-94.

31 Ibid, sid. 94.

32 Lindholm, Gunilla, 1998, Skolgarden — en stereotyp i upplosning, Mdnniskans natur — det grénas
betydelse for vart vilbefinnande, sid. 28-29.
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Det dr viktigt att barnen kénner sig sdkra i sin utemiljo. Stora transportbilar gar upp
till matsalen pa ena sidan. Forbi idrottsplatsen ligger ndgra villor. For att komma till
dem maste man dka precis utanfor skolan. Inte bara de boende utan dven postbilen
aker forbi pa dagtid. Bilisterna mdste goras uppmaédrksamma pa barnen och ska kora
pa barnens villkor. Barnen 4 andra sidan ska veta var bilvdgarna &r och det ska
tydligt framga att det inte &r ddr man leker. Tydliga markeringar dr sarskilt viktigt
for barnen med syn- eller horselnedséttning.

Utemiljons betydelse for hilsan

Jag har studerat forskning om barns utemiljo men ocksa forskning om naturens
hilsoframjande effekter. I en tid dd manga barn soker psykologhjalp och utbrandhet/
utmattningsdepression inom ldrarkdren dr vanligt forekommande, vill jag skapa

en rekreativ miljo pa skolgdrden. Néarheten till skolgdrden gor det litt for ldrarna

att vistas ute. Om ldrarna trivs i utemiljon férmedlas detta till barnen som far en
positiv bild av skolgdrden. De rekreativa effekterna dr dven viktiga for barnen. Petter
Akerblom, landskapsarkitekt och universitetsadjunkt pa SLU Ultuna har forskat

om skoltridgardens lirande betydelse. Akerblom menar att odling har pedagogiska
vdarden genom tillimpning och reflektion 6ver odlingsresultatet™.

Forskning av bl.a. det amerikanska forskarparet Rachel och Steven Kaplan visar att
naturen har stor betydelse for vart valbefinnande. Kaplans har en teori som bygger
pa att manniskan har tva sorters koncentration; spontan uppmaérksamhet och riktad
koncentration. I konstruerade miljoer anvénder vi riktad koncentration. Dér far

var hjarna mycket information som bearbetas av i vart hogre medvetandecentra. I
naturen bearbetas vara intryck av hjarnans dldre delar. Informationen behover inte
sorteras pa samma sdtt och uppfattas med spontan uppmarksamhet. Det betyder att
den riktade koncentrationen far vila och vi upplever en restorativ effekt.*
Forskning om tradgardens rekreativa och hélsofrdmjande egenskaper bedrivs pa
SLU Alnarp av bland annat Patrik Grahn, landskapsarkitekt och professor i
landskapsarkitektur och Ulrika Stigsdotter landskapsarkitekt och agronomie doktor
i landskapsarkitektur. De har delat in hélsotrddgdrdarna i tre olika skolor baserat pa
hur olika forskare och praktiker ser pa hélsotradgéard och tradgardsodling och hur
de forhéller sig till om hilsoeffekten kommer av upplevelsen av tradgardsrummet
och/eller aktiviteten®. ”...we have summarized and sorted the theories on healing effects in
gardens from different research areas into three different schools: The Healing Garden School,
The Horticultural Therapy School and The Cognitive School ”**. Alla skolorna bygger pa
teorier om naturens ldkande och stodjande formdga. Nagra av dessa dr Roger Ulrich
teori att en naturlik miljo fungerar dterhdmtande pa stressade personer, Kaplan &
Kaplans teori om spontan uppmaérksamhet och riktad koncentration och teorin om
att naturen stéller krav som vi kan hantera. De som féresprakar The Healing Garden
School menar att hdlsoeffekten kommer av sjdlva upplevelsen av tradgdrdsrummet.
Teorin om The Horticultural Therapy School dr att hilsoeffekten kommer av

33 Akerblom, Petter, 2003, Tréidgdrd i skolan — skola i triidgdrden: om skoltridgdrdens funktion och
betydelse i ett plats- och ldrandeperspektiv, sid. 121.

34 Stigsdotter, Ulrika, Utemiljons betydelse for hélsa och vilbefinnande, Mdnniskan inomhus,
sid. 270-271.
35 Stigsdotter, Ulrika, 2005, Landscape Architecture and Health, sid. 27.

36 Stigsdotter, Ulrika & Grahn, Patrik, 2002, What makes a garden a healing garden?, American
Horticultural Therapy Association, sid. 62.
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aktiviteten. Aktiviteterna &r tydliga och ndr patienterna kédnner att kraven ar i
proportion till deras kapacitet uppstar ett tillstdind av harmoni. The Cognitive
School innebér att hdlsoeffekten kommer av en kombination av upplevelse och
aktivitet tillsammans med individens erfarenheter, karaktédr och bakgrund.
Halsotradgardarna anvands idag i behandlingen av olika patientgrupper t.ex.
utmattningsdeprimerade®, personer som lider av krigsneuroser/ posttraumatisk

stress® och dementa personer® (se bild 11).

oﬁﬁizfia.

Bild 11. Alnarpsrehabiliteringstréidgérdar. Har behandlas personer
med utmattningsdepression.

Skolgarden som klassrum

I England har man sedan 1971 haft en elevcentrerad undervisning pa Coombes
School. Rektorn Susan Humphries startade arbetet dar skolgarden star i centrum for
larandet*. Coombes skolgédrd anvinds dagligen i undervisningen, barnen lir

med hela kroppen och det gor det ldttare att minnas. Det finns ett stort intresse for
Coombes modell fran hela viarlden och manga svenskar har varit dir for att studera
deras arbetsmetoder.

Manga av eleverna pa Varmdo Sarskola har koncentrationssvarigheter. Med tanke
pa Kaplan och Kaplans teori om spontan uppmaérksamhet hoppas jag att ldrarna
kommer att anvdnda skolgdrden i undervisningen. Utemiljon kan stodja eleverna

i inldrningsprocessen genom att undermedvetna intryck integreras. Det gor att
eleverna kan hinga upp sina kunskaper och forknippa olika intryck fran utemiljon
med vad de ldrt sig. De kan till exempel koppla kunskapen till sinnesintryck fran
vddrets paverkan. Genom att skapa avgrdansade platser ger jag mojlighet till fler
aktiviteter samtidigt utan att eleverna stor varandra, det dr ocksa viktigt att det finns
bra stéllen att samlas pa for att tillsammans undersoka saker. For att skolgarden ska

37 Grahn, Patrik, 2005, Om trddgérdsterapi och terapeutiska tradgardar, Svensk miljopsykologi, sid. 248-
249.

38 Ibid.

39 Westerberg, Yvonne, foreldsning 2004-02-18.

40 Olsson, Titti, 2002, Skolgdrden som klassrum dret rutnt pd CombesSchool, sid. 159.
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anvandas som klassrum behtvs en kombination av pedagogik och design. Jag tror att
det ar viktigt att skapa platser med forutsédttningar for planerat larande. Jag vill gora
plats for odling mitt i naturen, dar barnen kan se kontrasten mellan kulturlandskap
och natur pa ett tydligt sdtt. Det blir ndgot patagligt som ldrarna kan arbeta med.
Odlingen tar tid pa sig och barnen far f6lja processen under odlingssdsongen,

tempot dr ett annat &n det inne i klassrummen®. Sinnliga upplevelser som att griva,
plantera, plocka och smaka gor att barnen koncentrerar sig pa ett annat sitt dn de gor
inomhus*. De sinnliga intrycken kan ocksa anvéandas i undervisningen, véxternas
blomning och fruktsattning, att lukta och smaka, se bladutspring och insekter. Har
ska finnas detaljer som sétter fart pa barnens fantasi, man kan hitta en plats att ldsa
en bok pd, rdkna eller méla. Klassrumstradgéardarna blir utpraglade uteklassrum
med béankar och bord under tak. Tradgardarna far olika karaktdr med hjalp av
vegetation. Det gor att man kan jamfora gdrdarna med varandra och diskutera
skillnaderna.

Skolgarden som rekreation

Oavsett om man behover varva ner eller komma igang kan skolgarden fylla en
funktion. Genom att skapa en sinnesstimulerande miljo far barnen olika intryck.
Syn, horsel, kdnsel, lukt och smak ska alla tillgodoses men kanske inte under alla
sdasonger. Olika barn har olika behov, skolgdrden ska innehalla avskalade rum,
detaljrika omrdden och utmaningar som kan stiarka barnens sjdlvkénsla. Jag vill att
skolgarden ska ge alla barn mojlighet till en ”flow”-kdnsla. Flow &r ett harmoniskt
tillstand mellan individens kapacitet, resurser och mojligheter gentemot kraven fran
omgivningen. Det kan ge en upplevelse av beloning och vélbefinnande, ett totalt
engagemang dd man glommer tid och rum®.

P& skolgarden ska man ha mojlighet att uppleva drstidsvéxlingar, ga pa barr och
berg, leka med kottar, klittra i trdd, leka bland tradrotterna och bygga kojor i
buskagen. Jag vill bevara platsens ursprungliga biotop och forstdarka den med
exotiska véxter. Att anvanda véxter som har sin naturliga stdndort hir ger ett
harmoniskt vaxtsamhille som kdnns naturligt samtidigt som det haller nere skotseln
genom att vixterna trivs pd platsen och ogréaset far svart att etablera sig. For att
forstarka platsens karaktédr och gora den “magisk” vill jag plantera exotiska véxter
som rododendron, hortensia, svarttall och amerikanskt blabar. De utvecklar platsen
och okar artdiversiteten. De exotiska vdxterna har egenskaper som kompletterar de
inhemska vixterna. Det kan vara ludna blad, mjuka barr eller en bra plockhojd pa
baren, amerikanskt blabér t.ex. kan man ndstan tro dr gjort for att plockas sittande i
rullstol! Det &r en buske som blir 1-1,5 meter hog och lika bred. Baren &r stora med
vitt fruktkott och lite annorlunda smak dn vart vanliga blabar. Det blir en balansgang
mellan svensk natur och tradgardsvéxter. Jag tror att den karaktdr som platsen far
med dessa vixter blir sd fantasistimulerande att man kan ana krokofanter bakom
varje krok.

41 Akerblom, Petter, 2003, Tréidgdrd i skolan — skola i triidgdrden: om skoltridgdrdens funktion och
betydelse i ett plats- och ldrandeperspektiv, sid. 111.

42 Ibid, sid. 114.

43 http://www.aleph.se, 2006-02-02.
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Syfte och madl

Mitt examensarbete dr ett gestaltningsforslag for den nya skolgdrden, bestdende

av en illustrationsplan och en uppsats, ddr sinnesstimulering star i fokus utifrdn
elevernas behov och olika forutséttningar. Uppsatsen kompletterar planen, forklarar
och motiverar designen och ger en bakgrund till den. Syftet &r att gestalta en
sinnesstimulerande skolgdrd anpassad till elevernas sérskilda behov. Mitt mal &r

att gestaltningsforslaget ska anldggas och vara en god forebild for skolgdrdar som
anldaggs i framtiden.

Metod

For att na fram till syftet att gestalta en sinnesstimulerande skolgard har jag inhdmtat
kunskap pa flera sétt.

For att f4 information om brukargruppernas onskemal utférde jag ostrukturerade
intervjuer och samtal med ldrare, elever och fordldrar om hur de vill att skolgdrden
ska anvandas och deras 6nskemal om vad skolgarden ska innehdlla. Genom méten
under arbetets gang har jag forankrat mina designidéer hos larare, foréldrar,
Planenheten, Barn- och ungdomsférvaltningen, Fastighetsférvaltningen och
Kulturforvaltningen i Varmdo kommun. De har gett sina synpunkter pa bl.a.
tillganglighet, vaxtval och sikerhet som jag tagit hdnsyn till under utformningen.

Jag har analyserat och dokumenterat platsen. Omradet har satts i ett storre
geografiskt sammanhang med hav, skog och bebyggelse. I detalj har den befintliga
gronskan dokumenterats med fotografering och bestimning av vaxtmaterial och
stdndorten har analyserats. Jag dokumenterade barnens lek under en dag genom att
pa en karta markera platserna dar lekaktiviteterna dgde rum (se bild 4).

Inhdmtning av information om sinnena, skolgdrdar, funktionshinder och om hur
naturen paverkar oss har gjorts genom litteratur i &mnet och Internet.

Jag har dven forvarvat kunskap genom att ha ldst kursen "Tradgard och park som
rehabilitering”. En 10-poangskurs dar jag kom i kontakt med naturens betydelse for
hilsan hos svaga grupper i samhallet. Ett viktigt moment i kursen dr motet mellan
olika yrkesgrupper, t.ex. de som jobbar inom varden och de som arbetar med att
utforma den yttre miljon.

Tva studiebesok har genomforts. Det forsta pa Handelseriket Korallen vid
Sabbatsbergs sjukhus. Korallen har upplevelserum med sinnesstimulering for barn
med funsktionshinder. Det andra hos antroposoferna i Jdarna dér jag tittade pa
fargsattning, materialval och utemiljon med bl.a. vattentrappor.
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Bild 12. Planen visar mitt forslag. Bild 13. Planen visar omréadet fore projektering.
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Barnen och designen

En skolgard for alla

Barnen i sdrskolan behover stod och hjdlpmedel. De behover traning for att utvecklas
och langre tid dn andra for att forstd, ldra sig nya saker och uttrycka sina tankar och
kanslor. For att tillgodose deras sdrskilda behov har jag kopplat behov till design.

En skolgard for alla innebér att alla Hemmesta skolas elever ska vara vialkomna.
Sérskolan ska vara en integrerad del och eleverna ska ha bade fysisk och psykisk
mojlighet att rora sig mellan f-5-skolan, 6-9-skolan och sédrskolan p4 lika villkor.
Omradet har hojdskillnader som begransar tillgangligheten. Gangvéagen till matsalen
har en lutning pd 15% vilket &r alldeles for brant. For att en gangvig ska vara
handikappanpassad far lutningen inte 6verstiga 8% men det &dr 6nskvirt med en
lutning pa max 5%. Man kan ta vidgen som varutransporterna tar, den &r en aning
planare men ocksa ldngre. (Se bild 14). Detta &r ett problem som jag tyvarr inte
lyckats losa.

Bild 14. Transportvégen till matsalen.

Under mitt samtal med Lisbeth Hellfalk, arbetsterapeut, grundare till
hilsotradgarden vid Ribbingska sjukhemmet och mamma till en funktionshindrad
dotter, framkom att hon uppfattade det som om pojkar och mén foredrog kantiga
former. Hon hade iakttagit hur de sokte sig till kantiga planteringslador och
fyrkantiga kompostboxar. Hon tyckte ocksa att det var viktigt med stora robusta
stenar for pojkarna att samlas kring. Genom att placera ut stora sittvénliga stenar i
t.ex. sandladan far man ett tillskott i leken. Man kan vara pa eller kring stenen, man
kan fa vara ifred bakom den eller “Herre pd Tappan” pa den.

Relationer mellan méanniskor kan vara svara att forsta. I den fysiska miljon kan
barnet fa utlopp for kénslor och energi som inte gar att uttrycka mot andra
ménniskor. Barnet provar sina formdgor och lar kdnna sina begransningar och
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naturen domer inte.** Enligt Harold Searles, medicine doktor i psykologi, har
ménniskor i kris behov av att forst klara av enklare relationer for att efter hand
klara av mer krdavande relationer. Det mest kravlosa dr doda ting. Sedan stegras
kraven med véxter, djur och slutligen ménskliga relationer®. Detta kan tillimpas
pa skolgarden. Man behover inte genomga en kris for att ha behov av kravltsa
relationer. For designen innebér detta att skolgdrden ska innehélla stora stenar och
vatten (doda ting, se bild 15), lovfdllande trdad och buskar, barrtrad och blommor
(vaxter), ha forutsattningar for faglar, fjarilar och smakryp (djur), samt platser for
moten (manniskor).
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upplevas som trygg.

Lararna anpassar pedagogiken efter barnens olika behov*. Nagra av klasserna

har undervisning utomhus en halv dag i veckan®. En studie gjord vid Linkopings
universitet visar att barn i en skola dédr man tillimpade utomhuspedagogik hade
battre psykisk hélsa &n i en skola ddr man inte hade utomhuspedagogik®.

Jag vill att skolgdrden ska locka fantasin. Arbetets titel, Kaktrdad och krokofanter,
syftar till att ge en kénsla av sinnlighet och fantasi. Jag hoppas att ldrarna tar ut
barnen och upptéacker sagor i utemiljon. Det kan t.ex. vara detaljrikedomen fran
Pettson & Findus, magin frdn Harry Potter eller olika skalor som i Guldlock.
Skolgérden ska kunna anvandas pedagogiskt i traningssarklassernas fem
undervisningsomrdden och dven i sdrklassernas &mnesinriktade undervisning som
naturkunskap och matematik. Min férhoppning &r att alla ldrare ser utemiljons
mojligheter. Nér det géller leken vill jag att skolgarden ska ha redskap for tydlig lek
som t.ex. gungor, linbana och sandldda. Den ska dven ha forutsdttningar for mer
diffus lek som att bygga kojor i buskage och ha hemliga platser®. Jag vet att manga
vuxna (bade ldrare och fordldrar) upplever buskage som ett hot. Personligen tycker
jag att buskagen bidrar med sinnlighet och &r sa pass viktiga for barnens utveckling
att problem med t.ex. 6verblickbarhet far sta tillbaka.

44 Grahn, Patrik et al, 1997, Ute pd dagis, sid. 3.

45 Ottosson, Johan, 1997, Naturens betydelse i en livskris, sid. 31.
46 Engvall, Maud, telefonintervju 2005-12-19.
47 Ibid.

48 http://www.liu.se, 2006-01-10.

49 Kylin, Maria, 2004, Barnperspektiv pa utemiljo, Frdn koja till plan - Om barnperspektiv pd utemiljon i
planeringssammanhang, sid. 72.
Martensson, Fredrika, 2004, Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pa forslolegdrdar, sid. 18-19.
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Det finns en hel del lagar som behandlar barnsdkerhet. I bade skollagen och
arbetsmiljolagen stdr att alla elever har ratt till en séker och trygg miljo i skolan.
Aven FN:s barnkonvention betonar vikten av en bra gemensam miljo. I Boverkets
byggregler star att underlag till gungor och klitterredskap bor vara av stotddmpande
material for att begransa skaderisken.”® Ofta anvands strid sand under lekutrustning.
Eftersom sanden dr bade 16s och djup &r det svart att ta sig fram med hjul i den. Jag
ser det som nddvandigt att man gjuter en stétddmpande matta under gungor och
klatterstdllningar sd att de blir tillgdangliga for alla.

Barnen pa Varmdo Sarskola

Innan jag besokte sdrskolan visste jag inte riktigt vad “funktionshinder” egentligen
innebar, jag hade ingen uppfattning om hur manga olika diagnoser som fanns och
jag visste inte inom vilken amplitud barnens begdvning lag. Nér jag besokte
klasserna blev det tydligt hur olika barnen var. Trots att det dr sa fa elever i varje
klass upplevde jag klasserna som spretiga. Jag sag barn som var vildigt utatagerande
och krédvde standig uppmaérksamhet tillsammans med barn som satt tysta och stilla
och inte sokte 6gonkontakt. Den stora variationen i barnens beteende har delvis sin
forklaring i den diagnos de har men ocksd i barnets personlighet>'. Barnen blev for
mig i forsta hand individer med en personlighet och den diagnos de bar med sig var
av underordnad betydelse. Mdnga av barnen har flera funktionshinder och vissa
saknar diagnos men alla barn i sdrskolan har genomgatt en utredning™. Det innebér
att de gjort tester och fatt ett utldtande av barnpsykolog och likare™.

Barn med funktionshinder som pdverkar motoriken kan ha svart att ta sig fram
sjdlva. Manga av de rullstolsburna barnen i Varmdo Sarskola har multifunktions-
hinder och kan ga kortare strdckor med rollator. Néar barnen trénar att gd med
rollator &r det viktigt att de moter ett lagom stort motstdnd i underlag och
onduleringar. Det dr viktigt att det finns intressanta mal pa skolgarden. De behover
en plan yta att trdna pa men ocksa lite utmaningar.®* Nedan har jag tagit upp de
vanligast forekommande diagnoserna/funktionshindren pa Varmdo sarskola™.

Utvecklingsstorning

Ungefir 38 000 personer i Sverige har en utvecklingsstorning. Utvecklingsstorningen
ar olika hos olika personer, men alla behtver personligt stod och hjdlpmedel. Vad
man klarar av beror pa vilket stod och vilken traning man far. Utvecklingsstorda
behover langre tid dn andra for att forsta, ldra sig nya saker och uttrycka sina

tankar och kanslor. Utvecklingsstorningen kan vara grav, mattlig eller lindrig.
Tillsammans med utvecklingsstorningen kan personen ha andra funktionshinder,
t.ex. rorelsehinder, synnedsittning eller autism.” I sdrskolans utemiljo kan man
underlitta for de forstdindshandikappade genom landmérken att orientera sig efter™.

50 http://www.skyddsnatet.nu, 2006-01-13.

51 Lindskog, Ingegérd, muntligen 2005-08-25.
52 Ibid.

53 Engvall, Maud, telefonintervju 2005-12-19.
54 Nyman, Lena, muntligen 2005-09-28.

55 Zuleta, Nora, e-post 2005-09-05.
56 http://www.fub.se, 2005-09-20.
57 Mansson, Karin, 1999, Bygg for alla, sid. 76-77.
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Landmaérkena kan vara blickfdng, ljud eller dofter. Man kan &ven anvénda sig

av skulpturer som vilkomnar, visar vigen och vakar 6ver platsen®. Tydliga rum
underldttar ocksd orienteringen®. Det kan t.ex. vara tydliga granser eller skyltar
som gor att barnen kdnner sig trygga i sin utemiljé och ddrmed vagar utforska den.

I motet med utvecklingsstorda barn har Lisbeth Hellfalk upplevt att barnen verkar
lugnare och har ldttare att koncentrera sig om de far ta pa ndgot. Det kan t.ex. vara att
sitta pd en bank och prata samtidigt som handen ror sig 6ver sittytan och kénner pa
strukturen®. Skolgdrden maéste vara sd pass robust att den klarar av en lite ovarsam
behandling. Genom att undvika giftiga vaxter och plantera robusta och
snabbvéxande vixter hoppas jag skapa en design som &r s& pass oom att den inte far
bestdende skador om den blir utsatt f6r omild behandling.

Downs syndrom

Det fods omkring 120 barn med Downs syndrom (DS) i Sverige varje ar. Den extra
kromosomen som personer med Downs syndrom har paverkar framforallt hjarnans
utveckling. Det dr detta som ger upphov till sjdlva utvecklingsstérningen. Dessutom
brukar en rad andra organ och system i kroppen paverkas. Vanliga medicinska
akommor ér, hjartfel, infektionskanslighet, synfel och horselnedsédttning. Manga
ungdomar och vuxna med Downs syndrom kan ldra sig att ldsa och skriva. Personer
med Downs syndrom har en ddlig rumsuppfattning och svéart att forsta
tidsbegreppet. Den bristande rumsuppfattningen gor att de maste gd eller dka en
stracka mellan tva platser manga gdnger och memorera riktpunkter for att ldra sig att
hitta.®* Det sociala spelet kan vara svart att forsta for DS-barnen. Jag vill darfor

stdlla upp en totempdle med olika ansiktsutryck pa garden. Da kan barn och ldrare
diskutera hur ndgon ser ut om den &dr glad/arg/ledsen. Det &r viktigt att man ser

ett glatt ansiktsuttryck fran entrén da barnen kan lata bli att ga ut om de mots av ett
argt ansikte®. For att konkretisera tidsbegreppet dr arstidsvaxlingar och skuggornas
rorelse under dagen viktiga. Exempelvis kan en vdderstation som man ldser av varje
dag gora barnen uppmarksamma pé forandringar®.

Cerebral pares

Cerebral pares, CP, dr den vanligaste orsaken till rérelsehinder hos barn och
ungdomar. Till rérelsehindret tillkommer ofta i varierande grad andra funktions-
storningar som exempelvis forstdndshandikapp, epilepsi, perceptionsstorningar,
talsvarigheter och synskador. Den mest karakteristiska foljden av skadan &r nedsatt
eller obefintlig muskelkontroll.** For barnen i sdrskolan innebar det konkret att de
ofta sitter i rullstol men trdnar pa att gd med hjilp av rollator. De behover plana ytor
att trdna pa men &dven létt lutning f6r dem som behover storre utmaningar. For att
gora omradet tillgéngligt for de hédr barnen behovs en gang med hérd yta som
forbinder omradets olika rum. Packad stenkross och stenmjol ar létt att rulla rullstol
pa och gar latt att reparera om rotter skjuter igenom. For att trana motoriken bor

58 Nebelong, Helle, foreldsning 2004-02-19.
59 Ibid.

60 Hellfalk, Lisbeth, muntligen 2005-12-07.
61 http://www.fub.se, 2005-09-20.

62 Hellfalk, Lisbeth, muntligen 2005-12-07.
63 Ibid.

64 http://www.rbu.se, 2005-09-20.
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skolgarden ha rotter och stenar som man far lyfta pa fotterna 6ver och sma saker som
kottar, frukt och bér att plocka upp med fingrarna. Kontraster i material och
landmérken som vindspel och vattenporl kan hjilpa de synskadade med
orienteringen. Sinnliga upplevelser for kdnsel och syn och tydlig yttre grians sa att
man vet var man kan forvénta sig biltrafik hjdlper barnen med horselnedséttning.
Nar relationer med manniskor blir for komplicerade finns det stenar och vatten som
man kan ha ett kravlost forhdllande till.

Autism

Autism utmdrks av svdra storningar i kontakt- och kommunikationsférmagan och
en kraftig begransning av beteende- och intresserepertoaren. Utover de symtom som
blir foljden av dessa storningar finns ofta en mangd dtféljande symtom, som kan
skilja sig fran en person till en annan, och som inte dr nédvandiga for att stélla
diagnosen. Spannvidden inom handikappgruppen ér stor. Mdnga har ocksa ett
begavningshandikapp och ofta forekommer flerhandikapp i kombinationer med
utvecklingsstorning, epilepsi, synskada och horselskada. Andra &r normal- eller
vilbegavade. Personer med autism har en annorlunda, extremt ojamn, begdvnings-
profil och specifika inldrningsproblem som skiljer dem fran andra med utvecklings-
storning. Flera studier tyder pa att en av grundstdrningarna, nér det géller inldrning,
medfor att personer med autism och autismliknande tillstand inte kan forestélla

sig att andra manniskor tanker och kdnner.® Autism kan péatraffas hos barn pa alla
begdvningsnivder®. Skolgdrden ska erbjuda barnen mojlighet att umgas bade i grupp
och parvis, men kanske framforallt hitta en plats att vara for sig sjdlv pa.

Asberger

Personer med diagnosen Asberger har en lindrigare form av autistism. Ofta dr de
avskdrmade och ointresserade av andra ménniskor. De dr bundna vid fasta rutiner
och kan ha en manisk fascination for féremal som de gédrna samlar pa t.ex.
radergummi eller kapsyler. Barn med Asberger har sociala kommunikationsproblem,
ar sjalvupptagna och saknar sunt fornuft. Allt detta kan tranas upp. Barnen ldr in
sociala regler och kan fungera bra i sambhéllet.”” Skolgdrden ska erbjuda mojlighet att
samla kottar, stenar och blad och dar ska finnas véaxter som drar till sig djur. Djuren
blir ett 6verraskningsmoment som kan vicka barnens intresse. Genom att designa
platser for 2-3 personer underldttas interaktion med andra ménniskor. Man maste
inte utséttas for en stor grupp ménniskor pa en gang utan lararen kan sitta sig med
tva barn utomhus och starta upp en aktivitet med dem dar de maste visa hansyn for
varandra.

CVI -Cerebral Visual Impairment

CVI dr en hjarnblindhet som gor att man har svart att tolka synintryck, orientera sig
och kdnna igen sig. Konsekvenserna for barnets utveckling ar stora. Utvecklingen dr
ofta mycket ojamn, sprakliga fardigheter och minne brukar utvecklas normalt medan
svarigheterna framst ligger i att tolka det man ser, kdnna igen ménniskor och att
orientera sig i olika miljoer. Med tiden far barnen ofta svarigheter i skolan, sarskilt
med ldsinldrning och matematik, trots att synskdrpan kan vara ganska bra.

65 http://www.autism.se, 2005-09-20.
66 Frith, Uta, 1998, Autism och Asbergers syndrom, sid. 14.
67 Ibid, sid. 18-23.
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Idag har man forstdtt att det finns manga barn som egentligen inte har svart att se,
men vl att tolka det de ser.®® For att underlitta orienteringen f6r CVI-barnen och
gora skolgarden tydlig for dem kan man anvéanda skyltar med bilder som beskriver
aktiviteter pa skolgdrden, tydligt rumsavgransningar och en design som talar om
for barnet att det befinner sig pa skolgdrden. Med olika landmdrken som stimulerar
andra sinnen &n synen, t.ex. vindspel, vattenporl, belysning och en totempale blir
det littare att kdnna igen sig. Landmaérkena gor att eleverna snabbare hittar rétt och
dédrmed blir tryggare.

Fragile X

Fragile-X &r ként sedan 1969 men kunde forst sa sent som 1977 knytas till forsenad
utveckling och inldrningsféormdga hos barn. Syndromet har fatt sitt namn av att X-
konskromosomen uppvisar en mutation. Symtomen av fragile-X ger olika grader av
utvecklingsstorning och férknippas oftast med inldrningssvarigheter och forsenad
talutveckling. Andra vanliga symptom &r hyperaktivitet, koncentrationssvarigheter
och dalig uthallighet. Autistiska drag forekommer hos ca 20 procent av fallen.®
Eftersom forskning visar att det dr l4ttare att sortera intryck utomhus ska det finnas
forutsattningar till lektioner ute”. Barnen behover dven stillen dédr de kan sitta
avskilt sa att de inte blir storda av andra ménniskor. De ska ha mojlighet att springa
av sig pa asfaltsytan men ocksa trana balans och koncentration pa stubbleken.

Prader-Willis syndrom

PWS beror pa en kromosomavvikelse som bl.a. ger en varierande grad av
utvecklingsstorning samt en onormal aptit som kan leda till fetma. Foljande symtom
dr mer eller mindre vanliga: muskelsvaghet, omattlig aptit, lagt kaloribehov,
forsenad motorisk utveckling, forstdindshandikapp i varierande grad, kortvaxthet,
somnighet (speciellt vid syssloloshet), daligt fungerande kroppstermostat, tar sillan
initiativ till egna aktiviteter. Variationerna mellan olika personer kan vara stora.
PWS ér séllsynt och drabbar bade pojkar och flickor. Det f6ds 10-12 barn med PWS

i Sverige varje ar.”! Skolgdrden ska erbjuda mojlighet till ménga aktiviteter for dessa
barn och locka ut dem. Att vistas utomhus gor att man blir mer aktiv dn inomhus.
Har ska finnas sittplatser i soderldge och svala skuggplatser at norr sd att man har
mojlighet att vistas bdde sol och skugga. Skyltar med bilder pa aktiviteter i de olika
rummen pa skolgdrden ska sdttas upp. Samma bilder finns i klassrummen sa att
larare och elever kan samtala kring de aktiviteter barnen kan gora pa rasten sa att de
kommer ut forberedda. I designen maste det ges mojlighet att delta i en aktivitet fran
olika nivéer, bade for korta och langa, stdende och sittande barn.

68 http://www.forskardagarna.su.se, 2005-10-10.

69 http:// www.fragilex.se, 2005-10-10.

70 Stigsdotter, Ulrika, Utemiljons betydelse for hilsa och vélbefinnande, Mdnniskan inomhus, sid. 270-
271.

71 http://www.rbu.se, 2005-09-20.
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Elevernas och ldrarnas dnskemal

Lararna forsoker gora barnen delaktiga i processen med den nya skolan. Under
lasdret 2005-2006 har man ett arkitekturtema dér barnen far folja bygget av den nya
skolan och man pratar mycket om den. Nér jag kom pa besok blev jag ombedd att
forklara vad en landskapsarkitekt gor for de klasser jag traffade. Lararna har dven
latit eleverna skriva ned vad de onskar sig pa den nya skolgarden. Under hosten har
jag besokt skolan vid flera tillfdllen och jag har pratat med barnen om deras utemiljo.
Mina fragor har mest rort sig om vad barnen tycker om att gora pd rasterna och vad
de saknar i sin utemiljo.

Maria Kylin, landskapsarkitekt och agronomie doktor i landskapsarkitektur, skriver

i sin avhandling att barn ser sin utemiljo med stor detaljrikedom och beskriver den
utifran vad man gor dar. Det kan vara att gomma sig, kldttra i trdd, smyga, aka pulka
eller bygga koja. Saker som &r viktiga for en bra plats &r t.ex. att den dr hemlig, man
kan busa ostort, man kan samla saker eller att den &r dvergiven.”? Att barnen var
fokuserade pa aktiviteterna mérkte jag ocksd nir jag pratade med dem om deras
onskemadl. I traningssdrklasserna var min dialog med barnen mer osammanhéngande
in i sarskoleklasserna. De berittade om helt andra saker. Onskemaélen fran dessa
klasser formulerades av ldrarna.

Tréaningssarklassernas onskemal: Sarskoleklassernas énskemal:
* Sldt bred asfaltsgang att rulla * Basketplan, bordtennisbord, kingrutor,
och kora rullstol pa. klatterstdllning, klattervagg, pulkabacke,
* Lite utmanande nedfor/ gungbradda, hogt bollplank, linbana,
uppfor for rullstolar och rollatorer rutschkana, fatoljgungor for 4-6 personer,
* Upplevelser pa viagen som sandldda.
tal att kdnnas pa. * Tradgard med sittplats, uteplats med
* Nagot att smaka pa. mobler och tak, sol- och vindskydd, trad
* Nagot att titta pa. och buskar, cykelparkering, gomstillen,
staket.

* Klockor och vindspel som later fint.

Lararna vill ha en sinnlig skolgdrd dér det dr latt att ta sig fram med rullstol. De vill
ha barbuskar och inga giftiga véxter far forekomma. De vill ha en sandldda som inte
ser ut att vara for sma barn da dven de dldre barnen leker dédr. Man vill gdarna ha
vatten men inte i markniva eftersom man befarar att vissa elever alltid kommer ga
omkring med blota klader da. Idrottsldraren vill gérna ha en hangbro och klatternat
for balanstraning pa den nya skolgarden.

72 Kylin, Maria, 2004, Frdn koja till plan: om barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanhang, sid.
72.
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Fﬁrslag till ny dESigI‘l " Overraskande fbrutséigbartz

Grund for designen

Barnen i sidrskolan har sirskilda behov. Aven om barnen ar vildigt olika sé finns
det nagra foljder av deras funktionshinder som &r karaktédristiska for manga av
dem. Flera av barnen har motoriska funktionshinder. Motoriken kan trédnas genom
att ga pd sluttande underlag, vara tvungen att lyfta pa fotterna over rotter och
stenar och att kliva 6ver kanten till t.ex. sandlddan. Dessa barn maste mota ett
lagom stort motstand i underlag, krav och utmaningar. Platsens orienterbarhet

ar av stor betydelse for alla de barn som har nedsatt syn eller horsel och for dem
som har svart att tolka intryck och minnas. Orienterbarheten kan ordnas med

hjélp av visuella och audiella landmarken, genom tydliga granser och kdnnetecken
som talar om var man befinner sig. Sociala beteendestorningar tar sig uttryck pa
olika sitt. Kontaktsvarigheter, hyperaktivitet och kommunikationssvarigheter &r
utryck for detta. For dessa barn maste det skapas utrymme att dra sig undan andra
ménniskor. Genom att dela upp ytan i manga rum f6r mindre grupper att vistas i
skapas mojlighet for barnen att kunna dra sig undan, koncentrera sig samt att farre
konflikter mellan barnen uppstar. For att trdna social samvaro behovs dven lite storre
avgransade rum.

Eftersom syftet dr att skapa en
sinnesstimulerande skolgdrd vill jag

fd in olika strukturer och farger pa
material, ljud, dofter och smaker.
Forskning visar att natur &r bra

for halsan och att barn leker bra i
skogsmark”, dérfor vill jag att naturen
som omger skolan ska tilldtas komma
in pa skolgédrden, detta gor rorelsen
mellan skolgdrd om omgivning

mer sjdlvklar. En sak som paverkar
elevernas uppfattning av skolgdrden
och utformningen av den &r antalet
elever. Eftersom skolan har sd fa elever
tycker jag att det dr rimligt att ha som
mal att skapa en sméskalig gard som
erbjuder mycket sinnesstimulering och
dr estetiskt tilltalande (se bild 16). Det
sinnliga ska kombineras ihop med de
olika aktiviteterna som skolgarden ska
anvandas till for att bli en sjalvklar del i
det vardagliga anvandandet.

Bild 16. Forslaget for den nya skolgarden.
Jag har delat in omradet i fyra delar med olika
karaktérer.

73 Lindholm, Gunilla, 1998, Skolgéarden — en stereotyp 1 upplosning, Mdnniskans natur — det gronas
betydelse for vart vilbefinnande, sid. 31-32.
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Koncept

Utover sinnesstimulering finns ett behov av fantasistimulering hos barnen. Darfor
vill jag fa in 6verraskande moment, det kan vara sma detaljer som man upptacker
efterhand eller en vaxt som helt plotsligt star i blom och doftar ljuvligt. Jag hoppas
att det overraskande ska hdlla kvar barnens intresse for skolgarden sa att de inte
vandrar ivdg p.g.a. att utemiljon trakar ut dem. P4 samma gang som skolgarden ska
vara spdannande och innehdlla 6verraskningar mdste den ocksa vara forutsédgbar,
trygg och siker.

Vissa barn i sdrskolan har ett stort behov av rutiner och fasta monster. Om de inte fér
det kan de uppleva utemiljon som hotfull och undviker att vistas dér. Skyltar sétts
upp vid de olika rummen med bilder/symboler som visar vad man kan gora dar.
Samma bilder finns i klassrummen och barn och ldrare kan prata om utemiljon och
vad man ska gora pa rasterna redan inomhus. P4 sa sétt dr barnen forberedda nér

de kommer ut.” Den nya designen maste knyta samman den nya skolgarden med

de gamla delarna sa att det blir naturligt att rora sig mellan dem. Sérskolans elever
ska inte uppleva vare sig fysiska eller psykiska hinder. Den nya delen ska dven
uppfattas som inbjudande gentemot Hemmesta Skolas elever sa att de kdnner att de
ar valkomna har. Jag viljer att kalla mitt koncept ”Overraskande Forutsidgbart”.

Vilkommen

Forsta intrycket &r viktigt. Jag vill att man ska kdnna sig
vdlkommen forsta gdngen man kommer till skolan men ocksa
varje morgon. Bdde ldrare och elever passerar dagligen entrén och
jag vill att den ska vara vdalkomnande och vacker. Rummet ska
vara ganska litet sa att det blir greppbart och far en behaglig skala
for barnen. Entrén dr en plats for samling, vantan och en passage.
Det &r viktigt att riktningen mot entrén &r tydlig sa att barnen
kommer in i skolan pa morgonen och inte borjar leka pa végen.
Riktningen markeras med bl.a. belysning i marken. Entrén kan
anvédndas till lek pa rasterna, t.ex. kan man leka i

i g Koan sbverk:

R matta med
infallda la~pa

s

Bild 17. Entrén i plan.

74 Magnusson, Emma, muntligen 2005-10-16.
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katsuraplanteringen eller pa klatterstallningen. Jag vill gora barnen delaktiga i
rummets utformning, barnen kan gora konstverk som stills ut hédr och plantera
varlokar under katsurorna. Rummet ska ge en festlig stimning med den roda mattan
utrullad (se bild 17).

Framfor entrén behovs véxter som ger en gron volym bland allt det hdrda och som
sluter in det lilla rummet. Jag vill ha  ==as N

katsura, eller kaktrdad som det ocksa
kallas, i en grupp om fyra stycken. De g
vaxer naturligt i japanska floddalar, |
de har ett vackert bladutspring,

ger en ldtt skugga och doftar som
spunnet socker eller pepparkaksbak
pa hosten nér bladen torkar. Bésta
sdttet att f& fram doften dr att springa,
hoppa i och kasta upp loven. Traden
blir som stora buskar med grenar
hela védgen ner. Vid plantering ar
trdden 1,5-2 meter men de har en god s
arstillvéaxt och fér en sluthojd pa 8-10 Biid 18. Tre latsuror i hostfirg,
meter (se bild 18).

Under katsurorna planteras vintergrona marktédckare. Liten stefanandra, vintergrona
och skuggrona planteras tillsammans med stora gula paskliljor och blekgula
pingstliljor under katsurorna. De tidiga pdaskliljorna visar att varen kommit och ger
en tydlig drstidsindikation. Deras stora gula blommor syns pd langt hdll och far vara
i fred for harar och rddjur (se bild 19). Barnen kan inte springa fritt bland katsurorna
utan istdllet far de vara aktsamma om gronskan och halla sig till stigarna. De far se
blommornas véxtkraft pa ndra hall och man skapar mojlighet att plocka paskliljorna
och ta med hem eller ta in dem i klassrummet. Néasta host sdtter man nya lokar.

Bild 19. Paskliljor.
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Efter samtal med Kulturforvaltningen i Vairmdé kommun blev jag kontaktad av
Kersti Biuw som &r keramiker. Kersti var mycket intresserad av den konst jag
planerade for skolgdrden och erbjod sig att skissa pa den. I skrivande stund har
samarbetet resulterat i att Kersti ska skissa pa ett varmt konstverk till entrén. Kersti
vill ta tillvara porslinsskdrvor frdn Gustavsbergsfabriken. Jag vill att konstverket
ska vara varmt, oavsett om det blir en soffa eller ndgon rund form att luta sig mot,
kanske ska det vara en ”véntsoffa” for dem som véntar pa skjuts. Personalen pd
skolan framhaéller att det ar mycket viktigt att konstverket forestiller ndgot, gdarna i
anknytning till skolan (se bild 20).
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Bild 20. Konstverk; uppvarmd soffa med mosaik och tre olika sitthojder.

Som lockande ledljus fdlls smd lampor in i en r6d matta av helgjutet stotddmpande
material frén taxistoppet till entrén. Mattan sviktar lite grann och kdnns annorlunda
under fotterna dn betongplattorna som ligger bredvid. Barnen kan gora en storstilad
entré varje morgon. For att underlitta tillgéngligheten ldggs varmeslingor som
smadlter sno och is under mattan (se bild 21 & 22).

Bild 21. Liten lampa Bild 22. Entrén i perspektiv.
infalld i betong.

I samarbete med barnen dops byggnaden. Namnet ska sta pa huset. Jag foreslar
att alla byggnaderna dops inom ett tema, t.ex. vikingatema, djur, geografi,
vetenskapsman eller liknande.
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Mala asfalten gron

Asfaltsytan framfor entrén ska fungera som skolgard pa dagtid och parkering for
alla som ska till idrottsanldggningen pa kvillstid. Den blir ett stort 6verskadligt

rum som avgransas med tradrader. Ytan &r plan och asfalterad. For att markera

att platserna dr underordnade barnens aktiviteter och ldtta upp det hardgjorda ska
asfalten mélas med bilder i glada farger och motiv som barnen kan anvinda i sin
lek. Parkeringsrutorna kan markeras med sma T:n och trddraderna ska hjilpa folk
att parkera sina bilar ratt (se bild 23). Har kan man springa av sig pa rasterna, hoppa
hage, spela boll, cykla eller anvidnda lekredskap. Nar barnen &r utomhus och ror pa
sig tranar de sina muskler och haller sig smidiga. Jag tinker mig ett oomt och robust
rum dédr man fér rasa av sig utan att fa hora ”gd inte dar” eller “var radd om den”.
Barnen hjilper till att battra pd malarfargen pa asfalten ndr det behovs. P4 sd vis gor
de rummet till sitt och det &r en aktivitet som ldrarna kan anvénda i undervisningen
dar barnen mdste samarbeta. Rummet ska locka till lek och gérna i grupp. Tradrader
med buskar under ger platsen ett mjukare intryck och visar pa arstidsskiftningarna
samtidigt som de ramar in rummet.

Bild 23. Asfaltsytan i plan.

Det kan vara svart for barn att std i en cirkel, darfér malas cirklar i regnbagens farger
pa asfalten, inspirerade av Coombes School i England. Hér kan ldrare och elever
samlas, klassvis eller hela skolan. Meningen &r att cirklarna ska vara ett hjdlpmedel
for att fa en vi-kdnsla”™. Att skolan ska strdva efter att skapa en social gemenskap,
trygghet, solidaritet och samhorighet star i laroplanen Lpo 947. Barnen kan dven fa
gd in i cirkelns mitt for att fa vara i centrum en liten stund. For att verkligen ta hela
asfaltsytan i besittning malas en stor labyrint upp. Den ska ha sa breda gangar att
det gar att ta sig fram i den med rullstol. Ett av barnens egna 6nskemal &r kingrutor,
(se bild 24). King &r ett bollspel for flera personer. Man har en spelplan som bestar
av 4 rutor. I rutorna star en kung, en drottning, en knekt och en bonde”. Kungen
bestammer vilka regler man har medan han/hon &dr kung. Reglerna kan t.ex. vara

att sld bollen med en hand eller med tva hinder, greppa den och kasta eller sparka
den. Man dker ut om man missar bollen eller bryter mot kungens regel. En ny spelare
stiger alltid in i bondens ruta ndr ndgon aker ut. Man stér i en ko bredvid rutan om

75 Guva, Gunilla, 1985, Fran jag till vi: om att arbeta ihop en barngrupp, sid. 34-35.
76 http://epubl.luth.se, 2005-12-19 samt Laroplanen Lpo94 sid. 9-10.
77 http://www.lekekassen.net, 2005-12-19.
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man vill vara med. Den som aker ut stiller sig sist i kon. Pa asfalten framfor entrén
ringlar sig en orm med bokstéver i. Den ska fungera som en avgrédnsare och kan
anvandas bdde i undervisningen och till lek (se bild 25). Flera hagar mélas upp pa
ytan. Ett schackspel om 5x5 meter malas upp och eleverna kan gora pjdser till det

i slojden (se bild 26) Barnen vill ha ett hogt bollplank. Jag vill att planket ska ge
mojlighet till olika sorters bollek med fotboll, basket och tennisbollar. Jag vill ha
ett plank med lite glipa mellan plankorna. 2 cm rédcker bra for att planket ska ge ett
luftigt intryck. Gliporna gor det mojligt att se vad som hénder pa andra sidan och
hojer trafiksdkerheten (se bild 27). De &dldre barnen 6nskar sig en bandyplan och

linjerna madlas upp pa den 6stra delen av parkeringen (se bild 23).

Bild 24. ( ovan vi.) Rutor for kingspel.
Bild 25. ( ovan) Bokstavsorm.
Bild 26. (vdnster) Schack.

Bild 27. Bollplank.



For att undvika att ytan blir en asfaltsoken gors planteringsbaddar med skelettjord.
Skelettjord &r en planteringsjord med stora stenar i (ett skelett). Stenarna gor att
jorden behdller strukturen och inte packar sig och sjunker undan nar mullhalten
minskar. Ddr planteras tradrader av olika sorter och buskar for att ldtta upp asfalten
lite. Vegetationen ramar in ytan och gor att den far en méanskligare skala. Véxter som
anvands har dr klotlonn, ask, ronn och oxel i tradraderna och avenbok, naverlonn
och krusbédr som héckvéxter. Krusbéren dr visserligen taggiga men jag tycker inte att
barnen (eller de vuxna) behover gena i krusbarsplanteringen. I gengéld blir buskarna
inte skadade och bar mer frukt. Mot idrottsplatsen i dster gors en bredare plantering

med fagelbér, flider och hassel samt ett 6rtskikt av lundgroe, vitsippor, gulsippor
och mynta (se bild 28 & 29).

Bild 28. Vitsippor. Bild 29. Gulsippor.

Innergardens rum

Innergdrden avgrdnsas av den nya byggnaden och matsalen. Det
ar en naturlig ek- och tallbacke som delas in i flera mindre rum.
(se bild 30). Det hdr rummet har ett tydligt tak av tradkronor.

Om kvillsparkeringen ér till for livlig lek sa dr innergdrden for
mer stillsam lek. Har kan man sitta for sig sjdlv eller prata tva och
tva. Man kan sitta nagra stycken i kompisgungan eller leka med
vattnet pad vattenbordet. Naturligtvis hoppas jag att innergdrden
ska anvédndas som inspirationskailla i undervisningen. Har

ska finnas ndgot for alla och for alla sinnen. Genom att dela

upp innergdrden i flera mindre rum ges plats fér manga olika
karaktdrer. I linje med Universal Design ska alla rum vara tillgdngliga for alla
elever. Har kan man uppleva gréberget, tradrotter och kraftiga stammar, lyssna pa
vattenporl och ljuv musik, lukta pd blommor, dta bar, kdnna och uppleva med hela
kroppen.

-

Orienterinsbild.

Overgripande struktur

En gdng av packad stenm;jol gor innergarden tillganglig d&ven for dem som tar

sig fram med hjul. Packat stenmjol dr ldtt att rulla pd och det knastrar lite grann.
Beldggningen &r ocksa ladttare att laga &n asfalt om t.ex. rotter skulle trdnga igenom.
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Gangen knyter samman
innergdrdens olika rum och
gor att man kan komma in
fran tre olika hall. For att
vara handikappanpassad
far lutningen inte dverstiga
8% men det dr onskvart
med en lutning pa max 5%.
Rampen fér luta i sex
meter och sedan kommer
ett vilplan i tva meter.

Med tanke pa ldrarnas
onskemal om tillganglighet
och regeringens nationella
handlingsplan for
handikappolitiken var det
viktigt for mig att undvika
trappor pa innergarden.
Dér gangen ansluter till

station — W3

asfalterade vagar sluter Totem pale
héckar eller staket upp

kring 6ppningen sa att

man tydligt kdnner att

man passerar en grans. r—

Har far lararna avgora
om det behovs ytterligare  Bild 30. Innergérden.

fortydligande med

fargkontrast eller grindar. At norr tinker jag mig att man ansluter till den befintliga
gangen pd andra sidan vagen. Detta kan markeras med malade linjer pd asfalten.
Oppningen i dster ansluter till den asfalterade vigen till matsalsentrén och f-5 skolan.
Prismor som glittrar i traden, vindspel av bambu, sma tomtar och troll och en
totempale ska hjdlpa till med orientering och vicka fantasin (se bild 31- 34). Doftande
véaxter blir en tillfallig vagvisare.

Bild 31. Bild 32. Bild 33. Gréstroll.
Vindspel i Vindspel i
tra. metall.
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Det dr viktigt med bestédndiga punkter i den annars foranderlig miljon. De sinnliga
intrycken beféster konceptet “6verraskande forutsagbart”. Eftersom den morka
perioden &r lang behovs extra ljuspunkter for att gora innergarden vacker dven i
hostrusk. Ljusslingor med 0,3 W lampor sétts upp i tusental i pergola och buskar
s att lamporna blir morkrets prismor (se bild 35). Pollarbelysning lyser upp ytan

ndrmast entrén pa baksidan.

2005/12/19

Bild 34. Grankoja. Bild 35. Ljusbuske.

Aktiva rum

I stubbleken kan man skutta och balansera bland stubbar och
plankor (se bild 36), kanske sla eller raspa pad ihaliga trabitar

och fa fram musik. Trdet kan upplevas med kédnseln genom
olika ytbehandlingar som t.ex. slipat, lackat eller med barken
kvar. Detta dr ett stdlle att trédna sin balans och fa utlopp for
overskottsenergi. En upphojd sandbank dédr man kan leka bade
sittande i rullstol och stdende ska fungera dven for de lite dldre
barn som vill leka med sand. Da elever med utvecklingsstorning .
utvecklas langsammare &n andra barn har de behov av Orienteringsbild.
t.ex. sandlek upp i en hogre alder. :
Utformningen foljer hojdskillnaderna i
terrangen. Ramper gor det l4tt att ta sig i
och ur sanden och den upphojda delens
kant dr bra att ta stod mot for dem som har
svart med balansen (se bild 37). Ett bord av
armerad betong och med sammetsslt yta
far en vattenrdnna i mitten. Vattnet springer
ur en sten, rinner éver bordsskivan och S i
ner till en ”“6nskebrunn” via ett vattenfall.  Rjid 36 Stubblek.

Bordet dr lagom brett for att sma barnarmar

ska nd vattnet (se bild 38). De dldre barnen 6nskar sig kompisgungor for 6 personer
dér man kan sitta och prata med kompisarna (se bild 39).

78 Paulsson, Karin & Winnberg-Lindqvist, Pia 1988, Visst kan vi vara med, sid. 31. 36



Har ska ocksa finnas en gungbrada for 2-4 personer och kanske finns det dven plats
for en “korggunga” (se bild 40). Lekredskapen omges av rumsbildande vegetation.
Langs kortsidan i norr sluttar marken. Det blir ett perfekt stélle for en linbana (se
bild 41). Mot transportvigen planteras en hidck av vintergron liguster som klipps i
boljande form. Langst ner ddr gangviagen och transportvigen mots planteras

nagra svarttallar (se bild 42).

My
/jl/

A

Bild 38. Vattenbord.

¢ 4 ,i‘ i _.z-l,r,f"‘.:-. iy g I:.r
S e R TIE  r oa eTR —
Bild 39. Kompisgunga. Bild 40. Korggunga. Bild 42. Svarttall.

Bild 41. Linbana bakom en béljande héck.
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Larande rum

En bit av den ursprungliga naturen bevaras och blir ett litet rum
dédr man vdrnar om markfloran (se bild 43). Nér barnen springer
pa skolgarden blir marken upptrampad och férvandlas till en hart
packad cementliknande yta. Jag tycker att barnen ska ha mojlighet
att studera smadjur och insekter pa nara hall och det kréaver en
yta med rik markflora. I naturrummet finns en ek, liljekonvalj,
bldbérsris och stenar naturligt och eftersom just det hdr omradet
ar mycket vackert dr det viktigt att bevara det.

\:’1‘:

Orienteringsbild.

Bild 43. Plats for naturrummet. Bild 44. Plats for odlingsrummet.
Bredvid naturrummet anldggs ett odlingsrum (se bild 44), pa 5x2 meter som kan
fyllas med solrosor eller pumpor. Odlingsrummet &r starkt pedagogiskt och kan
kopplas till schemalagda @mnen. Det erbjuder tillfélle for reflektion och personliga
upplevelser”. En pedagogisk metod &r “Learning by doing” dér barnen lir sig
genom aktiviteter, odlingen kan dven ge barnen forstaelse for miljo och om hur
maten kommer fran jord till bord®. Att dessa rum ligger bredvid varandra har en
pedagogisk mening da det blir l4tt att jaimfora dem och stélla natur mot kultur (se
bild 45). Har kan barnen odla sddant som inte far plats i den egna klasstradgarden.
Tanken dr att man ska fa folja en groda fran fro till skord och att detta kan anvéandas i
undervisningen.

De

E AR Ll ¥ WA

Bild 45. Sa hir kan resultatet bli. Natur och odling bredvid varandra.
omgirdas av ett fldtat pilstaket.

79 Akerblom, Petter 2001, Skoltradgarden en plats for larande och vila, Grona fakta 3/2001, sid. 4.
80 Ibid.
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Over en bit av gdngen bildar en pergola tak. Olika véxter slingrar sig upp; bjéornbér
att smaka pa, kaprifol att lukta pd dnda in i oktober och blaregn att titta pa (se bild
46). Pergolan blir ett eget litet rum som fordndras i takt med vegetationen. Har kan
man fa kdnna skuggan och rumskénslan blir pdtaglig. Vid regn eller sno gor taket att
det bildas monster pa marken.

Bild 46. Perspektiv pa pergola med woodlandvéxter. / w
T
&

Vilsamma rum
Utsikten

Ett avskalat rum skapar en lugn och kravlos plats med fa
intryck (se bild 47). Dar kan man sitta med skydd i ryggen
mitt i gronskan, hogt 6ver den plana ytan framfor entrén. Jag
vill att rummet ska ge ett japanskt intryck. Det &r viktigt for
orienteringen att rummen har namn och det hér kallar jag
Utsikten. Har hoppas jag att man vill sitta
och prata ostort, bade ldrare och elever. Pa
marken ligger singel och stenhillar som
spar sa att det gar att komma fram med
hjul. Ett par storre stenar i singelytan och en :
kratta star hir sd att den som vill kan kratta €2
monster i singeln.

e

Orienteringsbild.k

nar kan kdnnas vilsamt och

Blld 47. unda ste
kravlost.
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Strukturrummet

Har vid matsalsvaggen kan man grilla korv, kdnna pd stenar som polerats av havet
eller Cor-Ten-stélets kdrva struktur. Urnor av Cor-Ten-stal lyfter upp véxter med
olika struktur sd att de blir ldtta att kdnna pa (se bild 48). Narmast pergolan blir
det en skuggig plats. Dar vill jag jordforbattra och gora ett litet woodland med bl.a.
rododendron, funkia, strutbréken, hasselort, r6d sockblomma, skogsrosling och
julrosor (se bild 49-52). Ett woodland kréver tillsyn under etableringen men efter 1-
2 ar har viaxterna slutit sig och skotseln blir extensiv. Genom att plantera i ett lager
med tidningspapper hindrar man ogrés fran att etablera sig.

Bild 49. Rododendron har ett rdigt -
och titt bladverk dven vintertid.

Bild 50. (ovan v&.) Sockblomma, en bra
marktdckare.

Bild 51. (ovan) Skuggrona dr en
vintergron marktédckare.

Bild 52. (vanster) Buskroslingen &r

vintergron med ett vackert bladverk.
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Medelhavsrummet

Ett rum (se bild 53) ddr man sitter mitt bland doftande lavendel (se bild 54) och
vinrankor anldggs vid matsalsvaggen. P4 marken ligger svart skiffer som fangar
solvarmen vilket gor att vdren kommer tidigt. Platsen blir het pd sommaren och
vackra monster bildas pa marken ndr snon smalter. Med matsalens hoga tegelvigg
i ryggen sitter man med skydd i ryggen och solen i ansiktet. Fjarilsbusken lockar
till sig insekter med sina vackra blommor som dven har en fin vintersiluett (se
bild 55). I en upphojd rabatt finns lammoron och nepeta. I matsalens férlangning
at oster skarmar en spaljé av mot gangvagen. P4 den kldttrar en kldtterhortensia
vars blommor dven har ett prydnadsvérde vintertid (se bild 56). Spaljén gors av
armeringsjdrn. Dels &r det ett billigt material och dels kréver det lite underhall.
Dessutom dr det ogdstvéanligt att kldttra pa de rostiga och vassa stingerna.

L O

e T

havsrummet.

Bild 53. Medel

B05£+0/15

5 it

Bild 54. Lavendel. Bild 55. jﬁrﬂsbus. " Bild 56. Klitterhortensia.
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Torvparti

Dér gdngvagen svdnger vill jag anldgga ett torvparti som hjdlper
till att ta upp hojdskillnaden. Tidigare var hér sly och ndgra storre
trad. Vid markarbetet har all vegetation tagits bort hdr och darfor
finns det ingen niv4 att ta hdnsyn till. Jag vill ldgga torvblock

som ett U som foljer gdngvagen. For att blocken inte ska smulas
sonder av fotstoden pa rullstolarna far de en beklddnad av
trasarg. Sargen ska fungera bade stottande och skyddande och /
aven erbjuda sittplats. Torven blir en mur och insynsskydd och  Orienteringsbild.
man ska inte vara uppe pa den. Pa blocken planteras vixter att

kdnna och smaka pd, men dven doftande och vackra blommor. Flerstammiga tallar
planteras for att skapa ett tak. Innanfor torvblocken far barnen trampa upp marken
och de kan ta in grenar och annat byggmaterial som kan ligga och ”skrdpa” hér utan
att synas utifran gangvagen (se bild 57).

Sarg av fldtad pil’

Bild 57. Snitt pa torvpartiet.

Att se utan att synas

Ett av mdnniskans behov som vi bar med oss fran mansklighetens barndom &r
“Prospect refuge”®. Det innebér att man ska ha bra 6verblick men litt att gomma
sig. Detta kan skapas med skyddande buskage. Dir det finns plats planteras buskage
av olika vixter att leka i. Det ska vara tdliga vaxter som klarar av att grenar bryts

och gangar plojs upp mellan plantorna. Jag vill skapa bra platser att bygga kojor pa.
En av de platserna dr inne i torvpartiet. En annan liten plats dr mellan spaljén och
enhdcken vid matsalen. Dédr kombinerar jag enhdcken med zebragrés (se bild 58) for
att fa ett fint samspel i farg och struktur. Andra véxter som planteras i grupper &r
vidjehortensia, ronnsumak, prydnadsgrés, ronnspirea, rynkolvon och hiaggmispel (se

bild 59-60). -

: i T A e
Bild 58. Zebragris. Bild 59. Vidjehortensia.
81 Appleton, Jay, 1975, The experience of landscape, sid. 75.

Bild 60. yn‘korl'von.
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Sma tradgardar
Att ha gronska utanfor fonstret paverkar hilsan positivt®. Till varje klassrum hor
en liten gdrd om ca 5x7 meter. Jag vill skapa ett rum med intim skala som ger en
naturupplevelse. Tradgarden ska upplevas privat, ha en stor detaljrikedom och
binda samman ute och inne. Jag hoppas att upplevelsen skiftar under dret och att
lararna smyckar tradgardarna med t.ex. ljus och ljud efter arstid. Jag vill fylla ytan
med viéxter och ge varje gdrd en sittplats med bankar och bord under tak. Pa planen
dr vissa av taken utanfor klassrummen och vissa utanfér grupprummen. Detta
beror pa solldget och placeringen av stupror. D4 taken gar 2 meter utanfor fasaden
kommer de att ta bort en del av dagsljuset. Jag tycker att det dr viktigt att ldrarna
tdr vara med och bestdmma var taken ska placeras. De smad tradgdrdarna ska vara
en privat sfdar och stiarka vi-kdnslan inom klassen. Rummet avgransas bade med
vegetation och byggda element. Eleverna ska kunna sitta ute i tradgarden och jobba
och de ska kunna dra sig undan hit nidr de behover vara lite ifred.
Tradgarden kan anvéandas i undervisningen. Eleverna kan samla
saker och forvara dem i tradgarden, undersoka véxterna eller se
vilka djur som tradgarden drar till sig.
Rummet ska vara en plats for aterhamt-
ning och underlatta koncentration och
inlarning. Eleverna ska kidnna sig
delaktiga i utvecklingen. Har &dr en plats
déar tanke kan omsittas i handling och
medbestimmanderitten ger kontroll
over den egna tillvaron. Narheten till
tradgdrden &r viktig. Det gor att det blir
latt att anvanda den och eleverna kan ga

sig sjdlva eller anvanda tradgdrden som
ett extra grupprum. Om barnen blir vana
att anvénda utemiljon mycket kanske det  pjiq 61. Tradgardarna med nummer.
resulterar i att de dr ute mer pa fritiden

med sina familjer. Jag har numrerat

tradgdrdarna med 1-11 (se bild 61).

Traningssarklasserna, rumsbeskrivning av tradgard 1-6

Mot gang- och cykelvégen till centrum planteras en hick av vresros. Hacken &r svar
att ta sig igenom och mycket taggig. Rosen blommar fint med stora dubbla morkroda
blommor i juni-september och doftar gott. Rosenhdcken blir ca 1,5 meter hog. Jag

har byggt ut gdrdarna 60 cm extra fran fasaden for att ge rosorna en planteringsbadd
pa 1 meter. Planteringsbddden ska ha rotspérr sa att rosorna inte sprider sig genom
markbeldggningen. Daremot far de gdrna villa utanfor planteringsytan med sina
grenar. Problemet med vresros &r att kringbldsande skrép fastnar i taggarna och att
taggarna gor dem svara att beskéra. Fordelen med vresros jamfort med att ha en mur
med plank ovanpd dr att tradgardarna inte upplevs som en baksida och att det blir

82 Stigsdotter, Ulrika & Grahn, Patrik, 2004, A Garden at your Workplace May Reduce Stress, Design &
Health III - Health Promotion through Environmental Design, sid. 148.

Laike, Thorbjorn et al, 1994, Lat skolgarden gronska, Gréna fakta A9, utemiljé 6/94 sid. 3.
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svart for obehoriga att gomma sig inne i tradgardarna pa kvillstid. Mellan gédrdarna
planteras hallonhdckar for avskdrmning och frukt. Hackarna maste stottas

med pinnar sd att de inte ldgger sig ner. Hallonhdcken blir 2 meter 1ang och ndrmast
husvédggen avskdrmar ett plank av grenar sd att sittplatsen blir mindre utsatt.

Eftersom flera av barnen &r rullstolsburna vill jag att dessa tradgédrdar ska ha
upphojningar som barnen kan na med hinderna. Da kan de kénna pa grés och grus
som de inte far uppleva genom fotsulorna och pa sa vis fa ndarkontakt med naturen.
Manga rullstolsburna har beskyddande vuxna runt sig. Det kan leda till att de &ven
skyddas frén att bli blota nér det regnar eller inte far ligga i graset och ta in dofter och
kdnna graset mot fingrarna och jorden mot kroppen. Darmed far de brist pa sinnliga
upplevelser. Klassrumstradgarden finns sa ndra att de litt kan ta sig dit och déar fa
sinnesstimulans. Det dr viktigt att troskeln &r 1ag eftersom sjdlva dérroppningen
annars kan bli en barridr. I dessa
tradgdrdar vill jag ha in mycket
frukt, bar och taliga vaxter. Det
kan vara hallon, smultron, dpplen
och mynta. Koksvéxterna planteras
i en 60 cm upphojd badd mitt pa
garden sd att man kan ta sig runt
den med rullstol eller rollator.

Ett svagvixande dppeltrad eller

ett plommontrad kan planteras i
mitten. Planteringsbdddens kant
har en bra sitthdjd och man kan 8 i
bygga pd sittytor. Gdrden som Bild 62. Gard 11 plan.
jag kallar 1 gransar till den tankta
personalentrén i norr. Eftersom
den hér garden har ett lite mer
utsatt lage vill jag skdrma av den
lite extra. Har vill jag ha en mur
pa 1,8-2 meter. Den ska vara i
tegel och vitkalkas pé sodersidan.
P& sa vis far man en varm vagg
som man kan odla emot om man
vill. Man kan ha vixthus, en Bild 63. Gard 11
sittbank, spaljera en vixt eller gora perspektiv.

upphojda vixtbankar mot viaggen (se g
bild 62 & 63). Jag vill skapa miniatyrlandskap med surjordsvaxter ©
som ljung, lingon och blabar i dessa tradgdrdar. Dar kommer
mossor och lavar att etablera sig. De doftar och dr mjuka att ta
pa. Man kan ocksa hamta kottar och barr fran innergarden sa
att miniatyren blir &n mer lik naturen. Ljung finns i olika farger,
vissa blommar pa védren och andra pa hosten. Jag tycker ocksa : .
att man kan plantera en del dvargbz‘i.rr. Pa tre stdllen langos Bild 64. Vattentrappa
med fasaden kommer det ner stupror. Jag vill montera pa frén antroposoferna
vattenavledare pa dem sd att vattnet blir synligt och kan tas i Jarna.

till vara i vattentrappor (se bild 64). Nar det regnar kommer

vattnet att porla genom trappan och ledas ut i
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hallonplanteringarna. Lite vatten ska bli kvar i trappan efter regnet. Det blir ett fint
vattenbldnk och kan fungera som fagelbad.

Sarskoleklasserna, rumsbeskrivning av tradgard 7-11

Aven hir markeras gransen utdt med en hick av vresros. Jag vill att eleverna ska
fa stort utrymme i dessa tradgardar, deras 6nskemadl ska kombineras med mina
krav pa mycket gronska,
sittplats med tak och lite
mer omtéliga véxter dn

i tradgard 1-6. Jag vill
att varje tradgard ska

ha ett eget tema men att
de ska ha en gemensam
grundstruktur (se bild
65). Temana har jag valt
efter de olika vaxternas
sinnesstimulerande
effekter, vad jag tror
kan tilltala barnen och

vad som kan fungera Bild 65. Grundstrukturen for tradgard 7-11.
skotselmassigt.

Tradgird 7 TEMA: Vintergront

Téank dig att du sitter och tittar ut genom fonstret en gré dag i borjan av december.
Det regnar, blaser och blir inte riktigt ljust. Men utanfor fonstret lyser det gront av
frodiga blanka blad. S vill jag att barnen med den vintergrona tradgdrden ska ha
det. Finns det fonster ddr vi dr sa tittar vi ut, det kan man vara sédker pa. Skolbarn
drommer sig bort och tappar koncentrationen, precis som alla andra. Genom att ha
gronska utanfor fonstret atervander koncentrationen och barnen orkar genom hela
lektionen. For att ytterligare forstdrka intrycket av att tradgarden inte pdverkas av
gravader later jag gult bli accentfargen (se bild 66). Det gula ska ge en kidnsla av att
solen alltid lyser har. Tradgarden blir till en liten juvel som motar vintertrotthet hos
bade vuxna och barn. Den vintergrona tradgdrden avskdrmas mot granntradgarden
med en hick av vintergron liguster (se bild 67). I planteringsbaddarna finns

bl.a. vintergrona som tdcker marken, bulliga rododendron som blommar pa

varen och lagerhdgg med sitt friska bladverk (se bild 68). For att tradgdrden ska

fa arstidsvéaxlingar och inte bli for statisk planteras julrosor som blommar med

stora blommor i vitt, rosa och rott och tydligt kan ses genom fonstret (se bild 69).
Trollhasseln blommar med rufsiga tofsar om varen och luktar svagt av citrus. Fram
mot pask kommer forsythian igdng med sina vrakiga gula blommor. De l6vféllande
buskarna blir som fyrverkerier av gult som byts av ju ndirmre sommaren kommer.
Vill man prova att formklippa passar buxbom bra (se bild 70). For att gora det riktigt
frodigt kan murgrona fa slingra sig upp pa stolpen till taket. Vissa av vdxterna har
inne dterkommer pa innergdrden, framst i torvpartiet. Upprepningen gor att barnen
kan kdnna igen véxterna fradn “sin” tradgdrd i ett annat sammanhang. Det gor ocksa
att hela skolgdrden knyts ihop. Den vintergrona tradgdrden avskdrmas med en mur
mot entrén och vintergron liguster mot bambutradgarden.
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Bl!d 66. Gulbrokig benved & Bild 67. Hick av vintergron
tuja. liguster.

%3

Bild 9' Julros. Bild 7. Bollar av klipt buxbom.

Tradgard 8 TEMA: Bambu

Den hir garden ska ge ett lite asiatiskt intryck, barnen kan forstdrka det genom att
smycka med t.ex. stenlyktor och vindspel. Bambun behover sa mycket kompostjord
den kan fa for att viaxa och bli stor. Med aren kanske den breder ut sig vil mycket i
den lilla tradgarden men tank vad hérligt att kunna gora kojor mitt i den rasslande
bambun. Bambun &r vintergron (se bild 71 & 72) och det finns risk att bladen branns
av varsolen. Garden ska ha bade levande bambu och konstruktioner, bankar, bord
och tak kan alla vara gjorda av bambu och kanske taket ska vara konkavt for att
forstarka det asiatiska. Tradgarden madste ha gott om grus och stora stenar sa att
vegetationen inte blir for kompakt. Vaxter med annan bladstruktur maste in for

att garden inte ska bli trakig, det kan vara ormbunkar och rabarber. Man kan dven
anvanda bambulika grds som blir lite ldgre.

§11d7 Kurllerbu. Bild 72. Bisset bambu.
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Tridgard 9 TEMA: Atligt

Det dr alltid trevligt ndr en tradgard erbjuder ndgot att smaka pa. I den hér
tradgdrden vill jag ha gamla godingar som hallon, smultron, jordgubbar, krusbar,
rabarber och blabdr. Men jag tycker att man ska utnyttja ldget till att &ven prova lite
mer exotiska vixter som mullbér, vinrankor (se bild 73) och persikor. Det ska inte
vara snorrata odlingsbaddar utan ett flerskiktat vaxtsamhalle. Jag tanker mig att
det ska vara mer som “Forest gardening”® dn odling. Pa sd vis halls skotseln nere.
Den hér tradgarden kraver en engagerad ldrare eftersom véxterna trots allt behover
gallras och beskdras mer dn t.ex. woodlandvéxterna. Férhoppningen &r att eleverna
ska engageras i det arbetet och att tradgdrden ska ge mycket tillbaka. En del kan bli
kryddtradgard med timjan, rosmarin, citronmeliss, lavendel (se bild 74) och graslok.

il RO ™ N e, 4 L s
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Bild 73. Vinranka. Bild 74. Lavendel.

Tradgard 10 TEMA: Woodland

Den hér tradgarden far en flerskiktad och frodig vegetation. Ett woodland &r som en
egen liten véarld dér stillheten hdgrar bland skuggor och hog luftfuktighet (se bild 75).
Olika nyanser av gront accentueras av rétt fran julrosor, (bild 76), japansk lonn, (se
bild 77) och l6jtnantshjérta. Frodigheten hos strutbraken, funkia och klittervéxter gor
att woodlandet kdnnas som en minidjungel (se bild 78).
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Bild 76. Rod julros.
ot Wl Bild 77. Rodbladig : -
Bild 75. Woodland. japansk lonn. Bild 78. Ormbunkar.

83 http://ohioline.osu.edu, 2006-01-13.
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Tradgdrd 11 TEMA: Grasligt

Kan man ha en hel tradgard med bara grés? Jo visst kan man det! Gras finns i manga
olika storlekar och modeller, stora och rufsiga men dven skira och sirliga. Manga av
grasen har en vacker vintersiluett med sina vippor. Bjoérngraset dr en smaragdgron
liten tuva aret runt och sticks som nalar om man satter handflatan mot det. Tatel ar
ett annat gras med styva strdn som blir lite hogre (se bild 79). Ytterligare ett med
styva stran dr kopparstarret. Det japanska graset "Malepartus’ far roda vippor och de
overhdngande bladen rasslar i vinden. Gullbandsgraset har ldnga 6verhdngande blad
med ldngsgdende rander i gult och gront. Det statliga elefantgraset kan bli flera meter
hogt (se bild 80). En fantastisk kombination dr japanskt blodgras mot limefargad
plister (se bild 81). For att det inte ska bli omdjligt att ta sig fram bland de rufsiga
grasen planteras de i den hardgjorda ytan (se bild 82), med rotspérr.

Bild 80. Elefantgras. Personen
som dr mattstock &r 168 cm.

. “n’“ ‘Iv G

» ; el Y : LR L“:
Bild 81. Japanskt blodgris & Bild 82. Grés i hardgjord yta.

limefargad plister.
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Att anldgga en skolgard

Ett av mdlen med min design &r att resultatet ska vara skotselextensivt. Inramande
héckar ska klippas med hdcksax men jag vill ha en fri utveckling av buskagen dar
barnen kan fa leka fritt. Det ger ett hogt slitage pa ytan och manga avbrutna grenar.
Barn anviander vegetationen i sin lek. Dar bygger de kojor och pljer upp gangar.
Med minskad skotsel tillats andra arter att etablera sig. En hog artdiversitet ger ett
mer naturlikt intryck och den 6kade variationen skapar en rikare upplevelse. Vuxna
kan se dessa platser som fula och skrdapiga men det &r viktigt att virna om dem. Jag
har genom mitt arbete gjort personalen uppmarksam pé utemiljon. Nu maste
personalen fortsitta det arbetet genom att med sina pedagogiska kunskaper utveckla
utemiljon sa att den pd bdsta satt anpassas efter de 6nskemdl och funktioner som
personalen vill ha. Manga av ldrarna tycker att de redan idag har en hog
arbetsbelastning och kan se detta som ytterligare ett “maste” och da kan det bli
problem. Jag hoppas att de istillet ska se utemiljon som en mojlighet sa att den inte
blir betungande. Det &dr viktigt att personalen sldpper sina kunskaper om hur en
tradgdrd skots och istdllet formulerar en skotselplan med barnens aktiviteter i fokus.
For att personalen ska kunna utnyttja utemiljon pd bdsta sétt kan de ga kurser i
utomhuspedagogik.

Nagot som ofta gloms bort ndr man visualiserar en utemiljo dr det dynamiska.
Viaxterna och platsens karaktadr forandras over tid, man maste skapa en forstaelse for
vegetationens utveckling. Mdnga kommer sadkert att bli besvikna nér skolgarden &r
“fardig”, sma taniga buskar och tradspon upplevs ofta som lite deppigt och liknar
inte alls de bilder jag visat. Men om man ténker 10 ar framat i tiden (en kort tid i
ett trads liv) kommer verkligheten ndrmre det resultat jag efterstravar. Skolgarden
kommer i mina 6gon aldrig att bli fardig, den dr i standig utveckling och véxter
kommer att do6 hér, kanske koper man nya eller later fri etablering ta 6ver. Pa detta
sdtt far man ocksa en aldersdiversitet. For att barnen inte ska kdnna att skolgarden
dar trakig i borjan kan man plantera storre véxter pa vissa stillen. Man kan dven
gora tillfdlliga planteringar med blommor och man kan bygga skdrmar och géangar
av doda grenar. Blommor fordndras mycket under en vixtsasong och barnen far
uppleva forandringar. Byggda element ger en intimare skala och smé platser for
barnen. Nér trdad och buskar vuxit till sig tas de byggda elementen bort.

Skotsel aret runt
En viktig fraga som madste 16sas dr den om skotsel och forvaltning. Jag vill att
pedagoger och forvaltare ska samtala kring skolgdrdens funktion, pedagogik och
vilken skotsel som ska prioriteras. I Lunds kommun har Barn- och skolférvaltningen,
Utbildningsforvaltningen, Tekniska forvaltningen och Lundafastigheter tagit fram
ett gemensamt mdldokument fér kommunens skolgardar®. Om aktorerna i Varmdo
kommun enas i ett liknande dokument ckar mojligheten att projektet blir lyckat
dven pa sikt. Ett skotselsamarbete behover inte innebdra mer arbete for Tekniska
forvaltningen men det krdaver engagemang och en medvetenhet hos skolans personal
och forédldrar. I gengild far ldrarna stort utrymme att utveckla nya idéer tillsammans
med barnen. Man kan arbeta med utemiljon i olika skolprojekt dret runt och man kan
ha arbetsdagar tillsammans med fordldrarna. For véaxtforslag se bilaga 1.
84 Olsson, Titti, 2003, Skolan ar ute, Arkitektur 8-2003 sid. 29.
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Diskussion

Syftet med arbetet har varit att gestalta en sinnesstimulerande skolgédrd anpassad

till elevernas sarskilda behov. Utover gestaltningen har arbetet resulterat i en
uppsats som blev mer omfattande dn vad jag forst tankt mig. Eftersom byggnadens
placering var bestamd nér jag borjade arbetet visste jag vad jag hade att rdtta mig
efter utrymmesmassigt. Jag har inte sett det som en begransning. Jag tycker att
designen uppfyller syftet. Anpassningen efter elevernas behov handlar om flexibilitet
eftersom det kommer nya elever varje ar och de har olika behov. Mitt mal har varit
att gestaltningsforslaget ska anldggas. I skrivande stund har chefen fér Barn- och
ungdomsforvaltningen och fastighetschefen i Varmdo kommun visat stort intresse
for arbetet. Detta innebér forhoppningsvis att hela eller delar av forslaget kommer att
genomforas.

Lararnas 6nskemdl var en sinnesstimulerande skolgdrd. Barnens nskemal bestod
framst av lekhjdlpmedel. Jag har forsokt tillmotesgd dessa 6nskemadl men ocksa
skapat plats for mer diffus lek och fantasi. Det viktigaste for en bra lekplats dr inte
att den dr sa vacker som mojligt utan att den &r naturlik med gott om vegetation
och l6sa material som kottar och barr®*. Det finns inga motsaittningar mellan vackert
och naturlikt och att skapa nagot vackert dr anda viktigt. Det gor att ldrarna har
behdllning av utemiljon for sitt eget valbefinnande och att de kommer formedla

en positiv bild till barnen. Genom att skapa platser och rum vill jag fa in manga
olika intryck. Detta dr ett sdtt att mota behovet av sinnlighet och anvéandandet av
utemiljon i undervisningen. For lekens del &r det béttre med flytande granser®. Jag
tror att barnen med tiden kommer skapa sina egna rum i vegetationen och avgransa
sina platser dér det passar dem®. Att barnen pa skolan har funktionshandikapp

dr av underordnad betydelse. Olika diagnoser kan ségas behova olika saker men
behovet varierar &ven mellan barn med samma diagnos. Detta innebér att individen
dar viktigast och darfor blir skolgardens flexibilitet avgorande for upplevelsen. Det
finns en konflikt mellan tydliga rumsavgransningar for orienterbarhet och otydliga
granser som ger flyt i leken. Jag anser dock att man maste prioritera tydligheten nira
byggnaderna eftersom det annars kan uppsta tillganglighetsproblem. Behovet av att
barnen kdnner sig trygga och ddrmed vagar sig ut dr viktigare dn att leken flyter bra
for dem som inte hdmmas av otydliga granser. Dessa barn har mojlighet att soka sig
langre frdn byggnaden och dér hitta passande lekmiljoer.

Det har varit svart att hitta material for mitt &mne, det enda jag hittat som precis
behandlar utformningen av en sdrskolas skolgard &r ett arbete skrivet i kursen
Tradgérd och Park som rehabilitering vid SLU Alnarp®. Det arbetet riktade sig till
dldre barn och fokuserade mycket pd att det skulle finnas utrymme for kérlek att

85 Grahn, Patrik, 1997, Ute pd dagis, sid. 94.
Kylin, Maria, 2004, Frdn koja till plan - om barnperspektiv pd utemiljon i planeringssammanhang, sid.
66-74.
Lindholm, Gunilla, 1995, Skolgdrden - vuxnas bilder barnets miljo, sid. 11I-2, V-20-V22.
Martensson, Fredrika, 2004, Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pd forskolegdrdar, sid. 18-19.
86 Martensson, Fredrika, 2004, Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pad forskolegardar, sid. 121-
122.
87 Kylin, Maria, 2004, Children’s dens, Frdn koja till plan - om barnperspektiv pa utemiljon i planerings-
sammanhang, onumrerad.
88 Hellfalk, Lisbeth et al, 2004, Man kallar oss utvecklingsstorda men frdamst dr vi mdnniskor i utveckling.
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spira pa skolgarden. Detta arbete hade en del designmadssiga brister i tillgangligheten
och jag har darfor inte tagit fasta pa det. Istillet har jag kombinerat ihop material om
sinnen, sinnesstimulering, skolgdrdar, skoltradgardar, forskning om lek i landskap,
forskning om naturens vardande effekter och naturligtvis barnens och ldrarnas
onskemal. Jag har inte anvidnt mig av Grahns och Stigsdotters forskning om de atta
parkkaraktidrerna dd dessa i forsta hand vander sig till vuxna och deras anvandning
av parkmark. Det skulle vara intressant att applicera forskningen pa barn och
skolgardsmiljo och se vilka karaktdrer som da skulle efterfragas. Jag hade gédrna haft
en djupare dialog med ldrarna, de dr experter pa barnen och pedagoger som kan
anvanda utemiljon i det pedagogiska arbetet. Jag har mycket liten uppfattning om
hur ldrarna anvéander utemiljon idag, trots att jag frdgat. Det mest troliga &r att jag
stallt fel fradgor, jag har heller inte lyckats fa ldrarna att svara pa mina mailfragor. Jag
tror att det hade varit bra att tillbringa flera veckor pé skolan och se interaktionen
mellan ldrare och elever men tyvarr fanns inte den tiden. Barnen har lamnat
onskemal om vad de vill ha i sin utemiljo bade skriftligt och muntligt men dven har
upplever jag att jag missat mycket. Om jag last Maria Kylins avhandling om barns
perspektiv pa utemiljon innan jag tréffade eleverna sa hade jag kanske bemott barnen
pa ett annat sétt. Jag hade dven gatt runt utomhus med ndgra av barnen for att fa
veta var de hade sina platser och vad de tyckte om att gora dér. Jag tillbringade en
dag med att iaktta var pa skolgdrden barnen var. Jag tyckte att det gav en ganska bra
bild. Om jag tillbringat flera dagar med att iaktta hade jag kanske fatt andra resultat.
En faktor att ta hdnsyn till &r naturligtvis att jag sag hela f-5-skolans barn och dérfor
inte vet om sédrskolans elever leker pa andra stillen. Det vore intressant att félja upp
arbetet och se om barnen kant sig delaktiga i utformningen. Jag har haft kontakt med
en mamma till ett barn i Varmdo Sarskola. Hon var mycket engagerad och jag hade
gdrna haft kontakt med en hel fordldragrupp for att fa deras syn pa vilka sarskilda
behov just deras barn har.

Jag fick forslag pd @mnen fran planenheten. Da visste varken de eller jag att mark-
planen redan var klar. Det visade sig senare att byggherren Varmdé Kommun
Fastigheter hade bestéllt en markplaneringsplan som ritats av landskapsarkitekt
Johan Myhr (se bild 83). Om man bortser fran att den bestdllda markplanerings-
planen &dr en bygghandling och mitt férslag &r en illustrationsplan sa skiljer sig
forslagen &t innehallsmaéssigt. Myhr har gjort ett ganska minimalistiskt forslag med
en plan yta pd baksidan och stodmurar mot ekbacken. Jag har ocksa gjort en plan
yta mot backen men gjort ett mer detaljerat forslag. Mina ytor binds samman med
en gangstig, Myhrs har en trappa mot matsalen. I mitt forslag har jag dven arbetat
med den asfalterade ytan som dr parkering kvillstid och anvant mig av mycket
vegetation. Jag hade ingen uppfattning om vilka férvaltningar och enheter som
ansvarade for vad ndr jag borjade. Hade jag borjat nysta i kommunhierarkin fran
borjan tror jag att arbetet kommit ndrmre ett verkligt genomforande.
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Forslag pa vaxter

Bilaga 1

Entrén

Cercidiphyllum japonicum katsura

Narcissus sp. olika sorters paskliljor och pingstliljor
Pachysandra terminalis skuggrona
Stephanandra incisa 'Crispa’ liten stefanandra
Vinca minor vintergrona
Asfalterad plan

Trid antal

Acer platanoides ‘Globosum’ 6 klotlonn
Fraxinus exelsior "Westhofs Glorie’ 6 ask

Prunus avium 1 tagelbar
Sorbus commixta ‘Dodong’ E 4 ullungréonn
Sorbus incana E 4 silveroxel
Hiick

Acer campestre naverlonn
Carpinus betulus avenbok

Ribes uva-crispa krusbér

Buskar

Coryllus avellana 2 hassel

Sambucus nigra
Ortskikt

2 dkta flader

Anemone nemorosa vitsippa

Anemone ranunculoides gulsippa

Poa nemoralis lundgroe

Mentha piperita pepparmynta
Medelhavsrummet

Buddleja davidii "Nanhoe Blue’ fjarilsbuske
Buddleja davidii "Nanhoe Purple’ fjarilsbuske
Hydrangea petiolaris klatterhortensia
Lavendula angustifolia lavendel
Lonicera periclymenum kaprifol
Nepeta x faassenii nepeta
Stachys byzantina lammoron
Vitis vinifera ‘Dr. Schmidtmanns Sockerdruva’ vinranka
Vitis labrusca "Zilga’ staketdruva
Wisteria floribunda var. Macrobotrys blaregn
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Pergolan och woodlandet

Asarum europaeum hasselort
Epimedium x rubrum rod sockblomma
Helleborus sp. julrosor

Hosta sp. funkia
Hydrangea paniculata ‘Grandiflora’ syrenhortensia
Hydrangea petiolaris klatterhortensia
Lonicera periclymenum kaprifol
Matteuccia struthiopteris strutbraken
Morus nigra bjornbér
Rhododendron sp. rododendron
Uvalaria grandiflora sorgklocka

Wisteria floribunda var. Macrobotrys  blaregn

Torvpartiet

Calluna vulgaris hostljung
Clematis alpina alpklematis
Clematis macropetala kronklematis
Enkianthus campanulatus klockbuske

Erica carnea varljung
Hamamelis x intermedia hybridtrollhassel
Kalmia latifolia bredbladig kalmia
Narcissus asteriensis miniatyrpasklilja
Pieris floribunda amerikansk buskrosling
Rhododendron luteum guldazalea
Vaccinum corymbosum amerikanskt blabar
Viburnum farreri kejsarolvon
Viburnum rhytidophyllum rynkolvon

Vitis idae lingon

Buskage pa innergdrden

Amelanchier sp. haggmispel
Aronia melanocarpa "Hugin’ liten svartaronia
Cotoneaster lucidus oxbér
Hydrangea arborescens vidjehortensia
Miscanthus sinensis ‘Giganteus’ elefantgras
Miscanthus sinensis "Zebrinus”  zebragras
Reynoutria japonica slide

Rhus typhina ronnsumak
Sorbaria sorbifolia ronnspirea
Syringa vulgaris syren

Viburnum rhytidophyllum rynkolvon
Hackar pd innergdrden

Juniperus communis en

Ligustrum vulgare "Atrovirens’ vintergron liguster
Spiraea betulifolia bjorkspirea
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Tradgard 1-6

Calluna vulgaris

Erica carnea

Fragaris vesca 'Riigen’
Malus domestica

Prunus domestica

Rheum rhaponicum

Ribes nigra

Rosa rugosa "Hansa’
Rubus idaea “Autumn Bliss’
Vaccinum corymbosum sp
Vitis idaea "Ida’

Tradgard 7

hostljung

varljung
manadssmultron
dppeltrad (svagvéxande)
plommon

rabarber

svarta vinbar

hansaros

hosthallon

amerikanskt buskblabir
lingon

TEMA: Vintergront

Buxus semoervirens 'Faulkner’

buxbom

Chamacyparis obthusa "Nana Grasilis" japanska dvérgcypress

Euonymus fortunei "Emerald’n gold’

Forsythia x intermedia
Fritillaria imperialis
Hamamelis x intermedia
Hedera helix "'Woerneri’
Helleborus niger
Ligustrum vulgare “Atrovirens’
Narcissus asteriensis
Pachysandra terminalis
Prunus laurocerasus "Mano’
Rhododendron luteum
Vinca minor

Tradgard 8

guldbenved
hybridforsythia
kejsarkrona (gul)
hybridtrollhassel
murgrona

vit julros
vintergron liguster
miniatyrpasklilja
skuggrona
lagerhdgg
guldazalea
vintergrona

TEMA: Bambu

Téank pa att plantera bambun pd varen eller i augusti. Bambu vill ha fuktigt men inte
blott, den har grunt rotsystem, jordforbattra darfor 30 cm, ligg pa 10 cm kompost
efter plantering. Néar den vuxit till sig kan den klippas och gallras lite efter behag.

Aruncus aethusifolius
Cornus kousa

Fargesia murieliae
Hakonechloa macra

Hosta sieboldii "Snow Flakes’
Phyllostachus bissetii

Sasa kurilensis

Tradgard 9

koreansk plymspirea

koreansk kornell

bergsbambu (1-2 m, halvskugga)
hakonegras

spadfunkia

bissets bambu (3-5 m, full sol)
kurilerbambu (1-2m, skugga)

TEMA: Atligt

Allium schoenoprasum
Armoracia rusticana
Artemisia absinthium
Artemisia dracunculus
Cornus mas

Fragaris vesca 'Riigen’

graslok

pepparrot

malort

dragon
korsbarskornell
manadssmultron
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Hippophae ramnoides havtorn

Hypericum perforatum johannesort

Lavendula angustifolia lavendel

Malus domestica sp dppeltrad

Melissa officinalis citronmeliss

Mentha piperita pepparmynta

Morus nigra mullbar

Ribes nigra svarta vinbéar

Thymus serphyllum backtimjan

Vaccinum corymbosum sp amerikanskt buskblabér

Tradgard 10 TEMA: Woodland

Acer circinatum

Acer palmatum ""Dissectum’
Anemone tomentosa
Aristolochia manchuriensis E
Asarum europaeum
Cimicifuga racemosa 'Brunette’
Epimedium x rubrum

vinlonn

rodbladig 16nn
hostanemon
koreansk pipranka
hasselort

rod silverax

rod sockblomma

Euonymus fortunei ‘Emerald Gaity’ silverbenved
Hedera helix "Woerneri’ murgrona
Helleborus purpurascens rod julros

Hosta sp. Funkior av olika slag_
Matteuccia struthiopteris strutbraken
Dicentra spectabilis 16jtnadshjarta
Tradgard 11 TEMA: Grésligt

Carex buchananii kopparstarr
Festuca glauca bjorngrés
Magnolia sieboldii buskmagnolia
Miscanthus sinensis "Malepartus’ japanskt grds
Molinia caerulea tatel

Spartinia pectinata "Aureomarginata’  gullbandsgras
Miscanthus sinensis ‘Gigiateus’ elefantgrés
Imperata cylindrical ‘Red Baron’ japanskt blodgrés
Lamiastrum galeobdolon plister
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Motlighelen all vara jamlik
Orly rallen all vara annorlunda
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