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SUMMARY

Lower urinary tract diseases are a common problem in cats all over the world. The
symptoms are for example dysuria, pollakuria, stranguria, periuria and hematuria.
In approximately two thirds of these cats the underlying cause is not known and
the disease is therefore called feline idiopathic cystitis (FIC). We need to know
more about the disease to get a consistently effective treatment and prevention.

A retrospective study was performed in 50 cats with symptoms of FIC and where
other causes of inflammation were ruled out. Data like breed, age, sex, body
weight, feeding, therapy and therapeutic results were collected, also if it was an
indoor or outdoor cat, duration of the symptoms, if there was any stress and if the
cat was living with another cat. Data was collected from medicine records and 43
cases where followed-up by interviews of the cat owners on telephone.

Results showed that 74 % of the cats were males. Possible stress factors were
found in the history and may be a predisposing factor to FIC in 64,6 % of the cats.
Some other important factors seemed to be type of food and water intake.

Treatment is symptomatic and there are many alternatives available, but few
controlled clinical studies have been done. The cat needs to have a calm
environment to reduce stress. It is also important to increase the water intake and
feed the cat with a food of good quality, that does not increase energy intake and
prevents crystal formation. If the cat has severe symptoms, anti-inflammatory
treatment like NSAID can bee used. If the cat has constantly recurring symptoms,
drugs like glycosaminoglycans, Amitriptylin (Saroten®) or
Clomipraminhydrochlorid (Clomicalm®) can bee tried.



INLEDNING

Nedre urinvédgsproblem ir vanligt forekommande hos katt och en stor del, 60-70
procent, av dessa katter har symtom pa idiopatisk cystit (FIC). Sjukdomen kan
dessutom vara underdiagnostiserad eftersom man inte alltid gor en fullstéindig
undersokning for att utesluta andra orsaker och att symtomen vanligen sjédlvldker
efter 3-7 dagar. Antalet katter med FIC okar 1 véstvérden. Etiologin till sjukdomen
ar fortfarande ganska okiind. Vi behover ldra oss mera om den for att ldttare kunna
stdlla diagnos samt behandla och férebygga pa bista sitt.

Begreppet FIC (Felin idiopatisk cystit) uppkom 1997, sedan man upptickt katter
med kliniska symtom som liknade interstitiell cystit (IC) hos ménniskor.
(Buffington et al 1994 In: Textbook of veterinary internal medicine). Férutom
liknande symtom och en okénd etiologi har katter med FIC liksom ménniskor med
IC en lagre koncentration av glukosaminoglykaner (GAG) i1 urinen, 6kad
urinblasepermeabilitet och liknande mikroskopiska forandringar av
urinblaseviggens epitelceller (Buffington e al 1997). Det finns tva former av IC
hos ménniska, icke ulcerativ och ulcerativ form. De flesta katter med FIC liknar
den icke ulcerativa formen (Wrestropp and Buffington, 2004). Idiopatisk cystit
drabbar ménniskor av bada konen samt alla aldrar, men &r vanligast hos
medelalders vita kvinnor. Katter anvinds som modelldjur vid forskning om IC hos
ménniskor (Osborne et al 2000 In: Textbook of veterinary internal medicine).

Syftet med denna studie var att géra en sammanstéllning av litteraturen om FIC.
Jag sammanstillde dven anamnes, utvecklingen av symtom och
behandlingsresultat genom att studera journaler fran 50 katter med FIC for att
ddrmed oka forstaelsen for sjukdomen.

LITTERATUROVERSIKT

Patologi

Urinvidgarnas mukosa bestar ytterst mot lumen av ett 6vergangsepitel. Under detta
epitel finns lamina propria som bestar av bindvév. Detta omges av
glattmuskulatur. Urinblasans 6vergangsepitel ir fem till sex celler i tjocklek nir
urinblasan #r tom. Epitelet stricks nir urinblasan fylls med urin och celltjockleken
blir da bara tre till fyra celler (Junqueira at al 1998).

Histopatologiska forindringar i urinblasan &r ospecifika bade vid FIC och human
IC. Vanligen ses ett relativt normalt epitel och muskularisskikt. Odem samt
vasodilatation kan ses i submucosan utan signifikant infiltration av
inflammationsceller. Mastceller kan férekomma vid biopsiundersokning av
urinblaseviggen (Buffington and Chew 1997).



Klinisk bild

FIC forekommer foretridesvis hos unga till medelalders katter. Det dr ovanligt att
de dr yngre 4n ett ar eller dldre @n 10 ar. Det finns ingen kind kons eller
raspredisposition (Buffington et al 1997; Kruger et al 1991). Det finns dock
beskrivet att perserkatter har en storre risk att drabbas av FIC @n huskatter
(Willeberg, 1984). Symtomen sjilvldker vanligen pa 3-7 dagar, men kan sedan
aterkomma i skov och kan ibland bli kroniska. Hos en del katter kan tkade
kliniska symtom associeras med stress i omgivningen. Hos vissa katter kommer
symtomen i skov utan nagot kint samband med stress. Hankatter kan utveckla
uretrapluggar eftersom inflammationen i urinblasan och uretra leder till en 6kad
produktion av mucoproteiner (Buffington and Chew In: Feline internal medicine).

Symtom vid FIC ér pollakuri (frekventa forsok att urinera), stranguri (sma
méngder urin), hematuri (blod i urinen), smirta fran urinvidgarana och att katten
urinerar pa olika stillen utanfor kattladan (periuri). Det finns ingen kdnd
forklaring till de kliniska symtomen (Buffington et al 1999). Karaktéiren pa
symtomen talar dock for att den patagliga smértan fran nedre urinvigarna &r den
troligaste orsaken.

I en studie fran 1997 (Buffington et al) redovisades symtom som djuréigare
observerat hos 70 katter med FIC. Djurigarna rapporterade i de allra flesta fall (93
%) att katterna urinerade utanfor kattladan. Detta symtom kan bidraga till att de
oftare soker veterindrvard. Stranguri sags hos 70 % och hematuri forekom hos 61
% av katterna. Pollakuri forekom enligt djurdgarna hos 79 % av katterna. I tabell 1
redovisas de kliniska fynden fran 62 katter med FIC (Kruger et al 1996).



Tabell 1. Klinisk bild hos 62 katter med FIC (Efter Kruger et al 1996)

Faktor Hanar (n=37) Honor (n=25) Totalt (n=62)
Ras Blandning (n=36) Blandning (n=22) Blandning (n=58)
Perser (n=1) Perser (n=3) Perser (n=4)
Medelalder 53 manader 53 manader 53 manader

(12-144 manader) (9-132 manader)  (9-144 méanader)

Ett eller flera tidigare fall 18 (48%) 20 (80%) 38 (61%)
av LUTD
Medel urin densitet 1,051 1,061 1,055
(1,006-1,077) (1,027-1,114) (1,006-1,114)
Urin pH* vanligen surt vanligen surt vanligen surt
Hematuri # 35 (95%) 24 (96%) 59 (95%)
Pyuri § 6 (16%) 2 (8%) 8 (13%)
Kristalluri 20 (54%) 11 (44%) 31 (50%)
Radiologiska fynd}
Fortjockad urinblasevigg 21 (57%) 19 (76%) 40 (65%)
Oregelbunden mucosa 11 (30%) 7 (28%) 18 (29%)
Uracal divertikel 4 (11%) 3 (12%) 7 (11%)
Fortringning av uretra 4 (11%) 0 (0%) 4 (6%)
Normal 13 (35%) 4 (16%) 17 (27%)
Urinodling
Aeroba bakterier 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Mycoplasma/ureaplasma 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Virus 0(0%) 0(0%) 0(0%)

*Urin pH mittes med reagenstest stix

#5 eller fler rodablodkroppar per synfilt vid 450x forstoring.

§5 eller fler vitablodkroppar per synfilt vid 450x forstoring.

}Resultat vid rontgen undersokning vid dversiktsbild av buken, kontrastrontgen av
urinblasan och dubbel kontrast cystografi.

Diagnos

Det finns ingen specifik metod for att stilla diagnosen FIC. En diagnos stills
genom att utesluta andra orsaker till symtomen, dvs. urinvigsinfektion,
uretraplugg, urinsten, tumor eller andra orsaker till inflammation. Definitionen pa
FIC ir forekomst av symtom som dysuri, hematuri och pollakuri samt en steril och
cytologiskt negativ urin (Buffington et al 1999).

Laboratorieresultat

Om det inte finns nagot ytterligare sjukdomstillstand &r blodanalyser av katter
med FIC normala. Urin fran katter med FIC &r vanligen koncentrerad och har ett
lagt pH. Urinanalys visar hematuri samt proteinuri i franvaro av pyuri och
bakterieuri. Forekomst av kristaller varierar liksom det gor hos normala katter. Det
ar normalt att katter har enstaka eller en mindre méngd av struvitkristaller och
kalciumoxalatkristaller i urinen (Kruger et al 1991). Kruger et al gjorde 1996 en
studie av 62 katter med FIC. Av dessa hade 50 % kristalluri, se tabell 1. Det var
ingen signifikant skillnad mellan dessa katter och kontrollgruppen med normala

8



katter. Katter med urinsten behover heller inte ha kristalluri (Buffington and Chew
1997).

Bilddiagnostik

Rontgen av bukhalan med en dversiktsbild av urinvdgarna visar vanligen inget
onormalt. Vid kontrastrontgen av urinblasan kan man hos en del katter med FIC se
en fortjockning av urinblaseviaggen och en oregelbunden mucosa. Vid en
ultraljudsundersokning av urinblasan kan man ibland se blodkoagel samt en
fortjockad och oregelbunden mucosa.

Orsaker

Vad som orsakar FIC ir dnnu oként. Mest troligt dr att orsaken dr multifaktoriell.
Den senaste forskningen pekar dock pa att orsaken dr neuroendokrin och att en
viktig faktor 4r stress.

Virus

For ca 30 ar sedan trodde man att virus kunde vara en orsak till FIC. Hypotesen
grundades pa att man isolerat felint calicivirus, herpesvirus och retrovirus fran
katter med FIC. Aven hos ménniskor med IC har det spekulerats att virus kan vara
en orsak, men det saknas #nnu kliniska bevis for detta bade hos katt och minniska.
Det ér dock svart att detektera virus kliniskt. Hypotesen kan ddarmed inte avforas
helt och det krivs ytterligare forskning inom omradet. Kanske kan man da dven
finna andra mojliga patogener (Kruger ef al 1999).

Autoimmun sjukdom

Att human IC skulle kunna bero pa en autoimmun ospecifik inflammation har
foreslagits. Autoantikroppar mot urin, urinblaseviagg, Tamm-Horsfall protein och
kdrnantigen har hittats i blodprov. Det har dven identifierats immunoglobuliner 1
urinblaseviggen. Det har dnnu inte gjorts nagra liknande studier pa katt for att ta
reda pa om FIC kan ha en autoimmun orsak (Kruger et al 1999).

Urintoxiner

Katter med FIC har ofta en mera koncentrerad urin dn normala katter. (Kruger et
al 1991; Buffington et al 1997). En hypotes vid human IC &r att hoga
koncentrationer av urinkomponenter kan vara toxiskt for urinblasevivnaden.
Mekanismen for detta ér inte kiind, men skador pa urinblasan skulle kunna ske
genom en direkt cytotoxisk, immunologisk eller neurogen process. Nagra studier
for att utvirdera detta har dnnu inte gjorts hos katter med FIC (Ratliffe et al 1994).



Léckande urothelium

Urinblasans dvergangsepitel &r tickt av ett tunt mucosalager som bestar av
hydrerade glukosaminoglykaner (GAG). Dessa har en viktig funktion genom att
de hindrar mikroorganismer och kristaller att binda till urinblasans vigg samt att
de fungerar som barriér for transport av proteiner och joner genom epitelet.
Minniskor med IC och katter med FIC har en 6kad permeabilitet i urinblasans
vigg samt en lag koncentration av GAG i urinen. Man vet inte om detta &r en
orsak till IC eller om det uppstar sekundirt. Kronisk exploatering av
urinkomponenter pa en skadad urinblasevigg kan resultera i sensorisk
nervstimulering, aktivering av mastceller och/eller induktion av immunmedierat
eller neurogent inflammationssvar (Kruger et al 1999).

For att kroppens homeostas ska fungera ar det viktigt att urinblasans barridr
fungerar. [ urinblasans vigg finns rikligt med nociceptorer i form av afferenta C-
nervfibrer. Dessa kan kidnna av om nagon urinkomponent skulle passera. Nér
dessa stimuleras blir foljden frekvent urinering och smarta, vilket dr vanliga
symtom vid FIC. Den frekventa urineringen fungerar som en forsvarsmekanism
genom att urinens kontakttid med urinblaseviggen minskar och darmed forhindras
lackage (Lavelle et al 2000).

Mastceller

Jamfort med normala katter har katter med FIC 6kat antal mastceller i urinblasans
submucosa. Detta har dven setts hos minniskor med IC. Mastceller frisitter ett
flertal biologiskt aktiva substanser som t ex histamin, seretonin, cytokiner,
heparin, kininer och vasoaktiv intestinal peptid. Mastcellerna triggas till sekretion
av bl a antigen, bradykinin, cytokiner, IgE, hormoner (ACTH, PTH, progesteron),
neuropeptider (neurotensin, somatostatin, substans P), bakterietoxiner, virus och
stress. Mastcellernas produktion kan vara orsaken till inflammation, fibros,
smdrta, vasodilatation och kontraktion av glattmuskulatur som forknippas med
FIC och human IC. Det dr dock dnnu oklart om mastcellerna ligger bakom FIC
och IC. Ett 6kat antal mastceller i urinblasans submucosa har dven pavisats vid
andra sjukdomstillstand i urinblasan som t ex urinvégsinfektion, tumérer och
obstruktion. Vid elektronmikroskopiska studier visar det sig dock att vid IC dr
mastcellerna aktiverade och placerade nira neuropeptidinnehallande neuron. Detta
stodjer en teori om att det sker en neurohormonell triggning av mastcellerna
(Kruger et al 1999).

Neurogen inflammation

Neurogen inflammation &r en process som initieras av exitation av sma afferenta
sensoriska c-fiberneuron. Detta medieras av neuropeptider, som substans P,
neurokinin och calcitonin, vilka frisdtts fran stimulerade nerver. Neurogen
inflammation kan dven triggas av histamin och andra mediatorer som frisitts fran
mastceller i ndrheten. Nir neuropeptider interagerar med vivnadsreceptorer sker
vasodilatation, 6kad vaskulédr och epitelial permeabilitet, 0kad migration av
leukocyter samt en aktivering av mastceller. Effekten av neuropeptiderna och
mastcellens substanser blir inflammation, smirta, vivnadsskador och fibros. Hos
humana patienter med IC har man sett ett 6kat antal nervfibrer som innehaller
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substans P i nirheten av mastceller i urinbldsan. Aven hos vissa katter med FIC
har man sett ett 6kat antal neuron med substans P och receptorer med en hog
affinitet for substans P har hittats i urinblasans submucosa. Dessa observationer
skulle kunna tyda pa att denna neurogena inflammation dr associerad med FIC.
Ytterligare studier kridvs dock for att utvirdera om detta fenomen orsakar den
inflammation som ses vid FIC (Kruger et al 1999).

Stress och konflikt

Katter med FIC reagerar annorlunda pa stress dn andra katter. Normala katter som
utsitts for stress kan visa ridsla, aggression, anorexi och gomma sig. De far en
okad plasmakoncentration av katekolamin, binjurarna far en 6kad sensitivitet for
adrenocorticotropt hormon (ACTH), 6kad sekretion av glukokortikoider fran
binjurebarken och dkad koncentration av kortisol i urinen. Effekten av
glukokortikoider och andra o2- adrenoreceptor-agonister dr komplex. En av dess
mest essentiella funktioner dr att fungera som negativ feedback for att kontrollera
stress.

Katter med FIC som utsiitts for stress kan till skillnad fran normala katter visa
okad aptit, okad torst, 0kad frekvens av putsning av pélsen och urinering. De har
vid ett 6kat sympatikuspaslag ingen stegring av plasmakoncentrationen av ACTH
och kortisol (Gunn-Moore and Cameron, 2004). Denna foridndring har d@ven setts
hos human patienter med kronisk smirta. Det antas bero pa en desensibilisering av
02- receptorer p.g.a. kronisk stimulering. En studie har visat att katter med FIC
har ett flertal abnormaliteter i1 det oi2- receptormedierade signalsystemet. Det dr
fortfarande oklart om det beror pa en adaptation till kronisk stress eller om det &r
sa att de har en oformaga att hantera stress (Gunn-Moore and Cameron, 2004).

I hjarnstammen pa katter med FIC har man funnit en 6kning av immunoreaktivitet
for tyrosinhydroxilas i locus coeruleus (LC). Tyrosinhydroxilas &r det
hastighetsreglerande enzymet vid katekolaminsyntes. LC innehaller de flesta
noradrenerga neuron och ér den viktigaste kéllan till noradrenalin i CNS. LC
deltar i funktioner som vaksamhet, upphetsning och stress. Nér urinblasan fylls
stimuleras LC och signaler gar till urinblasan. Aktivering av LC vid kronisk stress
kan leda till en 6kning av tyrosinhydroxilas vilket 1 sin tur bidrar till ett 6kat
utflode av autonoma signaler (Buffington et al 1999).

Bradshaw et al (2004) gjorde en studie for att utvdardera om miljofaktorer kan
associeras med FIC. Det visade sig att en viktig faktor var att leva med en annan
katt som de var i1 konflikt med. Detta kan leda till en kronisk stress. Katter med
FIC var dven overviktiga jaimfort med normala katter. Detta kan bero pa att de
reagerar pa stressen med en okad aptit samt att de blir inaktiva. Katter som utsitts
for kronisk stress gommer sig mera och leker mindre. Studien visade ocksa att
katter med FIC inte friste vilket normala katter gjorde i storre utstrickning da de
traffade pa en fraimmande katt utomhus. Katterna som levde med en annan katt
som de var 1 konflikt med var mera benigna att urinmarkera. Situationer med
stress och osikerhet tros trigga katten till att urinmarkera.

Den vanligaste orsaken till konflikt d&r mellan tva innekatter som maste konkurrera
om resurser som t ex mat. En dominant katt kan dock starta en konflikt bara for att
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fa mera inflytande. Vid en konflikt forsoker katterna aterstélla situationen.
Konflikten kan vara ppen eller tyst. Oppna konflikter #r littare att uppticka,
katterna friser och reser ragg. Vid en tyst konflikt ricker det att den dominanta
katten narmar sig eller stirrar pa den andra katten som da gar undan med sénkt
huvud. Katten som ir i underldge blir ofta mindre aktiv och gommer sig mera. Det
ar hos dessa katter som FIC kan uppsta. Katter blir socialt mogna vid 2-5 ars alder.
Det ér forst da som de borjar ta kontroll 6ver en social grupp och dirmed kan
konflikter uppsta. For att undvika konflikter bor katterna ha stort utrymme och
mojlighet att ha egna resurser pa ett stille dir de inte ses av andra Katter
(Westropp and Buffington 2004).

Behandling

Etiologin till vad som orsakar FIC idr dnnu inte kind och symtomen sjédlvldker
vanligen utan behandling. Behandlingen inriktas dérfor pa att lindra de kliniska
symtomen. Det finns manga behandlingsalternativ men det har dnnu inte gjort sa
manga kontrollerade kliniska studier.

Antibiotika

Antibiotika har sedan ldnge anvénts som behandling vid FIC. Det finns dock ingen
dokumenterad effekt av antibiotikabehandling vid abakteriell LUTD (lower
urinary tract disease) (Crew et al 2001). Bakteriell urinvédgsinfektion dr enligt
litteraturen mycket ovanligt hos katt. Tidigare studier har visat att endast ca 1-4
procent av katter med cystitsymtom har infektion med bakterier. Hos &dldre katter,
over 10 ars alder, finns det dock beskrivet att det dr betydligt vanligare (Osborne
et al 2000 In: Textbook of veterinary internal medicine). Ny forskning som gjorts 1
Norge under ar 2003-2004 visar att det dr betydligt vanligare dven hos yngre
katter. En studie utfordes pa 136 katter dédr 95 % hade forstagangsproblem i nedre
urinvdgarna. Av de katter dir man uteslutit andra orsaker till cystit som
exempelvis urinsten hade 22 % en bakteriell urinvigsinfektion (Lund et al 2005).
Ytterligare forskning krivs for att se om det dr sa att de Nordiska landerna avviker
fran USA och UK nir det giller forekomst av bakteriell cystit hos katt.

NSAID

NSAID ir smirtlindrande samt antiinflammatoriskt. Katter med FIC har sannolikt
en inflammation i urinvdagarna och NSAID skulle kunna lindra symtomen (Kruger
et al 1996). Det har dock dnnu inte gjorts nagon kontrollerad studie som
utvirderar behandling med NSAID hos katter med FIC.

Glukokortikoider

Glukokortikoider har en antiinflammatorisk effekt, vilket skulle kunna lindra
symtomen vid FIC. Osborne et al gjorde 1996 en kontrollerad dubbel-blind klinisk
studie pa 11 katter med FIC. Hilften av dessa behandlades med Prednisolon, ett
mg/kg tva ganger per dag under 10 dagar. Det visade sig dock att behandlingen
inte gav nagon klinisk effekt. Ingen skillnad kunde ses mellan de behandlade och
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de obehandlade katterna i studien.

Amitriptylin

Amitriptylin (Saroten®) &r ett tricykliskt antideprisivum med antiinflammatorisk,
analgetisk och antikolinergisk effekt. Preparatet anvinds vid allvarliga och
aterkommande FIC, samt om miljoforbattring, 6kat vattenintag och analgesi inte
ar tillrdckligt for att lindra symtomen. Det anviinds dven vid behandling av IC hos
minniska (Chew et al 1998). Flera veckors behandling kan krédvas innan
steadystate nas eftersom amitriptylin har en lang halveringstid. Det kan dock ske
en forbéttring av de kliniska symtomen redan i borjan av behandlingen (Dowling,
2000).

Chew et al gjorde 1998 en studie for att utvardera behandling med amitriptylin
under ett ar. Femton katter med aterkommande FIC ingick i studien och av dessa
blev nio katter bra av behandlingen. Deras symtom forbéttrades markant och
proteinurin samt hematurin minskade. Vid cytoskopi fanns dock de mikroskopiska
skadorna i urinblasan kvar under hela behandlingen hos samtliga katter.
Amitriptylin verkar alltsa frimst fungera genom att lindra de yttre synliga kliniska
symtomen vid FIC. Bieffekter som rapporterades var trotthet, viktokning, dalig
péls och minskad putsning av pélsen. Det finns ocksa uppgifter om att preparatet
ej bor ges till katter med hjirtproblem.

Glukosaminoglykaner (GAG)

Glukosaminoglykaner fungerar som en viktig barridr i urinblasans epitel. Bade
katter med FIC och ménniskor med IC har en ligre GAG-koncentration i urinen.
Studier hos minniskor med interstitiell cystit har visat att skador i GAG-lagret kan
vara en orsak till sjukdomen. Glukosaminoglykaner anvinds som behandling hos
minniskor med IC. Det finns olika typer av GAG och det dr dnnu inte kint vilken
form som dr mest effektiv. Ett antal experimentella studier har visat att skador pa
urinbl3sans epitel kan minskas genom exogen tillférsel av GAG. Aven kliniska
studier har visat att behandling med GAG kan lindra symtomen pa IC hos
minniska (Gunn-Moore and Shenoy, 2003). Bieffekter som rapporterats hos
minniska av glukosaminoglykanen Pentosan-polyfosfat 4r mag- tarm stérning,
hudreaktioner och huvudvirk. Preparatet kan eventuellt dZven ha en antitrombotisk
effekt (Dowling, 2000).

Gunn-Moore and Shenoy gjorde 2003 en dubbelblind placebokontrollerad studie
pa 40 katter med aterkommande FIC. Hilften av dessa katter behandlades med N-
acetyl glukosamin, en prekursor till GAG, oralt under sex manader. Det var dock
ingen signifikant klinisk forbattring hos dessa katter. Bada grupperna minskade
sina kliniska symtom pa FIC, men detta berodde troligen pa att de gav katterna
mera burkmat. Hos fyra av katterna i studien aterkom dock symtomen pa FIC
varje gang som medicineringen med GAG avbrots. Detta kan tyda pa att
behandlingen fungerar béttre hos vissa individer. Fler studier krivs for att
utvirdera detta vidare.
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Foder och vatten

Buffington et al gjorde 1997 en studie for att identifiera underliggande orsaker till
FIC. I studien ingick 70 katter som fatt diagnosen FIC. Det visade sig att katter
med FIC oftare at torrfoder, 59 %, jamfort med den Gvriga populationen av katter
dér endast 19 % av katterna at torrfoder. Vid en senare studie rapporterades att
symtom pa urinvidgsproblem endast aterkom hos 11 % av de 18 katter med FIC
som under ett ar at blotfoder. Hos de 28 katter som at samma typ av foder, men i
form av torrfoder, hade 39 % aterfall. Gruppen av katter som at torrfoder hade en
mera koncentrerad urin jamfort med de som at bltfoder, 1,050 jamfort med 1,030
(Markwell et al 1999). Om katten #ter burkmat istillet for torrfoder far den ett
storre vattenintag. Detta leder till en mera utspadd urin som inte dr lika retande pa
urinblaseviggen. Detta dr speciellt viktigt hos katter med FIC eftersom de har ett
skadat GAG-lager. Det dr viktigt att katten dven har fri tillgang till vatten. For att
katten ska fa i sig mera vatten kan man sitta ut flera vattenskalar och kdpa en
vattenfontin (Kruger et al 2002b).

Det finns ingen kiind behandlingseffekt av att surgora urinen hos katter som inte
har struvitstenar. Struvitkristaller forekommer hos katter med FIC liksom det gor
hos normala katter. Struvitkristaller verkar inte skada ett normalt urotelium. Vid
FIC ér dock urotelet skadat. Inga studier har dnnu gjorts for att utvirdera denna
eventuella risk (Buffington and Chew In: August, J.R. Feline Internal Medicine).

Framtida forskning om skador pa paraplyceller skulle kunna leda till ett foder som
reducerar innehallet av skadliga urinkomponenter. Symtomen vid FIC skulle
dirmed kunna lindras (Lavelle er al 2000).

Reducera stress

Eftersom man misstéinker att katter med FIC har en forsdamrad formaga att hantera
stress dr det viktigt att forsoka identifiera och undvika potentiella stressfaktorer i
deras omgivning (Wrestropp and Buffington, 2004). Det finns dnnu inga
likemedel som minskar det centrala abnorma noradrenerga paslaget som sker hos
katter med FIC. Det ar darfor mycket viktigt att undvika stress i kattens
omgivning. Katten ska kunna gdmma sig och fa uttryck for sina naturliga
beteenden.

Foljande faktorer rekommenderas i litteraturen for att minska stress: (Wrestropp
and Buffington, 2004)

» Katter foredrar att dta och dricka enskilt pa en lugn och tyst plats.

* Om katten kédnner sig hotad bor det finnas mojlighet att fly.

* Sandlador bor placeras pa flera stillen i huset. Detta &r speciellt viktigt om
det finns flera katter i hushallet. Ladorna ska vara placerade pa ett lugnt
stille. Sandladorna ska vara rena och man kan prova sig fram med olika
typer av stro eftersom det ar individuellt vilken typ av stro som katter
foredrar.

* Katter vill ha mojlighet att klosa, klittra, gdomma sig och vila pa en lugn
plats.

» Katter verkar foredra att vila pa en upphojd plats dir de kan ha uppsikt.
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Feromoner

Feromoner dr kemiska substanser som djur anvénder for att sprida information.
Katter har bl a faciala feromoner. Dessa sprider de genom att markera foremal i
sin omgivning da de gnider hakan och kinden mot dem. Det gor katten nir den
kdnner sig lugn och trygg och detta fungerar som en antagonist till urinmarkering
som forknippas med oro och stress (Westropp and Buffington 2004).

Feliway® (Ceva Animal Health) innehéller syntetiska analoger till felina faciala-
feromoner och den finns i sprayform och som rum diffuser. Forsok har visat att
Feliway® fungerar for att reducera urinmarkering samt att reducera stress vid
transport och djursjukhusvistelse. Feliway® skulle kunna fungera som ett
hjidlpmedel for att minska stress 1 katternas hemmiljo (Gunn-Moore and Cameron
2004).

MATERIAL OCH METODER

Fallselektion

Femtio katter enligt nedan uppsatta kriterier valdes ut. Journalerna fran dessa
katter himtades fran Universitetsdjursjukhuset, SLU (26 fall) och
Regiondjursjukhuset Bagarmossen AB (24 fall) mellan aren 2001-2005.

De kriterier som anviéndes for selektion av fallen var hematuri, dysuri samt smérta
fran urinvidgarna. Dessa symtom skulle ha forekommit under avsaknad av
bakteriell infektion, urinsten eller uretraplugg, tumor eller andra orsaker till
inflammation. For att fallen skulle anses vara utredda pa ett tillfredsstéillande sitt
skulle foljande undersokningar vara utforda:

* Klinisk undersokning
* Fullstdandig urinanalys samt bakterieodling
* Bilddiagnostik, dvs. ultraljud eller rontgen av urinvidgarna
Uppfoljning
Data som exempelvis kon, alder, ras och behandling noterades fran journalerna (se

bilaga 1). Fyrtiotre av 44 fall foljdes upp genom att djurdgare intervjuats per
telefon. Hos de sex katter som avlivades gjordes ingen uppfoljning.

RESULTAT

Samtliga katter utom en hona och tva hanar var kastrerade. En hane var dock bara
3 manader gammal. Den totala konsfordelningen var 13 honkatter och 37
hankatter.
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Det var frimst huskatter som ingick i studien. Det forekom dven tre stycken
perserkatter, tva birma, en abessinier, en norsk skogskatt, en Maine coon och en
Ragdoll.

Medelaldern nér symtomen pa FIC borjade for forsta gangen var 5,6 ar. Det var tre
katter ddr man var osiker pa aldern eftersom de var hittekatter. Sex katter var 1 ar
eller yngre och fem Kkatter var 6ver 10 ar. En katt var bara tre manader gammal.

Av 50 katter hade 24 (48 %) en klar 6vervikt och 10 katter (20 %) hade en lindrig
overvikt. Om de bedomdes som Gverviktiga eller inte grundar sig pa kroppsvikten
som katten hade vid veterindrbesoken, se figur 1. Mer 4n 5,5 kg innebar 6vervikt
och 5-5,5 kg lindrig 6vervikt. Medelkroppsvikten hos samtliga 50 katter var 6,86
kg. Tio katter hade en kraftig 6vervikt, dvs. en kroppsvikt pa mer dn 7 kg.

EA ntalkatter Viktfordelning
30
25 —
20
&
£ 15
©
€
<
10 A
5 4
0 T T
Overvikt (>5,5kg) Lindrig 6vervikt (5- Ingen édvervikt (<5kg)
5,5kg)

Figur 1. Viktfordelning som grundar sig pa kroppsvikten som katterna hade vid
veterindirbesoken.

Det var totalt fler katter som var innekatter (24 st) dn utekatter (14 st). I tva fall
dér katterna avlivats vet man inte om de var innekatter eller utekatter. Av
innekatterna var det 15 stycken som var strikt innekatter. Fyra av katterna var ute i
koppel dagligen och fem var ute pa sommaren. I de allra flesta fall madde dessa
katter enligt djurdgarna bittre under sommaren da de hade mojlighet att vara ute.

Hos 31 katter (64,6 %) fanns det enligt djurdgarna en kénd stressfaktor med 1
bilden i samband med att de kliniska symtomen pa FIC startade. I fyra fall kunde
eventuellt en kind stressfaktor anges. Hos nio av katterna tycktes stress utlosa
recidiv av symtomen. De vanligaste kinda stressfaktorerna som férekom var att
familjen hade flyttat, skaffat ytterligare en katt eller att det fanns en annan katt i
nirheten som gav upphov till konflikt, se tabell 2.
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Tabell 2. Kdnda stressfaktorer som satts i samband med FIC enligt djurdgaren. Ibland
forekom flera av stressfaktorerna samtidigt.

Stressfaktor Antal katter

Flyttat

Ny katt i hemmet eller pa tomten
Agarna bortresta

Pa kattpensionat

Matte skaffat pojkvin

Matte stressad

Reser mycket med katten

Malat om och renoverat hemma
Att andra katten i hemmet dott
Bytt foder

Importerad

Bytt stro

Ramlat ned fran fonster
Inneliggande pa djursjukhus pga
rotspettsabcess

Limnad ensam mycket

Hittekatt med traumatisk uppvéxt
Vid besok av gister

Bortlimnad en tid

—_—m = = NN NN NN DR DN

[ S G S —,

Trettiosju katter (75,5 %) hade aterfall av FIC. En katt avlivades av annan orsak
och man vet dérfor inte om den katten hade nagot aterfall. Vanligtvis var skoven
pa nagra dagar till en vecka. Direfter var de symtomfria en vecka eller lingre men
de fick sedan aterfall igen. Tjugotre katter (48 %) hade ett kroniskt forlopp dvs.
mer &n tre aterfall och/eller symtom som varade i mer dn tre veckor i strick. En
del katter hade problem till och fran under manga ar. Fyra katter avlivades p.g.a.
aterkommande FIC. En av dessa avlivades dock dven p.g.a. att den hade
tarmproblem. Tre i studien avlivades p.g.a. olyckshédndelse eller annan sjukdom.
En katt utvecklade uretraplugg och pa en annan katt, som dock inte haft urinstopp,
gjordes uretrostomi. Vesicotomi gjordes pa en katt men ingen urinsten hittades.
Enligt djurdgaren hade dock kattens kroniska problem med FIC upphort efter
operationen. Av de som hade kroniskt forlopp var 78 % hanar.

Behandlingsresultat av lakemedel

Det var en stor andel av katterna, 46 st (92 %), som hade behandlats med nagon
typ av antibiotika, vanligen ampicillin. Bland dessa var det en relativt jimn
fordelning av behandlingseffekten mellan dem som upplevdes fa positiv eller
negativ effekt och dem dir man inte visste om nagon effekt uppstatt (tabell 3). Det
var dven ganska manga katter som hade behandlats med NSAID, framst
Tolfedine® och Romefen®. Totalt var det 27 katter som nagon gang hade
behandlats med NSAID. Av dessa hade 15 katter (56 %) en positiv effekt av
behandlingen. Sex katter hade behandlats med Saroten®, samtliga visade ett
positivt resultat av behandlingen. Fyra av dessa katters djurdgare uppgav dock att
katten fatt biverkningar och de ville dirfor inte fortsitta behandlingen.
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Biverkningar som uppgavs var att katten var trott, hard i magen samt att den
upplevdes som drogad. En kattdgare uppgav att hon istillet provat Clomikalm®.
Katten far Clomikalm® exempelvis innan familjen ska fa besok av gister for att
forebygga stress. Enligt djurdgaren fungerar behandlingen bra och katten har
klarat sig fran aterfall av FIC.

Endast tva katter hade fatt GAG. Bada dessa hade behandlats under tre veckor
samt hade positiv effekt av behandlingen. Sex katter hade fatt glukokortikoider i
form av Prednisolon. En av dessa behandlades med Prednisolon under sex dagar
eftersom den dven hade ont i ryggen och symtomen pa FIC lindrades ddrmed
ocksa. Hos ytterligare tva katter tyckte djurdgarna att symtomen pa FIC avtog efter
en dags behandling med Prednisolon.

Tabell 3. Medicinsk behandling och behandlingsresultat enligt journal samt djurdgarens
uppgift. En del katter behandlades flera omgdangar med samma likemedel samt i bland
med flera ldkemedel samtidigt. Om en katt exempelvis fatt antibiotika en viss tid vid
upprepade tillfillen anges det hir bara som en gang om behandlingstiden var
densamma.

Totalt antal Positiv Ingen
Likemedel Behandlingstid  katter effekt effekt Vet ej

Antibiotika 7d 3 0 2 1

10d 36 12 12 11

14d 5 0 2 3

20d 2 1 1 0

NSAID 3d 2 1 0 1

4d 5 4 0 1

5d 20 10 3 7

Glukokortikoider 1d 3 2 0 1

6d 2 1 0 1

Saroten 1-7d 4 3 0 1

3v 1 1 0 0

0,5 ar 1 1 0 0

Clomicalm Vid behov 1 1 0 0

GAG 3v 2 2 0 0
Foder

Fodret som anges i figur 2 &r vad katten at for foder innan problemen med FIC
borjade. Trettiotva katter (68 %) fick endast torrfoder, av dessa fick 19 katter (38
%) vanligt torrfoder som kopts 1 vanlig affér. Atta katter (17 %) at bade vanligt
torrfoder och vanlig burkmat. Tva katter (4 %) at bara vanlig burkmat. En katt at
vanlig mat som exempelvis kott och fisk. Hos tva katter som avlivats och en dér
dgaren inte kunde nas ir typen av utfodring okind. Det var ganska manga
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djurdgare som uppgav att de forsokt ge katten burkmat men att de inte ville dta
den. Manga hade fatt rekommendation om att katten skulle 6ka vattenintaget samt
overga till burkmat. Sex djurdgare uppgav speciellt att det var positivt att katten
fick i sig mera vatten och att symtomen pa FIC ddrmed hade avtagit. Nagra hade
placerat ut flera vattenskalar och en djurigare hade kopt en vattenfontin till
katten. En annan djurédgare hillde vatten pa torrfodret och tyckte att detta
fungerade bra.

Foderférdelning
20
18
16
14
12
10 DAntal katter
8
6
4
2
0 ‘ ‘ ‘ I —
Torrfoder Torrfoder Torrfoder och Tonfoder Burkmet Vanligmat (kétt
(konventionellt) (special) burkmet (spedal) och  (konventionell) ochfisk)
(korventionellt) burkmat
(konventiondllt)

Figur 2. Fodret som anges dr vad katten huvudsakligen utfodrades med innan symtomen
pa FIC borjade forsta gangen. Med ”specialfoder” menas foder som exempelvis Hills
och Specific. Med “konventionellt” foder menas vanlig kattmat som kopts i vanlig
mataffar exempelvis Friskies och Whiskas.

Fallbeskrivningar

Att leva med en annan katt dir det forekommer konflikt har tidigare visat sig vara
en predisponerande faktor for FIC eftersom detta kan leda till kronisk stress
(Bradshaw et al 2004). Av de 50 katter som ingick i denna studie levde 30 katter
(60 %) med en eller flera katter i hushallet. Hos fem katter vet vi inte om de levde
med fler katter eftersom de inte kunde foljas upp p.g.a. att de hade avlivats, samt
hos ytterligare en katt eftersom jag inte lyckades né djurigaren. Agarnas
uppfattning var i de flesta fall att katterna kom bra 6verens. Katterna hade i de
allra flesta fall bott tillsammans ldnge innan de fick symtom pa FIC. I tre av fallen
uppstod symtom pa FIC i samband med att en ny katt tillkommit i hushallet. I tre
andra fall var det en ny konkurrerande grankatt i reviret som kan ha bidragit till
stress och ddrmed eventuellt symtom pa FIC. En djurigare uppfattade dock att
hennes katt var stressad eftersom den inte hade sdllskap av nagon annan katt och
att katten ocksa var lamnad ensam ganska mycket. Katten var en birma som &r en
ras som enligt djurdgaren foredrar att bo med flera katter i flock. Den hade
stindiga problem till och fran under 1,5 ar tills den bytte hem. Den har sedan dess
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varit symtomfri dvs. i 3,5 ar. Katten trivs bra i det nya hemmet dir det finns fyra
katter till. Katten var tidigare en innekatt men fa nu vara ute i rastgard ibland och
det trivs den bra med.

I ett annat fall berittade djurdgaren att katten blivit stressad da den andra katten i
hemmet dog och att symtomen pa FIC borjade i samband med detta. Familjen
skaffade sedan en katt till och de tyckte da att den sjuka katten blev lugnare och
gladare igen. Efter detta forsvann symtomen pa FIC. I ytterligare ett fall med tva
katter i familjen och dér den andra katten dog blev den kvarvarande katten
stressad och utvecklade i samband med detta symtom pa FIC. Djurdgaren tyckte
att katten blev bittre nédr den lugnat ned sig och den har sedan dess varit
symtomfri.

I tva av fallen férekom foderbyte i samband med FIC, vilket kan vara en utlosande
stressfaktor 1 kombination med att urinens komposition och pH kan férdndras. En
katt som haft problem med FIC till och fran under sex ar har nu varit symtomfri
sedan 1,5 ar da den fatt Specific FCD torrfoder. Trots att katten utsatts for stress
dven under denna tid har den varit frisk. Agaren berittar att katten far blod i
urinen pa nagon dag om de slutar med fodret. En annan djuridgare vars katt fatt
aterfall av FIC i januari varje ar tror att detta kan bero pa att den fatt lite extra
vanlig mat under julen. Katten stod annars strikt pa ett underhalls torrfoder kopt
hos veterinir och matte tyckte att symtomen pa FIC kom tillbaka om de slarvade
med dieten. En annan orsak till att katten fick symtom just vid denna tid pa aret
kan bero pa att det var extra kallt ute da. Katten dr normalt en utekatt men vill
helst inte ga ut och kissa nir det &r for kallt vilket kan leda till stress. Dessutom
ligger urinen lagrad lingre i urinblasan vilket eventuellt kan reta urinblaseviggen.
Totalt uppgav sex djurdgare att katterna madde bittre samt att de inte hade fatt
nagot mera aterfall sedan de bytt till ett specialfoder som de kopt hos veterinir.
Ganska ofta har foderbytet dven bidragit till att en tidigare dverviktig katt minskat
i vikt vilket ocksa paverkar hélsan positivt.

DISKUSSION

Att flertalet katter var hankatter kan vara en slump. Tidigare studier som gjort har
inte visat nagon konspredisposition. Det har dock inte gjorts nagon liknande
undersokning 1 Sverige tidigare. I denna studie ingick 50 katter, vilket troligen &r
for fa for att kunna fa en bild av hur konsfordelningen ser ut i vart land.

Rasfordelningen visade att de allra flesta var huskatter. Detta behover inte betyda
att dessa drabbas i en hogre utstrickning eftersom huskatter dr den vanligaste
rasen i Sverige. Tidigare studier har inte visat nagon raspredisposition. Det finns
dock beskrivet att perser katter dr dverrepresenterade (Willeberg, 1984). I min
studie ingick tre perser, men det var dock for fa for att kunna dra nagon slutsats.

Medelaldern pa 5,6 ar stimmer ganska bra 6verens med tidigare studier. Men det
var nagra katter som skiljde sig fran den normala aldersférdelningen. En katt var
bara 3 manader och fem katter var dldre &n 10 ar, vilket dr ovanligt.
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Stress verkade ha betydelse for uppkomsten av FIC liksom det dven har visat sig i
studier som gjorts tidigare. Det fanns enligt djurdgarna en kind stressfaktor i
samband med FIC hos 31 av katterna. Eventuellt fanns det stress faktorer hos fler
eftersom det som katten upplevde som stress kanske inte uppmirksammades av
djurdgaren. Att leva med en annan katt dir det férekommer konflikt har i tidigare
studier ansetts vara en orsak till stress som kan bidraga till FIC. Djurédgarna till
katter som levde med en annan katt upplevde i de flesta fall att dessa kom bra
overens. Det kan eventuellt dnda vara sa att det forekom tysta konflikter som
djurdgaren inte uppmirksammade. Av 31 katter dar de fanns en kind stressfaktor
vid FIC var 23 stycken hankatter, dvs. 74 %. Kanske ir det sa att hankatter
generellt sett dr kidnsligare for stress. Det skulle vara intressant med ytterligare
studier pa ett storre antal katter for att undersoka detta ndrmare.

Bradshaw et al publicerade 2004 en studie dar det visade sig att katter med FIC
var mera Overviktiga d@n normala katter. Detta ansags bero pa att de reagerar pa
stress med Okad aptit samt att de blir mindre aktiva. I foreliggande studie av 50
katter visade det sig att 24 stycken (48 %) hade en klar 6vervikt samt att 10 katter
(20 %) hade en lindrig 6vervikt.

Fodret och vattenintaget kan eventuellt ha betydelse. Det var totalt fler katter som
at torrfoder (68 %) dn burkmat vilket ocksa visats i tidigare studier. Dock &r det
nog vanligast att katter dter torrfoder dven bland den normala kattpopulationen.
Buffington et al gjorde 1997 en studie pa 70 katter med FIC. Det visade sig att
katter med FIC oftare at torrfoder jamfort med den 6vriga populationen av katter.
Katterna kan oka sitt vattenintag genom att dta burkmat, men att djurdgarna sétter
ut flera vattenskalar verkar dven vara betydelsefullt. Det géller att fa katten att bli
intresserad av att dricka. En del katter foredrar exempelvis att dricka ur
vattenkranen eller ur en vattenkanna. Specialfoder som kops hos veterinir eller
djuraffir exempelvis Hills och Specific innehaller en begrinsad mineralniva samt
ger optimalt pH i urinen, dvs. ett pH pa 6-6,5 for att forebygga struvitkristaller och
struvitstenar samt ett pH pa ca 7 for att forebygga kalciumoxalatkristaller och
kalciumoxalatstenar. Nir jag intervjuade djurdgarna fick jag uppfattningen att
fodret verkade ha en stor betydelse. Katter som haft problem, vissa under en lang
tid, madde bittre och var symtomfria sedan de bytt fran ett vanligt kommersiellt
foder till ett specialfoder. De flesta av dessa fick dock fortfarande torrfoder.

Det var ganska ofta som katter sattes pa struvitstens upplosande diet exempelvis
Hills s/d under 4-6v och direfter forebyggande diet Hills ¢/d. Detta grundades pa
att katten hade forekomst av struvitkristaller i urinen trots att detta ses normalt hos
katter samt att det inte finns nagot absolut samband mellan urinsten och
kristallférekommst i urinen. Att hitta kristaller i urinen kan dock ses som en
riskfaktor for att utveckla urinsten eller uretraplugg (Cranny et al 2002a). Ett
problem ir att urinstensdieter innehaller mycket energi och katten riskerar ddirmed
att oka 1 vikt, vilket inte dr bra eftersom dessa katter ofta redan har en 6vervikt.
Dessutom kan risken oka for att istillet drabbas av kalciumoxalatstenar nér katten
far s/d. Det vore bittre om det togs en rontgenbild eller d&nnu hellre ett ultraljud av
urinblasan innan s/d diet rekommenderas for att se om det eventuellt forekommer
nagon urinsten eller konkrement. Om sa &r fallet ska givetvis upplosande dietfoder
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séttas in. Dock kan bara struvitstenar 16sas upp med hjélp av diet. For att veta
vilken typ av urinsten som katten har krdvs att urinstenen analyseras. Andra
viktiga atgirder vid forekomst av struvitstenar #r att surgora urinen samt att 6ka
vattenintaget. Det finns dietfoder som innehaller mindre energi och som ocksa
forebygger struvitstenar.

Enligt litteraturen 4r det vanligt att katter far aterfall av FIC. I min studie hade en
stor andel av katterna aterfall, 75,5 %. Men eftersom det var ett krav {or att
komma med i studien att urinvigarna undersokts med ultraljud eller rontgen,
vilket vanligen ej gors redan vid forsta veterindrbesoket, kan detta ha bidragit till
den hoga recidivfrekvensen.

Rekommendationer till veterinarer

Vid veterinirbesoket dr det viktigt att ta en noggrann anamnes. Nagra viktiga
fragor som bor vara med vid misstanke om FIC:
e Vilka symtom visar katten? Finns det andra symtom som inte relateras till
urinvéagarna?
¢ Hur lange har katten haft problem? Har problemet 6kat, minskat eller dr
det oforindrat?
e Har katten haft liknande problem tidigare och i sadana fall med hur langt
intervall?
Finns det nagon tidigare kind sjukdom eller trauma?
Vad idter katten for typ av foder?
Ar kattens torst oférindrad, minskad eller 6kad?
Hur &r kattens urinering avseende firg, frekvens, miangd, lukt, dysuri,
hematuri, inkontinens eller periuri?
Far katten nagon medicinering?
e Finns det fler katter eller andra djur i hushallet? Ar de friska?
e Har det skett nagon forindring i hemmet eller i kattens miljo under den
senaste tiden?
e Arkatten en lugn katt eller upplever ni den som stressad?

Vid veterinarbesoket dr det dven viktigt att gora en noggrann klinisk undersokning
for att utesluta andra eventuella medicinska problem. Urinblasan bor palperas for
att avgora storlek, tjocklek och om den 4r 6m, samt att utesluta urinstopp. Aven
njurarna bor palperas och yttre genitala bor inspekteras (Kruger et al 2002a).

Det bor dven tas ett fullstindigt urinprov och goras en urinodling. Om det visar sig
att katten har en urinvégsinfektion, dvs. en positiv bakterievixt samt en stegring
av antalet vita blodkroppar i urinsedimentet, ska antibiotika sittas in enligt
resistensbedomningen. Om det dr en dldre katt kan det dven vara bra att ta ett
blodprov for att utesluta njurproblem. For att utesluta urinsten bor en rontgenbild
eller ett ultraljud tas av urinorganen. Om dessa undersokningar ska utforas redan
vid det forsta besoket bor diskuteras med djurdgarna och beror pa hur kraftiga
symtom katten har samt hur linge de har pagatt. Bilddiagnostik kan annars goras
vid nista eventuella besok om symtomen inte gar 6ver (Kruger et al 2002a).

Det ar viktigt att informera djurdgarna om att orsaken till FIC dnnu inte &r kédnd
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och att behandlingen dr symtomatisk. Man bor dven upplysa om att aterfall dr
relativt vanligt. Informera om att stress kan vara en orsak till kattens symtom och
diskutera hur det kan undvikas. Miljoatgirder for att minska stress bor vara en
grund i behandlingen. Som hjédlpmedel kan man prova feromoner. Katten bor oka
sitt vattenintag och om mojligt 6verga till burkmat. Fodret som ges bor ha en 1ag
mineralhalt samt ge optimalt pH i urinen (mellan 6-6,5 for att forebygga kristaller
och stenar av struvit samt omkring 7 for att undvika kristaller och stenar av
kalciumoxalat). For att lindra svara symtom kan NSAID ges. Om katten har
upprepade problem kan man dven prova att ge GAG eller eventuellt Saroten®
eller Clomicalm®.

Rad till djuragare for att minska och lindra symtom vid FIC

Var uppmirksam pa att din katt kan urinera. Om Katten inte alls kan urinera maste
ni direkt uppsoka veterinir eftersom urinstopp dr mycket allvarligt och kan leda
till dod p.g.a. urinforgiftning. Eftersom stress verkar vara en viktig faktor for
uppkomsten av FIC ar det viktigt att katten har det sa lugnt och tryggt som mojligt
i sin miljo. Undvik i storsta utstrackning fordndringar. Aktivera katten med lek
och lat den fa utlopp for sina naturliga beteenden som att jaga t ex. Rengor
kattladan regelbundet och placera den pa ett lugnt stdlle. Om ni har flera katter i
hushallet bor det placeras ut flera kattlador. Katten bor ha mojlighet att klosa,
klattra och vila pa en lugn och gidrna upphojd plats. Om katten kinner sig hotad
bor den ha mojlighet att fly.

Det dr viktigt att katten far i sig mycket vitska. Ge katten burkmat om det dr
mojligt och placera ut flera vattenskalar i hemmet. En del katter vill dricka ur
vattenkranar t ex och det finns vattenfontiner att kopa for att fa katten att dricka
mera. Ni far prova er fram och se vad er katt helst féredrar.

Ge katten ett foder av bra kvalitet, som inte har for hogt energiinnehall och
motverkar bildning av urinkristaller. Det bdsta &r att kopa foder hos veterinéren.
Ni kan dér fa rad om vilken typ av foder som passar er katt. Om ni ska byta foder
gor det successivt sa att katten hinner vinja sig vid det nya fodret.
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Bilaga 1. Protokoll for uppfoljning av katter med
idiopatisk cystit.

Data som noterades med hjilp av journaler fran SLU och
Regiondjursjukhuset Bagarmossen AB.

Patient id, journalnummer

Alder

Kon

Ras

Langden pa kattens symtom

Behandling som katten fatt

Om katten svarat pa behandling

Foder: torrfoder/blétfoder samt vanligt/specialfoder
Inne eller utekatt

Fler katter i hushallet

Kattens vikt

Djurigarintervju via telefon:

1. Ar katten vid liv och hur mér den nu?

2. Star katten pa nagon behandling?

3. Har katten haft nagot aterfall med symtom pa FIC?
4. Hur ldnge har katten haft symtom pa FIC?

5. Vad iter katten for foder nu? Ar det ett specialfoder? Vad fick katten for foder
innan den fick symtom pa FIC forsta gangen?

6. Finns det fler katter eller andra djur i hushallet? Kommer de 6verens?

7. Ar katten en innekatt eller utekatt. Om innekatt har katten nigon mojlighet att
ga ut?

8. Uppfattar du att nagon behandling som katten fatt har fungerat bittre?
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9. Kan det ha funnits nagon form av stress som kan ha utlost symtomen? Har det
skett nagon forandring i kattens miljo i samband med symtomen pa FIC?
Upplever du katten som en lugn eller stressad katt?

Tack!

Stort tack till min handledare Astrid Hoppe, till alla de kattéigare som jag
intervjuat och alla pa Smadjurskliniken pa Ultuna och Regiondjursjukhuset
Bagarmossen som hjélpt mig att soka information, speciellt tack till Joanna
Karlsson.

SLU, december 2005
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