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Sammanfattning

Detta &r ett examensarbete som handlar om ormbunkar, dar jag férsoker ge en lite mer nyanserad
bild av ormbunkarna som véxtgrupp an den som vanligen &r radande. Dels genom att beskriva
deras fascinerande historia, forokning och odling och dels genom att beskriva ett stérre antal arter
och sorter som skulle kunna vara intressanta att anvanda i svenska tradgardar och parker, samt
deras olika krav pa vaxtforhallanden.

Forsta delen av arbetet, som bygger pa litteraturstudier, belyser ormbunkarnas historia. Bade i det
lite langre geologiska perspektivet och i det kortare perspektivet som odlade tradgardsvaxter,
genom det Viktorianska Englands ”Fern craze” fram till dagens mer begrénsade anvéandning. | ett
arbete om ormbunkar kan man nastan inte undvika att ga in pa deras avvikande livscykel och
namna nagonting om hur man gar till vaga for att féroka dem. Ormbunkar som grupp har flera
odlingsegenskaper som gor dem anvandbara i olika tradgardssammanhang. De &r latta att etablera
i redan befintliga system eftersom de gynnas av det skyddade mikroklimatet och verkar klara av
rotkonkurrens fran befintlig vegetation val. De &r i regel langsamma i starten, men val etablerade
har de fordelen av att vara langlivade och skétselsnala vilket gor dem lampade fér anvandning
aven i offentliga miljoer. Dessutom finns det ormbunkar som passar for bade soliga och skuggiga
vaxtplatser, liksom vissa arter som tal en torrare vaxtplats.

Arbetets andra del, som bygger pa bade litteraturstudier, studiebesok och samtal med odlare,
bestar av vaxtbeskrivningar. Har beskrivs ett antal arter och sorter, bade inhemska och mer
exotiska, av vilka flertalet &r ovanliga och vissa i stort sett aldrig prévade i odling i Sverige, men
som inte desto mindre ar mycket lovande tradgardsvaxter. Ormbunkarnas bredd nar det galler
standort belyses ocksa genom att véxtlistorna ar indelade i fyra olika grupper efter sina olika
standortskrav.



Inledning

Detta &r ett arbete som handlar om ormbunkar som ar hardiga i Sverige. Ormbunkarnas historia,
forokning och odling tas upp, men framst behandlar arbetet intressanta arter och sorter for
svenska tradgardar och deras skilda krav pa vaxtplats. Bakgrunden till mitt val av amne é&r att
utbudet av ormbunkar i svenska plantskolor i dag ar mycket begrénsat, liksom anvéndningen av
dem i vara tradgardar och parker. Aktuell litteratur om denna spannande véxtgrupp ar ocksa svart
att fa tag pa och da i synnerhet pa svenska. Ormbunkarna utgér en stor véaxtgrupp med
formmassigt och standortsmassigt stor bredd. Nar man letar vidare utéver det magra sortiment
som vanligen erbjuds av plantskolorna upptacker man en stor variationsrikedom i vaxtsatt,
storlek, farg och form. Det finns en mangd potentiellt intressanta tradgardsvaxter inom denna
vaxtgrupp, men relativt lite information och liten erfarenhet av att odla dem i vart klimat.

Syfte

Syftet med examensarbetet ar att undersdka och gora en dversikt éver intressanta och anvandbara
ormbunkar for svenskt klimat, samt att presentera deras olika standortspreferenser. For att fa en
helhet i @mnet inleds arbetet med att i korthet beskriva ormbunkarnas ursprung, odlingshistoria
samt deras odling och forokning.

Metod och avgransningar

Informationen i arbetet har jag dels inhdmtat genom litteraturstudier av framst utlandsk litteratur
och dels genom samtal med ormbunksintresserade samt studiebesok pa plantskolor, botaniska
tradgardar, parker och hos samlare med specialintresse for just ormbunkar. Eftersom intresset for
ormbunkar ar sa litet i Sverige och utbudet sa begransat, sa har jag gjort en studieresa till
Danmark for att fa se ett lite storre sortiment och diskutera odlingserfarenheter med
specialintresserade tradgardsodlare och plantskolister.

Jag har begransat valet av ormbunkar till att omfatta sddana arter som kan vara intressanta for
utomhusodling i privattradgardar eller offentliga anldaggningar i Sverige. Jag véljer att inte ta upp
mer an nagra fa av den stora mangd smavuxna klippormbunkar som finns for stenpartier.
Daremot har jag ingen direkt begransning nar det galler tillgangligheten pa ormbunkarna. Manga
av arterna kan vara mer eller mindre svara att fa tag pa, andra har kanske nastan aldrig odlats i
Sverige. Men jag har tagit med de ormbunkar jag bedomer som potentiellt intressanta for odling i
Sverige pa grundval av den information jag hittat om dem i utlandsk litteratur eller utifran samtal
med odlare och intresserade. Langst bak i del ett av arbetet finns en lista pa nagra plantskolor och
postorderfirmor som erbjuder ett stort utbud av ormbunkar.

Eftersom erfarenheterna av att odla ormbunkar i Sverige &r sa bristfélliga, sa ar det problematiskt
att ge hardighetsanvisningar for alla ormbunkarna i arbetets andra del. Jag har i de flesta fall
begransat mig till att beskriva ormbunkarnas utbredning och véxtplatser, for att pa sa vis ge en
fingervisning om hur de kan ligga till gallande hardigheten i vart klimat och vilka
vaxtforhallanden de foredrar.



Lasanvisningar
Arbetet ar uppdelat i tva delar. Den forsta delen ger en bakgrund till del 2 och belyser

ormbunkarnas ursprung, odlingshistoria, livscykel, forokning och odling. Del 2 dr en
sammanstallning av ett antal intressanta arter och sorter for svenska tradgardar, med beskrivning
av deras véxtplats, vaxtsatt och karaktarsdrag. Véaxtsammanstéllningen ar grupperad efter arternas
standortskrav i fyra olika grupper. Samma art kan forekomma under fler &n en standortsgrupp,

men beskrivs endast ingaende under en av dem.



Ormbunkarnas ursprung

Ormbunkarna &r ur ett geologiskt perspektiv en mycket gammal vaxtgrupp. De allra forsta
ormbunkarna utvecklades for ca 400 miljoner ar sedan och fick sin storhetstid under den
geologiska tidsaldern karbon, for ungefar 350 miljoner ar sedan. Da var de den hogst utvecklade
formen av vaxtliv pa jorden och dominerade vegetationen. Inga andra vaxter hade dittills
utvecklat ett karlsystem for upp- och nertransport av vatten, naring och assimilat. Formagan att
syntetisera lignin i karlens cellvaggar gav stabilitet och gjorde att ormbunkarna kunde véxa sig
hdgre &n andra sporvaxter dittills gjort (Hoshizaki 1979). Tillsammans med sina mer primitiva
sléktingar, fraken- och lummervaxterna och méarkliga, numera utdéda, frébildande ormbunkar,
Pteridospermer, bildade dessa uraldriga ormbunkar vidstrackta skogar (se fig.1). Flera av
tradormbunkarna pa denna tid nddde imponerande 30 meters hojd, vilket &r hogre an de flesta av
dagens tradormbunkar. Under karbonaldern radde ett tropiskt klimat pa stora delar av jorden.
Varmt, mycket fuktigt och med mindre temperaturskillnader mellan arstiderna &n i dag, vilket
tillat oavbruten tillvaxt (Raven 1999). 40 miljoner ar gamla fossil av familjen Osmundaceae har
hittats i Spetsbergen, som idag ar ett arktiskt omrade.

Fi = l {li N
Fig. 1 Rekonstruktion av skog fran karbonaldern. Ur Vaxternas liv, 1938

Idag &r ormbunkarna de mest primitiva av de hogre landvéxterna. Angiospermerna, de
blommande véxterna, som inte varit med langre &n 100 milj. ar dominerar nu véxtriket (Raven
1999). De flesta av ormbunksarterna fran karbonaldern har dott ut, men vissa utvecklades senare
till den grupp som idag kallas Eusporangiateae. Till denna primitiva grupp hor endast ett fatal av
de nu existerande ormbunkarna, bl. a. de i Sverige vildvéxande slaktena Ophioglossum och
Botrychium, av vilka fa ar anvandbara i tradgardssammanhang. Den stora merparten av var
moderna ormbunksflora hor till en annan, yngre grupp, Leptosporangiateae, som utvecklats de



senaste 100 miljoner aren (Grounds 1975 & Raven 1999). Dessa de "moderna” ormbunkarna har
tunnvaggiga sporangier pa smala stjalkar och innehaller vanligtvis 64 sporer (Ollgaard 1993).

De ormbunkar vi har i dag utgor alltsa bara resterna av en uraldrig vegetation som bestod av
betydligt fler ormbunksarter (Roth 1980). Precis som man kan forvénta sig av en grupp véxter
som varit med s lange ar ormbunkarna en mycket variationsrik grupp bade vad géller form och
naturlig hemvist. Grounds (1975) menar att det kan vara just tack vare denna variationsrikedom
som de lyckats behalla sin plats i véxtriket i konkurrensen med de ur evolutionssynvinkel mera
framgangsrika fanerogamerna.

Geografisk utbredning

Ormbunkarnas spridning dver nastan hela jordklotet visar pa en enastaende anpassningsformaga.
Antalet identifierade arter i varlden idag uppskattas till omkring 12 000 st. (American Fern
Society 2004) av vilka det stora flertalet, 75 %, finns i tropiska och subtropiska klimat (se fig.2)
och dar framst i fuktiga, lite svalare bergsskogar pa 1000-3000 meters hojd. Har hittar man de
hogresta tradormbunkarna i sléktet Cyathea, som kan na upp till 25 meters hojd och som saknas i
tempererade omraden (Royal Botanic Gardens, Kew, 2004). | andra dnden av storleksskalan finns
ytterst smavéxta arter, som Serpyllopsis caespitosa fran Anderna, med 0,5-2,5 cm langa blad.
(Aarestrup 1968) Sa manga som 1/3 av de tropiska arterna ar epifyter, dvs. de véxer pa andra
vaxters stammar eller grenar. Med 6kat avstand fran ekvatorn minskar antalet arter och i svalare
tempererade omraden trivs endast en brakdel av vérldens ormbunksarter. De arter som finns kan
dock fortfarande kan vara vanligt férekommande véxter i naturen. | tempererade omraden saknas
tradormbunkar helt och de flesta arterna &r jordbundna eller véxer pa klippor. De &r anpassade till
att hushalla med vatten och foljaktligen ar de flesta mindre till storleken &n i de fuktiga
regnskogarna (Grounds 1975). Trots att ormbunkarna har utvecklats under lang tid i ett tropiskt
klimat finns det anda ett fatal ormbunksarter som lyckats hitta nischer sa langt norrut som pa
Gronland, Lofoten och i Nordsibirien (N6rgaard 1970). Som exempel pa ormbunksarternas
fordelning 6ver klimatzonerna kan ndmnas att USA och Kanada tillsammans &r hemvist for 350
olika arter av ormbunkar. Detta att jamfora med det Centralamerikanska lilla landet Costa Rica,
med en yta knappt storre &n Danmarks, som rymmer hela 1000 arter (Aarestrup 1968). Tropiskt
klimat och regnskog &r forklaringen till denna artrikedom. H6g nederbdrd och milda vintrar
gynnar ormbunksfloran. Det betyder att Europas ormbunksrikaste omraden ar de
mellaneuropeiska bergsomradena (Aarestrup 1968). Sveriges naturliga ormbunksflora bestar av
ca 40 arter (Roth, 1980).

Ormbunkar har anpassat sig till en forbluffande méangd vitt skilda vaxtforhallanden. Det finns
ormbunkar som véxer i vatten eller trask (Thelypteris palustris) eller flyter pa vattenytan (Azolla).
De vaxer i skogar, pa hedar, i klippskrevor och till och med pa vindpinade kustklippor och i
fjallen (Athyrium alpestre). Endast i arktiska omraden och i 6kenomraden saknas ormbunkar helt
(Aarestrup 1968).

Arligen upptacks nya arter dven i vélutforskade omréden vilket pekar p att det kan finnas
mycket att hitta i mindre undersokta delar av vérlden. Hardiga ormbunkar for Svenska tradgardar
har ofta sitt ursprung i norra och centrala Europa, Nordamerika och Nordasien (Hoshizaki 1979).
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Fig. 2 Karta dver klimatzonerna. De ormbunksrikaste omradena ar de tropiska regnskogarna som
har turkos farg pa kartan.

Spridning

En enda ormbunksplanta producerar pa ett ar miljoner sporer, som ofta kan 6verleva extrema
klimatforhallanden och behalla livskraften i flera ar. Eftersom sporerna ar ytterst sma och litta
kan de spridas langa strackor med luftstrommar, ibland flera hundra kilometer bort. Detta ger
ormbunkarna en stor spridningsformaga (Aarestrup 1968). Manga arter har pa detta vis spridit sig
over stora delar av vérlden. Individerna anpassar sig till de lokala férhallanden som rader i den
nya miljon och foljden blir en ldngsam genetisk forandring av arten i geografiskt isolerade
populationer. Bland annat som en f6ljd av detta finns det grupper bland ormbunkarna som &r
valdigt formrika, som exempelvis inom slaktet Dryopteris (Jones 1987).

Odlingshistoria

Ormbunkar som foda

Manga ormbunkar antas ha spelat en betydande roll som féda och medicin i méansklighetens
historia. Bland de viktigaste i tempererade delar av vérlden &r antagligen 6rnbréken, Pteridium
aquilinum, som tros ha anvénts sedan stenaldern. Rotstocken och de unga skotten av denna éts
fortfarande i stor omfattning i Japan, dar den odlas till detta andamal i vaxthus (Kallman, 1998).
Ny forskning visar att érnbraken innehaller cancerframkallande @mnen vilket gor att den inte kan
rekommenderas som foda langre (Hoshizaki 1979). Aven ett flertal andra arter har anvinds som
foda. De unga bladen i upprullningsstadiet av strutbréken, Matteuchia struthiopteris, har &tits och
ats fortfarande i USA och Canada. | tropikerna ats ca 200 arter regelbundet (Royal Botanic
Gardens, Kew, 2004) men troligen har ingen omfattande odling av dessa férekommit.
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The Fern Craze

Odling av hardiga ormbunkar som prydnadsvaxter i tradgardar och parker borjade pa allvar i
England pa mitten av 1800-talet. Att samla pa och odla inhemska arter och udda varieteter av
ormbunkar blev en modefluga som Viktorianerna hangav sig ar i en sddan omfattning att
perioden i senare litteratur blivit kdnd som ’the Fern Craze”. | ett flode av litteratur om
ormbunkar, som inleddes 1845 med Neuman’s British Ferns, beskrevs den inhemska
ormbunksfloran ingaende och alla varieteter och sorter raknades upp och vaxtplatser
identifierades (Mickel 2003). Plantor insamlades fran naturen for att séljas eller planteras in i
tradgardar med en sadan frenesi att de naturliga populationerna i landet utarmades (Grounds
1975). Specialiserade plantskolor erbjod ett brett utbud av varieteter, former och sorter. | stort sett
alla arter hade ett storre eller mindre antal krusiga, férgrenade eller forminskade varianter. Vissa
notoriska tradgardsarter som Athyrium filix-femina, Dryopteris filix-mas, Phyllitis scolopendrium
och Polystichum setiferum hade éver 300 varieteter vardera (Mickel 2003). Stora tradgardar
dedikerades at odling av enbart hardiga ormbunkars lummiga grénska och exotiska arter odlades
inomhus i sma glasbehallare, s.k. wardian cases, eller i speciella véxthus, ferneries. Ormbunkar
var ocksa under perioden ett vanligt motiv pa allehanda prydnadsféremal (Grounds 1975). Under
forsta och andra varldskrigen 6vergavs i stor utstrackning nojesodlingen till forman for odling av
gronsaker. Manga tradgardsmastare drog ut i krigen, varpa stora delar av den forna
tradgardskunskapen gick forlorad och i samband med detta férsvann stora ormbunkssamlingar
och specialistplantskolor (Kaye 1969).

Den Viktorianska dverklassen lovordade garna ormbunkarnas mattfulla men anda komplexa
skonhet. Som i foljande tidstypiska citat av en engelsk biolog och ormbunksplantskolist, som
oblygt tolkar den egna fortjusningen 6ver ormbunkar som ett tecken pa hogtstaende intellekt:

”The bright colors of flowers are admired by the least
intellectual but the beauty of form and texture of ferns requires
a higher degree of mental perception and a more cultivated
intellect for its proper appreciation. Hence we regard the
growing taste for the cultivation of ferns as proof of mental
advancement.”

Abraham Stansfield’s fern nursery catalogue, 1858

Ar 1891 bildades British Pteridological Society (BPS), dar pteridology stér for studiet av
ormbunkar och nérbeslaktade véxtslag. Detta séllskap har fortsatt att aktivt verka for studiet och
odlingen av ormbunkar dnda fram i véra dagar. Aven i USA finns ett intresse for ormbunkar med
anor fran 1800-talet. 1893 bildades American Fern Society, som riktat in sig mer pa studier,
insamling och inomhusodling av exotiska arter &n pa utomhusodlingen. (Mickel 2003)
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Modern tid

1800-tal och tidigt 1900-tal i Sverige
1800-talets véxtboom gav utslag dven i svenska
plantskolors utbud av ormbunkar. | Alnarps tradgardars
plantskolekataloger fran sent 1800-tal far ormbunkar en
egen rubrik (se fig.3) och 1896 uppnar antalet
ormbunkar i katalogen en toppnotering pa 72 stycken.
Sedan vander trenden. | 1910 ars katalog har utbudet
minskat drastiskt till ett tiotal och 1916-17 erbjuds
tradgardsodlarna endast 4 ormbunkar. Dessa 4 arter har
sedan dess varit dominerande i handel och i tradgardar.
Ofta &r dessa bland de enda ormbunkar man kan hitta i
svenska plantskolor &nnu i dag.

I gamla plantskolekataloger varierar utbudet av
ormbunkar mycket fran ar till ar och mellan de olika
plantskolorna. Men det man slas av ar det enorma
glappet mellan de svenska plantskolornas utbud och
vissa av de engelska. | borjan av 1900-talet fluktuerar
antalet ormbunkar i nagra framstaende svenska
plantskolekataloger mellan 0 och 25 stycken. Detta
magra utbud kan jamfoéras med den engelska
plantskolan Perry’s véxtkatalog som exempelvis ar
1921 radar upp 6ver 250 olika hardiga ormbunkar,
varav ett 40-tal sorter och varianter av Athyrium filix-
femina samt lika manga av Asplenium scolopendrium.

| modernare litteratur om ormbunkar férvanas forfattarna éver att ormbunkarna inte far mer
uppmarksamhet och en mer utbredd anvandning. ”Despite their bold, architectural shape and
subtle range of shades, ferns remain one of the most under-utilized of all the plantgroups
available to modern gardeners.” (Beazley 1997, s.48)

| en av de nyare bdckerna i amnet, Ferns for the American Garden, som kom ut 2003 skriver
Mickel: ”’Ferns are undoubtedly the most overlooked and underutilized class of perennial garden
plants. There is probably no other group with so little published modern information on its
outdoor culture.” Men trots detta sa menar Mickel och andra ormbunksintresserade att det finns
tecken pa att intresset &r pa vag att oka. | USA forekommer ormbunkar allt oftare i artiklar och pa
massor och allt fler sorter finns tillgangliga pa plantskolor. Idag finns néastan 200 olika ormbunkar
till forsaljning i plantskolor och postorderféretag i USA och Holland. (Mickel, 2003)
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FOorokning

De ormbunkar vi odlar i vara tradgardar ar nastan alla perenna. Till skillnad fran manga av de
blommande perennerna som behdver delas eller fornyas regelbundet for att inte férlora sin
vaxtkraft eller minska i blomning, sa kan en ormbunke sta pa samma plats mycket lange utan
atgarder. Ormbunkar ar i regel exceptionellt Ianglivade forutsatt att vaxtforhallandena ar goda
(Aarestrup 1968). | gamla tradgardar som statt orérda lange kan man fa se exempel pa sadan
talighet hos t. ex. trajon, Dryopteris filix-mas, som ofta star kvar runt husgrunder pa gamla
ddetomter, kanske ursprungligen placerade dar for att skydda hushallet mot héxor och onda andar
(Carlberg 1988).

Manga av de intressanta tradgardssorterna maste forokas vegetativt for att behalla sina sardrag.
Det finns sorter som endast kan férokas genom att separera de fa sidokronorna som bildas kring
huvudrosetten varje ar och som har forokats pa det langsamma viset sedan viktoriansk tid. De
flesta rena arterna kan dock forokas med hjalp av sporer vilket gor det mojligt att fa fram stora
méangder plantor. (Beazley 1997)

Ormbunkars naturliga satt att fordka sig ar en fascinerande process som skiljer sig helt ifran de
blommande véxterna. For att forsta stegen i forokningsprocessen ar det nyttigt att kanna till nagot
om ormbunkens livscykel.

Livscykel

Till skillnad fran frovaxter satter ormbunkar varken blommor eller frén. De sprider sig istéllet
med hjélp av sporer. De har tva fran varandra fristdende generationer och sjalva befruktningen ar
beroende av tillgang pa vatten (se fig.4).

Det vi betraktar som sjalva ormbunksplantan ar den kénlsa generationen, sporofyten. Pa
baksidan av bladen eller pa sarskilda sporbarande blad sitter sporangier (en slags sporbehallare
pa skaft) dér sporerna produceras genom reduktionsdelning. Sporangierna sitter oftast samlade i
grupper, s.k. sori, och skyddas ibland av ett litet fjall som kallas indusium. Farg och form pa sori
och indusium é&r viktiga kannetecken nar ormbunkar ska identifieras. Pa hostkanten nar sporerna
ar mogna slungas de ut ur sporangiet och sprids med vinden. Om de hamnar i lagom fuktig och
skyddad miljo borjar de dela sig och snart bildas pa marken en tunn, gron, ca 5 mm bred skiva,
ett protallium. Detta & ormbunkens kdnliga generation, gametofyten, som &r en helt frilevande
och naringsmassigt oberoende struktur, med rhizoider som forankrar den i marken. Pa undersidan
av prothalliet bildas arkegon som producerar honliga dggceller och antherridier som producerar
hanliga konsceller. Arkegon och antherridier pa samma prothallium ar ofta programmerade att

Sporer: Mycket sma och latta, encelliga vilo- och spridningsorgan. Kan under ratt
forhallanden gro utan att smalta samman med annan cell (befrukning). Bildar genom
delning ett protallium dar befruktningen tar plats.

Fron: Flercelliga strukturer for vila och spridning. Bestar av embryo, naringsvavnad
och yttre skyddande holje. Bildas som resultat av en befruktning. (Curtis, 1989)
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inte mogna och 6ppna sig samtidigt. Ett arkegon fran ett protallium kan darfér befruktas av
spermatozoider fran ett annat. Darigenom gynnas den genetiska variationen. Det ar i stadiet nar
de sma spiralformade spermierna fran antherridiet ska simma till aggcellen som tillgang pa fukt
ar oumbarligt. En tunn vattenhinna pa protalliet ar tillrackligt for att de ska kunna simma. Néar
aggcellen ar befruktad borjar en ny ormbunksplanta véxa till. I borjan tar den unga plantan néring
ifrn protalliet, men bildar snart egna rotter och blir oberoende. Hos ormbunkarna ar sporofyten
den dominerande generationen, bade i storlek och i livslangd. Det tar i de flesta fall ca 2 ar for en
ormbunksplanta att sluta livscykeln, fran spor till spor, beroende pa art. (Raven 1999)

Moget sporangium slapper sporer

Groende spor

Sori, undersidan
av bladflik

Anterridium
DD
@

4 o
Spermatozoider—

Arkegon med
aggcell

Fig.4 Ormbunkarnas livscykel

Apogami

Det finns fall bland ormbunkarna dér sporofyten som vanligt producerar sporer som gror och
bildar protallium, men dar arkegonet inte fungerar. Alltsa sker ingen befruktning som kan ge en
ny individ. Istallet utvecklas en knopp direkt pa protalliets yta som i sin tur utvecklar en liten
planta. Pa en sadan planta bildas forst bladen och darefter rétterna, i omvéand ordning mot det
vanliga forloppet nér ett befruktat arkegon gror. Detta asexuella férokningssatt kallas apogami
(utan gameterna) och férekommer hos till exempel Dryopteris affinis och dess hybrider,
varieteter och sorter, Cyrtomium falcatum och Pteris cretica. Med detta sétt att foroka sig &r
plantan inte lika beroende av vatten som vid en vanlig befruktning. (Hoshizaki 1979)
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Apospori

Apospori (utan sporer) kallas en annan typ av vegetativ forokning som forekommer hos vissa
arter. Vid apospori bildas inga sporer utan protallier gror ut direkt fran sporofytens blad. Dessa
protallier bildar darefter arkegon och anterridier som i en vanlig livscykel. (Hoshizaki 1979)

Hybridisering

Hybridisering mellan beslaktade arter ar vanligt férekommande bland ormbunkar i naturen. Vissa
sldkten ar mer promiskudsa an andra, som Dryopteris, Asplenium, Diplazium mfl. Det finns aven
tekniker for att odla fram hybrider. Enklast &r att blanda sporer fran tva olika féraldrar och
hoppas att en hybrid uppstar. Vill man vara mer noggrann kan man istéllet plantera protallium
fran tva olika foraldrar bredvid varandra och skilja den del av protalliet dar arkegon sitter (oftast
narmast den lilla spetsen) fran anterridierna for att forhindra sjalvbefruktning. En hybrid blir i
regel ett mellanting mellan foraldrarna och &r i de flesta fall steril. (Mickel 2003)

Foréka med sporer

De flesta rena arterna av ormbunkar ger en jamn avkomma fran sporer. Det finns dock vissa som
producerar en ojamn avkomma, som Athyrium filix-femina, Asplenium scolopendrium och
Polystichum setiferum, samt de flesta av deras sorter. | dessa fall &r det nédvandigt att sortera bort
de exemplar som inte liknar moderplantan, om man inte hittar en planta som kan vara intressant
forstas (Hoshizaki 1997). | vissa undantagsfall ar dven vissa kultivarer sporékta, som till exempel
Athyrium filix-femina *Minutissimum’ (Mickel 2003).

Att foroka ormbunkar fran sporer ar tidskravande. Det kan ta ett par ar fran sadd till dess att man
kan plantera ut en planta i tradgarden. Henrik Morin producerar ormbunksplantor i vaxthus med
belysning och nar de &r salufardiga pa varen ar de oftast nastan tva ar gamla. Daremot ar det inte
nodvandigtvis sa svart som man ofta tror. Det viktigaste ar att halla god hygien och att kanna till
de olika stegen i processen.

Insamling av sporer

Sporerna mognar i de flesta fall pa sensommaren till hosten, forst langst ner pa bladet och senare
langre upp. Med hjélp av en lupp kan man bedéma om sporerna ar mogna eller inte. Mogna
sporangier ser ut som glansiga smé klot, ev. under ett intakt indusium. Ar de bleka &r de troligen
inte mogna annu och ser de rufsiga ut har sporerna redan sléppts (Hoshizaki 1979). Det kan vara
bra att under sommaren félja mognadsprocessen fran gront till ljusbrunt och slutligen en
glansigare morkbrun till svart farg som galler hos de flesta arter, for att lara sig se skillnaden. Hos
vissa arter &r dock mogna sporer gula, som hos Polypodium, eller orange eller grona, som hos
Osmunda, Matteuchia och Onoclea (Mickel 2003). Ett blad dar de flesta sporerna &r mogna
klipps av och laggs i ett rent kuvert eller pa ett vitt papper med sporerna neratvanda. Inom en dag
har sporerna slappts och syns som ett brunt, svart eller gulaktigt pulver mot det vita papperet. Det
kan vara bra att rensa bort tomma sporangier och andra frimmande partiklar for att minska
riskerna for att alger, svamp eller mossa ska invadera sadden. Detta kan gdras genom att luta
papperet som sporerna ligger pa och forsiktigt knacka pa det, varvid de oonskade grévre
partiklarna rullar ner snabbare &n sporerna och kan avskiljas. Med lupp syns sporer som
jamnstora partiklar och sporangier som stérre ojamna partiklar (Hoshizaki 1979). For att fa 6kad
genetisk variation och livskraftigare avkomma &r det en fordel att blanda sporer fran olika
individer av samma art i sadden (Beazley 1997).
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De flesta sporer kan forvaras svalt i flera manader, medan vissa kansligare forlorar sin grobarhet
pa nagra dagar och maste sas nastan direkt efter skord. Till dessa kansligare hor Osmunda och
Lygodium. Det &r lampligt att sd sparade sporer i februari-mars. Da kan man réakna med att skola
upp smaplantorna i juli- augusti och eventuellt plantera ut dem pa véxtplatsen sasongen darpa.
Har man tillgang till vaxthus med belysning kan man sa redan i september (Morin 2004).

Odling fran sporer, steg for steg

Det finns manga olika satt att odla fram ormbunkar fran sporer. En viktig faktor for ett lyckat
resultat ar god hygien. Litteraturen rekommenderar att arbeta pa rena ytor i dragfritt rum for att
forhindra att luftburna sporer fran andra organismer tar sig in. Anvand rena, steriliserade
odlingskarl och steriliserad sajord. Odlingsmediet ska vara luftigt och vattenhallande, till exempel
I6vkompost med lite sandinblandning. Det steriliseras med kokande vatten och halls dvertackt
fram till sadd. Jorden kan laggas i en plastpase och kokas i en kastrull med vatten i ca 20 minuter
(Morin 2004). All bevattning gérs darefter underifran och med kokt eller destillerat vatten.

Foéljande fyra steg i odlingsprocessen kan urskiljas:

1. Sa ut sporerna pa jordytan, sa glest som mojligt, och stoppa in odlingskarlet i en ren
plastpase. Lat sedan sta i 15 — 20 C pa ljus plats men inte i direkt solljus och hall fuktigt.
Groningstiden varierar beroende pa art och odlingsforhallanden, men inom nagon manad
ar ytan tackt av en gron film och ca 3 manader efter sadd ar protallierna utvecklade och
tydligt synliga. | detta stadium ar tillracklig fuktighet oumbérligt for att befruktning ska
kunna ske (Hoshizaki 1979). Duscha gédrna protallierna lite varje dag med steriliserat
vatten (som kokats i ca 20 minuter) eventuellt uppblandat med en liten aning véxtnéring,
som ska stimulera protallierna (Morin 2004).

2. Sma bitar av det grona lyfts upp med spetsen av en kniv eller med en pincett och planteras
med 1 — 2 cm avstand i en ny steriliserad kruka som ater sétts i en ren plastpase. Pasen
halls forsluten tills sma uppratta blad vaxer fram.

3. Plantera ut de sma plantorna i pluggbratten nar de har 2-3 smablad, vattna latt och tack
med plast tills de ar etablerade. Vanj plantorna gradvis vid avtackning.

4. Nar de sma plantorna blivit 5 cm héga kan de planteras upp i individuella krukor.
Avhardningen &r ett kansligt stadium. Fullt utvecklade plantor behdver hardas av gradvis
innan utplantering (Hoshizaki 1979).

Trots rena behallare och jord kan odlingen invaderas av alger och mossa. Alger klarar inte lika
mycket torka som ormbunksplantan och kan darfor motarbetas genom att bevattna underifran och
utsatta odlingen for latt torka. Sma avgransade angrepp kan tidigt plockas bort med pincett.
(Beazley 1997 & Hoshizaki 1979)

Vegetativ forokning

Delning

Det enklaste sattet att fa en ny ormbunksplanta &r att dela en redan etablerad planta. Arter med
krypande rhizom, som Polypodium — arter, kan skéras i bitar. Varje del maste ha minst en
tillvaxtpunkt, dar nya blad vaxer fram, for att kunna vaxa vidare. Tillvaxtpunkterna far inte
skadas och ska inte tdckas med jord vid planteringen. En stor bit har béattre chans att éverleva an
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en mindre. Arter som har uppratta stammar, som manga Dryopteris —arter, bildar ofta sidorosetter
kring huvudkronan. Dessa kan forsiktigt separeras, men varje rosett maste forbli intakt for att
klara sig. Se alltid till att ha sa mycket jord som majligt kvar runt rétterna sa att rotsystemet stors
sa lite som majligt och plantorna hamtar sig snabbare efter omstéllningen. Béasta tiden for delning
ar varen. (Hoshizaki, 1979)

Bulbiller

Vissa ormbunkar, som de flesta Polystichum setiferum —
kultivarer, producerar bulbiller (groddknoppar) langs
bladskivans mittnerv (se fig.5) Med hjélp av dessa kan man
fordka upp ett storre antal plantor &n som &r mojligt vid
delning. Avkomman fran bulbiller blir nastan alltid identisk
med moderplantan.(Hoshizaki, 1979)

Pa hosten klipps blad med bulbiller av och laggs pa
naringsfattig kompostjord eller torv i en salada. Denna
stoppas i en plastpase och far std i 15 -20 C pa en ljus plats.
Nar de sma plantorna ar 4 — 5 cm hoga och har 2 — 3 smablad
planteras de upp i smakrukor pa samma planteringsdjup som i
saladan. Plantorna ar klara for utplantering efter 6 — 9
manader. Ett alternativ till att klippa av bladen &r att lata dem
sitta kvar pa moderplantan, lagga ner dem mot marken, tacka
med ett tunt lager sand eller torv och lamna till varen, da de
sma plantorna kan gravas upp och planteras i krukor. (Beazley,1997)

fl i S
Fig. 5 groddknopp pa bladskivans
mittnerv.

Vissa ormbunkar producerar bulbiller pa bladbasen. Detta galler t. ex. Asplenium scolopendrium
"Crispum’ m fl. sorter. Dessa forokas pa varen. De gamla bladbaserna pa en etablerad planta
exponeras genom att tvatta bort jorden med vatten. Bladbaserna bryts av vid fastet, skoljs av och
satts med fastet uppat (dvs. upp och ner) i en lada med steriliserad plantjord. Ladan forvaras pa
samma satt som ovan, i en plastpase pa varm och ljus plats. Efter 3 manader bor en eller tva
bulbiller per bladbas ha utvecklats. Dessa kan planteras ut nasta var. (Beazley, 1997)
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Frilandsodling av ormbunkar

Utveckling under sasongen

Ormbunkar &r generellt sena pa varen. Athyrium filix-femina (majbraken), kommer sent pa varen
och vissnar tidigt vid den forsta nattfrosten pa hosten. Phyllitis scolopendrium (hjorttunga), kan
dr6ja &nda in i juni innan den tittar fram. Detta gor dem lampliga att anvénda tillsammans med
varblommande I6kvéxter. Till de som kommer lite tidigare pa varen hor arter inom slaktena
Cystopteris och Woodsia. De vintergrona ormbunkarna haller stallningarna i tradgarden lange in
pa hosten tills de déljs av snon. Nere i sodra Sverige ar manga av dem fina langt in pa vintern.
Polystichum rigens, P. poyblepharum (skdldbréken), och P. acrostichoides (julbréken), utgor
fortfarande i december ett frodigt gront blickfang i Tor Nitzelius park i Alnarp, Skane.

Plantering

Man bor tanka pa nar man planterar ormbunkar att de kan krava lite extra tillsyn i borjan. Att de
far en bra start ar mycket viktigt for den fortsatta utvecklingen och har man bara talamod med
deras savlighet i borjan sa betalar det sig langre fram. Under den forsta vaxtsasongen ar det
viktigt att vattna ordentligt sa att plantan far etablera sig val. Om en planta far illa under sin forsta
vinter kan den ha svart att komma igen. Den behdver skyddas forsta vintern och i lugn och ro fa
utveckla ett starkt rotsystem sa klarar den battre av att hamta sig efter kommande svara vintrar. |
vart klimat med kalla vintrar ar det darfor en fordel att plantera ormbunkar pa varen sa att de
hinner etablera sig innan vintern kommer. Om man planterar vintergrona ormbunkar pa hosten,
som t.ex. manga Polystichum-arter, &r det ocksa bra att klippa ner bladverket rejalt sa att plantan
inte torkar ut pa varen.

Den fuktighetshallande torven i odlingskrukan blir latt en bl6t klump runt plantans rétter nar den
planteras ut i mindre luftig jord, vilket inte ar lampligt for vaxter som ormbunkar vars rotter latt

ruttnar i for blot jord pa vintern. Det bésta ar att forsiktigt krafsa bort torven och ersétta den med
annan jord vid plantering. (Morin 2004)

Den idealiska tradgarden att plantera in ormbunkar i &r en redan uppvuxen tradgard med
skyddande trad och buskar som skapar en vindskyddad miljo med silat solljus.

Langsam etablering

Ormbunkar &r langsamma i starten. De kan verka sta stilla bade forsta och andra sasongen, for att
sedan ta fart, men nar en ormbunksplanta val har etablerat sig och vuxit till sig ar den ofta mycket
talig och robust och kraver inte sarskilt mycket skotsel. | Kirstins staudegartneri i Holmegaard pa
Sjalland finns fantastiskt valvuxna, vl etablerade visningsexemplar av bland annat arterna
Dryopteris affinis och Polystichum setiferum som vaxer och frodas i latt sandjord. Aven efter en
ovanligt torr var och utan bevattning ser de helt ober6rda ut i juni.

| Tor Nitzelius park i Alnarp planterades i augusti 2003 ett stort antal ormbunkar och andra
perenner i ca 20-ariga tradbestand. |1 samband med planteringen gjordes forsok med olika
planteringssubstrat och etableringstekniker for att undersdka hur man bast etablerar ett faltskikt i
redan etablerad skog. Ormbunkarna hor till de perenner som har klarat etableringen bast. De som
planterats i ett lager kompost och med rétterna skyddade fran tradrotterna med ett lager
tidningspapper har tagit sig bra och har klarat sin forsta, kritiska vinter med glans. Men de som
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planterats direkt i den ganska tunga lerjorden har forvanande nog tagit sig nastan lika bra. Efter
forsta sasongen verkar de relativt oberdrda av att véxa i leran. Det skyddade mikroklimat som
skapas av ett befintligt vaxtsystem &r idealiskt for att etablera ormbunkar i (Sjoman 2004).
Ormbunkar &r dessutom langlivade och behover till skillnad fran manga andra perenner inte delas
eller planteras om for att behalla sin vaxtkraft. Mot bakgrund av att ormbunkar, nar de val ar
etablerade, ar lattskotta och langlivade kan man forestélla sig att de ar lampliga vaxter i manga
offentliga sammanhang saval som i privattradgardar.

Markforhallanden

Som tidigare namnts &r de flesta ormbunkar kansliga for staende fukt, sarskilt pa vintern. Under
torra perioder under vaxtsasongen mar ormbunkar bra av bevattning. Som alltid galler det att
hellre vattna ordentligt nagra fa ganger an att smaskvatta ofta, sa att rotsystemet soker sig nerat i
marken och pa s vis bli mer torktaligt. Jorden man planterar ormbunkarna i bor vara humusrik,
luftig och fuktighetshallande. En vanlig tradgardsjord kan forbattras med halvformultnade 16v,
torv och grus. Det ar ocksa en fordel att blanda sten i jorden, eller att lata plantorna véxa mellan
stenar. Storre stenar haller fuktigheten i jorden och skapar ett milt mikroklimat i sin narhet.
Darfor ar det ofta gynnsamt att plantera ormbunkar mellan stenar eller bara lagga en sten vid
sydsidan av en redan planterad ormbunke (Aarestrup 1968).

Ormbunkar kraver i regel inte heller séarskilt mycket naring och vissa, som exempelvis manga
Dryopteris-arter klarar att planteras nédra redan etablerade véxter dér rotkonkurrensen ar stor
(Morin 2004). Langsam eller klen tillvaxt beror med storre sannolikhet pa vattenbrist &n pa
naringsbrist (Burrell 1994).

Ljustillgang och luftfuktighet

De flesta vet att ormbunkar trivs i skugga. Detta &r dverdrivet. Ingen ormbunke trivs i alltfor djup
skugga och det finns ormbunkar for bade skuggiga och soliga lagen. Skuggan under tradkronor
eller pa norrsidan av ett hus med 6ppen himmel ovanfor ar bra skuggmiljoer for de flesta (Burrell
1994). Men flera Dryopteris, Polypodium och Dennstaedtia — arter ar exempel pa ormbunkar som
mycket vél kan véxa i soliga lagen. Viktigare an ljusforhallandena for de flesta ormbunkar &r att
de far sta skyddade fran vind som torkar ut och trasar sonder bladen (Aarestrup 1968).

Ofta kan man se pa bladens utseende om plantan vill vaxa i skuggigt eller soligt lage. Tunnare
blad ar kénsligare for solstralningen och véaxer oftast pa skuggiga platser. Manga av de
skuggalskande ormbunkarna kan mycket val vaxa i full sol, men da gar deras karaktar forlorad.
Ofta blir de dessutom fula mycket tidigare d&n om de far véxa pa ratt stalle. Sa far exempelvis
strutbrdken, Matteuccia struthiopteris, fantastiska gyllene hostfarger i skugga, medan den i sol
bara blir brun och ful i fortid. Den lilla skira och luftiga arten Gymnocarpium dryopteris
(ekbraken), kan pa samma vis éverleva i sol, men forlorar sin latta karaktar och blir kompaktare
och styvare, samt blir tidigare brun och risig pa hosten. Generellt kan man séga att ju soligare
lage desto mer fukt behdvs och ju fuktigare vaxtplats desto mer sol klarar plantan av (Burrell
1994).
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pH

Alla ormbunkar &r inte surjordsvéxter. Vissa vaxer foretradelsevis pa kalkhaltiga jordar, som
hjorttunga, Phyllitis scolopendrium, kalksvartbréken, Asplenium trichomanes ssp. quadrivalens
och kalkbréaken, Gymnocarpium robertianum, medan ett flertal klarar av vilket savél sura som
basiska forhallanden, sa som exempelvis de flesta arterna av slaktena Adiantum, Polystichum,
Dryopteris och Athyrium (Burrell 1994). Till de ormbunkar som vill ha Iagt pH hor Osmunda och
Blechnum (Mickel 2003, Tr Am 1982). Generellt kan man séga att de ormbunkar som anses
kalkgynnade oftast klarar av att véxa i jordar med l&agre pH, men inte det motsatta. Det vill sdga
att surjordsormbunkar tal inte kalk. Blechnum spicant blir exempelvis ful i kalkhaltig jord (Morin
2004). Det ar ocksa lattare att gora en nagot sur jord lamplig for kalkvaxter an vice versa
eftersom vattnet i ett kalkomrade troligen ar kalkhaltigt och sakta kommer att &ndra pH-vérdet
(Burrell 1994).

Hardighet & erfarenhet

P4 grund av den ringa erfarenheten av att odla ormbunkar i Sverige har jag inte hittat sa mycket
erfarenhetsbaserad information om vilka av de utlandska arterna som ar lampade for vart klimat.
Det ar oerhdrt mycket mer an bara koldtaligheten som spelar in nar man ska odla en perenn fran
en annan del av varlden. Markforhallanden, sdsom drénering, jordart, pH, och mikroklimatet pa
vaxtplatsen ar andra betydelsefulla faktorer.

Aven bland vara inhemska arter finns flera med stort prydnadsvarde och potential att bli utméarkta
tradgardsvaxter, men inte heller har finns i ndgon betydande utstrackning odlingserfarenhet att
luta sig mot. Det som aterstar ar med andra ord bara att prova sig fram. De tradgardsamatorer och
andra intresserade som testar ovanliga ormbunkar hemma i sina tradgardar utfor verkligen ett
pionjdrarbete.

| arbetets andra del har jag utgatt ifran de olika arternas hemvist och vilka vaxtplatser de foredrar

i det vilda for att forsoka ge en fingervisning om hur de skulle kunna klara sig i vart klimat. Ofta
ar den informationen tagen ur Ollgaards Scandinavian ferns.
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Kort om familjer och slakten

Foranderlig taxonomi

De ormbunkar som tas upp i arbetets andra del ryms inom 8 familjer respektive ett femtontal
slakten. Deras respektive séardrag vill jag garna namna nagonting om. Det var inte forran pa sent
1700-tal som man bdrjade forsta grunderna kring ormbunkarnas komplicerade forokningsprocess
(British Pteridological Society) Innan dess var det mycket 6vertro knuten till dessa mystiska
vaxter utan synliga fron. Senare tids 0kade kunskap om ormbunkarnas uppbyggnad har gjort att
systematiken gatt igenom och kontinuerligt genomgar stora forandringar. Dessa standiga
andringar, och oenigheten angaende om de ar korrekta eller inte, gor att antalet slakten inom en
familj eller arter inom ett slakte ofta inte kan anges exakt. Vissa artnamn har ocksa flyttats runt
mellan olika véxter vilket leder till ytterligare forvirring nar man letar efter en speciell art. Dar
ingen annan kalla uppges hamtas namnsattningen ur Ollgards Scandinavian Ferns (1993). De
familjer och slédkten som behandlas ar féljande:

Osmundaceae — en primitiv familj med tre slakten. Stora, jordbundna véxter.

Osmunda — ett sldkte med 10-14 arter och i stort sett kosmopolitisk utbredning. De flesta ar
storvuxna och vaxer pa blota véxtplatser. De sérskiljer sig fran de 6vriga i familjen genom att
sporerna bars pa separata blad eller separata delar av bladen (dimorfa).

Adiantaceae —

Adiantum - Sma till mellanstora ormbunkar. De ca 200 arterna finns spridda 6ver hela varlden
och endast nagra fa ar hardiga i Sverige. De kannetecknas av sina oftast svarta och blanka stjalkar
och blad utan mittnerv. Sori sitter l&ngs bladkanterna.

Polypodiaceae — en familj som tidigare innefattade de flesta av de sa kallade moderna
ormbunkarna, men som numera bestar av endast ett slakte. Viss oenighet rader om avgransningen
av familjen.

Polypodium — bestar idag av ca 100-125 arter vilket troligen fortsétter att minska allteftersom fler
och fler arter omvarderas och blir egna slikten (Ollgaard 1993.) De flesta arterna ar tropiska
epifyter (Mickel 2003). De tempererade arterna, av vilka tva forekommer i Skandinavien, ar ofta
klippvéaxande (Ollgaard 1993). De har krypande, forgrenat rhizom och vintergréna, laderartade
enkelt fjaderdelade blad. De stora runda sporsamlingarna blir guldgula vid mognad och saknar
indusium (Mickel 2003).

Dennstaedtiaceae — bestar framst av tropiska skogsormbunkar. Har ofta langa krypande,
underjordiska stammar utan fjall, men med mjuka har (Ollgaard 1993).

Pteridium — Anses idag besta av ett tiotal arter och ett flertal varieteter vilka tidigare raknades
som varianter av en enda art. Ar med sina djupt vaxande underjordiska rhizom generellt sett
besvarliga ogras, som forekommer i tempererade saval som tropiska omraden (Mickel 2003).
Forutom de utbrett krypande, hariga underjordiska stammarna karakteriseras de av linjéra sori
som sitter langs bladkanterna och av nektarier vid bladbaserna (Ollgaard 1993). P& grund av sin
aggressiva spridningsformaga ar de séllan anvandbara i tradgardssammanhang.

Thelypteridaceae — en stor, huvudsakligen tropisk familj med ca 30 slékten. De flesta arterna
horde i tidigare indelning till Dryopteris, men stora forandringar har gjorts. Fjélliga rhizom, oftast
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dubbelt fjaderdelade blad, tva tradlika karlknippen i stjalken och har pa ovansidan av bladens
mittribbor.

Thelypteris — Ett av de storsta slaktena med néstan tusen tropiska arter. Endast nagra fa
forekommer i tempererade delar av vérlden. De hardiga arterna ar starkvaxande ormbunkar fér
skuggiga och fuktiga vaxtplatser. Rhizomet ar kort till utbrett krypande eller uppratt. Bladen ar
tunna och dubbelt fjaderdelade. Sori &r runda och oftast med njurformat indusium (Mickel 2003).

Aspleniaceae — En stor familj med mellan 1-13 framst tropiska slakten. Utseendemassigt
variabla, men liknar varandra nastan helt nar det géller vissa detaljer som fjall, sori, indusium och
samma typ av karlknippen i stjalkarna (Ollgaard 1993).

Asplenium — Ett av de stdrre slaktena med ca 700 sma till medelstora arter, av vilka de flesta &r
tropiska epifyter. De tempererade arterna ar i stor utstrackning vintergréna klippvaxter. Bladen ar
en till tre ganger pardelade, (Mickel 2003) oftast likformiga och i rosetter fran kompakta eller
uppratta rhizom. | stjalken finns ofta ett X-format kérlstrangsknippe. Sori ar utdragna och sitter
langs ena eller bada sidorna av nerverna pa baksidan av bladen och &r tackta av ett linjart
indusium, alternativt av ett tatt lager av fjall (Ollgaard 1993).

Ceterach - Ett litet slakte med 6 arter. Narstaende Asplenium (Tr.Am. 1982).

Woodsiaceae — (syn. Athyriaceae), omfattar ca 15 ganska olika slékten, de flesta smavuxna
ormbunkar. | tempererade omraden &r de tunnbladiga, ofta sma och vissnar innan vintern. Liknar
i manga avseenden Dryopteridaceae, men skiljer sig genom sina tva tradformade kérlstrangar i
bladstjalkens bas (Dryopteridaceae har flera), samt genom sina svarta bladstjalkbaser
(Dryopteridaceae har ofargade).

Matteuccia — Ett litet slakte med tva arter, bada odlingsvarda i Sverige. Tydligt separerade fertila
och sterila blad dar de ombildade korta fertila bladen star kvar till varen till skillnad fran 6vriga
slakten med dimorfa blad. Sporerna ar gréna och kortlivade och de slapps inte forran pa varen,
nér temperatur och fuktighet & som mest gynnsamma.

Athyrium — Ca 180 arter, bade i tropiska och tempererade omraden. Specialisterna ar oeniga om
slaktets och arternas avgransningar. Medium till stora ormbunkar, oftast med kompakta och
uppratta rhizom och tunna, skdra blad i mer eller mindre trattformade rosetter. Bladen &r vanligen
tre ganger parbladigt fjaderdelade, lancettformade och avsmalnande mot basen. Sterila och fertila
blad ar likformade. Sori ar avlanga till rundade, tackta av ett avlangt eller krokhajt indusium.
Stjalkarna ar farade pa ovansidan, med tva bandlika kéarlstrangar vid basen.

Gymnocarpium — Ca sex arter, spridda 6ver de nordliga tempererade och arktiska delarna av
Amerika, Europa och Asien. Systematiken ar fortfarande inte helt utredd. Langa, smala,
forgrenade krypande stammar med spridda blad. De friskt gréna bladen ar trianguléra och sitter i
vinkel mot stjalken, parbladigt fjaderdelade till tre ganger pardelade. Sori saknar indusium.
Cystopteris — 6-12 arter (20 enl. Mickel 2003) spridda 6ver hela vérlden. Sma ormbunkar med
skora, kortlivade blad, oftast mycket sammansatta (Ollgaard 1993). Bladen &r ljust grona och
dubbelt pardelade till tre ganger pardelat fjaderdelade och kommer igang tidigt pa varen (Mickel
2003). Runda sori med hattformat indusium. Kottiga bladbaser med tva ovala karlstrangar. De
sitter ofta kvar pa de krypande stammarna lange och fungerar som lagringsorgan (Ollgaard 1993).
Vissa arter har bulbiller (Mickel 2003).

Woodsia — 25 ganska likartade arter som forkommer framst i tempererade och arktiska omraden
(Ollgaard 1993.) De flesta ar 1dga och oansenliga klippvéaxande ormbunkar som kan odlas i lite
soligare lagen. Bladen som &r enkelt parbladiga till dubbelt parbladigt fjaderdelade kommer tidigt
pa varen (Mickel 2003). Hos de skandinaviska arterna &r bladstjalken ledad och bladen slapps vid
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den leden, vilket lamnar en liten stubbe pa stammen. Rhizomet &r kort, forgrenat och upprétt.
Indusium ar fast pa ett speciellt satt under sori och sticker fram som tradar eller flikar runt
sporangierna (Ollgaard 1993).

Diplazium — Ca 400 arter av framst tropiska ormbunkar. Endast nagra fa arter férekommer i
tempererade delar av varlden. Har till skillnad fran Athyrium atminstone nagra av de avlanga sori
placerade pa var sin sida av samma nerv. Kort krypande till uppratt rhizom och mellanstora blad,
enkla till tre ganger pardelade (Mickel 2003).

Dryopteridaceae — En stor familj med ca 30 slékten och ett tusental arter med kosmopolitisk
utbredning. Framst mediumstora ormbunkar med kraftiga, uppratta till nedliggande, fjélliga
stammar. Bladstjalken &r farad pa ovansidan och har 5-9 tradlika kérlstrangar. Bladen ar oftast
tva till fyra ganger delade, men kan aven vara enkla. Sori sitter pa bladundersidan och ar oftast
rundade och tickta av ett rundat, paraplyformat eller skéldformat indusium. Aven tackande, eller
linjara kantstallda sori forekommer. Bara tva slakten, Polystichum och Dryopteris, finns
representerade i Skandinavien, bada ar dock betydande inslag i floran.

Polystichum — En stor slakt med runt 200 arter och bland dem manga intressanta
tradgardsormbunkar. Slaktet har en nastan kosmopolitisk utbredning, men finns huvudsakligen i
de tempererade delarna av varlden (Ollgaard 1993). Rhizomet &r i regel kraftigt och uppratt med
en kompakt rosett av oftast kortstjalkade blad med tatt fjalliga bladstjalkar. De flesta &r
mediumstora till stora, vintergréna ormbunkar, med styv bladtextur och blanka blad. Bladen ar en
till tva ganger pardelade, med taggkantade blad (Mickel 2003). Hos manga av dem har
primarflikarna langst in mot rachis en karakteristisk uppatvand flik, ett “6ra”. Polystichum &r nara
beslédktad med Dryopteris, men bladen i upprullning ar kraftigt tillbakab6jda vilket skiljer dem
fran den senare. Sori runda med paraplylika eller skéldlika indusium, sporer och sporangier
oftast morka (Ollgaard 1993). Ménga Polystichum kan vara lite besvarliga att odla i vart klimat
eftersom rotstocken latt ruttnar om den star bl6tt pa vintern (Morin 2004).

Dryopteris — Kanske det slakte som erbjuder flest odlingsvarda tradgardsarter for nordliga
omraden och troligen ocksa det slakte som omarbetats flest ganger det senaste arhundradet. De
flesta ar starkvaxande, taliga och anvandbara vaxter (Mickel 2003). Sléktet bestar av ca 225 arter
som forekommer nastan kosmopolitiskt (Ollgaard 1993). Utbredd forekomst i Skandinaviska
vaxtsamhallen. Kort krypande eller uppratta, fjalliga rhizom, med kvarsittande bladbaser som
fungerar som lagringsorgan. Bladstjélken ar tackt av hela eller tandade fjall och har 5-9 tradlika
kérlstrangar. Bladen &r enkelt parbladiga till fyra ganger delade och sitter ofta i vackert
vasformade kronor. Sori &r runda och tackta av njurformade indusium.

Blechnaceae - 6-10 slékten som omfattar ca 180-235 framst tropiska arter. Inom familjen finns
stor variation i vaxtsatt. De flesta har laderartade, enkelt pardelade blad. Sori sitter pa ett karl som
korsar de vanliga venerna. Skandinaviens enda slékte &r Blechnum.

Blechnum — ca 200 arter av vilka de flesta ar tropiska. Endast nagra fa arter &r intressanta for
tempererade omraden. Oftast sma till medelstora ormbunkar och enkelt parbladiga eller
fjaderdelade. Unga blad &r ofta rodaktiga innan de skiftar till gront. Kannetecknande for sléktet &r
att sori sitter langs mittnerven med ett indusium som har éppningen vand mot mittnerven (Mickel
2003).
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Beskrivning av intressanta arter for svenska forhallanden

For overblickens skull ar det ofta intressant att gruppera vaxter efter olika kriterier som ett
alternativ till att bara rakna upp arterna i bokstavsordning. For att askadliggéra vilken bred
standortsamplitud som ormbunkarna som grupp spanner dver har jag gjort en egen indelning och
placerat arterna i fyra olika standortsgrupper:

Blott/vid vattendrag eller damm
skugga — fukt

sol — fukt

skugga — torka.

NS

Under varije grupprubrik foljer en kort definition av standorten.

1. Ormbunkar for blota eller mycket fuktiga vaxtplatser

Manga av ormbunkarna i denna grupp klarar utmarkt att véxa i vanlig tradgardsjord om de bara
far jamn fuktighet under vaxtsasongen och star skyddade fran uttorkande vind. Allra vackrast blir
de dock om de far véxa ndra en damm eller vattendrag. Det ideala ar i regel om rotterna far ha
kontakt med rorligt vatten under markytan. Staende vatten vintertid ar daremot inte halsosamt.

Dryopteris carthusiana — (syn. D. spinulosa) skogsbraken, 60-80 cm, ®-0O

Vanlig i trask och fuktiga skogar i Nordamerika, Asien och Europa (Mickel 2003) och aven i
Sverige inom ett brett spektra av olika habitattyper upp till Angermanland. Utifran dess naturliga
vaxtplatser torde man kunna utga ifran att den vid vatten klarar en 6ppen, solig véxtplats, medan
mer skugga kravs pa mindre fuktiga platser. Den kraver dock konstant fukt under vaxtsasongen.
Arten uppvisar stor variation beroende pa vaxtplatsens ljusforhallanden. Den liknar den
nordamerikanska arten D. intermedia och har troligen uppkommit delvis ur den arten, men har
inte vintergrona blad och inga glandelhar pé bladen (Ollgaard 1993). Bladen &r brett
lancettformade, dubbelt parbladigt fjaderdelade, gulgréna och glatta, men kan variera avsevart.
Plantan har ett kort krypande rhizom och ett oregelbundet och buskigt véxtsatt med uppratta latt
bagbojda blad. Detta ar en lattodlad, hardig och —
i naturen vanligt forekommande ormbunke
(Mickel 2003) som forokar sig friskt i fuktig
och halvskuggig miljoé. I Goteborgs botaniska
tradgard har den spridit sig rikligt i vissa
skogsomraden.

Dryopteris clintoniana (D. goldiana x D.

cristata), 60-120 cm, ®

Vaxer i trask och fuktiga skogar i NO
Nordamerika. Kan trivas pa en lagom fuktig
och skuggig véxtplats, dvs. inte nédvandigtvis
bl6tt. Bladen ar lancettformade, dubbelt
parbladigt fjaderdelade och nagot laderartad Fig. 6 D. clintoniana
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(Mickel 2003). De véaxer mycket upprétt i yvigt vasliknande form fran ett kort krypande rhizom.
De sterila bladen &r delvis vintergrona. (Foster 1999) D. clintoniana &r en fertil hybrid mellan D.
goldiana och D. cristata. Sléaktskapet med D. cristata syns tydligt i de persiennstéllda
bladsegmenten (Mickel 2003).

Dryopteris cristata — granbréken, 50-60 cm, @

Vanlig i N & O Nordamerika och mera sallsynt i N och C Europa. | Sverige ar den sallsynt
forekommande upp till Varmland. Klarar sig bra i fuktig tradgardsjord, men kan bli kraftigare om
den far vaxa i kanten av en damm (Tr.Am. 1982). Rhizom kort krypande till uppratt. Bladen ar
smalt lancettformade, parbladigt fjaderdelade och relativt fa. Arten ar dimorf med delvis
vintergrona sterila blad och nedvissnande, ndgot mjukare fertila (Ollgaard 1993). De fertila
bladen &r styvt upprétta och med typiska ”persiennstallda” bladsegment i rak vinkel mot rachis
medan de sterila bladen &r kortare och mer utatbgjda (Mickel 2003).

Dryopteris goldiana — Amerikansk trgjon, 150 cm, @

Vaxer i fuktiga skogar, ofta intill vatten, i NO Nordamerika. Bladen ar breda, ljust gulgréna och
parbladigt fjaderdelade. Bladskivan avsmalnar pa ett karakteristiskt, abrupt vis i toppen (Mickel
2003). D. goldiana ger en exotisk k&nsla med sin kompakta samling stora, breda palmlikt
utatbojda blad, dar bladspetsarna pekar mot marken. Pa varen ar de unga bladen under
upprullning i6gonfallande brunfjalliga (Mickel 2003). For att de stora, skdra bladen ska behalla
sin spanst hela sasongen bor plantan fa véaxa i vindskyddat och fuktigt lage, garna vid en damm
(N6orgaard-Pedersen 2004). Forekommer som forélder i flera hybrider som &r bra
tradgardsormbunkar (Mickel 2003).

Onoclea sensibilis — parlbraken, 60 cm, ®-3(0)
Vanligt forekommande i O Nordamerika och O Asien (Mossberg 1997), ibland naturaliserad i S
Sverige (Ollgaard 1993). O. sensibilis utvecklar spridda blad langs en krypande rotstock vilket
gor att den i gynnsamma lagen kan sprida sig kraftigt och bilda frodiga bestand. Fina exempel
finns i Goteborgs botaniska tradgard och pa Sofiero i Helsingborg. De langstjalkade sterila
bladen &r ljusgréna och laderartade och har en annorlunda form eftersom de saknar nagot av den
karakteristiska bladstrukturen for en ormbunke. De &r dggformat trekantiga och enkelt
fjaderdelade. De fertila bladen kommer pa separata, nagot kortare stanglar och &r helt
omformade, med sporerna sittande i morkbruna, parlbandslika rader
pa segmenten (darav det svenska namnet). Bladen ar kénsliga for
bade torka, vind och hart regn och blir latt rufsiga pa fel vaxtplats.

En fuktig jord i skuggigt till halvskuggigt lage ar fullt tillrackligt, é@
men den kan garna fa vaxa vid en damm och klarar da ett nagot géj
soligare lage (Mickel 2003). P& hosten far parlbraken vackra ??‘.f"”?
hostféarger, ibland med helt marmorerade blad (Tr.Am.1982). i\\\‘f’?
N7
N\
o

Osmunda cinnamomea — kanelsafsa (Aldén 1998), @-0O
Forekommer pa fuktiga platser i Nordamerika, Kina, Japan och
Himalaya (Tr.Am. 1982). Plantan kraver konstant fukt for att
utvecklas vackert. Vid tillrackligt god jord och jamn fuktighet tal
den nagon sol. Liksom évriga Osmundor trivs den med lagt pH

e

£

%_,,

Fig. 7 O. cinnamomea
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(Foster 1999). Rhizom kompakt horisontellt. Bladen &r helt dimorfa, de sterila parbladigt
fjaderdelade, nagot blaaktiga och uppréattvaxande. De bildar en strut som omger de helt
omformade och lodrata sporbladen i mitten. Arten har fatt sitt namn efter sporbladen, som vid
mognad far en vackert kanelbrun farg (Mickel 2003). Pa varen ar de unga skotten brunaktigt
beharade (Tr.Am. 1982).

Osmunda claytoniana — kronsafsa, 150 cm, @ - O(O)
O Nordamerika, Hlmalaya SV Kina, NO Asien ' .
(Aldén et al 1998) Tal nagot torrare forhallanden
an O. cinnamomea, men utvecklar da mindre
plantor (Foster 1999). | 6vrigt ar kraven pa
vaxtplats som den foregaende arten. De sterila
bladen &r ljust mattgrona och vaxer nagot
utatbojda. De egendomliga sporbarande bladen
vaxer mer uppratt mitt i plantan. Sporerna sitter
pa omformade segment mitt pa bladet, med
vanliga sterila bladsegment under och ovanfor.
Pa engelska har detta vaxtsatt gett vaxten det
beskrivande namnet ’Interrupted Fern’ (Mickel

2003).

Fig. 8 O. claytoniana

Osmunda japonica — japansk safsa, 40 — 90 cm, @-0

Forekommer i S och O Asien. Ar ganska ovanlig och inte lika hardig som de ovriga i slaktet. Sa
vitt jag kunnat forsta har den dock liknande krav pa véxtplats som de 6vriga. Liknar den vanliga
O. regalis men ar mindre och bladen &r helt dimorfa, dvs. varje blad &r antingen helt vegetativt
eller helt fertilt. Bladsegmenten &r mer tillspetsade i toppen an hos O. regali (Mickel 2003).

Osmunda lancea - 40 -90 cm, ®-0

En japansk art som paminner mycket om
O. regalis, men &r nagot mindre till
storleken, mindre harig och med
bladsegment som ar mer laderartade.
Bladsegmenten ar ocksa smalare vid
basen &n hos O. regalis. Betydligt mindre
hérdig &n Ovriga i slaktet (Mickel 2003). |
upprullningsstadiet pa varen &r de unga
bladen kopparréda och kontrasterar fint
mot de limegrona sporbladen (Bengtsson
2004). Finns i Goteborgs botaniska
tradgard.

Osmunda regalis — kungsbraken/safsa, Fig. 9 O. lancea

150 - 200 cm, ®@-0(0)
Finns spridd 6ver nastan hela varlden. Férekommer pa blota vaxtplatser i Nord- och Sydamerika,
Asien, Afrika och Europa, dven séllsynt i sodra Sverige (Ollgaard 1993). O. regalis ar en av vara
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statligaste ormbunkar, bade i storlek, vaxtsatt och livslangd. I Storbritannien finns exempel pa 3 -
4 m héga och 1 m breda individer. De vaxer mycket langsamt men ar i gengéld en av de mest
langlivade bland ormbunksvéxterna. Aarestrup (1968) skriver att det vid Svartahavskusten har
funnits exemplar, med nastan meterhdga stammar, som beréknas ha blivit 6 — 800 ar gamla! For
frodigast utveckling bor den planteras i rikligt med torvjord och géarna intill vatten for tillrécklig
tillgang pa fukt. Plantorna har rétter som kan na ner till 1 m djup och man gor bast i att plantera
sma plantor eftersom storre far illa vid omplantering (Tr. Am. 1982). Bladen véxer upp i tata
tuvor fran ett kompakt uppratt rhizom, som med tiden kan bilda en kompakt stam. De &r delvis
dimorfa, med sporbérande blad vars nedre del har sterila bladavsnitt medan den dvre delen bestar
av ombildade sporbarande bladavsnitt. Den sporbérande toppen liknar en tofs och blir rédbrun
vid mognad. De sterila bladen ar dubbelt parbladiga, pa ljus vaxtplats far de en blekt gron farg,
annars morkare (Aarestrup 1968). Bladen far flammande gyllene hostfarger. Ett antal varianter ar
kanda. Nordamerikanska O. r. var. spectabilis, europeiska O. r. var. regalis (Mickel 2003) och
Ostasiatiska O. r. var. japonica ar exempel pa spridda varieteter (Ollgaard 1993). Nagra fa sorter
finns:

O. s. Purpurascens’ — Skiftar i rétt vid upprullningen pa varen samt har stjalkar och sporblad
som ar nagot rodaktiga. Slankare &n arten (Tr. Am. 1982).

O. s. 'Cristata’ — Blad med tvakluven spets (Tr. Am. 1982).

0. s. "Crispa’ — Bladsegmenten har vagiga kanter (Mickel 2003).

0. s. ’Gracilis’ — slankare fertila blad och mindre &n arten (Mickel 2003).

Thelypteris palustris — ké&rrbraken, 30 — 70 cm, @

Vaxer i trask och pa blota véxtplatser 6ver hela Europa, NV Afrika, V och C Asien, Japan och
NO Asien, samt i O Nordamerika. | Sverige férekommer den upp till Gastrikland och Uppland.
En av de fa ormbunkar som naturligt vaxer pa vattenmattad mark, t ex i alkérr och pa bl6ta
strander (Ollgaard 1993). Detta ar en ormbunke med en tunn, utbredd rotstock, som i naturen
bildar ganska glesa bestand. I odling kan den dock bilda frodiga bladmattor och sprider sig snabbt
(Mickel 2003), sa man bor tanka pa vad man planterar intill den. Med mycket fuktighetshallande
torvstro i jorden kan man fa den att trivas aven pa en vaxtplats som inte &r blét (Tr.Am. 1982)
och om den far sta riktigt fuktigt tal den ett soligare lage (Mickel 2003). Bladen &r ljust blaaktigt
grona, i sol mer gulgrona, dubbelt fjaderdelade och langsmalt ovala. Den trivs bast med ett
ganska lagt pH (Foster 1999).
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2. Ormbunkar for skuggiga och fuktiga vaxtplatser

De allra flesta ormbunkar far sin optimala utveckling nar de har jamn fuktighet under
vaxtsasongen och nar de star i ljus skugga, skyddade fran vind. Vissa kraver en sadan véxtplats
for att dverleva.

Adiantum aleuticum — (se under sol-fukt)
Adiantum pedatum — (se under sol-fukt)

Adiantum venustum — bergadiantum, 20 cm, @
Hemmahorande i Canada, Indien, Himalaya och Kina
dar den vaxer bland klippor pa hdga hojder (Jones
1987). Rhizomet ar krypande och forgrenat. Stjalken ar
tunn och glénsande svart, bladet smalt triangulért och
dubbelt till tredelat parbladigt. Bladskivan har ett
bagbojt, hangande vaxtsatt. Plantorna ar
svaretablerade, men sprider sig bra nar de val fatt faste,
utan att bli invasiva (Zetterlund 2004). Med tiden
bildar de en lag, luftigt skir matta av ljusgrona smablad
som nastan ser ut att svava ovanfor marken. Pa hosten
vissnar de inte bort utan star kvar hela vintern med en rodbrun farg, vilket skiljer den ifran de tva
ovanstaende slaktingarna. | vart klimat bor den enligt vissa kallor vintertackas (Tr.Am.1982). |
Goteborgs botaniska tradgard vaxer ett mycket fint, 18 ar gammalt exemplar som inte vintertacks
(Zetterlund 2004).

Fig. 10 A. venustum

Athyrium angustum — (syn. A. feilix-femina var. angustum) 40-80 cm, @

En av de vanligaste ormbunkarna i NO Nordamerikas fuktiga skogar. Den liknar i mycket A.
filix-femina, men ar i regel nagot lagre och rhizomet &r kort krypande istallet for upprétt, vilket
ger en diffusare kronform (Mickel 2003). Jag har inte hittat nagon information om
odlingserfarenheter av denna ormbunke i Sverige, men den ska enligt litteraturen vara héardigare
an Athyrium asplenioides, vilken har planterats i Alnarp (se nedan).

Athyrium asplenioides — (syn. A. filix-femina var.asplenioides) 40-80 cm

Vaxer i SO USA och liknar den foregdende men har bredare och mer triangulara bladskivor.
Manga exemplar av denna ormbunke har planterats i Tor Nitzelius park i Alnarp och har klarat
sin forsta vinter bra.

Athyrium crenolato-serrulatum — 40-80 cm, @

Hemmahorande i Japan, Korea och Manchuriet. Kort krypande rhizom. Liknar A. filix-femina
men de nedre primarsegmenten ar bojda frammat. Till skillnad fran Gvriga i slaktet har den runda
sori som liknar sori hos Dryopteris. Men den har tva bandformade ledningsbanor i stjalken (som
hos 6vriga Athyrium) istéllet for flera sma runda som hos Dryopteris (Mickel 2003). | Géteborgs
botaniska tradgard finns ett livskraftigt exemplar, men fragan ar om den med sin likhet med
vanlig majbraken egentligen tillfor nagonting nytt.

28



Athyrium filix-femina — majbréken (se under sol-fukt)

Athyrium filix-femina x A. niponicum ‘Pictum’ - Giant painted fern, 50-100 cm, @

Enligt Mickel (2003) &r detta eventuellt en egen Asiatisk art. Den har samma flikighet och storlek
som A. filix-femina samt fargskalan hos A. niponicum ’Pictum’, vilket gor att den liknar och ofta
benamns som en hybrid mellan dessa tva. Men det som skapar tvivel ar att sporerna ar
valformade samt att fjdllen ar bleka istéllet for mdrka som hos A. filix-femina. Daremot rader det
ingen tvekan om att det ar en kraftigvaxande och stilig ormbunke for tradgarden.
Odlingserfarenheter ifran vara breddgrader har jag inte stott pa, men eftersom bada foraldrarna
klarar sig bra sa borde det finnas forutsattningar aven for denna.

Athyrium niponicum — regnbagsbraken, 20-50 cm, @

Den rena arten av regnbagsbraken hor hemma i O Asien. Den har ett kompakt till kort krypande,
val forgrenat rhizom som skickar upp ovala, tva till tredubbelt parbladiga blad med en gracilt
avsmalnande bladspets som bojer sig utat. Bladens farg ar friskt gron med morkt rodaktig rachis.
Aven primarsegmentens bas har en rodaktig ton (Mickel 2003). Den fortsatter att rulla upp nya
blad langt in pa sommaren om vaxtplatsen &r lamplig och i lucker jord sprider den ut sig at
sidorna och bildar laga kolonier som é&r latta att dela. Det finns flera spektakulara fargvarianter av
den har arten, med trefargade blad i olika nyanser av rétt, gratt, silver och grént (Mickel 2003).

A. n. ’Pictum’ — (syn. A. goeringianum ’Pictum’ ) regnbagsbraken / blodbraken 20-50 cm, o
Detta ar en mycket spektakular ormbunke med nagot ¥ S

bland ormbunkar sa ovanligt som trefargade blad.
Rachis och primarsegmentens mittnerver &r vinréda
medan bladet skiftar i silvervitt och morkt gront. Bast
utvecklas fargerna i latt skugga. Den ar mycket
anvandbar i tradgarden och &r inte svar att fa att trivas
pa en fuktig, skuggig plats i neutral till ndgot sur jord.
Foljande sorter gar i samma fargskala som *Pictum’
men varierar nagot gallande vilken farg som dominerar
och i fargnyanser.

A. n.’Metallicum’ — Nagot mer silvervitt an hos
nedanstaende.

A. n. ’Silver falls’ — Fina exemplar som spridit sig
vackert mellan klippblocken framfor vaxthuset i
Goteborgs botaniska tradgard.

A. n.’Ursulas red’ - Fina exemplar framfér vaxthuset
i Goteborgs botaniska tradgard.

Athyrium otophorum - 50 cm, @

Har har vi annu en farggrann ormbunke fran Asien. A.
otophorum har en rédaktig stjalk och rachis som
kontrasterar fint mot de blekt grona, dubbelt pardelade bladen. Den blir en ljuspunkt i ett
halvskuggigt lage i rabatten. Tillsatt garna lite kompost och smasten innan plantering (NGrgaard-
Pedersen 2003). Kan vara tveksamt hardig i Sverige.

Fig. 11 A. n. ‘Ursulas Red’
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A. 0. var. okanum — 30-40 cm, blaaktiga blad pa glansande roda stjalkar (Morin 2002).

Athyrium spinulosum — (syn. Pseudocystopteris spinulosum) 45-75 cm,

Denna ljuvliga ormbunke ar hemmaho6rande i Japan och Kina. Det krypande rhizomet skickar
upp enskilda, brett trianguléra blad pa langa stjalkar. Bladen ar dubbelt parbladigt fjaderdelade
till tredelat parbladiga. Bade gron- och rodstjalkade former forekommer (Mickel 2003). | ratt lage
och i fuktig och lucker jord blir den tat och kan sprida sig fort (Zetterlund 2004).

Blechnum penna-marina - krypande kambréken (se sol-fukt)

Blechnum. spicant — kambréken, 30-50 cm,

Blechnum &r ett stort sldkte, med 150-200 arter, men
endast en art av dessa, B. spicant, finns representerad i N
Europa. Den forekommer pa spridda lokaler, framst i den
norra tempererade zonen. Finns férutom i de sydvastra
delarna av Sverige aven pa Island, Far6arna och V Europa
samt i SO Kina, Japan, N Afrika och NV Nordamerika.
Den vaxer foretradelsevis i skogiga skyddade lagen,
valdranerat och med standig tillgéng till fukt (Ollgaard
1993). En av de fa ormbunkar som verkligen kraver lagt
pH. Rotstocken &r uppratt och bildar rosetter av sterila,
elegant utatbojda, vintergréna blad. De ar lancettformade,
mOorkgront laderartade och djupt fjaderdelade. Mitt i
rosetten av sterila blad véxer de langre, mer uppratta,
fertila bladen upp, med sina tradlika bladsegment och
linedra sori. Dessa vissnar bort fore vintern (Tr.Am.1982).
Nagra av de varianter for tradgardsodling som namns av
Mickel (2003):

"Crispum’ — Bladsegmenten ar oregelbundet vagiga.
"Cristatum’ — Kamdelade bladspetsar.

’Redwoods Giant” — Fran N Kalifornien, stérre an arten.
’Richard’s Serrate’ — Djupt fjaderflikade bladsegment.

Cyrtomium fortunei — 30-70 cm, @

C. fortunei har sin hemvist i O och SO Asien och ar den hardigaste arten i slaktet, vilket tyvarr
inte gor den mer an natt och jamnt hardig pa gynnsamma platser i landets sydligare delar. Nar
bladen rullas upp pa varen &r de idgonfallande artgrona med svarta fjall pa stjalk och rachis. De
fullt utvecklade bladen ar uppréattvaxande, enkelt parbladiga och bladsegmentens kanter ar
spetsiga och fint tandade (Mickel 2003). | skuggigt lage far de en karakteristisk matt blagrén farg
medan de i sol blir ljusare (Aarestrup 1968). Hojden varierar med véxtplatsen. En vacker men
kanslig ormbunke som tyvarr séllan nar en optimal utveckling hos oss. Den kan éverleva med
vintertackning pa gynnsamma véxtplatser i de sédra delarna av landet (Lorentzon 2004).

Cystopteris bulbifera — kvickbréken, 30-50 cm, @
En Nordamerikansk liten ormbunke som i naturen helst vaxer mellan kalkstenar i fuktig jord. Den
har ett kort krypande rhizom. Bladen &r langsmala, upp till 60 cm langa, bredast vid basen och
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langsamt avsmalnande med hangande spets. De &r 2-3 ganger fjaderdelade, ljust grona och med
rodaktiga stjalkar. Pa undersidan av bladen vid bladsegmentens baser utvecklas artstora bulbiller,
som faller av och l&tt gror till nya plantor (Aarestrup 1968). Detta speciella forokningssatt gor
den till en utméarkt marktéckare som med tiden bildar en matta runt moderplantan (Tr.Am.1982).
Den kan i gynnsamma l&gen sprida sig nastan ograslikt (Lorentzon 2004). Varierar en del i
storlek beroende pa véxtplats (Kaye 1968).

C. b. Var. Crispa — Mindre blad an arten och vagiga bladkanter (Mickel 2003).

Cystopteris montana — finbréken, 15-20 cm, @
C. montana ar en ormbunke med nordlig
utbredning. Den férekommer i Sibirien,
Nordamerika, S Gronland och i O Asien. |
Europa &r den begrénsad till de kallare
regionerna, dvs. Skandinavien utom

Danmark, samt till bergomraden langre
soderut. | Sverige finns den spridd fran
Dalarna och norrut. Den vaxer pa fuktiga och
skuggiga vixtplatser (Ollgaard 1993). Till
skillnad fran dvriga i slaktet bildar den inte
flera bladrosetter i en tat samling utan har ett
utbrett krypande rhizom som efterhand ger
upphov till en liten matta. Med sitt véaxtsatt
och sina brett trianguléra blad liknar den
Gymnocarpium dryopteris, men har betydligt
finflikigare bladverk. De langa uppratta
stjalkarna med glest spridda fjall, bar bladskivor som &r 3-4 ganger fjaderdelade och mer eller
mindre horisontella. Bladen gulnar och vissnar tidigt pa hosten (Ollgaard 1993). Uppskattar kalk
(Tr.Am. 1982). Kan mdjligen vara en ormbunke for landets nordligare tradgardar.

Fig. 13 C. montana

Diplazium sibiricum — (syn. Athyrium crenatum) ryssbréken, ca 50 cm, @-0

Aven denna art har en nordlig utbredning fran O Finland 6ver till N Ryssland, Uralbergen,
Centralasien och Japan. Den har endast hittats pa tva fyndplatser i N Sverige, samt i
Gudbrandsdalen i Norge. Den véxer dér i skugga och i mullrik jord i barr- och blandskog.
Rotstocken ar utbrett krypande och forgrenad. Den bildar kolonier som pa avstand kan paminna
om férvuxna och flikigare Phegopteris connectilis (Ollgaard 1993). Bladstjalkarna ar svarta vid
basen och halmgula langre upp, med spridda svarta fjall. Bladen ar stora, trekantiga och tre till
fyra ganger fjaderdelade (Jonsell 2000) De ar mjuka och kénsliga och den ljusgrona fargen gulnar
bort tidigt pa hosten varefter bladen vissnar ner vid den forsta frosten. D. sibiricum férekommer
pa en mangd olika jordtyper i naturen och verkar inte vara besvarlig att odla dven utanfor sitt
naturliga habitat (Ollgaard 1993). Den sprider sig raskt (Lortentzon 2004).
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Diplazium wichuriana var. amabilis — ca 30 cm
En for oss relativt ny véxt frdn Kina och nastan helt
oprévad i Sverige. | Peter Korns visningstradgard i
Landvetter har den hittills klarat en vinter planterad vid ett
4 stort klippblock. Bladen ar ganska speciella, langsmalt
Wi spetsiga, uppratta och parbladigt fjaderdelade med det

' nedre bladparet markant langre an de dvriga. Rotstocken ar
8 krypande. Eventuellt kan den sprida sig till en matta (Korn

{ 2004).

Dryopteris amurensis — 30-60 cm, @ -0

§ \Vaxer i barrskog i Japan och O Ryssland. Finflikiga blad
| som paminner om en liten D. dilatata. En ovanlig

8 ormbunke som behdver standig tillgang pa fukt for att

. trivas (Mickel 2003).

Fig. 14 D. wichuriana var. amabilis
Dryopteris cycadina — (syn. D. atrata, D. hirtipes) 60 cm, @

Finns i Japan, Kina, Korea, Taiwan och N Indien. Stjalken och undersidan av rachis ar tackta av
smala, svarta fjall. Darav det engelska namnet "Black wood fern”. Rhizomet ar kort krypande
(Mickel 2003). De vintergrona bladen &r morkgrona, dubbelt parflikiga med djupt flikade
smablad. De nya bladen har “elefantsnabelform”.

Bor vintertackas (Morin 2002).

Dryopteris dilatata — (syn. D. austriaca) lundbréken, 150 cm, ®@-o

Forekommer i Europa, Amerika och Asien. En vanlig art i S Skandinavien, inklusive i Sverige
upp till Varmland. Detta &r en av vara storsta skogsormbunkar. Fran upprétta rhizom bildas
regelbundna, trattformade rosetter av brett ovala, djupgrona blad, som ar mjukt utatbéjda och 3
ganger pardelade. | soligare lagen blir bladen gulaktigt grona och tydligt konvexa. Bladstjalkarna
ar vid basen kladda av bruna fjall med en karakteristisk svart rand i mitten. Arten varierar mycket
med avseende pa farg, storlek och flikighet beroende pa vaxtmiljon. Liknar D. expansa som den
ocksa hybridiserar med, men har i regel morkare gron farg och inte lika platta bladsegment. Med
sin kraftigare bladtextur klarar den nagot torrare och mer exponerade lagen, men nar pa sadana
vaxtplatser inte sin fulla storlek (Ollgaard 1993). Den trivs bast i fuktig, ndgot sur jord och i
skugga men &r i stort sett en mycket anpassningsbar, kraftigvaxande och lattodlad ormbunke som
gor sig fint som solitar (Aarestrup 1968, Mickel 2003). | Goteborgs botaniska tradgards
skogslandskap har den spridit sig och upptrader i stora mangder. Flera sorter har funnits, men fa
av dem finns kvar idag.

D. d. "Crispa Whiteside’ — Mindre &n arten och med krusade bladkanter. Pa forsommaren ar den
friskt gron i ytterkanterna och vitaktigare gron i mitten av bladskivan. Vacker. Klarar bade en
ganska torr och nagot fuktigare véxtplats (Mickel 2003).

D. d. ’Cristata’ — Kamdelad bladspets och bladsegment (Mickel 2003).

D. d. "Jimmy Dyce’ — Styvt uppstaende, blaaktigt grona blad (Mickel 2003).

D. d. ’Lepidota Cristata’ — Fint fjaderdelade och kamdelade blad. Rédbruna fjall pa stjalk och
rachis (Mickel 2003).
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D. d. ’Recurved Form’ — Smabladens kanter ar bakatbhojda vilket gor att de ser tunnare ut
(Mickel 2003).

Dryopteris carthusiana — skogsbréken (se under blott)

Dryopteris clintoniana — (se under blott)

Dryopteris dickinsii — (syn. D. hirtipes) 50-100 cm, ®@-0

Detta ar en vintergron art som harstammar fran Asien (Aarestrup 1968.) Bladen ar avlangt ovala,
parbladigt fjaderdelade och ljust gulgréna hela sommaren. De enskilda bladsegmenten sitter tatt,
ibland nagot 6verlappande och ar fint och regelbundet tandade, med tydligt framtradande nerver.
Stjalkarna ar korta och tatt kladda med svarta fjall som kontrasterar vackert mot den ljusa
bladfargen. Fjallen ar sarskilt framtradande pa varen nar de nastan gula bladen ar i
upprullningsstadiet (N6rgaard-Pedersen 2003). En av de ljusare ormbunkarna som blir finast i l&tt
skugga (Aarestrup 1968). D. dickinsii & mycket lik D. cykadina, men den senare far en morkare
bladfarg pa sommaren. En viss namnforbistring forekommer pa grund av att bada tidigare gatt
under namnet D. hirtipes, och dessutom finns det flera Dryopteris-arter som intill forvaxling
liknar D. dickinsii (N6rgaard-Pedersen 2003).

D. d. ’Incisa’ — Den enda kéanda kulturformen, ljus med buckliga smablad (Norgaard-Pedersen
2003).

Dryopteris erythrosora — blodbréken, 30-60 cm, @

En av de mest odlade asiatiska Dryopteris-arterna, fran Japan, Kina och Taiwan. Den har ett kort
krypande rhizom. De unga bladen &r blanka och skiftar i en kopparrdd (snarare an blodrdd) farg
som senare pa sasongen overgdr till en morkgron nyans (Mickel 2003). Bladen ar avlangt
trekantiga, dubbelt fjaderdelade och sitter pa korta stjalkar. Sori ar stora och rostfargade vid
mognad (Aarrestrup 1968). D. erythrosora blir séllan sarkilt frodig i vaxtséttet. Den ar vintergron
och kéanslig for vata pa vintern liksom for uttorkning pa varen. En i vart klimat lite mer kravande
ormbunke (Morin 2004). Finns idag ofta med i sortimentet hos de Svenska plantskolor som for
ormbunkar.

D. e. "Prolifica’ — Liknar arten men har nagot smalare bladsegment. Sorten kan, till skillnad fran
arten, producera bulbiller pa ovansidan av bladen (Morin 2004). Kan vara nagot kansligare &n
arten.

Dryopteris hondoensis — 30- 70 cm, @-0

| fuktiga skogar i Japan vaxer denna ovanliga, vintergrona ormbunke (Mickel 2003). Den
paminner lite om D. erythrosora bade i formen och i de unga bladen som forst skiftar i rosa for
att sedan dverga till morkt gront (N6rgaard-Pedersen 2003). De ar ovala, dubbelt parbladigt
fjaderdelade och nagot laderartade. Glesa fjall klar huvudrachis och smabladens rachis. Lattodlad
(Mickel 2003).

Dryopteris intermedia — (syn. D. spinulosa var. intermedia) 40-90 cm, @ -0

En av de vanligaste Dryopteris-arterna i fuktiga skogar och klippiga sluttningar i NO
Nordamerika (Foster 1999). Férekommer i naturen &ven pa nagot torrare vaxtplatser. Den har ett
uppratt rhizom som utvecklar en krona av latt utatbéjda, tunna och fint flikade, dubbelt parbladigt
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fjaderdelade till tre ganger parbladiga blad. Bladen ar vintergréna, vilket skiljer den ifran den i
ovrigt mycket lika arten D. carthusiana (Mickel 2003). Ett annat viktigt skiljetecken mellan de
tva ar det nedre primarsegmentets innersta, nedatriktade flik, som hos carthusiana ar den langsta,
medan D. intermedias langsta flik &r den andra fran rachis (Foster 1999). Den é&r kraftigvaxande
och vill ha neutral till sur markreaktion (Mickel 2003).

Dryopteris marginalis — 50-70 cm, @-0

Detta &r en ormbunke som harstammar frdn NO Nordamerika dar den véxer i skogar och pa
klippiga bergssluttningar (Mickel 2003). Den paminner om D. filix-mas, men har mer blaaktiga
blad, och sporsamlingarna sitter, som namnet antyder, langs smabladens ytterkanter (Tr.Am.
1982). Sporerna bildas tidigt och ar forst vitgrona for att vid mognad &ndra farg till moérkbrunt
(Norgaard-Pedersen 2004). Rhizomet &r en bred uppratt krona som bildar en kraftig rosett av
lansettformade, attraktiva blad. De &r dubbelt fjaderdelade till tre ganger parbladigt fjaderdelade
och har en nagot laderartad struktur. Det ar en talig planta som rekommenderas for
tradgardsodling (Mickel 2003). Stjalkarna ar korta och tatt kladda med gyllenbruna fjall. Den &r
inte sa nograknad med avseende pa jord, men foredrar en latt skuggig vaxtplats (Aarestrup 1968).
Kan dock klara en véxtplats med sol en stor del av dagen (N6rgaard-Pedersen 2004).

Dryopteris mickelii — (D. clintoniana x D. goldiana) 120-150 cm, @-0

Enligt Mickel (2003) ar detta en riktig favorit for tradgarden. Den upptrader tillfalligtvis i trask
och fuktiga skogar i NO Nordamerika. Eftersom den &r en steril hybrid 4r den inte lika latt
tillganglig som sina féraldrar, men den har ett kort krypande, forgrenat rhizom, som latt kan
delas. En stark kandidat for mikroforokning. Den ar hogre och mer robust &n D. clintoniana och
den &r slankare, glansigare och mer upprétt an D. goldiana (Mickel 2003). Jag har inte hittat
nagra uppgifter om hur den beter sig i nordiska tradgardar, men eftersom bada foraldrarna klarar
vart klimat och den sags vara en anvandbar tradgardsvéxt finns det forutsattningar for att den ska
trivas dven hos oss.

Dryopteris remota — (se sol-fukt)

Dryopteris sieboldii — halmbraken, 60 cm

En utstickare i slaktet med sin enkla bladform med 2 till 5 odelade smablad. Den hér hemma i
Japan, Taiwan och Kina. Rhizomet &r kort krypande och langsamvéxande. Bladen vintergréna
(Mickel 2003). Bor vintertackas (Morin 2002).

Dryopteris tokyoensis — 50-90 cm, @ -0

En mycket rar ormbunke fran Japan och Korea. Den &r en ovanligt slank och upprattvaxande
planta med en speciell charm. Bladen &r langsmala, parbladigt fjaderdelade, forst ljusgrona och
senare morkt grona. Bladsegmenten sitter pa ett kort skaft och ar smalt lansettformade med
trubbig spets. Den forgrenar sig sakta och kan darfor sallan delas (Mickel 2003). D. tokyoensis ar
annu ovanlig i Sverige, men verkar vara fullt hardig i landets sydliga delar (Lorentzon 2005).
Nagra relativt nyplanterade exemplar finns ocksa i Géteborgs botaniska tradgard. Kan vara en
ormbunke att satsa pa.
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Dryopteris wallichiana — svansbréken, 80 - 100 cm

En ormbunke som férekommer pa hoga hojder fran Mexico till de sydamerikanska Anderna, i
Vastindien, Afrika, Asien och pa Hawaii. Varierar betydligt beroende pa var i vérlden den véxer.
Rhizomet &r uppratt och delar sig sallan. Den uppratta, vasformade kronan bildas av avlangt
lancettformade, laderartade och tva ganger pardelade blad. Bladfargen ar morkt grén pa
ovansidan och nagot ljusare pa undersidan (Mickel 2003). Rachis ar tatt kladd med rodsvarta
fjall, vilka ar mycket spektakulara i upprullningsstadiet pa varen, i kontrast mot bladens ljusa
varfarg (Jones 1987). Den hor till de vintergrona ormbunkarna (Morin 2002).

Gymnocarpium dryopteris — ekbréken, 20-30 cm, @-0
Férekommer i de kallare tempererade
delarna av Nordamerika och Asien, samt i
nastan hela Europa, fran bergomraden i
soder upp till Nordkap i norr. (Jonsell
2000). I Sverige ar den vanligt
forekommande i bestand pa skuggig, fuktig,
stenig och mager mark 6ver i stort sett hela
landet (Mossberg 1997). G. dryopteris ar en
av de ljuvaste bland vara inhemska
ormbunkar med sin mjuka, skira bladmatta
som kan breda ut sig i stora sjok pa fuktig
tall- och granskogsmark och langs skuggiga
backfaror. Den kan aven ses vaxa i
soléppna lagen, men har da en helt annan
karaktar, styvare, med gulgron bladfarg och ~ Fig. 15 G. dryopteris
bakathojda baldsegment. Den har en tunn,

krypande och finférgrenad underjordisk stam som gor att den kan breda ut sig kraftigt och
behdver sitt utrymme for att trivas. De nastintill liksidigt triangulara bladen sitter pa upprétta,
morkt blanka stjalkar och ar friskt grona och 3 ganger fjaderdelade. Bladskivan sitter nagot
vinklad pa stjalken vilket skapar en bladmatta som ger intryck av att flyta ovanfor marken
(Ollgaard 1993). For att den skira karaktaren ska fa komma till uttryck bor G. dryopteris fa vaxa i
mullhaltig jord och i skugga. Da haller den sig ocksa gron langre pa sasongen och far mycket
vackra hostfarger (Tr.Am. 1982). Ett flertal ganger har G. dryopteris fatt byta namn och den
forekommer darfor i litteraturen under skilda namn, av vilka de vanligaste, som kan vara
anvandbara att kanna till & Dryopteris linneana, Thelypteris dryopteris, Phegopteris dryopteris
och Currania dryopteris.

G. d. ’Plumosum’ — har éverlappande och bredare segment &n arten. Kan enligt Kaye (1968)
forokas fran sporer och ar, om majligt annu vackrare an arten.

Lygodium palmatum — fingrad klatterbraken, 100-150 cm, @ -0

En raritet som far vara med i egenskap av enda klattrande ormbunken som har en chans att klara
sig i Sverige. Den har sitt ursprung i O USA och det &r den enda i sitt slidkte som férekommer i
tempererade klimat (Tr.Am. 1982). Dessvarre ar den inte sa latt att etablera och fa till att trivas. |
sin naturliga miljo kan plantan na upp till 2,5 m héjd, men hos oss nar den i basta fall upp till 1,5
meter. De sterila bladen &r brett handflikiga och sitter langst ner pa de langa bladen, medan de
fertila bladen sitter langst upp och ar smalt barrlika (Haggren 2004). Den behover latt sur, torvrik
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och fuktig jord for att trivas. Mickel (2003) rekommenderar att vattna den med regnvatten och att
plantera den pa en vindskyddad, skuggig plats.

Matteuccia orientalis — (syn. Onoclea orientalis), japansk strutbraken, 80-100 cm, @ -0

Vaxer i subalpina skogar i O och S Asien (Mickel 2003). Den har ett krypande rhizom som i
spetsarna bildar kronor av breda, utatbojda och brett éverhangande, nastan nedliggande blad som
sitter ordnade i cirkel. Bladstjalken &r lang och de friskt grona, dubbelt fjaderdelade bladen ar till
skilnad fran M. struthiopteris och M. pensylvanica bredast langst ner, med det nedre bladparet
vant nedat. Fertila blad med smala blad segment och bakatbojda kanter som skyddar sori
utvecklas i mitten av struten pa sommaren (Kaye 1968). | fuktig, mullrik jord och latt skugga kan
de breda, plymlika bladen utgdra en praktfull syn. Den &r en av de tidigaste ormbunkarna som
visar sig pa varen (Tr.Am.1982). | Tor Nitzelius park i Alnarp finns en nysatt massplantering av
M. orientalis som klarat sin forsta vinter bra.

Matteuccia struthiopteris — (syn. Struthiopteris germanica), strutbréken, 50-150 cm, @ -®(0)
Forekommer fran O Europa, vidare dsterut mot Centralasien och till Japan, samt i Nordamerika
(Ollgaard 1993). | Sverige &r den ganska vanlig 6ver i stort sett hela landet pa skuggig, fuktig och
néringsrik mulljord (Mossberg 1997). Detta ar en av de riktigt populéra ormbunkarna for
tradgardsodling i Sverige. Den &r kraftigvaxande och lattodlad. Med langa, ytliga utlopare fran
den upprétta jordstammen sprider den sig friskt och kan bilda stora strutkolonier. Vid
samplantering med andra véxter bor man halla i atanke att den kréaver sitt utrymme och kan bli
invasiv, a andra sidan ar de nya smaplantorna latta att ta bort och de ytliga utléparna latta att
begrénsa (Tr.Am. 1982, Kaernehuset 2004). De plymlika sterila bladen &r parbladigt fjaderdelade
och bildar en regelbunden strut. I mitten av denna véxer de fertila bladen upp. De &r kortare, helt
smala och styvt uppréatta och de star
mdorkbruna kvar som vinterdekoration
nar de sterila bladen vissnat ner (Tr.Am.
1982). M. struthiopteris ar en
skogsormbunke for skuggiga, fuktiga
lagen, garna i nagot kalkhaltig och
naringsrik jord. P en soligare vaxtplats
utan tillrackligt med fukt kan den klara
sig, men blir latt brun och ful tidigt pa
sdsongen och man forlorar hostprakten.
Pa ratt vaxtplats far den daremot
underbara hostfarger (Kaernehuset). De
unga bladen i upprullningsstadiet kan
atas som sparris (Mickel 2003).

Individer fran det nordamerikanska Fig. 16 M. struthiopteris
utbredningsomradet skiljer sig nagot

fran de Europeiska och har raknats som

en varitet (var. pensylvanica) eller ibland en egen art M. pensylvanica, men skillnaden anses
vanligen inte vara tillracklig for att beskriva dem som separata arter (Ollgaard 1993).
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Phyllitis scolopendrium — (syn. Asplenium scolopendrium) hjorttunga, 30-50 cm, @ -0

Vaxer 6ver nastan hela Europa, N Afrika, O Nordamerika och Japan. | Sverige ar den sallsynt
med bara nagra fa spridda lokaler i Halland och pa Gotland. Hos oss véxer den framst i
bergsskrevor och grottor néra havet, platser som kan ge ett mildare mikroklimat for en véxt pa
gransen av sitt utbredningsomrade. | andra lander ar det en skogsormbunke som kraver fukt,
skugga, valdranerad jord och trivs i hogt pH (Ollgaard 2003). Med sina helbraddade, styva och
blanka blad &r den latt att skilja fran andra ormbunkar. Bladen sitter i rosett fran ett uppratt
rhizom, &r lancettformade med slat kant, spetsiga upptill och har en hjartformad bas. Bladstjalken
ar kort och morkt luddig nedtill. Sporsamlingarna sitter framst pa den évre halvan av bladens
baksida. De sitter parvis i fiskbensmonster och som mogna ar de bruna med ett vitt indusium
langs vardera langsidan (Mickel 2003). Den hor till de lite mer kravande ormbunkarna i vart
klimat. Den ar kanslig for vata under vintern och kommer sent pa varen. Planteras med férdel
mellan stenar (Morin 2004). A. scolopendrium &r en mycket variabel art och ar upphov till ett
enormt antal sorter som blivit populara for tradgardsodling. Av de hundratals Phyllitis-sorter som
florerade under 1800-talet finns dock inte sa manga kvar. Manga har inte heller betraktats som
nagot annat an kuriosa med sina mer eller mindre egendomliga missbildningar (Ollgaard 1983,
Kaye 1968, Aarestrup 1968). Har foljer ett litet urval av nagra av de vanligaste sorterna som
ndmns av Mickel (2003):

P. s. ’Cristata’ — Kamdelningar hor till de vanligaste formerna. Andra namn som idag anvands
ganska godtyckligt om denna form ar ’Digitata’, ’Flabellata’ och *Multifida’. For att beskriva
tredimensionella kamdelningar anvénds *Capitata’ och *Corymbifera’.

P. s. ’Crispa Bolton’s Nobile’ — Enligt Kaye (1968) den bésta av Crispa’-formerna med kraftigt
vagiga kanter.

P. s. ’Crispa Golden Moly’ — Mycket djupt vagig kant, med snabbt avsmalnande bladspets.

P.s. ’Undulata’ — Latt vagiga bladkanter. Fertil.

P.s.’Kaye’s Lacerate’ — Brett ovalt blad med oregelbundet, djupt flikiga bladkanter.

P.s. ’Marginata’ — Smala, tandade blad med en méarklig upphdjd kant utefter hela bladets langd
pa baksidan mellan mittnerv och bladkant.

P. s. ’Sagittata’ — Bladbasen &r utdragen i tva flikar vilket gor bladet pilspetsliknande.

Polystichum lonchitis — taggbréken, 30-50 cm, -0

En ormbunke med sin huvudsakliga utbredning i den norra tempererade zonen. Den vaxer i
Centralasien, Japan, Nordamerika, pa Gronland samt i N Europa och Sydeuropas bergstrakter. |
Sverige finns den pé spridda lokaler fran Dalsland och norrut (Ollgaard 1993). Den har méanga
likheter med P. munitum, men har kortare och tatare sittande smablad och ar lagre. Den ar
vintergron och har lancettformade, morkgréna och laderartade, enkelt fjaderdelade blad.
Smabladen har ett tydligt uppatvant 6ra invid rachis och &r sdgtandade och spetsiga vilket ger
dem ett taggigt utseende (Tr.Am.1982). Sori sitter pa 6vre bladhalvan i tva rader langs vardera
sidan av smabladens mittnerver (Aarestrup 1968). Detta &r en liten alpin art som vill véxa svalt
och fuktigt, garna mellan stenar i kalkhaltig jord. Den ar langsamvéxande och skickar bara upp
ett ganska beskedligt antal blad varje ar och brukar raknas till de ganska svarodlade (Mickel
2003). Hos Kirstin Norgaard-Pedersen pa Jylland trivs den dock bra i vanlig tradgardsjord
blandad med lite kompost och smasten.

37



Polystichum munitum — svardbraken, 50-90 cm, -0
En ormbunke som har sin hemvist i V Nordamerikas
fuktiga skogar. Den har en séreget regelbunden bladform
och en vacker gronska som i mycket liknar P.
acrostichoides. De fertila bladen har dock inte smalare
bladsegment som den senare. Bladen ar langa och smala,
enkelt pardelade och har spetsiga, fint sagtandade
smablad med en uppatvand flik intill rachis (Mickel
2003). Den korta bladstjalken &r tackt av bruna fjall. Sori
sitter i en enkel rad pa vardera sidan av smabladens
mittnerv (Foster 1999). De kan dvervintra i skyddade
lagen, men behdver vintertdckning som skydd mot
barfrost och vintersol. Odlas béast i god,
fuktighetshallande jord och i skugga (Tr.Am.1982). Tal
aven att véaxa nagot torrt, men blir da mindre (Norgaard-
Pedersen 2003). En hybrid mellan P. lonchitis och P.
munitum ska enligt Kirstin Nérgaard-Pedersen (2004) bli
frodigare och ge tatare plantor.

P.s. ’Crested’ — Gaffeldelad bladspets (Mickel 2003).
P.s. ’Crisped Form’ — En vanlig sort med vridna
bladsegment (Mickel 2003).

Fig. 17 P. munitum

Polystichum polyblepharum — skéldbréken, 30-40 cm

Denna ormbunke som ingar i vissa svenska plantskolors sortiment sedan nagra ar hor hemma i
Japan och Sydkorea. Fran ett uppratt rhizom vaxer blanka, djupt gréna och 6verhangande blad
upp i en brett trattformad krona. De &r tva ganger pardelade och sitter pa en kort, tatt fjallig
stjalk. Artnamnet anspelar pa stjalkens tata fjallighet och betyder "manga 6gonfransar” (Mickel
2003). Finns sedan hosten 2003 planterad i Tor Nitzelius park i Alnarp. Bor vintertackas och ar
kénslig for varfrost (Morin 2002)

Polystichum rigens — 30-60 cm

En i Sverige ganska oprovad japansk ormbunke, med vintergrona, glansigt laderartade blad.
Bladskivan ar smalt trianguléar och dubbelt pardelad. Primarsegmentens spetsar ar bojda uppat
mot bladspetsen och deras innersta uppatvanda flik bildar ett tydligt forstorat “6ra”. Rhizomet ar
uppratt (Mickel 2003). | Tor Nitzelius park i Alnarp planterades hosten 2003 ett antal plantor som
klarat sin forsta vinter fint. | december &r de fortfarande ett gront blickfang under traden (Sjoman
2004).

Polystichum setiferum — (syn. P. aculeatum och P. angulare) spetsbréken, 50-80 cm, ®@-0
Forekommer i tempererade omraden pa norra och sodra halvklotet (Aarestrup 1968). Framst i V
Europas bergomraden, Indien, Sri Lanka, Kanariedarna och Azorerna, dock inte i Skandinavien
(Aldén et al 1998). P. setiferum och dess kultivarer hor till de lite kansligare i vart klimat (Morin
2004). Den utvecklas bast i mullrik jord som konstant ar nagot fuktig och med jamnt hog
luftfuktighet och bor fa véxa i ett varmt, skyddat och skuggigt lage. Bladen ar dubbelt
parbladiga, blekt mattgrona och upprétta till ganska nedliggande med markerat gyllenbrun fjallig
stjalk och rachis (Mickel 2003). Pa varen under upprullningsstadiet &r topparna graciést bojda
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bakat pa ett for slaktet typiskt vis. | gynnsamma
lagen kan den vara delvis vintergron och den mar
bra av en latt vintertackning (Tr.Am. 1982). P.
setiferum ar mycket variabel i naturen och annu
mer i odling, darfor har det kommit fram en stor
mangd sorter for tradgardsodling (Aarestrup
1968). Lowe publicerade i sin British Ferns and
Where Found (1890) 366 namngivna sorter av P.
setiferum. Endast ett ytterst litet urval av alla

sorter far plats i detta arbete. Om ingenting annat Fig. 18 a. P setiferum

anges ar exemplen tagna ur Mickel (2003). . b P setiferum ’Acutilobum’ med bulbiller.
P.s. ’Acutilobum’ — Fint regelbundna blad.

Klarar skugga eller nagon sol men vill da garna vaxa mellan stenar. (Norgaard-Pedersen 2003)
P. s. ’Capitatum’ — Kamdelad bladspets.

P. s. ’Cristatum’ — Bade bladspetsen och primarsegmentens toppar ar kamdelade.

P. s. ’'Ramosum’ — Rachis forgrenar sig flera ganger.

P. s. ’Divisilobum’ — Mycket spetslika blad, tre eller till och med fyra ganger pardelade.
Smabladen tradlika. | upprullningsstadiet ar bladen tackta med vita fjall. Omfangsrik. Utvecklar
bulbiller. "Herrenhausen’ och "Dahlem’ (bada fran Tyskland) &r former av ’Divisilobum’,

P. s. "Divisilobum plumosum’ — Fyra ganger pardelade blad med éverlappande primarsegment.
Plymlika.

P.s. "Lineare’ — Mycket finflikiga blad. Vintergron och torktalig. (Norgaard-Pedersen 2003)

P. s. ’Plumosum Bevis’ — (syn. P. aculeatum *Pulcherrimum Bevis’) 60-120 cm hdg och enligt
Mickel (2003) extremt gracios med morkt grona, glansiga blad. De Gvre bladsegmenten vrider sig
mot toppen. Ar tyvarr steril och delar sig séllan, vilket gor den till en ovanlig och dyr ormbunke.
Kandidat for mikroférokning?

P. s. ’Plumosum Densum’ — Kompakt
vaxtsatt, med Gverlappande primarsegment.
P. s. ’Plumosum Gracillimum’ — Fjaderlik,
med tradlika, krusade smablad.

P.s. ’Proliferum’ — (syn. ’Plumoso-
multilobum’) Utbrett vaxtsatt med tatt
sittande bladsegment och smala blad som
bildar groddknoppar pa bada sidor av rachis.
Dessa kan utvecklas till smaplantor pa
moderplantan vilket ger bladen ett mossigt
utseende (Tr.Am.1982). En vanlig sort av P.
setiferum och enligt manga den bésta.

P.s. ’Pulcherrimum Moly’s Green’ —
Mycket fint och fjaderlikt flikade blad, med
primérsegment som bdéljar sig som
strutsplymer. Utvecklar sa manga sidokronor
att bladens karaktar kan ga forlorad om den inte pysslas om och halls som en enda krona. (Kaye
1968)

P.s. ’Rotundatum’ — Dubbelt fjaderdelade blad och néstan runda sekundarsegment.

Fig. 19 P.s. ‘Plumosum Densum’
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P.s. "Wakeleyanum’ — Liknar Athyrium filix-femina *Victoriae’ med sina slanka blad och
korsande primérsegment.

Thelypteris limbosperma — bergbraken, 60-100 cm, @-0

Ett flertal olika namn férekommer i litteraturen, Thelypteris oreopteris, Oreopteris limbosperma,
Dryopteris oreopteris, Dryopteris limbosperma, Lastrea oreopteris mfl. Den véxer pa spridda
lokaler i Nordamerika, Asien och Europa. | Sverige och Danmark &r den sallsynt, men i SV
Norges bergsomraden vanligare. | naturen véaxer den i skogar och bergssluttningar, ofta nara
vatten och pa naringsfattig och sur jord. T. Limbosperma liknar i viss man Dryopteris filix-mas
men sporsamlingarna sitter i en tat brun bard langs smabladens kanter och bladen ar mer gulgréna
och tunna (Tr.Am.1982). Den bildar trattformade kronor av upprétta, gulgrona blad pa korta
krypande rhizom som kan forgrena sig och bilda nya kronor intill den gamla (Ollgaard 1993).
Bladen &r brett lancettformade, dubbelt parbladigt fjaderdelade och bladundersidan ar férsedd
med manga sma gulaktiga kortlar som avger en citrusliknande doft (Aarestrup 1968). Den korta
stjalken och rachis ar gulfargade. Flera kultivarer av arten har funnits, men fa finns kvar i odling
(Mickel 2003).

Thelypteris palustris — ké&rrbraken, (se under blott)

Thelypteris phegopteris — hultbraken, 20-50 cm, @ -®(0)
T. phegopteris kan i litteraturen forekomma under ett flertal
olika vetenskapliga namn; Dryopteris phegopteris,
Gymnocarpium phegopteris, Phegopteris connectilis,
Lastrea phegopteris mfl. (Tr.Am 1982). Utbredningen &r sa
gott som cirkumpolér. Den &r vanlig i Europas kalla
tempererade omréaden, Asien, O och V tempererade
Nordamerika, Gronland och Island. Den ar &ven vanlig i S
Sverige och forekommer, om &n mindre vanlig, norrut upp
till Torne Lappmark. I naturen blir den som frodigast i latt,
humusrik jord pa véldranerade sluttningar med rérligt
vatten, garna vid sluttande backkanter i bade barr- och
I6vskog (Ollgaard 1993). De friskt mattgréna bladen bildas
pa ett utbrett krypande rhizom och kan utvecklas till nastan
exotiskt grona, tata bladmattor. Plantan kan behéva
begréansas om den planteras tillsammans med
konkurrenskansliga vaxter. Bladen &r avlangt trekantiga, .
matt gréna, tunna och dubbelt fjaderdelade, med en latt Fig. 20 T. phegopteris

dunig beharing pa bada sidor. Det nedersta bladsegmentet ar

vinklat nedat, framat pa ett for arten karakteristiskt vis

(Foster 1999). Sori & sma och oskyddade och sitter langs smabladens kanter (Mickel 2003). Den
vill ha en skuggig, fuktig véaxtplats och verkar talig med avseende pa pH (Tr.Am.1982). Har har
vi &nnu en inhemsk art som lampar sig utmarkt som tradgardsvéxt.
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3. Ormbunkar for soliga och fuktiga vaxtplatser

Ett flertal ormbunkar klarar av en mer eller mindre solig véxtplats om det bara finns tillracklig
tillgang pa fukt under véaxtsasongen. Om man tanjer for mycket pa en ormbunkes soltalighet finns
det dock risk att den forlorar sin karaktar, sa som frodigheten, skirheten eller nagot annat
eftersokt sardrag. Manga fler &n de har namnda arterna kan éverleva solutsatta véaxtplatser, men
utvecklas inte till vackra plantor och blir ofta bruna och fula i fortid pa hosten. Generellt galler att
véxter med tunna blad &r kénsligare for solljus an de med mer laderartade blad.

Adiantum aleuticum — 40 — 60 cm, -0

Véxer vild i Nordamerika, framst pa den vastra sidan och pa serpentin berggrund, samt dven i
Ostasien. Forekommer pa vitt skilda véxtplatser, fran raviner och ldngs backar till kustnara
klippor, dven i soliga ldgen. Ar nira beslaktad med och liknar A. pedatum med sina
svartglansande stjalkar och skira bladuppbyggnad, men segmenten ar till skillnad fran den senare
smalt trianguléra, latt éverlappande och bladen ndgot mer uppratta. Dessutom gar bladfargen mer
at det vitaktigt grona an det gulgrona som hos A. pedatum. Liksom &vriga arter i slaktet
uppskattar den en fuktighetshallande men valdranerad jord, naring och humus. 1 god och fuktig
jord kan den tala viss sol (Mickel 2003).

A.a. ’Imbricatum’ — 15-30 cm, mycket taklagda blad (Norgaard-Pedersen 2003)

A. a. ’Subpumilum’ — En miniatyr som inte blir hégre an 7-15 cm, taklagda blad (N&rgaard-
Pedersen 2003)

Adiantum pedatum - frilandsadiantum, 40 — 60 cm, ®-0
Harstammar fran Japan och Nordamerika, upp till
Alaska. | NV Himalaya patraffas den sa hogt upp
som pa 3000 m hajd. En elegant sirlig och skir
ormbunke som ar betydligt taligare &n den ser ut
att vara. Den vaxer langsamt med kort krypande,
forgrenad rotstock. Efter hand bildar den frodigt
bulliga, tata kolonier av de karakteristiska
solfjaderformade bladen. De tunna stjalkarna ar
svartglansande med skiftningar i rétt och over
dessa breder de handflikiga bladskivorna ut sig
horisontellt med sina tre till fem fingerdelningar
med tatt parbladiga smasegment. Sporerna sitter
gomda under smabladens inrullade bladkanter (Tr.
Am.1982). Den ar problemfri och langlivad och
sarskilt dekorativ pa varen da de rodaktiga bladen
rullas upp (Zetterlund 2004). Den bor fa véxa i vindskyddat lage och i humusrik,
fuktighetshallande jord, da den kan tala viss sol (Mickel 2003). Kan behdva vintertackas mot
barfrost (Tr. Am. 1982). Det finns nagra fa intressanta varianter och sorter av denna art:

A. p. ’Miss Sharples’ — Bredare bladsegment och mer gulgron fargton (Mickel 2003).

A. p. ssp. japonicum — (syn. A. japonicum) Har kopparrott utspring under en dryg manads tid
(Lorentzon 2004). Inte sa palitligt hardig (Norgaard-Pedersen).

Fig. 21 A. pedatum
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Asplenium trichomanes ssp. — svartbréken, 15-20 cm, -0

| vid mening har arten en sa gott som varldsvid utbredning, men sin framsta spridning har den i
de tempererade delarna av den nordliga hemisfaren, sérskilt i Europa och NO Nordamerika. Den
4r ganska vanlig i sédra och mellersta Sverige upp till Angermanlandskusten. Det &r en
klippormbunke som gérna vaxer pa steniga platser och stenmurar. Arten bestar av flera underarter
av vilka tre finns i Skandinavien (Ollgaard 1993). Detta &r en lite rar ormbunke med enkelt
parbladiga, langsmala blad som bajer sig utat i vackra gracidsa bagar. Smabladen &r morkgrona
och &ggrunda och sitter i regelbundna rader langs den glansigt svartbruna, tradlika stjalken. Sori
ar linjara och sitter i tva till tre motsatta par pa smabladens baksida, vid mognad blir sporangierna
blaaktigt svarta (Foster 1999). Detta ar den enda representanten i slaktet som jag véljer att ta upp
i arbetet eftersom de flesta ar smavéxta och ganska svarodlade klippormbunkar. Enligt Mickel
(2003) ar detta den finaste och mest lattodlade i slaktet. Han namner tva underarter av vilka ssp.
quadrivalens (som férekommer vild i Sverige) ar den vanligaste i odling. Den etablerar sig latt i
klippskrevor eller mellan stenar i latt kalkhaltig jord. Planteras géarna i latt skugga men den tal
aven ett soligare lage (Aarestrup 1968). Enligt Henrik Morin &r detta en mycket mangsidig
ormbunke som pa rétt plats, till exempel invid en mur, kan breda ut sig bra. Den kan anvéandas
bade i stenpartiet eller i en rabattkant och vél etablerad klarar den stark solexponering (Morin
2002).

"Incisum’ — Djupt inskurna bladsegment. *Incisum Moule’ gar att sporforoka (Mickel 2003).
’Ramosum’ — Bladen kamdelade langt ned (Mickel 2003).

Athyrium distentifolium — (syn. A. alpestre) fjallbraken, 40 — 75 cm, ®-0

Vanlig i bergsomraden i hela Skandinavien. | Sverige i inlandet fran Dalarna och uppat (Jonsell
2000). Den forekommer framst pa fuktig mark och pa hoga hojder, garna pa éppna véxtplatser
och verkar beroende av ett snotacke for att trivas. Finns sa langt norrut som pa Grénland och
Island, men &ven i Europas bergomraden, Nordamerika och Asien. Forefaller vara nagot mer
kalkbunden langre norrut (Ollgaard 1993). Denna art liknar A. filix-femina men férutom att den &r
mindre sa ar sporsamlingarna sma, runda och nakna till skillnad fran A. filix-feminas avlanga med
krokbdjda sori (Tr.Am. 1982). Plantan &r buskig, vasformad med mjukt fjadriga blad. Rhizomet
kort krypande. Enligt Goteborgs tradgardsamatdrer (1982) klarar den full sol om den far ett
skyddat lage, garna mellan stenar i sval, fukthallande jord. Den ska enligt samma kélla vara
vacker och hogrest och géra sig véal som solitar. Plantor fran Europa och Asien &r lattare att odla
an plantor fran Amerika (var. americanum) (Mickel 2003).

Athyrium filix-femina — majbréken, 50-150 cm, -0

Over nastan hela den nordliga tempererade zonen, inklusive i
stort sett hela Skandinavien, finner man denna vanliga och taliga
ormbunke som hor till de flitigast anvanda i
tradgardssammanhang. Den ar framst en skogsormbunke, men
forekommer dven pa 6ppna vaxtplatser dar den far ett mer
gulgront bladverk samt nagot bakatrullade segment.
Forekomsterna i naturen visar pa en ovanligt bred ekologisk
tolerans. Den férekommer pa bade kalkhaltig och sur mark, och
verkar tolerera sémre dranering och lerigare jord an de flesta
andra ormbunkar (Ollgaard 1993). Rizhomet &r upprtt, bladen Fig. 22 a. A. -f. “Victoriae’
dubbelt fjaderdelade, brett lancettformade och stjalken fjallig c. A. f-f. ‘Frizelliae’
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langst ned. Den bildar en gracios, kraftig tuva med fjaderlika, tunna blad som behéver sta
vindskyddat for att inte fara illa. Jorden ska vara fuktig, mullhaltig och néringsrik och &ven om
den allra helst star i skugga sa klarar den pa en fuktig vaxtplats aven full sol. Vissnar med forsta
nattfrosten pa hosten (Aarestrup 1968). Mycket variabel dven i kultur. Med 6ver trehundra
namngivna engelska former &r det troligen den ormbunksart som har storst variation i vérlden
(Mickel 2003).

A. f-f. var. rubellum - En av de vanligaste varieteterna i naturen med vinrdd stjalk (Aarestrup
1968). Enligt Foster (1999) en fantastisk ormbunke.

A. f-f. ’Bornholmiense’ — Harstammar fran Bornholm. 30 cm hdg, morkgrona, styva uppratta
blad med tatt sittande, taklagda smablad. Hela plantan ger ett fortatat intryck (Tr. Am.1982).

A. f-f. ’Clarissima’ — syn. ’Fimbriatum Cristatum’. 120 cm, fantastiskt elegant med gulgrona,
glest plymlika blad. Kan tyvarr inte sporférokas (Mickel 2003).

A. f-f. "Corymbifrum’ — 60 cm, Kamdelade bladspetsat och smablad, krusigt intryck (Tr. Am.
1982).

A. f-f. "Cristatum’ — 40-50 cm, mycket skirt, ljusgront 1ovverk dar smasegmeneten av bade
forsta och andra ordningen ar taklagda 6ver varandra (Tr.Am.1982). Persiljelik.

A. f-f. ’Fieldii’ — 60 cm langa smala blad med nedatriktade smablad som pa en serbisk gran
(Tr.Am. 1982).

A. f-f. Friselliae’ — 40-60 cm, langa 1-2 cm smala blad dar smabladen ar omvandlade till sma,
rundade, krusiga flikar (Tr.Am.1982). - S | :

A. f-f. ’Kalothrix’ — Fjadelik med néstan
harlika bladsegment (Mickel 2003).

A. f-f. ’Minutissimum’ — 5-15 cm, en
perfekt miniatyrform av arten. Kan
sporforokas! (Mickel 2003).

A. f-f. var. minor — 30 cm, frodig och
lattodlad, tat och buskig, bra
undervegetation (Tr.Am.1982).

A. f-f. var. plumosum - 30-50 cm, 4-
dubbelt fjaderdelade, ljust grona blad som
ger ett mycket skirt, fjaderlikt intryck
(NOrgaard-Pedersen 2004).

A. f-f. ’Plumosum Axminster’ — 60-90
cm, 3-4 ganger fjaderdelade. Utvecklar i . o
vaxthus bulbiller (Mickel 2003). Fig. 23 Plumosum-form av A. filix.femina

A. f-f. ’Plumosum Bolton’ — Téatare &n

"Plumosum Axminster’ med symmetriska och spetsiga, fint fjiderdelade primarsegment (Mickel
2003).

A. f-f. "Victoriae’ — Magnifik bladarkitektur med slanka primarsegment som &r tvadelade pa
ldangden och korsar varandra i ett nastan overkligt perfekt kryss-monster.

Athyrium thelypteroides — 50-80 cm, ®-0

Vaxer i O Nordamerika och O Asien i fuktiga skogar pa rik jord, ofta nara vatten. Rhizomet &r
kort krypande. Stjalk och rachis ar tackta med smala fjall och fina har vilket ger dem ett luddigt
utseende. Aven de friskt grona, lancettformade och parbladigt fjaderdelade bladen har en fin
beharing. Det engelska namnet *Silvery speenwort’ syftar pa bladens undersida, som ser silvrig ut
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av de vitaktiga, omogna sori som sitter i fiskbens monster. Nar de mognar far de en blagron farg
(Mickel 2003). I odling vill den vaxa i djup mulljord som aldrig far torka ut (Kaye 1968) och pa
en tillrackligt fuktig véaxtplats klarar den att vaxa i full sol (Aarestrup 1968).

Blechnum penna-marina — dvargbréken/krypande kambraken, 10-20 cm, @ -0
Denna lilla mattbildande ormbunke har sin hemvist pa sodra )
halvklotet, i S Sydamerika, Sydafrika, Australien och Nya
Zeeland. Rotstocken ar utbrett krypande och bildar sma upprétta
rosetter av morkgrona, laderartade, enkelt fjaderdelade blad
(Aarestrup 1968). De unga bladen skiftar ofta i kopparrott innan
de sa smaningom far sin morkgrona farg, och eftersom de bildar
nya blad en bit in pa sommaren far ett bestand vackra
fargskiftningar med bade grona och réda blad (Norgaard-
Pedersen 2003). Den vaxer villigt i bade sol och skugga bara det
ar tillrackligt fuktigt (Aarestrup 1968). | fuktighetshallande jord
kan den bilda frodiga, vintergréna mattor, lampliga som
undervegetation. Kan behdva vintertdckas mot barfrost (Tr.Am
1982). Bildar séllan sporblad i Sverige, men ett fint exemplar i
Goteborgs botaniska tradgards klipptradgard hade rikligt med
sporblad ar 2004.

B. p-m ’Alpinum’ — kommer fran Falklandséarna och har P I o i i
rodaktiga blad. Kan liksom arten bli invasiv i torvpartier. Finns i rig 24 B. penna-marina
Tyska plantskolor (Morin 2004).

B. p-m ’Minor’, ’Media’ och "Major’ (Bengtsson et al. 1989)

Ceterach officinarum — (syn. Asplenium ceterach) 15 cm, @-0

En liten udda klippormbunke som véxer i Syd- och Véasteuropa, Véstra Asien och Nordafrika, dar
den ofta ses vaxa pa gamla stenmurar och ruiner, ofta i full sol. Den har ett sareget utseende med
sina tjocka, fjaderdelade blad med rundade segment. Pa ovansidan &r bladen morkt blagrona och
pa undersidan helt tackta med silvriga fjall, som senare pa sasongen blir rostfargade (Mickel
2003). Den ar mycket kénslig for vinter- och hostfukt. Kan klara sig i sddra Sverige med riktigt
god drénering, kalk och vintertackning (Tr.Am.1982).

Cystopteris fragilis — finbréken (se under skugga-torka)

Dennstaedtia punctilobula — hobréken (se under skugga-torka)

Dryopteris affinis — (syn. D. borreri, D. pseudomas) raggtréjon, 100-200 cm, @ -0

Europa och Asien (Jonsell 2000). D. affinis representeras av flera underarter av vilka fyra
forekommer i Skandinavien och hir endast langs Norges sydvastligaste kust (Ollgaard 1993).
Artens forokning ar apogamisk dvs. protalliet utvecklas till en ny planta utan féregaende
befruktning, vilket gar i arv till hybriderna. Aven dessa kan darfor forokas med sporer (Mickel
2003). Rhizomet ar upprétt och bildar flera kronor. Denna stiliga ormbunke gér sig som solitar
med sitt vackert symmetriska véxtsatt och breda, moérkgréna, styvt laderartade blad. Den liknar
D. filix-mas men varje planta bildar till skillnad fran den forra flera rosetter (som kan delas).
Dessutom ar den korta stjélken och rachis, inklusive smasegmentens rachis tatt bekladda med
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bruna fjall. 1 upprullningsstadiet pa varen ar de
unga bladen iégonfallande gulgréna och tatt
brunfjalliga (Ollgaard 1993) Den hér till de
taligaste och mest anpassningsbara for
tradgardsbruk (Kirstens Pedersen 2004) och
vaxer villigt i saval skugga som i full sol
(Aarestrup 1968). De unga bladens téta och
guldgula fjallighet och de statliga bladrosetterna
gor den pa manga vis stiligare an vanlig trajon.
D. a. ’Cristata’/ *The King’ — Statlig med
vackert bagbojda blad. Kamdelad spets och
primérsegment, vilket ger en krusig bladkant.

Talig och fin pa ett udda vis. Fig. 25 D. affinis

D. a. ’Cristata Angustata’ — Som ’Cristata’ men

med smalare blad (Mickel 2003).

D. a. 'Revolvens’ —-Bladkanterna ar bakatbdjda pa ett karakteristiskt satt (N6rgaard.Pedersen
2004).

D. a. ’Stablerii’ — Upprétt med smala blad. Liknar D. filix-mas ’Barnesii’ men med fyrkantigare,
fint tandade smablad (Mickel 2003).

D. a. ’Augustata crispata’ — Moérkgron med stiligt, styvt upprétt och krusigt véxtsatt.

Dryopteris filix-mas — trgjon, + 100 cm, -0

D. filix-mas &r en robust och anpassningshar ormbunke. Ar allmant ansedd som relativt
soltolerant, dock ér tillrackligt med fukt en avgorande faktor for att den inte ska fa fula
torkskador pa bladen tidigt pa hosten. Den 6verlever bade viss torka och full sol, men forlorar sin
rattmatiga prakt i fel 1age. 1 évrigt se under skugga-torka.

Dryopteris marginalis— (se under skugga — fukt)

Dryopteris remota — (D. affinis x D. expansa) 60-90 cm,

Spridd men ovanlig i Europa och V Asien. En starkvaxande fertil hybrid med egenskaper fran
bada foraldrarna. Den ger ett stiligt, lite raggigt intryck med sina upprétta stjalkar tatt kladda med
ljusbruna fjall och tunna, ljusa, dubbelt fjaderdelade blad med taggiga segment (Mickel 2003). En
lattodlad och villig tradgardsormbunke som har viss likhet med D. austriaca. | sol blir bladen
nastan gulgrona (Tr.Am 1982).

Gymnocarpium robertianum — kalkbraken, 40 cm, @-0

Har en cirkumpoléar utbredning, i stort sett liknande G. Dryopteris, men pa mer splittrade lokaler
(Ollgaard 1993). | Sverige &r den ganska sallsynt forekommande pa spridda lokaler upp till
Jamtland, framst pa 6ppen, fuktig, stenig och mager mark (Mossberg 1997). Som namnet antyder
ar det en kalkélskande art. Den har en robustare och styvare bladstruktur an sin skirare slékting
G. dryopteris och forekommer pa betydligt varmare och soligare véxtplatser an denna (Ollgaard
1993). Rotstocken &r krypande och fingrenad, bildar kolonier av blad. Bladen sitter 1tt vinklade
pa en lang uppratt stjalk. De ar trekantiga (nagot smalare an G. dryopteris), dubbelt parbladigt
fjaderdelade och matt grona med fina glandelhar (Mickel 2003).
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Matteuccia struthiopteris— (se under skugga-fukt)
Onoclea sensibilis — parlbraken (se under blott)
Osmunda cinnamomea — kanelsafsa (se under blott)
Osmunda claytoniana — kronsafsa (se under blott)
Osmunda regalis — kungsbraken (se under blott)

Pteridium aquilinum — érnbréken, 40-250 cm, ®-0

Detta slakte har traditionellt ansetts besta av en enda variabel art som forekommer pa alla
kontinenter, som den mest spridda av alla véxtarter. Det &r dock troligt att den i framtiden delas
upp i flera arter, eftersom det visat sig att vissa av de morfologiskt olika varianterna som vaxer
tillsammans inte kan korsa sig och alltsa borde klassas som egna arter. Den underart vi i Sverige
kallar 6rnbraken och som ocksa dominerar i storre delarna av landet, utom langst i séder, ar P.a.
ssp. latiusculum. | Skane och Blekinge, liksom i Danmark, dominerar P. a. ssp. aquilinum. Den
senare &r en av vara storsta ormbunkar och kan na upp till 2 m héjd medan ssp. latiusculum inte
brukar bli hogre an 80 cm. De varierar dock mycket i storlek beroende pa vaxtférhallanden. Den
utbrett krypande och forgrenade rotstocken kan véxa sa langt ner i marken som 50 cm, vilket kan
gora den till ett besvarligt ogrés. Bladen véxer fram spridda, pa langa stjalkar. Bladskivan ar brett
triangular, 2-3 ganger fjaderdelad och nagot laderartad. Pa undersidan av rachis vid
primarsegmentens bas, samt vid sekundar segmentens bas, utvecklas tva nektarier. Sporerna
sitter i en linje langs smabladens nagot invikta kanter (Ollgaard 1993). Bladen fér tidigt vackra
gyllengula och bruna hostfarger som haller i sig flera veckor innan de vissnar ner (Tr.Am.1982).
Denna ormbunke sprider sig aggressivt och blir latt ett besvarligt ogras. Den passar inte att
anvanda i tradgarden om man inte pa nagot vis kan begransa véaxtplatsen. Den &r ocksa kand for
sin férmaga att med hjélp av toxiner motverka groning av andra véxter i narheten, s.k. allelopati
och bladen innehaller giftiga och cancerframkallande &mnen (Ollgaard 1993). Blad och stjalkar
innehaller mycket kisel, vilket gor den till anvandbar till vintertackning eftersom moss och andra
gnagare inte vill bo i den pa grund av kiselhalten (Lorentzon 2004).

Thelypteris palustris— karrbraken (se under blott)

Woodsia polystichoides — asiatisk hallebraken, 15-30 cm, @-0
Vaxer vid soliga klippor i O Asien och Japan gz

(Mickel 2003). Kompakt upprétt rhizom.
Bladen &r kortstjalkade, avlangt ovala och
enkelt parbladiga. Varje bladsegment har ett
tydligt uppatvant "6ra” langst in mot rachis,
liksom hos Polystichum. Arthamnet anspelar
pa denna likhet (Tr.Am.1982). Plantan bildar
snabbt en tat och fin tuva av baghdjda, ljust
grona blad. Kan vara en av de mest lampade
for tradgardsodling bland Woodsiorna
(Zetterlund 2004). Den foredrar l&tt skugga
till full sol och trivs, liksom 6vriga i slaktet,
bast om den far vaxa mellan stenar (Mickel
2003).

Fig. 26 W. polystichoides
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4. Ormbunkar for skuggiga och torra vaxtplatser

Vissa ormbunkar &r taligare an andra med avseende pa torka. De ormbunkar som finns med som i
nagon man torktaliga kan ofta behdva etablera sig vl innan de utvecklar sin talighet. Darfor kan
det vara nddvandigt att bevattna atminstone den forsta sasongen for att de ska klara sig. Det finns
naturligtvis granser for hur mycket torka en ormbunke tal utan att forlora sitt skonhetsvarde. Till
de allra mest torktoleranta hor sléktet Polypodium, som rullar ihop sina blad under torrperioder
och pa sa vis behaller dem oskadda. Det finns andra metoder for att klara av torkan, som hos
Cystopteris fragilis, vars blad kan do av torka, men som under hela sésongen rullar upp nya.

Cystopteris fragilis — stenbréken, 30 cm, @-0
Ar i stort sett en kosmopolit. Forekommer fran
bergomraden i tropikerna till Grénland och
vaxer vild i Sverige. En liten, mycket tacksam
och talig ormbunke, trots sitt skora utseende,
som kan vaxa i skugga och fukt saval som i sol
och torra lagen (Tr. Am. 1982). | torka dor de
gamla bladen men nya kan rullas upp hela
sasongen. Detta kan dock ge plantan ett risigt
intryck (Foster 1999). Blad ljusgréna och
dubbelt fjaderdelade, uppratta i glesa, oordnade
klungor, fran ett kort krypande rhizom
(Ollgaard 1993).

Fig. 27 C. fragilis

Dennstaedtia punctilobula — hobréaken, 50 — 60 cm, @—(0)

En ormbunke med sin hemvist i NO Nordamerika dar den ar vanligt foérekommande och sprider
sig friskt. Den ar mycket anpassningsbar och vél etablerad klarar den att véxa i ganska torr jord,
liksom i manga olika jordtyper, dven naringsfattiga och starkt sura (Mickel 2003). Den kan till
och med tala salta vindar (Burrell 1994). Vid tillracklig fukt tal den att sta i full sol. Rotstocken &r
vitt krypande. Fran den vaxer nya blad upp dnda in pa hosten. Bladen liknar majbréken, ar
dubbelt fjaderdelade, mjuka, fint hariga och gulgréna. Pa bladundersidan sitter kortlar som gor att
bladen vid beréring och torkning doftar nyskérdat ho (Tr.Am. 1982). Aven det engelska namnet
anspelar pa hodoften, *Hay-scented fern’. Pa hasten far de en mjukt gul farg (Burrell 1994).
Goteborgs tradgardsamatorer (1982) rekommenderar en latt vintertackning med 16v eller granris.

Dryopteris affinis — (se under sol-fukt)
Dryopteris complexa — (D. affinis x D. filix-mas), 60 — 90 cm,
Steril hybrid mellan D. affinis och D. filix-mas, som ar vanlig i Europa och Asien. Kan

forekomma i Skandinavien, men det &r inte bekraftat (Ollgaard 1993) Den har fétt det basta fran
bada foraldrarna. Stilig och kraftigvaxande med uppratt rhizom (Mickel 2003).
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Dryopteris filix-mas — trgjon, + 100 cm, @

Finns utbredd éver hela vérlden utom i Australien. Mycket vanlig i Europa och &ven i Sverige,
upp till Halsingland, langre norrut mindre vanlig. Jordkvalitet och fuktighet, liksom pH har
mindre betydelse for D. Filix-mas an for de flesta ormbunkar vilket gor den till en lattodlad
ormbunke for tradgardar och parker (Ollgaard 1993). Rhizomet &r en uppratt krona. Den &r
kraftigvaxande, och bildar nya kronor som kan skiljas ifran moderplantan regelbundet (Mickel
2003). Bladen &r dubbelt parflikiga, matt grona och l&derartade. Stjalken och de nya bladen i
upprullning éar kladda med ljusbruna fjall. Den liknar D. affinis men den senare &r mer laderartad,
morkare gron och har en typisk mork flack vid smabladbasernas undersida (Mickel 2003). Detta
ar en robust och talig ormbunke, men i ett alltfor solbelyst lage och utan behdvlig fukt far bladen
torkskador och kan bli bruna och riktigt sorgliga att skada tidigt pa hosten. For att fa vackra
exemplar hela sasongen &r det sakrast att inte pressa plantans talighet med avseende pa sol och
torka alltfor langt. D. filix-mas har gett upphov till ett stort antal anvandbara kultivarer vilka
ibland ocksa namns under D. affinis (Mickel 2003):

D. f-m. “‘Barnesii’ — Mycket vacker véxt med smalare blad &n arten och styvt upprétt véxtsatt. En
stor, robust och mycket anvandbar ormbunke. (Morin 2004) Bladsegment korta, ovala och djupt
fjaderdelade (Mickel 2003).

D. f-m. ‘Cristata’ — Omfattar flera olika former med kamdelade/krusiga bladspetsar (Mickel
2003).

D. f-m. ‘Decomposita’ — Vacker vaxt med nastan helt parbladiga primarsegment och tandade
kanter (Mickel 2003).

D. f-m. ‘Linearis’ — 60 — 80 cm hdg, sa tradsmala bladsegment att de gulaktiga sporerna syns
sticka ut fran sidorna nar man ser plantan ovanifran. Ger ett lite risigt och pa samma gang skirt
intryck.

D. f-m. “Nana’ — ca 15 cm hoég miniatyr (Mickel 2003).

Dryopteris oreades — stentrgjon, 30-50 cm

D. oreades ar en Europeisk art som vaxer i bergen. Den har ett kort krypande rhizom och dubbelt
parflikiga blad som liknar D. filix-mas, men har mer vagiga bladkanter. (Mickel 2003) |
tradgarden kan den véxa i surjordspartier eller stenpartier. Den klarar tunna jordlager. (Morin
2002) Nagra sorter finns:

D. o. ’Crispa’ — Vagiga bladkanter.

D. o. ’Cristata’ — Primédrsegmentens toppar ar kamdelade.

D. 0. ’Incisa Crispa’ — primarflikarna delade och vagiga (Mickel 2003).

Polypodium vulgare — stenséta, 10 — 40 cm, @ -0

Utbredd 6ver nastan hela norra halvklotet, samt i Sydafrika. Vanlig i hela Skandinavien,

inklusive Island. | Sverige ar det den enda arten inom slaktet som &r vildvéxande (Tr.Am. 1982).
En ytterst anpassningsbar ormbunke, som i naturen véxer pa ett stort antal vitt skilda vaxtplatser,
soliga eller skuggiga lagen, torra stenmurar eller fuktiga skogar, mycket sur eller nagot basisk
markreaktion (Ollgaard 1993). Den 4r mycket variabel i naturen. Rotstocken &r utbrett krypande,
forgrenad och delvis ovanjordisk. Eftersom den &r langsamvéxande ar den kanslig for konkurrens
Pa ratt plats kan den dock med tiden bilda stora, vackra, stadsegréna mattor. Perioder av torka
hanterar den magnifikt genom att rulla ihop bladen tills det blir fuktigare igen, da bladen oskadda
rullas ut (Tr.Am. 1982). Liknar sin skandinaviska slakting P. interjectum, men producerar blad pa
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varen istallet for pa sensommaren som den senare. De enkelt fjaderdelade bladen ar ocksa nagot
smalare lancettformade an hos P. interjectum. (N6rgaard-Pedersen 2004) Sori &r stora, runda,
vackert gulaktiga och utan indusium. P. vulgare &r den enda skandinaviska arten som upptréder
som epifyt, oftast pa gamla ekar i fuktig miljo (Ollgaard 1993).

P. vulgare har visat sig vara tre olika arter (dven P. interjectum och P. cambricum) vilka &r
mycket besvarliga att skilja at morfologiskt. En detalj som skiljer dem och som é&r viktig for
svenska tradgardsodlare ar dock hérdigheten. P. vulgare ar fullt hardig hos oss och P. interjectum
Klarar sig bra i sodra Sverige. Mickel (2003) placerar alla de olika namnsorterna under P.
vulgare, men menar att troligen flera av dem, kanske de flesta, har sitt ursprung i ndgon av de
andra arterna. Darfor ar det mojligt att vissa av foljande kultivarer inte klarar sig sa bra i vart
klimat, men jag vill &nda ndmna nagra av de finaste.

P.v. ’Cambricum’ — En sort av P. cambricum (Mickel 2003) men ndmns av
Tradgardsamatorerna i Goteborg(1982) under vulgare och endast som nagot mindre talig an
arten. Djupt inskurna, dubbelt fjaderdelade blad. Mycket rar.

P.v, ’Cornubiense’ — Liknar *pulcherrimum’(Mickel 2003).

P.v. ’Cristatum’ — Gaffelgrenade bladspetsar och bladsegment. Enligt Tradgardsamatorerna i
Goteborg (1982) lattodlad.

P.v. ’Crispum’ — Vridna och vagiga bladsegment (Mickel 2003).

P. v. ’Elegantissimum’ — Far krusiga blad blandat med slita (Norgaard-Pedersen 2004).

P.v. ’ Pulcherrimum’ — Regelbundet tre ganger fjaderdelade blad. Liknar *Cambricum’ men ar
fertil (Mickel 2003).

P.v’Acutum’, ’Attenuatum’ och *Longipinnatum’ — Har alla tre forlangda, spetsiga
bladsegment (Mickel 2003).

Polystichum acrostichoides — julbraken, 30 — 60 cm, @-0

Forekommer i ljusa bergsskogar i NO Nordamerika ner till Florida och klarar sig inte alls bra i
NV Nordamerika dér istéllet den till vaxtsatt och utseende likartade P. munitum trivs. VVaxer
garna i fuktig skog, men klarar dven nagot torrare sluttningar (Mickel 2003). Den hor till de
taligare ormbunkarna for odling och kan klara en nagot soligare véxtplats om marken ar fuktig
nog (Norgaard-Pedersen 2004). Den kan dock vara trog i etableringen (Lorentzon 2004). Bladen
ar enkelt parbladiga, lancettformade och laderartade. Fargtonen varierar (aven mellan bladen pa
samma planta) men blir till slut oftast morkt gron. Fertila bladsegment sitter i spetsen av bladen
och ar smalare &n de sterila segmenten, med gula sporer som flyter ihop till en guldbrun
belaggning vid mognad. Bladsegmenten har det for slaktet typiska uppatvanda érat in mot rachis
och ar fint tandade. Den langa stjalken och rachis ar fjalliga. Under upprullningen ar de unga
bladen kraftigt bakatbdjda (Foster 1999) och tackta av silvriga fjall vilket utgor en vacker
kontrast mot de morkgrona fjolarsbladen. Rhizomet ar till skillnad fran de flesta andra arterna i
slaktet inte kompakt, upprétt, utan smalt och férgrenat vilket gor att den bildar “flera kronor i en”
och alltsd gar bra att dela (Mickel 2003). Uppskattar en latt vintertackning i Sverige (Tr.Am.
1982). Ett antal sorter finns:

"Crispum’ — Sidobladens kanter ar vagade.

"Cristatum’ — Bladtoppen kamdelad.

“Incisum’ — Djupt tandade sidoblad.

"Multifidum’ — Parbladigt fjaderdelad (Mickel 2003).
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Polystichum aculeatum — (syn. P. lobatum) uddbréken, 50-100 cm, @ -0

Det kan underlatta att veta att P. aculeatum tidigare hette P. lobatum och att den art som tidigare
hette P. aculeatum nu heter P. setiferum. (Tr.Am. 1982). Pa grund av vissa svarigheter att
bestamma arten ar det svart att klargora dess totala utbredning (Ollgaard 1993). Enligt Géteborgs
tradgardsamatorer (1982) har den sin
storsta utbredning i Europa och Asien
och forekommer dessutom i Sydafrika
och tropiska Amerika, men inte alls i
Nordamerika. | Sverige ar den fridlyst
och finns pa nagra fa spridda platser pa
Gotland, i Dalsland och nara Goéteborg
(Ollgaard 1993). Véxer oftast i
kalkhaltig Jord_ och pa Skyddade’_SkUQQ'ga Fig. 28 P. aculeatum, med tydligt uppatvant *6ra’ invid
platser, garna i blandskog. Den liknar P. rachis.

setiferum men har kortare stjalk (mindre

an 1/6 av bladets langd), avsmalnar mer nedtill, &r styv i bladet och har mérkbruna sporer istéllet
for ljusbruna som P. setiferum (Mickel 2003). Rhizomet ar uppratt och bildar en oregelbunden
krona av baghojda, dubbelt parbladiga, glansigt mérkgrona och laderartade blad. Den uppatvanda
sekundarfliken vid varje primarfliks’ bas ar markant storre &n de 6vriga sekundarflikarna.
Bladstjalken och rachis ar tatt kladda med rodaktiga eller svarta fjall. Sporerna sitter pa den 6vre
halvan av bladen, i tata rader pé varje sida av smabladens mittnerver (Ollgaard 1993). Flera
kultivarer som har ansetts hora till arten har nastan alla befunnits hora till P. setiferum (Mickel
2003). Den kan variera en del betraffande héjd och bladbredd och ar relativt talig for olika
vaxtforhallanden. Pa en solig eller torr vaxtplats blir den lagre &n i skugga och fukt. De styva
bladen &r taligare mot blast &n manga andra ormbunkar (Norgaard-Pedersen 2003). Ge eventuellt
de vintergrona bladen en vintertdckning mot barfrost (Tr.Am.1982).

Polystichum braunii — skuggbraken, 60 cm, @-0
Forekommer i Europa, C Asien, NO = "
Kina, Japan och Nordamerika. |
Sverige finns den endast pa tva
lokaler i NV Skane. Den &r en typisk
skogsormbunke som haller sig till
néringsrik och kalkhaltig jord,
sommarsvalka och fukt. Men i odling
klarar den allt ifran djup skugga till en
nagot solig vaxtplats och &ven nagon
torka (Norgaard-Pedersen 2003). Den
liknar i flera avseenden P. aculeatum,
men har i allménhet mer regelbundna
kronor, mjukare och mattare morkt
grona blad som successivt avsmalnar
mot basen och som sitter i en cirkel.
De uppatvanda sekundérflikarna
narmast rachis ar inte s markant
storre som hos P. aculeatum.

Fig. 29 P. braunii
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Dessutom &r primarsegmenten vridna uppat hos P. aculeatum, medan de sitter vinkelratt mot
rachis hos P. braunii. (Ollgaard 1993). Nar de bryter pa véren ar bladen silvrigt ludna och mycket
spektakulara. Den korta bladstjalken och rachis ar tackta av ljusbruna fjall och bleka har. Bladen
ar dubbelt pardelade och smabladen tandade med sma borst langs kanten (Foster 1999). Pa
baksidan av bladen sitter svarta sporsamlingar med vitt indusium tatt (Mickel 2003). Ar bara
delvis vintergroén (Tr.Am.1982).

Polystichum munitum — (se skugga-fukt)

Diskussion

Innan jag paborjade det har arbetet hade jag en del forutfattade meningar om ormbunkar, som
grundade sig i att de hor till en vaxtgrupp jag inte visste sarskilt mycket om. Svarodlade vaxter
som vill vdxa i djup skugga och fuktig jord med lagt pH, var min begransade bild.

Min uppfattning efter att ha sysslat med det hdar examensarbetet &r att ormbunkarna med sin
anvandbarhet och variation fortjanar ett storre utrymme i svenska plantskolor, tradgardar och
offentliga miljéer. Med tanke pa hur manga arter som finns och odlas utanfér Sverige (och hur
manga som aterstar att upptacka) och det foradlingsarbete som gjorts i andra lander, finns det stor
potential for att hitta fler spannande arter for vart klimat.

Ormbunkars kvaliteter

Ormbunkar har flera kvaliteter som gor dem till anvandbara véaxter i bade privattradgardar och
offentliga miljoer. Det finns arter for de flesta standorter. Flera av vara inhemska arter ar ocksa
potentiella tradgardsvaxter.

Ormbunkar &r generellt langlivade och skétselsnala. De gar med fordel att etablera i ett redan
befintligt system och verkar klara rotkonkurrens fran befintlig véaxtlighet bra. De kraver oftast
inte heller extra néringstillférsel och angrips sallan av sjukdomar eller skadedjur. De flesta kan
vaxa i skuggiga och fuktiga delar av tradgarden, men det finns dven ormbunkar som tal sol och
en torrare miljo. Det finns ormbunkar for surjordsplanteringar, som Osmunda, Thelypteris
phegopteris, och Blechnum spicant, saval som for jordar med hégre pH, som Phyllitis
scolopendrium, Gymnocarpium robertianum och Polystichum braunii. Ormbunkarnas breda
standortsamplitud star alltsa i kraftig kontrast till den mycket begransade anvandningen av dem i
tradgardar och parker i dag. Vad detta beror pa kommer jag inte att spekulera om i detta arbete,
men det borde vara dags for ett uppsving i anvandningen av ormbunkar.

De estetiska kvaliteterna ar inte heller att férglomma. Ormbunkarna som grupp erbjuder en stor
variation i vaxtsétt, storlek, farg och form. Det finns allt ifran praktfulla solitérer till laga, ljuva
marktéckare med bladverk som kan vara kompakt eller skirt, blankt moérkgront eller matt
gulgront, med nyanser i silver, rosa och orange. De kan vara raggiga som Dryopteris affinis, latta
marktéckare som Gymnocarpium dryopteris, slojlikt skira som plumosum-formerna av Athyrium
filix-femina, exotiska som Dryopteris goldiana eller lustigt bisarra som Athyrium filix-femina
"Friselliae’. Manga ormbunkar representerar en nastan exotisk gronska, andra ger ett intryck av
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inhemsk trollskog. De utvecklade bladens form, flikighet och struktur varierar till synes i det
oandliga och kannetecknas, med fa undantag, av en alldeles egenartad symmetri. Som Aarestrup
(1968) skriver: Det finns ingen annan véxtgrupp dar bladen natt en sddan grad av
fullkomlighet... Har kan man verkligen tala om variation pa ett givet tema.” (forfattarens
oversattning). Aven sporerna pé baksidan av bladen &r en del av ormbunkarnas skénhet. De kan
vara gula, rédbruna, grona eller néastan svarta och kan skymta fram som en kontrast till det gréna
bladverket. Bladens upprullning med sin spiralformighet saknar ett svenskt namn som gor den
rattvisa. Engelskans "fiddelhead” (ung. fiolskaft) eller ”crozier” séger mer. Den speciella
upprullningen och den ofta iégonfallande fjalligheten eller harigheten i alltifran silver till brunt
eller svart, gor dem till en av vérens siregna attraktioner pa markniva.

Tillganglighet i dag

De arter och sorter som i dag finns latt tillgangliga i den svenska genomsnittsplantskolan ar nagra
fa. Athyrium filix-femina (majbraken), Dryopteris filix-mas (trdjon), Matteuccia struthiopteris
(strutbraken), Asplenium scolopendrium (hjorttunga), och Osmunda regalis (kungsbréken eller
safsa) har lange varit dominerande bland de fa arterna i handeln och verkar vara det fortfarande.
Nagra fa plantskolor erbjuder ytterligare nagra stycken. Vill man fa tag i nadgonting utéver dessa
de allra vanligaste far man uppbada lite handlingskraft och véanda sig till TradgardsamatGérernas
lokalféreningar eller till de botaniska tradgardarna som ibland har vaxtforsaljning. Dar varierar
utbudet, men man har en méjlighet att hitta spannande och ovanliga arter av ormbunkar saval
som andra vaxter. Tradgardstekniker Henrik Morin driver Morin gron produktion i Kimstad. Han
forokar sjélv ett 60-tal olika ormbunkar och erbjuder ddrmed Sveriges storsta sortiment av
ormbunkar till forsaljning. Soker man efter nagonting specifikt som inte verkar ga att fa tag pa i
Sverige ar alternativet att vanda sig utomlands. Det racker att aka till Danmark for att fa tillgang
till ett betydligt stérre sortiment av ormbunkar, &ven om de flesta plantskolor &ven dar har ett
magert utbud i forhallande till vad det skulle kunna vara. Har foljer en kort genomgang av
plantskolor och andra stallen dar man kan fa kopa eller titta pa ett lite bredare sortiment av
ormbunkar.

Svenska plantskolor

Horsabacks perenner — ett 20-tal sorter. Vaxtorp. www.stilonline.nu/horsaback. Tel. 0430-320 54
Abergs plantskola — 13 sorter. Oja utanfor Ystad. www.&bergstradgérd.nu, Tel. 0411-12554

Zetas tradgard —ett 20-tal sorter. Huddinge. www.zetas.nu. Tel. 08-646 03 91

Degeberga plantor — 8 sorter. Degeberga. www.degebergaplantor.com. Tel. 044-350923

Morin gron produktion — forokar sjalv ca 60 sorter. Kimstad. Tel 011-182301/070-3132982.

Exponerings- och forsaljningsstallen av udda arter och sorter i Sverige
Gateborgs botaniska tradgard — manga spannande sorter att titta pa ute i tradgarden och
sporadiskt utbud till férsaljning i butiken.

Tradgardsamatorernas lokalforeningars marknader — sporadiskt utbud
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Morin Grén Produktion, Henrik Morin, Kimstad

Tor Nitzelius park, Alnarp — 9 —10 olika ormbunkar utplanterade i ett faltférsok i redan etablerad
skog, hosten 2003. Nagra av dem ar relativt oprovade i Sverige. Hittills med mycket lyckat
resultat.

Danska plantskolor med stort ormbunkssortiment

Kirstens staudegartneri — ett femtiotal olika sorters ormbunkar, samt andra perenner.
Lundbakkevej 16, 4684 Holmegaard, tel. 0045-5556 2200. www.kirstens-stauder.dk
Kaernehusets planteskole — ca 40 sorter. Danstrupvej 22, Danstrup, 3480 Fredensborg, tel. 0045-
4848 5086.

Majlands stauder — ett hundratal sorter i privat visningstradgard och ett flertal till forsaljning.
Simmelbrovej 36, 7260 Sdr. Omme, tel. 0045-75341285.

A&S planteskole — Kirkebjergvej 22, Roerslev, DK-Asperup, tel. 0045-644 815 14

Andra plantskolor och natférsaljningsstallen

Fancyfronds — www.fancyfronds.com - éver hundra sorter

www.forestfarm.com

The fern nursery — Grimsby Road, Binbrook, Linc. LN3 6DH, Storbritannien.

Reginald Kaye Ltd. — 36 Lindeth Road, Silverdale, Lancashire, LA5 OTY, Storbritannien.
Richards hardy ferns Ltd. — Carreg y Fedwen, Sling, Tregarth, nr Bangor, Gwyedd, LL57 4RP,
Storbritannien.
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