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Abstract

The aim of this literature review was to make a comparison between the feeding requirements
of Swedish reindeer (Rangifer tarandus tarandus) and meat producing cattle (Bos taurus)
within farming. Reindeer are an intermediate feeding type; they have the ability to adapt to
short term seasonal changes in food. They avoid eating fibre as much as possible and display
highly selective behaviour while foraging. Adaptation to harsh environments with a limited
amount of food has made reindeer dependent upon easily digestible food and consequently
their digestive systems are less capable of processing plants with high fibre content. Herding
Is an extensive system which requires a significant amount of land and labour and describes
the reindeer industry. Cattle are true grass and roughage eaters; they are well adapted to
utilising fibre-rich food and therefore a different production system is used for cattle. Farming
is a far more intensive system than herding, constrains more capital investment and is the
system we use in Sweden for our cattle. Differences at the digestive systems in these two
animals suggest their use of the feeds varies. With a comparison between these two and their
energy and nutrient demands you can see that reindeer require more high quality feed while
cattle need a higher quantity of food.

Sammanfattning

Syftet med denna litteraturstudie var att jdmfora den euroasiatiska tundrarenens (Rangifer
tarandus tarandus) krav pa foda med kraven pa foda hos kottproducerande notkreatur (Bos
taurus) inom lantbruket. Renen och notkreaturet ar tva olika typer av idisslare. Renen &r en
intermediér idisslare med god anpassningsformaga till kortsiktiga sasongsvariationer av betet.
Renen undviker att fortara fiber i sa stor utstrackning som mojligt och ar selektiv néar den
betar. Anpassningar till miljoer med begransade méangder féda har gjort renen beroende av
lattsmalta fodoamnen och dess fodersmaltningssystem mindre bra pa att tillgodogora sig
vaxter med hdg fiberhalt. Notkreaturet ar en ren grés- och grovfoderatare som ar anpassad till
att utnyttja fiberrikt foder. Olika produktionssystem nyttjas for dessa djur. Rennéringens
produktionssystem beskrivs av herding, som ar ett extensivt system vilket kréver stora
landarealer och mycket arbetskraft. Farming ar ett mera intensivt produktionssystem och det
beskriver sattet att halla notkreaturet i Sverige pa, farming kraver mera kapital an herding.
Skillnader pa fodersmaltningssystemet mellan dessa bada djurarter tyder pa att utnyttjandet av
olika typer av foda &r olika bra. Vid en jamforelse av energi och néringsbehov kan man se att
renen har hogre krav pa kvalitén av sitt foder. Notkreaturet har battre formaga an renen att
kompensera brist pa kvalitet med storre kvantiteten av foda.

Introduktion

Idisslare tillhor ordningen partdiga hovdjur som ar av och har haft stor betydelse for
manskligheten. Endast en minoritet av arterna i denna grupp &r domesticerade (Hofmann,
1989). Evolutionen har skapat en stor mangfald bland idisslarna, déar de skiljer sig at vad
galler fédovanor och kapaciteten att dverleva i olika klimat. En ofta anvdnd modell av
Hofmann (1989) delar in idisslare i tre olika grupper beroende pa valet av foda, Gras- och
grovfoderatare, selektiva koncentratatare och intermediarer, ett mellanting mellan de tva
forsta.

Renen (Rangifer tarandus) &r ett hjortdjur och en idisslare. Renen ar vél anpassad till harda
arktiska klimat och finns utspridd Over stora delar av det norra halvklotet. Det finns flera
underarter med mer eller mindre karakteristiskt utseende beroende pa anpassningar till olika



omraden (Tyler & Reed, 1993), de amerikanska varianterna kallas for caribou. | Sverige finns
det endast en underart; den euroasiatiska tundrarenen (Rangifer tarandus tarandus) och den ar
semidomesticerad det vill saga delvis tamjd.

Renskatseln ar en nomadiserad betesdrift och kraver darfor stora betesomraden. Rennéaringen
i Sverige utnyttjar idag ungefar halften av landets areal, djuren vallas da mellan olika beten
beroende pa arstid och betestillgdng (Lundqvist, 2007; Karlsson & Constenius, 2005).
Renskotseln 1 Sverige dar en samisk réattighet, det finns dokumenterat att samerna bedrivit
renskotsel redan pa 800-talet (Karlsson & Constenius 2005). Forr levde och flyttade samerna
tillsammans med sina renar, hjorden bevakades aret runt. Renen anvandes da ocksa som bade
dragdjur och mjélkdjur. Under 1900-talet har renskotseln allt mera kommit att inriktas pa
kottproduktion, vilket i sin tur har inneburit mindre bevakning av renhjordarna (Karlsson &
Constenius 2005).

Notkreaturet (Bos taurus) ar en utpréglad grasatare. Alla nu levande ndétkreatur harstammar
fran uroxen (Bos taurus primigenius) som domesticerades for 9000 ar sedan. (Albright &
Arave, 1997). Notkreaturet finns utspridd Over hela varlden och i Sverige ar det den
vanligaste idisslaren. Notkreaturet i Sverige kan delas in i tva grupper; mjolkraser som
anvands bade till mjolk- och kéttproduktion och rena kottraser som anvands enbart till
kottproduktion. Ungefar 70 % av den svenska notkéttproduktionen grundar sig pa kott fran
djur av mjolkras av antingen utslagskor, kvigor eller tjurar, resterande 30 % kommer fran rena
kottraser (Hansson, 2007). Den vanligaste rena kottrasen i Sverige ar charolais. Andra vanligt
forekommande kottraser i Sverige ar hereford, simmental och aberdeen angus, den forsta
specialiserade kottrasen som kom till Sverige. Den sistnamnda ar dock inte s& vanlig i Sverige.
Bland kéttraserna ar det vanligt att man talar om "latta” och "tunga” raser. Exempel pa latta
kottraser ar hereford och aberdeen angus som tidigt blir slaktmogna. Till de tunga raserna
tillhor charolais och simmental, dessa blir sent slaktmogna (Lund, 1994).

Notkreaturet var viktig for de tidiga invanarna i Sverige da man anvande djuren bade som
dragdjur och till mjolk- och kétt produktion (Lund, 1994). Notkdttet har sedan lange varit en
viktig del av nordbons kost och med tiden har avelsarbete resulterat i hégre avkastning
gallande bade mjolk och kott.

Klassificering av olika produktionssystem har gjorts grundat pa hur intensivt skétseln av
djuren bedrivits. De olika produktionssystemen &r; hunting, herding, ranching och farming
(Hudson, 1989). Motsvarande begrepp pa det svenska spraket har inte hittats, darfor anvands
de engelska benamningarna pa de olika produktionssystemen i denna litteraturstudie.
Produktionssystemet som anvands inom renndringen dar herding (Baskin, 1989).
Forutséttningar for renndringen férutom den samiska rétten till mark och vatten ar passande
kalvningsland, fungerande flyttningsleder med lampliga rastbeten samt sammanhéngande
betesomraden for varje arstid. De olika betesmarkerna har varierande egenskaper som gor
dem viktiga for renskétarna vid olika tider pa aret. De marker som kan anvéandas varierar fran
ar till ar beroende pa betestillgang och vader (Karlsson & Constenius, 2005). Renen &r kanslig
for storningar sa det forutsatts ocksa betesro speciellt under kalvnings- och tillvaxtperioderna.
Tillgangen pa betesmark ar darmed otroligt viktig for rennaringen. Med tiden har rennéringen
forandrats och betesarealerna har minskat i storlek pa grund av exponering av till exempel
vagar, gruvdrift och véxande bebyggelse (Back et al., 1992).

Notkreaturen lever enligt tradition mer ndra oss manniskor an renen och produktionssystemet
som anvands for notkreaturen ar mera intensivt och kallas farming. Gardens forutsattningar



avgor hur hallbar produktionen blir, resurser i form av djurmaterial, arbetskraft, byggnader,
fodermedel och betesmark kombineras for att uppna en lénsam produktion (Widebeck, 1994).

Syftet med denna litteraturstudie var att jamfora den euroasiatiska tundrarenen (R. t. tarandus)
i Sverige (tamren) och kottproducerande notkreatur (B. taurus) inom det svenska lantbruket
vad avser fodoval och krav pa fodans kvalitet. Jamforelsen mellan dessa bada idisslare
gjordes genom att belysa skillnader som; energiférbrukning, val av féda och kapaciteten att
tillgodogdra sig varierande vaxtmaterial olika bra. Malet var aven att askadliggéra de olika
produktionssystemen och dess forutsattningar. Det &r intressant att géra en jamforelse som
denna da notkreatur och ren ar lika men anda sa olika, de ar bada idisslare och medan den
ursprungliga idisslarfunktionen har bibehallits har evolutionen och anpassning till olika
habitat gjort att de har utvecklats till olika typer av idisslare. De har bada haft och har
fortfarande stor betydelse fér manga manniskor i Sverige.

Indelning av idisslarna

En vanligt forekommande indelning av idisslare gjord av Hofmann (1989) baserat pa
idisslarens val av foda, betesvanor och djurens digestionsfysiologi samt djurens formaga att
digerera olika typer av vaxtmaterial.

1. Gréas- och grovfoderatare ar anpassade till att ata foder som é&r rikt pa strukturella
kolhydrater som till exempel cellulosa. Djur som hor till denna grupp ar bland andra
notkreatur och far.

2. Selektiva koncentratatare ar specialiserade pa att hantera mera lattsmalt foda med
lattatkomliga naringsamnen. Under perioder da det finns gott om fdda betar
koncentratatarna manga korta stunder alternerat med korta idisslar- och vilostunder. |
denna grupp av idisslare aterfinns inga domesticerade djur. Exempel pa djur i denna
grupp ar radjur och alg.

3. Intermediarerna (eller opportunistiska véxtatare som de ocksa kallas) valjer att ata
en skiftande diet. Intermediarerna &r bra pd att anpassa sig till Kortsiktiga
sésongsvariationer av betet. Renen hor till denna grupp.

Denna indelning av idisslare har kritiserats av bland andra Robbins et al., (1995) och Gordon
och Illius (1994) som i sina studier fann att djurens formaga att digerera fibrer snarare har
med storleken pa djuret att gora och att det inte kommer an pa om djuret ar grasatare eller
selektiv koncentratatare. Vidare anser de att manga av Hofmanns nutritionella och
fysiologiska tolkningar av de anatomiska skillnaderna mellan idisslare av olika typer inte
heller kan stodjas. De menar att Hofmanns modell grundar sig pa otillrackliga studier och att
maginnehallsprover tagits vid olika véxtsasonger darav skillnader i diet och intag.

Renen, en intermediar

Renen anpassar sig som tidigare namnts efter radande vaderlek och strovar omkring nar den
betar (Danell & Nieminen, 1997). Hofmann (1989) klassificerade renen som en intermedidr.
Renen som en typisk intermediar ar nagot som ifragasatts av bland andra Klein (1985) som
menar att detta endast stammer 6verrens med verkligheten under perioder da det finns rikligt
med bete att tillgd. Staaland och White (1991) menar att Svalbardrenen ar en typisk grés- och
grovfoderatare om vintern for att sedan sommartid bli en intermedidr. Laven som &r den



huvudsakliga vinterfodan for renen, vaxer visserligen bra pa Svalbard men den blir hart betad
och nedtrampad, sa dar det finns ren pa Svalbard har lavarna nastan forsvunnit. Detta har gjort
att Svalbard renen pa vintern far ata grds, mossa, Orter och véxter med hogt fiber innehall
precis som en gras- och grovfoderétare (Staaland & White, 1991; Tyler, 1993). Precis som
koncentratatarna kan renen Oka sitt foderintag betydligt for att forbereda sig for tider med
mindre foda. Pa somrarna betar renen selektivt for att fa i sig de mest lattsmélta véxterna med
sa hogt naringsinnehall som mojligt for att pa sa vis hinna fa i sig tillrackligt med naring
under de korta somrarna. Nar betesvaxterna lignifieras pa hosten évergar renen till att ata
andra mer lattsmalta vaxt- och vaxtdelar med hogt naringsinnehall (Gustavsson, 1992). Renen
kan aven leva pa en mera enkelsidig grasdiet pa bekostnad av naringsupptagets effektivitet.
Renen har en begransad kapacitet att kunna tillgodogora sig fiberrika véxter till skillnad fran
notkreaturen som Kklarar det battre (Danell, 1999). Typiskt for en intermediar ar just att de
anpassar sig efter sasongsvariationer; renen betar selektivt och mycket under sommarhalvaret
da det finns mycket foda och gar sedan pa fysiologisk sparldga under host och vinter da
tillgangen och kvalitén pa fodan ar samre.

Notkreaturet, en gras- och grovfoderatare

Cirka 25 % av alla idisslararter betraktas, enligt Hofmanns indelning, som grds- och
grovfoderatare. Notkreaturet &r en typisk grés- och grovfoderatare vars dygnsrytm
karaktariseras av fa men langa betningsperioder foljt av enstaka langa idisslar- och
viloperioder. Nar beteskvalitén ar av det samre slaget atgar langre tid for idissling. Ett betande
notkreatur ar inte sa nograknat med vad den stoppar i sig, och den betar i regel rent pa ett
stalle innan den gar vidare. Notkreaturet ar bra pa att utnyttja fiberrikt lagkvalitetsfoder och
detta har gjort den till ett produktivt husdjur (Hofmann, 1989). Dess foda idag bestar
huvudsakligen av ensilage, ho och grés, som kompletteras med spannmal och annat kraftfoder.

Fodersmaltningssystemen

Renen har langa och rorliga lappar medan notkreaturet har korta och stela lappar. Renen har
en avlang mule och framtradande incisiver som tyder pa att den ar kapabel att selektera ut
naringsrika segment fran vaxterna pa fjallet (Hofmann, 1988). Renens tunga ar kort och rorlig.
Notkreaturet har en ldng och kraftig tunga, den ar dock inte lika rorlig som renens, da
notkreaturet framst anvéander sin tunga till att slita” av buntar med grés behdvs inte samma
rorlighet (Hofmann, 1988). Precis som nétkreaturet har renen en relativt liten munhala. Den
lilla munhalan gor att renen endast kan ta sma bitar av foda at gangen, detta uppvags delvis av
ett reducerat energibehov vintertid och att den vid behov migrerar till omraden dar betet ar
mera gynnsamt (Albon & Langvatn, 1992).

Spottkortlarna ar viktiga for idisslarna da de utsondrar stora mangder basisk saliv vid
idisslingen for att bland annat férhindra foérsurning av vommen. Spottkortlarnas antal och
storlek varierar mycket beroende pa fodotyp. Hos ren utgor spottkortlarna 0,08-0,15 % av
kroppsvikten och hos not utgor de 0,06 %. Exempel pa olika typer av kortlar dessa tva
idisslare har som kan hdrledas till deras respektive val av foda & mucdsa och sertsa kortlar.
Renens lappar innehaller huvudsakligen serdsa kortlar och de finns i stort antal. Notkreaturen
har i motsats fa salivkortlar och dessa &r av mucos typ. De serésa kortlarna utséndrar ett
vattnigt sekret som bland annat skyddar mot tanniner vilka kan vara giftiga och ocksa kan
hdamma jasningen av fodan. Tanniner ar en del av vaxternas kemiska férsvar. Gras innehaller
inga tanniner sa notkreaturen ar daligt utrustade for att ta hand om dessa (Hofmann, 1988).



Férmagarna (vom, ndtmage och bladmage) anvénds till att lagra och fordréja passage av den
intagna fodan. | formagarna sker ocksa den mikrobiella fermentationen av véxtdelarna och
den huvudsakliga absorptionen av dessa fermentationsprodukter. Formagarna hos bade renen
och notkreaturet beklads invandigt av ett flerskiktat plattepitel (Hofmann, 1988).

Renens magar ar anpassade for en relativt snabb passage av fodret och inte lika uppdelade
som respektive del hos notkreaturet. Oppningarna mellan de olika delarna &r relativt stora, sa
fodret halls inte kvar lika lange som de gor hos notkreaturet. Vommen hos renen ar mindre an
hos noétkreaturet. Renens vom har en tat och jamn papillering, detta gor att kortkedjiga
fettsyror som bildas i stora mangder vid snabb jasningshastighet, snabbt kan absorberas och
risken for pH-sédnkning minskar (Hofmann 1989). Antalet papiller och deras storlek varierar
hos renen med arstiderna for att maximera absorptionen (Westerling, 1975). | notkreaturets
vom &r papillerna inte lika jamt fordelade Gver vomytan, notkreaturet saknar néstan helt
papiller i de dorsala delarna av vommen (Sjaastad et al., 2003).

Véggen mellan ndtmagen och vommen har hos renen en tdmligen svag muskulatur och ar
darfor daligt anpassad till att flytta runt fiberrikt material. Natmagen hos renen &r relativt stor
och djupet pa natmonstret ar lagt och inte lika uppdelat som hos notkreaturen vilka har en
mindre ndtmage (Hofmann, 1988).

Bladmagséppningen hos notkreatur ar trang och tillater endast passage av partiklar som é&r
mindre an 1 millimeter (Hofmann, 1988). Densamma hos renen &r nagot storre med langa
seperationspapiller. Sjalva bladmagen &r stor och rund hos nétkreaturet medan den hos renen
ar mindre och avlang. Mucosaytan ar storre hos notkreaturet pa grund av att den har flera blad
och under den langsamma passagen av val jasta, nedbrutna véxtfiberrester leder detta till en
béttre absorptionskapacitet av vatten och elektrolyter. Papillerna i bladmagen hos nétkreaturet
ar trubbiga och utspridda. | renens bladmage ligger papillerna tatare och de ar langa och
spetsiga.

Lépmagen hos notkreaturet ar stor med tunn mucosa, den &r 50 % tjockare hos renen an hos
notkreaturet (Hofmann, 1988). | denna mucosa finns det saltsyra producerande parietalceller.
Proportionen av dessa parietalceller ar 20 % av slemhinnans vavnad oavsett fodotyp.
Eftersom renen har en tjockare slemhinna kan den producera mera saltsyra &n noétkreaturet.
Saltsyran anvéands bland annat till: att skapa ett lampligt pH for pepsinaktivitet, for att 16sa
upp och bryta ned kvarvarande hemicellulosa, for att 16sa upp olika véxtnaringsalter och for
att bryta upp tanninproteinkomplex och denaturera andra proteiner.

Tarmen hos idisslare ké&nnetecknas av tre saker: en betydande léngd, distal
fermentationskammare och en kolonspiral. Tarmarnas langd okar i relation till idisslarens
formaga att bryta ned fibrer, detta betyder att nétkreaturet har langre tarm an renen. Renens
totala tarm langd ar ungefar 15-20 ganger kroppslangden medans nétkreaturets tarm &r
ungefar 22-30 ganger kroppslangden (Hofmann, 1989). Nétkreaturet som har en rymlig och
uppdelad vom vilken &r vél anpassad till cellulosaspjalkning har en kortare grovtarm an renen
som istallet anvander sin blindtarm for att digestan ska fa jasa tillrackligt lange. Som
kompensation till den lilla och odifferentierade bladmagen har renen en langre kolonspiral &n
notkreaturet. 1 den langre kolonspiralen ges det tillrdckligt med tid och yta for vatten och
elektrolytabsorption. Notkreaturet har en tjock tarmmuskulatur till skillnad fran renen som har
en nagot tunnare. Renens tarmmuskulatur blir dessutom tunnare under vintern da fodointaget
minskar. Renarna har en samre utvecklad vom och detta kompenseras med ett béttre
naringsupptag i tarmarna &n notkreaturet (Hofmann, 1988).



Mikroorganismer som bakterier, protozoer och svampar ingar i idisslarens digestionsystem.
De ar livsviktiga for digestionen av olika fédoamnen. Det finns olika typer av bakterier, nagra
bryter ned fett eller starkelse andra bryter ned cellulosa och hemicellulosa. Hos ren bestar
bakteriefloran frdmst av amylolytiska bakterier (Sjaastad et al., 2003). De amylolytiska
bakterierna bryter ned lattnedbrytbara dmnen som stérkelse och l6sliga kolhydrater i fodan,
medan de inte klarar av att degradera cellulosa och vissa strukturella kolhydrater.
Amylolytiska bakterier reproducerar sig valdigt snabbt efter en starkelserik maltid och de tal
laga nivaer av pH. De producerar sjalva en syra som sanker pH i vommen, denna sankning
leder till ett minskat antal av de cellulolytiska bakterierna som &r en annan typ av
kolhydratdegraderande bakterier. De cellulolytiska bakterierna bryter ned kolhydrater som
cellulosa, hemicellulosa, fruktaner och pektin. Hos notkreaturet &r bakterierna i huvudsak
cellulolytiska. Renens bakterieflora dandras ocksa med arstiderna pa grund av olika typer och
varierande méngd intagen foda (Mathiesen et al., 1999). Bakterie- och protozoantalet minskar
pa vintern hos renen, men eftersom protozoernas storlek da okar gor det samtidigt att
viktandelen protozoer okar. Detta kan bero pa att renen vintertid mestadels &ter lav som
innehaller lite fibrer och att behovet av fermentativa bakterier darmed minskar (Westerlind,
1970). Svampar finns normalt sett bara i vommen hos djur som ater mycket grovfoder,
eftersom sadan typ av foda stannar langre i vommen ger det svampen tid att véxa till och
fungera. Men det har konstaterats att svamp aven finns i vom hos ren, efter det att man
isolerat en svampart fran vomvatska tagen av viltlevande ren i norra Norge (Mathiesen et al.,
1999).

Produktionssystemen Herding och Farming

En Klassificering av de olika systemen som uppkommit av kommersiell klévdjurshallning har
gjorts och den ar baserad pa kontrollen av djuren, distributionen och hur intensivt skotseln av
djuren bedrivs (Hudson, 1989).

Herding ar ett produktionssystem som beskriver rennaringen och kontrollen av djurflocken
fas genom att locka med sig djuren, driva dem och félja flocken till olika beten. (Baskin,
1989). | herding systemet &r det viktigt att forvaltningen av djurflocken &r flexibel, da flytt till
olika omraden kan bli nédvandigt pa grund av daligt bete, kalvning, vaderomstéllningar och
insektsplagor (Skjenneberg, 1989). Farming &r ett mera kontrollerande system och beskriver
sattet att halla notkreaturen i Sverige. Med hjélp av inhangning kontrollerar man sin djurflock.
Med farming har man ocksa utfodring av djuren under till exempel vintern da betet ar
otillrackligt. Herding som produktionssystem kréver betydligt mycket mera landareal och
arbetskraft &n farming, medan farming kraver mera kapital (Hudson, 1989).

Energibehov och intag

Efter att delar av fodrets smaltbara energi har avgetts i form av tréck, urin och gaser finns det
en omséttbar energi kvar, ndr den omsattbara energin i sin tur anvands till varmebildning i
foderomséttningen finns det av den en nettoenergi kvar. Nettoenergin anvands till att driva
kroppens basala dmnesomsattning och till normala aktiviteter samt till betning, men dven till
produktion av olika slag till exempel tillvaxt av den egna kroppen, uppbyggnad av
kroppsreserver, horn tillvaxt och till fosterutveckling hos den dréktiga vajan eller kon, sedan
ocksa till mjélkproduktion till kalven.



Renens energibehov och atgang

Renens energibehov och energiintag varierar med arstiderna. Runt tiden april-maj fods
kalvarna och laktationen bérjar. Vid laktationens start ar energibehovet hos vajan som allra
storst. Energibehovet hos partdiga hovdjurs honor 6kar manaden efter att kalven fotts med 65-
215 % (Oftedal, 1985; Robbins, 1993). Renkalven véger ungefar 5 kg nar den fods och den
Okar sin kroppsvikt fram till oktober till mellan 30-55 kg, det blir en daglig genomsnittlig
viktokning p& 150-300 g (Ahman & Ahman, 1994). Underhallsbehovet under ostérda
forhallanden sommartid ar for en vaja 16-21 MJ omséattbar energi per dag (Danell &
Nieminen, 1997), vilket motsvarar. 0.87 MJ per kg metabolisk vikt fér en ren som véger cirka
70 kg. Det faktiska energibehovet for en vaja med kalv ar minst dubbelt sa stort. Det gar &t
energi bade for att ersatta kroppsreserver (fett och muskelvavnad), som forbrukats under
vintern, och for att producera mjolk till kalven. For en sarv ar underhallsbehovet pd sommaren
22-28 MJ/dag. Ytterligare energi gar at for att ersétta kroppsreserver.

Vintertid gar det at extra energi for forflyttningar och for att grava efter foda i sno.
Underhallsbehovet hos en vaja dr under vintern 21-25 MJ/dag. Draktiga vajor behover ocksa
extra energitillagg under varvintern for fostertillvaxt. Energibehovet for en sarv vintertid ar
26-31 MJ/dag (Danell & Nieminen, 1997). Underhallsbehovet per kg metabolisk vikt blir da
cirka 1,03. Under svara vinterforhallanden nar marken tacks av hard skare forsvaras renens
moéjligheter att grava sig ned till fodan p& marken. Aven om renen lyckas grava igenom
isskiktet kan renens energiutlagg for att na fodan ibland vara stérre an energiinkomsten.
Renen behdver daremot inte dka sin energiforbrukning sarskilt mycket for att halla varmen,
detta bland annat tack vare det lagrade underhudsfettet och pélsens goda isolationsegenskaper
(Moen, 1980; Timisjarvi et al., 1984). Pa vintern slutar renen att vaxa och lagga pa sig fett
som en funktion av kortare dagslangd for att spara energi (Suttie et al., 1991). Om
energitillforseln inte ar tillracklig for att tillgodose alla behov, magrar renen och det under
sommaren upplagrade underhuds- och kroppsfettet anvénds som tillskott, men kan
naturligtvis inte helt tacka energibehovet (Tyler, 1993). | en simuleringsmodell gjord av
Parker et al., (2009) visade det sig att andelen kroppsfett har storre betydelse an kroppsmassan
for hur bra renen klarar sig under vintern. Andelen kroppsfett vid vinterns borjan kan alltsa
avgora om ett djur Overlever vintern, om den Gverlever utan att reproducera sig, eller om den
overlever och reproducerar sig (Parker et al., 2009). Renen kan ocksa begransa varmeforluster
fran respirationsapparaten nar den utsatts for kyla vintertid, genom att den har ett speciellt
arrangerat karlsystem i nosslemhinnan. Det speciella kéarlsystemet gor att det mesta av
varmeinnehallet i utandningsluften tas tillvara innan utandning och fors tillbaka till
nosslemhinnan (Johnsen et al., 1985). VVarmeforluster genom andningen kan hos ren trots det
specialiserade karlsystemet vintertid trots det utgéra uppemot 30 % av djurets totala
varmeforluster (Johnsen & Mercer, 1993).

Protein &r nddvandigt for att cellerna i renens kropp ska kunna byggas upp och fungera
normalt och for att mikroberna i renens vom ska kunna fungera pa ett bra satt och kunna
digerera fodan (Mathiesen et al., 1993). Proteinbehovet hos ren ar som lagst pa vintern och
varierar omkring 100 g smaltbart raprotein per dag (Danell & Nieminen, 1997; Nieminen,
1994). D& innehallet av protein ar lagt i renens vinterdiet, leder detta till ett reducerat
vattenbehov vintertid och det ar energimassigt fordelaktigt, da det gar at energi att smalta sno
som ar renens huvudsakliga vattenkalla vintertid utdver vatteninnehallet i lavarna (Gustavsson,
1989; Cameron & Luick, 1972). Var och sommartid, nar naringen i betesvéaxterna ar som
storst och dagarna &r ljusa och langa Okar renens aptit och energibehoven kan tillgodoses
(Larsen et al., 1985). Proteinbehovet 6kar ocksa med den 6kande metabolismen, pa sommaren



Okar proteinbehovet med 50- 75 %. Proteinbehovet ar hogst for lakterande vajor (Danell &
Nieminen, 1997; Nieminen, 1994).

Notkreaturets energibehov och intag

Notkreaturens energibehov och atgang varierar inte med arstiderna, som renens gor.
Underhallsbehovet ar for ett notkreatur som véager 600 kg ar i omsattbar energi cirka 62
MJ/dag oavsett arstid (Sporndly, 2003). Det motsvarar omkring 0.5 MJ/dag per kg metabolisk
kroppsvikt. Skillnader i energibehov och atgang beror pa djurets alder och kon (tjurarnas
livligare temperament kan gora att underhallsbehovet dkar nagot). Ras och tillvaxthastighet &r
ocksa nagot som kan paverka energibehovet (Widebeck, 1994). Vuxna notkreatur kan dock
ata upp sig och lagga pa sig fett under perioder med riklig tillgang pa bete. Kroppsreserverna
kan sedan utnyttjas under till exempel lagdraktigheten sa att korna klarar sig pa en snélare
utfodring (Lund, 1994). Néar sedan kalven kommer och laktationen bérjar gors ett tillagg pa 5
MJ per kg 4 % mjolk (Sporndly, 2003). Det ar i borjan av laktationen som energibehovet for
kon ar som hogst (Oftedal, 1985; Robbins, 1993). Kalvens tillvaxt fram till avvanjning beror
pa moderns mjdlkproduktion men ocksa pa raskombination. Kalvar vager vid fodseln lite
olika beroende pa ras, en herefordkalv (latt kéttras) till exempel vager ungefar 42 kg och vid
avvanjning vager den cirka 260 kg det blir en daglig tillvaxt pa 1000 g per dag (Widebeck,
1994). En charolaiskalv (tung kottras) vager vid fodseln cirka 49 kg och mellan 300-320 kg
vid avvanjning, det blir en daglig tillvaxt pa ungefar 1300 g.

Rena kottrasdjur klarar sig pa 10-15 % mindre energi for underhall &n mj6lkrasdjur. Charolais
som dr en tung kottras och ansatter lite fett &ven vid intensiv utfodring, klarar sig pa mindre
energi dn "fetare” tidigt slaktmogna djur, da viktokning i form av fett totalt sett kraver mera
energi an ansattning av muskler (Lund, 1994; Widebeck, 1994). Fettansattningen ar nagot
som okar nér djuret vaxer, darmed Okar &ven energibehovet for fettansattning med storleken
pa djuret (Widebeck, 1994). De vuxna djuren producerar avkommor och mjolk till dessa, men
kottrasdjurs huvudsakliga produktion ar tillvaxt (Lindstrom et al., 2000). Pa vintern &r det
vanligt i Sverige att djuren halls pa en kall 16sdrift och da raknar man med att energibehovet
kan stiga med 5-10 % jamfort med om de istallet skulle st uppbundna i ett isolerat stall
(Norrman, 1991). Pa vintern hanterar djuren kyla olika bra beroende pa bland annat alder,
kroppsstorlek, palsens isoleringsformaga, och foderintag (Christopherson, 1985). Genom att
sénka hudtemperaturen som gors via sammandragningar av blodkérlen i huden sanker
notkreaturen varmeforlusten som blir vid kallare temperaturer. N6tkreaturen kan ocksa for att
minska varmeforluster genom huden, sta eller ligga tillsammans med andra djur och darmed
minska den exponerade kroppsytan (Sallvik, 2001). Palsens varmemotstand 6kas med resning
av harstran, da palsen ar bl6t minskas denna formaga till piloerektion (resning av harstran).
Palsens varmeisolerings kapacitet beror pa palsens kvalité och tjocklek, kvalitén 6kar med
palsens tathet vid given harlangd. Den lagsta temperaturen vid vilken endast homeostasen
uppratthalls och notkreaturet vare sig vaxer eller producerar ar enligt Christopherson (1985)
olika for kottdjur beroende pa alder. En lakterande kottko klarar till exempel av temperaturer
ned till -47°C medan en nyfodd kalv endast klarar av +8°C. Proteinbehovet ar ungefar
detsamma vinter och sommar hos nétkreaturen. For ett djur med en levande vikt pa 400 kg ar
proteinbehovet 220 g smaltbart raprotein per dag, medan behoven for ett djur pa 900 kg ar
410 g smaltbart raprotein per dag. Ett tillagg i foderstaten far goras pa 51 g smaltbart
raprotein per hundra kg levande vikt, for kor under de 8 sista veckorna av draktigheten.
Samma tillagg for laktation blir 60 g smaltbart raprotein (Sporndly, 2003).



Renens foda och fodotillgdng under aret

Under vintern ater renen i stor utstrdckning lavar av slékterna Cladonia, Cetraria och
Stereocaulon. Laven ar en flerarig resurs, vaxer langsamt och ar kénslig for hard betning
(Gustavsson, 1982). Innehallet i renlav (Cladonia rangiferina) av protein, fett och mineraler
ar lagt, i procent av torrsubstansen ar innehallet av dessa amnen 2,9-4,5, 3,3-3,9 respektive
2,2 %. Kolhydratinnehallet ar daremot hogt, 55-70 % (Nieminen & Heiskari 1989). Den
kemiska sammanséttningen skiljer sig sedan nagot mellan lavarterna. Det &r just den hdga
halten av kolhydrater som gor att laven ar sa viktig for renen. Lavar innehaller specifika
kolhydrater, som utnyttjas battre av renen &n av andra idisslare. Under varvintern &ts aven
knoppar och skott av bjork och vide (Gustavsson, 1982). Proteinhalten i renens vinterdiet &r
lag och eftersom detta kan leda till proteinbrist maste renen ibland bryta ned det egna
muskelproteinet for att tillgodose proteinbehoven. Vintertid lider renen ofta dven av
mineralbrist och deras halter av magnesium och fosfor sjunker under det normala. Under
extrema forhallanden sjunker aven kalciumnivaerna under det normala hos renen. Magnesium,
fosfor och kalcium kan mobiliseras fran skelettet under sadana férhallanden men de omsétts
tamligen snabbt (Ahman et al., 1986). Eftersom innehallet av protein och mineraler &r sa 1&gt i
lavarna kan renen inte enbart livnara sig pa lav. Vintergrona blad av krustatel och olika
starrarter ar eftertraktade som vinterfoda. Under perioder da snon ar djup och hard har renen
svart att grava sig ned till marken och de véxter som finns dar, da &r lavar som vaxer pa
tradstammar och stenar en viktig naringskalla (Gustavsson, 1992). Enligt berékningar gjorda
av Danell (1999) har en ren pa lavrika beten vintertid ett betesbehov pa 1,22- 1,29 kg
torrsubstans. Pa lavfattiga beten vintertid ar motsvarande behov beraknade till 1,71-1,84 kg
torrsubstans.

Under svara vinterforhallanden kan det bli nddvandigt med nédutfodring for att forhindra att
renarna svalter ihjal. Utfodringen bestar framst av lav, pelleterat renfoder, ensilage och ho
(Statistiska centralbyran & Samernas riksforbund, 1999). Det pelleterade renfodret bestar i
huvudsak av spannmal och betfor (Ahman, 1994). Vid nédutfodring tacks renens
naringsbehov av utfodringen (Statistiska centralbyran & Samernas riksforbund, 1999). Renen
har svart att klara snabba foderbyten efter perioder av svélt da den mikrobiella aktiviteten i
vommen ar starkt nedsatt, sa nar nodutfodring tillgrips ar det viktigt att borja utfodringen
forsiktigt. Om renen forater sig hinner den forsvagade mikrobfloran i vommen inte bryta ned
fodret och detta kan leda till bland annat skador pad foérmagarnas slemhinnor och acidos
(Rehbinder & Nikander 1999). Tillskottsutfodring som komplement till betet kan férekomma
under till exempel flytt av en ren flock for att deras kondition inte ska forsamras allt for
mycket. Da tamhetsgraden hos de flesta renar vanligtvis ar lag ar det ocksa vanligt med
stressrelaterade problem vid utfodring som gor att renarna inte tillgodogdr sig fodret pa ett bra
satt (Rehbinder & Nikander 1999).

Hos renen ar bada kénen férsedda med horn, och det &r den ensam om bland hjortdjuren.
Hondjuren och kalvarna bar sina horn &ven under vintern och féaller dem sedan pa varen
medan handjuren féller sina horn varje ar efter brunsten om hosten. En trolig forklaring till att
honor och kalvar gar med horn under vintern kan vara att det gynnar dem i konkurrensen om
fodan vintertid da de ofta gar i stora blandade flockar. Med hjalp av hornen har vajor och
kalvar vintertid ett 6vertag jamfort med hanarna i konkurrensen om betesgroparna (Danell &
Nieminen 1997).

Pa varen da dagarna blir ljusare och langre okar tillvaxtformagan och naringsbehovet hos
renen (Larsen et al., 1985; Gustavsson, 1992). Varbetet bestdr av lavar, rester av tidigare ars
gras, orter och 1ov samt tillskott av ny vaxtlighet. De nya varvaxterna innehaller mycket



protein och Il&ttillgdnglig energi som behovs for att renen ska kunna mdéta det Okade
proteinbehovet och borja ateruppbyggnaden av kroppsreserverna efter vintern (Gustavsson,
1992). Genom att vajan kalvar i maj, kan bade kalv och vaja utnyttja sommarens naringsrika
bete pa ett bra sétt (Danell & Nieminen 1997). Renens sommardiet bestar av cirka 250 olika
vaxtarter och under sommaren fyller renen pa sina kroppsreserver av fett, protein och
mineraler. Nieminen & Heiskari (1989) har berdknat ndringssammansattningen i renens
sommarbete till i genomsnitt 22 % rafibrer, 15 % raprotein 0,75 % kalcium, 0,25 % fosfor och
0,2 % magnesium. Under varma sommardagar vandrar renen ofta upp pa fjall déar det blaser
och finns snd kvar, for att soka svalka och skydd mot insekter. Under svala, regniga och
blasiga somrar kan renen beta hela dagarna och deras tillvaxt gynnas (Karlsson & Constenius
2005). Betesbehovet hos renen ar under sommaren pa lavrika beten 2,57-2,75 kg torrsubstans
enligt berdkningar gjorda av Danell (1999).

Brunstperioden borjar i september och pagar under en manads tid. Under denna tid agnar
sarven valdigt lite tid till betning. Om hosten blir ocksa kvalitén pa gronbetet allt samre,
naringsamnena i véxternas blad och mjuka vaxtdelar flyttas over till rétter och stammar.
Véxttradhalten stiger, samtidigt som protein och kolhydrathalten i véxterna sjunker. Renen
betar under hosten garna pa myrar dar vaxtligheten haller sig gron langre. P4 myren kan renen
bland annat grava upp underjordiska vaxtdelar fran till exempel vattenklover. Pa fastmarker
héller sig vaxter som krustatel, farsvingel och dyfraken grona under hela hésten och dven
sedan den forsta snén har fallit, dessa betas garna av renen. | renens hostdiet ingar dven
svamp, svampen ar rik pa protein och fosfor (Gustavsson, 1992). Enligt berakningar gjorda av
Danell (1999) ar betesbehovet hos ren under hosten pa lavrika beten 1,96-2,02 kg
torrsubstans och pa lavfattiga beten ar behovet berdknat av densamma till 2,34-2,41 kg
torrsubstans.

Notkreaturets foda och fodotillgang under aret

Vid intensiv uppfodning av notkreatur utfodras djuren vanligtvis med ensilage, men dven ho
och halm forekommer. Tillgdngen pa grovfoder ar vanligtvis fri oavsett om djuren star
uppstallade eller gar ute (http://www.taurus.mu). Naringsinnehallet i ensilaget kan variera
beroende pa nar det ar taget och hur val ensileringen har lyckats (Macdonald et al., 2002). En
ensilerad blandvall kan besta av ungefar 13,2 % raprotein, 20 % rafett, 7,5 % aska och 72,9 %
kolhydrater (raknat pa torrsubstans). Kléver, lusern och gras ar véaxter som ingar i vallgrodan
som bade ensileras och betas. KI6ver och lusern ar proteinrika baljvaxter, de innehaller cirka
25,7 % respektive 24,6 % raprotein av torrsubstansen. De innehaller dven mycket jarn och
karoten. Graset innehaller mera energi, socker och véxtrad &n baljvaxterna men mindre
protein (Spérndly, 2003). Kraftfoder ges som tillskott till grovfodret, andelen kraftfoder som
ges varierar dels beroende pa hur det ar stallt med grovfodrets kvalité och pa djurets typ
(http://www.taurus.mu). Kraftfodret bestar vanligtvis av spannmal, oftast korn och havre
(Johnsson, 1991). Torrsubstansintaget for notkreatur utomhus varierar beroende pa hur
mycket energi fodret innehaller och vikten pa djuret (Widebeck, 1994). Den omgivande
temperaturen dr ocksd nagot som kan paverka torrsubstansintaget. Under kalla
vinterférhallanden kan foderintaget 6ka med 10-40 % (Christopherson, 1985).

Under sommaren nar nétkreaturen gar ute dygnet runt betar de normalt sett upp till 8 timmar,
men ibland sa mycket som 10 timmar. De betar i allménhet som mest intensivt i gryningen,
notkreaturens aptit verkar inte paverkas av dagens langd sa som renens gér (Macdonald et al.,
2002). Betets kvantitet och kvalité paverkar beteskonsumtionen. Ett bete av bra kvalité och
med hogt energiinnehall mojliggér en hogre konsumtion av bete. Under sensommaren blir
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kvalitén pa betet samre véaxterna tappar naring och lignifieras allt mer, detta sanker
betesatgangen. Notkreaturets kondition, kroppsvikt och produktion paverkar ocksa
beteskonsumtionen (Macdonald et al., 2002). Ett tyngre djur konsumerar mera an ett mindre
djur, konsumtionsformagan okar dven med cirka 0,2-0,3 kg torrsubstans per kg ECM
(energikorrigerad mjolk) (Burstedt & Magnusson, 1991). Halsostérningar, som problem med
klévar och parasitangrepp, ar sadant som ocksa kan stora beteskonsumtionen (Macdonald et
al., 2002). Betesbehovet hos ndtkreatur under sommaren varierar mellan 1,5-3 kg torrsubstans
per 100 kg kroppsvikt (Burstedt & Magnusson 1991). Detta skulle for ett notkreatur med en
kroppsvikt pa 600 kg innebara ett betesbehov pa 9-18 kg torrsubstans.

Diskussion

Renen och nétkreaturet ar tva olika typer av idisslare som bland annat skiljer sig at vad galler
sattet att beta. Det finns tydliga skillnader pa delar av fodersmaltningssystemet som tyder pa
olika satt att digerera och ta upp naringsdmnen. Idisslare delas ofta in i tre grupper efter
Hofmanns modell som baseras pa bland annat djurens val av foda och digestionsfysiologi.
Enligt Hofmann (1989) tillhdr renen den intermediédra gruppen och ndétkreaturet ar en gras-
och grovfoderétare. Kritiker till Hofmanns modell menar att en mer korrekt indelning skulle
vara att dela in djuren efter storlek. Gordon och Illius (1994) fann i sina studier att just
storleken pa djuren paverkade deras kapacitet att digerera fiberrika vaxdelar och att det inte
berodde pa djurens val av foda. En annan anledning till att Gordon och Illius inte finner denna
modell tillforlitlig & de anser att den grundar sig pa otillrackliga studier. Att storleken pa
djuren skulle vara avgorande for deras formaga att smalta fiberrika véxter tycks inte speciellt
troligt da djurens digestionssystem kan variera mellan djurslag oberoende av storlek. Algen
som ar en selektiv koncentratatare borde da vara minst lika bra som notkreaturet att utnyttja
fibrer. Vidare finns det kritiker till just renens gruppindelning; bland andra Klein (1985) anser
att renen ar en intermediar endast under perioder med god betestillgang. Detta resonemang
kdnns inte rimligt da en intermediar ar bra pa att anpassa sig till forandringar av betet och
betar selektivt nar det finns mojlighet. En ren ater dven selektivt pa vintern i den man det ar
mojligt da den valjer ut de mest lattsmalta och energirika vaxtdelarna for att spara energi.
Fodan som djuren &ter paverkar fodersmaltningssystemens utseende, renen som i stor
utstrackning undviker att ata fiberrik foda har till exempel en svagare magmuskulatur an
notkreaturet som gor att den ar samre pa att flytta runt fiberrikt material. En annan sak som
skiljer dem at ar tarmens langd, vilket hor ihop med férmagan att bryta ned fiber (Hofmann,
1989). Notkreaturen &r effektiva fibernedbrytare och har darmed langre tarm &n renen.
Déremot har renen ett béattre néringsupptag i tarmen an nétkreaturet som en kompensation for
en mindre och sdmre utvecklad vom (Hofmann, 1988).

Olika produktionssystem och resurser nyttjas for de bada djurslagen. Produktionssystemen
kan ses som anpassade efter djurens behov. Det skulle innebara problem med att inratta renen
i ett mera intensivt system da den &r bara delvis domesticerad, renarna har ocksa svart att
utnyttja det fiberrika fodret som vi kan erbjuda dem vintertid i ett mera intensivt system
(Danell, 1999). Nétkreaturen utnyttjar fiberrikt foder pa ett effektivt satt (Hofmann, 1989) och
passar utmarkt in i farmingsystemet. Renen &r anpassad vintertid till att leva pa
underhallsbehov utan tillvaxt detta skulle inte heller passa bra in i ett mera intensivt system
(Suttie et al., 1991). Ett herdingsystem skulle visserligen passa ndtkreaturen men inte med det
Klimatet vi har i Sverige, av den orsaken att fodan inte skulle racka till. Notkreaturet skulle ha
svart att klara sig pa den begransning av foda som vinter och fjallvarlden skulle innebéra.
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Renens energibehov varierar med arstiderna och skiljer sig fran nétkreaturens behov. Storre
djur som nétkreaturet kraver mer energi, samtidigt som storre kropp ocksa betyder stérre
forluster av till exempel varme. Om man ser till energibehovet per kg metabolisk kroppsvikt
ser man att renen har ett storre energibehov an noétkreaturet. En mojlig forklaring till detta
skulle kunna vara att renen lagger pa sig sa mycket fett under tillvaxtperioden, det gar totalt
sett at mera energi att lagga pa sig fett an att bygga muskler (Lund, 1994; Widebeck, 1994).
Proteinbehovet ar storre per kg kroppsvikt for renen an for notkreaturet och detta framforallt
om sommaren, kanske pa grund av att renen pa sommaren har sin tillvéxtperiod och dessutom
ska bygga upp fett- och mineraldepaer infor vintern. Sommaren i fjallvérlden &r kort och detta
staller stora krav pa renens tillvaxthastighet och formaga att utnyttja véxtligheten pa ett bra
satt. Skillnaden i proteinbehov kan kanske dven bero pa att nétkreaturet har en langsammare
fermentering av fodan an renen och darmed kan tillgodogdra sig mera av foderproteinet.

Slutsats

Renen har hoga kvalitetskrav pa sin foda. Den ska vara lattsmalt och energirik eftersom renen
har svart att utnyttja de fiberrika delarna av vaxterna, och darfor betar renen ocksa selektivt.
Renen har ocksa hogre energibehov (relativt till sin storlek) an notkreaturet under den korta
betes- och tillvéaxtperioden. Notkreaturet har battre formaga an renen att kompensera brist pa
kvalitet med storre kvantiteten av foda, den &r en ren grds och grovfoderatare. Renen &r en
extrem vad det géller 6verlevnad i karga klimat medan nétkreaturet &r mera anpassad till ett
mildare klimat med stor kontinuerlig fodergiva aret om.
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