Hullbedomning av ett urval av svenska hundar

Sara Pettersson

Handledare
Marie Sallander
Institutionen for Kirurgi och Medicin, Smadjur

Sveriges lantbruksuniversitet Examensarbete 2005:nr
Fakulteten for veterindrmedicin och ISSN 1652-8697
husdjursvetenskap Uppsala 2005
Veterinarprogrammet



INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANFATTNING ...ttt ettt s et e tesaeeteeseesseenseeneesseenseeneenseens 4
ABSTRACT ...ttt ettt ettt e bt et h et e it e sbe et eat e bt et e nas 4
TACK ettt ettt ettt e bt e bt e at e bt e a e e et e bt e st e eh e e bt en e e st enbeentenaeenteenteeneennens 5
BAKGRUND OCH SYFTE.... .ottt ettt st 6
LITTERATURSTUDIE ...ttt ettt sttt et be st e eaeenaesneenseeneas 6
IMEEEMELOAET ...ttt sttt sttt et s bt et et bt e bt et e ebeenbeeaeenes 6

| Q0] o) 0741 USSR 7
Morfometriska teKNIKET .........c.ooiiiiiiiiiiiie e 7
Body Condition Score (BCS) ....ouiiiiiiiiiiieieece et s 7
MaAttbandSteKNIKEN ......c..eiiiiiiieiie e e 8
URFALTUA ..ottt ettt ettt e et e esbeesseesaseessaeesbeenseesnsaensseenns 8
EleKtrisk IMPedans .........cc.eoiuiiiiiiiiee ettt 8
ISOLOP DITULION. ...ttt ettt et e et e e staeesbeessseessaessaeenseesneeennas 8
Absorptiometrisk teKNIK ........c.ooiiiiiiiiiiiie e 8
Predisponerande faktorer..........cccuiiiiiiiieiiieiie ettt et 9
Celluldra MEKANISINET .........oiiuieiiiieiieieie ettt ettt st ebeeeab e et e sateenbeeeaseenees 9

(€ 15 1115 1 OO 9
OVErkONSUMON AV ENETZI ......veveeevereceieceeeeseeeseeecaeseeeeae et ae e s s s s s senen 9
Brist pa fysisk SHMUIANS ......cc.eeiiiiiiiiiieiiee et 10
ALAET ..ottt 10
KASTIALION ...ttt sttt ettt 10
Forekomst av endokrina och neuroendokrina storningar..............cocceeeeeeeiienieenieenieenieen. 10
Interaktion mellan djur 0Ch Are...........c.oooiiiiiiiiiieiieeie e 10
Risker med fetma & fetmarelaterade sjukdomar............coccoeeviriiniininiiniinicceceeee, 11
Hormonella StOIMINGAT..........cc.eeiuieiiieiieeieeite ettt sete e e eeeaeeseeeebeessaessseensaeenseens 11
Hypertension och hjért- / kirlsjukdomar............cccccooiiniiiiiiiieee e 11
Komplikationer Vid KITUIZi.......ccviieiieiiieiieiieeieeeie ettt eveeteeeveeaeeesseeseeennees 12
ROTEISESIOTMINGAL .....eeiiieiieeieeiie ettt ettt ettt e st e et e saeeenbeesseeeaneens 12
Dyspné och TungsjukdOmAr............cooiiiiiiiiiiiiieie et be e eeee s 12
LAVSIANZA ...ttt ettt et e et e et e st sae e et e aeeeaneen 12
OVIIGL oot s e e e e e a e ee e e e e en e eaeannens 13
MATERIAL OCH METODER .......oooiiiiiiiieieeieeee ettt sttt se e 13
Selektion av RUNAAT ..........ooiiiiiie et 13
THISEANA. ..ottt ettt ettt et e st e bt e et e e bt e sateenaeeeneeenneens 13

23 11 1<) DRSO 13
Enkatens KONSIUKEION ........oouiiiiiiiiee ettt 14
DatainSAMIING.....cueiiiieiieeiieie ettt et eb et e e bt e aaeebeesteeenbeessaeenbeensaeenseennnas 14
Databehandling 0Ch STAtiStIK ........cccueeiuiiiiiiiieiiee e 14
RESULTAT ettt ettt ettt sttt et e e bt et e et e sat e bt esseebeenbeentesaeenseenseas 15
Demografiska data..........coouieiiiiiieie et 15
HUIT OCh VIKE ..ttt ettt ettt ettt e et e 16
UHFOAIINE -ttt ettt sttt e sb e et st e sbeenneas 18
IMIOTION 1.ttt et st et eeat e e bt e s et e e bt e eab e e bt e st e e bt e e b e naees 18
DISKUSSION ..ottt ettt ettt et e te e s teesse et asseeseessesseeseessesseesseessesseesennsesseansens 19
SVATSPIOCENLT ....eeiuetieeiiieeiiee ettt ettt e et e e st e e s teeesibeeetaeeesaeeensseeensaeesssaessnseesasseeennseesnsseenns 19
Demografisk repreSentativItel . ... c.uieruieeiieieeieeiie ettt ettt 19
Enkédten och UndersOKNINGEN .......cc.eeiiiiiiieiiieiieeie ettt ettt e seeebeesbeereeseaeebeessaeensaens 19



Mojliga implikationer infor kommande Studier .............cocvviriiieriiieiiie e 21

Behandling av fetmMa..........c.oooiiiiiiiiiciiee e et 21
Kontakt med djurf@arma..........c.ceeeuiiieiiiiiiie et n 21
ANAINIES ...ttt ettt ettt e bt et e s bttt e s bt e et e sh e e b sat e et e esba e e beenane s 21
IMIOTIVETIIIZ ..ot eeiiie ettt e ettt e ettt e e e e et e e st eesateeessteeessaeeensaeesnsaeessseeesssesesseeennseennnes 21
MaAlViKt OCh tIAPIAN ..ot e 22
ALEIDESOK ...t 23
Foder 0Ch UtfOdring ........cooiiiiieie ettt st ene 23
L0 £ T |5 U UTRPRRRRPRI 23
FOAET ...ttt ettt et ettt e s abe e b e aseenbeen 24
IMIOTION 1.ttt e h e et e sb e et e s bt e e st e bt e et e enbbeeabeenbeesateens 24
Att behélla optimal VIKL........ccoooiiiiiiii e 25
TIPS OCH STALEZICT . ..vievvieeiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt e et e estteeteestaeesbeessbeesseessseesseessseenseens 25
REFERENSER ..ottt ettt ettt ettt ete st e sseesseenaessaensesnsanseensens 26
Bilaga 1. ENKEt......ooooiiiiiieiieieceee ettt et et e e ennes 27
Bilaga 2. Informationsbrev till djurdgarna ............ccoeceeviiiiiiiiiiiiieeee e 30
Bilaga 3. BildKIasS.......ccveiiiieiiiiiieiie ettt ettt sttt enbeenaae e 31



SAMMANFATTNING

Fetma hos hund ir ett 6kande problem med flera allvarliga hilsoaspekter. Det finns ett flertal
sétt att méta andelen kroppsfett, men ingen metod som inte kan kritiseras pa en eller flera
punkter. De metoder som tas upp i denna studie dr exempelvis morfometriska tekniker,
ultraljud och absorptiometriska metoder. Predisponerande faktorer till fetma, bland annat
Overkonsumtion av energi, brist pa fysisk stimulans, alder, kastration och interaktion mellan
djur och édgare diskuteras ocksa. Slutligen ges forslag pa mgjligheter att behandla fetma hos
hund med en praktisk handledning till veterinirer och djurkliniker.

Syftet med denna studie var att kartldgga svenska hundars hull samt studera deras utfodrings-
och motionsvanor i form av en enkétstudie. Besok gjordes pa 5 olika platser (smédjursklinik,
tvd hunddagis, en hundkurs, en hundutstillning) dér ett storre antal hundar tillhérande
normalpopulationen hundar i Sverige kunde undersokas med rimlig tidsdtgang. Hundarna
undersoktes avseende hull, bdde av forfattaren och av djurdgarna sjilva, med hjilp av bilder
diar 1 var en mycket mager hund, 3 avsdg en normal hund och 5 avbildade en kraftigt
overviktig individ.

Enligt denna studie var 13,7 % av hundarna dverviktiga med placering i bildklass 4 eller 5
enligt forfattarens bedomning. Det gick inte att pavisa ndgon statistisk signifikant skillnad
mellan andelen Overviktiga hundar pd de olika unders6kningsplatserna, trots att vi kunde
pavisa stora skillnader i andelen Gverviktiga hundar pa olika platser (min-max 1,9-33,3). For
att kunna se signifikanta skillnader mellan grupperna maste troligen fler djur undersokas i
varje grupp. Resultatet visade att 4garna och forfattaren var overens till 37 % (kappa test) nér
det géllde hullbeddmning samt att 4garna generellt underskattade hullet pa sina hundar. Detta
foranleder rekommendationen att veterinirer, uppfodare och andra sakkunniga bor bli bittre
pa att diskutera bantning samt utbilda djurdgarna i hur deras hund bor vara i hullet.

Av alla dgarna i studien ansag 9,6 % att deras hundar var dverviktiga vilket ocksa tyder pa att
dgarna underskattar hullet pd sina hundar. Av dgarna till de 25 hundar forfattaren ansag
overviktiga (bildklass 4 & 5) tyckte bara 4 % sjdlva att deras hund var for tjock.

I studien uppgav 8 % av édgarna att de bantade sin hund medan 11 % uppgav att de forsokte
Oka hullet pa sin hund. Av de totalt 25 hundar som forfattaren ansdg Gverviktiga (bildklass 4
& 5) uppgav dgarna att 9 (36 %) av dessa bantade.

ABSTRACT

Obesity in dogs is an increasing problem with serious and lasting health effects. While there
are several methods of evaluating body fat, none are without criticism. This study will discuss
the various methods of evaluation including morphometric techniques, ultrasound, and
absorptiometric methods. Other topics discussed in this study will include the various factors
that predispose dogs to obesity, which include over-consumption of energy, lack of exercise,
age, gonad status and the interaction between owner and pet. Additionally, this study will
discuss obesity treatment options in the form of a guide to veterinarians and clinics.

The purpose of this project was to study body condition score in Swedish dogs, and to gather
information about their feeding and exercise routines by using a questionnaire. Visits were
made to 5 different places (a small animal clinic, two dog day care centers, a dog obedience
course, a dog show) where a greater quantity of dogs could be examined within a reasonable



time period. The dogs were examined, both by the author and the owners themselves, with
help of pictures - classification (with a scale a 1-5) was used, in which 1 represented a very
thin dog, 3 a normal and 5 an obese dog.

According to this study, 13.7 % of the dogs were found to be overweight or obese (picture 4
or 5) according to the author. No statistically significant difference was found between the
different places of examination when it came to the proportions of obese dogs, despite that we
saw large differences in the proportion of over-weight dogs in different locations (min-max
1.9-33.3). To be able to se possible significant differences between groups a higher number of
individuals must be included in each group. The results also showed that the owners and the
author agreed upon the dog’s body composition to 37 % (kappa test) and that the owners
generally tended to underestimate the dog’s degree of obesity. In accordance with these
results, the recommendation is that veterinarians, breeders, and other experts must improve
their clients’ understanding of obesity, and further dedicate themselves to the treatment of this
serious disease.

TACK

Tack till alla djurdgare som snéllt stéllde upp med sin tid och sin hund. Utan er entusiasm
hade detta arbete varit omojligt! Tack till alla kursansvariga, dagispersonal, tavlingsledare och
andra som tilldt mig komma och genomf6ra mina undersékningar!! Jag vill 4ven tacka min
fantastiska man som hjilpt mig med all data- (och dator-) hantering och varit min klippa
under hela resan. Ett varmt tack till mamma som har lugnat ner mig nir jag stressat upp mig
over arbetet och till pappa som bland annat hjélpt mig med min presentation. Ett sérskilt tack
till min handledare, Marie Sallander. Tack for ditt stora tilamod, ditt engagemang och dina
stora kunskaper inom detta dmne. Det har varit roligt och larorikt att jobba med dig!!



BAKGRUND OCH SYFTE

Fetma dr idag den vanligaste ndringsméssiga sjukdomen som drabbar vara séllskapsdjur.
Mellan 25-40 % av hundar i olika populationer har rapporterats vara dverviktiga enligt flera
utldndska studier genomforda pa veterindrkliniker (Crane 1997; Burkholder, 1998; Biehrer,
2004). For ca 10 ar sen gjordes en opublicerad kartldggning dver ett urval av svenska hundars
hull pa Smadjurskliniken (Olsson, Pekka, pers. medd.). Sedan dess har ingen liknande svensk
studie gjorts. Veterindrer larmar om att vdra hundar blir allt fetare. Det ar darfor mycket
intressant med en kartldggning av hundars hull sa att en bedomning av dagens tillstdnd i
Sverige kan uppskattas.

Detta projekt har tva syften. Det forsta dr att i en litteraturstudie kartldgga bakomliggande
orsaker till och mdjligheter att behandla dvervikt hos hundar. Syftet med studien &r ocksé att
undersoka ett urval av en normalpopulation hundar i avseende pa hull samt utfodrings- och
motionsvanor i form av en enkétstudie.

LITTERATURSTUDIE

Matmetoder

For att kunna méta och beddéma hur mycket fett kroppen innehaller dr det viktigt att dela upp
kroppen i olika viavnadstyper for att kunna jamfora dem. I engelsk litteratur delas vdvnader in
1 FM (fat mass, dvs triglyceridhalten i vivnad) och LBM (lean body mass). LBM delas vidare
upp 1 kroppsvatten, proteiner, aska, strukturella lipider (nervvdvnad) och glykogen. Dessa kan
delas vidare men dr ej av betydelse i detta sammanhang (Burkholder, 2001).

Det finns flera olika métmetoder for att uppskatta de olika vdvnadernas sammanséttning i
kroppen. Flertalet mdtmetoder som kan anvéndas pa ménniska kan ej anvidndas pd djur. Som
exempel kan ndmnas att hydrodensitometri, eller hudveckstestet som den kallas, ej kan
anviandas pd hund och katt d& deras subkutana fett faster mer till muskelvdvnad &n till huden
som hos minniska (Burkholder, 2001).

Alla médtmetoder utgar frdn att man maéter vissa parametrar som kan relateras till halten eller
mingden av en aktuell kroppskomponent. Den grundliggande principen ndr man maéter
kroppskomposition dr att praktiskt taget allt kroppsvatten finns i LBM och ddrmed ar andelen
kroppsfett omvint proportionellt mot halten kroppsvatten. Aven om man antar att andelen
kroppsvatten ligger ndgorlunda konstant finns variationer som kan gora att det slutgiltiga
viardet varierar med upp till 25 %. Hos sjuka djur &r denna variation sannolikt &nnu storre.
Dessutom ér inte proportionen mellan kroppsvatten och kroppsfett konstant, framforallt hos
magra djur. Slutligen finns risken att felmarginaler hopar sig dd& man méter en komponent for
att bedoma en annan. Ytterligare ett problem &r att kroppen som bekant inte bestar av
homogena vdvnadsmassor, utan en vilblandad heterogen massa som varierar genom hela
kroppen. Det finns alltsd ingen metod att mita kroppskomposition som inte kan kritiseras pé
en eller flera punkter (Burkholder, 2001).



Mitmetoderna varierar vad géller grundlaggande villkor, anvéndarvénlighet, hur snabbt man
far resultat, precision, lidandet for patienten och allménhetens accepterande (pa grund av t ex
kostnad). Summan av allt detta avgor vilken metod som anvéinds och 1 vilket sammanhang de
anvinds, till exempel vid forskning, kliniskt eller hos allménheten (Burkholder, 2001).

Kroppsvikt

Kroppsvikt ér ett enkelt, billigt och bra sitt att mita kroppsmassa. Moderna vagar har ofta en
precision pd mindre dn £ 0,05 kg, vilket utgér mindre &n 5 % av kroppsmassan beroende pa
djurets storlek. Begriansningen av metoden blir uppenbar dd man vet att djurets optimala vikt
varierar stort mellan och inom raser samt att kroppsvikt inte sidger sdrskilt mycket om hur

mycket fettmassa djuret bar pa jamfort med muskel- och annan kroppsmassa (Burkholder,
2001).

En mitmetod som anvinder sig av kroppsvikt dr RBW (relative body weight). RBW
definieras som nuvarande vikt / optimal vikt. Djur vid sin optimala vikt far da ett RBW pa
1,00 eller 100 %. Djur med ett RBW pa 120 % riknas ligga pad gréinsen till fetma. Denna
metod ar billig och latt att applicera, men som redan ndmnt dr den begrédnsad d& det kan
forekomma mycket diskussion mellan djurdgare och veterindr om vad djurets optimala vikt &r
(Burkholder, 2000).

Morfometriska tekniker

Morfometrik, "maéter form", &r en métningsmetod som kombinerar vikt med kroppsform. Man
kan vidare dela in denna teknik i tvd undergrupper; “body condition scoring” och tekniker
som méter olika langder och omkretsar pd kroppen, den sd kallade mattbandstekniken
(Burkholder, 2001).

Body Condition Score (BCS)

Body Condition Scoring (BCS) dr en subjektiv, semikvantitativ bedomningsmetod som tar
hénsyn till kroppsform oavsett vikt. De flesta BCS-protokoll anvédnder sig av bade en visuell
undersokning och palpation for att sedan fastsla vilken kategori djuret tillhor. Det &r en teknik
som krdver vana fOor att gora en bra beddmning; men de flesta studier som kritiskt méter
andelen kroppsfett, till exempel DEXA (Dual X-ray Absorptiometry) eller postmortem
undersokningar, mot precisionen pd BCS har en standardavvikelse pd + 4,15 %. Metoden ér
validerad, och har en upprepningskoefficient pa 0,93 och en reproducerbarhet pa 0,86.
Metoden ar dven validerad mot DEXA, déar 255 vuxna hundar bedémdes bade avseende BCS
och DEXA. Korrelationen var da 0,88 for hanar och 0,93 for tikar, med en sammanlagd
korrelation pé 0,90 (Laflamme, 1997).

Beddmningsskalan 1-5 anvinds ofta vid BCS och gor beddmningen mer objektiv. Individer i
bildklass 1 & mycket magra, 3 normala och 5 kraftigt dverviktiga. D4 man stryker med
handflatorna framifran och bakat 6ver brostkorgen ska man pa individer med optimalt hull
med latthet kdnna revbenen, men de ska ej kunna ses med blotta 6gat. Revbenen blir allt
svéarare att kdnna ju mer hull hunden har for att till slut, vid BCS 5, bli icke-palperbara.
Tvértom blir revbenen allt ldttare att se vid lag BCS. Vid optimalt BCS (nummer 3) innebdr
detta 15-25 % kroppsfett. Andelen kroppsfett fordndras med 10 % for varje steg pa den 5-
gradiga skalan. Individer med BCS 4 uppskattas ha cirka 30 % kroppsfett, och vid BCS 5 har
djuret minst 40 % kroppsfett (Burkholder, 2000).

Body condition scoring &r den metod som anviénds i faltstudien till detta examensarbete.



Mattbandstekniken

Mattbandstekniken kréver att fettkompositionen vid mitningsstéllena dverensstimmer vél
med Ovriga kroppen. Hos hund har man bevisat att omkretsen vid mid-lumbarregionen och
kraniala thorax &r positivt korrelerat till 6kad fettmassa. Metoden kriaver dock métningar vid
minst tvd omraden pd hunden som sedan sdtts in 1 en ekvation for att slutligen berdkna
kroppens fetthalt. Repeatability och reproducibility &r nagot sdmre &n BCS. Dessutom
foreligger variationer mellan raser, kon och individer som gor mattbandstekniken svar att
bedoma (Burkholder, 2001).

Ultraljud

Precis som med morfometri médter man med ultraljud subkutant fett vid specifika omraden for
att sedan korrelera detta till hela kroppens fettmassa. Den regionen som ger bést information
via ultraljud &r tjockleken pd subkutant fett vid mid-lumbar regionen. Studier har visat att
felmarginalen med ultraljud ligger pa ca 2,5-3 %. Nackdelarna med denna metod ar den dyra
utrustningen och den specialkunskap den krdver av anvidndaren samt behovet av
standardiserat tryck med ultraljudsproben och djurets position (Burkholder, 2001).

Elektrisk impedans

Elektrisk impedans, eller motstdnd, i vdvnad har varit ett aktuellt forskningsomrade i flera
artionden. Det gar ut pa at leda strom, vid en frekvens som ej paverkar djurets nervsystem,
genom kroppen. Strommen leds genom kroppen av joner uppldsta i kroppsvattnet. Analysen
kallas BIA, bioelektrisk impedans analys, men for att mdta kroppsfett krdavs féorutom denna
analys ytterligare morfometriska unders6kningar. Nackdelarna med denna analys dr den hogt
avancerade utrustningen och didrmed kostnaden, samt den elektrofysiska ekvationen som
analysen bygger pa. Den dr ndmligen utrdknad pé en cylinder fylld med homogen massa, och
varken djur eller manniskor passar in 1 denna ekvation. Trots ny och mer avancerad utrustning
for att rundga denna ekvation paverkas resultatet fortfarande av bland annat hallning, hud och
kroppstemperatur, lokalisering av elektroderna samt deras kontakt med kroppen. Denna
standardisering har pd senare tid arbetats fram for humana undersdokningar, men det lar drgja
innan den kan anvindas pa véra sillskapsdjur (Burkholder, 2001).

Isotop Dilution

Detta dr den mest exakta metod for att méta just kroppsvatten, och ddrmed indirekt kunna
mata olika vivnadskomponenter i kroppen. Isotopen bromid (for att mita extracelluldr vitska)
eller deuterium oxid (for att méta totala mangden kroppsvatten) injiceras och ddrefter mats
halten isotop i serum eller plasma. Detta dr ingen enkel médtmetod och tordes anvéndas endast
1 forskningssyfte (Burkholder, 2001).

Absorptiometrisk teknik

Denna teknik anvénder sig av radioaktiv stralning (vanligtvis rontgenstralar) for att méta ben-
och mjukvévnadstithet och dirmed kroppsmassa. Den vanligaste metoden kallas DEXA
(Dual X-ray Absorptiometry). Hir anvdnds 2 monokroma rontgenstrélar for att differentiera
mellan ben- och mjukvivnad. Man kan undersoka hela kroppen eller endast nadgra omraden.
Precisionen for denna undersokning dr mycket god. Jamfort med de mer exakta men
arbetskravande postmortem undersdkningar har felmarginal uppskattats till 1,0-1,1 % och 1
forskningssyfte har den dessutom visats kunna upptédcka diet-inducerade fordndringar i fett-
och muskelmassa 6ver tiden med samma precision. P4 grund av den hoga kostnaden lar denna
teknik forbli ett forskningsverktyg (Toll et al, 1997).



Predisponerande faktorer

Celluldra mekanismer

Det ér viktigt att kdnna till de tre olika celluldra mekanismerna for uppkomsten av fetma.
Dessa dr hyperplastisk, hypertrofisk och blandad form. Dessa ar viktiga faktorer nér det giller
foderrddgivning till valpar och kattungar (Crane, 1991).

Hyperplastisk fetma sker framforallt under sen driktighet och vid 2 kritiska tillfdllen under
det tidiga livet. Under dessa perioder av anabolism sker en kraftig forokning av de
differentierade adipocyterna redan vid 1&g positiv energibalans. Dessa fettceller finns kvar
resten av livet forutom om djuret utsdtts for kraftig svélt. Varje adipocyt har en ldgsta
triglyderid-volym som den inte kan sjunka under, varfor juvenil adipocyt hyperplasi ofta
medfOr att banting férsvaras under hela djurets livstid (Crane, 1991).

Hypertrofisk fetma orsakas av att fettcellerna okar sin triglycerid-volym. Denna volym kan
Oka med s& mycket som 1000 ganger normalvolymen och detta dr den vanliga mekanismen
for viktvariation hos det vuxna djuret (Crane, 1991).

Genetik

Vissa raser 1oper okad risk for att utveckla fetma. Hundar av raserna labrador retriever,
cairnterrier, cocker spaniel, l&ngharstax, shetland sheepdog, basset, cavalier king charles
spaniel och beagle tenderar att oftare drabbas av overvikt dn andra hundraser eller blandraser
(MclIntosh, 2000).

Overkonsumtion av energi

Ekvationen for utvecklande av fetma &r enkel: om hunden konsumerar mer energi én den gor
av med under en lingre tid kommer den att bli 6verviktig. For mycket fett 1 maten bidrar
starkt till denna Overkonsumtion eftersom varje gram fett innehaller cirka 2,5 ganger mer
energi dn kolhydrater och protein. Fett dr dessutom smakligt och lagras mer effektivt i
kroppen dn kolhydrater och protein. Kroppens formaga att lagra fett &r ndstan odndlig
(MclIntosh, 2000). Om ett djur far i sig 1 % for mycket energi varje dag fran fodseln, vilket
kanske inte later som sérskilt mycket, kommer detta innebéra att vid sju ars alder har denna
individ en kraftig fetma med 25 % 6vervikt (Crane, 1991).

Manga djurdgare ger sina hundar godis och olika néringstillskott. Det dr viktigt att tinka pé att
en matsked olja per dag som vissa ger for att de vill att palsen ska bli fin innehéller 133 kcal
(556 kJ) eller 15-20 % av det dagliga underhéllsvardet for en 10 kg hund. De flesta
kommersiella hundgodis pd marknaden innehaller ungefar samma energiinnehall som vanligt
hundfoder, vilket innebér att hundarna ges ett 6kat energitillskott beroende pa hur mycket som
ges (Crane, 1991). Hemlagat hundfoder eller matrester, som vissa dgare utfodrar sina hundar
med, har en tendens att innehélla stérre mingder fett och energi per gram dn kommersiellt
hundfoder (Sallander et al, 2005).

Vissa djur upplever hetsitning med sina djurdgare, t ex om djuren utfodras samtidigt som
dgarna sjédlva dter mat, eller konkurrensritning om tvé eller flera hundar utfodras samtidigt
(Crane, 1991).



Brist pa fysisk stimulans

Djuret har ett underhéllsbehov 1 vila som uppgar till ca 79 % av kroppens energidtgang per
dag men varierar mycket mellan individer. Faktorer som spelar in dr fettfri kroppsmassa,
kroppsyta, alder och klimat (Crane, 1991). Stor fysisk anstringning leder till en negativ
energibalans, inte bara pd grund av den 6kade energidtgangen, utan ockséd pa grund av att den
basala metabolism nivan hojs 6ver tiden. Detta orsakas av att muskelmassan 1 kroppen okar
och ddrigenom den basala metabolismen eftersom muskelmassa “kostar” mer 1
underhallsenergi (McIntosh, 2000).

Alder

Prevalensen for 6vervikt bland hundar 6kar markant efter 2 ars alder och nér en plata vid 6-8
ars dlder. Detta tros i sin tur bero pa sjunkande muskelmassa, minskad metabolism och brist
pa fysisk stimulans (Mclntosh, 2000).

Kastration

Gonadektomi (kastrering) leder till en 6kad risk for fetma eftersom kastrering séanker halterna
av Ostrogen och testosteron, och ddrmed sdnks &@mnesomsittningen med 20-25 %
(Burkholder, 2000). Vid kastrering sinks hundarnas konsdrift till en ldgre niva, vilket kan
leda till nedsatt fysisk aktivitet. Ostrogen har ocksd visat sig minska aptiten, och om
Ostrogenhalten sjunker kraftigt leder detta till en 6kad aptit (McIntosh, 2000).

Foérekomst av endokrina och neuroendokrina stérningar

Hormoner och neurotransmittorer reglerar béda sidorna av energibalansekvationen.
Cholecystokinin (CCK) fran tarmarna inducerar maittnadskénslan pad samma sitt som
serotonin inducerar méttnad och belatenhet efter en kolhydratrik maltid. Norepinefrin och
thyroideahormon stimulerar metabolism och 6kar energi atgdngen i kroppen. Pa andra sidan
ekvationen finns hormonet kortisol som stimulerar aptit, framforallt efter intag av kolhydrater.
Kortisol och insulin stimulerar bada kroppen till att lagra fett och sdnka metabolismen. Dérfor
kan en 0kad koncentration av ett hormon (t ex hyperkortisolemi eller hyperinsulinemi) eller
en sinkt koncentration av ett annat hormon (t ex laga virden CCK, serotonin, norepinefrin,
eller hypothyroidism) leda till 6vervikt och fetma (McIntosh, 2000).

Interaktion mellan djur och agare

Eftersom djurdgare styr foderintaget hos sina hundar till mycket stor del och ar ytterst
ansvariga for sin hunds hélsa &r det av yttersta vikt att se pa djurdgarens situation som en del
av profylaxen, och dven behandlingen, av fetma (Kneller, 1997).

Ellen Kienzle et al. (1998) gjorde en studie dér de tittade pa interaktionen mellan édgare till
hundar med normalt hull och hundar som var kraftigt 6verviktiga En enkét skickades ut till
bada grupperna och svaren jamfordes. Fragorna var av den typen som bearbetats tidigare av
Bergler (1988) for att undersdka det som kallas human-animal bond, dessutom lade man till
frdgor om utfodring och motion. Det visade sig att det inte fanns ett starkare human-animal
bond mellan dgare och hund i ndgon grupp. Diaremot fanns manga andra skillnader mellan
dessa tva grupper, bland annat att Gverviktiga hundar oftare sov i samma sing som sina dgare,
dgarna pratade med hundarna om ett storre antal &mnen &n de icke dverviktiga djuren. Vidare
var motion och vaktegenskaper hos hunden mindre viktigt for dgarna till dverviktiga hundar
an for de dgare som hade normalviktiga hundar. Detta signalerar att 4gare med Overviktiga
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hundar humaniserade djuret, men ocksa att man sag det som mindre viktigt att hunden var i
god hilsa och fick tillrdcklig aktivering. En annan skillnad var att 25 % av &dgarna till feta
hundar tillbringade mer dn 30 minuter per dag med att titta pa ndr hunden &t jamfort med 11
% av normalhundarnas 4gare. Agare till feta hundar gav oftare mellanmail, extra mat och
matrester. Hundarna var ocksd med i koket oftare &n normalhundarna och matades med smé
godbitar frdn matlagningen. Dessa observationer indikerar att dgare till feta hundar oftare
anvinder sig av mat som kommunikationsmedel med hunden jimfort med de normala
hundarnas dgare som oftare tog en extra promenad eller lekstund som kommunikationsmedel.
Forfattarna kunde ocksd dra slutsatsen att dgare till feta hundar uppfattade varje forsok till
kommunikation fran hundens sida som tiggning, eller ett tecken pa att den ville ha mat,
medan normalhundségarna uppfattade det som en invit till lek eller att hunden ville gé ut.
Man sdg ocksa att dgarna till normala hundar var mer intresserad av néringslira bade nér det
gillde dem sjilva och deras hundar. Agare till feta hundar kopte oftare sin hundmat i
dagligvaruhandeln jamfort med normalhundarnas dgare som hellre kopte sin hundmat i
hundsportsbutiker eller hos veterindren. Bdda grupperna tyckte att veterindren var den bista
informationskéllan ndr det géller nutrition, men normalhundarnas dgare litade ocksd pa
specialister och forsiljare i hundsportsbutiker (Kienzle, 1998).

Godis anvinds ofta for att forstidrka djur-ménniska relationen och anses ofta oumbdérlig for
ménga djurdgare. Som det redan diskuterats kan dven smd méngder tillskott kan leda till
allvarlig 6vervikt och gor detta till en viktig diskussionspunkt (Crane, 1991).

Sannolikheten at djuret ska drabbas av Overvikt dr hogre om djurdgaren dr overviktig, dven
4ldre minniskor har mer dverviktiga hundar. Overviktiga djurigare har svart att se méttnad
hos sina hundar. Flera mellanmal, felaktig kostval och godistillskott &r alla faktorer som setts
hos dessa djurdgare (Crane, 1991).

Risker med fetma & fetmarelaterade sjukdomar

Fetma-relaterade sjukdomar forkortar livet och sénker livskvaliteten for drabbade individer.
Ju mer Overviktig patienten dr och ju langre den har varit 6verviktig, desto mer okar risken for
sjukdomar och dod (MclIntosh, 2000).

Hormonella stérningar

Fetma har visats orsaka bland annat lipidemi, hyperinsulinemi, himmad utsondring av
tillvixthormoner, fordndrad metabolisk aktivitet, och fordndringar 1 adrenal- och
gonadhormonutsondring. Fetma, hyperlipidemi, gor att insulinreceptorernas sensivitet
minskar, vilket innebdr 6kade insulinnivaer i fett, muskler och lever. Insulinresistens och
hyperglykemi leder till diabetes typ II, icke insulinberoende diabetes (Blanchard, 2004). Det
kan rdcka med endast viktnedgang som behandling for dessa individer och bor dérfor vara
forsta och storsta atgérden (Crane, 1991).

Hypertension och hjért- / kidrlsjukdomar

Studier har visat att hundars blodtryck steg markant da de statt pa diet med hog fetthalt och att
blodtrycket sjonk igen vid viktnedgéng. Det bor papekas att banting &r en viktig dtgird vid
hjart-/kéarlsjukdomar, men det ar dnnu viktigare att bantning och 6kad motion sker pa ett for
hjértat sdkert sitt (Burkholder, 2000).
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Komplikationer vid kirurgi

Da oOverviktiga patienter ska opereras finns en storre risk under anestesi jamfort med
normalviktiga. Fetman gor dessutom arbetet svarare for kirurgen med okad risk for
felbedomningar och skador (Crane, 1991).

Roérelsestérningar

Feta hundar 16per storre risk att utveckla rorelsestdorningar som till exempel artros,
korsbandsskador och andra ledsjukdomar. Behandlingen av dessa, som ofta innebéar
sjukgymnastik och annan motion, kompliceras dessutom av hundens fetma da detta leder till
en 0kad belastning av den redan skadade rorelseapparaten (Burkholder, 2000).

Dyspné och lungsjukdomar

En japansk studie visade med hjdlp av rontgenteknik att thorax pa hundar med mattlig till
kraftig fetma var volymmaissigt nagot mindre d@n hundars med normalt hull. Man visade
dessutom att denna minskning berodde pé en kranial forskjutning av diafragma pé grund av
det 6kade trycket fran bukfettet. Ddaremot sdg man dven att thorax vidgade sig 1 dorso-ventral
riktning, troligtvis ett forsok till kompensation (Morooka, 2004). Man har dven sett ett
samband mellan fetma och sdmnsvarigheter pd grund av hundens dyspné di den inte kan
ligga lédngre perioder (Mclntosh, 2000).

Livsldangd

Lawler et al. (2005) gjorde en studie angdende livslingd pa labradorer. De fick samma
valpfoder och till en borjan samma vuxenfoder. Vid 3,25 é&rs alder bytte man
utfodringsrutiner. Kontrollgruppen fick konstant 62,1 kcal/kg kroppsvikt (299 kJ/kg) och dag
medan den andra gruppen fick 75 % av detta energiintag. Hundarna hélls i stora burar med
utomhusvistelse och fick den veterindrvard de behdvde vid sjukdom. Nér de till slut blev for
sjuka for att det skulle vara etiskt forsvarbart att hélla dem vid liv avlivades de och
obducerades. Livsldngd, tid fram till forsta sjukdomssymptomen, och tid mellan forsta
symptomen och avlivningen jimfordes. Hundar som utfodrats restriktivt levde i genomsnitt
1,8 ar liangre @n kontrollgruppen. I tabellen nedan visas ndgra exampel pa dddsorsaker
(musko-skeletala sjukdomar, gastrointestinala sjukdomar, lever- och neoplastiska sjukdomar)
samt alder (&r) vid avlivning i1 de bada grupperna.

Figur 1. Dédsorsaker och dlder vid avlivning i
studie av Lawler et al (2005).

OKontroll
M Restriktiv

Musk/Skel
Gl

Lever
Neoplasi
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Ovrigt
Ovriga sjukdomar och lidande som associerats med fetma #r forstoppning och magsér,
hudproblem, och férsvarande av diagnostik, t ex bukpalpation och rontgen. Det finns dven en

okad risk for lever- och njursvikt, reproduktionsstorningar inklusive polycystiska ovarier och
olika neoplastiska sjukdomar (MclIntosh, 2000).

MATERIAL OCH METODER

Selektion av hundar

Av praktiska skil gjordes ett sd kallat ”convenience sample” det vill sdga studien riktades mot
platser dir ett storre antal hundar kunde undersékas med rimlig tidsatgang och dar hundarna
kunde antas tillhéra normalpopulationen hundar i Sverige vad giller ras, é&lder och
anvindningsomrdde. For att definiera en normalpopulation hundar och var dessa kunde
undersokas med ovanstdende kriterier har forfattaren antagit att en normal, “medel-Svensson”
hund antingen besoker en veterindrklinik, trdnar lydnad/bruks, besoker en utstidllning eller
hunddagis. Férutom dessa besoktes Ultuna Studentbostdder, SLU, Uppsala.

Tillstand

Tillstand beviljades av Djurforsoksetiska Ndmnden for genomforandet av forsdket och
“Dispans fran krav pd destinationsuppfodning” beviljades av Jordbruksverkets
Djurskyddsenhet. Innan ett besok genomfordes kontaktades den ansvarige for platsen per
telefon och muntligt tillstdnd att genomfora undersdkningen erhdlls. Vil pa plats presenterade
forfattaren syftet till undersokningen for hunddgarna, skriftligt tillstand att hundarna fick delta
undertecknades, och enkéten fylldes i av bédde &dgare och forfattaren av detta arbete
(veterindrstudent Sara).

Enkaten

Enkiten bestod av 23 fragor av typen kryssfragor, flervalsfrigor samt fragor som ldmnade
utrymme for fritt svar. Den utgjordes av fyra delar, nimligen demografiska data om hund och
hundégare, anviandningsomrade och motion, foder, och till sist hullbeddomning av hunden,
utford bade av forfattaren och djurdgarna (bilaga 1).

Agarna ombads forst skriva pa att deras hund och enkiten fick vara med i studien, sen fylla i
namn, adress och sin egen alder. Sedan fyllde de i uppgifter som hundens namn, élder, ras,
gonadstatus samt dlder vid eventuell kastration och aldern d& &dgarna Overtagit hunden.
Diérefter efterfrigades hundens anvidndningsomrade med flersvarsalternativ; dgarna kunde
kryssa for att hunden anvindes pd flera sitt, till exempel att den béde var sillskaps- och
avelshund.

Motionsdelen i enkdten bestod av en frdga om hur ménga minuter per dag, i genomsnitt,
hunden var pd promenad och en friga som berérde annan tréning (jakt, bruks, mm). Denna
sistndmnda fraga var skriven pa ett sitt som gav djurdgarna mojlighet att vilja den tids-
kategorin (min/dag eller tim/vecka under x antal veckor/ar) som passade deras motionsvanor
bést.
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I foderdelen fragades efter vilken typ av foder som hunden &t (torrfoder, konserv, hemlagad,
mm) och sen hur stor andel av det totala dagliga foder intaget (volymmaissigt) som respektive
fodersort utgjorde, till exempel att hunden &t 95 % torrfoder och 5 % matrester.

Hullfragorna var de mest ingdende 1 enkiten. Forst fraigade forfattaren efter hundens vikt, sen
dven om dgarna ansdg hunden vara en stor, liten eller normal rasrepresentant och om de ansag
hunden var for smal, lagom 1 hullet, eller for tjock. I ja eller nej” form fragades om hunden
bantade eller om dgarna forsokte 6ka hullet pa sin hund. Sist ombads égarna beddma hundens
hull med hjilp av bilder som fanns med i enkéten. Bildklass 1 representerar mycket mager, 3
normalt hull och 5 kraftig 6vervikt.

Forfattarens del av enkéten bestod av delvis samma fragor, nimligen &sikt om hundens storlek
jamfort med sin ras och bildklass. Sist angavs undersdkningsplatsen, till exempel hunddagis,
lydnadskurs och sé vidare.

Enkatens konstruktion

Enkdten baserades pd en tidigare utformad enkdt av Klinkenberg (2004).
Enkédtundersdkningarna gjordes under maj-november 2005.

Datainsamling

Besok gjordes vid Svenska Hundklubbens lydnadskurser och en utstdllning i SHKs regi i
Surahammar. Uppsala hunddagis besoktes flera gdnger, likasa hunddagiset 100 hundar”. Sist
gjordes en dorr-till-dorr undersokning vid Ultuna Studentbostdder, SLU, Uppsala.

Djurédgarna fyllde forst i enkéten och forfattaren undersokte hullet pé respektive hund genom
palpation av revben och midja och journalforde detta. Viktigt att papeka ar att forfattaren och
djurdgarna inte diskuterade hundens hull innan béda hade skrivit ner sina A&sikter,
undersokningen skedde alltsd oberoende av den andres &sikt. Eftersom forfattaren fanns pé
plats kunde eventuella oklarheter eller fragor angdende enkéten besvaras direkt.

Databehandling och statistik

Datorprogrammet Microsoft Excel XP (2002) anvindes till all sammanstéllning av data samt
utformning av tabeller och diagram. Excel anvéndes dven till berdkning av procent-, medel-
och medianvérden.

Statistik berdknades med hjidlp av Minitab (2005). Kappa test anvindes for att jaimfora
dgarnas och forfattarens asikter om hundens hull. Vidare berdknades det 95 %
konfidensintervallet mellan andelen 6verviktiga pa de olika undersokningsplatserna for att se
om nagon signifikant skillnad kunde ses mellan dem.

Fragan om annan trining var skriven pa ett sitt som gav djurdgarna mdjlighet att vélja den
tids-kategorin som passade deras motionsvanor bést (min/dag eller h/vecka under x antal
veckor/ar). For att mojliggora kvantitativt jaimforande av dessa olika kategorier skrevs
motionsvanorna om till minuter/dag enligt f6ljande formel.

Tabell 1. Utrikningsformel for motion

Totalmotion 1 min/dag = trdning min/dag + (trdning h/v x trdning veckor/dr x
60min/timme)/365dagar/ar = totalmotion i min/dag
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RESULTAT
Demografiska data

I studien ingick 183 hundar och enkiter. HUR MANGA AGARE SOM DU FRAGADE
VILLE EJ VARA MED? En del #dgare svarade inte pa alla frigor. HUR MANGA FRAGOR
FICK EJ SVAR? Vissa HUR MANGA? 6? var t ex osikra om hundens utfodring eller vikt
och 6 stycken missade att fylla i baksidan pa enkéten vilket innebar att svaren pé frdgorna runt

hundens motion och utfodring uteblev.

Rasfordelning med antalet hundar inom varje rasgrupp framgar av figur 2. Raserna har
grupperats enligt Svenska Kennelklubbens rasgruppering som sammanfattas i tabell 2 och
aterfinns 1 sin helhet p4 SKKs hemsida. Grupp 11 bestar av blandrashundar. Tre djurdgare

uppgav inte rasen pa sin hund.

Tabell 2. Sammanfattning av SKKs rasgrupper
och de rastyper som ingdr i varje grupp (n=1380)

Grupp Typ av hundar

1 Vall-,boskaps-, herdehundar

2 Schnauzer, pinscher, bergs-,
sennenhundar
Terrier
Taxar
Spetsar och urhundstyp
Drivande, sok-, sparhundar
Drivande, sok-, sparhundar
Stotande, apporterande,
vattenhundar

9 Séllskapshundar

10  Vinthundar
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Figur 2. Antal hundar inom varje
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Enligt d4garna anvinds hundarna till de olika kategorierna beskrivna i figur 3. Hundarna kan
ha anvints pa flera sitt, exempelvis bdde som séllskaps- och jakthund.

Sallskap | Figur 3. Hundarnas
§ 94.5% anvindningsomrdde
Utstallning 28.4% (n=183).

Jakt 10.9%
Bruks [ 119.1%

Al ] 16.4%

Vakt []5.5%

Anvidndningsomrade

Annat []2.7%

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
Andel hundar

Hundarna var i1 genomsnitt 3,7 &r (medelvirde; 0,3-14 &r, standard avvikelse 3 ar). I studien
ingick 110 tikar och 72 hanhundar, 2 dgare angav inte hundens kon. Tolv procent var
kastrerade och av dessa var 9 tikar och 13 hanhundar. Medianvirdet pa hundens &lder vid
kastration var for tikarna 45,4 manader (ca 4 ar) och for hanhundarna 37,4 man (ca 3 ar).

Hull och vikt

Den minsta hunden 1 studien var en Chihuahua pa 2,3 kg medan den storsta var en Grand
Danois pa 72 kg. Vikten pa hundens “medel-Svensson” var 23,8 kg (medelvirde?). Av dgarna
ansag 31 (17,5 %) att deras hund var en liten representant for sin ras, 117 (66,0 %) tyckte att
hunden var normalstor och 29 (24,8 %) tyckte att hunden var en stor rasrepresentant.
Ytterligare 6 d4gare hade ingen &sikt om deras hunds storlek.

Hullet bedomdes 1 en 3-gradig skala (for smal, lagom, for tjock; figur 4), dir de flesta
djurdgare ansig att deras hund hade normalt hull.

Figur 4. Agarnas dsikter om hundens hull
for tiock fér smal m=177).
1% 8%

lagom
81%
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Hullet bedomdes ocksé enligt bildklasser utan att djurdgaren visste hur mycket under- eller
overvikt de olika hullen representerade. Ingen vérdering av om hunden var smal, lagom eller
overviktig skedde 1 denna 5-gradiga skala (se bilaga 1). Vid analys representerade dock
bildklass 1 en mycket mager hund, 3 en normal individ och 5 en kraftigt 6verviktig hund.

160 145 434
140
120+
100+
Antal hundar 80+
60
40 23 22 16
20+ 2 6 3 1
0,

@ Forfattaren

B Agarna

Bildklass

Figur 5. Agarnas respektive forfattarens placering i bildklass (n =176).

Agarna underskattade hullet p4 sina hundar nigot i forhallande till forfattarens beddmning,
vilket bevisas av att den genomsnittliga bildklassen for dgarnas asikter blev 2,8 medan
forfattarens blev 3,0 (bildklass 1-5 enligt ovan). Kappa test for jimforande av asikterna visade
att forfattaren och dgarna var Overens endast till 37 %. Enligt forfattaren 1dg 13,7 % (25
stycken) av hundarna i bildklass 4 eller 5, dvs. de var tydligt overviktiga. Av alla dgarna 1
studien ansdg 9,6 % att deras hundar var Overviktiga vilket ocksd tyder pa att dgarna
underskattar hullet pd sina hundar. Av dgarna till de 25 hundar forfattaren ansag dverviktiga
(bildklass 4 & 5) tyckte bara 4 % sjélva att deras hund var for tjock.

I studien uppgav 8 % av dgarna att de bantade sin hund medan 11 % uppgav att de forsokte
oka hullet pa sin hund. Av de totalt 25 hundar som forfattaren anség overviktiga (bildklass 4
& 5) uppgav dgarna att 9 (36 %) av dessa bantade.

Det gick inte att pavisa nagon statistisk signifikant skillnad mellan andelen 6verviktiga hundar
pa de olika undersokningsplatserna, trots att vi kunde pavisa stora skillnader i andelen
overviktiga hundar pa olika platser (min-max 1,9-33,3). Eftersom konfidensintervallen
Overlappar ses ingen statistisk signifikant skillnad mellan de olika undersdkningsplatserna.
For att kunna se signifikanta skillnader mellan grupperna maste troligen fler djur undersokas i
varje grupp (Tabell 3).
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Tabell 3. Antal hundar samt andelen 6verviktiga hundar pa varje undersdkningsplats

Plats Antal hundar ~ Antal i klass Andelen 6verviktiga 95 % konfidens
4&5 hundar intervall
Smaédjurskliniken, 21 7 33,3% 14,6-57,0 %
SLU
Svenska Hundklubbens 19 1 5,3 % 0,1-26,0 %

lydnadskurser, Uppsala

Utstéllning, SHK 52 1 1,9 % 0,05-10,2 %
Surahammar
Uppsala hunddagis & 59 11 18,6 % 9,7-30,9 %

100 hundar, Uppsala

Gilbo Studentbostiader 32 5 15,6 % 5,3-32,8 %
SLU, Uppsala

Utfodring

Tabell 4 presenterar hur stor andel av hundarna som &t av respektive fodersort samt
medianvirdet pd hur stor andel av det totala dagliga intaget denna fodersort utgjorde.
Medianvérdet anvéndes for att presentera resultatet da det ansags mer givande dn medelvérde
eftersom detta paverkas mer av extremvirden.

Tabell 4. Andelen hundar som dter respektive fodersort samtandelen denna fodersort utgér av det
totala dagliga intaget for medelhunden

Andelen av det

Ater denna typ av totala dagliga
Foder foder (%) intaget
Torrfoder 97,7 % 95 %
Matrester 41,2 % 10 %
Konserv 10,7 % 15 %
Hemlagad 7,9 % 45 %
Annat 11,8 % 7.5%

Motion

Den genomsnittliga hunden spenderar 115 minuter/dag (min 15, max 360 minuter/dag) pa
promenad och r i snitt ca 14 minuter/dag pé annan trining, utslaget pa hela aret (min 0, max
240 minuter/dag)
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DISKUSSION
Svarsprocent

S& gott som alla djurdgare som kontaktades gick med 1 studien med entusiasm. Nagra tyckte
att deras hund var for tjock och upplevde det som pinsamt att delta. Att en del dgare missade
baksidan och andra inte svarade pé vissa frdgor beror troligtvis pd att undersdkningen ofta
skedde pa platser dir det var mycket folk, hundar och annat som tog en del av &dgarnas
uppmairksamhet. Det maste dock ndmnas att de flesta tyckte det var roligt och intressant att fa
en bedomning av deras hundars hull samt mojlighet att diskutera utfodring och motion.

Demografisk representativitet

Att inga vinthundar ingick 1 studien var lite ovéntat d& dessa typer av hundar ses relativt ofta.
De raser som dominerade var golden retriever och schifer vilket stimmer vil 6verens med en
svensk demografisk studie av Sallander, et al (2001). Enligt Sallanders studie anvdndes endast
69,0 % av hundarna huvudsakligen som sidllskapshundar medan resultatet i denna
undersokningen visade att 94,5 % av hundarna anvindes som sdllskapshundar. Frdgan om
anvindningsomrade i denna studie gav dgarna mdjlighet att vélja flera alternativ utan att
rangordna dem vilket kan forklara skillnaden. Sallander, et al ansdg “medel-Svensson”
hunden vdga 22,1 kg och i1 denna studie blev medelvikten 23,8 kg, vilket stimmer bra
overens. I denna studie ingick 110 tikar (60 %) och 72 (39,5 %) hanhundar. Att flera tikar
ingick 1 denna studie dr motsatsen till vad Sallander et al kom fram till 2001, d& hanhundarna
dominerade enkétstudien med 7,6 %. I Sallanders studie ingick hundar mellan 1-3 &r och det
ar darfor inte mojligt att jamfora medelalder med denna studie dér hundar 1 alla aldrar ingick.
I helhet stimmer vérdena bra Overens. Man kan darfor siga att denna studie ger en
representativ inblick i normalhundars kost och motionsvanor samt hull.

Enkaten och undersokningen

Da denna enkét konstruerades valdes det att anvinda skala 1-5 i hullbedomningen via
bildklass ( 1 =mycket mager, 3 = normal, 5 = kraftig 6vervikt). Detta d& den 1 litteraturen 9
gradiga skalan upplevdes som svér att bedoma. Skillnaden mellan till exempel 7 och 8
upplevdes som diffus och snédv, och déarfor valdes den 5 gradiga skalan. Det dr dock
forfattarens asikt att flertalet hundar som tillgavs bildklass 3 egentligen lag pa dvre grinsen
(det vill sdga ndstan en 4). Detta innebar att flera hundar skulle behdva bantas, &ven om de i
studien rdknas som normalhulliga.

Agarna frigades om hundens storlek jimfort med ras och de flesta tyckte denna fraga litt att
besvara. Forfattaren, ddremot, upplevde rasstorlek som svér att bedoma och drog dérfor bort
denna fraga ur enkéten.

For att statistiskt jimfora forfattarens och &dgarnas dsikt vad gillde hullbeddmning efter
bildklass anvindes Kappa test. Resultatet blev 0,37 eller 37 % vilket ligger pd den nedre
gransen till medelgod korrelation och anger att forfattaren och dgarna endast var Gverens till
37 %. Det anses vara en god korrelation da kappa dr >0,75 (Willet, 1990), medelgod 0,4-
0,75 och dalig korrelation <0,4 (Fleiss, 1981).

Endast 4 % av dgarna till de hundar forfattaren ansag tydligt overviktiga tyckte sjdlva att

deras hund var for tjock samtidigt som dgarna generellt sett underskattade hullet pd sina
hundar. Detta innebér att det 4r mycket viktigt att veterinérer, uppfodare och andra kunniga
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blir battre pa att utbilda och visa hundigarna hur en normal hund ser ut for att undvika att
fetma uppstér.

Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan de olika undersdkningsplatserna vad gillde andel
feta hundar. Tittar man bara pa medelvirdet ser det ut som att det dr en storre andel
overviktiga hundar pa smadjurskliniken. Denna siffra, 33 %, stimmer vél in i utlindska
studier som gjort liknande undersokningar pa veterindrkliniker (Burkholder,1998; Biehrer
2004; Crane 1997) som anser 25-40 % av hundarna vara &verviktiga, men da de 95 %
konfidens intervallen dverlappar varandra i denna studie, delvis beroende pa det lilla antal
hundar inom varje grupp, ses ingen statistisk signifikant skillnad. Hade man gjort en storre
studie med fler hundar hade man eventuellt kunna uttala sig om signifikanta skillnader. Med
tanke pd de utlindska siffrorna kan man &ndd sdga att veterindrer bor vara mer
uppmérksamma pé feta hundar och engagera sig mer i djurets bantning.

Det antecknades inte vilket av de tva hunddagis som forfattaren befann sig pa i enkéten, men
denne upplevde en tydlig skillnad mellan dessa tva vad géllde andelen 6verviktiga hundar.
Det ena hunddagiset gick flera ldnga promenader med hundarna och tyckte sjédlva att de hade
bra kommunikation med 4garna om en hund borjade gd up i vikt. Det andra dagiset lat
hundarna gé i en stor tridgard men gick inga lingre promenader med dem, och pa detta dagis
upplevde fOrfattaren sig hitta ett storre antal 6verviktiga hundar.

Fragan om utfodring upplevdes av en del dgare som svar att besvara. De tyckte att det var
svart att uppskatta andelarna som de olika fodersorterna utgjorde och ibland svart att sdga vad
hunden at generellt da en del hundar exempelvis fick annan mat pd helgerna. Tidigare studier
av Sallander et al (2005) har visat att hundar som at en storre andel hemlagad hundmat eller
matrester uppfattades av sina dgare som tjockare dn de som 4t torrfoder. P4 grund av tidsbrist
kunde ingen sadan jamforelse goras i denna studie.

Flera dgare tyckte att motionsfradgan var den svaraste fragan. Enligt dem sjdlva berodde denna
svarighet i dels att addera alla smé& promenader som hunden var ute pa och dels att uppskatta
hur lang “en sving i skogen” verkligen var. Sallanders demografiska studie visade att
hundarna 1 genomsnitt var ute pd promenad 69 minuter / dag medan dgarna i denna studie
uppgav att hunden var pa promenad i snitt 115 minuter / dag. Denna skillnad kan ha flera
orsaker. Agarna i denna studie befann sig ofta i en grupp hundigare dir alla fyllde i enkiiten
samtidigt. Det kan ha uppstatt en konkurrens kénsla eller en kénsla av att inte vilja vara sémre
an grannen nér det géllde att motionera sina hundar. Sen, som redan ndmnt, var situationen for
dgarna ofta inte optimal for att 1 lugn och ro tdnka igenom fragan som man exempelvis har da
enkdten kommer via posten och man kan sitta hemma och fundera lédngre pé sina svar.

Fragan om annan trdning var ocksd svar for en del dgare att uppskatta. En del kunde snabbt
rdkna ut detta d& de exempelvis akte till en lydnadskurs en eller ett par génger i veckan.
Svarigheterna uppstod déd dgarna trdnade vildigt oregelbundet med sina hundar, till exempel
jakthundar. Det var svéart for vissa att uppskatta hur manga veckor / ar som hunden trinade
jakt. Aven dgare till draghundar hade svarigheter att generalisera d& de ibland trinade manga
timmar 1 streck och ibland 14t hundarna vila i flera veckor. Siffran 14 minuter / dag &r kanske
inte ett s& bra méatt pd trining men detta sdgs som den enda mdjligheten att kvantitativt
jamfora hundarnas traning. Det dr ocksa svart att uttala sig om kondition och fettforbranning
dd hundarna dgnades &t sd vitt skilda triningsformer. En draghund gor antagligen av med
betydligt mer energi pa ett triningspass dn vad en lydnadshund forbrukar under samma tid.
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Maojliga implikationer infor kommande studier

Forfattarens tips infor eventuellt kommande studier &r att koncentrera sig pa hullbeddmning
om det &r det studien gar ut pd. Det gick &t mycket tid att prata med varje enskild djurégare
och hjilpa dem fylla 1 enkiten, likasa gick mycket tid at till att sammanstilla resultaten. Det
hade kanske varit en god ide att gora enkit delen mindre (exempelvis att bara be dgarna fylla i
demografiska data) och i stéllet koncentrera sig pa att hullbeddma s& manga hundar som
mojligt for att kunna pavisa signifikanta skillnader mellan undersdkningsplats,
utfodringsrutiner osv.

Behandling av fetma

Denna del av studien dr tinkt som en liten handledning till veterindrer och kliniker nir det
géller hanteringen och bantningen av den overviktige hunden.

Kontakt med djuragarna
Anamnes

Det ér ytterst nddvandigt att ta upp en noggrann anamnes om vad hunden dter just nu och vad
den itit de senaste aren, inklusive burkmat, torrfoder, rester frdn husmanskosten, godis,
tuggben, ndringstillskott, mm. En del djurdgare finner det ar léttare att i lugn och ro hemma
skriva ner allt detta pa papper. Upptagandet av anamnes kan ses som ett forhor medan att
skriva hemma mer ses om en dagbok (Kneller, 1997). Det dr ocksa viktigt att fraga djurdgaren
om exakta matt; en “handfull” eller “en temugg” kan variera med ménga deciliter. Istillet bor
gram, dl eller likande efterfrigas (Burkholder, 2000).

Det &r viktigt att friga om djurdgaren har fler djur i hemmet. Detta eftersom hundar som har
konkurrens dter mer om de utfodras samtidigt. Det kan ocksé vara s& att hundar i vissa fall
ater varandras mat. Veterindren kommer med all sannolikhet ocksa dndra utfodringsrutinerna
for den Overviktiga hunden och dé kan det vara bra att veta om det finns fler hundar att ta
hinsyn till, samt poédngtera vikten av att den Overviktiga hunden bara dter av sitt eget foder
(Burkholder, 2000).

Anamnesen bor ocksé berdra hundens kondition for tillfillet samt hur mycket motion djuret
far. Manga djurdgare insisterar pa att hunden alltid varit 6verviktig men mar bra dnd4, att den
ar pigg och glad. Vid ndrmare forfragan, eller om man jamfor vikten vid de senaste arens
vaccinationsbesok, kan man ofta se en tydlig viktdkning som djurdgarna kanske inte
uppmérksammat. Vid mer ingdende fragor om djurets kondition tvingas djurdgarna ofta
erkédnna att tecken pa délig kondition och motionsintolerans foreligger hos djuret. Detta leder
till ett bra tillfélle att diskutera alla negativa hélsorisker med fetma (Kneller, 1997).

Motivering

Motivering av djurdgaren dr nyckeln till att lyckas med bantning. Darfor dr det viktigt att se
fetma fran djurdgarperspektivet. Endast nir djurdgaren inser och erkénner att problemet finns
kan denne bli motiverad till att agera. Det dr mycket viktigt att djurdgare och veterindr har ett
gott samarbete och fortroende for varandra. Boka av tillrickligt med tid, minst 30 minuter.
Agaren maste f tillfille att stilla frigor och veteriniren fér inte kiéinna sig stressad.
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Visa pa hunden hur du ser och kdnner att den &r overviktig, att den ska vara timglasformad
ovanifrdn och att man ska kunna palpera revbenen. Visa gidrna pa nigon annan hund i
optimalt hull, ta fram bilder och dylikt. (Kneller, 1997).

Beskriv alla negativa hilsoaspekter med fetma. Se vidare under rubriken “Risker med fetma
och fetmarelaterade sjukdomar”. Forklara att dven om bantningen kommer kosta lite i
aterbes6k och eventuellt dyrare foder, sd& blir veterindrkostnaderna med tiden betydligt
billigare och farre eftersom hunden med all sannolikhet kommer vara friskare.
Medicinkostnader kommer ocksa att sinkas da hunden viger mindre och dosen kan sdnkas
nagot. Dessutom kommer hundens hilsostatus troligtvis befinna sig pd en niva som mojliggor
uteslutandet av vissa mediciner. Efter den forsta konsultationen och kliniska undersdkningen
kan en djursjukvardare eller annan utbildad personal ta 6ver aterbesok och radgivning for att
dra ner pé kostnaden for djurdgarna (Kneller, 1997).

Det ér av yttersta vikt att alla i hemmet dr 6verens om hundens bantningsbehov och att alla
kénner till planen. Detta dd det annars &r létt att hunden far dubbla portioner eller att en 1
hemmet “kompenserar” dietplanen eftersom denne antingen inte inser bantningsbehovet eller
kénner medlidande for djuret som “inte fdr ndgon mat” (Crane, 1991)

Sist men inte minst, forklara for djurdgarna att deras hund kommer bli gladare, piggare,
friskare, samt ha mer att ge sin husse och/eller husse (Crane, 1991). Nar man val fatt
djurdgarna att inse och acceptera att deras hund &r Overviktig dr det dags att erbjuda en
16sning och en plan (Kneller, 1997).

Malvikt och tidplan

Det dr nu som samarbetet mellan veterindr och djurégare blir extra viktig (Kneller, 1997).
Tillsammans ska en plan arbetas fram som innehdller dels ett viktminskningsmal, dels
skriftliga dietanvisningar, och dessutom en tidplan med regelbundna vigningar och
veterindrkontroller (Crane, 1991). En skriftlig plan, féorutom den muntliga diskussionen,
lamnas till djurdgaren (Kneller, 1997).

Diskutera malvikten. Anvénd gérna bilder och tabeller istéllet for att ta en siffra ur luften”
som det kan se ut som for 4garna. Gor upp en tidtabell med delmal for hur mycket hunden ska
bantas samt nir denna viktreducering ska vara klar (Kneller, 1997).

Bestdm hur mycket hunden ska bantas per vecka. Det &r bittre att rdkna ut ett minimum och
ett maximum antal veckor istdllet for att ge en siffra pd antal dagar bantningen kommer ta
eftersom hunden, och djurdgare, antagligen kommer att ha ”bra” veckor och mindre lyckade
veckor. En viktreducering med 0,5-2 % per vecka dr genomforbart och inte forknippat med
ohilsa. Viktreducering med mer &n 2 % har visats ha skadliga effekter p4 minniska. Nedan
foljer en utrdkningsmetod for att bestimma en tidsplan med 0,5-2 % viktreducering/vecka
(Burkholder, 2000).

Tabell 5. Utrdkningsmetod for en viktreduceringsplan

Overvikt — optimalvikt = A (kg)
Overvikt x 2 % =B (kg/vecka)
A /B = C (antal veckor vid 2%

viktreducering)

C x 4 = D(antal veckor vid 0,5 %
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Aterbesék

Djurdgare undrar ofta varfor aterbesok bokas in. Det finns flera fordelar med regelbundna
aterbesok. Dels forstérker det hur viktigt det dr att hunden bantas. Dessutom visar kliniken ett
starkt intresse for att hjdlpa hunden och hunddgaren. Detta innebédr ofta att &dgarens
mélmedvetenhet att lyckas med bantningen forstdrks. Varje aterbesok blir goda tillfallen for
dgaren att regelbundet se effekterna av sina anstrdngningar, dela med sig av erfarenheter och
stdlla frdgor. Dessutom behdvs det goras dndringar i utfodrings- och motionsschemat relativt
ofta. BesOken blir ett tillfdlle att beromma eller ge dgarna mer motivering, lite morot och
piska. Hundens hilsa och kondition méste dvervakas, eventuella medicindoser justeras. Detta
bor dven antecknas i en journal till djurdgarna, ocksa for att de ska se effekterna pa till
exempel insulindosen ndr hunden bantar. Om hunden inte gétt ner i vikt sen sista dterbesoket
ges tillfille att uppmirksamma detta samt diskutera eventuella problem och l6sningar.
Observera att man aldrig ska forsoka “ta igen” en mindre lyckad bantningsperiod genom att
Oka viktnedgangen till nésta aterbesok, utan man far acceptera att viktnedgdngen kommer ta
lite ldngre tid (Kneller, 1997).

Aterbesok bor bokas med 2-3 veckors mellanrum. Bokas de oftare dr risken stor att
djurdgarna inte kan se nadgon storre effekt. Bokas de med ldngre mellanrum é&r risken stor att
dgarna tappar motiveringen att fortsitta (Kneller, 1997).

Foder och utfodring
Utfodring

Totalsvdlt av djur dr en bantningsmetod som anvénts forr. Djuret skrevs in pa
stationdravdelningen pa ett djursjukhus och fick dropp och niring intravendst men inget foder
per os. Denna metod innebér en kraftig forlust av muskelmassa, negativ kvdve balans, sidnkt
underhéllsmetabolism och i viss man lidande for djuret. Dessutom missas den betydelsefulla
djurdgarinteraktionen dar djurdgaren lar sig hur han eller hon bor utfodra och skéta sitt djur
for att behalla optimalt hull och kondition (Crane, 1991).

Att dra ner pa energiintaget till 60-80 % av det tidigare konsumerade ir ett mycket sékrare
och mer tilltalande sétt att hantera bantningen. En plotslig sdnkning till 60% av energiintaget
(genom att exmpelvis be dgarna dra ner pad maten med ca 1/3) &r en drastisk dtgird. Detta {oljs
ofta av att djuret tigger till sig godbitar och extra mat samt att den rotar runt mycket i naturen
efter alternativ foda vilket leder till att den dnda fr i sig for mycket energi. En mindre
drastisk metod, och ofta effektivare, ér att dra ner péa energiintaget med 5 % per vecka med
maélet att komma ner till 80 % av energiintaget pé fyra veckor. Detta kan récka till den lindrigt
overviktiga hunden, men det bor pépekas att den diet som djuret stod pa innan bantningen
antagligen inneholl for mycket energi, annars skulle hunden inte vara overviktig. Det &r
déremot ett sékert och tryggt sitt for djurdgarna att borja bantningen av hunden (Crane, 1991).
Djur med kraftig Overvikt kan ma bra av periodvis bantning véxlat med perioder av
underhéllsdiet for att f4 ner hunden i vikt pé ett sdkert sétt (Butterwick, 2001).

Portionsutfodring ar ett maste vid bantning. Det dr bittre att ge 2-3 maltider per dag an ett
stort (Crane, 1991). Blodsockernivén halls mer stabil och det lindrar 4garnas oro att hunden
ater for lite eftersom det kdnns som att de ger hunden mer mat, nir de egentligen bara utfodrar
oftare. En mindre matskal kan vara bra for de djurdgare som har en tendens att fylla skédlen
oavsett volym (Kneller, 1997). Svenska studier har dock visat att trots att vi vet att varje
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utfodringstillfille inducerar thermogenesen, sa kan fler utfodringar per dag kan leda till att
hunddgare létt ger for mycket mat totalt sett (Sallander et al., 2005).

Hunden bor inte vara i koket da dgarna tillreder mat till sig sjélva och ej heller vara i samma
rum di dgarna sjdlva dter mat. Detta for att forhindra dgarnas tendens att ge hunden extra
kalorier i form av matrester fran husmanskosten. Det dr ocksa viktigt att hunden far dta endast
sin egen mat och 1 lugn och ro, utan nirvaro av eventuella andra djur i hemmet (Kneller,
1997).

Foder

Det dr av storsta vikt att fodret man véljer till hunden innehaller tillrdcklig och lagom mingd
av energi, protein, fett, vitaminer och mineraler for att hunden inte ska lida av bristsjukdomar.

Observera att veterindren alltid méste rdkna ut hundens optimala energiintag och inte bara
sdtta hunden pa ett "light”-foder. Light-foder varierar mycket i energitithet, protein-, fett- och
kolhydrat innehall, varfor det dr ytterst viktigt att man réknat ut foderdoseringen pa just det
foder man valt sétta hunden pé (Burkholder, 1998).

Dieter innehdllande mycket fiber sdnker insulinpaslaget efter en maltid vilket har en
hdmmande effekt pa lipogenesen och Okar lipolysen (Borne et al, 1996). Den sidnkta
insulinnivén péverkar leverns VLDL-syntes och leder till en sdnkning av leverns produktion
av det skadliga LDL-kolesterolet (McIntosh, 2000). En studie visade att hundar som at en
fiberrik diet konsumerade samma mingd foder som kontrollgruppen, utfodrade med en
lagfiber-diet, men att hogfibergruppen konsumerade 27 % mindre energi, beroende pé den
mattande effekten av fiber (Mclntosh, 2000).

Flera studier har gjorts som jamfort dieter med lite och mycket fiber. En studie av Borne et al
(1997) delade in blandrashundar, som utfodrats med en hogfetthalt diet ad libitum 1 9 veckor
innan studiens borjan, i tva grupper med varierande vikt och BCS, men med samma fettmassa
(mitt med DEXA) i bdda grupperna. Den ena gruppen utfodrades med en hogfiber/lagfetthalt
diet medan den andra gruppen fick en diet med lagfiber/hdgfetthalt. Bada innehdll samma
mingd energi, d v s hundarna at samma mingd energi oavsett grupp, och bada grupperna fick
60 % av det dagliga energiintaget de stdtt pd innan studiens borjan. Efter 9 veckor jamfordes
grupperna. Det visade sig att badda grupperna gétt ner i1 vikt, men att hogfiber gruppen tappat
signifikant mer fett (45,4 £ 9,55 %) jamfort med lagfiber gruppen (29,45 £ 7,19 %), p< 0,01.

Det ar viktigt att bantande hundar utfodras med ett foder innehallande mycket protein. Forsok
har visat att hundar som statt pad hogproteindiet forlorat mer fettmassa och mindre
muskelmassa jamfort med hundar utfodrade med ett I4gproteindiet med samma
energiinnehdll. Nér kroppen tappar muskelmassa sdnks ocksd underhéllsmetabolismen och
energibehovet, och dirmed bromsas viktnedgangen (Bierer, 2004).

Motion

Motion &r ett nodvandigt sitt att oka takten med viktnedgang. Motion leder till 6kad
muskelmassa vilket i sin tur 6kar den basala metabolismen och dkar kroppens energibehov
(Mclntosh, 2000). Det &r veterindrens ansvar att ligga upp en motionsplan som inte riskerar
negativa effekter pa djurets hilsa. Djur med ledsjukdomar eller hjartproblem stiller extra stora
krav pa veterindrens kompetens (Crane, 1991). Médlet bor vara tre 15 minuters promenader
varje dag till en borjan med ldngre promenader ndgra ganger i veckan som nésta mal (Kneller,
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1997). Till slut bor man komma upp 1 minst en lang promenad a 45 minuter dagligen samt
mer intensiv traning nigra ganger i veckan (Sallander, 2005) Om djurdgarna inte klarar av
detta pd grund av egen sjukdom eller rorelsehinder far veterindren vara kreativ. Att kasta en
boll eller pinne &r ndgot som de flesta klarar av. Att sprida ut hundens mat pa griasmatten eller
gomma det inomhus &r ocksa ett sitt att aktivera hunden fysiskt och mentalt (Kneller, 1997).

Simning ar ett mycket effektivt sétt att forbrdnna energi utan att leder och skelett pafrestas.
Hunden forbranner mer energi / minut med simning jimfért med en vanlig promenad och
detta kan alltsa vara ett mycket bra verktyg om det finns tillgdngligt (Burkholder, 2000).

Att behalla optimal vikt

Nér hunden dntligen natt sin optimala vikt méste aterbesoken fortsétta ndgra manader till for
att sikerstilla att den inte Okar i1 vikt igen. Forklara for djurdgarna att om de atergér till
utfodrings- och motionsschemat de hade innan bantingen kommer hunden med all sannolikhet
Oka 1 vikt igen. Arbeta déarfor fram en ny plan, lika detaljerad som bantingsplanen, for
underhéllsvikten. Aterbesoken sikerstiller att hunden behéller sin optimala vikt och att den
inte fortsitter att tappa 1 hull (Kneller, 1997)

Tips och strategier

Har foljer nagra goda rad och tips till kliniken och veterindren.

¢ Hela kliniken maste vara 6verens om hur bantningskunder ska tas om hand och hur planen
for bantning av patienter ska se ut. Detta for att alla ska ge samma budskap till dgarna.

¢ Utbildning av djurdgare kan ske pa t ex “fetma” moéten, liknande Vikt-Viktarna, med
information, diskussionsgrupper, mm i en trevlig atmosfdr. Be foderforetag o dyl att stélla
upp som sponsorer. Var medveten om att sddana har méten inte passar alla- vissa blyga eller
skamsna djurdgare kanske blir avskriackta. Ha en alternativ plan for dessa.

¢ Tavlingar kan hjdlpa vissa med motiveringen, t ex en bantningstivling dar den hund som
bantat mest (jimfort med kroppsvikt) vinner priser. Aven hiir kan sponsorer hjilpa till.

¢ Nir man Overtalat djurdgarna att borja med sin bantningsplan kan det vara bra om de
betalar for ett visst antal dterbesok redan vid forsta undersOkningen, det vill sdga ett
“bantningspaket”. Det har visats att dgare dr mer villiga att boka och komma pa dterbesok
om de redan betalat for det.

¢ Ta bilder!! For och efter bilder dr otroligt motiverande for djurdgarna samt ger dem
mdjlighet att se skillnaden pa sina bantande hundar.

¢ Inse att detta dr ett kinsligt &mne. Var diplomatisk men bestdmd.

¢ Nir man har med Overviktiga djurdgare att gora, vilket ibland &r fallet, &r det bra att
fokusera alla information om hilsorisker, bantning och extra motion till hunden. Sig
hundens namn ofta och var tydlig att det nu handlar om hunden, och inte dgarna. G6r man
detta slappnar folk ofta av och kan t 0 m komma med ett skdimt om sig sjdlva for att litta
upp stimningen (Kneller, 1997).
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Bilaga 1. Enkat

Hullbedomning hos 200 svenska hundar

Hirmed intygar jag att jag har skriftligen och iven muntligen tagit del av hur
djurforsoket med titeln ”Hullbedomning hos 200 svenska hundar” kommer att vara
upplagt. Jag godkénner att min privatigda hund far delta i studien.

Signatur
Hundégare Ort/datum

Allménna fragor till hund och hundigare (besvaras av hundigaren)

1. Agarens namn

2. Telefonnr och adress:
(for ev uppfoljande fragor)

3. Agarens ilder (kryssa for en ruta)
[[]<20  []20-30 []30-40 [ ]40-50 [ ]50-60 [ 160-70 [ ]>70 &r

4. Hundens namn 5. Ras

6. Alder 7. Kén

8. Ar hunden kastrerad? [ Inej [ lja, det gjordes vid man
9. Alder pa hund da du dvertog den? mén

10. Vad anvéinds hunden som (kryssa i de alternativ du anser passar)

1[Iséllskapshund 5[ lavelshund
2|:|utstéillningshund 6] ]vakthund
3|:|jakthund 70 Jannat,
4 Jbrukshund ’

11. Hur manga minuter per dag idr hunden pi promenad (sammanlagt)? min/dag

12. Hur manga minuter per dag ir hunden pa annan trining, t ex jakt, bruks, lydnad
etc. (sammanlagt)? min/dag

eller tim/vecka under veckor per ar
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13. Vad iter hunden? 1[_]Torrfoder, ange i % av totalintaget
(kryssa i1 det som édr aktuellt) 2[ |Matrester, ange i % av totalintaget
3[_|Konserv, ange i % av totalintaget
4[_|Hemlagad hundmat, ange i %
5[ ]Annat ,ange 1%

14. Hur mycket vager hunden? kg

15. Anser du att din hund ér 1[_len storvuxen representant for sin ras
2[len normalstor representant for sin ras
3[_len till storleken liten representant for sin ras

16. Anser du din hund vara 1[_]for smal

2[ Jlagom i hullet

3[_Ifor tjock
17. Bantar din hund just nu? 1[_1Ja 2[ INegj
18. Forsoker du 6ka hullet pa hunden just nu?  1[ ]Ja 2[ INej

19. Vilken av foljande bilder stimmer bést in pa din hunds hull? Nummer

*""LW i _— ;h:. .:- g ":—_.-.._i‘ s e

aéﬂz :%\ - Lf:’,..ﬁ ;1‘:

, ¥ Y R

Ett stort tack for Din medverkan i detta forskningsprojekt!
Veterindrstuderande Sara Pettersson och handledare Marie Sallander

Sveriges Lantbruksuniversitet, Uppsala 2005
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Allménna fragor till hund och hundégare (besvaras av Sara)

20. Anser du att digarens hund ir  1[_Jen storvuxen representant for sin ras
2[Jen normalstor representant for sin ras
3[_len till storleken liten representant for sin ras

21. Vilken av ovanstiende bilder stimmer bést in pA hundens hull? Nummer

22. Plats for undersokningen: 1[_] Smadjursklinik
2[] Brukshundsklubben
3[_] Hundklubben
4[] annan hundklubb
5[] Utstillning

6[_] Tavling

7[_] Hunddagis
8[| ovrigt
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Bilaga 2. Informationsbrev till djuragarna

Hullbedomning av 200 svenska hundar April 2005

Fetma dr idag den vanligaste niaringsmassiga sjukdomen som drabbar vara sillskapsdjur.
Mellan 25-40% av hundar i olika populationer har rapporterats vara dverviktiga. Det talas
mycket om att vara hundar (liksom vi sjdlva) blir allt fetare; bantning har blivit ett angeldget
diskussionsdmne mellan hundigare och veterindrer pa kliniker runt om i landet. Darfor ar det
bade relevant och intressant med en kartliggning av hundarnas hull si att vi far en bedémning
av tillstandet i Sverige idag.

Syftet med denna studie dr dels att kartligga forekomst, orsaker, midtmetoder samt risker med
overvikt. Den praktiska delen av arbetet skall kartligga olika svenska sub-populationers hull.
Cirka 200 hundar kommer att inga i forsoket.

Beddomning av hundens hull baseras pé en 5-gradig skala dér 1 representerar mycket mager, 3
normal, och 5 kraftigt 6verviktig. Genom att stryka med hidnderna ldngs revbenen pa hunden,
framifran och bakat, kdnna i midjan och 6ver hofterna, bedoms hundens hull.

Besok kommer att goras pa olika stillen och moten dér det finns ett brett spektrum av olika
hundar vad géller élder, ras och anvdndningsomraden for att efterstrdva en normal”
population.

Godkénd ansokan frén Djurforsoksetiska ndmnden och Jordbruksverket for ”Dispens for
destinationsuppfodda djur” finns. Tillstand sdkes hos varje enskild hundédgare som skriftligt
medger att deras hund deltar i studien. En sammanstéllning av resultat inklusive statistiska
analyser genomfores.

Studien beréknas vara publicerad i form av ett examensarbete under senare delen av 2005.

Tack for din medverkan!

Med vénlig hélsning

Sara Pettersson Marie Sallander

Veterinar student ak6 Handledare

026-191021 018-67 29 42
v9sarben@stud.slu.se marie.sallander@kirmed.slu.se
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Bilaga 3. Bildklass
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