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SAMMANFATTNING

Detta &dr en deskriptiv undersokning bestaende av en enkét- och litteraturstudie.
Litteraturstudien berér hur man pa bista sitt trinar sin hund och hur hunden bor
forberedas for arbete for att undvika skador. Med hjdlp av resultaten fran
enkiétundersokningen ges direfter en Oversiktlig bild av hur hundar i svenska
brukshundklubbar tridnas och vilken frekvens och typ av skador som férekommer.
Medelaldern bland hundarna i studien var endast knappt tre ar. Detta skulle kunna
vara en indikation pa att dldre hundar inte trinas i samma utstrickning som unga
hundar. Resultaten visar att endast en tredjedel av hundégarna virmde upp sina
hundar innan tridning. Ungefdr hélften av hunddgarna masserade och stretchade
sina hundar, varav en stor del var sjidlvldrda. Hilften av hundarna i studien hade
varit skadade minst en gang. Forebyggande atgédrder for att minska skaderisk och
bibehalla hilsa diskuteras.

SUMMARY

This is a descriptive paper based on a questionnaire- and literature study regarding
how dogs are trained, what type and frequency of injuries that occur as well as
how the dogs are best prepared for work. Using the results from the questionnaire,
an overview is given on how members of Working dog clubs train their dogs and
what kind of injuries that occur most frequently. The average age among the dogs
included in the study was only about three years. This could indicate that older
dogs are not trained in the same extent as young dogs. The results show that only
a third of the dog owners warmed up their dogs before training. About fifty
percent of the dog owners used massage and stretching on their dogs and most of
them were self learned. Half of the dogs in the study had been injured at least one
time. Preventive strategies for decreasing sport injuries and for obtaining the
dog’s health are discussed.

Bilden pa titelsidan forestéller min underbara trinings- och tévlingskamrat Peja,
schifer/dobermann, som tyviérr inte finns i livet ldngre.



INLEDNING

Bakgrund

Regeringen beslutade i juni 2004 att utse en sirskild utredare med uppgift att
kartligga och analysera behov av, och tillgang till hundar ldmpliga som
tjdnstehundar, samt olika alternativ nér det géller uppfodning och utbildning av
tjdnstehundar. Utredningen &r sammanstélld i ”"Hundgora- att géra hundar som
gor nytta”, (SOU 2005:75), och publicerades i september 2005. Utredningen &r en
nuldgesanalys av polisens, tullverkets, kriminalvardens och forsvarsmaktens
hundar samt rdddnings- och ledarhundar. Utredningen berdr de problem som finns
gillande rekrytering, avel, utbildning och tjanstbarhet. Dessa hundgrupper utgors
framfor allt av hundar som dagligen utsitts for savil fysisk som psykisk hog
arbetsbelastning. Utbildningstiden dr lang samtidigt som tjadnstgoringstiden &r
relativt kort. Sérskilt inom polishundspopulationen kan man se att
oproportionerligt fa hundar &dr over sex ar. Konsekvensen &dr en bristande
forvaltning av statens hundresurser, savidl ur djurskyddssynpunkt som ur
ekonomisk synpunkt. Hundarnas tjdnstbarhet kan sannolikt forbittras genom ett
systematiskt fordndringsarbete inom avel, rekrytering, trining och hundhéllning.

Aven hundar som inte anvinds som tjinstedjur kan antas ha liknande problem
gillande hallbarhet. Medelaldern hos de hundar som deltog i Svenska
Brukshundklubbens (SBK) lydnads- och bruksprov under ar 2005, var fyra ar och
medianaldern var 3,5 ar (SBK, 2006-11-15). Endast 5 % var dldre &n sju ar. Dessa
data visar att hundar 6ver sju ars alder tivlas i mycket liten utstrackning jamfort
med yngre hundar.

Syfte

Syftet med detta arbete var att kartligga hur hundar inom svenska
brukshundklubbar trinas, samt att sammanfatta vad som finns beskrivet om
skadeforebyggande atgérder i litteraturen. Arbetet bestar dels av en litteraturstudie
och dels av en enkitundersokning stilld till medlemmar i tio brukshundklubbar.



LITTERATUROVERSIKT

Traning

Tréning kan definieras pa olika sitt. Allt fran att ligga still till att utfora ett arbete
kan ses som trdning. I denna text innebér tridning; “en fysisk aktivitet som
utvecklar alternativt underhaller hundens fysiska formaga”.

Definitionen i Nationalencyklopedin lyder; ”Inom idrott en aktivitet, som syftar
till att oka den fysiska prestationsformagan. Resultatet av trining bygger i princip
pa att kroppen anpassar sig efter den aktivitet, eller inaktivitet, som den utsitts for.
Traning &r ett vitt begrepp och omfattar savil motorisk lek som motions- och
elittrdning. Tridningen kan omfatta konditions-, styrke-, rorlighets-, och
koordinationstrining, samt dessutom mental trining. Allsidig trdning dr en viktig
del av friskvarden och leder till minskad risk for savil belastningsskador i
rorelseapparaten som hjért-kirlsjukdomar.”

Uppvéarmning och nedvarvning

Syftet med uppvdrmning &r att astadkomma en mild temperaturstegring i
muskulaturen. En ©kad vidvnadstemperatur ger muskler och senor en okad
formaga ett tojas, och risken for skada minskar. Samtidigt okar blodflodet i
muskeln, vilket Okar nérings- och syretillforseln samt bortférandet av
restprodukter (Steiss, 2002). Under uppviarmningen far dven nervsystemet
mojlighet att anpassas till en viss aktivitet, for att pa sa sétt kunna parera
exempelvis feltramp béttre (Falkenberg & Y116, 2005). Trots att det finns relativt
fa studier inom omradet, kan uppvarmning anses ha en betydande roll for att 6ka
prestationsformagan och forebygga skador (Steiss, 2002; Garrett, 1996, Levine et
al. 2005). I en tysk studie kunde man hos kapplopningstidvlande greyhounds se en
signifikant ldgre skadeincidens hos de hundar som forberetts ordentligt infor
loppen. De uppviarmda hundarna presterade dessutom bittre och kunde delta i fler
lopp jamfort med de hundar som inte var lika vil forberedda (Bilkei & Stelzer P,
1989).

Uppviarmningen kan delas in i passiv och aktiv uppvdrmning. Passiv
uppvidrmning, exempelvis massage, ger endast en lindrig 6kning av blodflodet till
de arbetande musklerna, medan aktiv uppvarmning ir ett betydligt bittre sitt att
oka muskeltemperaturen. Den aktiva uppvirmningen delas in i generell och
specifik fas. Den generella uppviarmningen inleds med en promenad eller lugn
jogging, for att sedan 6verga till att forbereda kroppen for den specifika aktivitet
som ska utforas (Steiss, 2002). Det kan dérfor vara bra att till en borjan halla
hunden kopplad om man vet med sig att den &dr ivrig. Man kan da enkelt
kontrollera uppviarmningen och successivt oka takten (Falkenberg & Y116, 2005).
Uppviarmningens tva faser bor paga i 5-10 minuter vardera. Uppvidrmningen ska
forbereda hunden for den tinkta aktiviteten genom en successivt Okande
intensitet. Uppvirmningen ska anpassas till individen, den planerade aktiviteten
och omgivningstemperaturen. Mellan uppviarmning och den ténkta aktiviteten bor
det ga nagra minuter for att ge hunden en lagom lang aterhdmtningstid, utan att
forlora effekten av uppvarmningen (Steiss, 2002). Langvarig eller alltfor intensiv
uppvarmning kan leda till forsdamrad prestation pa grund av for hog
kroppstemperatur, vilket ger hoga laktatnivaer och minskade energireserver
(Steiss, 2002).



Hunden bor dven ges en nedvarvningsperiod efter avslutat arbete, bestaende av en
lagintensiv aktivitet till exempel en promenad (Steiss, 2002; Grandjean et al.,
2000). Detta sikerstiller att blodtillférseln inte sénks for snabbt och restprodukter
som laktat tillats da att i storre omfattning transporteras bort. Detta ger okade
forutsittningar for en snabb aterhdmtning. Man kan se nedvarvningen som en
omvind uppvirmning som bor paga i 10-20 minuter (Steiss, 2002; Grandjean et
al., 2000). Innan nedvarvningen avslutas ska hunden vara lugn och avslappnad
(Falkenberg & Y116, 2005).

Individen och traningsrutiner

Trots att hundar har anvints som forsoksmodeller i stor utstrickning vid humana
studier inom triningsfysiologi, har endast fa studier utforts for att faststilla den
optimala mingden tridning som en hund behdver. Det vill siga vilken frekvens,
intensitet och duration, som kan optimera hundens hilsa och fysik (Marcellin-
Little et al., 2005).

Det dr dock viktigt att anpassa triningsformen till individen och dess fysiska
forutsittningar (Marcellin-Little et al., 2005; Gillette, 1998). Vid alla
triningsprogram bor man dirfor uppritta en triningsplan som justeras efter hur
hunden svarar pa triningen och som korreleras till malet med triningen (Doyle,
2004; Grandjean et al., 2000). Genom att trina pa ett allsidigt sétt far man en
vélbyggd och stark hund som ir forberedd for arbete, vilket minskar risken for
skada eller oonskade fordndringar i rorelseapparaten (Weigel et al., 2005; Kibler
et al.,, 1992; Feiring & Derscheid, 1989). Detta dr sérskilt viktigt om
trianingsintensiteten varierar mycket (Kibler et al., 1992). Om hunden ska arbeta
mycket under en speciell sdsong far man gradvis ©Oka belastning och
prestationskrav (Byhring & Bg, 2002; Jones et al., 1994; Stone, 1990). Ar man
uppmirksam pa den fysiska utvecklingen och varierar triningen, har man gett
rorelseapparaten goda forutséttningar till positiv utveckling (Kibler et al., 1992).
Detta ger, forutom en skadeforebyggande effekt, dven bittre forutsittningar till
god prestation i sin gren (Marcellin-Little et al., 2005; Stone, 1990).

Om hunden dagligen far rora sig i kuperad terrdng aktiveras manga muskler och
ensidig belastning undviks (Haase & Oleby, 2000). Hunden bor ocksda ges
tillfdllen att springa fritt for att fa mojlighet att utfora sitt naturliga rorelsemonster
(Falkenberg & Y16, 2005). Andra ldmpliga triningsformer &r balans-,
koordinations- och styrkeovningar (Falkenberg & Y116, 2005; Skelton & Beyer,
2003). En studie som utfordes pa ungdomar som spelade basket, visade att de som
hade dalig balans innan sdsongens borjan drabbades av sju ganger fler
ankelskador jimfort med de ungdomar som hade god balans (McGuine et al.,
2000).

Vila dr en lika viktig del av triningsprogrammet som tréningen eftersom
rorelseapparaten behover tid att aterhdmta sig. Efter en intensiv aktivitet bor
darfor pafoljande dag vara mindre krivande (Falkenberg & Y116, 2005).

Genom att ldgga upp triningen i form av “perioder”, kan kapacitet och
prestationsformagan maximeras, samtidigt som risken for overbelastning minskar
(Grandjean et al.,, 2000; Kibler & Chandler, 1994). Under dessa perioder &r



kontinuerliga trianingspass under korta stunder bittre #n langa och sporadiska
traningstillfillen (Haase & Oleby, 2000).

Valpen och den unga hunden

Aven valpen bor fi rora sig pa ett varierat och naturligt sitt, genom lek och
kortare promenader. En hund som redan tidigt 4r van att anvinda hela kroppen,
kommer med stor sannolikhet att fortsédtta med det dven som vuxen (Falkenberg &
Y116, 2005). For att den viaxande kroppen ska kunna utvecklas normalt maste
rorelseapparaten anpassas till successivt okande belastning (Marcellin-Little et al.,
2005). Hard eller intensiv belastning bor undvikas innan skelettets tillvixtzoner
har slutits, for att bland annat undvika rubbningar i valpens tillvixt (Marcellin-
Little et al., 2005). Valpen bor dérfor ta det forsiktigt vid till exempel livlig lek
med stora hundar och leken bor avbrytas innan valpen blir for trétt. En trott hund
skadar sig littare och valpen kan inte sjidlv avgora nir det dr nog (Haase & Oleby,
2000).

Skador

Hos minniskor &r idrottsskador bland de vanligaste skadorna i det visterlindska
samhiillet (Parkkari et al., 2001). Arbetande hundar kan precis som ménniskan
drabbas av problem som affekterar rérelseapparaten som ett resultat av de dkande
fysiska krav som stills pa dem (Marcellin-Little et al., 2005; Grandjean et al.,
2000). Orsaker som kan predisponera for skador kan vara osund avel, dalig
uppvirmning, overvikt, daligt underlag och oregelbunden eller felaktig tréining
(Haase & Oleby, 2000).

Genetiskt urval dr det mest effektiva verktyg vi har for att pa lang sikt forebygga
skada och sjukdom (Grandjean et al., 2000). Det dr dirfor viktigt att man inom
aveln tar hinsyn till hundarnas framtida hélsa och fysiska forutséttningar. Man bor
till exempel undvika att avla pa djur vars anatomi utsitter dem for okad risk for
skador eller forslitningar (Marcellin-Little et al., 2005; SOU 2005:75). Foder av
god kvalitet och i ldmplig méngd &r andra viktiga omgivningsfaktorer nir det
giiller den arbetande hundens trining och underhall (Marcellin-Little et al., 2005;
Grandjean et al., 2000).

Muskelstriackningar &r sannolikt underdiagnostiserat inom veterindrmedicinen. De
kan bli oupptickta hos hunden eftersom den till skillnad fran méanniskan inte kan
kommunicera och ge oss information om vad som ir fel. Eftersom strukturen hos
hundarnas muskler &r liknande den hos ménniskan, dr det troligt att hundar
upplever en muskelskada pa samma sétt som vi méanniskor (Steiss, 2002). Muskel-
strickning &r en indirekt skada orsakad av Overbelastning av en muskel.
Strickningen affekterar oftast muskelns inféastning, men kan ocksa drabba sjilva
muskelbuken. Muskler som passerar over flera leder 16per hogre risk att drabbas
4n en muskel som passerar endast en led (Steiss, 2002). En strickning kan variera
fran att vara mild till total ruptur av muskeln. Symtomen kan variera fran att vara
obefintliga till grav svullnad, smérta eller forlorad funktion av muskeln.
Vanligtvis tar den mildaste graden nagra dagar till en vecka att lika, medan en
mattlig strickning kan behova upp mot tre veckor for aterhdmtning. Strickningar
liker med bindvdv och medfor att rorelseféormagan till viss del kan ga forlorad.
Vid allvarliga skador finns darfor risk for bestaende restriktioner i hundens



fysiska formaga. Overtrining samt utebliven uppvirmning och nedvarvning anses
vara bidragande faktorer till att strickningar uppstar (Steiss, 2002).

Overtrining eller overbelastning avser aktivitet som innebdr en Overdriven
pafrestning som upprepas utan variation (Steiss, 2002; Grandjean et al., 2000). En
annan definition dr att Overtrining innebédr en obalans mellan trining och
aterhamtning. Allvarlighetsgraden av Overtrdning beror pa om den dr kort- eller
langvarig (Cassas & Cassettari-Wayhs, 2006; Lehmann et al., 1993; Bahr et al.,
1998; Kuipers & Keizer, 1988). De forsta symtomen pa Overtrdning &r oftast
stress, nedsatt prestationsformaga, nedsatt aptit, avmagring, forhojd hjartfrekvens
och délig somn. Det finns ingen definierad grins som beskriver nir tréining
overgar i Overtrdning (Kibler et al., 1992). Faktorer som oOkar risken for
overbelastning dr plotslig fordindring i triningsuppligg och daligt underlag
(O"Toole, 1992). Andra yttre faktorer som kan leda till 6verbelastning &r for hor
intensitet, felaktig teknik och for lite vila eller aterhdamtningsmajlighet
(Martensson, 2006; Fry et al., 1991). Inre faktorer som okar risken for
Overbelastning kan vara anatomiska felstéllningar, slappa leder, muskelsvaghet,
overvikt och overrorlighet (Martensson, 2006; Taimela et al., 1990).

Snabba rorelser, tvira svingar, hiftiga inbromsningar, dragkamp och dylikt &r
pafrestande for rorelseapparaten (Falkenberg & Y116, 2005). Vid en undersokning
diar greyhounds, som tdvlade i kapplopning studerades, sags en oOkad
skadefrekvens vid okad hastighet och snidvare kurvor (Sicard et al., 1999). Om
hunden maste hoppa in och ut ur en bil manga ganger per en dag, dr det lampligt
att pa nagot sitt hjilpa till (Falkenberg & Y116, 2005). En hund som viger 40 kg
och hoppar ned 40 cm utsitter sitt framparti for en sttbelastning pa 100 kg. Detta
ir ett onddigt slitage som litt kan undvikas (Yanoff et al., 1992).

Tidigare skada kan vara en riskfaktor for ytterligare skador (Gilchrist et al., 2000).
En skadad muskel har begrinsad elasticitet och genomblodning, vilket dkar risken
for att en ny skada ska uppstd. Da en muskel inte fungerar som den ska,
kompenseras bortfallet av att andra muskler tar vid. Detta leder till ett onormalt
rorelsemonster samt sned- eller felbelastning av skelett och leder, vilket kan ge
forslitningsskador pa ldngre sikt (Falkenberg & Y116, 2005). Obalans i
muskulaturens styrka okar ddrmed skaderisken (Baumhauer JF et al., 1995; Fleck
& Falkel, 1986). Fysisk inaktivitet kan ocksa medfora en okad skaderisk, eftersom
en svag muskel fortare blir trott och léttare skadas @n en viltrinad muskel
(Falkenberg & Y116, 2005).

Rehabilitering

Rehabilitering och friskvard har sedan linge anvints inom humanvarden medan
det forst pa senare har blivit aktuellt inom veterindrmedicinen. Numera finns det
rehabiliteringsavdelningar och anstillda fysioterapeuter pa flera stora kliniker och
djursjukhus (Boyle et al., 2002).

Vid en skada eller sjukdom i en led, kan ritt trining reducera symptomen och
minska anvindningen av likemedel (Millis & Levine, 1997). Andra fordelar med
en vil anpassad tridning &dr att muskelstyrkan okar, ledrorligheten forbittras,
ddembildning minskar, likningsformagan 6kar och smértan reduceras (Millis &
Levine, 1997). Sammanfattningsvis ger ritt rehabilitering av en skadad eller sjuk



led en okad prestationsformiga som f6ljd av en forbittrad funktion, (Millis &
Levine, 1997). Aven risken for aterfall minskar vid ett Overvakat
rehabiliteringsprogram efter en skada (Holme et al., 1999).

Vid djurklinikernas rehabiliteringsavdelningar tréinas inte enbart patienter for sin
skada eller sjukdom utan ocksa for ren friskvard. Hogpresterande hundar som
jakt- och brukshundar tridnas for att forebygga skador, bygga upp och bibehalla
styrka, uthallighet och smidighet samt for att hoja prestationsformagan. Gamla
och stela hundar kan behdva oka sin rorlighet och stirka sin muskelmassa.
(Holman & Nyman, 2006).

Avlastad trianing, som exempelvis simning eller annan tréning i vatten, kan med
fordel anvindas vid rehabilitering savil som vid 6vrig trdning. Denna form av
trining utsitter leder, skelett och ligament for mycket litet slitage genom den
minimala belastning som vattnet medfor (Millis & Levine, 1997).

Massage och stretching

Massage anvinds i bade forebyggande och rehabiliterande syfte for att bearbeta
omma och spanda muskler sa att de blir mjuka och elastiska. En muskel som
arbetar kan bli kort och hard vilket resulterar i forsamrad syresittning. Mjolksyra
bildas och muskelsmértor kan uppsta. Massagen utfors vanligen med hinderna,
men idag kan &ven vissa apparater tas till hjidlp. Behandlingen Okar
blodcirkulationen och forbittrar ddrmed syresittningen i muskulaturen. Flodet i
lymfsystemet forbdttras sa att slaggprodukter kan transporteras bort och
eventuella 6dem reduceras. Kroppens egen produktion av oxytocin okar vilket
skapar lugn och vilbefinnande. Det autonoma nervsystemet paverkas vilket ger ett
sinkt blodtryck och en mindre stressad hund (Millis & Levine, 1997; Doyle,
2004). Massage kan ocksa anvindas nir drrbildning uppstatt efter strickningar
eller bristningar. Bearbetningen mjukar upp den bindvédv som vuxit samman och
ger musklerna mojlighet att ldka utan forsdmrad rorlighet. Hur ofta massagen ska
utforas och hur linge den ska paga vid varje tillfidlle beror framforallt pa orsaken
till varfor hunden masseras (Falkenberg & Y116, 2005).

Stretching innebér att man tjer en muskel eller muskelgrupp till ytterldget i syfte
att oka rorligheten runt leden. Detta sker genom att flexibiliteten i muskler, senor,
ligament och ledkapslar okar (Doyle, 2004). Det &r visat att inte enbart
rorelseomfanget i den stretchade leden Okar utan #dven rorligheten i nérliggande
leder (Sjoquist et al., 2005). Det dr mycket ovanligt att hundars muskler blir for
korta, och det finns dirfor ingen anledning att 6ka muskellingden hos en frisk
hund. En frisk muskulatur kring en frisk led, som belastas pa ett varierat sitt i hela
sitt naturliga rorelseomfang, behover i hundens fall inte tinjas. Nér rorligheten i
en frisk led okar, skapas en Overrorlighet i leden. En overrorlig led belastas i
ytterkanterna dér ledbrosket dr som tunnast, och utsétts déarfor for okat slitage och
en okad skaderisk. Stretching kan dirfor, om den utfors pa felaktigt sitt eller vid
fel tidpunkt, vara direkt skadligt for hunden. Sarskilt om det utfors pa en ung hund
dir ledkapslarna dr slappa och leder och muskulatur inte &dr fullt utvecklade
(Falkenberg & Y116, 2005).

Efter en akut skada kan stretching diremot anvéndas for att undvika odnskad
adherensbildning och dirmed forhindra en minskad rorelseforméaga. Eftersom



man kan orsaka skador om man stretchar hunden pa fel sitt ar det viktigt att den
som utfor behandlingen har kunskap om djurets anatomi och vad som dr normal
rorlighet for varje led (Falkenberg & Y116, 2005).



MATERIAL OCH METOD

Enkatundersokning

Studien, som utférdes som en enkitundersokning under sommaren 2006, var
riktad till hundigare i tio olika brukshundsklubbar i tre olika delar av Sverige.
Fyra klubbar i norra Sverige (Umea, Malmen, Kiruna och Nordmaling), tre i dstra
(Uppsala, Knivsta och Olanstrakten) och tre i vistra (Goteborg-Molndal,
Uddevalla och Tjorn) valdes slumpmissigt ut. Tanken var att vilja ut medelstora
klubbar, vilket skulle innebéra att antalet medlemmar fran varje distrikt skulle bli
ungefir 1000. Pa grund av att majoriteten av klubbarna i norra Sverige var relativt
sma valdes i stillet fyra klubbar ddrifran. Totalt berdrdes 2 890 medlemmar i de
tio klubbarna.

Den webbaserade enkiten utformades i SLU: s Enkétgenerator (Figur 1). Enkiten,
som bestod av 56 fragor av varierande typ, testades pa ett tiotal personer innan
den publicerades pa nitet. I juni 2006 lades enkiten ut via lank pa de tio berérda
brukshundklubbarnas hemsidor med uppmaning att alla medlemmar skulle svara.
Dessutom fanns ldnken pa Svenska Brukshundklubbens hemsida. For att locka
medlemmar att svara, utlovades ett pris till klubben med hogst svarsfrekvens.
Agria sponsrade med priset, som bland annat bestod av hundfillar.

Ett utskick med information om undersokningen samt lidnken tryckt i skrift,
skickades via post i mitten av juli till alla berérda medlemmar (Figur 2).
Informationsavdelningen pa SLU hjilpte till att designa layouten pa utskicket,
som sedan trycktes upp av Vistkustens Tryckeri AB. Adresserna till hundédgarna
erholls fran Svenska Brukshundklubbens medlemsregister.

Av de ingaende fragorna i enkiten har inte samtliga behandlats, da detta arbete dr
en del av en storre studie. Nagon jaimforelse mellan de tre berérda landsdelarna
har inte heller gjorts. I detta arbete analyseras enbart hur hundigarna som
besvarade enkiten trinade sina hundar och vilka skador som forekommit.
Foljande fragor behandlades: 1.1, 2.1-2.4, 3.1-3.4, 4.1-4.6, 6.1-6.6, 8.1-8.5, 10.1-
10.10.
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Hur tranar
du din hund?

En enkétundersékning utférs just nu av Institutionen for kirurgi och
medicin, smidjur, vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i Uppsala.

Syftet med denna undersékning ir att £i en Sversikt dver hur bruks-
hundklubbarnas medlemmar trinar sina hundar och vilka skador som
torekommer. Detta ska sedan sammanstillas i ett examensarbete inom
veterindrprogrammet, SLU, om férebyzgande mining fér dkad hilsa hos
brukshunden. Enkiiten riktas till tio olika brukshundklubbar i tre clika
delar av Sverige. Er Klubb dr en av de urvalda.

Vi ber dig att svara pd enkéten som du hittar pi din klubbs hemsida
eller genom Einken nedan. Ere pris utlovas till den klubb som har hégse
svarstrekvens.

Sista svarsdatum ir dindrat till den 1 september. Vid eventuella frigor
kontakta Malena Lindberg via mail: v1mallinf@stud.slu.se

Tack for din medverkan!

http:/ fenkater.sluse/svara.cfim?sv=304-567997

Adresskiilla: Svereka Brukshundklubben: medlemsregister

Figur 2: Skriftlig information om studien "Hur trinar du din hund” som skickades till
alla som var medlemmar i de klubbar som ingick i studien.

I borjan av augusti lades en paminnelse ut pa berérda brukshundsklubbars
hemsidor. Undersokningen avslutades den 1 september.

Enkitsvaren lagrades i dataprogrammet Ms Office Access varifran materialet
sedan vidare bearbetades i Ms Office Excel.
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RESULTAT

Av de 2890 berorda medlemmarna som uppmanades att svara pa enkéten svarade
575 vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 20 %. Vissa av dem som svarade
utelimnade nagra av fragorna vilket forklarar varfor summan av svaren pa varje
fraga inte alltid blev 575. Av de 2890 informationsbladen som postades,
returnerades 16 stycken pa grund av okind adress eller liknande.

Svarsfrekvensen var relativt jimt fordelad mellan de tre olika landsdelarna.
Tvahundra (36 %) av svaren kom fran norra Sverige, 197 (35 %) fran Gstra och
161 (29 %) fran vistra Sverige.

Ras, kon och alder

Totalt deltog 97 olika raser i undersokningen inklusive olika storlekar inom
samma ras (dvdrg-, mellan- och stor-/riesen-). (Figur 3) Den vanligast
féorekommande rasen i materialet var schiifer (14 %). Ovriga raser var relativt
jamnt fordelade. Ingen jimforelse har gjorts med det totala antalet hundar inom
varje ras som samtidigt fanns registrerade i Sverige.
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Figur 3: De 12 vanligaste raserna som ingick i studien (n=550).

Aldersfbrdelningen hos hundarna som ingick i studien visas i Figur 4.
Medeléldern bland hundarna var tre ar.

250
200 - — - m o
® 150 f-m - I - oo oo
S 100+-——----- I 777777777777777777777
50 +---—---—--—-——- |- - - - - - - - - - - - - - - -~ —
ol [N ‘ ‘ ‘ |
Mindre &n 1 1-2 &r 2-4 ar 4-7 ar 7-10 ar Mer &n 10 ar

ar

Figur4: Aldersfdrdelningen bland de hundar som ingick i studien (n=550).
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Konsfordelningen var tdamligen jamn. Av de 547 som svarade pa fragan, var 53 %
tikar och 47 % hanhundar. Fjorton procent av hundarna var kastrerade.

Promenadrutiner

Alla hundidgare som svarade pa enkiten angav att de promenerade med sina
hundar. Pa vardagarna fick 8 % av hundarna ga pa promenader som varade i
genomsnitt mindre 4n 1 timme om dagen, 78 % mellan 1-2 timmar och 14 % mer
dn 2 timmar.

Pa helgdagar fick 5 % av hundarna ga med pa promenader som varade mindre dn
1 timme om dagen, 19 % mellan 1-2 timmar och 76 % mer 4n 2 timmar.

Attio procent av hundarna fick vara 16sa mer dn hélften av tiden de var ute. Fem
procent av hundarna fick aldrig vara 16sa. De vanligaste underlagen vid
promenaderna var kuperad terrdng och grus.

Traningsrutiner

Utover de promenader som angivits ovan trinades hundarna pa olika sitt. Fyrtioen
procent av hundarna tridnades 1-2 timmar per vecka, 40 % 3-5 timmar per vecka
och 14 % trianades sex timmar eller mer per vecka. Fem procent av hundédgarna
angav att de aldrig trinade sina hundar (Figur 5).

Procent

RN A . 77777777777777
54— __________ [N [ B
0 - . . . . —

0 1-2 timmar 3-5 timmar 6-10 timmar Mer @n 10 timmar

Figur 5: Hur mdnga timmar hundarna i genomsnitt trinades per vecka (n=543).

Hilften av hundigarna som svarat pa fragan, hur ofta de trdnade sina hundar,
svarade ett par ganger i veckan medan 40 % av hundarna trinades varje dag eller
flera ganger per dag. De resterande hundarna (10 %) trinades endast vid enstaka
tillféllen eller inte alls (Figur 6).
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Aldrig Nagra ggrom  Ett par ggr i Ett par ggr i Varje dag Flera ggr om
aret manaden veckan dagen

Figur 6: Hur ofta hundarna som ingick i studien trinades (n=548).

De flesta hundidgare (57 %) uppgav att ett triningspass i genomsnitt varade i 15-
30 minuter. Hos en fjirdedel av hundarna varade tréningspassen i cirka en timme.
Endast 14 % av hundédgarna angav att passen var kortare dn 15 minuter (Figur 7).

70
BO f o
50f - [
R -
30 f---——————-
20

0 : : [

Mindre an 15 15-30 Ca1timme CaZ2timmar Ca3timmar 4-5 timmar Mer an 5
minuter minuter timmar

Procent

Figur 7: Hur linge hundarnas tréiningspass varade i genomsnitt (n=542).

Pa fragan vilken gren som hundarna tréinades i var tiavlingslydnad den populdraste
formen. Spar och apportering kom pa delad andraplats. Andra forekommande sitt
att fysiskt aktivera sin hund var med hjélp av moped eller snoskoter. Flera angav
passivitetstraning, vardagslydnad och konster, men enligt definitionen i enkétens
inledning lyftes dessa traningsformer ut ur fragor géllande “tréning”.

Sextio procent trinade sina hundar pa grds foljt av kuperad terrdng (21 %) och
grus (7 %). Resterande procent trinade pa exempelvis asfalt och i vatten.

Pa fragan vad hunddgarnas syfte med triningen var fick man ange flera
svarsalternativ. Ungefir lika manga av hundidgarna svarade att de trinade sina
hundar dirfor att de tyckte det var roligt, som for att aktivera hunden, och i
tavlingssyfte (Figur 8). Nagra angav att de trdnade hunden infor jakt eller tjanst.
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Figur 8: Hunddgarnas syfte med att trina sina hundar (n=1248). Flera svarsalternativ
kunde anges.

Uppvarmning och nedvarvning

Trettioen procent av de 545 hundidgarna som svarat pa fragan om de virmde upp
sin hund innan tréning, angav att de alltid virmde upp sina hundar, 30 % svarade
ganska ofta och 32 % ibland. Resterade sju procent angav att de aldrig virmde
upp sin hund (Figur 9). Fordelningen 6ver hur ofta hundéigarna lit sina hundar
varva ner efter utford tridning, liknade den for uppvarmning (Figur 9).

B Uppvarmning

Procent

B Nedvarvning

Aldrig bland Ganska ofta Alitid

Figur 9: Hur ofta hundarna virmdes upp respektive varvades ner i samband med trdning
(n=545).

Det vanligaste sittet att virma upp sin hund pa, enligt enkéten, var promenad (50
%) och att slippa hunden 16s (37 %). Det sag ungefir likadant ut nér det giller
nedvarvningen. Pa dessa fragor kunde man ange flera svarsalternativ. I
kommentarsfilten angaende vilket sitt hunddgarna virmde upp och varvade ned
sin hund pa, kunde ldsas att vissa sag passivitet som uppvarmning respektive
nedvarvning av hunden. Cirka 11 % (n=64) valde svarsalternativet ”Annat” pa
fragan hur man varvar ned och majoriteten av dessa skrev som kommentar nagot
med inneborden passivitet. Exempelvis; “sitter och tar det lugnt”, ”ligga utanfor

9 92

bilen”, ”aka bil”, "ligga still”, ”vila” och “platsliggning”.
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Trehundraelva av 507 hundar (61 %) vdrmdes upp mellan 5-10 minuter innan
trining, 162 (32 %) viarmdes upp 11-20 minuter och 25 (5 %) stycken viarmdes
upp 21-30 minuter (Figur 10). Nér det giller nedvarvningen fick 298 av 514
hundar (58 %) varva ned mellan 5-10 minuter efter trining, 170 (33 %) fick 11-20
minuters nedvarvning och 30 stycken (6 %) fick 21-30 minuters nedvarvning
(Figur 10).
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B Uppvarmning
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Procent
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5-10 min

11-20 min 21-30 min Annat

Figur 10: Hur linge hundarna virmdes upp respektive varvades ner i samband med
trining (n=507 respektive n=514).

Skador

Av 546 hundar hade 251 (54 %) nagon gang varit skadade. Av dessa hade 116
stycken (46 %) varit skadade vid mer in ett tillfille (Figur 11).
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50 -

40

30

Procent

20 -

Ja, mer an tre
ganger

Nej, aldrig Ja, en gang Ja, tva-tre ganger

Figur 11: Antalet ganger hundarna i studien hade varit skadade (n=546).

De vanligaste skadorna var klo- och tasskador, vilket uppgavs hos 152 av de 251
hundarna (60 %). Etthundraelva hundar (44 %) hade haft skador som specifikt
involverade senor, ligament, muskler, leder eller skelett. Inom svarsalternativet
”Annan mjukdelsskada” fanns flera bitskador. Inom alternativet ”Annat” fanns
bland annat tandskador, men dven sjukdomar som exempelvis ehrlichios och
prostataproblem, vilket gor att stapeln ”Annat” till viss del dr missvisande (Figur
12).
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Procent

Figur 12: Fordelning av skador som de 251 hundarna hade haft. Flera svarsalternativ
kunde anges.

De flesta skadorna hade uppstatt i samband med promenad (29 %), lek eller brak
med annan hund (24 %) eller under trianing/tidvling/arbete (23 %). Av de skadade
hundarna hade 44 % behandlats av veterinir for sin skada.

Attiosju procent av skadorna ansigs av hundiigarna vara likta och hundarna helt
aterstillda.

Massage och stretching

Av de 546 hundigare som svarade pa fragan angav 262 (52 %) att de masserade
sina hundar (Figur 13). Av dessa masserade 40 % sina hundar ett par ganger i
manaden och 29 % ett par ganger i veckan. Resten masserade oftare eller mer
sillan. Massagen utfordes hos 41 % av hundarna efter trdning och hos resten vid
andra tillfdllen. Tjugosju av hundarna (10 %) masserades alltid i samband med
trining. Anledningen till massagen uppgavs framfor allt vara att férebygga skador
och stelhet, 6ka cirkulationen och for att hunden tyckte om att fa massage.
Etthundrafem av hundigarna (38 %) angav att de var sjdlvldrda. Resten hade lart
sig massera pa kurs eller av en kamrat eller liknande (Figur 14).

Tvahundratrettio av 532 hundédgare (43 %) stretchade sina hundar (Figur 13). Av
dessa stretchades 28 % av hundarna ett par ganger i manaden och 29 % ett par
ganger i veckan. Resten stretchades mer sillan eller varje dag. Femtiosju av
hundarna (24 %) stretchades alltid i samband med trining. Orsakerna till att
hundarna stretchades var desamma som angavs for massage. Sextioen av
hundégarna (26 %) angav att de var sjélvlidrda (Figur 14).
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Masserar du din hund? Stretchar du din hund?

Figur 13: Andel av hunddgarna som masserade respektive stretchade sin hund (n=546
respektive n=532).

B Massage
25 - - - - R - - - - - - - - - - - - - - - - ———————— )
B Stretching

Procent

Sjalviard Kurs Internet Bok Annat

Figur 14: Hur de hundigare som masserade (n=280) eller stretchade (n=238) sina
hundar hade ldrt sig att utfora behandlingen.
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DISKUSSION

Endast 20 % av de hundidgare som var medlemmar i de brukshundsklubbar som
ingick i studien besvarade enkiten. For att kunna dra nagra vetenskapliga
slutsatser fran resultaten bor svarsfrekvensen vara minst 60 %. Vad orsaken till
den laga svarsfrekvensen berodde pa gar inte att sdga eftersom ingen
bortfallsanalys har utforts. Aven om information om undersékningen skickades
via post hem till varje enskild medlem, sa var sjilva enkiten endast utlagd pa
klubbarnas hemsidor, vilket kan utesluta de som inte har nagon dator, och de som
inte behirskar tekniken. Enkiten var timligen omfattande och skulle besvaras mitt
i semestertider, vilket kan vara ytterligare forklaringar till det laga deltagandet.
Det kan ocksa vara sa att de som besvarade fragorna var de som var mest aktiva
inom klubben, eller de som tillbringade mest tid framfoér datorn. Spridningen
mellan de tre olika landsdelarna var forvanansvirt jamn, vilket antyder att den
laga svarsfrekvensen inte berodde pa lokala problem, utan snarare pa forsokets

uppligg.

Schifer var den vanligaste rasen i undersokningen, vilket dels beror pa att det dr
den vanligaste rasen i Sverige, men sikert ocksa pa att det dr en typisk brukshund
som kridver mycket arbete. Ingen jamforelse har dock utférts mellan de olika
raserna och hur mycket de trinades, varfor det inte gar att siga om de typiska
brukshundarna trinades mer eller mindre 4n séllskapshundsraserna.

Det var anmérkningsvirt att medelaldern hos hundarna som deltagit i lydnads-
och bruksprov under ar 2005 bara var fyra ar. Endast fa av dem var dldre &n sju ar.
Detta kan tyda pa att hundarna utsatts for hoga krav och stor pafrestning i tidig
alder, vilket kan leda till forkortad hallbarhet for tiavlingsverksamhet. En annan
teori kan vara att en stor del av hundarna “faller bort” efter de ldgre klasserna pa
grund av daliga resultat eller sviktande intresse hos hunddgaren. Inom
bruksgrenarna har bedomningsgrunderna forindrats under de senaste aren och
snabbhet krediteras i hogre grad &n tidigare. Detta skulle kunna vara en
bidragande faktor till att unga hundar anvinds i storre utstrickning #n é&ldre
hundar. Dessutom finns inte minimialdrarna f6r bruksprovens olika klasser kvar i
samma utstrickning som tidigare, vilket sannolikt ocksa pressar ner aldern

I enkitundersokningen var medeldldern dnnu ldgre (3 ar). Eftersom endast 20 %
av hundigarna svarade pa enkiten gar det knappast att uttala sig om orsaken till
den laga aldern. Om man ponerar att den laga medelaldern Gverensstimmer med
medelaldern hos 6vriga hundar som trinas pa landets brukshundsklubbar sa dr det
naturligtvis intressant att veta om detta beror pa dalig hallbarhet hos hunden eller
bristande motivation hos hundédgaren. Vid bedomning av alder maste man ocksa ta
hinsyn till rasen eftersom hundar inom vissa raser riknas som “gamla” betydligt
tidigare dn hundar inom vissa andra raser.

Resultaten angdende promenadrutinerna visade som véntat att hunddgarna
promenerade mer med sina hundar under helgdagar dn under vardagar. De flesta
hundar rastades mellan 1-2 timmar under vardagar och mer @n 2 timmar pa
helgdagar. Nagra angav att de promenerade sa lite som 15-30 minuter eller till och
med mindre. I denna studie har vi inte jamfort resultaten fran angivna
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promenadrutiner med resultaten fran angivna triningsrutiner for varje individ.
Kanske &r det sa att de som angav att de promenerade lite istéllet trinade mer med
sina hundar. Attio procent av hundarna var 16sa pi promenaderna vilket
formodligen innebar att de kunde rora sig fritt i alla gangarter.

De flesta hundarna trinades mellan 15 minuter och en timme tva ganger i veckan.
De som svarade att hunden trinades mycket sillan var kanske &dgare till mycket
gamla eller unga hundar. De hundar dir #dgarna angav att trdningspassen i
genomsnitt varade i flera timmar var kanske jakthundar. En sadan koppling
gjordes dock inte i detta arbete.

Endast en tredjedel av hundigarna angav att de alltid virmde upp sin hund innan
den trinades. Nagot fler angav att de ocksa alltid varvade ner sina hundar efter
traning. Det verkar som om flera djurdgare hade missuppfattat vad som avsags
med nedvarvning och trodde att vi hédr endast menade mental nedvarvning. Detta
borde ha forklarats pa ett tydligare sitt i enkéten.

Nistan hilften av hundidgarna masserade sina hundar regelbundet. Av dessa var
37 % sjalvlarda vilket kan tyckas mirkligt. Eftersom det finns sa fa vetenskapliga
studier om massage pa hund dr det ldtt att dra paralleller med ménniskan. Massage
anses dock inte vara skadligt for hunden sa ldnge inte en akut muskelskada eller
annan sjukdom foreligger. Om massagen uppskattas av hunden och gor den
avslappnad, kan man med fordel utfora behandlingen. Det dr dessutom ett bra sitt
att ga igenom hundens pils, hud, ytliga muskler och tassar for att littare uppticka
exempelvis sar eller dmheter.

Ménga av djurigarna som masserade sina hundar stretchade ocksé sina djur. Aven
hér var det forvanansvirt manga som var sjilvldrda. Trots att mycket tyder pa att
stretching endast &r indicerat vid skada, sa rekommenderas det varmt i tidningar,
bocker och pa tv. En frisk hund som trinas pa lampligt sétt har normal rorlighet i
sina leder och behover som regel inte stretchas. Tviartom bor man vara forsiktig sa
att inte lederna blir overrorliga. Stretching bor darfor bara utféras pa hundar med
defekter som ska atgirdas och utforas av en utbildad sjukgymnast.

Nistan hilften av hundigarna angav att deras hundar varit skadade vid ett eller
flera tillfdllen. De vanligaste skadorna var skador pa rorelseorganen som tassar,
ligament, muskler och skelett. De flesta skadorna (75 %) hade uppstatt i samband
med nagon form av fysisk aktivitet varav en tredjedel i samband med tridning,
vilket visar att risken for att skada ska uppsta okar vid trining. A andra sidan s&
blir en svag muskel fortare trott och skadas léttare dn en viltrdnad muskel. Detta
talar for att allsidig och vélanpassad traning dr en viktig del av hundens friskvad.

Genom att trina pa ett allsidigt sitt far man en vilbyggd och stark hund som &r
forberedd for det arbete den ska utfora. Det &dr ocksa av stor betydelse att man
borjar med valpen och inte dr for overbeskyddande, utan later valpen utforska
virlden och “trdna” sin kropp, sa att uppbyggnaden kan ske successivt. Pa sa sitt
ger man hunden bra forutsittningar for god fysisk hilsa.
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Hur tranar du din hund? Till medlemmar av brukshundklubb

Syftet med denna enkat &r att fa en 6versikt dver hur brukshundklubbarnas medlemmar tranar
sina hundar och vilka skador som férekommer. Detta ska sedan sammanstallas i ett
examensarbete inom veterindrprogrammet, Sveriges Lantbruksuniversitet, om férebyggande
traning for 6kad halsa hos brukshunden. Detta &r sannolikt dven relaterat till avel, men i denna
undersokning koncentrerar vi oss pa hur friskvard paverkar hallbarheten hos vara brukshundar,
eller hundar i storsta allmanhet.

Enké&ten riktas till tio olika brukshundklubbar i tre olika delar av Sverige. Férhoppningen ar att fa
in ett stort antal val besvarade enkater for att f8 en rattvisande bild. Kanske ses en skillnad
mellan olika delar av landet?

Tréning definieras i detta sammanhang, om inte annat anges, som en specifik malmedveten
fysisk aktivitet, utéver promenad, med syfte att nd ett bestamt resultat.

Var vanlig och ténk igenom fr@gorna noga. Frdgor markerade med stjarna &r obligatoriska.
Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt!

Tack for din medverkan!

Ansvarig utgivare

Institutionen for kirurgi och medicin, smédjur, SLU

INLEDANDE FRAGOR:

*¥1.1 I vilken klubb dr du medlem?

Kiruna brukshundklubb Olandstrakten brukshundklubb
Ume3d brukshundklubb Uppsala brukshundklubb
Nordmalings brukshundklubb Tjorn brukshundklubb
Brukshundklubben Malmen Uddevalla brukshundklubb

Knivsta brukshundklubb Goteborg-Mélndals brukshundklubb

1.2 Vad har du for medlemsnummer?
ALLMANNA FRAGOR OM DIN HUND:

*2.1 Vad har du for ras?
Om flera, vélj en. Om blandras, vilken blandning?

*2.2 Vad har din hund for kén?
Tik Hane

*2.3 Ar din hund kastrerad?

Ja Nej

*2.4 Hur gammal ar din hund?

r 7-10 &r

Mindre &n 1 ar 2-4
4-7 8r Vet ej Mer &n 10 &r

1-2 &r

Qo Qo

*2.5 Hur bedomer du din hunds hull?

Underviktig Normalhull Overviktig
Nagot under normalhull Nagot éver normalhull Vet ej

2.6 Vad vager din hund ungefar?
*2.7 Ange din hunds HD-status?

A (tidigare ua) C (tidigare I) E (tidigare III och IV) Vet ej
B (tidigare ua) D (tidigare II) Hunden ar ej réntgad

*2.7 Ange din hunds AD-status?

Ua Mattliga benpalagringar Hunden &r ej rontgad
Lindriga benpalagringar Kraftiga benp&lagringar Vet ej

*2.7 Ange din hunds kna-status?

Ua Mattliga benpalagringar Hunden &r ej rontgad
Lindriga benpalagringar Kraftiga benpalagringar Vet ej
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PROMENADRUTINER:
*3.1 Hur mycket promenerar ni i genomsnitt en vardag?

Mindre an 15 minuter Ungefar 1 timmar Ungefér 3 timmar  Mer an 5 timmar
15-30 minuter Ungeféar 2 timmar 4-5 timmar

*3.2 Hur mycket promenerar ni i genomsnitt en helgdag?

Mindre an 15 minuter  Ungefar 1 timmar Ungefér 3 timmar  Mer an 5 timmar
15-30 minuter Ungeféar 2 timmar 4-5 timmar

*3.3 Under hur stor del av tiden ni promenerar ar din hund 16s?
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

*3.4 Vilket underlag promenerar ni oftast pa?

Gras Grus Sné
Asfalt Kuperad terréng  Annat:
TRANINGSRUTINER:

*4.1 Hur mé&nga timmars tréning far din hund i genomsnitt per vecka?
For definition, se inledning.

0 timmar 1-2 timmar 3-5 timmar 6-10 timmar Mer &n 10 timmar
*4.2 Hur ofta tranar ni?

Aldrig Ett par ggr/man Varje dag
Ett par ggr/dr Ett par ggr/vecka Flera ggr/dag Kommentar:

*4.3 Hur lange varar i genomsnitt ett traningspass (aktiv traningstid)?

Mindre an 15 minuter  Ungefar 1 timmar Ungefér 3 timmar  Mer an 5 timmar
15-30 minuter Ungeféar 2 timmar 4-5 timmar

*4.4 Vad och hur mycket tranar ni?

Inte alls Mycket (varje dag el mer)

Spar

Sok

Drag
Tavlingslydnad
Rapport

Jakt

Skydd

Agility
Réddning
Freestyle
Flyball
Apportering
Kapplépning
Vallning
Cykling
Jogging
Simning
Balansévningar 1
Grustagstraning1
Annat: 1
Kommentar:
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4.5 Vilket underlag tranar ni oftast p&?

Gras Grus Vatten Annat:
Asfalt Kuperad terréng Snoé

4.6 Vad ar syftet med er traning?
Flera alternativ kan anges.
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Det ar roligt For att anvanda hunden, ex till tjénst el jakt Annat:
For att tavla For att aktivera hunden

4.7 Om du har/har haft fler dn en hund, tranar du dem pad samma satt?

Ja, helt och hallet Nej, inte alls
Ja, delvis Har bara haft en hund Kommentar:
MOTIVATION:

*5.1 Hur arbetsvillig dr din hund?

Svar att motivera Varken latt el svar
Latt att motivera For arbetsvillig Kommentar:

*5.2 Belonar du din hund?

Ja Nej Kommentar:

*5.3 Bestraffar/korrigerar du din hund?

Ja Nej Kommentar:
UPPVARMNING OCH NEDVARVNING:

*¥6.1 Hur ofta varmer du upp din hund innan traning?
Aldrig Ibland Ganska ofta Alltid

6.2 P& vilket sitt vdarmer ni upp?
Flera alternativ kan anges.

Promenad Lugn jogging L6s hund Annat: Kommentar:
6.3 Hur ldnge viarmer ni upp?

5-10 min 11-20 min 21-30 min Annat:

*6.4 Far hunden varva ner efter tréaning?

Aldrig Ibland Ganska ofta Alltid

6.5 P& vilket sitt varvar ni ner?
Flera alternativ kan anges.

Promenad Lugn jogging L6s hund Annat: Kommentar:
6.6 Hur lange varvar ni ner?

5-10 min 11-20 min 21-30 min Annat:

LEK MED ANDRA HUNDAR:

*7.1 Hur ofta leker din hund med andra hundar?

Aldrig Ett par ggr/man Varje dag
Nagra ggr/ar  Ett par ggr/vecka Kommentar:

SKADOR OCH SJUKDOM:
*8.1 Har din hund varit skadad?
Nej, aldrig Ja, en géng Ja, tvd-tre gdnger  Ja, mer &n tre génger

8.2 Vad for skada drabbades din hund av?
Flera alternativ kan anges.

Kloskada Sen-/ligamentskada Skada som involverar led
Annan tasskada Annan mjukdelsskada Skada som involverar rygg
Muskelskada Skelettskada Annat:
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8.3 Nar skadades din hund?
Flera alternativ kan anges.

Under traning/tavling/arbete  Olycka (ex bilolycka) Annat:
Lek/brdk med annan hund Under promenad

8.4 Hur behandlades din hund?
Flera alternativ kan anges.

Lakemedel Vila Annat:
Rehabilitering Operation (ex borttagande av kokapsel)

8.5 Anser du din hund vara aterstilld efter skadan?

Inte alls aterstalld Nastan helt aterstalld
Delvis terstélld Helt terstalld

*8.6 Ar din hund ndgon gang stel eller halt?

Aldrig Ett par ggr/man Varje dag
Nagra ggr/a8r  Ett par ggr/vecka

8.7 Vid vilka tillfdllen ses hdlta/stelhet?
Flera alternativ kan anges.

Efter vila Efter traning  Annat:

8.8 Varfor tror du hdltan/stelheten uppkommer?
Flera alternativ kan anges.

Otillracklig uppvarmning Otillracklig nedvarvning Annat:
For intensiv traning Bakomliggande skada/féréndring, ex i led Vet ej

8.9 Vad gor du vid dessa tillfallen?
Flera alternativ kan anges.

Ingenting Mindre traning Annat:
Ringer veterinar Strikt vila

*8.10 Anser du att din hund &r frisk for évrigt?

Ja Nej

8.11 Om inte, vad har din hund for sjukdom?

MENTAL TRANING:

*9,1 Hur viktigt ar det for dig att din hund kan slappna av i nya miljoer/situationer?
Inte alls viktigt Ganska viktigt Mycket viktigt

*9.2 Hur ofta utsdtts din hund for nya miljoer/situationer?

Aldrig Ett par ggr/man Varje dag
Nagra ggr/ar Ett par ggr/vecka

*9.3 Hur latt har din hund for att slappna av i nya miljoer/situationer?

Mycket svart  Varken ltt eller svart Mycket latt
Ganska svart  Ganska latt

*9.4 Hur ofta anser du att din hund stimuleras mentalt?

Aldrig Ett par ggr/man Varje dag
Nagra ggr/ar Ett par ggr/vecka Kommentar:

MASSAGE OCH STRETCHING:
*10.1 Masserar du din hund?

Ja Nej
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10.2 Om ja, nar masserar du?
Innan tréaning Efter traning Ej i samband med traning
10.3 Hur ofta masserar du?

Nagra ggr/ar Ett par ggr/vecka Alltid i samband med traning
Ett par ggr/man  Varje dag

10.4 Varfor masserar du?
10.5 Var har du lart dig massera?

Sjalvlard Internet Annat:
Kurs Bok, vilken? Kommentar:

*10.6 Stretchar du din hund?

Ja Nej

10.7 Om ja, nar stretchar du hunden?

Innan tréaning Efter traning Ej i samband med traning
10.8 Hur ofta stretchar du hunden?

Nagra ggr/ar Ett par ggr/vecka Alltid i samband med tréning
Ett par ggr/man  Varje dag

10.9 Varfor stretchar du din hund?
10.10 Var har du lart dig stretcha?

Sjalvlard Internet Annat:
Kurs Bok, vilken? Kommentar:

DIN BEDOMNING:

*11.1 Hur bedomer du din hunds:

1 2 3 4 5

11.6 Ovriga synpunkter?

STORT TACK FOR VISAT INTRESSE OCH LYCKA TILL MED ER FORTSATTA TRANING!

D3lig Mycket god/hég
Kondition 1 2 3 4 5
Fysiska uthallighet 1 2 3 4 5
Mentala uthallighet 1 2 3 4 5
Muskuldra styrka 1 2 3 4 5
Mentala styrka 1 2 3 4 5
Koncentrationsformaga 1 2 3 4 5
Aterhamtningsforméga 1 2 3 4 5
*11.2 Anser du att din hund uppfyller dina férvantningar nar det giller er traning?
Nej, aldrig Ja, ganska ofta Ja, alltid
Ja, ibland Ja, néastan alltid
*11.3 Vad anser du kan bli battre avseende din hunds fysiska prestation?
*11.4 Vad anser du kan bli bédttre avseende din hunds psykiska prestation?
*¥11.5 Hur val dverensstammande tror du att resultatet av denna enkdt ar med
verkligheten?
Daligt 6verensstammande Val éverensstammande

Figur 1: Fragorna ingaende i enkditen.
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