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SAMMANFATTNING

Det ar svart att upptéacka smarta hos faglar sanstrseélen smartlindring som administreras
ger nagon effekt. Faglar kan likt andra djur ira&atom var de har ont ndgonstans och hur
stark smartan ar. Det ar svart att mata smartkttjdos dem, vilket gor det komplicerat att
stélla upp vetenskapliga forsoék. Metoder som karéadas for att bedoma smarta ar bland
annat att titta pa forandringar i beteenden ocliofygi hos skadade djur eller att mata
smartan objektivt med olika typer av apparater.

Faglar kanner smarta och behover darmed smartiigdriprecis samma situationer som
daggdjur. Opioider, NSAID-preparat, lokalanestetikdfa,-agonister och kortikosteroider
anvands alla som smartlindring till saval faglamsdaggdjur. Det finns inte manga studier
gjorda pa smartlindring till papegojor och de vetapliga forsok som kan hittas via de stora
medicinska sékmotorerna Web of science och Pubmeggbéda med opioiderna butorfanol,
buprenorfin och fentanyl samt med NSAID-preparatanprofen och meloxicam. Dessa
studier ar endast gjorda pa ett fatal papegojarter.

Av opioiderna verkak-receptoragonisten butorfanol fungera battre atvél@ndra som 4r-
receptoragonister. Teorier finns om atteceptorn spelar storre roll vid smartlindring hos
faglar an hos daggdjur. NSAID-preparaten ar svétradgma nagonting om eftersom fa studier
ar gjorda. Det som kan ségas ar att de preparattsstats verkar smartlindrande pa faglar
men att doser, dosintervall och negativa biverkaingte &r utredda.



SUMMARY

To recognize pain in birds and to see if admineteanalgesics provide sufficient analgesia is
very difficult. Birds can not tell us where it hsrand how strong their pain is and it is
complicated to objectively measure their pain imestfic studies. Behavioural changes,
physiologic parameters and certain technology ebh@ctively measures pain can be used for
that purpose.

Since birds experience pain they definitely needlgesia in all the situations where a
mammal would have needed it. Opioids, NSAIDs, loaahesthetics, alpftagonists and
corticosteroids are all analgesic substances usedoih birds and mammals. Not many
scientific studies concerning analgesia in psittadbirds have been published. The opioids
butorphanol, buprenorphine and fentanyl have bemfuated in some psittacine species as
have the NSAIDs carprofen and meloxicam. kheceptor agonist butorphanol seems to be
more effective than the other two opioids which gregeceptor agonists. A probable
explanation is that birds and mammals differ whienomes to different opioid receptors’
analgesic importance. The tested NSAIDs relieva pabirds but dosages, dosage intervals
and adverse effects are not yet sufficiently euvellla



INLEDNING

Att upptacka smarta hos faglar ar svart, att sedga hur den ska behandlas och kunna
avgora om behandlingen ger effekt ar annu svatanppsatsen kommer darfor detta, inte
minst ur djurskyddssynpunkt, viktiga amne att belian Syftet ar att ta reda pa hur smarta
kan upptackas hos faglar, vilka smartlindrande tsuiser som kan anvandas vid olika typer
av smarta samt vilka problem som finns vid smédtiimg av faglar.

Utgangspunkten for det har arbetet ar att faglankasmarta pa liknande satt som daggdiur.

MATERIAL OCH METODER

Sokandet efter vetenskapliga artiklar skedde i Wekcience och PubMed. Sékorden var
"avian or parrot* or parakeet* or bird* AND analg®s | Web of science erhdlls 75 traffar
fran vilka relevanta artiklar pa engelska valded fiérsta hand valdes artiklar som handlade
om papegojfaglar.

Sokningen i PubMed gav inte upphov till nagra Yigere artiklar &n de som redan hittats.
Denna sokning begransades till att enbart gallastljdier och sdkordet "avian” togs bort
eftersom det gav en mangd irrelevanta resultat.

Ett fatal artiklar samt en bok hittades i referestah fran andra artiklar.

Inga artiklar pa omradet huruvida faglar kanner smahar granskats eftersom det inte ar
detta arbetet handlar om. Alla de artiklar soml&sts till arbetet utgar fran att sa ar fallet och
att faglar behover smartlindring vid skador ellegrepp som skulle orsaka smarta pa
daggdijur.

LITTERATUROVERSIKT

Beddmning av smarta och behandlingseffekt

Aven om papegojor kan harma olika ljud kan de, diktira djur, inte prata. De kan darmed
inte kommunicera var de har ont eller om smartlimgln de far fungerar. Metoder som da
kan anvandas for att utvardera deras smarta aermérandringar, fysiologiska parametrar
eller andra metoder.

Beteendeforandringar

For att kunna avgora om en fagel beter sig onorpéalgrund av smarta, bor granskaren ha
kunskap om artens, samt garna ocksa individenspalarbeteende (Clyde & Paul-Murphy,
1999). | ett forsok pa gronkindade parakiter mathiagerad artrit var beteendeparametrar som
tidigare visat sig vara anvandbara i ett liknandesdk pa amasonpapegojor, inte alls lika
tilliforlitliga for att upptacka smarta (Paul-Murplet al., 2009a, b). Hur faglar visar smarta
skilier sig saledes mellan arter. Bytesdjur ochr djom har en social struktur dar skadade
individer inte accepteras, visar inte smarta likdligt som andra (Clyde & Paul-Murphy,
1999).



Beteenden som kan upptéckas vid smarta ar t.esanddingar i temperament, att fageln
undviker att belasta omradet dar det gor ont,agelh pickar, kliar eller rycker bort fjadrar
fran omradet, forandrad kroppshallning, minskadvitkt och motvilja att rora sig, minskat
fodointag, forstoppning samt forandringar i vokating. Vid riktigt stark smarta kan faglar
ocksa bli paralyserade (Clyde & Paul-Murphy, 1999).

Fysiologiska parametrar

Hjartfrekvens, andningsfrekvens, blodtryck och sghtemrmon ar fysiologiska parametrar som
brukar anvandas vid utvardering av smarta (HawkiB806). | ett forsok mattes
smartlindrande effekt bland annat genom att mateemayv stresshormonet kortikosteron i
avforingen. Ingen sadan skillnad fanns mellan dindrade faglar och en placebogrupp.
Daremot hade bada dessa grupper forhdjda nivéer &ttt de hallits fast och fatt injektioner
an vad de hade innan forscket pabdrjats (Paul-Mueplal., 2009b).

Andra metoder

| en studie av Paul-Murphy et al. (1999a) utvardesaen ny metod for att mata
smartlindringseffekt. Gra jakos fick sitta pa eftpsinne, som gav dem elektriska stotar och
varmechocker. Forskarna kunde da jamfora effektelam olika smartlindrande preparat
samt en placebo genom att se om faglarna rycktefdtterna vid hogre stimulitrosklar nar de
var smartlindrade jamfért med nar de inte var Bet har visats att metoden aven fungerar pa
kakaduor (Hoppes et al., 2003) och amasonpape(fsimaky et al., 2006).

Lopband anvéands ibland for att utvardera smartatiemiteter. Detta fungerar dock inte
sarskilt bra pa faglar eftersom de inte garna @aplptta ytor. | ett forsoék anvande man sig
darfor av en roterande sittpinne istallet och mam Kram till att denna metod skulle kunna
bli anvandbar om den utvecklas mer (Cole et aD920En annan metod for att mata smarta i
extremiteter ar att se hur mycket en fagel stoggersina ben. | ett flertal studier gallande
smartlindring vid artrit kontrollerade man behandkns effekt genom att se hur mycket vikt
de faglar som fatt smartlindring lade pa det skadaehet jamfort med dem som inte hade fatt
nagonting. En specialdesignad matare med tva reitapj en for varje fot, anvandes.
Sittpinnarna kande av och registrerade vikten saaed pa dem (Paul-Murphy et al., 2009a,
b; Cole et al., 2009) .

Ett annat satt att mata smartlindringseffekten avopioid ar att mata om den lagsta
koncentrationen anestestimedel kan minskas omagmages i samband med induktionen av
anestesin (Curro et al., 1994).

Ytterligare en metod for att utvardera effektensawartlindring ar att helt enkelt inducera
smarta hos faglar och sedan se hur de beter sigootedtan smartlindring. Det gar t.ex. att
inducera artrit hos faglar och sedan se hur mydkestodjer pa benet med respektive utan
smartlindring. Forsok har visat att det ar endilitig metod. Aven beteenden som aktivitet
och fodointag kan matas sa, om det finns ett etodia normala beteenden hos arten. Om



nagot beteende forandras efter smartinduceringefdrsenan ett objektivt matt pad smartan
(Paul-Murphy et al., 2009a, b).

Opioider

De mest valkadnda opioidreceptorerna hos mannigkoriéochd. Man tror attu-receptorerna
har den storsta betydelsen for smartlindring medider och att detta sker pa central nina.
receptorerna bidrar ocksa till smartlindringen, mérspinal niva. Aved-receptorerna bidrar
eventuellt till smartlindring (Rang et al., 200Btudier pa faglar tyder dock pa att
receptorerna har en stérre betydelseidaceptorerna vid smartlindring och att de pa sa vi
skiljer sig fran daggdjuren (Paul-Murphy et al.98B; Hoppes et al., 2003).

Nar en opioid binder till en opioidreceptor hamrsasartsignaleringen till CNS pa olika séatt.
Opioider fungerar bade vid kronisk och akut smaxegativt med opioider hos manniskor, ar
att de ger forstoppning, andningsdepression oenansutveckling (Rang et al., 2007).

Butorfanol

Butorfanol ar for narvarande den rekommenderadeoiadgm for akut- och kronisk
smartlindring av faglar och en lamplig dos till papjfaglar ar 2-4 mg/kg var 2-4 timme
(Sladky et al.,, 2006). Opioiden ges i alla de studsom granskats intramuskulart i
pectoralismuskeln forutom om den ges liposominkaghsDa ges den subkutant i en hogre
dos.

Butorfanol verkar agonistiskt p&receptorer men har en liten eller antagonistiékefpa -
receptorer. Denna opioid har visat sig fungeravit@amartlindring av gra jakos vid en dos pa
1 mg/kg (Paul-Murphy et al., 1999b). | en studiegmdasonpapegojor kunde man dock inte
visa nagon signifikant smartlindringseffekt vid efos pa 2 mg/kg nar man utsatte
papegojorna for elchocker 30 minuter efter admieigtg. Liposominkapslad butorfanol, en
ny typ av butorfanol som inte finns pa marknadenua(se langre forklaring senare), gav
dock effekt, s& substansen i sig verkar fungerattindrande pa amasonpapegojor. Att dosen
pa 2 mg/kg av standardbutorfanol inte fungeradedsss tyder pa att smartlindrande doser
varierar mellan arter (Sladky et al., 2006).

Butorfanols smartlindringsformaga har ocksa utviatievia dess isofluransparande effekter
(Curro et al., 1994). Det visade sig att opioided, en dos pad 1 mg/kg, gav en signifikant
sankning av mangden isofluran som kravdes for #ehalla en fullgod narkos hos
kakaduorna i forsoket. Detta tyder ocksa pa atiffamol ger bra smartlindring hos faglar.

| ett forsok dar man anvande 2 mg/kg butorfanol spraoperativ smartlindring och
sevofluran som anestesi markte man en forhojninigjartfrekvensen 30 minuter in i
operationen hos faglar som fatt butorfanol 20 n@nunnan induktionen. Forhojningen
skedde alltsa 50 minuter efter att butorfanol geith kan tyda pa att smartlindringen
férsamrades under operationen (Klaphake et al§)200



Inkapsling av opioider i liposomer ger en depaeffakm medfér en lAngsammare utséndring
till blodet och darmed langre smartlindring. Fdrfaten langre verkningseffekt av butorfanol
testade en forskargrupp darfor att tillverka lippgakapslad butorfanol (Sladky et al., 2006).
Amasonpapegojorna i forsoket visade tecken pa findiihg i 3-5 dagar efter en enda dos.
Den enda negativa effekten som kunde ses varsath ¥aglar blev ndgot sederade 1-2 timmar
efter administrering. Dosen som gavs var 15 mgikgtar en 5-10 gadnger hogre ganger dos
an den for standardbutorfanol. Den hoga dosen saffe grund av depaeffekten vid
liposominkapsling samt att den gavs subkutantléstédr intramuskulart vilket ocksa ger en
langsammare utsondring till blodet. Liposominkagstatorfanol finns inte pa marknaden
annu men lampar sig i vetenskapliga forsok efterdetrsom det racker med en enda dos for
att ge smartlindring i flera dygn (Paul-Murphy &t 2009a; Sladky et al., 2006).

Liposominkapslad butorfanol 15 mg/kg fungerar avemartlindrande pa gronkindade
parakiter och amasonpapegojor med inducerad @raiil-Murphy et al., 2009a, b).

Negativa effekter butorfanol kan ge ar en sankandjartfrekvensen vid anestesi (Curro et
al., 1994) samt en sederande effekt, med minskét agh aktivitet som foljd, hos vissa

faglar (Paul-Murphy et al., 2009a). Toleransutvaaklhar inte studerats (Clyde & Paul-
Murphy, 1999).

Buprenorfin

Buprenorfin &r en partiell agonist som tvart ematiolfanol har en antagonistisk verkangpa
receptorer och en agonistisk verkan pdeceptorer. | en farmakodynamisk studie dar
buprenorfin testades pa gra jakos visade dennadojpigen signifikant smartlindringseffekt,
men det kan ha berott pa den laga dosen, 0,1 mgégydosen valdes eftersom den lag inom
intervallet for doser fran kliniska referenser (B@05 mg/kg) och en dos till papegojfaglar
(0,16 mg/kg) framréaknad fran dosen till hund ocht K8,01 mg/kg) (Paul-Murphy et al.,
1999b). For att se om bristen av effekt hos faglarn studien berodde pa
opioidreceptorskillnader mellan faglar och daggd@ller om det fanns nagon skillnad i
upptaget och distributionen av substansen gjordefaenakokinetisk pilotstudie av Paul-
Murphy et al. (2004). Dar ville man se om en dodamg/kg till gra jakos gav upphouv till
den plasmakoncentration som ger analgetisk effektrhdnniskor. Studien visade att dosen
gav upphov till tillrackligt hoga plasmakoncentoater for att ge smartlindring hos méanniska i
tva timmar eller mer hos papegojorna. Det finns gadolika mojliga forklaringar till varfor
denna dos anda inte gav nagon smartlindring i kiatséav Paul-Murphy et al. (1999b). Det
kan vara sa att grd jakos kraver hogre plasmakoratEmer av buprenorfin, att p-
receptoragonister inte fungerar sa bra hos dem allale metoder som anvants for att mata
smarta hos dem varit bristfalliga pa nagot vis (Réwrphy et al., 2004).

Fran den farmakokinetiska studien av Paul-Murphgle(2004) kom man ocksa fram till att
en lampligare intramuskular dos att undersokarfigen pa papegojor &ar 0,25 (+ 9) mg/kg
med ett dosintervall pa 6,8 (+ 0,8Bmmar. Forskarn@ekommenderar dock inte buprenorfin
till faglar forran fler studier gjorts.



Fentanyl

Fentanyl ar en rep-receptor agonist som fungerar mycket bra vid dindring av daggdjur
och dess effekt har aven utvarderats pa kakadumpes et al., 2003). Hos faglar som fick
en dos pa 0,02 mg/kg intramuskulart i pectoralidgralissags ingen skillnad i respons nar de
utsattes for elektriska stétar och varme via dpisite, jamfort med responsen hos faglar som
fick ett placebopreparat. Detta trots att den gideaen under tva timmar gav upphov till
tillrackligt hoga plasmakoncentrationer for att ggeartlindring hos manniska. En dos pa 0,2
mg/kg gavs ocksa i forsoket. Eftersom en stor vollarkravdes gavs den subkutant. Denna
dos gav ordentlig smartlindring hos hélften av eéstade faglarna (de reagerade mindre pa
elektrisk smarta och varme) men ar anda inte kttmenendera. Faglar kan bli hyperaktiva av
en sa stor dos och dessutom maste en stor volyeeriag.

Att den hogre dosen fentanyl gav smartlindring karo pa korsreaktivitet vid en sa hog dos,
dar opioiden binder till andra receptorer an haraceptorn (Hoppes et al., 2003). Samma sak
skulle kanske aven kunna vara mojlig vid hégre dasebuprenorfin (Paul-Murphy et al.,
2004).

NSAID

NSAID-preparat hammar inflammation, sénker febdn gerkar smartlindrande vid lindrig
till medelhdg smarta. De anvands darfér framst kidnisk smarta och smarta orsakad av
inflammation. De kan ocksa anvandas postoperalisatnmans med opioider for att sanka
opioiddosen.

NSAID-preparatens analgetiska effekt kommer av @& minskar produktionen av
prostaglandiner genom att hdmma enzymet cyklooxageCOX). Detta verkar
smartlindrande eftersom prostaglandiner gor snégptrer kansligare for stimuli samt
forenklar smartsignaleringen i ryggmargen.

P& manniskor har NSAID-preparat negativa biverkaing form av gastrointestinala
stérningar, risk for njurskador och risk for 6kdddningstendens (Rang et al., 2007).

Carprofen

| ett forsok av Paul-Murphy et al. (2009b) gavspeafen intramuskulart i pectoralismuskeln
till amasonpapegojor med inducerad artrit. Den nek@nderade dosen for séllskapsfaglar pa
3 mg/kg, gavs var 12:e timme till faglarna undert®mar (sammanlagt tre doser). Dosen
gav en viss effekt timmarna narmast efter injeldgiormen en fullgod smartlindring erhdlls
inte under hela den tid som gick mellan doserna.

Meloxicam

Cole et al. (2009) kom i ett forsok fram till att dos meloxicam 1 mg/kg intramuskulart gav
en effektiv smartlindring till amasonpapegojor mieducerad artrit. Dosen gavs var 12:e
timme sammanlagt 3 ganger. Studien jamforde oliksed som var jamforbara med
smartlindrande doser for andra djurslag samt Iagnindet intervall som anvants inom
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fagelforskningen. 1 mg/kg var den hogsta dosen wmtades och visade sig ocksa ge bast
effekt. FOr att upptacka negativa biverkningar kolferades avforingen efter blod som skulle
kunna tyda pa gastrointestinala storningar tiljdfi@v NSAID-behandlingen, men man fann
inga sadana tecken.

Annat
Lokalanestetika

Lokalanestetika verkar genom att blockera natriumaler i perifera nerver och pa sa vis
férhindra fortledningen av nervimpulser (Rang et 2007). Beddvningsmedlen bér anvandas
innan amputationer eller andra operationer daraveskars av. Max. 4 mg/kg lidokain far ges
till faglar eftersom hogre doser kan leda till kgdilestand (Clyde & Paul-Murphy, 1999).

| en studie av (Figueiredo et al., 2008) injicesademl/kg lidokain med epinefrin (20 mg/kg
respektive 1Qug/ml) eller 1 mil/kg bupivakain med epinefrin (5 rkg/respektive 1Qug/ml) i
brachialplexus p& kycklingar. Genom att sedan se om faglarnaecredg p& smartsam
stimulering av vingen samt om vingens muskler shapie av sa att den blev hangande,
utvarderades metodens sensoriska och motoriskédslog. Det fanns ingen signifikant
skillnad mellan lidokain eller bupivakain. De babaddévningarna héll i sig i minst 30
minuter. De paverkade inte heller kanseln i dervamnihgen och gav inga andra negativa
effekter. Negativt var dock att metoden inte alftidgerade, blockeringen lyckades bara i 67
% av forsoken. Forskarna tror att metoden skullegéwa bra vid vingoperationer pa
sallskapsfaglar vars vinganatomi liknar kycklingars

Andra smartlindringssubstanser

Inga forsok gjorda med alfaagonister eller Kkortikosteroider hittades till dan
litteraturstudie. Clyde & Paul-Murphy (1999) rapgvar dock i boken "Zoo and wild animal
medicine” att begransad data tyder pa atbalfponisterna atipamezol, xylazin, detomidin och
medetomidin fungerar hos faglar. De skriver avenkattikosteroiderna metylprednisolon,
dexametason och betametason har anvants till fg@larter men inget om vilka arter eller
hur substanserna fungerat.

Anpassad miljo

Det ar inte bara pa kemisk vag som faglar kan diméras. Det ar ocksa viktigt att se till s&
att en fagel som har ont har en lugn och stressfjd, en bekvam bur, lattillgangligt foder
och vatten samt mgjlighet att avlasta det skadad@adet (Clyde & Paul-Murphy, 1999).

DISKUSSION
Hur upptacks smarta hos faglar?

Ett stort problem ar att se om smartlindringen sdrérderas i ett forsok har nagon effekt
eller inte eftersom det ar svart att mata smartatpabjektivt och konsekvent satt hos faglar.
Olika metoder for att utvardera smarta anvandgkadbrsok och det kan darfor vara svart att

! som &r en nervbunt som forser vingen och pecsmmaiskeln med sensoriska och motoriska nerver
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jamfora resultaten mellan dem. Slutsatsen fran aditteraturstudie ar darfor att det inte finns
nagot enkelt satt att upptacka smarta eller se msn&rtlindrande behandling har fungerat.
Beteendeparametrar ar subjektiva och paverkas aitsbedomaren. Olika arter visar ocksa
olika beteenden sa ett etogram fran en art kandingdt appliceras pa en annan. Hanteringen
av papegojor i sig kan mycket val medfora att dédré@nsina beteenden oavsett vilka preparat
som studeras. Bara att bli fasthallna och fa ezktign kan paverka dem. Det ar darfor viktigt
att alltid ha med en placebogrupp. Samma problémgdiller fysiologiska parametrar
eftersom dessa mater stress. Stress orsakas mt@bamarta utan kan dven paverkas av att
papegojorna kommer till en ny miljo, hanteras @nfmande personer, utsétts for obehagliga
saker och sa vidare. Fysiologiska parametrar @ktlbp men alltsa inte helt latta att anvanda
sig av eftersom risk fér confounding finns.

Elchocksmetoden, metoden med en roterande sittgang den dar man méater hur mycket
vikt en fagel lagger pa sitt ben ar helt objektilaet ar bra. Forskarna behover inte ens vara i
samma rum som papegojorna utan kan istéllet fillmen.dPa sa vis minskar risken for
confounding. Genom att anvdnda dessa metoder i nsidpliga forsok kan
farmakokinetiska/farmakodynamiska moduleringar gédar man kommer fram till vilken
blodkoncentration av substanserna som kravs fortintiing. Dessa metoder gar i sig inte
att anvanda kliniskt men i och med sadana forsdkdet da racka med att ta ett blodprov pa
papegojan for att avgéra om adekvat smartlindripgnatts. Samma sak galler metoden att
inducera smarta som metod for utvardering av smédrihg.

Hur behandlas smarta hos papegojfaglar?

De vanliga substansgrupperna som anvands for s$mainlg pd daggdjur verkar ocksa
fungera pa faglar men doser, dosintervall och emdlat negativa effekter ar inte helt
utvarderade.

Endast ett fatal vetenskapliga artiklar rérande rfindrande preparat pa papegojfaglar har
publicerats och dessa studier har inte gjortslpadikligt manga arter for att nagra egentliga
slutsatser om hur "papegojfaglar’ bor smartlindsaa kunna dras. Kanske finns det heller
inga sadana slutsatser att dra eftersom papegaijfaddluderar en mangd olika arter och att
olika arter verkar krava olika doser. Exempelvisgerade 1 mg/kg butorfanol smértlindrande
pa gra jakos (Paul-Murphy et al., 1999b), medarg&kginte visade nagon signifikant effekt
pa amasonpapegojor (Sladky et al., 2006). Vamatina i sammanhanget ar ocksa en studie
av Baert & De Backer (2003) som inte gjordes p&epajfaglar och darfor inte inkluderades i
litteraturoversikten. Studien undersokte farmakekin for tre olika antiinflammatoriska
preparat hos fem olika fagelarter och man visatldedtfinns stora skillnader i halveringstid
mellan arter. Halveringstiden for flunixin (ett NSXpreparat) var tio ganger sa lang hos
kyckling som hos anka, struts, kalkon och duva. Betn kommer fram till i de olika
studierna kan kanske alltsa vara svart att anvétuiskt i och med att det kan finnas stora
speciesvariationer.



De vetenskapligt publicerade studier som har gjpé&gapegojfaglar har gallt opioider och

NSAID-preparat, men endast ett fatal substanservedje grupp har utvarderats och da bara
hos ett fatal papegojarter. Flest forsok har gjorésl opioiden butorfanol. Den har testats pa
bade gra jakos, amasonpapegojor, gronkindade paradéh kakaduor. Om den ger béattre

smartlindring an buprenorfin och fentanyl ar svatt saga eftersom farre vetenskapligt
publicerade studier har gjorts pa dessa substaBeprenorfin har testats pa gra jakos i tva
studier (Paul-Murphy et al., 1999b, 2004) och fayt@pa kakaduor i en studie (Hoppes et al.,
2003). Med tanke pa tidigare namnda artvariaticaent att sa fa forsok har gjorts kan man
kanske inte dra slutsatsen att buprenorfin ochafgitfungerar samre an butorfanol pa alla
papegojor dven om de gjorde det pa arterna i férsok

Butorfanol ar dock den rekommenderade opioidenfdgtar idag (Sladky et al., 2006) och
teorier finns om att den fungerar battre &n de dwélra i och med att den ar en
receptoragonist. Det behdvs uppenbarligen mer mimgk om olika opioidreceptorers
betydelse fér smartlindring hos papegojor. Reseiftdtan studierna med butorfanol jamfort
med dem fran studierna med buprenorfin och fentg®kar mot attc-receptoragonister
fungerar battre am-receptoragonister hos de arter som studerats. &a deror pa att
papegojor har flek-receptorer an daggdijur, en annan distributionem d CNS eller om de
har ndgon annan slags opioidreceptor verkar detfinhas nagon forskning gjord pa. Det
finns dock studier gjorda pa opioidreceptorer hodra fagelarter an papegojor, men de har
inte granskats har.

De forsok som gjorts visar att butorfanol fungerast bade akut smarta i form av elchocker
(Paul-Murphy et al., 1999b; Sladky et al., 2008@riksk smarta i form av artrit (Paul-Murphy

et al.,, 2009a, b) och som premedicinering vid of@mar dar isofluran anvands som

narkosmedel (Curro et al., 1994) hos de arter sstats i forsoken.

Enligt Sladky et al. (2006) &ar 2-4 mg/kg butorfasom ges var 2-4 timme en allmént erkand
dos till papegojor. Detta kan sattas i relatiohrébultaten fran samma studie som visade att 2
mg/kg till amasonpapegojor inte fungerade. Avenpliiske et al. (2006) anvande sig av
samma dos nar de utférde ett kirurgiskt ingreppspénma sorts papegojor sévda med
sevofluran. Forhdjningen av hjartfrekvensen 30 @nin i operationen och 50 minuter efter
att butorfanol getts, stammer bra 6verens medtagsul fran Sladky et al. (2006) dar ingen
smartlindrande effekt kunde uppmaétas 30 minuter eftiministrering.

Liposominkapslad butorfanol 15 mg/kg subkutant aerinycket lovande eftersom en enda
dos ger smartlindring i flera dagar hos bade gk&gaamasonpapegojor och gronkindade
parakiter. Farre injektioner behover da ges, villeter till minskad stress hos faglarna
jamfort med om de far standardbutorfanol som midesteras var 2-4 timme.

Endast singeldoser har getts av opioiderna i dgkbsom granskats. Detta medfor att inga
andra negativa biverkningar &n de som sker diréier @dministrering (t.ex. sedering av
butorfanol) eller under narkos (t.ex. sankning aértfrekvensen av butorfanol) kunnat
uppmarksammas. Inte heller tolerans har studevaid.hénder vid upprepade doser? Det ar
vart att ta reda pa.
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Endast tva studier gallande NSAID-preparat till @ggjor hittades och de var bada ganska
bristfalliga.

Uppenbarligen racker det inte med 3 mg/kg carprofed ett dosintervall pa 12 timmar for
smartlindring hos amasonpapegojor med artrit (Réwiphy et al., 2009b). Forsoket visade
dock att preparatet gav smartlindring i néara anghgt till injektionerna, men inte tillréckligt
under hela forsoket. Forst och framst borde substa farmakokinetik hos papegojor
undersokas och sedan kanske ett tatare dosintel@llen hogre dos. Trots att detta dkar
risken for de negativa biverkningar NSAID-prepakain ge, kanns sadana studier anda
nodvandiga innan nagra slutasatser om carproféelst éfos papegojor kan dras.

Meloxicam 1 mg/kg gav smartlindring till amasonpgp@er med inducerad artrit utan att
nagra negativa gastrointestinala biverkningar sy(@»le et al., 2009). Detta sager dock inte
sd mycket eftersom endast tre doser gavs. Biveghnirvid langvarig anvandning av
meloxicam bor undersokas innan man kan saga att ldepar sig for faglar i den
doseringsregim som anvandes. Artriten i forsokek era i sig i 30 timmar, men NSAID-
preparat anvands vid kroniska inflammationer sottfehésig betydligt langre. Hur ska faglar
med sadana tillstand behandlas pa lampligaste vis?

De injektionslésningar med carprofen och meloxicaom finns till hund och katt (det finns

inga for faglar) i FASS VET. 2009 ska ges subkutller intravendst. Fragan &ar hur och om
en sadan administrering skulle paverka smartlimgnn hos papegojor. | de studier som
granskats gavs alla injektioner intramuskulart. tBgingligheten for en intramuskular dos
borde undersokas.

Lidokain och bupivakain ar det svart att sidga nfiggnom. Studien som granskades var
gjord pa kycklingar och doserna som gavs var argivml/kg (Figueiredo et al., 2008).

Halten lidokain var 2 % och bupivakain 0,5 % i ktjenslésningarna men vilken

koncentration det blir i mg/kg framgick inte och nkalarfor inte jamféras med den

rekommenderade dosen till papegojfaglar pa maxgékan

Mer forskning kravs

Studier om doser och effekter av olika preparatbagoras pa fler olika arter av papegojor.
Sarskilt butorfanol borde utvarderas i fler arterch med att den rekommenderas starkt vid
bade kronisk och akut smartlindring pa papegojmistatt den verkar ge samre smartlindring
hos vissa arter an andra. Farmakokinetiska stuéitar det ocksa brist pa.

Langtidsstudier som utvarderar negativa effekten tmleransutveckling behovs for bade
opioider och NSAID-preparat.

Lokalanestetiska preparat borde utvarderas pa pgpegv olika arter vid olika kirurgiska
ingrepp.
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Kortikosteroider, alfgagonister, fler sorters opioider och NSAID-prepararde testas pa
papegojor.

Forskning inriktad pa-receptorn och dess betydelse for smartlindring fregsegojor borde
goras.

Det vore intressant att se andra administrationsfordn bara intramuskulart for de olika
preparaten och om t.ex. en oral administrering pasgeav faglarnas krava och muskelmage.

Problem och felk&llor i litteraturstudien

De flesta artiklarna ar amerikanska och nio av desmmer frdn samma universitet
(University of Wisconsin, Madison) och mer ellemalie samma forskargrupp. Joanne Paul-
Murphy som &r med i alla de nio studierna har ooksdt med och skrivit avsnittet om
smartlindring pa faglar i boken "Zoo and wild animaedicine” som anvants till arbetet. Ett
exempel pa problem med detta & metoden att masatlsvdring med elektriska stétar och
varme genom en sittpinne. Denna metod utvarderaadsst i ett forsék och anvandes senare
i flera forsok av samma forskargrupp. Detta far d#rframsta som en valdigt bra metod trots
att den egentligen anvants av i princip samma persbela tiden och dartill samma personer
som uppfann metoden.

Det var generellt fa faglar i studierna, 5 i demst@ och 31 i storsta. Sa de slutsatser som dras
kan ifragasattas. Studien av Figueiredo et al. §@ar kycklingar bedévades med lidokain
innehdll t.ex. bara sex kycklingar. Forskarna tgcktt det var negativt att endast 67 % av
blockeringarna lyckades men fyra av sex bedovadkligar ar kanske inte sa daligt anda.
Ett storre férsoksmaterial behdvs.
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