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Forord

Pa landskapsarkitektutbildningen pa Den Kongelige
Veterinaer og Landbohgjskole, KVL fokuserar vi mycket
pé estetik och funktion. Som landskapsarkitekter maste
vi kunna argumentera for varféor man placerar olika
element och viljer att formge olika rum som vi gér. Under
utbildningens forsta kurser la jag mérke till hur forelasarna
kom med visa kommentarer som “dér skulle ingen vilja
sitta, man vill hellre sitta lings muren” eller "vatten &r
tilldragande’, men utan att ge ndgon direkt forklaring pa
varfor. For mig kéndes det som en magisk kunskap de hade,
ndgot som man larde sig efter manga ar i branschen. Jag
undrade om det inte fanns nagra kurser i hur de formgivna
miljoerna upplevs och paverkar anvdndarna? Sokandet
ledde mig till Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp dar
landskapsarkitekt och professor Partik Grahn m fl forskar
och undervisar i dmnet som kallas miljopsykologi.

Som avslutande del av bachelorutbildningen i
landskapsarkitektur pa KVL ingar att skriva ett projekt pa
en praktikplats. Projekt och praktik ger 30 ECTS poéng.

Valet foll naturligt pa att fraga professor Patrik Grahn
och Dr. Agro. Ulrika K. Stigsdotter pa Institutionen for
landskapsplanering inom kompetensomradet Hilsa och
rekreation om de hade néagot intressant projekt som jag
kunde gora. Det hade de, och jag valde ett projekt som
bestod i att komma med ett program for hur vatten kan
integreras i Alnarps rehabiliteringstradgérd.

Tack till;
Min handledare pa KVL, Thomas B. Randrup for att jag
fick fria hdnder att ge mig i kast med detta projekt.

Praktikhandledare Ulrika K. Stigsdotter for all uppmunt-
ran och fakta.

Metodhandledare Vagn Olsen for konstruktiv kritik och
intressanta diskussioner.

Patrik Grahn for lan av kéllor, kunskap och tid till inspi-

rerande samtal.

Stort Tack till rehabginget; Frederik Tauznitch for hjalp
med allt det praktiska. Lena Welén- Andersson, Lillian
Lavesson, och Lotta Liljefors for fakta och inspiration

Arbetskamraterna Helena Nord och Johan Ottoson

Vianner och familj!!

Alnarp 3 november 2006

Karin Persson



Sammanfattning

Alnarps rehabiliteringstradgard ér forutom en plats for rehabiliteringsver-
ksamhet &ven ett tvirvetenskapligt forskningsforsok under lopande utve-
ckling, uppbyggt kring forskning inom disciplinerna landskapsarkitektur,
miljopsykologi och tradgardsterapi. I tradgarden rehabiliteras personer som
drabbats av stressrelaterade sjukdomar. Dessa personer, deltagarna, har
stort behov av lugna och trygga miljéer som stimulerar och aktiverar krop-
pens sjalvlakningssystem. Forskning inom miljopsykologi visar att synen av
vatten lugnar iakttagaren. Tillgangen till rent vatten ar livsviktigt for over-
levnaden. Fascinationen till vatten verkar vara djupt rotad i ménniskans na-
tur. Darfor har man beslutat att mer vatten ska inforas i Alnarps rehabilite-
ringstradgard. Men vad ar det med vatten? Varfor ar det fascinerande? Hur
kan det paverka upplevelsen av en miljo? Denna rapport kommer med kon-
kreta forslag till inforande av mer vatten med utgangspunkt i forskning
inom miljopsykologi, tridgardsterapi och i studier om deltagarnas behov.

Metoden som har anvénts ér s k Survey-Analysis-Design. Kartlaggning-Analys
-Formgivning. Kartldggning av olika teorier utgor projektets fokus, d v s under-
sokningar av vad som dr viktigt vid upplevelsen av en miljo, vattnets restorativa
egenskaper, deltagarnas situation och krav pa sin omgivning, samt hur perso-
nalen arbetet med tradgarden. Rehabiliteringstradgarden analyseras utifran de
miljopsykologiska teorierna, faltundersokning och samtal med personal och
forskare. Didrefter presenteras sju nya vattenelement.

1. Kallan, ursprunget, en stilla plats for kontemplation
2. Bicken, védgen, porlande vatten leder mot tradgardens centrum
3. Sjon med vatmark, storrre stilla vatten, méngfunktionelt sjélands-

kap

4. Vattentrappan, lekfullt plaskande vatten i vilkomstradgardens sinn-
liga del

5. Spegelbassidngen, stora betongkarl stiller krav och skapar motes-
plats

6. Gardspumpen, en referens till en kulturhistorisk samlingsplats
7. Vattentunnan, vilkomst med stilla, fallande eller stralande vatten

Forslagen forstarker tradgardens ursprungliga design, sammanhanget mellan
trddgardens olika rum och de olika rummens karaktér. De nya vattenelemen-
ten skapar nya platser som aktiverar och vicker deltagarnas sinnen med hjélp
av vattnets manga olika egenskaper. I de restorativa delarna av tradgérden ar-
betas det med stilla och lugna naturlika vattenelement medans det i tradgar-
dens aktivare delar arbetas med rorligare vatten med kulturpragel for att mota
och stimulera deltagarnas olika behov.

Nyckelord: vatten, restorativa miljoer, tradgardsterapi och landskapsarkitektur



Summery

Alnarp’s Healing Garden is a place for rehabilitation as well as an ongoing
multidisciplinary scientific research experiment. The garden is built on re-
search results from the disciplines of Landscape architecture, Environmental
Psychology and Garden Therapy. In the garden, people diagnosed with burn-
out syndromes are being rehabilitated. The participants need safe and calm
environments which activate their bodies self healing systems.

Theories show that water as an element, per se, increases the observer’s prefer-
ence for an environment. But what is it with water? Why is it calming? How
does it affect the experience of an environment?

The aim of this project is to design new water features based on literary studies
of theories from Environmental Design, Garden Therapy and the participant’s
needs. The method used for this project is a survey-analyses-design with em-
phasis on the survey of theories. What is important when experiencing an
environment? What are the restorative qualities of water? What are the par-
ticipant’s situations? What demands do they have on their environment? How
does the staftf work with the garden in Alnarp?

Alnarp’s Healing Garden is analysed from the theories of environmental psy-
chology, field research, and personal contact with therapist and scientists.
Seven new water features are thereafter presented.

The Well

The Brook

The Sea with wetland
The Falls

The Mirror pond
The Farm pump

The Water drum

NG LN

The suggested water elements strengthen the garden’s initial design, the co-
herency with the garden rooms and their characters. The new water elements
create different spaces which activate and awaken the participant’s senses ac-
cording to there individual situations.

Keywords; design with water, restorative environments, healing gardens, land-

scape architecture.
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1. INLEDNING

1.1. Bakgrund

P& Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp drivs det en
rehabiliteringstradgérd. I tradgarden behandlas personer
som lider av allvarliga stressrelaterade sjukdomar som ex-
empelvis utmattningsdepression. Langtidssjukskrivningar
som orsakas av stressrelaterade sjukdomar blir allt vanli-
gare i Sverige (Socialstyrelsen 2003). Larmrapporter och
tidningsartiklar om stressade barn, utbrénda, och darmed
fortidspensionerande, unga och dldre arbetsforande, tyder
pé att dessa typer av sjukdomar inte dr ett dvergaende
fenomen.

Stress dr en naturlig del av livet. Nar det rader
balans mellan de krav som stélls och ens féormaga att han-
tera kraven, kan stress upplevas som en positiv utmaning
som ger energi (Nationalencyklopedin 2006). Ndr man
kéanner sig jagad, besvidrad och oférmégen att kontrollera
en situation aktiveras hos ménniskan, liksom hos djur,
det sympatiska nervsystemet som styrs av det icke vilje-
styrda autonoma nervsystemet. Kroppen gor sig redo for
ett s k kamp-flykttillstand. Musklerna spanns, pulsen 6kar,
blodtrycket stiger och matsmaéltningssystemet rubbas. De
hormoner som bildas under stress nedbryts och upploses
snabbt om kroppen sitts i rorelse. Om man ddremot for-
blir stilla 6kar stresshormonerna. De ackumuleras i krop-
pen och stor matsmaltning, blodtryck och andning. Man
far ocksd svarare att slappna av och sova (Perski 2002;
Grahn & Stigsdotter 2003).

Det ménga blir stressade av idag &r obalans mellan vad
man kan prestera, formdga, och vad som kravs och for-
véntas av en, upplevda krav. Upplevelsen av for hoga krav
leder till kdnslan av att vara of6rmogen att kontrollera sitt
liv. Om man upplever stress pa flera omraden inom sitt liv
och det inte ges nagon mojlighet for avkoppling och éter-
hdmtning kommer man in i en negativ spiral och man kan
drabbas av det som kallas utmattningssyndrom (ibid).

De personer som behandlas i Alnarps rehabiliteringstrad-

gard har lidit av stress sé linge att det gett allvarliga kon-
sekvenser pa deras liv. De har forlorat kontakten med sin
kropp, sina kinslor och sina sinnen.

Alnarps rehabiliteringstradgard etablerades 2001 och
drivs som ett tvirvetenskapligt forskningsprojekt ddr man
har flyttat ut rehabiliteringen i en tradgard. Triadgarden
ar under 16pande utveckling och uppdelad i olika rum f6r
olika typer av upplevelser och aktiviteter. Tradgardens ut-
formning bygger pa teorier fran miljopsykologisk forsk-
ning. Miljopsykologi ar bl a baserad pa att omgivningens
utformning paverkar hur manniskor mar och uppfor sig.
Hur omgivningen ér utformad, om den upplevs som hot-
full eller trygg, paverkar namligen direkt kénslocentret i
hjarnan som i sin tur styr det autonoma nervsystemet.
Det autonoma nervsystemet anpassar en organisms inre
miljo till den yttre miljon (Grahn & Stigsdotter 2003).

Nar man kénner sig trygg och siker aktiveras det para-
sympatiska nervsystemet, det s k lugn- och rosystem. Da
slappnar man av, andningen blir langsammare, pulsen
sjunker matsmaltningssystemet aktiveras och man kan-
ner ett inre lugn. Kroppen far chans att aterhamta sig och
samla kraft och energi till nya utmaningar (ibid.).

Men det kravs mer dn bara lugn och ro for att mé bra.
Manga psykologer enas om att nyfikenhet, upptéckar-
gladje, vilja att l6sa problem och att ldra sig ar viktiga
drifter. Samtidigt méste man kénna beloning antingen i
form av att man kan hantera situationen eller far sin ny-
fikenhet tillfredsstilld. Mellan upplevelserna maste det
finnas god mojlighet for vila och aterhdmtning (ibid.).

I Alnarps rehabiliteringstradgard fokuserar man pa
det friska i patienterna och har déarfor valt att kall-
la dem deltagarna. Man ser sjukdomen som en
sund reaktion pa en sjuk situation. Rehabiliteringen
gar bl a ut pa att vicka deltagarnas kroppskénne-
dom, kinslor och sinnen (Welén-Andersson 2006).
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Det finns forskning som pekar pa att vatten &r ett lug-
nande element (Ulrich 1984) och att landskap som
innehaller vatten har hogre preferens dn liknande land-
skap utan vatten (Ulrich 1984; Hégerhdll 2005; Lar-
sen 2005). Vatten ndmns som ett véldigt viktigt ele-
ment i ldkande tradgardar (Cooper-Marcus & Barnes.
1999). Vatten har méanga egenskaper som kan vara med
om att skapa lugna och tillmotesgdende miljoer. Del-
tagare och personal i Alnarps rehabiliteringstridgard
vill ha mer och olika typer av vatten i trddgarden
(Stigsdotter 2006, Grahn 2006, Welén-Andersson 2006,
Tauchnitz 2006) Det har lange varit planer pa att infora
mer vatten. Det finns en liten nyanlagd trddgardsdamm
och en dagvattenbrunn fran tiden dé trddgarden var
odlingsmark. I skrivandets stund haller man pa att pla-
nera ett storre vatmarksomrade centralt i trddgarden.

1.2 Syfte

Detta arbete har som syfte att belysa vattnets roll i Al-
narps rehabiliteringstradgard och med utgangspunkt i de
miljopsykologiska teorierna undersoka om olika typer av
vattenelement kan vara med att forstarka tradgardsrum-
mens karaktdrer och dédrigenom vicka deltagarnas sin-
nen, deras ndrvaro och pa sa sitt bidra till den sjalvlak-
ningsprocess som har paborjats. Syftet ger upphov till tre
huvudfragor

«  Vilken roll spelar vatten utifran de grundlag-
gande teorierna i miljopsykologi?

o Hur kan vatten vara med att aktivera och stimu-
lera deltagarnas behov?

»  Hur ska vattenelementen utformas for att inte-
greras i Alnarps rehabiliteringstradgard?
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1.3 Metod

Metoden som har anvénts dr Survey-Analyse-Design.
Vilket betyder att det utifrdn registrering och
kartliggning gors analyser som leder fram till formgivning
(Stahlschmidt 2001).

Dé arbetet har utforts i praktik pa en forskningsinstitution
ligger projektets tonvikt pa registrering och kartldggning av
teorier. For att kunna l6sa uppgiften pa motsvarande tjugo
veckors studier har jag har valt att fokusera p&; forskar-
paret Kaplan & Kaplans uppmirksamhetsteori och infor-
mationsteori. Roger Ulrichs teorier om stressreducerande
miljoer samt Coss teorier om forhéllandet vatten méanniska.

Samt Grahns och Stigsdotters forskning och artiklar om
Alnarps rehabiliteringstradgérd for att forsta platsen.

Tillsammans med teorierna inom tradgérdsterapi, rehabi-
litering och vattens betydelse i ménniskans symbolsprak,
kommit att ligga som grund till forslag pa formgivning av
nya vattenelement.

1.4 Datainsamling

Datainsamling till projektet ha skett 16pande under pro-
cessen. Grundlidggande kunskap om maénni-skans in-
teraktion med sin omgivning fick jag genom tva kur-
ser i miljopsykologi varterminen 2005; Landskaps-
arkitekturens — miljopsykologi-  tilldimpad  inriktning
och teoretisk fordjupning bada pa vardera 7,5 ECTS.

I detta projekt valde jag att ga vidare med studier av bete-
endeforskaren Roger Ulrich sforskning av restorativa mil-
joer framfor allt i artiklen Aesthetic & affective responses to
natural environment och forskarparet Stephen och Rachel
Kaplans forskning av manniskans majlighet till aterhdmt-
ning och stimulering i naturen, The experience of nature



-a psychological perspective. Studier av Arkitekt och psy-
kolog Richard G. Coss artiklar All that Glistens I &I om
forskning kring relationen vatten/ménniska gav djupare
insikt i vattnets roll. En god inspiration och kélla till fak-
ta och forskning fick jag genom norska Agnete Larsens
examnesjobb Vann som restituerende Landskapsele-
ment déar hon undersokt vattnets restorativa egenskaper.

Forstaelsen for Alnarps rehabiliteringstradgard rumsliga
uppbyggnad har jag fatt genom; lopande féltstudier och
samtal med tradgardsméstare och landskapsarkitekt
Frederik Tauchnitz, Dr. Agro. och landskapsarkitekt
Ulrika K. Stigsdotter samt professor och landskapsarki-
tekt Patrik Grahn. Stigsdotter och Grahns artiklar har gett
mig insikt i teorierna bakom tradgardens uppbyggnad.

Forattfaendjupareinsiktivattens betydelse for ménniskan
har jag &ven valt att titta pa vattnet som symbol. D4 det vid
studieravtradgardsterapivisarsigattnaturensordlosasym-
bolsprék verkar spela en viktig roll inom tradgardstearpi.

For att fa insikt i mélgruppens behov till den fysiska mil-
jon har jag tagit del av litteratur om stressrelaterade sjuk-
domar: Ur Balans av Aleksander Perski, docent i medi-
cinsk psykologi: Det hdir dir inte jag av Eva F. Dahlgren, en
roman som beskriver en utbrdnd kvinnas livssituation,
samt Naturens betydelse i en livskris av Johan Ottosson.
Foredrag av en tidigare deltagare, Kjell Anselius, om vi-
gen till, pa och efter vistelsen pa Alnarps rehabiliterings-
tradgard, gav 6kad insikt i en deltagares situation.

Da arbetet har utforts under praktik pa plats har det fun-
nits goda mojligheter till Iopande samtal med persona-
len. Jag har intervjuat arbetsterapeut och dagligt ansva-
rig for verksamheten i trddgarden, Lena Welén-Anders-
son, och projektansvarige professor Patrik Grahn. En ef-
termiddags studiebesok i rehabiliteringstradgarden gav
mig mojlighet att tillsammans med 6vrig personal inom
kompetensomradet Hélsa och rekreation utféra "delta-
garaktiviteter” under ledning av personalen.

Skiss som illustrerar datainsamlio under projeitets gang
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Den riktade uppmiiviesamheten, tankeverksambheten
Roncentreras ph ew sak och allt annat stiings ute.

2. MILJOPSYKOLOGISKA
TEORIER

2.1. Bakgrund till miljopsykologi

Tron pa naturen som helande element har anvinds genom
maénniskans historia (Cooper-Marcus & Barnes 1999;
Grahn 2005), men teknologiska och medicinska framsteg
reducerade naturens betydelse inom varden under forra
arhundradet. Den amerikanska beteendeforskaren Roger
Ulrich har bevisat att patienter, i detta fallet opererade for
gallsten, som haft en naturskon utsikt fran sjukhussalen,
var lugnare, anvinde mindre smaértstillande medicin och
tillkallade skoterskor i mindre omfattning, samt att de var
vénligare och tillfriskade snabbare och ddrmed var mer
kostnadseffektiva, jaimfort med patienter som sig ut pa
en urban miljo. Forsoket understodde tidigare teorier om
naturens restorativa och vélgérande paverkan pa mén-
niskan (Ulrich 1984). Ulrichs har tillsammans med andra
forskare bidragit till en ny gren pé arkitekturtridet som
kallas hilsodesign (eng. health design). Inom hélsodesign
arbetar man medvetet med design av ute- och innemil-
joer utifran 6kade hélsoeftekter hos brukaren (Stigsdotter
2006).

2.1.1. Stressreducerande miljoer

Enligt Roger Ulrich (1983) ger alla visuella intryck en di-
rekt kdnslomaéssig reaktion hos betraktaren. Denna kom-
mer innan hon registrerar miljon kognitivt. Dessto mer
hon tycker om det hon ser ju starkare positiva kinslor far
hon. Dérefter bedomer hon miljon kognitivt och identifie-
rar det hon ser, vilket i sin tur leder till hogre eller ligre fy-
siologisk aktivitet i forhallande till utgdngspunkten. Detta
betyder att ndr en ménniska ser en miljo som hon tycker
om sa okar hennes positiva kénslor. Detta visar ocksa att
stressreduktionen beror pa hur mycket en person tycker
om miljon, typen av miljé och hennes ursprungliga fysio-
logiska aktiveringsniva (Ulrich 1983).

2.1.2. Kaplan och Kaplans uppmirksamhetsteori
Enligt det amerikanska forskarparet Kaplan och Kaplan

(1989) fordndras manniskans koncentrationsforméaga ef-
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ter arbetsuppgift och efter vilken miljé hon befinner sig i.
Detta paverkar i sin tur hur hon mar och aterhdmtar sig.

Den riktade uppmdrksamheten (eng. directed attention)
anvinds nér vi arbetar koncentrerat med en uppgift, sa-
som kontorsarbete eller bilkorning i kraftigt trafikerade
eller nya miljoer. Denna typ av uppmaérksamhet ar styrd av
hjiarnans kognitiva del, hippocampus, och prestationsfor-
madgan ar begransad. Tankeverksamheten koncentreras pa
en sak samtidigt som all irrelevant information bortsorte-
ras (Stigsdotter & Grahn 2002). Hjdrnan blir snabbt trétt
och maste aterhdmta sig. Om denna typ av koncentration
blir 6verbelastad under lingre tid leder det till slut till det
som kallas utmattning.

Den andra typen av uppmairksamhet ar mjuk fascination
(eng. soft fascination). Den dr spontan och omedveten.
Den stimuleras av miljoer som innehéller fascinerande
element sasom foremal i rorelse som dr litta att f6lja med
ogonen, exempelvis moln och blad som rasslar i vinden.
Om det man fascineras av har innehdll forlings kédnslan
av fascination, vilket kan medfora att man far kianslan av
att vara borta (eng. being away). Det innebir att man psy-
kiskt, men inte nodvandigt fysiskt, kanner avstand till var-
dagens rutiner, krav och element som kréver den riktade
koncentrationen. Att miljon upplevs som kompatibel, till-
ginglig d v s att det finns en Overrensstimmelse mellan
det en ménniska onskar att gora och det hon kan gora i
miljon, stimulerar ocksa den mjuka fascinationen. I likhet
med Ulrich (1983) poéngterar Kaplan och Kaplan vikten
av franvaro av skrimmande element, stressorer, for att
miljon ska upplevas som vilgérande. Som skrammande
element ndmns spindlar, morker, hoga hojder och tranga
utrymmen.

Det finns ett samband mellan naturliga miljéer och den
mjuka fascinationen. I en naturlig miljo behover man inte
ifragasdtta varfor saker och ting ér eller uppfor sig som de
gor, man kan lita pd sina sinnen och sina instinkter. Den



mjuka fascinationen styrs av de dldre delarna av hjdrnan.
Denna typ av uppmirksamhet dr praktiskt taget obegréin-
sad sa lange man inte behover sortera intrycken, samtidigt
som den anvénds sa aterhdmtar sig den kognitiva delen av
hjdarnan och den riktade koncentrationen.

Detta kan alltsd forklara varfér manniskor mar bra av att
vara i naturliga miljoer. Samtidigt forklarar det varféor man
inte nodvéandigtvis kdnner sig avslappnad och trygg i alla
miljoer som innehéller "naturelement’, da forhallandet
och placeringen mellan olika element spelar en avgérande
roll.

2.2. Landskapspreferenser

Enligt teorierna om landskapspreferenser sa finns det
vissa typer av miljoer som ménniskan foredrar framfor
andra. Hér foljer nigra olika teorier.

2.2.1. Biologisk preferens

Teorin gar ut pa att ménniskan &r en biologisk varelse som
har utvecklats under miljoner ar for ett liv i naturen. Mén-
niskan &r déarfor anpassad till och fascinerad av naturen.
Inom landskapspreferensforskning talar man idag om
Savannahteorin. Teorin baseras pa att nutidsménniskan
utvecklades nar hon ldimnade de tdta afrikanska skogarna
och bokstavligt talat gick ut pa den 6ppna savannen som
hade skapats till f6ljd av ett torrare och varmare klimat.
Enligt Savannahteorin dr vi manniskor skapade for ett liv
pa savannen och trivs bést i miljéer som paminner oss om
denna. Vi foredrar alltsd miljoer som innehéller stora vid-
strackta ytor, spridda trdd och tillgang till farskt dricksvat-
ten i ndrbeldgna sjoar (Gibson 1986).

Vilken typ av miljé som var ménniskans ursprung rader
det dock fortfarande delade meningar om inom evolu-
tionsforskningen.

Vattenapeteorin (eng. Aquatic Ape Theory, AAT) har
blivit livligt debatterad i vetenskapliga kretsar men &r nu
allmént vedertagen som en del av ménniskans evolution
(Grahn 2006). Teorin utgor en hypotes inom evolutions-
biologin och bygger pé att den prehistoriska manniskoa-
pan levde i en halv-akvatisk miljo i en eller flera perioder
under evolutionen. Enligt vattenapeteorin sa gick ur-
skogsapan inte direkt ut pa savannen. Istdllet blev ursko-
gen Oversvaimmad av vatten och i vattenbrynet utveck-
lade ménniskoapan ménga av de egenskaper som skiljer
oss fran vara nu besldktade arter, sisom tvabentheten,
nakenheten och skyddade konsorgan. Manniskan vadade
och dok efter musslor, fisk, vattenskoldpaddor och olika
vattenvéxter i vattenbrynet. Har utvecklades &ven tal,
verktyg och jaktmetoder (Morgan 1983; Fichtelius 1988).

Det ér saledes ifragasatt om méinniskan dr helt anpas-
sad for livet pa savannen. Dock visar preferensstudier att
ménniskan ofta foresprakar miljoer som paminner om
savannen. I svenska preferensstudier dr det den 6pp-
na hagmarken som kommer i topplacering (Hégerhall
2005). Det kan mojligtvis bero pé att denna typ av miljo
lever upp till f6ljande teori om prospect-refuge.

2.2.2. Att se men inte synas — Prospect-refugeteorin
Teorin om prospect-refuge utvecklades av Appleton
(1975) utifran djurs val av habitat. Djur véljer instinktivt
att bositta sig pa en plats dar framgéngsrik anpassning
och overlevnad dr mest trolig. Enligt Appleton finns det
tre viktiga element i ett landskap: faror, utsikt och skydd.
Halvoppna landskap ger god utsikt, dar bade bytesdjur
och faror kan upptickas, samtidigt som det vid behov
ger nagot att gobmma sig i, skydd.

Miljoer med god utsikt och skydd ger god 6versikt, 6p-
penhet och djup. De mest omtyckta platserna i landska-
pet bor dé vara déar kan man se utan att bli sedd.

Dessutom refererar Appleton till att fokuspunkter i land-
skapet okar preferensen. En fokuspunkt kan bildas av
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Fovsthelse Utforskning
1. omedelbar  Sammanhang Kowmplexitet
2. Ger Lisbarhet Mystik

Forsthelsen och Lusten till att utforska en miljs
sker enligt Kaplan § Kaplan [ tvi steg

Minniskans mjuka fascination stimuleras av
trygoa miljber som har innehdll, upplevs som till-
gdnglign och erbjuder kRinslan av att vara borta.



b

Miljser med god utsiit och skyod ger god
bversiit, bppenhet och djup. De mest omtyekta
platserna i landskapet bir da vara odr kan
mawn se utan att bli sedd.

R

3

Erbjuder miljsn sammanhang, Rom-
plexitet och Liisbarhet?

4

En slingrande viig erbjuder mystik
som kan viicka nyfikenhet.

element eller av en struktur- eller texturskillnad i landska-
pet som drar till sig iakttagarens uppmérksamhet (Ulrich
1983).

2.2.3. Informationsbehandling

Manniskans unika forméga att behandla information gor
enligt Kaplan & Kaplan att vi trivs bést i miljoer som ut-
manar denna egenskap. Teorin gar ut pa att ménniskan
har tva grundldggande behov: att forstd och att utforska.
Landskap som tillfredstéller dessa behov innehaller f6l-
jande fyra egenskaper:

- Coherence, sammanhang, d v s hur miljon hanger ihop
och dr strukturerad, finns det ordning som skapar helhet.
- Legebility, ldsbarhet, d v s i vilken grad iakttagaren kan
forstd och kategorisera elementen i miljon, om man kan
orientera sig;

- Complexity, komplexitet, syftar pa graden av variation
finns det manga saker att titta pa;

- Mystery, mystik, d v s i vilken grad landskapet innehaller
dold information som viacker iakttagarens nyfikenhet, ex-
empelvis en slingrande vidg som upplevs som spénnande
da man inte ser vad som hénder bakom kronet.

2.2.4. Ulrichs landskapspreferenser
Ulrich (1983) namner foljande sex egenskaper i en miljo
som avgorande for preferens:

- Djup. Liksom Appleton (1975) havdar Ulrich (1983) att
landskap med element som skapar djup 6kar preferensen
for ett landskap. Enligt Ulrich sa ger miljoer med manga
djupskaparelement tydliga rum, vilket gor att landskapet
ar tydligare att ldsa. Detta hidnger ihop med Kaplan & Kap-
lans informationsteori om lasbarhet och sammanhang.

- Komplexitet och mystik. Ulrich anviander dessa begrepp
pa samma sétt som Kaplan & Kaplan.
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- Fokuspunkter. 1 likhet med Appleton havdar Ulrich att
fokuspunkter 6kar preferensen for landskapet.

- Tillgdnglighet. Det syftar till hur latt det ar att komma
in i landskapet. Detta hénger val samman med Kaplan &
Kaplans begrepp kompabilitet. Om det finns dverrens-
staimmelse mellan det en iakttagare har lust att gora i
landskapet och det hon kan gora i landskapet.

- Innehdll av vegetation eller vatten. Enligt Ulrich (1983)
har forskning visat att miljoer med vegetation och/eller
vatten har storre preferens dn miljoer utan. Enligt Ulrich
spelar innehallet av vatten i ett landskap, jamfort med ve-
getation, en viktigare roll vid preferens.

Om en miljo innehéller elementen lagom djup, lagom
komplexitet, fokuspunkt, tillgdnglighet, mystik och ve-
getation och/eller vatten, reduceras enligt Ulrich iakt-
tagarens fysiologiska aktivitetsniva, forutsatt att det
inte finns nagra skrimmande element. Miljoer med
ovanstaende element lugnar alltsi ménniskan. Ulrich
menar att denna typ av miljoer finns naturligt, i natu-
ren, och att méanniskan darfor &r biologiskt program-
merad till att foredra naturens naturlighet (Ulrich 1983).

Andra egenskaper som enligt litteraturen &r viktiga for
landskapspreferens ér:

- Platsidentitet. Har landskapet egenskaper som gor det
speciellt? Specifika landskapsdrag eller identitetsskapan-
de element som en stor sten, ett solitdrt vixande trédd eller
andra karaktérsgivande element skapar identitet. Land-
skapets platsidentitet ar avgorande for preferensen (Bell
1999 cf. Larsen 2005).

- Effekter. Synliga forénderliga effekter av vdder, vind och
arstid ar ocksa avgorande faktorer for hur ett landskap



upplevs och dérefter prefereras. (Litton et al 1974 cf. Lar-
sen 2005). Arstidsberoende effekter som frukttrad i full
blom och sprakande hostlov bidrar till hur en miljé upp-
levs.

- Tranquility. Det ar ett begrepp som handlar om hur
lugnt och rogivande ett landskap é&r, d v s hur bra landska-
pet &r att slappna av i och om man kan uppleva att man
kommer bort fran vardagens krav och géromal. Begrep-
pet blev infort av Russel et al (1981). Begreppet har sam-
horighet med Kaplan och Kaplans uppmérksamhetsteori
med mjuk fascination, being away. Begreppet star mellan
egenskap och preferens. Tranquility kan ses som ett métt
pa den sjalvupplevda restitutionen. Den sjilvupplevda
restitutionen ar en faktor som anvénds for att méta land-
skapspreferenser om huruvida en milj6 upplevs som res-
tituerande( Larsen 2005).

Enligt Hégerhélls (2005) genomgang av stora méngder
preferensstudier &r foljande fyra variabler viktiga for pre-
ferensen: Topografins variation; hur oppet eller slutet ett
landskap é&r; huruvida landskapet innehaller det synliga
elementet vatten; i hur stor utstrackning miljon bestar av
natur eller av ménniskan tillverkade objekt. Enligt Hager-
hill (2005) &r graden av naturlikhet den viktigaste.

Men miénniskan dr mer &n en biologisk orga-
nism. Hon &r ocksa en social-kulturell varelse och
en unik individ, och nir ménniskan tolkar sin mil-
jo spelar en kombination av dessa nivder av min-
niskans védsen en avgorande roll (Héagerhall 2005).

2.3. Sammanfattning av de miljopsykologiska teo-
rierna

Maénniskans anpassningsformaga till olika typer av mil-
joer dr fantastisk och den har varit med och sékrat var
overlevnad. For att 6verleva behover ménniskan trygghet
bade i form av fysiskt skydd och tillgang till foda. For att
ma bra behover vi en mattlig mangd utmaning. Enligt
Kaplan & Kaplans teori om att forstd och utforska kan
manga olika typer av miljoer ge oss denna utmaning.

En genomgang av teorierna i miljopsykologi ger indika-
tioner pa vilka typer av miljéer som méanniskan &r an-
passad till och trivs bast i. Appeltons prospect-refuge-
teori och Kaplan & Kaplans teorier om méinniskans up-
pmiérksamhet och forstaelse for ett landskap/miljo med
sammanhang, ldsbarhet, komplexitet och mystik, kan
tillsammans med Ulrichs teorier om miljons djup, fokus-
punkter, graden av vegetation och/eller vatten samt om
platsen har identitetseffekter och innehaller tranquility,
ses som arbetsredskap att anvéinda vid utformningen av
nya miljoer, sdsom i detta projekt med inférande av vat-
ten i en rehabiliteringstradgérd. Att ménniskan har en
nerédrvd rddsla for spindlar, hojder, morker och tranga
ytor dr ocksa kunskap som ér viktig att ta hénsyn till som
formgivare av miljoer. Graden av naturlighet &r viktig for
hur en milj6é upplevs och innehall av vatten verkar spela
en viktig roll for preferensen oavsett om det dr ett lands-
kap med skog, hed eller savann.
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Viktiga frigor att stilla sig

- Har miljon ldentitet?

- Ger wmiljbn en upplevelse av innehall?

- Flnns det samomanhang mellan miljsns
olika element?

- Upplevs miljpn som tillgingligt?

- Hur hdg dr graden av Romplexitet?

-Flnns det inslag av mystik?

- Har miljpn djup?

- Kan wmawn Lisa WJLLJZ)'VL?

- Flnns det nhgra wpplevda favor, stressorer ?

- Flnns det mpjlighet for god utsilet
och skydd?
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Skiss ph kavaktiren Rofylld
Tecknare Agnetn Persson

Skiss pbi kavaktiven Vild
Tecknare Agneta Persson

Skiss pi karaktiren Artrik
Tecknare Agnetn Persson

Skiss ph Ravaktiren Rywmd
Teckwnare Agnetn Persson

2. ALNARPS
REHABILITERINGSTRADGARD
- BAKGRUND

3.1. Forskning pa Alnarp

Landskapsarkitekt och professor Patrik Grahn &r ansvarig
for och initiativtagare till tradgarden. Tillsammans med
Ann-Margreth Berggren-Baring har han utifran den om-
fattande studien frdn 1995, Gronstrukturens betydelse for
anvandningen undersokt hur ménniskor anvander stadens
grona rum. Utifrdn analyserna av hur gronomraden utnytt-
jades av olika anvandargrupper i tre svenska stdder kom de
fram till atta parkkaraktarer.

3.2.De atta parkkaraktirerna

De étta parkkaraktirerna anvéndas idag som designverk-
tyg vid inventering och utveckling av befintliga gronomra-
den i Sverige. De atta karaktédrena kan ses som grundfarger
som kan blandas och kombineras (Nordh 2006). Genom
aren har karaktérerna fordndrats senast ér att den rofylda
karaktéren strukits da dess egenskaper bor ingd i de 6vriga
karaktdrerna, pa sd sitt kan man siga att alla karaktdrer
bor stimulera den mjuka fascinationen.Har foljer en kort
genomgang av karaktdrerna;

Det rofyllda - en miljé som erbjuder ménniskans behov av
att kunna finna en plats som ger lugn. Naturljud som vind,
vatten, faglar och insekter dominerar 6ver trafik och jak-
tade ménniskor.Miljon dr fri fran skrdp och erbjuder fred,
lugn och omtanke.

Det vilda - en milj6 med vildliknande natur dér vaxterna
verkar vara sjilvsddda och stigarna ser ut att ha funnits

sedan urminnes tider.

Det artrika- en miljo med mangfald av djur-och vixtliv
som lockar anvéndaren att soka efter nya upptickter.
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Rymd - En milj6 som erbjuder kidnslan av “att komma in i
en annan vérld” Att komma bort fran stadens stressorer,
i en vérld dar man kan vila. Miljon halls samman till en
helhet, som tex en bokskog.

Allmdnningen- en gron, 6ppen, centralt beldgen plats. Var
stora folk grupper kan samlas eller den besokande cirkus-
en kan sla upp sitt tilt. Daremellan kan vem som helst som
onskar spela boll, flyga drake eller bara lagga sig pa en filt
och sola. Platsen erbjuder utsikter och mojlighet for up-
pehéll. Sedan urminnes tider har ménniskan haft saidana
platser.

Det lustfyllda - en plats dar vuxna kan umgas i trygghet,
dér foraldrar viga slappa barnens hander. Platsen ska helst
vara omgardad med staket, mur, hick eller dylikt. En trygg
saker plats for avslappning och reflektion men ocksa for
utforskning och lek.

Det festliga - En motesplats for fest och néje dit folk gér
for att ha trevligt. Det kan vara ett sdrskilt kvarter i cen-
trum, dit méanniskor soker sig for att lyssna pa musik, éta
gott eller bara for att kunna se andra ménniskor.

Det kulturella - En historisk plats med referenser till ti-
dens géng.



3.3. Behovstriangeln

Med utgangspunkt i iakttagelser om hur ménniskor
fungerar i parker och triadgardar stidllde Grahn upp en
pyramidmodell, Behovstriangeln. Figuren understrycker
liksom Ottossons (1997) personliga berittelse att mannis-
kor i kris har stort behov for lugna kravlosa miljoer. Den
visar méanniskans kénslighet for den fysiska och sociala
omvirlden. En individs mojlighet att ta till sig den yttre
miljon och omgivningen speglas av var personen befin-
ner sig mentalt. Modellen visar att nér en person arbetar
med inre fragestallningar behover hon en lugn och kravlos
omgivning.

Social

Tillstind Ork att

utféra
dagliga
sysslor

engagemang

Aktivt
deltagande

Emotionellt deltagande g ﬁ\*
F

Indtriktat engagemang

Trotthet, retlighet
Depression, missbruk
Psykoser

Asocial

X- axeln visar mbnniskans behov for natur. Y-axeln visar
wminniskans psyRiska tillstind.

I basen av pyramiden dr individen mentalt aktiv och
sorterar intryck som hon béar med sig. Nya intryck
och sillskap dr oonskat da det stiller krav pa individen
som tar kraft fran det nédvéndiga mentala sorterings-
arbetet. Aktiviteter som kan utforas i detta tillstand
ar t ex kortare promenader och barplockning. Mil-
jon ska vara kravlos. Relationer stracker sig till "d6da”
ting som trygga stenar, stora trdd och lugna vatten
(Stigsdotter & Grahn 2002; Ottosson 1997).

P4 nésta niva har individen storre mental kraft. Individen
boérjar intressera sig for sin omgivning och sina medmén-
niskor men har inte den mentala kraften att involvera sig
i gemensamma aktiviteter (Stigsdotter & Grahn 2002).
Individen kan hantera relationer med léttskotta djur och
orkar fora kortare samtal med sina medmaéanniskor.

P4 tredje niv4, borjar individen intressera sig for relatio-
ner med sina medmaénniskor och har den mentala kraf-
ten att ge och ta. Individen deltar gidrna i gruppaktivite-
ter men klarar inte av att vara den som organiserar eller
tar ansvar.

I toppen av pyramiden ér den mentala kraften stark och
individen kan planera och genomféra projekt. Endast
i toppen av pyramiden kan individer utfora sina idéer
och planer utan starkt moraliskt stod fran omgivningen,
d v s kravet pa den omgivande miljon &r mycket lag jam-
fort med de andra stadierna. En person som befinner sig
i toppen av pyramiden kan hantera sina relationer och
utfora sitt arbete.
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Skiss ph karaktiren Albmbdnningen
Tecknare Agneta Persson

Skiss phi karaktdiren Det Lustfylloa
Tecknare Agweta Persson

Skiss pi karaktiren Det festliga
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Tecknare Agneta Persson




The Healing Garden School

The Hortleultuwral Thermag
School

The lnstorative School

3.4. Bakgrund till tridgardsterapi och olika skolor

Vid etableringen av Alnarps rehabiliteringstradgéard gjor-
des studier i tradgardsterapins historia och de existerande
formerna. Har f6ljer en sammanfattning.

Utevistelse och nérhet till naturen har varit en viktig kélla
till &terhdmtning och andakt i ménniskans historia. Fram
till 1930,1940-talet placerades alla storre sjukhus, sanato-
rier och kurhotell pa naturskona platser. Manniskan kun-
de vistas ute, fa frisk luft, dagsljus och i viss man naturut-
sikt. Under forsta varldskriget upptickte man i USA och
England att folk som drabbats av krigsneuroser och post-
traumatisk stress framgangsrikt kunde behandlas med
tradgardsaktiviteter. Under andra vérldskriget kom kun-
skapen till anvidndning igen och under Koreakriget och
Vietnamkriget vidareutvecklades terapiformen. Samtidigt
okade det teknologiska inflytandet i véstvirlden. Sjukhu-
sen byggdes pa hojden och bredden, och effektivitet och
teknologi gick fore placering eller tillgang och utsikt till
gronomrdaden (Thomson & Goldin 1975). Intresset for
tradgardsterapi har aterigen 6kat men det rader oenighet
om vari de hédlsoméssiga effekterna av tridgardsvistelse
ligger. Stigsdotter och Grahn (2002) delade darfor upp
skolorna enligt foljande;

3.4.1. The Healing Garden School

Skolan lagger fokus pa tridgardens formgivning och inne-
hall. Skolan foresprakas av landskapsarkitekter och miljo-
psykologer och bygger pé;

- Ulrichs teorier om ménniskan forkérlek till miljoer som
paminner om hennes ursprungsmiljé och som hon é&r ge-
netiskt anpassad till att leva, och framfor allt 6verleva i.
Enligt teorin slappnar ménniskan av i naturen for att hon
har kan lita pa sina instinkter.

- Kaplan & Kaplans teori om ménniskans tva typer av
uppmairksamhet: den riktade och den spontana. I naturen
stimuleras den spontana uppmérksamheten som ger hjar-
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nan mdjlighet till en naturlig aterhdmtning.

- Halsoeffekten av att vistas i tradgérd och natur beror pa
att omgivningens krav pa besokaren kan balanseras allt
efter var besokaren befinner sig mentalt, jamfor behov-
striangeln.

3.4.2. The Horticultural Therapy School

Dennaskola foresprakas framforallt av forskare inom medi-
cinochavtradgardsterapeuter. Halsoeffekterna antas kom-
ma fran aktiviteterna i tridgarden (Stigsdotter 2005). Mén-
niskan ar en aktiv varelse och aktivitet kan ses som nagot
hilsosamt. Att kunna utfora arbete som kidnns avgrinsat,
tydligt, meningsfullt och njutningsfullt, med synliga resul-
tat, ger médnniskan stor tillfredstillelse och man upplever
en mental beloning. Utférandet av tridgardsarbete kan pa
sa sitt stimulera kognitiva processer och fysiska aktiviteter.

Naturens nyckfullhet och arstidernas géng antas ldra
mainniskan att tackla motgéngar och problem, vilket odlar
hennes tdlamod och tillit. Extrema delar av den hortikul-
turella skolan hédvdar att rummet &r underordnat trad-
gardsarbete. Denna typ av terapitradgirdar har etablerats
pa en steril asfalterad parkeringsplats dér tradgardsaktivi-
teter anses vara lika effektiva och ladkande som i en lummig
tradgard (Stigsdotter 2006).

3.4.3. The Instorative School

Den instorativa skolan, tidigare kallad the Cognitive
School, foresprakas av landskapsarkitekter, miljopsyko-
loger, lakare och tridgardsterapeuter. Hélsoeffekterna
anses komma fran vistelse i stimulerande tradgardsrum,
tradgardsaktiviteter i kombination med en forstaelse och
respekt for individens bakgrund och personlighet (Stigs-
dotter 2005). Tradgardsterapin utgor hir ett ssmmarbete
mellan det grona, naturens ldkande kraft och det vita, ar-
betsterabeut sjukgymnaster och psykologers arbete och
forstilese for individens behov. Tillsammans bidrar det



till att individen far stirkt sjalvkdnnedom och kommer i
kontakt med sin inre styrka.

Instorative betyder att man ser till individens historia,
hennes sorger och gliddje och moter individen dér hon be-
finner sig i sitt liv. Tidigare erfarenheter kan férvandlas till
nagot positivt i tradgarden och individen kan f& hjélp att
finna ny styrka och kraft till att ga vidare.

3.5. Alnarps rehabiliteringstradgard

I Alnarp arbetar man utifran den instorativa skolan. Vid
etableringen av trddgarden utgick man ifran foljande
krav.

o Det ska finnas platser dir ledsna, fortvivlade
och/eller upprorda personer kan slappna av och
aterhdamta sig.

o Tradgarden ska erbjuda olika rum och aktivite-
ter som stéller olika krav pé deltagarna beroende
pa hur de har det mentalt.

»  Triadgarden ska skapa en trygg ram for deltagar-
na och bidra till att deltagarna kianner att de kan
hantera situationen. (Stigsdotter & Grahn 2003)

I tradgarden samarbetar en tradgardsmaéstare, en arbets-
terapeaut, en likarpedagog, en sjukgymnast samt en la-
kare och psykoterapeaut. Triadgarden dr formgiven for en
malgrupp som har stort behov av trygga och fasta ramar.
Vid etablering av trddgarden valde man att dela upp trad-
garden i olika tradgérdsrum med olika funktioner och ka-
raktirer.

3.5.1. Malgruppen — deltagarna

I tradgarden behandlas personer som lider av olika
stressrelaterade sjukdomar. Den allt annat én homogena
malgruppen bestar av mén och kvinnor i dldrarna tjugo
till femtio ar, yrkesutévande, sjukskoterskor, liakare, po-
litiker, chefer, flerbarnsforéldrar och ensamstaende. Ge-
mensamt dr att de har varit langtidssjukskrivna, ofta i
Over ett ar, och att de sjdlva valt att de vill rehabiliteras i
Alnarps trddgard.

3.5.2. Deltagarnas situation

Utmattningsdepression och andra stressrelaterade sjuk-
domar drabbar oftast yrkesverksamma i aldern tjugo
till fyrtiofem ar. Det &r oftast mdnniskor som tar stort
ansvar for sina medménniskor. Ofta ér det intelligenta,
kreativa och kompetenta personer (Perski 2002). Det
handlar om individer som har glomt att lyssna till krop-
pens signaler. De stéller hoga krav pa sig sjalva och é&r
vana att ta pa sig mycket ansvar. Omgivningen &r van vid
att de gor mycket och far i dessa tider av effektivitets-
press for ménga arbetsuppgifter. Vid misslyckande 6kar
de kraven pa sig sjdlva och blir pa sa sitt aldrig nojda
och far inte tid till att dterhdmta sig mellan arbetsuppgif-
terna. De har svart att kédnna sina egna granser och sina
egna behov (Perski 2002). En tidigare deltagare beskriver
det som om huvudet var avskuret frin kroppen. Det ér
en vanlig kédnsla att man har forlorat kontakten med sig
sjalv (Anselius 2006).

De som kommer till tradgarden har ofta ont i kroppen,
t ex i nacken och ryggen. Manga har kronisk huvudvark
och dr vildigt trotta. De har ofta vildigt lag stresstole-
rans. Starka ljud, dofter och ljus kan vara irriterande och
de har svért for att vara tillsammans med andra mén-
niskor (Welen-Andersson 2006).



3.5.3 Naturens krav pa deltagaren

Enligt Harold F. Searles, en av de frimsta pionjdrerna
inom behandlingen av schizofreni, har omgivningen stor
betydelse for manniskans psykiska hélsa (Ottosson 1997).
Manniskor i kris har 6kad behov for en "stabil” omgivning
for att ma bra. I en livskris som deltagarna befinner sig i
kan man ha behov for att dra sig undan, man har svart
att klara av komplexa realtioner. Svarast ér relationerna
till andra ménniskor, framforallt dem som star en néra.
De enklaste relationer dr dem till "déda ting” som stenar.
Déremellan ligger véxter och djur.

Enligt Searles finns det i naturen en lank mellan det med-
vetna och det undermedvetna. Vistelse med djur och na-
tur ger enligt Searles minskad éngslan och smarta, framjer
det jagutveckling, forbéttrar verklighets uppfattning och
ger 0kad tolerans och forstaelse (ibid.).

Deltagarna har alltsé ett 6kat behov av trygga miljéer som
erbjuder fasta ramar. Det &r viktigt med miljoer med olika
grader av naturlighet dar det finns utbud pa rum som stal-
ler laga krav till deltagarna, miljoer som endast innehaller
“doda ting” till mer kravfyllda miljoer. Da méanga deltagare
har forlorat kontakten med sin kropp &r det viktigt att det
erbjuds olika miljéer och aktiviteter som stimulerar sin-
nesaktivering och 6kad kroppskédnedom.
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4. ALNARPS
REHABILITERINGSTRADGARD

- ANALYS AV NULAGET
4.1. Bakgrund

Alnarp ar placerat mellan Malmé och Lund nidra Lomma-
bukten. Campusomradet dr préglat av 16vskog formad till
en romantisk landskapspark med 6ver 2000 olika véxtar-
ter. Parken ér ett populért utflyktsmal och till stor glddje
och nytta for studenter, personal och besokare. Runt om-
kring parken ligger olika forsoksomraden som anvénds till
odling och laboratorium. Sommaren 2001 togs de forsta
spadtagen till det som skulle bli Alnarps rehabiliterings-
tradgérd.

Tradgérden ligger lingst mot 0st omgiven av akrar och
forsoksodlingar. Vist om triadgarden ligger byggnader och
en parkeringsplats samt en landsvig.

4.2, Karaktar

Tradgéardens karaktér praglas avdet omkringliggande 6pp-
na, skanska jordbrukslandskapet. Arkitekturen i tradgar-
den bestar av rddmalade triahus med vita knutar och sproj-
sade fonster, en stil som forbinds med svenskidyll. Tvé vixt-
hus, ett traditionellt och ett dttakantigt, forlinger de var-
ma arstiderna och skapar intressanta och anvéandbara rum.

Tradgarden ger ett vildigt 6dmjukt intryck. Den dr stindigt
under 16pande utveckling och fortfarande under uppvéxt,
vilket formedlar en stimningav tillatelse och nyborjaranda.
Detta bidrar till att den individuelle deltagaren kan vara
med och paverka tradgardens utveckling, lammna spar,
vilket ger mojlighettill personligtengagemangitradgarden.

Vixtmaterial bestar av huvudsakligen hemmahorande
arter. Oxeltrdd och héckar bildar de yttre ramarna som
skapar avgridnsningar fran omgivningen. I séder anvinds
klippta bokhdckar i 1,2 m hojd for att skapa trygga och
intima rum. Tradgardens nordligare delar har ett 16sare
och vildare uttryck.



4.3. Indelning

Tradgérden ar uppdelad i olika rum bl a efter de atta ka-
raktédrerna.

Man har medvetet arbetat med olika skalor av naturlika
till geometriskt formade miljoer, olika graderingar som
stéller olika krav pa deltagaren beroende pa var de befin-
ner sig mentalt i behovstriangeln.

Tradgérden kan delas in i tre omraden: Naturomradena,
Odlingsomradena och Vilkomsttradgarden. Hér foljer en
beskrivning med mina personliga kommentarer om plat-
sen;

4.3.1. Naturomradena

Naturomradena ligger i tridgardens norra del och utgor
den storsta delen av tradgarden. Har fanns det ursprungli-
gen planer pa att skapa en skog och en 6ppen plats (Stigs-
dotter & Grahn 2003). Idag delas omradet av en hog ge-
nomgaende oxelhdck fran norr till soder. Mot vést finns re-
miniscenser fran tiden dd omradet anvindes som forsoks-
omrade for frukt och bér, och gamla plommontrad star i
raka rader. Mot 6st ligger den gamla dagvattenbrunnen.

Den o6stra delen av trddgarden dr mycket 6ppen och ut-
siktsmojligheterna ér goda. Hér finns dessutom en stor
artrikedom. Karaktarer som dominerar dr Det vilda, Det
artrika och Rymd. Vaster om oxelhdcken kommer man in
i ett slutet rum.

Generellt kan man séga att omradena &r stora och har
mycket potential men idag ar det fa deltagare som gar
ner hir (Welén-Andersson 2006). Omradet saknar intres-
santa platser att ga till, fokuspunkter, identitetsskapande
element samt skyddade platser ddr man kan sitta i fred
och ro. Dessutom saknas platser som vécker iakttagarnas
intresse och kanns tillgdngliga men dnda innehaller mystik

och komplexitet och darfor kan locka deltagarna ner till
denna stora men i dag mindre anvidnda del av tradgar-
den.

4.3.2 Odlingsomradena

Kokstréddgdrden ligger som en stor kvadratisk matta mel-
lan aktivitetshuset och den 6ppna platsen mot norr. Den
traditionella kokstradgarden har ett stramt geometriskt
formsprak. Hér dr det fokus pa funktion och effektivitet
men ocksa estetisk. Kokstradgarden ér en vélfungerande
plats i sig, dock saknas en naturlig 6vergang till den norra
delen av tradgarden (Welén-Andersson 2006). Samtidigt
kan den hogre liggande parkeringsplatsen mot vést upp-
levas som hotande med insyn och hojdskillnad.

Oster om kokstradgarden ligger Forest Garden Room.
Rummet erbjuder stora odlingsmojligheter pa en liten
yta. Hér finns ett naturligt formsprak med slingrande
gangar och fritt vixande buskar och trédd, ett formsprak
som skiljer sig fran traditionell plantering. Teorin bakom
forest garden dr att skapa ett stabilt biologiskt system
uppbyggt av olika véxtlager (Stigsdotter & Grahn 2003).
Alla trdd och buskar ger frukt och bér samtidigt som det
kraver en valdigt lag skotselniva. Forest Garden r ett av
de mest vilbesokta rummen (Welén-Andersson 2006).
Det erbjuder en kravls miljé med karaktdrerna Rymd,
Artrikedom och Det lustfyllda. Det &r en plats som sti-
mulerar den mjuka fascinationen, med en god avvagning
av sammanhang, ldasbarhet, komplexitet och mystik.

Soder om Forest Garden ligger det Stora véixthuset som
anvinds till undervisning, aktiviteter och odling. Soder
om véaxthuset har det skapats en plats for odling i langa
rektangulédra drivbédnkar. Rummets utformning ar inspi-
rerat av den svenska kolonitrddgarden. Rummet inne-
haller karaktdrerna Det festliga, Det kulturella och Det
artrika.
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I det sydostra hornet ligger The Hardscape Room. Rum-
met dr det mest geometriska och avskalade i hela tridd-
garden. Golven utgors av stenmjol och védggarna av raka
formklippta bokhéckar. Pa den 6ppna platsen ligger The
Grow Point, ett attakantigt vaxthus utformat som en igloo.
Vaxthuset anvénds for kultivering av vaxter samt for en-
skilda terapisamtal. The Grow Point ar ett valdigt omtyckt
och anvéndbart rum, men platsen runtomkring ligger idag
0de och oanvidnd. Det saknas en naturlig 6vergang mel-
lan The Hardscape Room och det Stora véxthuset (Wé-
len- Andersson 2006). Idag finns det en siktlinje och gang
mellan vaxthusen.

Vid tillfille ska det etableras upphéjda vixtbaddar pa den
idag 6ppna platsen (Grahn 2006). Platsen ska bevara sitt
geometriska formsprik. Rummet &r skapat som en od-
lingsplats dér aktiviteten &r i centrum. Dess utformning
medfor att det ar det mest krdvande rummet for delta-
garna att vistas i. Ingen av de atta karaktérerna dr medve-
tet representerad har. Rummet har en tydlig struktur och
identitet och tillgangligheten for rullstolsburna personer
har prioriterats.

4.3.3.Vilkomsttradgarden

I den sydvéstra delen av tradgarden ligger Vilkomsttréid-
gadrden. Tradgarden &r uppdelad i olika tradgardsrum av
klippta bokhédckar. Inspiration till tradgarden &dr hamtad
fran alla tre skolor. Da rummet ar det forsta som moter
besokaren har man lagt vikt pa att det inte ska stélla for
stora krav pa besokaren samtidigt som det ska vicka in-
tresse och nyfikenhet (Stigsdotter & Grahn 2003). Man
ska kdnna sig vilkommen, trygg och séker. Vid etable-
ringen valde man att dela upp vélkomsttradgarden i tva
delar; en del dir man kan vara social, platsen nidrmast
aktivitetshuset; och ett sinnligt rum dédr man kan ga
runt for sig sjalv och uppleva olika strukturer i form av
ménga olika typer av vixter, kontraster mellan ljusa solbe-
lysta platser och platser i skugga under olika tradkronor.
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I det sydostra hornet ligger en liten nyanlagd damm. Den
dominerande karaktéren i tridgarden ar Den rofyllda.
Men hir finns ocksé Det artrika och Det lustfyllda. Den
sinnliga tradgérden &r mycket uppskattad och ett vl an-
véant rum. Har finns manga olika sittplatser och dammen
ar en vilbesokt plats. Det har kommit flera 6nskemal frén
deltagarna om att tillfora vatten i rorelse, da vattnet i dam-
men latt blir igengrott och det skulle kunna ge platsen mer
liv (Welén -Andersson 2006). Den sociala delen bestar av
en 6ppen grusplats vid ingangen till aktivitetshuset. Mot
den sydligt vinda viggen stélls korgstolar pa rad och bil-
dar en harlig samlings och métesplats.

Ingangen &r placerad i det sydvistliga hornet, hér tas
man emot pa en Oppen grusplan mellan forrads huset
och aktivitetshuset. Idag kliver man in i den mest akti-
va delen av tradgérden detta kan medfora anstringning
for de deltagare som befinner sig langst ner i behovstri-
angeln. Det har varit tal om att dndra sjilva ingangs-
partiet sa att det redan hér skapas en genvdg ner till
den minst krdvande miljon i norr (Grahn 2006) for att
komma direkt ner till den norra delen maste man idag
ga lings den mest utsatta ytan vid parkeringsplatsen.
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4.4. Sammanfattning Alnarps rehabiliteringstriadgard
- analys av nulédget

Efter genomgangen av tradgardens utformning idag, kan
man se nagra omraden vars karaktirer kan forstdrkas. Na-
turomradena mot norr har potential till att bli restorativa
platser for dem som har behov for att vara med sig sjalv.
Det skulle behovas en mer naturlig 6vergang mellan det
kultiverade och det vilda, mellan Kokstradgarden och Na-
turomradet. Platsen vid Grow Point skulle behéva nagot
som gor att besokaren drojer sig kvar och méter den kra-
vande miljon som erbjuds har.

24



25




"ALLE dr av vatten Wpprunnet,

allt hills av vatten vid malkt.”
Goethe L Faust” valpurgisnatten

Stilla vatten bildar en naturlig spegel som
reflekterar sin omoivning  tillsamman

med...
foto vanessa Wunster

5. TEORIER OM VATTEN del |

5.1 Inledning

Allt liv pa jorden har sitt ursprung i vatten. Att hitta rent
vatten har varit avgérande for ménniskans overlevnad.
Mainniskan kan 6verleva utan féda nagra veckor men en-
dast cirka tre dygn utan vatten. I vart visterlindska sam-
hélle kommer farskvattnet rinnande ur kranen. Vattenbe-
hovet dr dirmed tickt och nagot vi tar for givet. Trots det-
ta pekar dagens bostadsmarknad pa att utsikt och nérhet
till vatten dr ndgot manga ar villiga att betala dyrt for.

5.2. Vi vill ha vatten

Christopher Alexander arkitekt och filosof fran Univer-
sity of California Berkeley, USA, fragade vid etableringen
aven ny skola i Tokyo, ldrarna om det hur de 6nskade att
utemiljon skulle se ut.

"Efter att entrdget fraga var enda ldrare, "Slut 6gonen och
forestdll dig den mest fantastiska plats dér du drémmer
om att vara ldrare. Forestdll dig att du dr pd den under-
baraste skola du kan forestdlla dig. Du gar runt... bevara
dina ogon slutna, forestdll dig att att du gdr runt. Vad

dr det du ser? Hur dr det, ddr du gar?” De flesta svarade
ndgot som liknar detta; det dr en plats ddr... jag gir ldngs
en vattenfira, tdnker tyst for mig sjilv, forbereder min
undervisning, tanker pd min ndsta lektion. Det dr lugnt.
Jag kan ga ifred ldngs en sddan plats” En annan berdttade
att hon gick ldngs en damm. En tredje pratade om en flod
och en sjo. Hela tiden kom temat vatten upp och nog fick
de sig en sjo.

Egen 6versattning fran Alexander (2002), pp 397-401.

Det intressanta med detta ar att det finns en saddan drag-
ningskraft till miljoer med vatten, att det leder lararn till
att vilja ga och forbereda sig langs vattnet. Platser vid vat-
ten verkar vara ett naturligt stélle att finna lugn och ro.
Vatten skapar platser for reflektion och mental forbere-
delse.

R

5.3. Vattnets synliga egenskaper

Attraktionen och uppskattning av vatten ligger tydli-
gen valdigt djupt i oss ménniskor. Arkitekt och psyko-
log Richard G. Coss, som forskat och arbetat med mén-
niskans preferens av design och olika typer av miljoer,
har tittat ndrmare pa relationen vatten-méinniska. Han
foresprakar att minniskans behov av att finna vatten
andrades i och med att den homonide apan bytte miljo
fran den tdta regnskogen till den 6ppna savannen (Coss
2003). Ute pa den vidstrdackta savannen var hon helt be-
roende av att hitta vatten i form av vattenpolar och tem-
porira flodbdddar. Enligt evolutionsteorin har det na-
turliga urvalet déarfor framjat de individer som kunde
hitta och urskilja rent och férskt vatten med sina sinnen.

Enligt den amerikanska psykologen och forskaren Ja-
mes J. Gibson (1986) har vatten tva specifika kvaliteter:
stilla vatten bildar en naturlig spegel som reflekterar om-
givningen. Rinnande vatten glittrar dynamiskt i solstédnk.

Dessa tva egenskaper har Coss (2003) arbetat vidare med
och i flera forsok bevisat att sma barn attraheras av och
slickar pa blanka och speglande fé6remal. Detta tyder pa en
medfodd fascination och attraktion till rent drickbart vat-
ten, vilketisin tursdkrat 6verlevnaden. Denstarkaattraktio-
nen till vatten forklarar barns fascination och sténdiga vilja
till lek med detta element. Attraktionen for vattnets blanka
och glittrande egenskaper forklarar &ven méanniskans kér-
lek och begir till blanka och gldnsande foremal (Coss 2003).

Preferens for miljoer med synlig tillgéng till farskvatten
har alltsa haft en avgérande prioritet i ménniskans val av
bostad och uppehéllsplatser genom artusenden.



5.4. Preferens for landskap med vatten

Ulrich (1983) har funnit att vatten ar beskrivet som ett
landskapselement som vicker intresse, estetiskt behag
och positiva kénslor som tranquility. Trots att negativa
kénslor kan vickas av vissa vattenfenomen, som ett hav i
storm eller en sjo6 flackad av kemiskt skum, visar det sig att
miljoer som innehaller vatten blir hogt prioriterade i pre-
ferensstudier och blir bedomda som behagliga. Ulrich har
dven gjort en studie dér han har tittat pa hur olika natura-
listiska landskapsmalerier upplevdes. En av fragorna gick
ut pa vilka malerier som upplevdes lugnande respektive
anspanda. De malerier som uppfattades som de minst an-
spinda var de malerier som forestéllde miljéer med lugnt
vatten (Ulrich 1983). Mycket tyder pé att vatten &r en do-
minerande landskapsegenskap som néstan alltid 6kar en
miljos sceniska kvaliteter.

Den norskalandskapsarkitekten Agnete Vivi Larsen gjorde
2005 ett arbete diar hon undersokte vattnets restituerande
egenskaper. Hon jamforde hur forsékspersoner reagerade
pa naturbilder med och utan vatten. Hennes resultat visar
att landskapen med vattnet foredrogs och att de upplevdes
som mer avslappnande. Vatten i landskapet gav ocksa iakt-
tagaren en 6kad kénsla av att komma bort (Larsen 2005).
Vatten i bilderna 6kade alltsa den sjalvupplevda restora-
tionen, d v s vattnets nédrvaro bidrar till 6kad tranquility.

Tidigare studier visar att vatten &r ett staimningsskapande
element som effektivt framkallar kénsloreaktioner. Ulrich
(1983) hdvdar darfor att preferens for att landskap med
vatten ligger mer i vattnets ndrvaro, per se, dn av dess
informativa egenskaper som komplexitet. Ulrich argu-
menterar vidare att en av dragningskrafterna for vattnets
egenskaper ligger i dess biologiska egenskaper och i stort
sett dr oberoende av vattnets informativa egenskaper och
inldrda associationer. Vattnets Ovriga egenskaper som
forhojer preferensen ér att det kan fungera som en fokus-
punkt och mojligen okar det upplevda djupet i en miljo.

5.5. Ljudet av vatten

Det &r négot speciellt med ljudet av porlande vatten.
Det har en magnetisk dragningskraft pa oss manniskor. I
sdgner hor man om Nécken, den bésta fiolspelaren som
lockar ner manniskor i vattnet, samt Sirenerna, vackra
kvinnogestalter som med forforisk sing lockar sjo-
mén ut i drunkningsolyckor. Ljudet av rinnande vatten
lockar och forfér men det stimulerar ocksa tankearbete.

Ulrich forskning om att naturliga miljéer lugnar, har an-
véants vid design av bedscapes, d v s avskdrmande dra-
perier till sjukhusséngar. Pa draperiet har man tryckt en
bild av en naturmiljé som lever upp till Ulrich teorier om
restorativa miljoer och dar tillhérande naturljud spelas
upp. Alla motiv innehaller vatten och ljudet av vatten i
rorelse, vigbrus och porlande vatten. (http://www.beds-
capes.com/environments.htm)

Marcus (2005) berittade om ett forsok dir det testades
vad som gav storst effekt for den fysiska och den
psykiska avslappningen. Det visade sig att ljudet av
naturmiljoer gav storre effekt 4n synen av natur. Storst
effekt gav en kombination av bada for patienterna
(muntligt Marcus 2005). Ljudet av vatten har
formodligen en stor betydelse for hur en milj6 upplevs.
I detta projekt har det inte funnits resurser till att
undersoka vattnets olika ljud djupare. Det antas utifran
tidigare genomgéng av de miljopsykologiska teorierna
att ljudet ska vara naturligt och passa till den givna
miljon for att forstiarka miljons olika egenskaper.
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..att glittra dynamiske L solsken visar sig vara vattnets
viktigaste egenskaper.

Mew vattew fr Gven ett stiimningsskapande element som
effektivt framkallar kinsloreaktioner.



Ett Litet flgelbad kan bidra weed méinga av
vattwets fascinerande egenskaper.

5.6 Egna tankar

Stilla vatten skapar mer &n en plan yta. Den reflek-
terar sin omgivning, dagen och nuet. Detta gor att
vattens yta ocksd binder samman olika element
och kan bidra till okat sammanhang i en konst-
gjord miljo. Vattnet kan ocksd bidra med innehdll.

I en liten trddgérd kan en si enkel sak som ett fagelbad
bidra med vattens egenskaper av glitter och reflektion.
Fagelgisternas sang och aktivitet vid vattnet bidrar till yt-
terligare fascinerande rorelser. Ett sa litet tilltag som ett
fagelbad bidrar darfor pé flera séitt med egenskaper som
aktiverar den spontana uppmairksamheten. Beroende pa
tradgardsrummens storlek kan man anpassa vattenele-
menten dérefter.

5.7. Sammanfattning av teorier om vatten del 1

Vattnets glittrande och reflekterande egenskaper verkar
vara de tva egenskaper som dr viktigast for att hitta farsk-
vatten. Ulrich forskning tyder pa att det &r vattnet i sig
sjalv som ger en miljo med vatten lugn och ro. Vattnets
utformning och informativa egenskaper verkar komma i
andra hand. Vatten skapar, mer dn andra naturelement,
en direkt kdnsloreaktion. Upplevelsen av vatten uppfattas
direkt av den primitiva delen av hjarnan, d v s hjarnstam-
men dér kinslocentret sitter. Informationen om vatten
gar saledes formodligen direkt till hjarnans kdnslocenter
och om vattnet har egenskaperna glittrande, reflekterande
(d v s rent dricksvatten) aktiveras det parasympatiska
nervsystemet, kroppens s k lugn-och rosystem Det livs-
nodvindiga dmnet farskvatten signalerar trygghet och
okad chans till 6verlevnad. Darfor uppstar kédnslan av inre
lugn, tranquility, vid syn och ljud av vatten.
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6. SINNES STIMULERING
OCH SYMBOLSPRAK INOM
TRADGARDSTERAPI

6.1. Sinnesaktivering

Minniskan tar oavbrutet in information fran sin omgiv-
ning. Enligt Ulrich 4r den forsta reaktionen kiansloméssig
och styrs dé indirekt genom de modala sinnena syn, hor-
sel, kédnsel, lukt och smak. Dessa ér i sin tur knutna till
sarskilda organ (Séllstrom 1999). Mianniskan har éven de
tre basala sinnena: berérings- och hudsinnet, balans- och
rorelsesinnet, samt led- och muskelsinnet. Arbetsterapeut
och doktor i psykologi Jean Ayres, lyfter d&ven fram det vis-
cerala sinnet som ar kopplat till det autonoma nervsyste-
met som styr kroppen inre organen, och storre blodkar-
len, som regulerar blodtryck, matsmaltning, andning och
det autonoma nervsystemets 6vriga funktioner (Anders-
son 2004). Ayers som har utvecklat Sensory integration-
teorin menar att det viscerala sinnet ar vildigt viktigt i
rehabilitering, da det hénger samman med det autonoma
nervsystemet som i lugna trygga miljoer aktiverar krop-
pens sjdlvlakningssystem.

Enligt Ayers ér det i arbetsterapi viktigt att utfora aktivi-
teter som stimulerar och utmanar de basala sinnena allt
efter individens behov (ibid). Darfor bor det skapas olika
miljoer for aktiviteter som stimulerar och vécker indivi-
dens nyfikenhet. Miljoer som gora det lustfullt att fa sin-
nesupplevelser.

Fysikern Sallstrom (1999) beskriver pa ett uttrycksfullt
sitt sinnesaskadningens grundldggande roll for var ver-
klighetsuppfattning;

"Sinnesdskdadning: Denna mdktiga syntes, som i varje dgon-
blick presenterar sig som verkligheten for oss och har en sd
hépnadsvickande, fortlépande, obruten existens vartefter
som vi ror oss i véirlden och pad allskons vis hanterar ting
och material - den har vi all anledning att respektera. Na-

turvetenskapen med sina fragment, eller oar av visserli-
gen exakt och palitlig kunskap kommer inte i ndrheten
av en sd detaljerad genomarbetad helhetssyntes som vad
sinnesdskadning tillhandahdller.

Det dr ddrfor vi bor lyssna pa Goethe, ndr han uppma-
nar oss att ha tilltro till vara sinnen och utbilda dem till
de subtila kunskapsorgan, de har forutsdttning att vara. 1
stdllet for att anamma en teknik, som gor oss lata, ldsan-
de, knapptryckande, borde vi unna oss sysslor som ger rik
utdelning for sinnena. Vi dr alltfor bendgna att tinka ut
saker och ting, istdllet for att bekvima oss till att genom
konkret erfarenhet ta reda pd hur det dr.

Konstndrer ldr oss att se, musiker ldr oss att lyssna.

Det dr inte likgiltigt vad vi utsdtter oss for.

Att leva i sina sinnen, det dr att ta emot néring for sjdlen,
sjdlslig substans”

Séllstrom (1999) pp. 27-28

6.2. Men hur ska man da gora for att aktivera slum-
rande sinnen?

Nya stromningar inom vésterldndsk psykologi pekar pa
att ett effektivt sitt att vinda depressioner och stressre-
laterade sjukdomar ér att arbeta med medveten nérvaro
(eng. mindfulness). Medveten nédrvaro handlar om att
stanna upp och vara, kinna efter, men inte doma, var-
ken sig sjélv eller sin omgivning (Nilsonne 2004). Genom
att uppméirksamma nuet kan individen bli medveten om
sina egna behov och resurser och pa detta sitt langsamt
paverka och fordndra sin situation. Medveten nérvaro
har sitt ursprung i dsterlandsk filosofi och meditation dér
individen trénar upp att acceptera, men inte styras av,
yttre och inre héndelser. Genom att rikta sin uppmark-
samhet pa ett foremal eller en aktivitet utanfor sig sjalv,
pa exempelvis hur ett trdd ser ut, hur barkens struktur
kédnns mot handen, hur bladens form silar solljuset, hur
det kanns att sitta och luta sig mot tradet, kan individen
ldimna sina egna bekymmer och problem. Denna typ av
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ndrvaro kan vara med och lyfta en person frin ett stadium
av franvaro, d v s ddr man hela tiden ténker pa vad som
maste ske, vad som hidnder om man inte gor si och s3,
sjalvanklagande tankar eller tankar som hela tiden rusar
ivag och for individen bort ifran nuet (ibid).

Nar man kommer in i ett tillstdnd ddr man &r ett med sin
syssla och kénner att man kan hantera sin uppgift ham-
nar man i det som kallas flow. Detta tillstand ar lustfyllt
och ger utforaren energi (Csikszentimihalyi 1997). Nér
man 4r i flow kan man prestera och utféra mycket arbete.
Utforandet ar lustfullt och allt flyter pa, dar av namnet.
Man kénner total hingivenhet, glommer tid och rum och
slapper sig sjélv. Detta staimmer vil 6verens med Kaplan
och Kaplans beskrivning av kénslan av att vara borta och
begreppet tillgénglighet.

En person som lider av stress och utmattningsdepression
far alldeles for séllan denna typ av sjélvbekraftande kick.
Ofta har dessa personer allt for linge forsokt att fa sjalv-
bekriftelse utifran, vilket ér ett energikréavande och pa sikt
omdjligt projekt (Perski 2002).

6.3. Sinnes aktivering i Alnarp

Personerna som rehabiliteras i Alnarps rehabiliterings-
tradgard har, som tidigare beskrivit, dalig kontakt med
sin egen kropp, sina behov och sina sinnen. Tradgarden
med sina olika rum, naturens skiftande gang, med tillvéxt,
blomstring, frukt och vila visar med ett ordlost sprak att
livet bestar av férandring, dod och éterfodelse, och att allt
har sin tid, sin plats och sitt varde. Hari ligger bland annat
naturens likande kraft (Linden & Grut 2002). I Alnarps
rehabiliteringstradgard arbetar personalen béade aktivt
och passivt med naturen. Naturen kan visa deltagarna
nya sitt att se och tolka sig sjélva och sin framtid. Genom
olika tradgéardsaktiviteter kan det 6ppnas nya dorrar int.
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6.4. Symbolsprak

En av foresprikarna for betydelsen av bilder och sym-
boler i inom rehabilitering &r beteendevetaren Bergman
(2005). Hennes ide dr att ménniskans sjal kan ses som
en tradgard och genom att varda och forsta denna kan
man hitta sin kraft och sin plats i tillvaron. I Alnarp er-
bjuds bildterapi var man tex utifrdn en historia ska mala
ett trid (Welen-Andersson 2006). Darigenom kan delta-
garnas inre bilder utvecklas till berittelser. Da bilder &r
lattare att tolka én ord kan symbolerna ge nya verktyg att
nd individens personliga historia och stravanden.

6.5. En Tradgardsaktivitet

En av de manga konkreta men samtidigt sjélvreflekte-
rande handlingar som man erbjuder deltagarna i Alnarps
rehabiliteringstradgard &r aktiviteten att sd ett fro. Detta
ar min personliga beskrivning av att delta i aktiviteten

Vi sdar fro i det stora vixthuset. Hdr dr man mitt i
trdadgdrden i ett tempererat, stilla klimat. Virmelam-
por stdar uppstillda for anvéindning vid kyla. Halm-
balar bildar bdnkrader vinda mot en bekvim korg-
stol vari det ligger en vit lurvig lammféll. Pa bordet
bredvid star en Ananasmynta och blommar praktfullt
med sina scharlakansréda och kobaltsblaa blommor.
Miljon dr ombonad och hemtrevlig. Utanfor de skyddan-
de glasviggarna ligger trddgdrden och speglar drstiden,
dagen, och védret just nu. Trdadgdrdens stolta hankatt lig-
ger i en solstrdle och spinner.

Langbord dr uppstillda pa rad. Det star grona arbets-
brickor och véntar pd oss. Ddr finns jordsdckar, vatten-
flaskor och massor av olika fré i handdrejade lerfat. Vi,
idag Deltagarna, far ta plats vid var sin bricka.

Den morka jorden hidlls upp och bearbetas langsamt



med héinderna. Samtidigt sdger tridgdrdsterapeut Lotta
med sin mjukt klingande Alandsdialekt. *Slut 6gonen och
kéinn pd jorden, bearbeta den, finfordela samtidigt som du
tanker dig sjilv fem dr in i framtiden. Vad dr dina drom-
mar?”

Jorden bearbetas mjuk och varm, krukor véiljs och jord fylls
i krukan.

Brickan med fro cirkulerar. Det finns stora blanka bonor,
smd senapsfro och lustigt taggiga fro som vintar pd att bli
ringblommor. Man fdir ta precis hur mdnga fron man vill.
Vi sar och vattnar. Vi vattnar rikligt och Lotta frdgar od-
mjuk: "Vad ska till for att dina drommar slar in?” Och jag
tanker pa vilken typ av néring jag behéver, hur ofta jag be-
héver *vattnas” och hur pass mjuk och varm min jord - mitt
hem - ska vara for att mina framtidsdrommar ska sld in.

Vi far varsin glasspinne och ddr ligger firgglada tuschpen-
nor som vi far skriva vdara namn och datum med. Vira
“drommar” stélls pa en bricka. Vi far komma tillbaka och
se till dem.

Men Lotta lovar att de ska vattna dem for oss.

Aktiviteter som denna har manga dimensioner
1. Miljon &r lugn, trygg och inbjudande.

2. Aktiviteten kréver ndrvaro. Att man blundar sténger av
for ett modalt sinne. Det 6ppnar upp for andra sinnen som
kénsel, doft och balans. Man arbetar i ritt arbetshojd och
man tar hdnsyn till kroppens behov.

3. En konkret handling dér man sar ett fro, nagot levande,
nagot som behover ens omvardnad och uppmarksamhet.
Under vistelsen pa Alnarps rehabiliteringstradgérd kan
man folja froets utveckling. Det &r en erfarenhet man kan
ta med sig och vidareutveckla hemma.

4. En reflekterande handling som satter igang sjélvreflek-
terande tankar hos utdvaren, som exempelvis: Vilka dr
mina drommar, vilka fré vill jag sa i mitt liv, hur ska de
skotas for att kunna utvecklas fullt och rikligt? Aktivite-
ten sdtter igang en process som kan bidra till en 6kad
sjalvkdnnedom.

6.6 Sammanfattning

Nar det ska tillforas nya element i tradgédrden kan man
lata sig inspireras av de olika teorierna och medvetet ar-
beta med naturens symboler.

P4 sa sdtt tillfors nya dimensioner som forstarker och oka
utbudet av platser som kan vécka inre fysiska och psykis-
ka processer och hjilpa deltagarnas personliga lakning.

Det unika med att arbeta med symboler i en tradgérd &r

att karaktédrerna forstarks av tidens dimension, verklig-
heten och livets standigt narvarande puls.
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Vi slr fvd L det storm viixthuset. Hir dr man mitt i
triidgarden...



"vatten Ran ge uttryck {or
spirituaLLtet, Lattslnne och
glédje. Och det dr precis vad vi
behdver som medictin mot trdghet,
tungsinne och fantasilsshet.
Elden har vi ersatt med Lgsavu)fe
Lampor och flirgsprakande
skyltar. vatten behdver Vi inte
ersiitta oet finns runt omkring
0ss. Mewn Vi gliwumer det. Och for

bort det wnder jorden.”

Rolf Gunar Andersson Ark LAR, ur
Vigspel pp. 6-9, utblick landskap nr =-4,
1926

"M vw»ishosjm vad du ltkewar vatten!
Manntlskolott vad du Lliknar en vind!”

Goethe

F. TEORIER OM VATTEN del Il

7.1. Inledning

I kap 5.Teorier om vatten del I blev det bekréftat att synligt
inslag av vatten i en miljé 6kar miljons upplevda lugn och
ro forutsatt franvaron av s k stressorer. Det blev dessutom
bekriftat att naturliga miljoer upplevdes som mer resto-
rativa. Vattnets viktigaste kvaliteter dr att det &r reflekte-
rande och glittrande, d v s rent. Platser vid vatten verkar
vara naturliga stéllen for reflektion och meditation. Hér
foljer ett avsnitt om ndgra av vattnets fysiska och filoso-
fiska egenskaper.

7.2.Vattnets fysik

Vatten ér ett element med nagra vialdigt specifika egen-
skaper. Vatten &r t ex formlost, gestaltlost men ocksa
granslost, d v s det begrdnsas och formas av sina omgiv-
ning. Grundédmnet vatten finns naturligt pa jorden i sina
tre aggregationsformer: flytande som vatten, fast som is,
och luftburet som dimma, moln och &nga. Vatten dor eller
forsvinner aldrig men det fordndrar stindigt skepnad och
aterkommer, vattnets kretslopp ér evigt.

7.3. Vattnets spegling av sjilens tillstand

Ottosson (1997) beréttar i sin bok Naturens betydelse i
en livskris om sin personliga upplevelse av naturen runt
Orup sjukhus dédr han behandlades efter en trafikolycka
och allvarlig hjarnskada. Ett kapitel handlar om sjon.

” Orup har en egen liten brygga och strand. Det var aldrig
ndgon annan ddr. Att sitta pda bryggan och hora pa ljudet
av vatten och vind framkalla mdnga minnen. Som barn
hade han madnga viktiga minnen forknippade med sjé och
hav. Dessa minnen skdnkte ett vilbefinnande. Den gamla
ursprungliga kinslan fran barndomen tycktes dterkomma
ndr han utsattes for samma stimuli. Han mindes speciellt
sina upptdcktsfirder med kanot i skdrgdrden eller fiske och
simturer i ndgon insjo.
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Han kunde sitta langa stunder vid stranden och bara njuta
av barndomens och ungdomens minnen som gav honom
gamla kdnslor dter.

Dessa strandvistelser passade inte ndr han var nedstimd.
For honom var inte stranden ndgot som gav tréost, men
ndgot som kunde forstdrka en redan god stdmning. Sna-
rare kunde stranden gora ett redan befintligt vemod mer
patrédngande. For att fd trost var stenen och skogen bdittre
skickade, men stunderna pd stranden blev viktigare ju
ldngre tiden gick”

Ottosson (1997) p. 25

Vattnet i sig verkar fungera som stimuli for tidigare upp-
levelser och minnen fran vattnet. Johan, huvudpersonen i
boken, hade manga goda vattenminnen och de dagar han
médde bra forstarktes dessa. Men vattnet i sig gav ingen
trost utan dé fungerade stenen och skogen bittre. Otto-
sons upplevelse med vatten tyder pa att stilla vattenytor
som en sjo forstirker och reflekterar iakttagarens sjalstill-
stand. Nér Johan kdnde vemod undvek han att ga till sjon.
Ju lingre han kommit i rehabiliteringen, ju bittre han
médde, ju oftare gick han till sjon.

7.4. Vattnet kontra sten

Néar man har hamnat i en livsstilsrelaterad kris som del-
tagarna i Alnarps rehabiliteringstradgard har gjort &r det
viktigt att hitta nya végar, ldra sig sitt eget sprak, och nya
satt att gripa livet an (Lindfors 2006, Welen Andersson
2006). Kreativitet dr inte nadgot som vissa har, utan nagot
man ldr sig, mycket med hjélp av disciplin, hdvdar Edward
de Bono (1996). Han ér likare och forfattare, och kiand
som upphovsman till begreppet "lateralt tinkande’, som
innebér kreativt och konstruktivt tinkande. Mycket av det
traditionella vasterlinska tankesatet har rotter i antiken,
enligt Bono, och liagger tonvikt pa vad som "dr” ritt el-
ler fel enligt rationell logik och fornuft. Bono kallar detta



stenlogik, vilket syftar pa att en sten &r hard, oforanderlig,
oeftergivlig och har en bestaimd form. Till ett mer kreativt
tdnkande hdmtar Bono inspiration fran vattnets filosofi.
Han infor begreppet vattenlogik, som syftar pa ett mer
smidigt och kreativt tinkande inspirerat av vatten som
ar foljsamt, mjukt och eftergivligt. Vatten foljer minsta
motstandets lag. I vattenlogik ligger tonvikt pa till’; "vad
leder detta till’; "vad hénder i forlingningen”.

Har f6ljer nagra exempel pa stenlogik och vattenlogik.

En sten kan anvéndas for angrepp eftersom om den blir
angripen dr den hard och solid. Vatten ddremot erbjuder
inget motstand utan omsluter eller dranker angriparen
(Bono 1996). Enligt Taoismen, en kinesisk livsfilosofi som
har ett naturférankrat symbolsprak, dr vatten en symbol
for svaghetens styrka for att det smidigt ger efter dar mot-
standet dr som starkast, omsluter foremalet och fortsitter
pa andra sidan.

Placerar man en sten pa en yta ligger den kvar. En sten
“ar”. Haller man vatten pd en plan yta flyter det ut och ut-
forskar. Finns det en minsta lutning rinner vatten.

En sten forandrar inte sin form beroende pa de omgivande
omstindigheterna. Vatten har ingen form utan anpassar
sig till behallaren. En sanning &r ofta bara sann i ett visst
sammanhang. Vattenlogiken betonar sammanhangets be-

tydelse.

Om man har en sten i ett glas och lutar pa glaset
kommer stenen till sist att ramla ut. Stenen ar antin-
gen i glaset eller utanfor. Med vatten kan man hal-
la ut en del av vattnet ur glaset och dnda ha kvar en
del. Med vatten behover det inte vara antingen eller.

Lagger man en sten till en annan sten far man tva stenar.
Lagger man vatten till vatten far man inte tvé vatten. Det
nya vattnet forenar sig med det gamla vatten och ger vat-

ten. Bono (1996) skriver att denna additativa aspekt hos
vatten paminner mycket om den logik som anvinds
inom artificell intelligens. Varseblivningen adderas till en
helhet precis som i poesi. Varseblivning ér den grundlég-
gande funktion genom vilken levande varelser haller sig
informerade om relevanta aspekter av sin omgivning och
sin egen relation till dessa.

Samtidigt som vatten dr mjukt och foljsamt sa formar det
sin omgivning, exempelvis formar vatten kantiga stenar
runda och floder eroderar landskapet. Vattnets formgi-
vande av sin omgivning ér tillskillnad fran eldens lang-
samt, stillsamt och ndstan omérkbart. Liksom droppen
som urholkar stenen.
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"Det mjukaste wunder himlen
pvervinmer det hitrdaste. Det gestaltlssa
genomtriinger det massiva.”

"Bist v den som Liknar vattnet. Vattnet
vederkvicker alla ting och wotsiiger sig

Lekee.”

Ur Bolken ot Tao




7.5. Vattnet i naturen — inspiration och symbolik

Enligt landskapspreferensstudierna ar det viktigt med en
hog grad av naturlighet i ett landskap for 6kad preferens,
har kommer en genomgang av vattnets forekomst i na-
turen. Naturens rikedom kan anvidndas som inspiration
till att infora vatten i en triddgard, da en trddgard kan ses
som ett litet stycke imiterad natur (Nebelong 2006). Till
bilderna kommer citat fran J C. Coopers uppslagsbok,
Symboler, dér symboler fran alla kontinenter och alla tider
har sammanstillts. Arbetsterapeaut Welén-Andersson
anviander boken som inspiration till sitt arbete i Alnarps
rehabiliteringstradgard. Symbolerna har sitt ursprung i
méngder religdsa och filosofiska system som buddism hin-
duism, islam, judendom, kristendom, taoism och vodo.

7.5.1. Vattenvirvlen
"Vattenvirvlen symboliserar killan
till liv och naturlig energi eller magi”

"Inom de flesta trossamfund symboliserar vatten livet.
Vatten ér kéllan till tillvarons alla mojligheter,
vatten ér kélla och grav for allt i universum?”
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7.5.2. Vatten i rorelse
"Rinnande vatten dr livets vatten

»

Rinnande vatten dr symbol for fordnderlighet, liv
och rorelse. Manga stora stider har vuxit fram vid
floder. Forutom det firska livsnodvéindiga vatten som
de innehaller, ger de foéda direkt av havets fisk och
frukter, och indirekt ger de vatten till odling. Vatten
skapar transportmojligheter. Rinnande vatten bidrar
med informationen av fordndring och att livet ar en
evig rorelse. Som filosofen Herakleitos (ca 540-480 f Kr)
uttryckte det: man kan inte stiga ner i samma flod tva
ganger, eftersom bade floden och vi sjdlva har férandrats.

Upprorda vatten symboliserar livets skiften, illusioner och
fafinga.



7.5.3. Stilla vatten

I stilla vatten bildas spegelbilder,

i spegelbilden moter vi oss sjdlva.

Ar vi den vi vill vara, vad ser vi?

I spegelbilden kan man mota sjdlvkinnedom!

R it 7 s, b2 ..I .':'
Stilla vatten har ett lugn, en blank yta med mojligheter
for utsikt 6verblick och spegling.

Men vad doljer sig under spegelytan?
Vattnets mystik- vicker nyfikenhet

Att dyka ner i vatten
dar att leta efter

livets hemligheter,
det yttersta mysteriet.

Vatten kan st for nagot oklart och négot 16msk, eftersom

man inte vet vad det dr som doéljer sig under den blanka
ytan; bottenloshet, odndlighet, sdllsamma djur, andra
vérldar, vrak med sedan linge gomda och glomda
skatter? Vatten kan stimulera fantasin. Enligt Jung,
psykoanalytikens grundare, symboliserar vattnet det
omedvetna.

7.6. Sammanfattning pa teorier om vatten del I1

Vattnets egenskaper dr ménga. Vatten verkar vara en
outtomlig kalla till inspiration. Vatten symboliserar livet,
ursprunget och oédndligheten. Vatten har en litthet,
eftersom vattnets vdg dr mjuk och f6ljsam, men vatten
kan ocksa vara utan nad. Vatten i rorelse symboliserar
fordndring. Ottossons upplevelse av vatten tyder pa att
stilla vatten speglar sjdlen och speglar sjalvuppfattningen.
Vattnets filosofi kan kanske inspirera till nya tankesétt.

Genom att skapa olika typer av vatten som forstarker de
existerande rummen och bidrar med saknade element
sa kan detta flytande, blanka och férénderliga element
bidra till lekfullhet, eftertainksamhet och sinnlighet i
tradgarden. Dessa effekter kan i sin tur 6ppna upp nya
dorrar hos deltagarna for att 6ka likning, forstaelse och
pa sikt kreativitet.
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€ RESULTAT

8.1 Inledning

Deltagare, personal och forskare onskar mer vatten i
tradgarden. Viktiga karaktdrer som vattnet ska bidra med
ar att det ska synas och i viss man horas. Vattnet ska vara
rent och attraktivt, det ska ge lugn och inspiration, det ska
forstarka de olika rummens karaktidr och det ska bidra
till sinnesupplevelser, reflektion och aktivitet. Genom att
arbeta med olika former av vattenkirl, samt rinnande och
porlande vatten kan olika typer av vatten installationer
bidra med olika aspekter. Tidigare ndmnda problematiker
ska om mojligt 16sas.

Programmet dr inspirerat av vatten i naturen, tradgardens
karaktdr, vattnets symbolsprdk och de tankar och idéer
som kommit fram efter samtal med de involverade. Nedan
foljer forslag med inspirationsbilder skisser, referenser och
forklaringar.

Programmet arbetar sig igenom triadgédrden med ursprung
i den restorativa, nedersta nordvistra delen av tradgérden,
ett viktigt horn att inkludera utifrdn analyserna.

=7

(dag upplevs triidgbivden som uppdelad,
Natur omrfidena mot norr Ligger onn-
vinoa.

Platsen runt aktivitetshuset utgbr triio-
ghrdens hjdirta och
huvudanvindningsomridenn

—_

Genow att arbeta pi den nordvistli-
on diagonalen sppnar man upp till de
nordligande naturomrbidena som har
potential till att erbjuda fler restora-
tiva platser.
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.=2.1. Killan

I tradgardens nordvéstra horn i naturomradet dar
kraven pa deltagarna ska vara som lagst anldggs en
killa. Valet av placering ar gjort utifran analys och
samtal med personalen, som visar att detta hoérn
anvénds sillan idag. Genom att placera en liten vat-
tenkaélla har, skapas en plats att ga till. En fokuspunkt
som ger miljon identitet. Kéllan medfor 6kad kon-
takt mellan den aktiva delen av tradgérden och den
restorativa.

Kallans naturlighet och enkelhet ska ge deltagaren en
plats var det kdnns naturligt att ta sig tid till ensam-
het och kontemplation. Kéllan forstiarka platsens ka-
raktar av naturlighet och avskildhet. I samband med
anldggningen av killan placeras nagra stora stenar
gdrna mossbekladda och négra snabbvixande granar
- for att forstarka omradets karaktir av det Vilda.
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Naturliga sittplatser pa stenar och trastockar gor
platsen tillgdnglig, genom att placera sittplatserna
med ryggen mot triden skappar man platser med
skydd och utsikt.

Vatten som kommer ur marken ger platsen innehdll,
mystik och sammanhang.

Vattnet pumpas upp och den ska ge ett svagt ljud.
Formen pé kéllan foreslas vara rund for att forstarka
symbolen av det eviga ursprunget. I kanten vaxer
olika grasarter. Platsen staller inte stora krav till del-
tagaren. Den erbjuder lite porl och blank.

lwspwmt’wsbitd vatten med stora mossbeklidda stenar.



g.2.2. Bicken

Fran kallan i Naturomradet skapas en liten béackfara
som leder mot tradgardens centrum. Béacken ska med
sitt flode och porlande ljud forbinda den restorativa
delen av tradgarden med den aktiva delen och skapa
en mjuk Overgang. Backen gors tillganglig med en
en stig dar deltagaren kan félja backens sokande fran
kallan till en sjo. Ljudet av rinnande vatten vacker den
mjuka fascinationen. For att uppna storst effekt ska
det laggas stor vikt pa att backfarans utseende blir sa
naturlig som mojligt. Backens rorelse fran nordvést
mot sydost 6ppnar tradgarden mot den tidigare slutna
tradgarden. Backens slingrande rorelsen ger mystik.
Vid utloppet ska faran vara lite bredare och har
placeras trampstenar sa att man har mojlighet att sta
ute i det rinnande vatten. Utloppet blir pa sa satt en
energigivande och mjukt pulserande plats.Den relativt
smala backen kan korsas pa en trampsten.

nsplrationsbilot Naturlig bick
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nsplrationsbild nyanlagd biick { Roskilde DK.

Bicken Romwmer slingra sig wellan triid-
gbrdens gamla frukttriiden.



En danmum med Fhgels ger ett naturliot djur-

Liv.

En flytflotte gor det wmajligt att komma helt
ned till vattnet oavsett vattenstinoet.

223, Sjb weeo vatmarie

Centralt i tradgarden norr om kokstradgarden i na-
turomradet skapas en konstgjord dam med en intil-
liggande vatmark. Sjon bidrar med en storre vattenyta
dér vattnets glittrande och reflekterande egenskaper
kan ses fran aktivitetshuset och bidra till att locka
deltagarna ut i tradgardens norra del. Langs sjokan-
ten skapas olika vegetationszoner som tillsammans
med det kommande djurlivet bidrar till karaktdren
det Artrika och det Vilda. Vid sjon skapas platser i
nischer ddr man kan sitta sjalv och tillsammans med
god utsikt och skydd. En gangbro ldggs in mellan ve-
getationen i vatmarken s& denna blir tillgdnglig. For
att forstarka sjons tillgdanglighet gérs den smalare pa
mitten dér en gangbro leder 6ver vattnet. I forbin-
delse med gangbron etableras ett nytt stig sytsem
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som gor tradgardens norddstliga horn mer tillgéang-
ligt. Mot aktivitetshuset etableras en brygga sa man
kan uppehélla sig ute pa vattnet. Bryggan blir som
en forldngning av axeln fran aktivitetshuset. Sjon ger
platsen identitet och mojlighet till olika typer av up-
plevelser. Stigar ska gora det mojligt att komma runt
sjon mot Ost och vést.



R.3.4. \/attevutmppa

Forslagsskiss till inforande av vattentrappa
gjord av naturliga sten

I vilkomsttradgardens sinnliga del forstdrks den
existerande dammen med en vattentrappa. Vatten-
trappan bidrar med okat liv och rorelse vilket sti-
mulerar fler sinnliga upplevelser samtidigt som det
bidrar till den Lustfyllda karaktdren i tradgarden.
Trappan byggs upp av naturstenar i olika storlekar
vid den stora stenens norra sida. Detta forstiarker
platsens naturlika uttryck. Vattentrappan syresatter
den idag ldtt igenvuxna dammen. Vattenfallets kraft
ska kunna regleras sd att ljudet blir naturligt pulse-
rande och kan anpassas efter behov och arstid.

nsplrationsbild vattenfall L Goteborgs
botaniska tritdgbird.

el

Dammen och dew storan stenen Ldag.
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g.3.5. vattenspegel

I odlingsomradet the Hardscape Room som idag endast
anviands som en transportstricka for gang till och
fran Grow point, etableras tva rektanguldra upphojda
vattenbassidnger. Bassdngernas form forstérker platsens
geometriska formsprak oOkar rummets komplexitet
och kommer att harmonisera med framtida planer pa
upphojda vaxtbaddar. Bassdngkanten kan anvdndas som
tillfalliga sittplatser som inbjuder till uppehall och skapar
en naturlig motesplats i tradgéardens mest kravfyllda rum.
Vattenytan ska vara Kklar, stilla och #//ganglig. Genom att
slappa ut karp i bassidngen far vattenelementet innehdll
som forstirker upplevelsen av platsen. Ett mindre
skotselkrdavande alternativ dr att placera vattenvéxter,
t. ex. nackrosor i bassangen.
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8.3.6. Ghrdspump

Pa gardsplatsen i vdalkomsttradgardens sociala del
placeras en brunn med en gammaldags vatten-
pump. Vattenpumpen forstéirker den lantliga miljon
och blir en kulturhistorisk referens till gamla tiders
harda arbete for att fa tag i vatten. Att pumpa upp
vatten med handkraft kan bli en givande aktivitet
i sig samtidigt som det skapar en motesplats och
forstarker platsens Kulturella och Festliga karakta-
rer. Detta vattenelement lyfter fram betydelsen av
vattnets nodvindighet i tradgardsarbete samtidigt
som det kan bidra till en lustfylld upplevelse. Som
teknisk 16sning foreslas att dagvatten fran drivhus
och aktivitetshusets tak tillvaratas och leds ner i en
reservoar under gardsplatsen varpa det kan pum-
pas upp efter behov. Tillvaratagandet av dagvattnet
illustrerar vattnets cykliska och eviga omlopp.

L.3.F. vVattentunng

Vid vilkomsttridgardens entré placeras en stor
trdtunna med vatten. Vattentunnan vécker direkt
besokarens intresse och aktiverar lugn- och rosyste-
met. Vattentunnan forstirker platsens Festliga och
Lustfyllda karaktarer. For att tillmotesga deltagar-
nas olika behov pa denna relativt kravfyllda plats &r
vattentunnan ett vattenelement med olika egenska-
per. Tre instdllningar 6nskas: en neutral dir vattnet
stdr stilla i tunnan, en dér vattnet rinner 6ver kan-
ten och en tredje dér en vattenstrale skapar en fon-
tan. Den forsta instdllningen ger ett restorativt och
neutralt vattenelement dér vattnets glittrande och
reflekterande egenskaper dominerar. Tunnan som
svimmar 6ver ger platsen liv och ett mjukt ljud av
vatten i rorelse som kan ses som symbol pa 6verflod
och rikedom. Vattenstralen forstiarker platsens Fest-
liga och Lustfyllda karaktarer och bidrar till plask,
stank och livfullhet.
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9. DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att belysa vattnets roll i Alnarps
rehabiliterings tradgard och med utgangspunkt i de
miljopsykologiska teorierna underséka om olika typer av
vattenelement kan vara med att forstarka tradgardsrummens
karaktar och darigenom vécka deltagarnas sinnen, deras
narvaro och pa sa satt bidra till den sjélvlaknings process
som péborjats.

For att uppfylla syftet valde jag att stilla tre fragor i min
problemformulering.

Forsta fragan; Vilken roll spelar vatten utifran de
grundlaggande teorierna i miljopsykologi?

Dé jag inte har kunnat finna ndgon forskning som fokuserat
pé vattnets betydelse och egenskaper i terapitradgardar valde
jag att se generellt pd de miljopsykologiska teorierna och
utifran dessa diskutera vattnets viktigaste egenskaper. Utifran
genomgéngen av teorierna visar sig att vatten har manga av
de egenskaper som bidrar till en restorativ miljo. Vatten i sig
sjélv, dess egenskap att glittra och reflektera sin omgivning
lugnar indirekt iakttagaren da det ger stimuli om nérhet och
tillgang till det livsnodvandiga amnet; farskvatten.

Vatten kan ocksa bidra med 6kat sammanhang, innehall och
fokuspunkter i en miljo. Vattnets ljusspel stimulerar den
mjuka fascinationen som bidrar till nddvandig aterhamtning
av hjérnas kognitiva del.

Den andra fragan; Hur kan vatten vara med att aktivera och
stimulera deltagarnas behov?

Fragan ar valdigt bred. Deltagarna som rehabiliteras i Alnarp
rehabiliteringstradgard ar alla individer som har varierande
behov. For att kunna besvara denna fraga tittade jag pa nag-
ra av vattnets olika egenskaper samt pa deltagarnas situa-
tion och behov. Ett kapitel sdg narmare pa hur man arbetar
i Alnarps rehabiliteringstradgard och pa teorier som stodjer
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tradgardsterapin. Vid min genomgéng av materialet ar det
som om alla teorier kan flatas samman. Vatten visar sig ha
manga fysiska egenskaper som &r viktiga i en terapitradgard
dar deltagarnas s k lugn- och rosystem ska stimuleras sam-
tidigt som nyfikenhet och sinnen ska inspireras och véckas.

De flesta miljopsykologiska teorier dr baserade pa prefe-
rensstudier dar fotografier av olika typer av miljéer visas
och evalueras darav laggs fokus pa miljos synliga egenska-
per. Darfor har det i detta arbete mest handlat om vattnets
visuella kvaliteter. D& detta projekt baseras pa teorier har det
inte funnits mojlighet att underséka betydelsen av vattnets
ljud. Detta projekt far da ses i sin helhet som en forstudie
till etablering av vatten i Alnarps rehabiliteringstradgard.
Vid etablering av de olika vattenelementen blir det mgj-
ligt att laborera med olika ljud frekvenser och intervaller.

Da naturens tysta symbolsprak visade sig ha en otroligt vik-
tig roll i tradgérdsterapi valde jag att utifrdn en forskares
ideér jamfora vattnets egenskaper med stenens, Dels for att
kunna fortydliga vattnets unika uppférande dels for att jag
tror att vattnet kan inspirera till nya tankesétt och nya va-
gar. Utifran studier av hur stress paverkar manniskans tror
jag att vid langvarig stress sa blir manniskans tankande mer
likt det som kallas stenlogik; Man vill ha snabba resultat,
man kor hart mot hart, man forlorar 6verblick och mister att
se de sma framstegen “manga backar sm&”. Man vill ha en
stor sten och man vill ha den nu! Stentdnkande &r resultat-
tdnkande, medans vattentdnkande &r processtankande.Detta
satt att se pa olika materialelement som symbolbarare for
livets olika aspekt har i &rtusende varit anvant i dsterlansk
filosofi och byggnadskonst. Harifran kan mycket inspiration
hamtas till att skapa balanserade och avkopplande miljoer.



Den tredje fragan; Hur kan vattenelementen utformas for att
integreras i Alnarps rehabiliteringstradgard?

Vid en genomgang av tradgardens utformning och bak-
grunden hartill visade det sig att nagra av tradgardsrumenss
kvaliteter kunde forstéarkas. Inspiration till de nya platserna
fann jag i de befintliga rummens olika kvaliteter, genom att
analysera rummen utifran de miljopsykologiska teorierna.

Jag markte vid formgivningen av de nya vattenelementen att
det var svart att omvandla den erhallna kunskapen till skrift.
Anledningen till det tror jag beror pé att det vid formgivning
av helheter sd som i landskapsarkitektur handlar mycket om
fornimmelse. Det var svart att satta specifika ord pa denna
kunskap, nu forstar jag varfor forelasarna pd KVL kunde
saga s& Gverbevisande att ”har vill ingen sitta”, “vatten ar
tilldragande” God formgivning ses ofta som en kombina-
tion av intuition och erfarenhet. Designteorierna kan an-

vandas som checklistor. Jag valde att stalla féljande fragor;

Har platsen /dentiter? Finns det ett sammanhangmellan mil-
jons olika element? Upplevs miljén som t/i/lgénglig? Hur hog
ar graden av komplexitet? Finns det inslag av mystik? Vilken
typ av uppmarksamhet stimulerar platsen, den riktade kon-
centrationen eller den mjuka fascinationen? Hur ar det med
upplevda faror? Erbjuder miljon skydd och god utsikt? Vilka
utav parkkaraktéarerna representerar miljon, vilka saknas?

Fragorna tillsammans med kunskapen av vattnets natur och
egenskaper fungerade som hjalpmedel till formgivningens
idéer.

Framat blickar

Anda sedan forsta motet med amnet miljopsykologi har jag
reflekterat 6ver dess sjalvklarhet. Teorierna syftar till en
grundlaggande kunskap som manniskan av nddvandighet
har anvant genom hela sin historia for att finna funktionella
trygga och behagliga platser till kropp och sjal. Dock har
under en lingre tid kunskapen om miljons inverkan pa
sjalen hamnat i skuggan av fascinationen for teknologins
formaga att driva det funktionella till fullandning.
Idag har intresset for miljons inverkan pd manniskan
ateraktualiserats pagrund av en dramatisk Okning av
stressrelaterade sjukdommar. Idag valjer allt fler manniskor
att bo i staderna. | och med den 6kade uppmarksamheten
kring folkhalsa har man fétt upp 6gonen for de de grona
miljoernas halsoframjande potential.

Vatten &r an idag ett atraktivt element att inkludera i
modern stadsplanering. Genom att ta med sig den kunskap
som tas upp i denna rapport gallandes vattnets restorativa
egenskaper samt vilka egenskaper som ar viktiga for att en
miljo ska upplevas som trygg och intressant far man som
landskapsarkitekt ett designverktyg till att skapa optimala
miljoer och pa sé satt bidra till 6kad valfard och forstarkt
folkhélsa.

+7



10. Killforteckning

10.1 Tryckta killor

Alexander C. (2002) The nature of order; an essay on the
art of building and the nature of the universe.
Book 1.The phenomenon of life. Berkeley,
California

Andersson G.(2004) Sensory Integration - en litteratur
studie. Orebro lans landsting. Habiliterings
forskningscentrum, Primarvard,psykiatri och
habilitering.

Appleton, J. (1975) The experience of Landscape Wiley
London

Barnes M. (1996) Designing for Emotional Restoration,
Understanding Environmental Cues, L. Journal of
Therapeutic Horticulture, American Horticulture
Therapy Association Volume VIII pp. 11-14

Berggren-Béarring A-M & Grahn P. (1995)
Grontstrukturens betydning for anvandningen.
Alnarp, Sveriges landbruksuniversitet, Institutet
for landskapsplanering. Rapport 95:3.

Bergman S (2005) Jordband & Sjalsvingar- Om hur
banden till naturen ger oss sjalslig mening, Spirula
Forlag, Linkdping

Csikszentimihalyi M. (1997) Finna Flow- den vardagliga
entusiasmens psykologi. Natur och kultur,
Stockholm

Cooper, J. C. (1986) Symboler - en uppslagsbok, Forum,
Stockholm

Cooper-Marcus C. & Barnes M. (1999) Healing
Gardens, Therapeutic Benefits and Design
Recommendations John Wiley New York

Coss R. G. (1990) All that Glistens: Water Connotations in
Surface Finishes, Ecological Psychology 2(4),s
367-380

Coss R. G. (2003) All that Glistens: Il The Effect of
Reflective Surface Finishes on the Mouthing
Activity of Infants and Toodlers, L. Ecological
Psychology, 15(3), 197-213

De Bono E. (1996) Vattenlogik - att tinka enkelt om svara
saker, Svenska Dagbladets Forlag, Stockholm

4L

Dahlgren E. F. (2005) Det hér &r inte jag-
Dokumentdrroman, Forum, Stockholm

Flodmark S. (2004) Design mot Stress- ett
gestaltnings-forslag till Alnarps rehabiliterings
tradgardar for utmattningsdepressiva, Examensar
bete, SLU, Alnarp

Fichtelius K-E. (1988) Hur méanniskan blev méanniska, L
Meddelande fran Nordisk forening for Human
ekologi Nr 1. Lund

Gibson J. J. (1986). The ecological approach to visual
perception. Hillsdale, NJ:Lawrence Erlbaum As
sociates

Grahn P. (2005) Om tradgardsterapi och terapeutiska trad
gardar, L, Svensk Miljopsykologi, Johansson, M &
Killer, M. (Red.) Studentlitteratur, Lund

Héagerhall C. M. et al (2004) Fractal dimension of land
scape silhouette outlines as a predictor of land
cape preference, L. Journal of Environmental Psy
chology (24) p 247-255

Hagerhéll C. M (2005) Naturen i landskapsupplevelsen
och landskapsupplevelsens natur. L, M. Johansson
& M. Kuller (red.) Svensk Miljopsykologi, Stu
dentlitteratur, Lund

Kaplan R. & Kaplan S. (1989) The Experience of nature:
a psychological perspective. New York University
press

Linden S. & Grut J. (2002) The healing fields : working
with psychotherapy and nature to rebuild shattered

lives London : Frances Lincoln
Larsen V. A. (2005) Vann som restituerande landskapsele
ment, Master thesis, UMB, As. Norge.

Morgan E. (1983) Vattenapan. Forum, Stockholm

Nilsonne A (2004) Vem &r det som bestammer i dit liv?
Om medveten nérvar. Natur och Kultur, Stock
holm

Nordh H. (2006) Parkkaraktarer- ett verktyg for planering
och gestaltning av gronomraden Examensarbete
inom landskapsarkitektprogramet 2006:8 Alnarp,
Sveriges Lantbruksuniversitet.



Ottosson J. (1997) Naturens betydelse i en livskris,
Movium Alnarp

Perski A. (2002) Ur balans- om stress, utbrandhet och
vagarna tillbaka till ett balanserat liv, Stockholm,
Bonnier fakta

Russel J. A., Ward L. W. & Pratt, G.(1981) Affective
qualities atteributed to environments; a factor ana
Iytic study. I; Environment and behaviour 13: pp
259-88

Stahlschmidt, P. (2001) Metoder til Landskabsanalyse-
kortlegning af stedets karakter og potentialer,
Grgnt miljg,

Stigsdotter, U. K. & Grahn, P. (2002) What Makes A
Garden A Healing Garden? |; Journal of, Thera
peutic Horticulture, vol 13, pp 60-69

Stigsdotter, U. K. & Grahn P (2003) Experiencing a
Garden : A healing Garden for people suffering
from burnout diseases. L Journal of Therapeutic
Horticulture, vol. 14, pp 38-48

Stigsdotter. U. K. (2005) Landscape Architecture and
Health, Evidence-based health -promoting design
and planning. Doctoral thesis No 2005:55, Faulty
of landscape, Horticulture and Agricultural
Science.

Séllstrém, P. (1999) Sinnena ljuger inte, Dialoger, Stock
holm

Socialstyrelsen (2003) Artikel nr 2003-123-18 Utmatt
ningssyndrom-stressrelaterad psykisk ohalsa, Bjur
ner och Bruno AB Stockholm

Thompson and Goldin (1975) The Hospital: A Social and
Architectural History.Yale University Press, New
Haven and London.

Ulrich, R. S. (1984)View through a window may influence
recovery from surgery._L; Science 224:pp420-1

Ulrich, R. S. (1983) Aesthetic and affective responses to
natural environments. L. Behaviour and the Natu
ral Environment, pp 85-125. new York: Plenum
Press

10.2. Muntliga killor
Personlig kommunikation;

Grahn, P. (2006) Professor, projektansvarig
Tjanstetelefon: 040-415425
E-POST: Patrik.Grahn@Ipal.slu.se
Stigsdotter, U. K. (2006) Agr. Dr
E-POST: uks@kvl.dk
Tauchnitz, F. (2006), Tradgardsmastare
Tjanstetelefon: 040-41 54 02
E-POST: Frederik. Tauchnitz@Ipal.slu.se
Welén-Andersson, L. (2006), Arbetsterapeut
Tjanstetelefon: 040-41 55 39
E-POST: Lena.Welen.Andersson@Ipal.slu.se
Lavesson , L (2006) Sjukgymnast
Tjanstetelefon 040-41 55 39
E-POST: Lillian.Lavesson@Ipal.slu.se

Foredrag;

Anselius, K. 2006-02-09 Alnarp

Ur en tidigare deltagares perspektiv

Marcus, C. 2005-10-06 KVL

Healing Gardens, Healing gardens in healthcare facilities
- design recommendations

Nebelong, H. 2006-02-09 Alnarp

Sansehaver

10.3. Elektroniska kallor

http://en.wikipedia.org/wiki/Aquatic_Ape_Theory
(2006-07-04)

http://en.wikipedia.org/wiki/Savanna_Theory

(2006-08-01)
http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=316959&i_
word=stress (2006-09-04)
http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=321752
http://www.bedscapes.com/environments.htm

(2006-09-07)



50



51




52




