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FORORD

Denna uppsats &r skriven inom ramen for magisterprogrammet Natur, halsa och tradgard
pa SLU i Alnarp. Detta ar har inneburit ett inspirerande utbyte och samarbete med
manniskor fran den "vita’ och den "grona’ sektorn, dvs. med manniskor med kunskap och
erfarenhet fran vardsektorn och med dem som kommer fran natur och tradgard. Miljon
har ocksa erbjudit manga tillfallen till berikande upplevelser av trad i Alnarpsparken.
Med detta arbete vill jag belysa naturens potentiella betydelse for en persons
valbefinnande och hdlsa genom att skriva om relationen mellan méanniska och trad. Jag
har valt att intervjua bade manniskor som jag kanner och helt okénda personer. Det har
varit omtumlande att upptacka att tva av mina narmaste har haft en relation till trad som
jag inte kénde till. Tack alla ni som jag har intervjuat och ett stort tack till min eminente
handledare Fredrika Martensson, som hjélpt mig under resans gang.



ABSTRACT

There is no doubt about the significance of nature on the health of human beings. Not
only is the tree an element of nature that is of great value to our survival, it also serves as
a valuable object and symbol of human beings’ enjoyment and appreciation of the
environment. The purpose of this study is to present the relationship that a person may
have with a specific tree. Three women and two men are interviewed about their trees and
the places where they are located. The intension is to describe the significance of the tree
from various dimensions of experience. The study points out the importance of the tree as
an object when exploring reality. Moreover, the tree contradictory symbolizes special
places for both solitude and social life. Furthermore, the study shows how trees may
serve as objects that support our identity, both at an external and internal level. The study
indicates that strong reactions of grief are often linked to the loss of a tree in a person’s
life. In today’s dense and rapidly changing urban environment, the positive significance
of trees for our wellbeing and health is threatened. Careful town-planning is required to
allow continuity in the relationships with trees that people often seek during their
lifetime.
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SAMMANFATTNING

Det rader stor enighet om naturens betydelse for manniskans halsa. Tradet ar ett viktigt
naturelement for var 6verlevnad men har dven ett varde som objekt och symbol i
manniskans miljéupplevande. Denna studie handlar om nagra manniskors relation till ett
specifikt trad. Genom att intervjua tre kvinnor och tva man om deras trad och platsen for
detta trad, har min ambition varit att fanga och beskriva tradets betydelse i olika
upplevelsedimensioner. Studien visar hur trad far betydelse som objekt for utforskandet
av verkligheten. Den visar ocksa hur trad far en funktion som speciell plats for
avskildhet, dverblick och kontroll och ibland som en plats for social samvaro. Vidare
visar den hur trad fungerar som ett identitetsstodjande objekt bade pa det yttre och pa det
inre planet.

Studien indikerar att det inte ar ovanligt med starka sorgereaktioner férknippade med
forlust av trad i manniskors liv. | ett tatt och snabbt foranderligt samhallsbygge &r tradens
positiva betydelse for valmaende och hélsa hotade. Det kravs omsorg i
samhaéllsplaneringen for att manniskor skall fa den kontinuitet i tradrelationerna som de
ofta soker under livsloppet.
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1. INLEDNING

Vérldshélsoorganisationens, WHO, definition av hélsa lyder: "Hogst mojliga
valbefinnande hos den enskilde individen, fysiskt, andligt, psykiskt och socialt och ej
enbart franvaro av sjukdom". Det rader stor enighet hos gemene man om att naturen har
en betydelse for var halsa, men nar det géller pa vilket satt sa finns det fortfarande
mycket kvar att utforska.

Genom att skriva om specifika trad vill jag pa ett konkret och jordnara satt undersoka
betydelsen av ett viktigt naturelement i manniskans liv. Kan det vara sa att de relationer
vi utvecklar till trad under livet kan spela en viktig roll for var héalsa? Kan trad bidra till
att manniskor upplever sina liv som meningsfulla kroppsligt, psykologiskt/socialt och
existentiellt/andligt? Som utgangspunkt for studien anvands teorier som behandlar fragor
om vad platser kan betyda for méanniskan i olika upplevelsedimensioner.

2. BAKGRUND
2.1 Tidigare forskning kring traden i manniskans liv

Sommer (2003) har undersokt stadshors forhallningssatt till olika element i utemiljon.
Nér han gjorde det upptéckte han att relationen till trad var ett stort och kért amne. De
intervjuade sag pa tradet som en integrerad del av huset och tomten, narmiljon och
staden. Han upptackte att trad bade kunde vara dgodel och fungera som en metafor.
Tréden bidrog inte bara ekonomiskt och fysiskt till manniskornas sjalvkansla och halsa
utan verkade ocksa pa det estetiska, psykologiska och sociala planet. Han sag nagot
djupare, andligare och obeskrivbart kring ménniskornas intresse och kopplingar till trad.
Han blev uppmarksam pa psykiska konsekvenser av tradforluster som liknade den sorg
som féljer nar en ndra familjemedlem dér. Han hade kontakt med farmare i Colorado
efter en valdsam storm som forstort deras trad. De uttryckte att de ville grata och att det
var som att forlora ett barn. Men stadens trad kan ocksa vara illa omtyckta da de smutsar
ner bilar, skymmer sikten och kan blasa omkull och skada manniskor och egendom.
Samtidigt ar varje trad i staden av betydelse da tillgangen till trad ar sa begransad i denna
miljo. Genom olika tradprojekt i staden har han visat att man kan starka bade individens
identitet och sammanhallningen i ett bostadsomrade genom att gemensamt plantera trad.

Sommer (2003) lyfter fram den psykologiska betydelsen av trad med tonvikten pa
identitetsfragor. Han talar om ett Darwinistiskt narmande till trad, ett djuppsykologiskt
(Jung), en fenomenologisk instéllning och ett eko-psykologiskt forhallningssatt. Han
anser att det behdvs mer forskning kring manniskans relation till trad, och tradens
betydelse for att stodja individen och samhallets personliga och sociala identitet. Vidare
efterlyser Sommer (2003) en férdjupad diskussion kring de underforstadda och speciella
band som finns mellan méanniskor och trad, och som kan utveckla miljopsykologins
teorier, och komma till anvandning i samhallsplaneringen.



I sokningar efter artiklar kring méanniskans relation med trad, bland annat i Journal of
environmental psychology, fann jag en mangd material som handlade om urbana trad och
manniskors upplevelser av att forlora tillgangen till trad i sin omgivning. Férutom
Sommers forsknings kring trad som hér refereras har jag inte lyckats finna artiklar som
fordjupar sig i den enskilda individens upplevelser av specifika trad.

2.2 Tradens betydelse idag och historiskt sett

Nar vi idag planterar ett trad i var tradgard sa tror jag att vi i forsta hand gor det av
estetiska och funktionella skél. Kanske vi har i atanke att det sa smaningom kan bli en
gemensam motesplats for familjen under lummiga tradkronor. Men vi ser nog inte pa ett
sadant trad som en "individ” som kanske kommer att finnas dar for flera generationer att
skapa relationer till. Likasa nar vi idag planterar ett trad till vara barn. Da tanker vi nog
inte pa livstrad, i den bemarkelsen att tradet speglar denna individs halsa. Eller gor vi det
pa ett mer eller mindre omedvetet sétt? Trad har djupa rotter i mansklighetens historia
och jag finner det intressant att fordjupa mig i hur trad kan fa en sddan makt i vara liv.

Ett av de mest sonderlasta och valtummade haften som gar att finna pa Alnarpsbiblioteket
ar nog Allan Gunnarssons studie ”Trédet i Manniskan” (1983), om manniskans
upplevelse av traden. Det visar hur tréd fascinerar och troligtvis har gjort i alla tider. Trad
har ett symbolvarde som stracker sig langre an att de ar viktiga naturelement for var
overlevnad. Gunnarsson (1983) skriver om kunskapens trad i bibeln och om vérldstradet
Yggdrasil i den fornnordiska mytologin och om trad i andra religioner. Enligt
Upanishaderna, gamla filosofireligiosa skrifter, kan bade ménniskans inre-jag och
manniskans yttre liknas vid ett trdd. Man trodde att traden hade en sjal liksom ménniskan,
med samma dnskan att vaxa, blomma och sétta frukt. Trad ar livssymboler och patagliga
barare av den form som ar livets egen, skriver Gunnarsson (1988) och det finns en likhet
mellan tradets och manniskans fysiska uppbyggnad.

En stor del av vara tradupplevelser ligger pa det kanslomassiga planet. Vi identifierar oss
med vara trad inte minst genom att bara namn som Lind, Bjork och Palm och det ar inte
ovanligt att psykologer ber sina klienter teckna ett trad vilket sedan kan ge en bild av
manniskans personlighet och livssituation. I Mé&nniskan och hennes symboler tar Jung
(1995) upp tradet som ett dterkommande motiv i drommar och i andra sammanhang. Trad
kan ha en méangd olika betydelser. Det kan symbolisera utveckling, fysisk vaxt eller
psykisk mognad. Det kan ocksa symbolisera offer eller dod och det kan vara en
fallossymbol och det kan symbolisera annat. P4 manga gardar kan man &n idag se
vardtrad. Enligt gamla forestallningar var dessa trad besjalade pa nagot sétt eller en plats
for avlidna sjalar. Har bodde ocksa gardens vattar och skyddsandar. Vardtraden skyddade
folket pa garden och féljde dem i gladje och sorg. Man skulle ocksa vara radd om sitt trad
och inte gora averkan pa det for da kunde garden drabbas av olycka, enligt den gamla
folktron (Gunnarsson 1988).



2.3 Teoretiska utgangspunkter

Den fysiska miljon moter oss manniskor pa flera olika upplevelsenivaer. Werner (1991)
talar om hur vi kan kanna oss tilltalade av den pa flera olika plan sdsom det intellektuella,
det intuitiva, det kansloméassiga och pa fornimmelseplanet.

Det ar i barnets sétt att utforska och skapa intima relationer till olika objekt i naturen som
vara starka band till trad grundlaggs. Det ar den konkreta kroppsliga karaktaren pa
miljorelationen utomhus som ger de starka upplevelserna som bildar grunden till
meningsskapande kring den fysiska miljon (Martensson 2004). Gunnarsson (1988)
beskriver hur betydelsefulla trad ofta kan harledas till var barndom och att det darfor ar
viktigt att barn har trad i sin ndrhet. Han menar att trad ar viktiga for barn. De behover
trad att klattra i och att vara under och de behdver trad att avbilda och ofta blir de och
tradet vanner for livet. Om vi ska forsta barns relation till en plats eller ett trad sa maste
vi ha ett barnperspektiv dvs. forsta platsens betydelse utifran vad man gor dar och hur det
kanns (Kylin 2004). Tidiga upplevelser ar ocksa viktiga for barns utveckling och
forstaelse av varlden (Sebba 1991). Enligt Giuliani (2003) sa har mellanméanskliga
relationer och relationen mellan manniska och plats manga likheter, som gor det viktigt
att utarbeta torier om manniskans affekter som ocksa innefattar manniskor, platser, djur
och fysiska objekt. En forutsattning for detta teoretiserande &r beskrivningar av hur detta
relaterande med den fysiska miljon tar sig uttryck i konkreta fall.

I denna studie forsoker jag i intervjuer folja upp individers kontakt och utveckling av
relationer med trad under livsloppet, med utgangspunkt i fragor om enskilda trad och de
upplevelser som férknippas med platsen for tradet. Min ambition &r att fanga upp och
beskriva betydelsen av tréadet ur tre olika perspektiv namligen det fysiska och kroppsliga i
miljoupplevandet, identitet-relation och socialitet i miljéupplevandet samt det
existentiella - symboliska i miljoupplevandet.

2.4 Det fysiska och kroppsliga i miljoupplevandet

Miljorelationen borjar i utomhusleken.

Nar vi ar sma sa leker vi och vi leker garna utomhus om det finns en miljo som ar
intressant och inbjudande. Martensson (2004) har i sin forskning pekat pa bade barns
beroende av den fysiska miljon och ocksa pa deras stora formaga att anvanda sig av den.
Hennes utgangspunkt har varit att barns starka band till den fysiska miljon &r ett positivt
beroende. Hon menar att i utomhusleken blir barnens kroppsliga, sinnliga och
kanslomassiga relation till miljon tydlig. Barn springer om det finns nagonting att springa
mot och de klattrar om det finns nagot att klattra i. Leken kan vaxla fran de vidlyftiga
lekarna med mycket spring och féranderlighet till de mer platsbundna och sinnligt
inriktade aktiviteterna. Ibland soker barnen upp platser for att "bara vara”. Det kan vara i
detta intima relaterande till den fysiska miljon som grunden laggs till starka miljominnen
- som de av speciella trad. Sebba (1991) har gjort en studie kring vuxnas
barndomsminnen och barns upplevelse av utomhuslek. Hon fann att 96 % av de vuxnas
minnen handlade om utomhuslek. Minnena var tydliga och konkreta. Hon menar att



eftersom barn utforskar sin omgivning pa ett kroppsligt och sinnligt satt sa etsar
upplevelserna sig fast i minnet och &r létta att ta fram &ven sedan vi blivit vuxna For
barnen som hon undersokte var inte utomhusleken det viktigaste utan de favoriserade
utemiljo till endast 46 %. Men nar de beskriver utomhusleken sa finns det en
samstammighet mellan barnens beskrivningar och de vuxnas minnen. Det finns ett
samband mellan kvalitén pa barns upplevelser och pa det satt de &r ingraverade i minnet
hos vuxna. Hon pekar ocksa pa att det i naturmiljon finns egenskaper som &r av stor
betydelse. | naturen utsatts vara sinnen for standigt nya intryck vilket ar okontrollerbart.
Vi utsatts ocksa for ljus och mérker, kyla och varme beroende pa arstid och vader- och
dygnsforhallanden. Det finns en instabilitet i naturen som gor att manniskan maste vara
uppmarksam utomhus. For barn &r denna levande och rorliga vérld intressant och
naturens olika former lockar fram kreativiteten.

Biologiska band med naturen

Studier kring forskolors utemiljo har visat pa utemiljons halsoframjande effekter.
Forskning har visat pa en positiv inverkan pa barnens motorik, koncentrationsférmaga,
blodtryck, motstand mot infektioner och fysisk aktivitet (Grahn m.fl. 1997). Néar barnen
far vistas i spannande och omvaxlande miljoer sa paverkas leken och kreativiteten
(Martensson 2004) och barnen far hoga nivaer av fysisk aktivitet (Boldemann m.fl.
2006). Grunden laggs for att individen skall kunna rekreera sig i naturmiljo, vilket far
langsiktiga konsekvenser och minskar risken for folksjukdomar senare i livet. Barnen far
ocksa positiva miljominnen att aterknyta till for aterhdmtning.

Forutom utvecklingspsykologiska perspektiv finns torier kring stress och aterhamtning
som forsoker att forklara det som sker i medfodda kdnslomaéssiga reaktioner och
processer. Ulrich (1999) teori gar ut pa att manniskan &r biologiskt skapt for att vistas
och bo i naturen och gor att naturen har en positiv inverkan pa kroppens stressnivaer. |
vart moderna, ofta stressiga samhalle, finns det manga fenomen som sétter igang den
urgamla alarmreaktionen flykt/attack. Denna mekanism ar inbyggd i alla daggdjurs
hjarna och viktig for var 6verlevnad. Men om vi standigt utsétts for ett alarmtillstand kan
det fa allvarliga foljder pa var hélsa. Nar omgivningen signalerar trygghet och att "faran
ar éver” sker en snabb aterhdamtning fran stress.

Kaplan & Kaplans (1989) teori ART, Attention Restoration Theory, ar ett forsok att
besvara fragan hur vistelse i naturen kan aterstalla manniskans formaga till riktad
koncentration och darmed bidra till mental och fysisk hélsa. Den riktade koncentrationen
anvands vid problemldsning, bilkérning etc. och ar mycket energikrdvande. Den spontana
uppmarksamheten daremot ar forbunden till de aldsta delarna av var hjarna och aktiveras
nar vi vistas i naturen. Vara sinnen fascineras av dofter, ljud, synintryck, kanslan av vind
i haret, prasslande I6v under skorna, bark mot huden etc. Vi blir berérda pa ett
avslappnande satt. N&r vi gar ut i naturen pratar vi om spontan uppmarksamhet, en
ofrivillig koncentration som inte tréttar ut oss utan tvartom bidrar till var aterhamtning.
Naér vi sitter i ett trad kan vi fascineras av suset i Iévkronan, knakandet i grenverket,
doften av 16v, sma djur pa blad och bark. Vi kan se fjérilar och andra flygfan och hora
faglar sjunga. Vi kan fa den dar kanslan av att vi ar i en annan varld och att vi ar “ett med
naturen” (Kaplan & Kaplan 1989). Det kan ocksa kéannas tryggt att sitta med ryggen mot



stammen med uppsikt éver omgivningen. Méanniskan vill ofta ha ndgon typ av skydd i
ryggen for att kénna sig trygg (Ottosson & Grahn 1998).

2.5 ldentitet-Relation och Socialitet i miljoupplevandet

Du och jag - Plats och identitet

Som barn lever vi i nuet och vi upplever var miljé genom konkreta handlingar och
verksamheter. Barn granskar inte sina sinnesupplevelser, kanslor, stimningar och
fantasier som de vuxna gor. Dom anvander miljon som ett verktyg for sin
sjalvuppfattning. Genom att utforska omgivningen far de en bild av vad de sjalva kan
klara av och pa det sattet far dom ocksa forestallningar om sin sjalvstandighet och
kompetens (Kylin 2004, Martensson 2004). Om miljon &r lockande och intressant soker
barnen sig ut i den och utforskar den genom leken, ensamma eller med kamrater. Barn ror
sig allt langre och langre bort fran det valbekanta och urskiljer och ordnar sina intryck av
omvérlden. Samtidigt sker en bearbetning av den egna kompetensen vartefter
forestallningarna om omvarlden andras.

Ett trdd med ett spdnnande vaxtsatt kan for ett barn vara ett intressant naturobjekt att
utforska. Det finns undersékningar som visar att barn ser till individuella trdd som vénner
och med en tillgivenhetské&nsla. Dédremot associerades skogen med morker och fara och
ett hot mot identiteten. Barnen var radda att ga vilse och uppslukas av skogen (Sommer
2003). Pa platser och i leken, blir narheten mellan den inre och den yttre handlingen
tydlig (Skantze 1996). Det ar viktigt for barn att tillagna sig en plats och undandra sig de
vuxnas 6verinseende. FOr barnen &r detta en sjalvstandighets- och jagurskiljande
handling. Barnen anvénder sin fantasi och uppfattar formationer i miljon som roliga,
arga, spannande och hemlighetsfulla. Dom inte bara ser formationerna som roliga utan de
upplever dem ocksa pa detta satt. Det som ar vardeladdat ar forbundet med seendet
(Skantze 1989). Da trad kan ha manga olika skepnader, ibland ménniskoliknande, kan
barn uppfatta traden som ’snélla’, ’"dumma’, "arga’, ’ledsna’ etc. Sommer (2003)
beskriver hur barn kunde uppfatta olika trad med sympati eller antipati beroende pa deras
utseende.

Nar vi blir vuxna, och reflekterar, star sjalvet och omvérlden i ett nara forhallande till
varandra. Det finns en stravan efter dverensstammelse mellan det satt som vi sjalva
uppfattar oss pa och pa hur omgivningen ser ut och vad den formedlar. Fragan blir da om
manniskan kan finna en bekraftelse pa sig sjalv som person och finna en tillhorighet i
miljon. Om en miljo ar ful” och sander ut negativa budskap sa paverkar den manniskans
identitet och sjalvuppfattning (Skantze 1996). Samtidigt sdger hon att estetiska
upplevelser kan ge en fordjupad livskansla. Genom att titta pa nagot som &r vackert i
miljon kan manniskan uppleva en djup delaktighetskansla med sig sjalv och vérlden.
Dessa upplevelser leder oss till kontakten med vart inre. Den kroppsliga narvarokanslan
kan ocksa upplevas nar vi som vuxna befinner oss i en miljo som talar till vart inre.
Utformningen av var miljo kan bidra till en kéansla av tillhérighet likval som den kan
bidra till en kénsla av framlingskap.
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Overgangsobjekt och skapandet av egna platser

Den engelske barnterapeuten D. W. Winnicott (1971) beskriver i sin bok, Lek och
verklighet, hur det lilla barnet skapar ett “6vergangsomrade” mellan sin inre varld av
behov och 6nskningar och den yttre verkligheten. Genom att ladda ett objekt i den yttre
verkligheten med sina egna kénslor, vanligtvis en nalle eller snuttefilt kan barnet bearbeta
sin relation till omgivningen. Detta &r ett forsta uttryck hos barnet av formagan till ett
kreativt forhallningssétt till omvarlden. Leken har en relation till omgivningen samtidigt
som det sker en process dar denna relation bearbetas. Nallen hjalper barnet att skiljas fran
mamman for att senare dverga till skapande lek och anvandandet av symboler som sa
smaningom utvecklas till ett kulturellt liv. Ett trad skulle mycket val kunna fungera som
ett overgangsobjekt, dar barn eller vuxna, finner trost i vissa livssituationer. Winnicott
(1971) havdar att vi manniskor hela livet ar sysselsatta med “problemet” att halla isar
forhallandet mellan det som vi objektivt varseblir och det som vi forestaller oss, och
samtidigt se sambanden mellan den inre och den yttre verkligheten.

Kojan

Kojan ar ett bra exempel for att forsta bade barn och vuxnas relation till utemiljo. Néastan
alla barn bygger kojor eller skapar sina egna platser och de flesta vuxna minns
barndomens kojor och hur de klattrade i trad. Manga barn bygger kojor i trad men dven
vuxna kan ta sin tillflykt till trdd. | boken *Tradalskarna’ berattar Mikael Genberg om sitt
"tradhérbarge’ som han byggt i en 350-arig ekkrona i Vasaparken i Vasteras (Reberg
2001). Ett trad kan mycket val fungera som en koja i sig, beroende pa véxtsatt och lage.
Kylin (2004) har forskat pa kojan och dess betydelse for barn och dess betydelse i
planeringssammanhang. Hon beskriver hur "kojan” kan besta av nagra stenar eller pinnar
utlagda, pa ett for oss vuxna, obegripligt sétt. Vidare talar hon om ett barnperspektiv dar
betoningen ligger pa barnens sinnliga och kroppsliga uppfattning av en utemiljo. Hon
beskriver vikten av att barnen sjalva far hitta, konstruera och manipulera sina platser i
utemiljon. Om barnen ska uppfatta en plats som sin egen maste de sjélva fa hitta den och
ge den en mening. Barnen maste uppfatta en plats som betydelsefull och de upplever ofta
platsen eller kojan med kroppen, en kroppens uppfattning av platsen”. Det &r vad man
gor dar och hur det kénns som ar viktigt for barnen. Genom egen aktivitet laddas platsen
med mening. FOr en vuxen handlar ofta en plats om visuella, funktionella och estetiska
varden. For barnen far platsen eller kojan garna vara lite hemlig och endast ndgon eller
nagra utvalda far vara med och delta i den identitetsskapande processen.

Plats och Platsférankring

Ett trad skulle kunna vara en "retrattplats” dit man gar for att fa vara ifred. Korpela
(2002) anvander begreppet self-regulation for vissa platser som man séker upp utifran sin
sinnesstamning for att reglera sitt kansloliv. Norberg-Schulz (1999) skriver i fenomenet
plats att en plats & summan av de konkreta ting som ger en viss miljokaraktar och som
ocksa &r platsens vasen ’genius loci”. En sadan plats som har en speciell karaktar och
sjal som ber6r individen pa ett djupt personligt plan kallar Werner (1991) for en magisk
plats.

Den priméra funktionen for en plats ar enligt Proshanskys (1983) att locka fram en kansla
av tillhoérighet och anknytning. Platsidentitet ar ett medvetet och kognitivt
forhallningssatt av vara platsrelationer. Kanslor, minnen och varderingar influerar oss
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omedvetet pa hur vi betraktar en plats. Platsférankring betecknar vara djupa och
ké&nslomassiga band till en plats vilka ofta & omedvetna. For att skapa en stark
platsférankring kravs det lang tid pa en plats och en miljé som éverensstammer med den
som grundlagts under de forsta viktiga aren i en persons liv (Giuliani 2003).
Landsbygdsbarn har ofta en annan upplevelsemassig nérhet till platser &n storstadsbarn
Detta gor att de uppfattar fysisk miljo pa ett annat satt da de, tillsammans med
foraldrarna, tidigt fatt en inriktning av uppmarksamheten praktiskt och konkret mot sin
fysiska omgivning. Det handlar alltsa om en kulturell pragling under uppvaxten
(Nordstrom 2005). Sa for att forsta barns platsférankring maste man ha kdannedom om
bade deras geografiska och sociala forankring (Giuliani 2003). Barns miljoforestallningar
vaxer succesivt fram under en lang tid av individens mentala utveckling. Dessa
forestallningar préaglas pa olika satt i olika utvecklingsfaser och i olika kulturella
sammanhang och pa olika platser (Nordstrom 2005). Trygghetsaspekten &r av central
betydelse for att en platsforankring och starka kanslomassiga band ska knytas. Vara
minnen forser platser med personlig signifikans och platser far en personlig historia
(Giuliani 2003). De relationer som betyder mest for oss &r relationen till dem vi alskar
och ibland inkluderar detta dven platser. Hon anser att det ar viktigt att undersoka den
psykiska betydelsen dvs. vart valmaende i forhallande till platser. Likasa variationen av
platsbetydelsen under olika skeden av livet och varaktigheten 6ver tiden och slutligen vad
som hander nar vi forlorar vara platser.

Mycket av attachementteorins forskning fokuserar pa tidiga barnaar och inte s mycket
pa ungdomar och vuxnas platsanknytning. Giuliani (2003) har forsokt titta pa hur dessa
forhaller sig till olika modeller av platsanknytning och hur detta relaterar till barndomens
erfarenheter av anknytning till vardgivare. Hon ser det som en utmaning att diskutera de
langsiktiga konsekvenserna av vad en tidig brist pa platsanknytning kan innebara. Att
jamfdra relationen ménniska till manniska med relationen manniska till plats kan ge
vardefulla bidrag till fordjupad kunskap kring platsférankring (Giuliani 2003).

Vi orienterar oss i tillvaron med hjélp av tingen. Tingen &r viktiga for att vi ska finna oss
tillratta pa en plats. Det kanske &r darfér manniskor som bor mycket pa hotell &r noga
med att ta med sig personliga saker som paminner om hemmet. Nordstrom (1986) sager
att detta igenkannande av ting pa en plats ar viktigt for upplevelsen av platsen men ocksa
for upplevelsen av oss sjalva pa platsen. Att ligga pa sjukhus och ha utsikten mot en park
med trad ar skillnad mot att ligga och titta in i en husfasad. Detta trdd kan ha en betydelse
for vart valmaende och vart tillfrisknande (Ulrich 1984). Om platsen och tingen &r
bekanta for oss skapar detta en kansla av meningsfullhet. Detta betyder att det ar viktigt
for oss hur var omgivning ser ut om vi ska finna oss tillratta och skapa meningsfulla band
till den (Nordstrom 1986). Dessa band har férbindelser med tidigare upplevelser och
erfarenheter fran platser och paminner oss om vilka vi ar och ger oss en identitet. Vidare
séger hon att en plats erinrar om det forflutna och det nérvarande nar den talar till oss och
betyder nagot for oss.
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2.6 Existentiellt - Symboliskt meningsskapande i miljoupplevandet

Yttre och inre verklighet

Trad ar inte bara trad utan en symbol for nagonting annat an det omedelbara synliga. Trad
har funnits med i alla kulturer och genom alla tider och har haft en stor betydelse i
manniskans liv och forestallningar inom religionen, mytologin, folktron, litteraturen och
konsten (Gunnarsson 1983). | en bok om frukttrdden och paradiset kan man ldsa om
frukttradens plats och betydelse i manniskans ”inre och yttre rum” och om hur traden
speglar arets och livets véaxlingar fran fodelse till dod i ett evigt kretslopp. Pa varen stiger
saven i tradet, knopparna svéller och spricker ut. Under sommaren kommer den lummiga
gronskan for att under hosten resultera i frukt och sa smaningom bladfall och déarefter
kommer vintervilan. Detta kretslopp liksom livets kretslopp fran fro till planta blir en
metafor for ménniskans eget liv och en sinnebild av livets mysterium (Gunnarsson 1992).
Eftersom trad ofta blir s& gamla sa knyter de ocksa samman tider och generationer.

Som sagt var, sa ar vi som sma barn i huvudsak handlingsorienterade och vi upplever
verkligheten med vara kroppar och vara sinnen (Martensson, Kylin 2005). Men vartefter
vi blir aldre, slutar ”leka” och borjar reflektera kommer de existentiella fragorna in i vara
liv. Vi borjar bearbeta var jaguppfattning och blir medvetna om omgivningens och vara
egna krav och behov. Vi kénner tillhérighet till vissa miljoer och framlingskap infor
andra (Skantze 1996). Med tillgang till en rik naturmiljo i barndomen blir det kanske
viktigt for oss att kunna ga ut i naturen och moéta traden. Skantze menar att om vi kan
mota naturen, se mane, stjarnor och himmel sa ger detta en trygghet i kanslan av att leva i
ett storre sammanhang. Hon menar att detta "naturliga” ger ro i sinnet. Traden kanske kan
hjélpa oss att finna tillhérighet i denna 6vergripande ordning. Naturen paminner oss om
att vi ar en del av nagot storre &n de omedelbara omgivningarna och det egna livets
vardagshorisont. Vi kanske far upplevelser av oss sjilva som en del i de dvergripande
existentiella villkoren av att vara manniska, nagot som vi alla manniskor delar sedan
urminnes tider.

Symboler ar igenkénningstecken sager Werner (1991) och beskriver det som en snittyta”
mellan tva verkligheter namligen den yttre synliga och den inre osynliga. En plats
laddning bestar av personliga minnen och individens relaterande till rummet och
framtrader ofta som ett mer eller mindre medvetet samtal med sig sjélv. Jag tanker pa de
barn och vuxna som sitter i naturen, i eller under trad och filosoferar. Hon ndmner Jung
som menade att symboler ar laddade med alla vara psykiska funktioner och darmed
vander sig till oss som hela manniskor. Hon beskriver hur manniskan séker upp nya
platser for att pa det séttet sjalvforverkliga sig, en plats som ar en "forstoring” av det hon
forsoker uppna med sig sjalv. | vissa skeden av livet kan sakert ett gammalt trad inge en
kansla av stabilitet och trygghet i en annars turbulent tillvaro. Det kan ocksa handla om
att ett trad star som symbol for vara rotter, historia, familj, religion, kultur, etik, vart eget
liv etc. Werner (1998) sager vidare att i en ny miljé kan manniskan fa en uppgérelse med
sig sjalv och en frigorelse kan &ga rum och aven en ny tillhérighet kan véxa fram. Hon
talar om “frirum” som ett existentiellt rum som fyller funktionen att forlosa individens
personlighet. Hon menar ocksa att skapandet ar en upplevelse som tar plats i individens
sinne och i hennes minne och &r en god jordman for att skapa platsbundenhet. Det &r i
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denna dimension som ett trdd kan leva vidare hos den vuxne som en symbol for handelser
i det egna livet. Trad kan till och med ge existentiellt fotfaste.

3. SYFTE

Syftet ar att undersoka vilken betydelse ett trad kan ha i en manniskas liv och att
beskriva denna miljéupplevelse i olika dimensioner.

Fragestallningar:
1. Hur beskriver personen platsen med tradet?
2. Vad beskriver hon/han att han/hon/de gor/gjorde pa platsen med tradet?

3. Hur beskrivs tradet i foljande upplevelsedimensioner:

a. tradet som fysisk och kroppslig upplevelse

b. tradet som relation och betydelse for personlig och social identitet
c. tradet som symbol och betydelse pa en existentiell/symbolisk niva

4. METOD

Fenomenologi

Ambitionen i denna studie har varit ett fenomenologiskt forhallningssétt for att forsta och
fa fram kvalitativa beskrivningar av den intervjuades livsvarld nar det géller speciella trad
i deras liv. Jag har velat fanga och beskriva omvarlden ur individernas eget perspektiv.
Norberg-Schulz (1999) lyfter fram fenomenologin som metod for att forsta platsers
betydelse bade pa det yttre och pa det inre planet

Spradley (1979) skriver sa har om en fenomenologisk forskningsansats:

* Jag vill forsta varlden ur din synvinkel. Jag vill veta vad du vet pa det sétt som du vet
det. Jag vill forstd meningen i din upplevelse, ga i dina skor, uppleva tingen som du
upplever dem, forklara tingen som du férklarar dem. Vill du bli min larare och hjalpa
mig forsta? (s.34)

Halvstrukturerad intervju

Jag har valt att intervjua 6 personer. Det var samtalsintervjuer som utgick fran en den
overgripande fragan:

”Kan Du berétta om ett specifikt trdd som har haft betydelse i ditt liv?”

Varje intervju varade mellan 45 och 60 minuter. Intervjuerna spelades in pa band och
transkriberades. Efter att ha lyssnat igenom banden ett antal ganger och studerat
materialet har varje intervju bearbetats och tematiserats var for sig. Dérefter har jag
analyserat alla intervjupersonerna sammantaget med en koppling till aktuella teorier. Har
har jag latit teori och empiri samspela. Jag borjade med att tematisera och analysera
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materialet fran Erik da jag uppfattade den intervjun mest innehallsrik utifran min
fragestallning. Insag darefter att jag inte kunde bearbeta de andra intervjumaterialen pa
samma satt. Dels var de intervjuerna inte lika innehallsrika och dels insag jag att detta
arbete skulle ha blivit alldeles foér omfattande.

Intervjupersonerna

Jag tog kontakt med personerna via telefonsamtal eller personligt mote. Tva av de
intervjuade &r personer som jag k&nner sedan tidigare: En person tréffade jag under min
utbildning till arbetsterapeut 1972 och tre ar helt okénda. Alice ar en 22 arig kvinna och
ett av mina fem barn, nummer fyra i syskonskaran, som jag intervjuade i min
studentbostad i Akarp. Vi har aldrig talat om trad pé detta sétt och jag kande inte till
hennes plats med tradet. Barbro ar en 59-arig kvinna, en kurskamrat som jag inte sett pa
30 ar och som har arbetat som flygvardinna och som arbetsterapeut. Henne intervjuade
jag ocksa i min studentbostad. Carina &r en 55-arig kvinna som arbetar pa bank. Henne
traffade jag pa Alnarp pa en kurs i tradgardsterapi och intervjuade henne pa skolan.
David ar en 65-arig man som arbetat med tradgardsarbete i hela sitt liv. Honom
intervjuade jag i hans hem. Olle &r en 45-arig man som arbetar som konsult och som jag
ocksa intervjuade i hans hem. Erik ar min fore detta man som &r 58 ar och har arbetat
som skogshuggare, larare och nu arbetar med projekt som rér miljofragor. Jag var helt
ovetande om detta trad da han under de ar vi levt ihop aldrig pratat om det. Honom
intervjuade jag i hans hem. Olle har jag valt bort da det under intervjun visade sig att han
anvande trad som vagvisare i sitt liv pa ett mer allmant sétt. Han hade inget specifikt trad,
utan talade om utbyten av energier mellan méanniska och trad, vilket jag tyckte foll
utanfor amnet. Alla intervjupersonerna gav sitt godkénnande till en eventuell publicering
av uppsatsen.

For och nackdelar

Att jag valt att intervjua bade personer som &r kanda och okéanda ser jag som en utmaning
da det bade kan vara en nackdel och en fordel i en intervjusituation. Risken med att
intervjua nagon som man kanner ar att intervjun kan bli torftig och att saker och ting blir
underforstadda. En annan risk med att intervjua nagon man kanner &r att den andre lattare
bekraftar det egna perspektivet. Vidare sa kan motivationen paverkas i bade positiv och
negativ riktning. Jag var medveten om riskerna och har &ven valt att intervjua okanda
personer. Kvale (1997) sager att det ar en 6mtalig balans mellan det kognitiva
kunskapsstkandet och den ménskliga interaktionens etiska aspekter.
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5. RESULTAT

5.1 Livsloppsberattelserna med tematisering

Alice tall
TRAD I LIVSLOPPET - SAMMANFATTNING

Alice som idag ar 22 ar hade en tall som betytt och fortfarande betyder mycket i hennes
liv. Hon fann den i skogen, en bit fran hemmet, nar hon var i sjuarsaldern. Det var en tall
som stod lite kargt, lite hogt, uppe pa ett bergsparti som var avgransat med vagar
runtomkring. Bredvid tallen sa fanns det lite smatallar och dar fanns det ocksa en naturlig
eldstad. En bit ifran tallen stod det ett spektakulart trad som skulle kunna vara bra att
bygga en koja i. Till den har platsen gick hon ofta med grannens hund nér hon kom hem
fran skolan. Hon sprang runt i skogen med hunden tills dom blev trétta och tradet blev da
centralpunkten dar dom vilade sig. Sjalv klattrade hon upp i tradet och satt pa sin
favoritgren. Ibland somnade hon medan hunden lag nedanfor och vilade. Som hon minns
det sa gjorde hon “ingenting och det var det som var sa bra”. Hon betraktade omradet
som sitt revir, ett “ingenmansland” som hon, nar hon var liten, gick in for att erévra. Det
var hér hon larde sig att klattra vilket hon senare har haft nytta av, nar hon varit pa sjon
och klattrat i hoga master. Nar hon ville vara ensam pa baten sa klattrade hon upp i
masten. Sedan har hon fortsatt att atervanda till tradet nar hon vill vara for sig sjalv. Hon
betraktar tallen som sin och tror inte att nagon annan bryr sig om den da den inte &r, som
hon séager, ndgot markvardigt trad. Har sitter hon fortfarande ibland och filosoferar eller
skriver i sin anteckningsbok som hon alltid bar med sig, ifall hon skulle fa nagon bra idé.
For henne symboliserar tradet trygghet.

FYSISKT OCH KROPPSLIGT | MILJOUPPLEVANDET

Pilla bort barken

Nar hon var liten handlade det mycket om fysisk aktivitet pa platsen runt tradet. Hon
sprang runt pa platsen och lekte med hunden for att sedan vila sig i tradet. Hon minns hur
hon upplevde tradet som sa stort och att det var svart att fa tag i den forsta grenen for att
komma upp. Idag, som hon séger, nar hon ju den dér pinnen bara hon sétter upp handen.
Det ar latt for henne att beskriva klykan som hon satt i och var hon hade fétterna
placerade och hur hon lutade sig mot en ganska tjock kompakt gren. Sen satt hon dar och
gjorde ingenting, och som hon uttrycker det: ’forsokte att undvika att raka peta bort... sa
dar... sma flisor pa barken”. Ibland hande det att hon eldade intill tradet och hon tyckte
om att lukta rék nar hon kom hem fran skogen.

’Ja, jag vet ndstan var varenda sten ligger dar... jag var dar jamt med henne. Sprang
kors och tvars over det dar berget, hit och dit hela tiden”
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IDENTITET-RELATION-SOCIALITET | MILJOUPPLEVANDET

Speciell for mig

Hon gick nastan alltid ensam till sin tall, om inte hunden var med. Hunden storde inte.
Nar hennes lillasyster far félja med, vid nagot tillfalle, blir hon arg pa henne for att hon
gor fel. Hon &r inte tillrackligt aktsam om barken. N&r hon satt i tallen satt hon ganska
hogt upp och hon fick lite utsikt och lite mer kontroll pa laget som hon uttrycker det.
Dessutom stod ju tallen en bit fran stigen sa det var ingen risk att det skulle komma
nagon. Har fick hon vara ifred for omvarlden. Hon sager: ”’Berget ar inget speciellt for
nagon annan an mig.”” Nar hon ar i skogen vill hon inte traffa méanniskor fér om hon vill
det sa gar hon hellre pa krogen. Hon séger att hon upplevde platsen som trygg for att hon
satt hogt upp. | borjan, nar hon var liten, var hon "lite glad™ nar hon lyckats ta sig upp da
det var ganska svart. Hon ville testa hur mycket hon tordes.

Tappa greppet

Hon sdger att man blir modig av att klattra i trad, och stark tillagger hon. Dessutom sager
hon att man tranar sin instinkt att ’halla i sig’ genom att klattra i trad. Vidare sager hon
att folk som inte trénat sin instinkt tappar greppet””. Hon &r radd om sin tall och ser
ogarna att nagon gor nagon averkan pa den. Helst vill hon ha den helt for sig sjalv och det
ar bra att den star mitt i skogen sa ingen hittar dit.

Fighter

Hon tycker lite synd om tallar da de ofta far kimpa som hon sager. Att hon fastnat just
for denna tall beror pa att den ar stor for att sta dar den star, pa sadan karg mark, och sa &r
den bra att sitta i. Hon ser pa tallen som en “fighter”

EXISTENTIELLT - SYMBOLISKT | MILJOUPPLEVANDET

Trad ar trygghet

For henne betyder tradet trygghet. Hon ser traden som nagot stabilt som har statt pa en
plats i flera hundra ar och kommer att sta kvar tills nagon méanniska hugger ned det. Hon
menar att om det dér sa kommer det dnda att sta kvar valdigt lange. For henne &r tradet en

symbol for trygghet.

”Trygghet tror jag... det ar nagot stabilt som har statt dar flera hundra ar och kommer
att sta dar tills ndgon manniska hugger ner det”

Barbros pilar

TRAD | LIVSLOPPET - SAMMANFATTNING

Barbro ar en 59-arig kvinna som &r uppvuxen pa landet. Familjen hade en gard langt ute i
morka granskogen. Hon minns att de hade en syrenbersa och en ronn som hon klattrade i
som barn. Men det som har gjort starkast intryck pa henne &r de tarpilar som har foljt
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henne genom livet som vuxen. Nar hon bodde i Chile 1973, dér hon stannade i tre ar,
faste hon sig vid en stor tarpil som fanns i utkanten pa tomten. | tradgarden fanns manga
andra trad och bla. ett aprikostrad och en mur dar hon lade aprikoserna pa tork. Tarpilen
var som en koja och darinne hade hon sina tradgardsmobler. Den fungerade som en
uteplats. Platsen blev en samlingspunkt dar hon ensam, med sin sambo, med sina hundar
eller med sina vénner sokte avkoppling och svalka. Senare flyttade hon till ett radhus i
Sverige dar det fanns en stor tarpil pa hornan utanfor tomten. Tarpilen var en av
anledningarna till att hon valde just den bostaden. Dar bodde hon i 25 ar till ar 2002. Den
stod dar i sin horna och halsade henne valkommen hem nar hon varit ute pa sina flygresor
varlden 6ver. Den pilen blev en katastrof for henne. Det blev en maktkamp om tarpilen
da bostadsrattsforeningen ville ta bort den da den, som de havdade, forstorde
vattenledningssystemet. Dock visade det sig i efterhand att den var oskyldig till detta. N&r
sedan grannen sagade ner tarpilen, utan hennes vetskap, blev hon sa upprord och kréankt
sa att hon inte kunde bo kvar pa stallet. Nu har hon flyttat till ett eget hus dar tarpilarna pa
tomten vid strandkanten ar av central betydelse. Det gar ut en smal landtunga och dar
finns en speciell pil som tacker hela den udden. Dar kan hon sitta pa de grova grenarna
som stracker sig ut 6ver vattnet och dar kan hon simma runt de skira hdngande grenarna
med vetskapen om att traden ar naturskyddade. Ingen far saga ner dem. Hon planerar att
gora en flytbrygga invid den sa att hon kan sitta under en tarpil igen.

FYSISKT OCH KROPPSLIGT | MILJOUPPLEVANDET

Oas med ljus och svalka

Hon beskriver den skira ljusgrona fargen och hur ljuset silar igenom de langa hangande
grenarna med sma knoppar. Pilen var skyddad for insyn, som en lovkoja, da den bara
hade en 6ppning. Men under den blev det som en liten oas med vackert ljus och svalka.
Tarpilens blad susade pa ett speciellt satt och hon kunde hora vattnet som fl6t i backen
bredvid. *Och jag tror att det var det har att...det var sa lange gront... den dar fargen...
den valdigt skira ljusgrona fargen.. som jag tycker om’ Hennes andra tarpil var en tarpil
som man ’gick under’, som hon uttrycker det. Nar det géller hennes nuvarande tarpil sa
njuter hon av att sitta under dess hangande grenverk eller att klattra ut pa dess liggande
stammar som stracker sig ut dver vattenytan.

IDENTITET-RELATION-SOCIALITET | MILJOUPPLEVANDET

Tarpilar halsar henne valkommet hem

Hon aterkommer flera ganger till sin karlek for tarpilen som hon menar berér henne pa ett
djupare plan. Varje pil som kommer i hennes vag lagger hon marke till. Hon satt ofta
ensam och laste, mediterade eller bara njot under sin forsta tarpil i Chile. Ofta var
hundarna med da de ocksa sokte skugga i det varma klimatet. Hon sager att den slingrade
sig och att den sag ut som en frisyr med stam. Den var jattegammal och sdg néastan lite
monstruds ut. Pil nummer tva var en pil som alla i bostadsomradet kunde njuta av. Den
stod dér i sin hdrna nar hon kom hem fran sina flygresor, och véantade pa henne. Hon
tittade pa den nar hon kom och gick eller hdmtade posten. Det var ocksa den pilen som
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har berort henne mest och véackt de starkaste kanslorna. Hennes senaste tarpilar vid
vattnet ar helt orérda och dom &r hon radd om. Hon séger att ingen har gjort nagot vid
dem och ingen ska fa rora dem heller da de ar naturskyddade.

Kampen for tarpilen

Hon beskriver sin forkarlek for tarpilen som trad. Vi hittar den inte i boken om trad och
hon séger att det &r tur att hon varnar om den for det &r tydligen bara hon som bryr mig
om pilar. Men hon séger att hon ”jamférde” aldrig sina pilar. Det blev en maktkamp om
tarpil nummer tva. Hon kdmpade och pratade pa ett bostadsrattsmote och skrev en
skrivelse for att pilen skulle fa vara kvar. Nér grannen sagade ner den utan att informera
henne blev hon bade arg och besviken 6ver vad han gjort mot hennes tarpil. Det kan hon
an idag inte forlata honom for, och pilen var ju "oskyldig™ till allt detta. . Sen hade ocksa
bostadsrattsforeningen en kompost som inte fungerade. Hon tyckte att det inte fanns
nagon kansla for naturen och for det som vaxte. Om man hade en grasmatta sa skulle man
bygga en dansbana éver den och hade man ett trad sa skulle man fram med motorsagen.

Motorsagsmassaker hemma i granden

Nar hon kom hem, en natt, fran en resa till Milano sag hon att nagonting var fel. Hon
beskriver det sa har: *’... det var nadgot som var konstigt... dar i morkret pa natten... och
jag sag ju vad som hant nar jag kom in i granden. Min pil... och jag kunde nastan inte
sova... och... jag bara kéande... dom hade s&gat ner mig...”. An idag nar hon pratar om
handelsen sa blir hon arg igen. Hon upplevde det som en motorsagsmassaker som
dessutom kom fran grannen.

EXISTENTIELLT - SYMBOLISKT | MILJOUPPLEVANDET

Pilen som symbol for obandighet och livskraft

Barbro ser pilen som en symbol for livskraft. En symbol for det som lever och véxer och
aldrig ger sig. Hon beskriver deras formaga att skjuta nya skott, att dom &r sega och att
man kan gdéra mycket av dem. Och skulle dom blasa omkull sa fortsatter dom att vaxa
liggande. Ja, hon &r évertygad om att dom fortsatter att véaxa dven om man sagat ner dem.
Nar pilen hade sagats ned fortsatter hon kampa genom att forsoka satta ner kvistar i
jorden och hoppas pa att de ska ta sig och att det ska bli ett nytt trad. Hon sager: ... men
nar det var nedsagat sa forsokte jag... liksom... da gick jag dit och stack ner pilkvistar i
jorden déar det hade varit... det ska upp ett nytt har”. Handelsen paverkade henne sa
mycket sd att det blev en bidragande orsak till att hon inte kunde bo kvar i omradet. Dar
fanns ju ingen kansla for naturen.
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Carinas ek, appeltrad och tall

TRAD | LIVSLOPPET - SAMMANFATTNING

Carina ar en 55-arig kvinna som har tre trad som varit betydelsefulla i hennes liv. Nar jag
fragade henne om trad sa kom hon pa att hon alltid haft ett trad. Det trad som betytt mest
for henne &r barndomens klatterek hemma vid fordldrahemmet. Hon minns den som sin
egen och att hon ogérna sag att nagon annan vistades dar. Dar fanns faglar och ekorrar
som kilade upp och ner i tradet och hon kunde mata dem i handen. Dar tillbringade hon
en stor del av sin barndom med att hanga i knaveck pa en speciell gren. Eken stod sa néra
huset sa att hon kunde se verandan uppifran tradet. Det var dar som hon tror att hon
utvecklade sitt sinne for rorelse, balans och koordination som hon senare haft nytta av i
olika idrottsaktiviteter. Hon minns ocksa sin egen familjs appeltrad som hon planterade
och som hon sedan féljde genom aren genom arstidernas véxlingar fran blomning till
frukt och skord. Hon minns svarigheten att beskara detta trad da hon var radd for att
skada det. Hon minns ocksa att grannen hade en vacker tall som hon brukade titta pa tills
han sagade ner den en dag, till Carinas stora besvikelse. For knappt ett ar sedan rakade
hon ut for en cykelolycka och var riktigt illa daran. Hon fann att hon madde béttre nar
hon gick ut och satte sig i en vilstol ute pa landet. S& smaningom borjade hon ga
promenader i skogen dar hon bott med sin familj i 25 ar. Hon kande att naturen gjorde
henne gott och det var da som hon fann den tall som hon &n idag besoker. Den har hjélpt
henne att hitta tillbaka efter olyckan och till det tradet gar hon fortfarande for att hamta
kraft, ndr hon behdver det. Den relationen kan narmast beskrivas som en fordlskelse.

FYSISKT OCH KROPPSLIGT | MILJOUPPLEVANDET

Lukt och kénsla

Barndomens kléatterek var det tradet pa tomten som var mest behagligt att klattra i och
som stod nadrmast huset. Hon kan se tradet framfor sig och minns precis hur favoritgrenen
sag ut. Den stack ut valdigt vagratt och den var sa perfekt att hanga i knaveck i. Det var
ocksa oftast den grenen som hon satt pa. Hennes egen beskrivning: ’Jag satt dar...
hangde i kndveck... jag lekte helt enkelt i den... men just och klattra... att man Gvade upp
den hér... jag kan komma ihag hur jag fick dom andra grenarna i huvet nar man klattrar
och hur jag modererade huvet efter for och komma upp stadigt sa... och sa halla sig hela
tiden i stammen sa... sa jag inte skulle ramla trilla ner’. Det primara var att klattra och
sitta och som hon séger att hon fick vara dar och ’harja”. Det & manga ar sedan som
hon séger ’hangde och flangde™ i eken men ju mer hon tanker pa den ju mer kan hon
kanna lukten och kanna hur det kandes.

Vackert och sinnligt

Appeltradet var for henne mer estetiskt och det tradet hade hon inte samma fysiska
relation till som med eken och hennes nuvarande tall. Hon var inte tvungen att ta i det pa
samma satt som hon gjorde nar hon var liten, och som hon nu gor igen med sitt nya tréd.
Hon séger att det blommade nagot sa otroligt vackert fran fonstret pa andra vaningen. Sa
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det enda hon sag fran fonstret pa varen sa var det den har underbara blomningen. Hennes
ord; ”... och s& ga ut pa den daggiga morgonen med spindelvav och plocka ett apple”

Kinden mot barken

Sitt nuvarande trad, en tall som hon ofta gick till efter olyckan, och fortfarande gar till har
hon néra fysisk kontakt med da hon lagger armarna runt det, kramar och tittar upp i
kronan. Hon beskriver: ... och sa lagger jag kinden mot barken... det &r lite stravt sa
men just den kanslan™.

IDENTITET-RELATION-SOCIALITET | MILJOUPPLEVANDET

Barndomslycka

Alla visste om att klattereken var hennes och hon var néstan alltid ensam dér. Ibland ville
hennes syster vara med och hon minns att hon inte gillade det. Hon beskriver det som ett
valdigt speciellt forhallande och att hon var radd att nagon skulle forstora hennes trad.
Den var som en lekkompis och hon beskriver det sa har: <’Den klattereken... ah... den
var sa speciell... den var inte sd hdg... s& den var sa lagom for mig nar jag var barn och
klattra upp i den... sa den kunde jag klattra upp i toppen... och den kénslan av... eh...
omhuldande liksom... barndomslycka som det var att vara i den eken... det gar liksom
inte att beskriva.

Koll pa allt

Det var lite mdda for henne att komma upp och hon blev stolt nar hon klarat det. Hon
minns ocksa att hon ibland var lite radd och att det kittlade lite i magen nar hon tittade
ner. Men anda minns hon att hon var valdigt nojd och véldigt glad nar hon var dar.
Uppifran eken hade hon koll pa allt. Hon séag vilka som gick in och ut ur huset och vilka
som kom pa végen. Ingen sag henne om de inte lyfte blicken.

Liten blir stor

Eken blev aldrig storre vilket kanske berodde pa att den vaxte dar det var lite berg och
mossa. Det blev lattare och lattare for henne att ta sig upp. Hon séger att den véxte ju
aldrig ifran mig utan det var snarare jag som blev for stor for eken’. Hon vagar inte tanka
pa vad som skulle ha hant om nagon sagat ner den. Hon sager: ”Ja, som en kompis som
en trygghet. ja jag vet inte vad som skulle hant om dom sagat ner den...jag hade blitt
fullkomligt fortvivlad...”. For bara nagra ar sedan skulle mamma saga ner nagra grenar i
tradet och det gillade hon inte. For ett par ar sedan saldes det huset, som da var ett
sommarhus, och sedan dess har hon inte velat aka dit. Hon vill inte veta vad som hant
med tradet da det skulle vara alldeles for smartsamt.

Vara radd om

Né&r hon blev vuxen och bildade egen familj planterade hon &ppeltradet som hon sedan
foljde under 25 ar. Det blev mycket stort och bar rikt med frukt som familjen delade med
radjur och dlgar. Hon var sa fast vid det dppeltradet vilket gjorde att hon hade svart att
beskara det. Forst gjorde hennes svarfar det och det gjorde sa ont i henne for att han tog
sa mycket. Sen hade hon en tjej som kom och gjorde det och hon sade likadant som
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Carina: ”... att vi kan inte ta det sa hart sa det grater och blir lesset och chockat sa. utan
vi fick ta det valdigt forsiktigt”. Nar det galler hennes nuvarande trad, tallen sa séger hon
att den ger henne kraft och att hon ndrmast kan likna deras relation vid en forélskelse men
att det ar en lugnare lyckligare kansla.

EXISTENTIELLT - SYMBOLISKT | MILJOUPPLEVANDET

Alltid funnits

Klattereken har alltid funnits i hennes liv och hon kan inte séga nar det borjade. Sa lange
hon kan minnas att hon varit pa platsen sa lange kan hon minnas att hon varit i eken. For
henne ar den en symbol for barndomshemmet och barndomslycka. Appeltradet var
centralt i hennes egen tradgard och hon foljde arstidsvaxlingarna i det. Det fanns en
trygghet forknippat med tradet under alla de 25 aren som familjen bodde dar. Den
nuvarande tallen ar tjock och kraftig och har gett, och ger henne styrka nar hon behover
det. Nar hon kramar sin tall sa kanner hon sig ett med naturen.

Davids parontrad
TRAD I LIVSLOPPET - SAMMANFATTNING

David ar en 65-arig man som har traffat pa manga trad i sitt liv da han ar uppfédd i en
tradgardsmastarfamilj och sjalv arbetat med tradgard. Men det trad som etsat sig fast
starkast i hans minne, och som har paverkat honom mest, &r hans barndoms parontrad
hemma i mors och fars tradgard. Familjen bodde i ett villaomrade i utkanten av centrala
Malmo och hade en valskott tomt pa ca 1200 m2. Far var tradgardsanlaggare sa de hade
en mycket valskatt tradgard med manga frukttrad, perenna vaxter och gronsaker i langa
raka rader. Med datidens matt sa tror han att tradgarden var ratt sa intressant. Han foddes
i huset och under de tolv ar som familjen bodde dar var det stora parontradet
samlingspunkten i tradgarden. Han minns att far hangde upp en gunga i tradet och att det
var en go’ kansla forknippat med det. Ett av de starkaste minnena ar att mor hangde ut
kanariefageln pa en gren i parontradet. Dér satt den i sin bur under sommardagarna och
togs in pa kvallarna. Han minns hur mysigt det var och hur den sjong emellanat. Familjen
hade sina tradgardsmabler invid tradet i en ligusterbersa och dar samlades man under den
ljusa arstiden. Han minns mors lingonparon och hur han hjalpte henne med att lyfta upp
den stora kitteln pa spisen. Sjalv satt han ofta i det stora parontradet. Sa fort han blev sa
stor att han sjalv kunde ta sig upp i det, med hjalp av en stege, sa blev det hans
favoritstalle i tradgarden.

Han beskriver den kéanslan: ’du vet kanslan att komma upp... man ar maktig liksom...
man ar stor... man ar kungen daruppe... alla andra ar darnere... ja men det ar ju en skén
kansla™

Har foddes han och bodde tills han var tolv ar da familjen flyttade till ett radhus helt utan
trad. Han har inget minne av att han saknade sitt parontrad. Det Iag en stor park intill det
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nya huset och dar hade han sina kompisar. Senare i livet nar han fick egen familj
planterade han ett Gudatrad. Han minns hur upprérd han blev nér sonen brot grenar fran
tradet for att battre kunna se ut 6ver planket. Sitt parontrad har han aldrig atersett men
Gudatradet har han nyligen akt forbi. Han konstaterar att idag ar det tradet helt enormt.

FYSISKT OCH KROPPSLIGT | MILJOUPPLEVANDET

En go’kansla

David beskriver hur han hamtade stegen i forradet och klattrade upp i tradet och hur han
sen satt dar. Han klattrade upp pa grenarna men inte sa hogt sa att han sag éver tradet
men s& han sag genom grenverket. Det var ett jattestort harligt parontrad som hans far
hade fast en gunga i vilket gav en gokansla. Han sager att han &r ingen filosof utan att
han ar sa konkret. Han kunde se fageln i sin bur och hora den sjunga ibland vilket han
tyckte var jattemysigt. Sen var det spadnnande att sitta i ett trdd som bar frukt

IDENTITET-RELATION-SOCIALITET | MILJOUPPLEVANDET

Vara kung

Ibland var det manga kompisar som hangde i parontradet och ibland var han ensam. Han
minns hur han ibland sade till ndgon kompis: ’na du far inte komma upp idag... du far
inte vara med... sa dar som barn ar”. Och dér satt han och tyckte att han var kung och
eftersom han var hogt uppe sa var han jattekung.

Ligusterbersan och inkokta paron

Han kan se tradgardsmablemanget, gungan och stolarna framfor sig och hur dom satt dar
och fikade. Stora syster, som var damfrisorska, brukade klippa honom i bersan. Varje
gang det gjorde ont fick han en tablett, och det gjorde ont manga ganger. Han minns hur
mor var sa duktig pa att sylta och safta och hur hon gjorde lingonparon. Far var noga med
att beskara trdden men parontradet var uppvuxet och behdvde, som tur var, bara en
finputs ibland.

EXISTENTIELLT - SYMBOLISKT | MILJOUPPLEVANDET

Vardtrad

Det fanns manga andra trad i hela tradgarden och manga frukttrad. Men det var just
parontradet som blev det viktigaste for honom. Det var inget vardtrad fran borjan men da
det fick en sa central betydelse sa blev det ett vardtrad for familjen. Han har inte atersett
barndomens parontrdd men sager langtansfullt: ”... det har liksom f6ljt mig...jag kan
tanka pa det... nar man sitter ibland...vad mysigt det var liksom”.
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Eriks ek

TRAD | LIVSLOPPET - SAMMANFATTNING

Erik &r 59 ar och berattar om en ek som kom in i tidigt i hans liv och som finns med
fortfarande. Nar han var nio ar flyttade familjen till ett litet torpstélle ute pa landet. De
hade kor och odlade potatis. Torpet var belaget i en skogsbacke och lag ganska fint i
soderlage omgivet av akrar och skog. Det var barrskog bakom huset och runt kaken fanns
stora lindar. Om man stod pa forstutrappan och tittade soderut s kunde man se en
landsvag till hoger och rakt fram fanns lite hagmark med odlad mark runtom. |
hagmarken fanns det sma bergsknallar som stack upp, en oxel, en och annan enbuske och
ett stenrdse. | en 6ppen del av omradet stod en stor ek. Eken dominerade i stort sett
blickfanget fran huset. De vuxna talade om hur vacker den var och hur mycket den
betydde for landskapshilden. Men for Erik kom den att betyda mer &n sa. Han inledde en
nara och djup relation med eken som varade i tolv ar. | eken tillbringade han mycket tid
under sin barndom och ungdom genom att sitta och ’bara va’, dingla med benen och
gora ingenting. 1969 kom en férodande storm som fallde eken och som férde med sig
stora férandringar bade pa det individuella planet och i bygden. Han uttrycker det sa har
”... hela stéllet ... inte bara hagmarken utan hela torpstéllet och hela socknen tappade
nagon form av véarde... kvalitet for mig... nar den dansade i backen™. Han var da 22 ar
och borjade strax efter stormen sin debut som skogshuggare med att rdja stormfalld skog.

FYSISKT OCH KROPPSLIGT | MILJOUPPLEVANDET

Gigantisk och trygg

Erik upplevde eken som stor fran allra forsta borjan. Han tyckte den var "gigantisk. Han
minns inte forsta gangen nar han upptackte den men da den var sa dominerande i
landskapet var den omojlig att inte lagga mérke till. For honom rackte det inte med att
betrakta tradet pa avstand utan han ville upp i det. Han séger: "hittar man ett bra trad sa
vill man ju upp i det... i alla fall som barn sa racker det inte med att betrakta saker och
ting”. Skogen runtomkring var for stor och respektingivande fér honom i bérjan men
hagmarken med eken kéndes som en trygg plats. Eken blev en naturlig plats i tillvaron dit
han gérna atervande. Han strosade omkring, sasom barn gér och sa hamnade han dar och
sa klattrade han upp i den.

Sékra grepp Over skrovliga ytor i tradets krona

Han kommer inte ihag hur det gick till exakt att klattra upp forsta gangen da eken var
mycket stor. Det var hogt upp till forsta forgreningen och dessa grenar var ocksa grova.
Han beskriver hur han svingade sig upp i tradet med hjélp av knaggligheter, utsprang och
utskott pa stammen, som han kunde satta fotterna pa, Sen fick han tag i nagon gren och
kom upp till forsta forgreningen. Han fann en séker vag upp i tradet. Vidare kan han
minnas kénslan av hur eken kdndes mot huden och hur det kdndes att greppa i grenarna
och kanslan for hur mycket han kunde lita pa ett grepp med foten for att ta ett kliv upp.
”Det var en fantastisk utsikt upp genom de har valven... traddkronorna... man kunde ju
alla grenar och dess formationer... en del var farliga... en del var latta pa nat sétt... en
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del gick inte att narma sig... klattra ut pa eller ga upp pa... det var for farligt... dom var
oantastliga... andra var snélla pa nat satt... dom kunde man hasa sig ut pa... ga pa och
hanga p...”” Han har inget minne av att han tog sig ner pa samma satt som han klattrade
upp. Daremot minns han hur han med hjalp av smalare grenar gick armgang. Nar han
kommit tillrackligt langt ut sa bojde grenarna ner sig lagom mycket for att han skulle
kunna hdnga dar och dingla och sen slappte han taget och kom ner till marken utan att det
vart for lang vag. Han vet ocksa vad ekvirke luktar men det &r inte den doften han minns
fran den levande eken utan: ”da ar det mera bladen som luktar™,

IDENTITET-RELATION-SOCIALITET | MILJOUPPLEVANDET

”Bara vara” — uppslukad och oatkomlig

Sen letade han upp ett bra stélle att sitta pa i en bekvam position dar han fick en bra
overblick dver vad som hande i eken och runtomkring. Han har inget minne av att han
gjorde nagot sarskilt i tradet utan han som han uttrycker det: "Man bara va” dar pa nagot
satt... satt och dingla med bena och gjorde ingenting.”” Arstiden hade en viss betydelse
for hur mycket han vistades i eken. Nar eken var avlovad syntes han ju battre utifran an
nar den bar 16v. Men da den var "pakladd’ ordentligt da var han "helt uppslukad’ i den
och blev ett med den utifran omgivningens perspektiv. Han pratar ofta om att han inte
ville synas och darmed riskera att bli stord. Det sociala samspelet med omgivningen
handlade mer om att ha éverblick och kontroll. Erik har inga starka minnen av att han var
dar med andra barn utan eken var i huvudsak ett stélle dit han gick ensam for att fa vara
for sig sjalv. Han séager: ... som man gick och titta till och inte prata med men hade nan
form av relation till under arstidens véaxlingar-... i princip kunde man lita pa att allt var
sig likt’. Han kommer ihdag att han hade en kompis som var med vid nagra tillfallen och
som han uttrycker det: ”blev upphdjd till att vara med dar”’.

Fri, trygg och oantastlig

Han gick garna till eken da han upplevde eken och platsen for eken som en trygghet i
tillvaron. Vidare séger han att platsen var ett unikt stélle som var helt utan konkurrens
och att eken var *outstanding’ i sin “splendid isolation’. Platsen var en del av vardagen
och den fanns med som en réd trad genom hans uppvaxt fran nio ars alder till 22 ars
alder. Nar han lyckats ta sig upp i eken var han véldigt ndjd och det infann sig ndgon
slags kénsla av ’beharskning’. Han var "inkognito™, som han uttrycker det. Han talar om
att det gav en slags frihetskansla att vara i eken och att han tyckte att han beh&rskade hela
omradet utifran en position dar han var ’oantastlig’” eftersom han ’syntes ju inte ens’. Det
var en egen varld eller en “egensinnig varld” som han beskriver det, i kombination med
den dverblick som miljon erbjod. Nar han gick dit kunde han lita pa att allt var sig likt.

Eken som central gestalt med ménskliga drag

Eken var en slags centralgestalt i miljon. Den var en auktoritet som han ndrmade sig med
viss respekt men ocksa ett vasen’ som han halsade pa som en gammal god véan ’. Han
minns: ... som man gick och titta till och inte prata med men hade nan form av relation
till under arstidens vaxlingar...”. Han upplevde inte att han gick till sin ek av nagon slags
pliktkansla utan mer utifran ekens attraktionskraft och av ett eget behov. Det hade ett
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diffust egenvérde att finnas i den miljén, som han uttrycker det, och han ville dit for sin
egen skull. Eken utstralade nagon slags “auktoritet™ i kraft av bade sin alder och sin
storlek men han upplevde inte relationen som jamlik. Eken hade en’ djavla integritet’
som han uttrycker det sa samspelet var inte pa lika villkor utan han underordnade sig ratt
och slatt den auktoritet som stéllet hade eller eken kréavde, pa sitt lagmalda sétt. Han
beskriver kénslan av att: “man kanske skulle ta en svang till eken”” och han upplevde eken
nastan som en gammal god van. Han beskriver relationen som en relation fri fran
pliktkéansla och daligt samvete och den hade en attraktionskraft i sig. Han ger eken
manskliga drag nar han beréttar om sin respekt for den. Han upplevde den méktig och
stor och han ville inte kreta, spika eller bygga koja i den. Att kreta i den hade varit som
att ’svara i kyrkan” och den var redan en koja med alla sina platser och sitt lummiga
grenverk. Han séager att det var inte lampligt att valdfora sig pa den pa nagot satt och att
han instinktivt kdnde att: ”har galler det att uppfora sig”. Vidare beskriver han hur eken
hade passerat den primitiva fasen att den ville véxa och bli stor. Han kunde inte se nagon
stravan hos den efter att bli storre utan eken den Overlevde bara.” Den hade nog med sitt’
som han uttrycker det. Han utvecklade en relation till eken som var annorlunda an den
han hade till ménniskorna runtomkring. Han funderar: ”Det maste ju ha varit sa att den
formedlade nagot annat dn vad manniskorna i ens omgivning lyckades formedla...
annars skulle den ju inte haft den attraktionskraften... utan den levererade nan slags
kvalitet i tillvaron.” Eken far rent manskliga drag nar han pratar om den som ‘pakladd’,
hur den *dansade’ i backen och att den lag dar *som ett lik’.

EXISTENTIELLT - SYMBOLISKT | MILJOUPPLEVANDET

Eken som navelstrang mellan det forflutna och framtiden

Eken horde ihop med torpstallet och betydde mycket for landskapsbilden. Den
dominerade hagmarksbacken och den dominerade blickfanget fran huset dér den stod. |
hans forestallningsvarld sa hade den alltid funnits bakat i tiden hur lange som helst och
skulle ocksa alltid sta dar. Platsen med eken var en del av vardagen och det gick som en
rod trdd genom hans uppvaxt fran nio ars alder tills han flyttade hemifran. Han beskriver
den som en fysisk miljo men séger samtidigt att den skulle inte ha haft det vardet om det
inte ocksa hade varit en andlig miljé som var valdigt speciell. Med hans egna ord: som
inte bara kan forklaras av att den var vacker... den var stor och den var gammal... det
fanns nan slags andlighet i vistelsen dar... det var som att vara i kyrkan”. Han kan inte
paminna sig om att han satt dar och dgnade sig at nagra filosofiska tankar men han
upplevde en slags frihetskénsla att titta upp i trddkronorna och se himlen. Det var en
speciell upplevelse da den har eken hade ett sadant valv 6ver sa det blev som en egen
varld for sig. : ”’Ja alltsa andlighet hanger ihop pa nat sétt med oandlighet...
sammanhang... ja nanting storre... aven om det ar en valdigt liten varld pa nat satt va...
sa ar det nan slags navelstrang... och eken var ju en navelstrang bade till det forflutna
och till vad jag antog en framtid.”
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Katastrofen: Tradet far en ovardig dod

I Allhelgonahelgen 1969 nar landskapet drabbades av en forodande storm sa foll eken. |
hans perspektiv upplevdes ekens fall som en smarre katastrof. Han beskriver kanslan:
Ah det ar klart att det inte var nagon katastrof egentligen men det var nat slags sjalsligt
trauma att den hade dukat under... det uppstod ett tomrum och nagon form av sorg for
den had...”” Sedan blev eken liggande och han var upprord éver att man inte tog hand om
den och lat den komma till nytta for da hade det hela inte kénts lika meningslost: *... som
att den lag pa backen som ett djavla lik’. Han séger att han kanske hade kunnat acceptera
det intraffade om omgivningen hade hanterat saken pa ett vardigare sétt.

Han har heller aldrig tankt pa det som om det var nat slags "svek™, att den var ihalig inuti.
Det var inte ’ekens fel’” att den var som en marang inuti utan det var stormens fel. Han
ville att den skulle behandlas "vardigt™ och att man skulle ta tillvara den pa nagot satt
vilket han ocksa gjorde genom att ta med sig bitar fran den som han burit med sig genom
livet. Han uttrycker med egna ord hur han ser pa eken idag: ... men for mig kommer ju
eken alltid att vara den staende eken... i min bild... det allra viktigaste ar vad eken kunde
leverera till mig under den period da jag behdvde den”.

Barndomens slut

Avslutningsvis sager Erik att ekens fall blev en borjan pa en massa forandringar i
tillvaron som gjorde att ingenting blev sig likt langre vare sig pa det individuella planet
eller i hela socknen. Han upplevde att det fanns nagon slags andlighet ver eken och
platsen. Och det var inte bara den platsen utan hela torpstéllet och hela socknen som
tappade nagon form av varde eller kvalitet for honom nar den foll. Han &r uppfodd med
nagon slags tro att det som finns ute i naturen ar oandligt och evigt. Eken hade varit en
bastion i tillvaron sa nar stormen knéackte den sa var det nastan som ett tecken att han
skulle "’kapa trossarna” med sitt gamla liv. P nat satt var det som om dom barnsliga
illusionerna som han var uppvéxt med togs ifran honom en efter en pa nat satt med
“insikten om bade ditten och datten™ och att han skulle forsorja sig, att han borde utbilda
sig och vad det nu var for nagonting, som han uttrycker det... och s& damp eken i backen
ocksa. Det var ju som om 6det tog en ny riktning for honom for den hade ju representerat
nagonting som var forknippat med odddlighet.

’Och den déar stormen —69 var pa nat séatt startskottet fér den processen. och ekens fall
fick i det perspektivet nat slags symbolvarde.. nar eken inte langre stod upp da forfoll
hela trakten™

Stormen hade en forddande effekt som sammanfoll med i vilken fas i livet han var med
sig sjalv och pa nagot stt blev det sa att stormen blev borjan pa en massa forandringar i
tillvaron som gjorde att ingenting blev sig likt langre och gamla vérden férsvann. Han
upplevde att det blev borjan till en process som fortsatter an idag. Kort efter detta sa blev
det ett regimskifte pa godset och man bdrjade lagga ner en massa gardar. Man slog ihop
tva gardar och salde korna och gjorde sig av med folk. Handelsen sammanfoll med en
valdig forandring i bygden. Man borjade bli stentuff nér det gallde skogsbruket. Och
utifran det gamla skogsbruket nar man med varsam hand avverkade sa borjade man med
stora kalhyggen och med att plantera igen hagmarker Han vill helst inte dka dit idag men
om han aker genom landskapet da kan han bara se det som férsummat och férslummat: ’I
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alla fall tankte jag sa att for mig vart det inte bara eken, hagmarkssnutten som den stod
pa utan hela stallet dar vi levde tappade en del av sin sjal... Den var pa nat satt... i mitt
begransade barndomsperspektiv sa var det nagon form av symbol for ... nagot slags
adelsmarke eller symbol for stéllet... Hagtorp var Hagtorp och sa eken... det var som
Hagtorp ramlat ner i gar’sgardsserien’

6. ANALYS
6.1 Traden fran barndomen k&nns mest

Nar jag fragade mina intervjupersoner om ett specifikt trad, och dess betydelse i deras liv,
sa svarade alla utom Barbro att det var ett trad som fanns i deras barndom. Visst kommer
Barbro ihdg barndomens rénn, som hon klattrade i, men det r pilarna som f6ljt henne
genom livet som betytt allra mest. Alla var uppvéxta pa landet utom David som vaxte upp
i en stad med villatradgard. Det kanske ar sa att om man ar uppfodd pa landet i Sverige
och sedan flyttar till ett fraimmande land sa blir behovet av en anknytning till natur extra
starkt (Nordstrom 2005). | detta fall, blev pilen mer betydelsefull &n barndomens rénn.
Proshansky, (1983) sdger att funktionen for en plats &r att frambringa en kansla av
tillhorighet och anknytning. Kanske tarpilen i Chile var en viktig ingrediens for att hon
skulle finna en ny platsidentitet. Den kanske appellerade till nagonting fran barndomen?
For de andra intervjupersonerna ar det de trad som fanns i barndomen som betytt mest.
David hade traffat pA manga trad som han fattat tycke for men det var parontradet hemma
hos mor och far som han hade haft en relation till. Carina séger att hennes klatterek betytt
mest eftersom hon levt med den i sa manga ar. Sebba (1991) skriver om vuxna och deras
barndomsminnen och hur de vuxna till skillnad fran barn minns utomhusleken allra bast.
Enligt Martensson (2004) utvecklas barn genom kontakt med sin fysiska miljo och enligt
Sebba (1991) etsar sig dessa fysiska och sinnliga upplevelser fast i minnet. Dessa band &r
starka vilket kanske kan forklara de starka fysiska miljominnen som intervjupersonerna
beskrev: ...” kan kanna lukten och k&nna hur det kéndes’.

6.2 Forankring till en plats via trad

Lynch (1988) talar om olika orienteringspunkter eller trygghetssymboler i tillvaron som
vi tar fasta pa och som ar viktiga for en kanslomassig trygghet. Nar Erik kom cyklande
Over kronet efter stormens framfart, den punkt déar han slutade att trampa for att sen rulla
anda hem, da kunde han se eken som ett landmarke i landskapet. Eken talade om att: "har
borjar hemma™ och blir ett stdd i hans meningsskapande (Werner 1991, Andersson 1993).
Eken blev ett igenkanningstecken, en yta mellan tva verkligheter namligen den yttre
synliga och den inre osynliga Nar Barbro kommer hem fran sina resor varlden 6ver sa
star hennes pil nummer tva som ett landméarke mellan husen och forankrar henne vid
platsen. Likasa blev Carinas klatterek en del av barndomshemmet och en del av henne
sjalv. Alla visste, som hon séger att det var Carinas klatterek. For Alice var tallen hdgst
uppe pa berget hennes centrala punkt varifran hon gjorde sina utforskningar. For David
blev parontradet hans landmarke i den valskétta tradgarden och kring detta trad kretsar
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familjelivet (Werner 1991). David hade mycket att beratta om det som hande kring
parontradet. Om det finns en personlig historia kring tingen pa platsen sa bidrar det till en
platsidentitet och en platsforankring (Giuliana 2005, Nordstrom 1986).

Erik var nio ar da familjen flyttade till ett nytt torpstalle och Alice var fem ar da hennes
familj brot upp fran ett lantbruk med djur och flyttade till en by ute pa landet. Fran att ha
varit tryggt forankrade i véalbekanta sammanhang med manniskor och natur ute pa landet,
var det dags for dem att séka en ny identitet och att finna sig tillratta i de nya miljoerna.
Att kanna tillhérighet och att kédnna igen sig pa en plats ar viktigt for tryggheten (Skantze
1996, Nordstrom 1986, Giuliani 2003). Att bade Erik och Alice flyttade fran ett lantstalle
till ett annat bidrog sékert till att det 4nda blev lattare och mindre distanserat &n om de
hade bott i en stadsmiljo tidigare (Nordstrom, & Martensson, 2001). Den fysiska miljon
var sakert bekant pa ett djupare upplevelseplan (Werner, 1991). Att kédnna sig trygg pa en
plats &r av central betydelse for att en ny platsférankring och starka kédnslomassiga band
ska knytas (Giuliani 2003). Det finns en skillnad i barns forhallningssétt till fysisk miljo
mellan barn uppvaxta pa landet och i staden (Nordstrom, M. & Martensson, F. (2001).
Och hér kom tallen och eken in i bilden. Att vara ute i naturen och att klattra i trad var
ingen ny foreteelse for vare sig Alice eller Erik och det fanns sakert likheter i form av
trad, skog och djur (Nordstrom 1986). Nar Barbro flyttade fran Chile till sin andra pil i
radhusomradet sa blev pilen en avgérande faktor nar hon bestamde sig for huset. Pilen
blev en forbindelseléank till hennes tidigare erfarenheter (Nordstrom 1986).

6.3 Skapa sig egna platser

Barn har ett stort behov av att hitta och skapa egna platser och att i takt med sin
aldersutveckling successivt rora sig langre och langre bort fran hemmet (Kylin 2004).
Carinas ek och Davids parontrad fanns med fran borjan i deras liv. Traden stod néra
husen och de gjorde dem till sina egna platser och klattrade upp i dem sa fort de blev
stora nog att klara av det. Martensson (2004) skriver om hur barnen valjer sina platser
som de leker pa under forutsattning ar att miljon ar tillrackligt trygg sa att dom ocksa kan
kanna en rorelsefrihet. Vidare skriver hon om vikten av att det finns nagot i miljon att
springa mot. Miljon maste uppfattas som spannande och ha en attraktionskraft for att
uppmuntra barnen till fysisk aktivitet. Alice, som fran borjan var van att vara i skogen
med sina syskon hittade sitt trad ndgon kilometer fran hemmet. Hon tog med sig hunden
nar hon utforskade sin plats, vilket kanske bidrog till att hon vagade ga sa pass langt fran
hemmet. For Erik rackte det inte med att betrakta eken fran koksfonstret eller
forstutrappan. Han maste dit och han skulle upp i den vilket han ocksa klarade av. Eken
blev en trygg och attraktiv plats for honom. Den |ag s pass nara hemmet sa att han latt
kunde ta sig dit sjalv och tillrackligt langt ifran for att han skulle kanna sig fri och
oberoende. Enligt (Sommer 2003) sa ar det vanligt att barn ser skogen som en otrygg
plats medan ett individuellt tréd inger trygghet. Har kunde han vara utan att synas. Barbro
var vuxen nar den forsta pilen kom in i hennes liv. Hon hittade sin ”pilkoja” i tradgarden i
Chile. Dér skapade hon sig en plats for avkoppling och vila. Dér fann hon svalka med
silande ljus genom skir gronska. Hon horde vattnet och hon kunde lagga aprikoserna pa
tork pa muren. Norberg-Schulz (1976) skriver i fenomenet plats att en plats ar summan
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av de konkreta tingen som ger en viss miljokaraktar och som ocksa ar platsens vasen
genius loci”. Pa det sattet skulle pilkojan kunna ses som en magisk plats dvs. en plats
med sjal da hon upplevde att det fanns en frid dar som smittade av sig pa hennes inre.
Werner (1998) beskriver det som en plats som beror pa ett djupt personligt plan. Aven
vuxna skapar sig egna platser vilket vi kan se hos Barbro och Carina. Aven har var det
viktigt att platsen var trygg och att de kunde ké&nna sig fria och oberoende. Barbro hittade
sin pil vid vattnet som hon simmade runt. Carina hittade sin tall i sin egen gamla skog.
Alice sager om sin plats:

... berget med tradet ar inget speciellt for ndgon annan &n mig.”

6.4 Tradets sinnlighet och barnets intresse for hur valden ser ut och funkar”

Carinas trad var som gjort for fysisk aktivitet. Tradet hade den perfekta vagrata grenen
som passade sa bra att hanga knaveck i och det var lagom stort fér henne. Hon kunde
ibland kénna hur ’det killade i magen™” nar hon tittade ner men hon minns ocksa tydligt
kanslan av att klara saker. Hur hon maste moderera sin kropp och sina rérelser for att
klattra bland grenarna. An idag kan hon kanna lukten och kanslan av att vara i detta trad.
Ar det manntro dessa starka barndomsupplevelser med eken som gor att Carina faster sig
vid specifika trad som kantar hennes livsvdg (Nordstrom 1986). Né&r det galler David kan
man fundera pa vad det betyder nar han séger att tradet gav en go“kéansla. Han sitter mest
dar och kéanner sig upphojd och tillfreds. Eken hade en dragningskraft pa Erik i sin
komplexitet och mangtydighet och inbjod till fysisk aktivitet och sinnliga lustfyllda
upplevelser med omgivningen (Martensson 2004). Martensson och Sebba (1991) sdger
vidare att naturen ar levande med arstidens véxlingar och utomhus uppstar hela tiden nya
situationer med natur, manniskor och djur som fangar uppmarksamheten. Erik minns
doften av I6ven, kanslan av den skrovliga barken mot huden, handen och fotens grepp
bland grenarna. Han minns mest att han bara satt dar och ’dingla med benen och bara
va™. Alice beskriver hur hon ’gjorde ingenting” liksom Carina och David ibland bara
satt. Korpela (2002) anvéander begreppet self-regulation” och med det menar han att man
soker upp de platser man behéver utifran sin sinnesstamning. Erik gick ofta en svang till
eken s& eken verkade vara en sadan “retrattplats” for honom. Martensson (2004)
anvander uttrycket “’landskapet leker med barnen™ vilket jag tycker passar in pa Alice,
Carinas, Davids och Eriks beskrivningar av hur de klattrade i sina trad. Traden hade ett
vaxtsatt som inbjod dem till att klattra, utmana och préva sina formagor.

| dessa berattelser finns ocksa exempel pa hur man som barn ger traden kanslor (Sommer
2003) genom att se dem som arga, snélla, trygga etc.”” tradkronorna... man kunde ju alla
grenar och dess formationer... en del var farliga... en del var latta pa nat satt... en del
gick inte att narma sig... klattra ut pa eller ga upp pa... de var for farliga... dom var
oantastliga... andra var snélla pa nat satt... dom kunde man hasa sig ut pa... ga pa och
hanga pa...”.
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6.5 Tradets sinnlighet och den vuxnes behov av rekreation

Nar Alice var yngre larde hon sig klattra i sitt trad. Hon &r nu vuxen men har anda kvar
sin fysiska och sinnliga kontakt med tallen da hon sitter dar ibland och tanker eller
skriver. Barbro har sin senaste tarpil som hon nu ocksa kan sitta pa, inte bara sitta under
som hon gjorde i pilkojan eller ga under som med den andra pilen. Carina har hittat sin
tall som hon l&gger kinden mot. David arbetar med trad och Erik hugger ibland i skogen
Alla har idag fysisk sinnlig kontakt med trad. Kan det vara sa att barndomens relation
med trad ger sig tillkanna aven i vuxen alder? Barbro sager om sin senaste pil: ’Nu har
jag klattrat runt dar lite nar jag la” kraftburarna.” Dessa platser som de vuxna soker upp
kan jag se som platser for “selfregulation ’(Korpela 2002). Dessa platser kanske har extra
stor betydelse i stunder av kris eller vid behov av aterhamtning (Ottosson 1997, Kaplan &
Kaplan 1989).

6.6 Koll pa vad som hander - social dynamik

Nar Alice, Carina, David och Erik satt uppe i sina trad hade de bra koll pa vad som héande
i omgivningen. Alice sag inte ndgra manniskor da det séllan gick nagon vid hennes tall,
da den stod en bit fran stigen. Barbro som var vuxen verkade inte ha behov av kontroll pa
omgivningen men tyckte att det &nda var bra att *pilkojan’ var insynsskyddad’. David
kande sig som en kung nar han var hogt uppe och alla andra var darnere. Martensson
(2004) skriver att det kan vara viktigt for barn att komma upp en bit fran marken for att
pa det sattet markera sin status. Erik satt uppe i sin ek och hade full uppsikt pa
omgivningen utan att vara kontrollerad. Han syntes inte fran hemmet, sérskilt inte nar
eken bar 16v, vilket han uppskattade mer an nér den var kal. Det &r viktigt for barn att de
far var vara i fred fran de vuxnas blickar och att en plats &r lite hemlig (Martensson 2004,
Kylin 2004). Det var aldrig aktuellt att bygga nagon koja i Eriks ek for den var en koja i
sig sjalv. Kylin (2004) beskriver hur barn skapar kojor av l6st material fran de mest enkla
till de mer avancerade byggena. Manga av traden i dessa livsberattelser verkar ha
fungerat som mer eller mindre insynsskyddade vl kontrollerade “kojor”. Fragan ar om vi
inte dven som vuxna vill ha kontroll pa omgivningen utan att sjalva vara kontrollerade.
Den ideala positionen &r ju att sitta med skydd for ryggen och uppsikt 6ver savannen
(Ulrich 1993).

6.7 Besok till tradet strikt reglerat

Vidare talar (Kylin 2004) om kojan som en social plats dar man delar med sig i den
identitetsskapande processen med nagon eller nagra utvalda. Alice ville helst vara ensam
i sitt trad liksom Carina. Bagge tva tyckte inte om nar deras systrar ville vara med och
minns hur irriterade de blev da de tyckte att de “forstorde”. Nar Carina blev vuxen och
hon fann sin tall som hon fortfarande bestker ville hon absolut inte bli stérd av andra
manniskor Det enda negativa, som hon sager var ifall det skulle komma nagon och se
henne krama en tall. Alice hade ofta hunden med och den ”stdrde” inte. Searles (1960)
skriver om ménniskor i kris och deras samspel med sin omgivning. Han ser naturen som
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en lank mellan det medvetna och det undermedvetna. FOr en manniska i kris &ar det lattast
att umgas med doda ting sasom en sten. Darefter kommer vaxter, djur och allra sist
manniskor. Kanske kan ett djur férmedla den trygghet som ett barn behdver ibland for att
vaga utforska verkligheten? Searles ser miljon som ett synnerligen vérdefullt komplement
till den manskliga omgivningen genom sin tydlighet och stadga. David minns att det
ibland var manga kompisar som hangde i tradet. Men han minns ocksa hur man uteslot
nagon genom att sdga: ’n&, du far inte komma upp idag... du far inte vara med”. Erik
ville ha eken for sig sjalv men vid nagot tillfalle fick en kompis vara med. Barbro som
var vuxen nar hon hade sin forsta pil minns att under den satt hon garna bade ensam och
med hundarna samt med vanner och bekanta. Denna lilla studie pekar pa att for barn &r
det viktigt att en egen plats ar lite hemlig och ocksa viktigt med vilka som far vara med
vilket styrks av Kylins (2004) forskning.

6.8 Tradet som ”jag”

Alice, Barbro, Carina. David och Erik beskrev sina trdd som om de vore en del av deras
identitet. Det ar latt att fa en kansla av att de pratar om sig sjalva nar de pratar om sina
trad. Jung menar att symboler ar laddade med vara psykiska funktioner vilket kan
forklara de starka reaktionerna kring traden. Jung anvander trad i en diagnostisk metod da
trad ar livssymboler och patagliga barare av den form som é&r livets egen skriver
Gunnarsson (1988) och det finns en likhet mellan trddets och ménniskans fysiska
uppbyggnad. Oftast vill vi ha vara trad for oss sjalva men ibland far andra var med.
Nagon lar ha sagt att genom att visa en plats for nagon sa visar jag ocksa vem jag ar. For
Carina var eken en lekkompis och inte ens i vuxen alder kunde hon forlika sig med att
hennes mor ville sdga bort ndgon gren. Hon vet inte vad som skulle ha hant om de sagat
ner eken nér hon var liten Hon sager: ... jag hade blitt fullkomligt fortvivlad...” Hon
identifierade sig sa starkt med sin ek och sitt &ppeltrad sa ingen fick saga bort grenar for
det kunde gora ont i tradet. Erik beskrev relationen till eken som om det handlade om
relationen till en gammal god van. En v&n som han hade stor respekt fér och som han
ville behandla val och vérdigt (Clayton & Opotow 2003). Andersson (1993) som har en
psykoanalytisk referensram ser den fysiska miljon som en stodfunktion for sjalvet. Enligt
honom kan vissa manniskor uppleva en kansloméssig narhet och kanske ocksa ett
gensvar fran den fysiska miljon. Nar Barbros pil nummer tva sagades ner av grannen sa
sager hon: ’dom hade sagat ner mig” och nar Erik fick se eken liggande dar i hagmarken
efter stormen sa knécktes ocksa nagonting inuti honom. Eken fanns dar under barn och
ungdomsaren som ett viktigt objekt som han tvingades slappa taget om pa ett abrupt sétt.
Giuliani (2005) och Sommer (2005) séger att relationen mellan manniska och miljé kan
vara lika vérdefull som den mellan mé&nniska och ménniska.

6.9 Sorgereaktioner kring trad
Erik upplevde det som ett "sjélsligt trauma”, en ”sorg’ och ett "tomrum nér eken dukat

under. Och darfor blev han ocksa sa besviken nér ingen tog hand om den nar den fallit.
Han ville ju att den skulle behandlas vardigt dven nar den lag *som ett lik. Barbro blev
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sorgsen och arg nar man sagade ner hennes pil och bestamde sig for att flytta fran
omradet.

Carinas granne sagade ner sin vackra tall under den perioden da hon hade sitt appeltrad
och hon blev ledsen éver det. Om méanniskor i ens omgivning har en annan installning till
miljons betydelse an vad man sjalv har kan det framkalla valdsamma reaktioner (Clayton
& Opotow, 2004). Nordstrom (1986) beskriver hur platser far mening for manniskan och
hur ménniskan ar beroende av platser for att uppleva sina liv som meningsfulla. Detta &r
inte ett statiskt forhallande utan om miljon andras, pa ett for individen meningsfullt satt,
sa fordjupas och utvecklas ocksa beroendet av miljon. Men hon skriver ocksa om hur
manniskor, som fran borjan trivts i en miljo, rakat ut for olika problem som gjort att de
borjat vantrivas. Denna vantrivsel tar sig ofta uttryck i att de ser miljon pa ett annat sétt.
Nar Barbros tarpil sagats ner tappade hela bostadsomradet i véarde da hon sag det som en
bristande respekt for naturen. Erik tyckte ocksa att hela stéllet tappade i varde och ville
helst inte, senare i livet, atervanda till platsen eller ens dka genom landskapet och genom
att borja arbeta som skogshuggare tar han symboliskt hand om det som skett. Kan det
vara sa att relationen till eken gav mening at arbetet som skogshuggare? Da fick han ju
vistas bland traden och stalla saker till ratta. Det var kanske nagot som han innerligt hade
onskat att han kunnat den gangen eken foll. Sen tog han med sig rejala block fran
stammen som han sedan dess burit med sig genom livet.

Man kanske kan se att de fungerade som nagot slags 6vergangsobjekt? Winnicott (2003)
skriver om 6vergangsobjekt och om betydelsen av att uppréatthalla ett levande forhallande
med sin omgivning och han havdar att manniskan hela livet ar sysselsatt med att "halla
isar den inre och den yttre verkligheten och samtidigt se sambanden mellan dem”.

Idag séager Erik: ”... men for mig kommer ju eken alltid att vara den staende eken... i min
bild... det allra viktigaste ar vad eken kunde leverera till mig under den period da jag
behovde den™.

6.10 Trad som existentiell symbol

For Alice, Barbro, Carina, David och Erik var trdden en symbol for en trygghet och en
stabilitet i tillvaron. Det handlade om trad som statt lange pa samma plats och i deras
ogon alltid skulle sta kvar. Carina uttryckte att det var snarare hon som vaxte fran eken.
Informanternas moten med trad ingav dem nagon slags kansla av att leva i ett storre
sammanhang och Skantze (1996) menar att detta “naturliga” ger en ro i sinnet.
Gunnarsson (1988) talar om trad som knyter samman tider och generationer och bade
Carinas ek, Davids parontrad och Eriks ek ser jag som en form av vardtrad da de stod
nara husen och da de hade en central funktion for familjernas liv. Man skulle ocksa kunna
kalla dem for gardstrad och fragan ar om inte en del av den gamla folktrons tankar kring
dessa trad ocksa lever kvar an idag, da bade Carina, Erik och David ogérna sag att man
gjorde ingrepp pa deras trad (Gunnarsson 1983). For Carina blev eken en symbol for
barndom och for barndomslycka. Som vuxen blev dppeltradet en central gestalt i den
egna tradgarden, och den kunde hon félja genom arstidsvaxlingarna, samtidigt som
vardagen i hennes eget liv med barn och familj fortskred under 25 ar. Skantze (1996)
menar att naturen paminner oss om att vi ar en del av nagot storre &n de omedelbara
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omgivningarna och det egna livets vardagshorisont. Hon stod ofta pa 6vervaningen och
tittade pa tradet och njot av den vackra blomningen pa varen. Gunnarsson (1992) talar om
tradet som en spegling av livets vaxlingar och en metafor for livets mysterium. Carina
planterade appeltradet och det blev en slags trygg symbol for familjen som bjod pa
skonhet och frukt for ménniskor och djur. Frukttrdd och sarskilt appeltrad har ofta en
séarskild betydelse for manniskan (Gunnarsson 1992). Kanske detta kan harledas till
paradiset och Edens lustgard? Nar hon senare i livet kramade sin tall sa kénde hon sig ett
med naturen och férenad med en kraft och en karlek som var storre &n hon sjalv.

Davids parontrad blev en symbol fér barndomen och en centralgestalt i tradgarden.
Familjelivet under sommaren kretsade kring detta trad och det som skedde runtomkring.
For Barbro blev pilarna en symbol for natur och livskraft. De representerade naturen och
nagot okuvligt som inte manniskan kan 6vervinna, en slags metafor for livets mysterium
(Gunnarsson 1992). Erik &r den ende personen som anvéande ordet andlighet nar han
talade om sin ek och platsen for eken. Han beskrev att det fanns en sorts andlighet 6ver
bade eken och hela platsen dar den stod. Att sitta i eken, var for honom, som att vara i
kyrkan. Det var en egen varld for sig och det ingav nagon slags frihetskansla att titta upp i
himlen. Han séager vidare att det var en liten véarld men den var del av nagot storre, nagot
oandligt. Eken fanns med som en réd trad genom uppvaxten och han beskriver den ocksa
som en navelstrang mellan det forflutna och framtiden. Den var en symbol for Hagtorp
och den var ocksa en slags livssymbol som foljde honom genom barn och tonarstiden.
Enligt Werner (1991) kan en plats leva vidare hos den vuxne som en symbol for
héndelser i det egna livet och till och med ge ett existentiellt fotfaste. Nar Erik hamnade i
en existentiell kris, sa sammanfoll det med ekens fall och han ser det symboliskt. Eken
hade for honom representerat nagot som var forknippat med odddlighet och nar den
dukade under for stormen da forfoll hela trakten.

7. DISKUSSION

Trad inget man pratar om

Att fraga manniskor om ett specifikt trad i en manniskas liv har varit en intressant och
larorik erfarenhet. For mig blev det som att 6ppna en stangd dérr, och nar den val var
Oppen sa bara véllde intervjupersonernas minnen ut, fyllda av konkreta beskrivningar och
upplevelser av bade gladje och sorg. Flera av intervjupersonerna uttryckte en forvaning
over vilka tankar, k&nslor och minnen som vacktes under intervjun. Jag upplevde ingen
skillnad i att intervjua de personer som jag kande mot de andra personerna. Daremot var
det en omtumlande upplevelse att upptacka att ens nara hade haft och hade relationer till
trad som jag inte hade en aning om. Alla intervjupersonerna sager att de inte pratat med
nagon tidigare om detta. Kan det vara sa att det ar lite genant att ha en relation till ett
trad? Under intervjuerna lade jag marke till att personerna ibland skrattade eller fnissade
at sina egna beteenden och reaktioner kring traden. Eller ar det sa att en tradrelation ar
ingenting man behdver prata om fér den ar "nog i sig”? Det kanske & som Sommer
(2005) sager att det finns nagot obeskrivbart kring manniskornas intresse och kopplingar
till trad. Eller som Erik séger: ... den formedlade nagot annat &n vad manniskorna i ens
omgivning lyckades férmedla...”.
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Tradet i livsloppet

Nar jag fragade mina intervjupersoner om ett specifikt trad och dess betydelse i deras liv
sa berattade alla, utom en, om ett trad som fanns i deras barndom. Barbro hade ju ocksa
ett klattertrad i sin barndom men det var ju inte det tradet som betytt mest. Att fraga om
ett trad &r inte samma sak som att frdga om barndomen. Det skulle vara intressant att
stalla fragan till manga fler personer. Det skulle ocksa vara intressant att stalla fragan
bade till manniskor som ar uppvéxta pa landet och de som vuxit upp i staden. Alla mina
intervjupersoner, utom en, var uppvaxta pa landet, vilket jag inte visste nar jag borjade
med intervjuerna. Enligt Sebba (1991) sa ar det ju utomhusleken som dominerar i den
vuxnes minnen. Min lilla undersdkning visade i 6verensstimmelse med Sebba (1991) att
dessa konkreta minnen etsat sig fast hos den vuxne. Detta blir for mig en paminnelse om
att var kontakt med naturen i barndomen satter djupa spar i vara liv.

Alla intervjupersonerna hade trad som de kléttrat i och alla minns aktiviteten att ”bara
vara”. Barbro kl&ttrar som vuxen i sin pil. De beskriver den kroppsliga och sinnliga
kontakten med sina trad och tva personer minns lukten av bladen. Att fa vara for sig sjélv,
lite oatkomlig for omvérlden, och samtidigt ha kontroll pa omgivningen verkar vara ett
gemensamt tema for bade barn och vuxna. Nar David och Erik beskriver sig sjalva uppe i
sina trad anvander de ord som ’vara jattekung’, ’vara hogt uppe’, vara ’oantastlig’,
"behdrska’. Alice och Carina pratar om att vara trygg och att vara stolta och glada. Kan
det vara vuxna méans och kvinnors olika satt att beskriva eller upplevde dom det sa dven
som barn? Inser att jag hade behovt géra manga fler intervjuer for att se ett samband i
detta.

Barbros andra pil, Carinas appeltrad och Eriks ek fick stor betydelse for deras identitet
och platsforankring pa sina nya bostadsorter. Nar det galler att skapa sig en egen plats
tanker jag pa Alice tall. Hon sokte upp sin plats en bit frdn hemmet och hon hade hunden
med sig. Jag tanker pa Harold Searles (1960) som beskriver manniskor i kris och deras
samspel med sin omgivning. Han ser naturen som en lank mellan det medvetna och det
undermedvetna i manniskan. For en manniska i kris ar det lattast att umgas med déda ting
sdsom en sten. Darefter kommer véxter, djur och allra sist manniskor. Ett trad skulle
kunna vara det trygga naturelement som hjélper aven barn att finna sig sjalva tillratta i sitt
identitetssokande. Om det ar s& som Allan Gunnarsson sager (1988) att tradet ar en
spegling av manniskans eget liv och en bild av livets mysterium, sa &r det inte konstigt att
manniskor blir engagerade i amnet.

Alla mina tillfrdgade personer hade mycket att saga om sina trad. Jag behovde inte soka
med ljus och lykta for att finna personer som hade nagot att beréatta vilket ar intressant i
sig. De beskrev mer eller mindre ingdende om sina upplevelser med tradet men ocksa om
sig sjalva pa platsen och om livet runtomkring. Tradet blev en "livssymbol” kring vilket
livet utspelade sig. Jag kan se att dessa trad har eller har haft en betydelse for dessa
manniskor fysiskt (i beméarkelsen kroppsligt sinnligt), psykiskt, socialt och
symboliskt/existentiellt. Varfor var det s3? Hade jag fatt samma svar om jag fragat om en
sten, en back eller en ang? Vad ar det for kvalitéer hos tradet som gor det sa intressant?
Sommer (2003) talade om “obeskrivbara” egenskaper som gor att manniskor blir sa
berdrda. | denna studie finner jag tradet viktigt och intressant ur manga aspekter men
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kanske framst spannande i ett existentiellt perspektiv. Kontakten med trad tycks vara
utvecklande for barn och vuxnas forhallningssatt till "livets gata”. Jag menar individens
behov av att relatera, ofta i tysthet, sin existens till natur, dar trédet tack vare sina
egenskaper, blir foremalet i fokus. Eller ar det sa att tradet som foremal erbjuder unika
mojligheter/forutsattningar for manniskor att reflektera? Det handlar om att forsta sig pa
livet pa sitt eget satt i det tysta. Vad &r det da for egenskaper som finns hos tradet som gor
att det ar s& lampat att relatera till. Ar det for att det ar stort, vackert, starkt, inte *stravar’
eller har en *langsam tidtabell’? Och vad &r det som gor att alla intervjupersonerna
tillskriver traden sjalsliga egenskaper sasom ’obandiga, ledsna, chockade”?

Trad i barndomen och natur i vuxenlivet

Alla mina intervjupersoner har idag, som vuxna en néra kontakt med naturen. Alice och
Carina fortsatter att ga till sina trad nar de vill vara for sig sjalva. Barbro gar till sin pil
nere vid sjon, ensam, med sin sambo eller med sina vanner. David arbetar med tradgard
och tradhantering. Erik hugger i skogen ibland nar han inte arbetar med miljofragor. Kan
det vara sa att kontakten med trad i barndomen séatter sa djupa spar, sa det genererar ett
behov av att ha kontakt med ett trad eller att vara nara naturen dven i vuxen alder?

Tradet i samhallsplaneringen

Gar en promenad i Vastra hamnen i Malmo. Har ar mycket prydligt och vackert med
havet och horisonten, stora stenar och trddack av ekplankor. Detta ar sakert ett foredéme
for smakfull boendemiljo och ett mycket attraktivt omrade i mangas 6gon. Men for vem
ar detta skapat? Var finns barnen djuren och naturen? Har finns naturmaterial men ack sa
artificiellt och tillrattalagt. I mitt huvud har morgonandakten drdjt sig kvar. Nagon
uttryckte att manniskan dr skicklig pa det mesta och att det &r i stort sett bara sig sjalv hon
inte begriper sig pa. Jag tanker péa de orden nar jag blickar upp mot torson. Ar Turning
torso’s arkitektur &mnat att ge en illusion av ndgot mjukt i en annars tillrattalagd och
artificiell miljo, som andas intellekt och rata vinklar. Var finns det naturliga och var finns
klattertraden? Var hittar barnen “det 16sa materialet” for att bygga sina kojor med och var
finns buskarna dar de kan skapa sina egna platser och finna sin identitet? Tanker pa att
Fredrika Martensson (2005) anvander uttrycket ”landskapet leker med barnen” vilket
pekar pa att barnen ar beroende av en naturlig och spannande miljo nar de ska utvecklas
genom Kkreativ lek.

Fragan ar vad som hander med méanniskor, framst barn, nar de berdvas mojligheten till att
relatera till natur, och som i detta fall trad? Kan méanskliga relationer ersétta detta eller
kan en virtuell varld gora det? Om inte sa vad blir skadan och vad blir konsekvenserna
for barnens fysiska och mentala utveckling? Finns det planer pa, att i detta annu ej fardiga
bostadsomrade, plantera buskar och trad med skiftande kvalitéer och udda vaxtsatt? Trad
som har bra grenar och vrar att vistas i och som inbjuder till lek och aterhamtning for
stora och sma? Finns det planer pa hur dessa trad ska skétas och forvaltas for att ge
storsta méjliga utbyte for individerna och for gemenskapen i bostadsomradet? Med den
kunskap som finns idag om naturens betydelse for halsan borde det vara en sjalvklarhet
att varna om utomhusmiljon kring vara bostadsomraden. Har inte de som planerar och
ritar last om kojornas betydelse i vara liv. Ar det inte dags nu att ga fran plan till
forutsattningar for kojan? Eller ar denna miljo sa *feltankt’ fran bérjan att de har
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foreslagna atgarderna blir som en *droppe i havet’ och att man byggt in en omdjlighet i
detta bostadsomrade?

Tréd ser ut att ha en sarstallning i manniskans medvetande. 1971 utbrét den stora
almstriden i Kungstradgarden i Stockholm. Folk protesterade mot den forestaende och
delvis genomforda tradfallningen, i ungefér en vecka. Folk klamrade sig fast i traden och
h&ndelsen ronte stor uppméarksamhet vérlden éver. Detta resulterade i att de politiska
besluten om fallning av almarna revs upp, och detta blev ocksa starten for den svenska
miljororelsen. Tradforluster ar ett allvarligt &mne och enligt Sommer (2003) far man soka
anledningen och svaret pa det inom djuppsykologin eller i ekopsykologiska teorier.
Skillnaden mellan dessa teorier ar att ekopsykologin lagger tonvikten vid den fysiska
miljon och ser den inte bara som en symbol.

Slutord

Vi lever i en forandringsbendgen varld pa alla plan. Allting ska &ndras pa bade néar det
galler manniskan och hennes miljo. Vi uppmuntras att géra om vart utseende efter
forharskande ideal och vi ska ocksa helst se till att vi inte stagnerar inombords genom att
standigt soka nya utmaningar med siktet installt pa personlig utveckling. Vi far dagligen
signaler som sager att vi ska bygga om bade inom- och utomhus och ingenting ser ut att
fa vara som det ar. | dessa foranderliga tider kan man fundera pa vad det ar for element i
tillvaron som fortfarande skéanker nagon slags trygghet och stabilitet. Som jag ser det ar
naturen och tradet i sig ett naturelement som fortfarande signalerar nagot bestaende och
evigt. Manga trad blir valdigt gamla och det ger manniskan perspektiv pa sitt eget
forhallandevis korta liv. Dessutom finns det en trygghet i att manga trad inte forandras,
for manniskan, markbart dver tiden. Manniskan kan lita pa att traden “ar som dom ar”.
Denna studie har 6kat mitt intresse for det naturliga och for trad, och dess stora potential
och varde nar det galler manniskans utveckling och naturens betydelse for hdlsan. Om vi
inte tar tillvara de stora kvalitéer som tradet erbjuder oss och later det sla rot i vara
hjartan vad hander dd med manniskans empati for det levande, naturen och miljon?
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