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Forord

Detta ér en uppsats om utemiljons betydelse for den andliga upplevelsen vid en
pilgrimsvandring. Sedan négra ar tillbaka har pilgrimsvandring varit ett av mina intressen.
2004 gick jag en kurs till pilgrimsledare vid Pilgrimscentrum i1 Vadstena. Jag har nu gatt
magisterutbildningen i1 Natur, Hélsa och Tradgard pa Sveriges Lantbruksuniversitet. Denna
utbildning ar tvarprofesionell pd det viset att manniskor med vardutbildning som grund laser
tillsammans med de som &r utbildade inom den grona sektorn sdsom landskapsarkitekter
eller hortonomer. Jag dr socionom och tradgardsmastare och har arbetat under manga ar
med ménniskor i utemiljoer.

Tack!

Ett stort tack vill jag sdnda till de personer pa Pilgrimscentrum i Vadstena som tagit sig tid
for att vara med 1 mina intervjuer. Jag vill ocksé tacka présten pd vandringen som genom sin
positiva instéllning till mig och mitt arbete, hjélpt till med att jag skulle f tid for min enkét
efter vandringen. Ni har ocksé visat stor beredvillighet 1 att dela med er av material och
litteratur som jag varit intresserad av. Jag vill ocksa sinda ett tack till alla dem som tagit sig
tid att svara pa min langa och ingaende enkét. Ni har vélvilligt delat med er av era inre
upplevelser i1 forhallande till miljo och vandringen i sin helhet. De ord och védndningar ni
alla har formedlat till mig har gjort denna uppsats till ett atminstone for mig levande arbete.

Mina barn har hjélp mig genom att lyckas med konststycket att vara bade nérvarande och
frdnvarande 1 en lagom blandning. Tack till syskonparet Pia och Per Lundahl som béda har
hjalpt mig med vérdefulla kommentarer och praktisk hjélp.

Min handledare har varit en outsinlig kélla till positiv uppmuntran! Du har kommit med
konstruktiva kommentarer och 1atit mig jobba vilt med mitt yviga arbete och dnda i
slutdnden hitta en struktur for det hela. Tack!

Lund 060602
Anne Gaunitz

Folken 1 6knen har en Gud,
Pé stappen har de ndgra Gudar,
Pa savannen fler Gudar,

I regnskogen har de massor med Gudar.
Ingemar Hagerfors intervju 26/4-06.

...sé spelar det ndgon roll for den andliga upplevelsen vilka miljéer vi vandrar 1?



Sammanfattning

Denna uppsats behandlar den fysiska miljons betydelse for den andliga upplevelsen vid
pilgrimsvandring. Uppsatsen bestér av en fallstudie pa en tvadagars pilgrimsvandring i
Sverige. Metoden triangulering har anvints 1 form av deltagande observation, intervjuer och
en enkét. De tillfragade har beskrivit vad andlighet &r for dem. Intervjuerna har dven géllt
miljons betydelse generellt pa pilgrimsvandring.

Studien visar att det vida 6ppna landskapet och att man ser sa langt har hjélpt den andliga
upplevelsen mest. Personerna pdverkas ocksa generellt av detaljer i miljon sdsom vatten,
vaxter och djur. Att det finns kyrkor pd vigen var mycket viktigt for den andliga upplevelsen
och vigens ldngd hade stor betydelse. Miljons paverkan péd den andliga upplevelsen beror
ocksa pa hur personerna definierar andlighet.

Sammantaget har den enkla miljon och det sammanhang som Pilgrimscentrum har for sina
vandringar paverkat deltagarnas andliga upplevelse pa den hir vandringen.

Abstract

This paper treats the physical environments influence on the spritual experience that comes
with pilgrimage. The paper deals with a case study on a two-day pilgrimage in Sweden.

The method triangulating has been used in the forms; participating observation, interviews
and one poll. The question at issue has also included what spiritualism really is for the persons
in the paper. The interviews are also concerned with the general environmental significance
on pilgrimages.

The study shows that the wide open landscape and the fact that you can see so far ahead has
helped the spiritual experience most. The persons are also affected generally of details in the
environment as water, plants and animals.

The fact that there were churches on the way were very important to the spiritual experience
and the length of the road was also of great importance.

The spiritual experiences environmental influence also has to do with how the pepole define
spiritualism.

To sum everything up; the simple environment and the context that the Pilgrimagecenter has
for its walkings has affected the participants spiritual experience on this walking (pilgrimage).

Keywords: Pilgrimage, spiritualism, environment, landscape, nature
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1. Bakgrund

Inledning

Den hér uppsatsen ér en fallstudie pé en pilgrimsvandring under tva dygn frdn Skénninge till
Vadstena. Vandringen skedde i tystnad i kulturlandskapet pa Ostgotaslitten. Malet var
Sveriges heligaste stad — Vadstena. Vandringen var i Pilgrimscentrums regi. Det jag har
undersokt dr hur miljon paverkar den andliga upplevelsen pa denna vandring.

Jag har tidigare gétt pilgrimsvandring p4 Ostgotaslitten med Pilgrimscentrum. Fér mig var det
forvanande att man kan ga i1 detta mycket enkla kulturlandskap och uppleva sd mycket pa
végen, speciellt andlighet. Jag dr 1 grunden en naturménniska och vandring har for mig hort
thop med att vandra langs leder i mer ordrda naturmarker. Det hér var en helt annan
upplevelse. Efter hand har jag sjélv blivit engagerad i pilgrimsrorelsen. Ibland har jag undrat
over vilken roll miljon/omgivningen spelar nér det dr s mycket annat 1 konceptet som
paverkar. Av detta skl dr jag intresserad av hur andra upplever en sddan hér vdg och vad den
fysiska miljon kan ha for betydelse for den andliga upplevelsen. I de undersdokningar jag har
tagit del av géllande andlighet och fysisk milj6 har andlighet kopplats ihop med vistelse 1
ordrd natur.

Jag kommer hir forst att beskriva pilgrimsvandring och heliga platser 6vergripande for att
sedan komma in pé vad andlighet &dr. Efter det kommer en teoretisk ansats till min
undersokning.

Pilgrimsvandring och heliga platser

”En vandring dr ett andligt naturdventyr” skriver Lotte Mjoberg, frilandsjournalist i boken
Heliga marker, om pilgrimsvandring (Mjoberg, 1997). Hans-Erik Lindstrom som &r
pilgrimsprést 1 Vadstena skriver att pilgrimsvandring 1 Sverige nu genomlever en renissans
efter sin franvaro under 500 ar — sedan Gustav Vasa forbjod pilgrimsresor. Lindstrom kallar
pilgrimsvandringen for fysisk, mental och andlig friskvard, dir man lér sig mycket om natur
och kultur (Lindstrom, 2005).

En del av pilgrimsvandringen &r att vandra till en helig plats. Pilgrimsvandringar och heliga
platser forekommer i alla religioner. Heliga platser &r fysiska platser dér man koncentrerar sig
pa den metafysiska virlden. Ofta ar det en speciellt utformad natur pa platsen sdsom ett
klipputspring, ett hogt berg eller vid ett vattendrag. Det kan ocksa vara platser som
forknippas med helgon och dér delar av deras lekamen ligger bevarad, sdsom i Santiago de
Compostela. Det giller att handskas vordnadsfullt med de heliga platserna dé de, som den
tyske religionshistorikern Rudolf Otto skriver, bade skraimmer och fascinerar. Varje minniska
kan vilja sin egen heliga plats men de kollektiva har en tydligare funktion &n de privata. Det
kan vara littare att komma i kontakt med den hogre makten pa en plats som sedan manga
hundra ar dr laddad med boner och lovsang. Ofta krévs olika former av rit, offer och rening
for att betrdda en helig plats.(Mjoberg, 1997) Kan man konstatera heligheten rent objektivt,
eller finns den bara i dskddarens tankar och kénslor? Harper stéller frigan i boken “Heliga
platser”. Heliga platser ligger ofta dér jordens energilinjer mots, pa s.k. currykors och dr ofta
byggnadsverk. De dr moten mellan himmel och jord. En 1900-talsforskare inom omradet ar
Mircea Eliade som myntade begreppet ’hierofani” som ett sétt att se en helig plats. Hierofani
ar en beteckning pa en manifestation av det heliga. For till exempel animister som uppfattar
naturen som uppfylld av andar skulle ett trdd eller en klippa kunna vara en sadan hierofani, for
kristna skulle det kunna vara Jesus eller platser dér helgon har visat sig eller dir ndgon haft en



anglavision (Harper, 1996). Teologie professor Rudolf Otto, dr en ofta citerad man angéende
vad helighet dr. Han utgav 1924 boken ’Det heliga”. Ur denna citerar livsaskadningsforskaren
Nils Uddenberg (Uddenberg, 1995 s.151) honom:

”det numindsa &r en upplevelsedimension, vars form och innehéll &r en del av ménniskans vésen”

Otto myntade termen numinds som beteckning pa den kénsla av vordnad som atfoljer
upplevelsen av det gudomliga. Denna menar han ir fri fran det rationella tdnkandet. Det dr en
kdnsla av 6versinnlig frid som alltsa inte har med det sinnliga/métbara upplevandet att gora.
Vidare ér det en dimension 1 oss som kan likstéllas med de fysiska, psykiska och sociala
dimensioner. Han menar att vi ocksa har olika grundforutséttningar for andlighet precis som
for de andra delarna 1 oss. (Otto, 1924) Den numinésa kédnslan kan aterfinnas pd manga
traditionellt heliga platser sdsom Delfi i Grekland eller berget Kailas 1 Tibet.(Harpur, 1996,
Mjdberg, 1997)

Pilgrimsvandring i Sverige idag

Vadstena dr en helig plats ddr den numera helgonforklarade Heliga Birgitta har 14tit uppfora
den gigantiska Klosterkyrkan efter en vision hon fick pd 1200-talet. Den Heliga Birgitta var
en pilgrimsvandrerska som vandrade savil till Rom som Jerusalem, Nidaros och Santiago de
Compostela. I Klosterkyrkan finns delar av hennes reliker bevarade. (Cesarini, 2002)
Bonetraditionen ar idag mycket levande 1 Vadstena. Dagligen ber man tidebon tre eller fyra
géanger, aret om. Pilgrimscentrum som startades for tio &r sedan ligger alldeles intill kyrkan
och #r ett centrum for hela Sveriges pilgrimsrorelse. Ar 2000 anordnades en pilgrimsvandring
fran alla nordiska linder. Man gick fran respektive land med samma mal — Vadstena. Mycket
publicitet var det kring detta och sedan dess har Pilgrimsrorelsen 6kat lavinartat i Sverige. Det
finns inga siffror pd hur manga ménniskor som pilgrimsvandrar idag men for fem ér sedan
jobbade man pa 20-30 platser 1 Sverige med pilgrimsvandringar och idag arbetar man pa cirka
200 platser runt om i1 Sverige. Pilgrimspréist Hans-Erik Lindstrom séger att var han én
kommer finns nu studieférbund och andra organisationer som é&r intresserade och som
anordnar pilgrimsvandringar. (Lindstrom, 15/5-06)

Ett annat tecken p3 att pilgrimsrorelsen vixer ir att Linsstyrelsen i Ostergdtland har
pilgrimsvandring som en av tre hornpelare 1 medeltidsprojektet ”Gota Rike”, for att utveckla
sitt landskap. De har stora visioner for framtiden nér det géller pilgrimsvandring, en tanke ar
att man 1 framtiden skall kunna ga fran kusten 1 Oster, ta baten dver Vittern och sen gé till
kusten i véster och vice versa. Lansstyrelsen har en vision dar man ocksé ser dessa vandringar
ur ett hidlsoperspektiv och i visionen finns en tanke om att man pa sikt skulle kunna fa
pilgrimsvandring pa recept. (Meyer 9/5-06, Gota Rike projektbeskrivning, 2006)

Pilgrimsvandring &r inte en prestation utan for att soka livskvalitet, ge sig 1 kast med sig sjilv
och de existentiella grundfrdgorna. En viktig del &r att det &r en inre och yttre vandring.
Genom att ga i landskapet kan man spegla sitt inre (Lindstrém, 2005 s.9):

”Man tranger in i hjértat av det yttre landskapet som har s& mycket att berétta om det inre”

Denna vandring kan te sig pa tva sétt. Antingen den inre som bestar av kontemplation, inre
bon, avskildhet eller den yttre — for att méta ménniskor, hjélpa och sprida ett budskap. I bada
finns dock bade den inre och yttre vandringen med for en sjdlv. Hans-Erik Lindstrom menar i
boken “Pilgrimsliv”, pé flera stéllen att en pilgrimsvandrings stora mal &r livet bortom detta



(doden) — himlen; det dr en parallell till var livsvandring. Han skriver att Gud ocksa har andra
kvalitéer som man hittar pa en vandring (Lindstrom, 2005 s.15):

”Vinden, vattnet, brodet och elden — bilder for helighet och gudomlig nirvaro”

Pilgrimen ser det osynliga. Det dr detta som skiljer pilgrimsvandraren fran andra vandrare
som filtbiologer, luffare, motionirer etc. Det finns tre kriterier for att en vandring skall vara
en pilgrimsvandring; det dr en vandring med regelbunden bon, en vandring till ett bestdmt
mal, helig plats och det dr en vandring som sammanfattar ménniskans liv. Langtan efter
helighet och andligt liv 4r nog den starkaste drivkraften. Den yttre vandringen kan betyda
mycket; kdnsla av frihet och successiv befrielse frén stressymtom beroende pa det monotona
lunkandet. Den enkla livsstilen bidrar till bekymmersldshet, man blir mer i nuet, sinnena blir
kinsligare och sensibiliteten okar. Det uppstar ofta samtal om det viktiga i tillvaron och det
sker en separation frén intellektualisering. Att se det inre bakom det yttre och att uppleva att
allt hor ithop kan vara ett steg till fordndring. Pilgrimsrorelsen i Sverige idag anvénder sig av
sju nyckelord som de grundar sina vandringar pa. Dessa nyckelord &r /dngsamhet, enkelhet,
tystnad, delande, bekymmersloshet, andlighet och frihet.(Lindstrom, 2005) I en annan bok
skriver han att andligheten har aterkommit, vilket gor att resandet inte bara blir till vackra
yttre platser sdsom vid dndlosa strainder med solnedging utan att vi ocksé lidngtar efter en resa
i det inre. (Lindstrom, 1999)

Vad dr andlighet?

I boken ’Pilgrimsliv” beskrivs andlighet som upplevelsen av att vara del i ndgot storre eller att
det dr den del av tillvaron som 4r ’ndt mer dn det man ser och kan ta pd”. Lindstrom kopplar
thop naturen och andligheten och menar att “allt dr vdvt i ett stycke och hor ihop med
vartannat - organisk som oorganisk kemi, levande varelser och déda ting”. (Lindstrém, 2005)
Lars-Ake Lundberg 4r en annan prist som skrivit en bok som heter ”Andlighet”. Han
beskriver andlighet som Samhorighet, Liv, del av nagot stérre och framfor allt Relation. Han
menar att andligheten dr hogst personlig och darmed olika for var och en av oss. Lundberg
menar att andlighet inte behdver ha med kyrkan att gora. Idag &r det allt fler som inte hittar
végen till andlighet 1 kyrkan. Andlighet behdver inte heller vara kopplat till religion menar
han. Andligheten enligt honom &r att ndrma sig det levande flodet, vilket kan ske pa fyra sétt
som hor samman: Genom kontakt med sitt eget inre, andra ménniskor och med naturen, och
genom malet att leva, rora sig och vara till for Gud. (Lundberg, 2003)

Andlighet dr en grundsten 1 pilgrimsvandring. Utan den blir det en vandring. I den utbildning
jag nu gér har vi haft en del diskussioner angdende vad hélsa dr. Vi ér ofta dverens men nir
det kommer till om andlighet &r en viktig del av hilsan har det funnits olika &sikter. Vissa
anser att andlig och psykisk hélsa dr samma sak, andra inte. Min stdndpunkt 4r att andlig och
psykisk hélsa dverlappar varandra men i sina ytterligheter har de tva skilda bottnar. Jag antar
att det dr orsaken till att teologi dr en egen disciplin. Jag anser att andlighet ligger pa ett
individuellt djupare plan dn psykiatri. Samtidigt som det dr nagot storre som vi inte kan uttala,
en upplevelsedimension som inte dr jamforbar med de métbara sinnesupplevelserna.



Teoretisk referensram
Hor andlighet och hdlsa ihop?

For att ta reda pa vad hélsa ér har jag sokt pd internet for att se hur man forklarar ordet. Flera
hemsidor som uppslagssidan Wikipedia och Lulea tekniska hogskola hanvisar till
Virldshélsoorganisationens, WHO:s, definition dér hélsa beskrivs som bestdende av fysiskt,
andligt, psykiskt och socialt vilbefinnande.

"Hogst mojliga vilbefinnande hos den enskilde individen, fysiskt, andligt, psykiskt och socialt och ej enbart
frénvaro av sjukdom." *1, se nedan

Aven Socialstyrelsens forfattningssamling anvinder ovanstiende definition =2. P4 Svenska
social- och hélsovardsministeriets hemsida berédttar de vad Vérldshélsoorganisationen gor och
hur de definierar hilsa. Hér star exakt samma definition som ovan men andligt védlbefinnande
finns inte med *3. G&r man in pA WHO:s egen hemsida *4 sé stir det ”Complete physical,
mental and social well-being...”. Mental Gversitts 1 ordbok med psykisk 1 férsta hand men
kan gilla sjélslig eller andlig hélsa *s. Det verkar finnas en oklarhet i vad WHO tar med i
begreppet Hilsa och kanske en 6nskan att fora in andlig hilsa som en del 1 vissa dokument. |
den svenska Folkhélso- propositionen fran 2002 =6 star ingenting om andligt vélbefinnande.
Kyrkan dr ndmnd pé négot stille, men annars handlar det om de andra delarna av hélsa ovan.
Sa 1 Sverige stér kanske andligheten pd troskeln for att komma in i de officiella
hilsodokumenten.

*1 http://www.luth.se/org/stil/friskvard/vadarhalsa.htm 4/4-06, http//sv.wikipedia.org (online 11/5-06)
*2 www.s0s.se/s0sfs/1993-17.htm (online 11/5-06)

*3 http://www.stm.fi/Resource.phx/sve/ansval/inter/who/index.htx (online 14/5.06)

*4 www.who.int/about/en/ (online 10/5-06)

*S http://lexikon.nada.kth.se/cgi-bin/sve-eng (online 24/5-06)

*6 www.fhi.se/upload/PDF/2004/omfhi/p200203_35.pdf (online 14/5-06)
Sammanhang

Béde den medicinske sociologen Aron Antonovsky och Nils Uddenberg, docent i psykiatri
och 1 empirisk livsaskddning, menar att kéinslan av sammanhang &r ett grundliggande behov
hos oss ménniskor.

Antonovsky beskriver i boken "Hilsans mysterium” sin syn pa hilsa. Han menar att hilsa inte
handlar om total frdnvaro av sjukdom utan om vad vissa méanniskor har for styrkor som gor att
de i vissa fall klarar av sddant som inte andra i objektivt samma situation har klarat av. Det
han menar hjdlper ér till stor del om man har en stark kinsla av sammanhang. Detta
sammanhang bestdr av delarna hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet. (Antonovsky,
1991)

I boken Det stora sammanhanget” menar Uddenberg att ménniskan har ett starkt
grundldggande behov av att skapa sammanhang omkring sig. Forfattaren har tillsammans med
nagra andra forskare gjort en stor studie bland svenskar angédende deras syn pa naturen ur ett



livsaskadningsperspektiv. Forr skapade man sammanhang genom livsdskadningen;
Religionen. Idag har vetenskapen tringt undan religionen vilket gor att vi skapar oss andra
livsaskadningar som skapar sammanhang men som vi kan fa att dverensstimma med till
exempel den vetenskapliga biologin. Den nya vanliga livsaskddningen som far oss att kdnna
oss som del i ett storre sammanhang dr for svensken ekologin. De intervjuade personerna har
till stor del en ekocentrisk livsaskadning, dir ménniskan ar en del av naturen pé lika villkor.
Sa blir vi del i ett ssmmanhang idag. (Uddenberg, 1995)

Teologiprofessor Carl Reinhold Brakenhielm menar ocksa att naturen har blivit religion och
instimmer 1 det ovan beskrivna *7. Han menar att naturens ordning har blivit den nya
katekesen. Mellan 1980 och &r 2000 har det skett en tydlig forandring i svenskarnas attityder;
vi tror mindre pd Gud och mer pa naturen som ett sammanhang. Naturen har blivit en plats for
ro istéllet for kyrkan. I en storre undersokning har de kommit fram till att 79 % av svenskarna
menar att vi maste respektera naturens ordning dven om det paverkar vélfarden. Det finns
flera likheter mellan svenskarnas natursyn och generella drag i ménga religioner t.ex. naturen
som en kélla till inspiration, kraft och tillflykt. Liksom Nils Uddenberg beskriver han att
naturen har blivit den ideologiska formen for oss svenskar att hitta var plats i tillvaron och
vart ursprung. Deras forskning bekriftar att naturen ersitter gudstron och fyller den tomhet vi
kénner nir vi lider brist pa tro. Han menar att det ligger i ménniskans natur att soka mening i
helheten. Han pekar ocksd pa hur denna strdavan att ingd 1 naturen utmanas vid
naturkatastrofer.(Brakenhielm, 2001)

*7 http://www.svd.se/ (online 24/5-06)

Svensken idag har svart att fa religion och vetenskap har svart att gd ihop enligt ovanstaende
forskare. Och eftersom vetenskap och livsdskadning ligger till grund for véra offentliga
dokument kan vi hdrmed forsta att det finns en svarighet 1 att inféra andlighet som en del i
dessa. Ordet sammanhang kopplar jag ithop med andlighet bland annat genom l4sning av ovan
skrivna del om andlighet. Manga av oss upplever andlighet nir vi dr en del i ett storre
sammanhang. S4 ett annat sétt att vidga halsobegreppet utan att ndimna andligheten kan vara
att kalla den kénsla av sammanhang. Det har Nationella folkhdlsokommittén gjort nér de
definierar hélsobefrdmjande arbete:

"... den process som ger ménniskor mojlighet att 6ka kontrollen 6ver sin hélsa och befrimja den. /.../ For att detta
ska kunna uppfyllas maste mdnniskan ges forutsittningar att kunna paverka de faktorer som kan begriansa dessa
mdjligheter /.../ den process som hjilper minniskor att uppleva en kénsla av sammanhang liksom ett fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande" *8

*8 http//sv.wikipedia.org (online 14/5-06, obs egen understrykning)

Jag tdnker att ssmmanhanget dr bra for hélsan, andligheten &r en sorts sammanhang,
sammanhanget hittar svensken idag i naturen. Sa jag undrar vilken sorts “natur” det dr som
befrdmjar andlighet.

Sjukskrivningarna okar i Sverige

I denna uppsats har jag valt att intressera mig for den andliga aspekten av hélsobegreppet och
hur den kan paverkas av den fysiska miljon. De olika aspekterna av hélsa &r starkt forknippade
med varandra pa det viset att de alla paverkar varandra. Hir kommer jag att uteldmna tre av
aspekterna och fokusera pa den fjarde: andlighet. Jag tror att andligt och sjilsligt illamaende
ar en stor orsak till manga av nutidens sjukdomar. Det &r inte s att man dr psykiskt sjuk for



att man blir utbréind, det kan vara en frisk reaktion pé en yttre situation som inte &r human. En
situation dér inte anden fér plats. Langtidssjukskrivningarna har 6kat dramatiskt i Sverige
under senare ar. Okningen beror till stor del pa stressrelaterade sjukdomar och utbrindhet.
Kostnaderna for erséttning till dessa ménniskor har blivit stora for Sverige. Detta och den
humana aspekten gor att staten satsar stora resurser pa att hélsan skall forbattras =o0. Bland
annat pagar forskning i Sverige om hur olika utemiljoer paverkar dessa och andra méanniskor.
Rehabiliteringstradgardar vixer upp runt om i landet i sparen av denna forskning.
Utmattningssyndrom é&r ofta orsakat av en lang tids mental overstimulans. Patienterna ar ofta
kroniskt trotta och saknar energi och ér ofta vildigt kinsliga for olika stimuli (Abramsson &
Tenngart, 2003).

*9 www.okadhalsa.regeringen.se (online 1/6-06)
Forskningslige angdende pilgrimsvandringar och vandringar

Det finns studier som genomforts eller dr pd gng géllande pilgrimsvandring 1 bade Sverige
och internationellt:

P4 idrottshogskolan 1 Stockholm gjordes 2005 en komparativ studie mellan vandrarens och
pilgrimens forhallningssétt till och upplevelse av naturen. I denna examensuppsats kommer
man fram till att upplevelsen av naturen till stora delar &r lika men med den skillnaden att
pilgrimsvandrarna har med den man 1 uppsatsen kallar ”Gudliga” aspekten. (Arnlund &
Hederyd, 2005) Jag skulle vilja kalla det den andliga aspekten eller Gud.

P& Institutionen for religionsvetenskap 1 Goteborg gjordes 2001 en c-uppsats kring varfor
pilgrimsférder 6kar i Sverige. I den kommer man fram till att det &r medeltidens rendssans,
behovet av uppbrott och fornyelse och av de sju nyckelorden (se ovan) som ér bristvara 1
dagens samhille. (Lumsden, 2001)

Pa Teologiska institutionen i1 Lund har sedan ett r tillbaka en forskare ett fyradrigt projekt
kring pilgrimsvandring. I Stockholm &r ett projekt pa vag att startas upp dér en grupp
sjukskrivna med utmattningssymtom skall g& en pilgrimsvandring till Santiago de Compostela
1 Spanien. Dessa projekt ar idag i sin linda och det har varit svart att fa vidare information
kring dessa.

Det finns en del forskning kring pilgrimsvandring i 6vriga varlden. Mycket handlar om den
teologiska aspekten av vandringen pa olika satt. Detta fordjupar jag mig inte i hér. Fran en
kulturell sida har Turners (Turner & Turner, 1978) studerat pilgrimsvandring. Barber (Barber,
1991) har studerat den ur ett historiskt perspektiv. I bada studierna kommer man fram till att
det dr den inre andliga upplevelsen som efterstravas dven om det uttrycks pa olika sétt 1
studierna. I Canada finns en studie gjord pa pilgrimsvandrare inom New Age-rorelsen, som
vill lyfta fram avldgsna andliga platser i ljuset. P4 dessa platser upplevs stor andlighet och
mycket jordenergi. Dessa minniskor méter stort motstand. (Ivakhiv, 2001) Denna studie ar
intressant da den faktiskt fordjupar sig bade 1 miljoaspekten, andligheten och pilgrimsrorelsen.

Angéende vandring hade man 2005 ett seminarium om vandring i Aberdeen. Dar holl 14 olika
forskare foredrag om vandring utifran olika vinklar *10. Nagra av dessa kommer jag att
aterkomma till 1 analysen. Angéende vandring finns en hel del forskning pa olika institutioner,

jag kommer inte att g& in mer pa det hir eftersom det da blir for omfattande.
*10 www.abdn.ac.uk/anthopology/walkingseminar.php (online 14/5-06)



Det finns en del studier dar andligheten dr kopplad till den fysiska miljon. De som jag hittat
géller vild, orérd natur som inspirationskélla for den andliga upplevelsen.

Forskningsldge kring andliga upplevelser i orord natur

I en studie som gjorts vid Regionplane- och trafikkontoret i Stockholm har man sett att en
speciell kategori av oss svenskar, kallad ”’den héngivna naturvandraren” &r sddana som
upplever kénslor som kopplas till andlighet pa platser som &r ordrda. Det dr platser langt ute i
stilla, orord, gammal natur som kan kopplas till sagor och myter. Denna naturtyp kallas 1
studien for ordrd/mystisk. De intervjuade talar i studien om naturen som tempel”, ’kyrkor”
och att de upplever ”andlig frid”. Dessa manniskor uppger att de i grunden inte kallar sig
kristna. (2001. Upplevelsevirden. Sociala kvaliteter i den regionala gréonstrukturen. Rapport
4/2001. Regionplane- och trafikkontoret.) [ USA dr en studie gjord pé tolv kvinnor som var
ute 1 vildmarken pa rekreationsresa under en vecka. En grupp var i Gran Canyon och den
andra 1 Minnesota. Studien gjordes for att se om den fysiska miljon kunde paverka den
andliga upplevelsen hos dessa kvinnor. Det man kom fram till var att kvinnorna framst
upplevde tryggheten och samvaron 1 gruppen som en bas for att sedan kunna ta till sig
landskapets storhet och den vilda naturen som en hjélp att hitta andlig inspiration. Dessa
kvinnor var inte kristna eller aktiva i kyrkan. Skillnaden mellan de olika landskapen bestod 1
att det som var mer uppseendevickande hade storre betydelse for den andliga
upplevelsen.(Laura M. Fredrickson and Dorothy H. Andersson, 1999)

Sammanfattningsvis kan man siga att i ena fallet dr det speciella "naturmanniskor” som
upplever andlighet i naturtyper som &r ordrda. I det andra fallet &r det amerikanska kvinnor
som upplever detsamma.

Milformulering

I den tidigare forskning som jag tagit del av angéende natur och andlighet &r det
genomgaende den ordrda naturen som har varit inspirationskillan. Ocksa nér det géller ”den
nya livsdskadningen”, som Uddenberg och Brakenhielm skriver om, ér det natur av typ
”skog och mark” som menas. Den vandringen jag kommer att studera ar istéllet en
kulturmilj6. En ganska “vanlig” miljo som de flesta minniskor kan na léttare &n den ordrda
naturen. Det jag undrar 4r om miljon pa en sddan vandring alls paverkar den andliga
upplevelsen. Om den gor det sd undrar jag vad som péaverkar.

Att begreppet andlighet inte dr ndgon sjdlvklarhet eller enkelt médtbart gor att jag ocksa tar
reda pa vad just de mé@nniskor som deltar i studien anser om andlighet. Begreppet andlighet
kommer jag ldmna till andra att definiera bestimt. Ambitionen 1 den hér uppsatsen ar att
fdnga pilgrimsvandrarnas individuella sitt att definiera andlighet och vad som &r viktigt pa
pilgrimsvandring for dem. Deras perspektiv skall gora det littare att leva sig in i och forsta
hur de virderar den fysiska miljon och vad de upplever som inspiration i den for sin
andlighet.

2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien ir att via personers berittande undersoka vad den fysiska miljon
kan betyda for individers upplevelse av andlighet vid en pilgrimsvandring.

1. Vad menar pilgrimsvandrarna med andlighet?



2. Vad betyder den fysiska miljon for upplevelsen av andlighet?
a Olika natur och landskapselement?

b Byggda strukturer sdsom vigar och samhillen?

¢ Element som sarskilt stor?

d Malet for vandringen och végen dit?

Metod

Uppligg och metodval

Detta dr en kvalitativ fallstudie pa en tyst pilgrimsvandring under tva dygn fran Skinninge
till Vadstena. Kvalitativ forskningsanalys dr att gora ett material levande (Patel &
Davidsson 1991). Det dr en fenomenologisk studie pé det sétt att den studerar individers
berittelser om sin upplevelse av pilgrimsvandring (Bjurwill, 1995).

Jag har valt triangulering som metod, det vill séiga jag studerar hur den andliga upplevelsen
kan pdverkas av miljon pa en viss pilgrimsvandring utifrén tre olika forskningssétt; Intervju,
deltagande observation och enkit. Jag har dokumenterat vdgen for vandringen innan vi gick
genom fotografering. Under vandringen har jag dokumenterat genom fotografering och
anteckningar. Enkdterna som dr grunden i uppsatsen skulle ge ett generellt underlag medan
intervjuerna skulle ge en bredare och djupare bild. Den deltagande observationen ger en
grund till vad det dr for sammanhang/kontext svaren vilar pd; genom bilder fran bade den
inre vandringen 1 form av text och den yttre vandringen 1 form av foton pd hur det var.
Sammantaget kan det ge en mer méngfacetterad bild.

Pilgrimsvandring &r i sig ett stort &mne. Det finns i alla vérldsdelar och i alla religioner och
har funnits sedan urminnes tider. Andlighet dr ocksa ett stort och dvergripande @mne. Hur
den fysiska miljon paverkar den andliga upplevelsen pa en pilgrimsvandring kan saledes bli
hur stort som helst. Detta kraver avgriansning.

Att gora en fallstudie pa en tva dygns vandring i Vadstena i Sverige gjorde mitt Amne
hanterbart. Dessutom ville jag girna gora en deltagande observation och i Vadstena hade de
en tyst vandring just under sista veckan i april s& det passade mig ur uppsatsens synvinkel.
Att gora en fallstudie kan vara ett sitt att inte gora det for stort och generellt utan studera en
liten del av en stor helhet lite mer noggrant; just hér, just dd med just de hir ménniskorna, i
just det hdr sammanhanget och med just den hér religionen. Dessutom blir det léttare att
koppla till en berittelse med ord, bild, och sammanhang. For att kunna studera detaljerna 1
miljon r det rimligt att se till en speciell vandring med start, stricka, pausplatser och mal.
Vadstena ar det heligaste pilgrimsmalet i Sverige och hir har pilgrimsrorelsen 1 Sverige sitt
hjérta 1 Pilgrimscentrum sedan tio 4r tillbaka. Detta &r orsaker till att jag valde en vandring
som gick till Vadstena. Att vandringen skedde i tystnad var mer att den fanns da 4n ett val
fran min sida. Jag tycker dock att det var en fordel d4 den fysiska miljon far en mer pétaglig
betydelse i tystnad och ménniskorna var och en fér reflektera mer intensivt istillet for att
dela det de ser efter hand. Dessutom var det littare for mig som observator da jag inte
behovde forklara min roll eller fa frdgor om den under vandringen.

Intervjuer

De kvalitativa intervjuerna gjorde jag ostrukturerat, det vill sdga intervjupersonerna pratade
fritt efter en inledande fragestillning. Intervjuformuléret bestod av teman utefter



fragestéllningarna. Ett enskilt rum pa Pilgrimscentrum skapade lugn och ro for intervjuerna
som tog ca en timme vardera. Intervjuerna spelade jag in pa band som sedan
transkriberades. Efter detta delade jag in dem i olika teman efter vad de pratade om. Jag
fann likheter och skillnader och gjorde sedan en beskrivande och kritisk analys med teorier i
ett andra led.

Jag valde att intervjua tre personer. En var ledare for denna vandring och ansvarade for
underhall av Klosterleden. En annan av ledarna for vandringen, som brukade vara med och
leda vandringar i Vadstena sedan flera ar tillbaka var intervjuperson tva. En pilgrimsprést
sedan 20 &r tillbaka som var Pilgrimscentrums ansikte utit och hade skrivit ett antal bocker,
som jag ocksa refererar till i inledningen angaende pilgrimsvandring, var den tredje
intervjupersonen. Jag intervjuade dessa personer innan vandringen pga att de hade mojlighet
till detta i samband med att jag kom upp till Vadstena och det blev mest rimligt att gora det
innan vandringen. Jag ténkte att det var en fordel att ha deras ord och tankar om miljén med
pa vigen for att jag dd skulle kunna ldgga maérke till de platser de talat om. Deras
beskrivning av just den hdr vandringen gillde déarfor vad de tinkte om den sedan tidigare,
inte vad de upplevde nu. De berittade istdllet om miljoer i forhéllande till andlighet utifrdn
tidigare vandringar och utifran deras tidigare erfarenheter av vad deltagare har sagt. |
uppsatsen kallas dessa tre personer omvéxlande for vandringsledare och intervjupersoner.

Deltagande observation

Deltagande observation innebdr att jag vandrar med som en deltagare pa vandringen for att
uppleva hur den ar ur mitt personliga perspektiv och underlitta tolkningsarbetet av enkét
och intervjuer. Det dr en empirisk studie genom medvandring, det vill sédga en direkt studie
av verkligheten.(Patel & Davidsson 1991) Kortare beskrivningar och nyckelord har under
observationen/vandringen skrivits ned for att sedan beskrivas mer utforligt. Det etiska
dilemmat kring att vara en kidnd eller okénd observator hanterades sa att jag innan
vandringen hade ett samtal med den prést som holl i vandringen. Vi resonerade kring hur vi
skulle hantera min uppgift som observatdr. A ena sidan kunde medvetenheten om att en
forskande observator deltar i vandringen stéra minniskor som kommit till en tyst
vandringsretritt. A andra sidan borde de etiskt sett fi veta att jag 4r med for att observera,
vilket de dnd4 skulle f4 veta eftersom jag sedan skulle dela ut en enkét. P4 grund av att jag 1
forsta hand skulle studera miljon och att jag var deltagande observatér kom vi fram till att
jag 1 borjan av vandringen skulle tala om att jag gér en kurs 1 vilken jag studerar utemiljoer
och att jag darfor kommer att be dem fylla i en enkat i slutet pa vandringen. Sé jag blev en
halvkénd observator. Det ricker med att ledaren i gruppen ger sitt tillstdnd, skriver Patel och
Davidsson 1 ”Forskningsmetodikens grunder”.(Patel & Davidsson, 1991)

Enkdten

Enkiten innehaller kvalitativa fragor dér deltagarna far ge sin subjektiva upplevelse av
andlighet och vandringen. T.ex. ”Kom Du nérmare Ditt eget inre under nigon/nigra del(ar) av vigen?”.
Beskriv var detta skedde och vad som utmérkte miljon i dessa delar. De fir ocksa gora
miljobeskrivningar. Nigra kvantitativa frigor finns med pé det sitt att de far gradera sina
onskemal for en ideal vandring. Dessa har dock analyserats kvalitativt. Enkdten finns med
som bilaga.

Jag delade ut nio enkditer. Jag har fatt tillbaka nio stycken. Sju ifyllda och en som &tersénde
enkdten med meddelandet att fragorna var for svéra att svara pd. En atersdnde enkéten for
sent. De som svarat pa enkiten kallas vandrare och deltagare. En orsak till att 100% av



enkéterna blev i fyllda kan vara att jag var medvandrare pa vandringen och att deltagarna
darfor hade en relation till mig som person.

Enkéternas svar delades sedan in i teman utefter fragestéllningarna. Skalfrdgornas linjer
delades med linjal in i delar sé att jag kunde beskriva svarsfordelningen. 1,5 cm in pa borjan
eller slutet av en linje rdknades som det viktigaste respektive inte alls viktigt t ex pa fragan
om vad som skulle finnas pa en ideal pilgrimsvandring. Liknande fragor delades in likadant.
Tvé cm i mitten togs bort och var det 6ver det raknades det som mycket viktigt.

3. Pilgrimsvandringen
En egen tur pa vandringsstrickan

Dagen innan vandringen tog jag en tur med bilen och f6ljde den karta jag fatt over vigen.
Jag stannade till pa nagra stéllen, tog bilder, observerade och funderade. Védret var mulet
ndr jag dkte fran Vadstena mot Skdnninge pa eftermiddagen, men under farden sprack det
upp och solen kom fram. Min reflektion var att det inte fanns s mycket pd vigen, det var
tomt och intetsdgande. Jag traffade nagra radjur och sdg/horde ménga faglar.

Vy 6ver félten och vigen.

Fran Skinninge till Bjilbo - observation

Vi gick frén Skdnninge till Bjélbo forsta dagen. Det &r lite mer dn en mil. Den andra dagen
gick vi fran Bjélbo till Vadstena, det dr ocksa lite mer dn en mil. Vi vandrade
tillsammans fran morgonen till ungefar tretiden pé eftermiddagen bada dagarna.

Vi samlades onsdagen den 26/4-06, mellan klockan 16-18. Klockan 18.00 var det
sandningsmissa 1 Skdnninge kyrka. Skanninge kyrka dr en mycket stor kyrka byggd pa
1200-talet av tyskarna for att Skanninge dé var ett sé& stort handelscentrum. Méssan
begrundar tro, tvivel och kérlek och riktar sig speciellt till oss pilgrimer och vi sdnds ivég
for att ”gé i frid”. Vi bjuds soppa nér vi kommer ater till forsamlingshemmet dér vi ska bo.



Forsamlingshemmet ligger mitt i samhéllet dir det bor ca 4000 personer. Klockan 20.00 ar
det samling. Vi ér nio kvinnor och en man som far information om forhallningsregler och
hur vandringen ska gestalta sig. Tre mén, en prist, en guide och en som kommer att vara
med ibland och kor f6ljebil kommer att ta hand om oss. Vi presenterar oss kort for varandra.
Jag informerar om att jag gér en utbildning om utemiljoer och att jag kommer att dela ut ett
formulér efter vandringen som jag ar glad om de vill fylla i. Efter samlingen gér vi in i
tystnad vilken skall pagd i tvd dygn. Om vi har praktiska fragor far vi stélla dessa och de
som kommer att laga mat ihop fér utbyta ord 1 nddfall. Vandringen ar tidnkt att fordjupa
relationen till mig sjdlv, mina medméanniskor och Gud, sdger priasten. De flesta borjar sedan
med sina kvillsprocesser. Nagon dr ute och roker. Jag gar en sving och kommer snabbt ut
ur samhallet. Det &r lite disigt och bdrjar smiregna innan jag hinner tillbaka till klockan tio.
Da ligger alla nedbdddade och jag tycker att det kdnns som att jag stor.

Vid halvsju borjar medvandrarna att rora pa sig. Jag
har inte sovit gott pa mitt liggunderlag. Jag 1ag pa
golvet, mellan borden, bland alla de andra. Ute
hénger regnet i luften. Jag har varken lust att vandra
eller vara tyst. Ndja, vi ska vara ute 8.15 for att vara
pa morgonbdn 1 kyrkan 8.30. Vi dter frukost och
packar foljebilen som kommer att ta med sovsédckar
och liggunderlag. Sen gér vi till morgonbodnen.
Présten pratar om létt packning bade inom och
utombords. Efter bonen samlas vi i ring utanfor kyrkan och ber den Heliga Birgittas bon
”Visa mig Din vdg och gor mig villig att vandra den”, vilket vi sedan gor innan vi ger oss ivdg
efter varje stopp. I Skdnninge gar vi till tva stéllen dir det mellan 12- och 1500 talet 14g
Dominikaner kloster. Vid det ena klostret stannar vi en stund och gér omkring. Flera tittar da
pa utsikten som &r milsvid. Andra tittar pd en modell av hur klostret sett ut. Jag gér en runda
kring det som varit klostret och som nu &r ateruppbyggt som en gang. Jag gar ocksa en sving i
de nu grisbelagda ruinerna. Vi féir veta en hel del om bygden som pé den tiden var ett svenskt
centrum bade ekonomiskt, politiskt och andligt. Detta mycket beroende pa den goda jorden
som fortfarande omger oss. Vi gar vidare forbi en nedlagd kyrka och stannar s smaningom
vid en liten badsjo, omgérdad av skog. Dér har vi var forsta fikarast. Flera barngrupper ar ute
pa utflykt hér. De bidrar livligt och ljudligt med sin glidje.

Hittills har gruppen gétt i samlad trupp pa ett ordnat led efter ledarvandraren, ganska
langsamt.

”Bra, sirskilt vid den lilla badsjén”, sagt i enkiit.



{ Vi vandrar vidare mot Bjilbo, vars kyrktorn vi ganska

w snart ser i fjarran. Pristen har gett oss orden I Gud ér det
som vi lever, ror oss och finns till” for att meditera dver
under vandringen.

Vi gar med tallar vid sidan av oss och pa den andra sidan
ser man langt. Vigen édr liten och grusad med gron
mittstring. Gradis. Naturen tycks vila runtomkring oss.
Jag tycker mina ben gér av sig sjélva och jag kinner mig
omsluten av trdden sammanhanget och ledarna som gar i var sin dnde av ledet. Det kénns
valdigt 14tt att gd. For mig dr det en stark kinsla av andlighet. Ledet blir langre och takten blir
mer olika hos oss vandrare. Alla tycks vara inne i sin egen varld.

P ]

Vid lunchdags bdjer vi av fran vdgen och
stannar pa en kulle med utsikt dver
slatten. Hér har vi gemensam méssa och
ater medhavd matséck. Pa slitten ar det
svért att gdmma sig men i grandungen i
fjarran kan man gora sina behov siger
ledaren. Vi ordnar damtoalett” nedanfor
kullen och ber ménnen titta bort, annars
blev det for omsténdligt. Det &r ganska
kallt pé kullen och det borjar regna sa vi
ger oss av efter en knapp timme. Ménga verkar njuta av utsikten och att andas in landskapet.
Jag hittar backsippor i blom pa kullens sddersida och glads 6ver dem.

Ur enkéter: Vid forsta dagens middagsvila tyckte nagon att det var naturupplevelse. "Méssan och att man sig sa
langt” uppskattade en annan. ”..utsikten fran stigen, dér vi gick upp mot forsta dagens lunchpaus, mot
Skénninge, ar speciell.” sa en tredje.




I regn och blést och regnkldder vandrar vi vidare mot Bjélbo, dér en av de dldsta stenkyrkorna
i Ostergotland ligger. Den ir byggd pa 1100-talet. Detta ér verkligen en kulturens vagga frin
vilken folkkungadtten, med Birger Jarl 1 spetsen, kommer. Vi kommer fram vid tretiden pa
eftermiddagen och ska bo i ett hus vid kyrkan. Dér finns séngar (!) till alla. Det finns dven ett
annat hus att bo 1 for den som vill vara mer ifred men da blir det liggunderlag. Foljebilen har
tagit hit var mat och vara sovsédckar och liggunderlag. Nu dr det fri tid till klockan sex da vi
ska dta. Jag ldgger mig och somnar omedelbart. Jag ingéar 1 middagsgruppen vilket gor att jag
redan vid fyra borjar hjélpa till med maten. Vi lagar Chili con carne. Nigra sover och négra ir
ute och gar. Hon som jag lagar mat med vill inte ga ut for det regnar. Mat klockan sex och
samling for ”Delande” klockan sju. Delande innebar att vi delar med oss av intryck vi haft
under dagen.

En ndmner glddjen Over att ha blivit visad backsippor av en annan deltagare, ndgon ndmner
knoppar 1 sprickstadiet, ndgon ndmner lunchstéllet som en plats att minnas, en annan dammen
dér barnen bidrog med sitt liv i sina fargglada véstar, flera nimner faglarnas sang och att
ljuden blev sa patagliga nér vi gick 1 tystnad. En beskriver hur hon pdminns om sin nyligen
doda mor pga att modern varit s fortjust i larkor. Andra tyckte vandringen var for kort och
flera beskriver frustrationen kring att vara tyst i samvaron. Néagra beréttar att de gétt egen
vandring i flera timmar efter véigarna sedan vi kom fram. Jag beréttar om min upplevelse av
latthet med hjélp av pristens ord. Klockan atta dr det kvillsbon och information om kyrkan av
kyrkvaktmastaren. Efter bonen gar jag en rejil sving medan det morknar. Jag gér pa
asfaltvdgarna bort ur den lilla byn. Granpartier avbyts av gérdar och filt.

Fran Bjilbo till Vadstena

Redan vid sex borjar nagon duscha och sju ar det frukost. Sen ér det egen tid till nio nér det ar
morgonbon i kyrkan. Jag gér en svéng sjdlv igen och triffar rddjuren pé filten och kommer till
en anlagd damm dér det ar ett rikt fagelliv. Morgonsolen lyser och det dr ett himla liv i
naturen. Vil dter har alla lamnat huset. Det verkar som om jag var den enda som gick pa
promenad. De andra satt och laste eller nagot annat inomhus.

I den enkla lilla stugan kéndes gemenskapen mellan oss i gruppen tydlig fastdn vi inte talade med varandra.” ur
enkaét.

Efter méssan i kyrkan gér vi ivdg. Vandringen gar langs asfalterade vigar i gradis och lite
vind. Vi gar pa och det verkar som att gruppen trycker pd vandringsledaren och vill ga forbi
honom. Det blir en klump langst fram som sa sméningom ldses upp av att tva + en gar forbi
honom och gar i forvdg. Dessa personer véntar in oss andra 1 vigkorsningar dér de inte vet
var vi skall ga. Slatten, félten och horisonten i fjarran foljer oss. Nagra dammar gar vi forbi
och vi méter ett och annat fordon. Annars dr det mest faglarna som hors.



Vandringens takt och tempo och vigens lingd beskrevs som viktiga i enkéterna.

”Slattlandskapet” »Qver filten nir man ser flera mil.” ur enkéterna.

Gruppen striacks ut pa asfaltvdgen. Nagra gér fort och andra véljer att ta det lugnt. Vid en back
stannar ndgra till och begrundar vattnets vig. Annars gar vi pa.

”Orlunda, kyrkan upplevdes som maktig, kérleksfull, ornamenterad, krattad stig.”
sagt 1 enkdt.

Vid Orlunda kyrka har vi fikapaus pa kyrkogédrden. Det dr ganska kallt och blésigt men gott
om plats for bade levande och doda.



”Stora triad betyder mycket, de star for trygghet och stabilitet.” ”Man sag ldngt, vigen forsvann i fjarran”

Farden fortsdtter utmed asfaltvdgen och monstret att stricka ut ledet héller 1 sig. Det d4r samma
personer som drar ifran som de som gér i sakta mak. Att det dr en rejal stracka gor det mojligt
for ledet att riktigt séra pa sig. Présten har gett oss att fundera dver ’fran morker till ljus” pa
strackan.

”Nér man sdg Vadstena i fjarran” ur enkét. Har ser man Vadstena i fjarran. "Filt, utsikt, vixter” ur enkaét.

Vid Granby backe har vi middagsmaéssa pa en grasplatt
vid védgen. Vi stannar §ver en timme och solen
kommer fram och vdrmer i ansiktet. Fran Granby
backe idr det tre kilometer kvar in till Vadstena. Hér
tog de medeltida pilgrimerna av sig skorna for att ga
sista biten barfota. Vi gar pd en liten smal grusvig
utmed falt och skog in till Vadstena Klosterkyrka. I
Kyrkan ér det begravning sa vi fir samlas utanfér och
kommer inte in till Birgittas reliker. Sedan ar det fika
pé Pilgrimscentrum som ligger alldeles intill. Nagra fyller i enkédten och efter det dr det dags
for "Delande” igen. Denna géngen sdger nadgon att ’det ar skont att g nir landskapet vilar”,
ndgon tycker vi har haft bra ledare med lugn och fasthet, ndgon tyckte att “det disiga vadret
manade till eftertanke”. En kvinna prisade den vinlighet som gruppen visade for varandra.




Hon menade att vi hjilptes at, vintade in varandra och tog hand om den som behdvde négot.
Nagon sade att 1 tystnaden upplever man varandra véldigt intensivt vilket ger en kinsla av
samvaro”. Nagra ndmner att det var svart att lata bli att prata, men skont vilket mérktes nér
vi nu fick prata igen. Nagon ursiktar sig for att hon pratat. Andra ndmner att de gick tyst
kvéllen innan nér morkret foll och att det var en fin upplevelse. Nédgon séger att ’Sista biten
in mot Vadstena var fin med den lilla grusvidgen, harligt att man sag langt”.

Vid Granby backe borjar den lilla grusvégen in till Vadstena dér pilgrimerna gick barfota. Utsikt mot
Vadstena frén vigen.

Efter detta &r det tidebon 1 Klosterkyrkan och méssa efter det for den som vill. Sa skingras

gruppen, men vi dr fyra stycken som gar ut och éter tillsammans pa kvillen i Vadstena. Det
ar skont att nu fa prata och fa veta vad som fanns bakom dessa tysta skepnader.

Enkiit och intervjuundersokning

Prova icke vart varje ditt steg for Dig:
endast den som ser langt hittar rditt.
Hammarskjold, 1925-30

A. Synen pa andlighet

For att se hur den fysiska miljon paverkar andligheten vill jag
forst ge en bild av de tillfrdgades syn pd andlighet.

Ser sig som Kristna

Av de sju deltagarna i vandringen som svarat pd enkiten anser alla att de &r kristna. Fyra
anser att kristendom och andlighet hor ihop, tva att det inte hor ihop. Tre stycken &r kyrkligt
aktiva och tva dr inte det. Resterande uppger att de dr méttligt engagerade.

Gud, natur och inre ro

Andlighet beskrivs som dvervdgande ofta ndrvarande 1 deltagarnas liv. Sex av sju av
deltagarna i vandringen relaterar till Gud i sin beskrivning av andlighet, nagon nimner Gud
tre gdnger. Den som inte har med Gud har med naturen. Annars &r inre ro och att bli berdérd
teman. Nedan dterges alla svaren pa vad andlighet ar for var och en av deltagarna
(understrykningar gjorda av deltagarna):



”Upplevelse av inre ro, kanske beroende av Gudsupplevelse”,

”Niér jag genom att tinka tankar/be/tala med Gud om saker/ord jag inte forstar och uppnér insikt/forstaelse.”,
”Néar man blir berord kdnsloméssigt av Guds kéarlek”,

”Tidegérd, gudstjénst, reflektion”,

att leva nédrvarande i livet med méinniskorna och i samklang med naturen.”,

”Att vara i lugnet och friden inom mig sjilv — harmonin i Gud. Mitt i mig — nér jag ar jag. Min sérart. Nar jag &r
utan att behova forstélla mig.” Muntligt tilldgg: “kan vara olika vid olika tillfillen.”

En vandrare ndmner naturens storhet och binder i sin beskrivning samman de olika temana
Gud, det inre livet och naturen:

”Andlighet 4r att fa en kénsla av ndgot som 4r storre d4n mig sjilv, ndgot som inte kan paverkas av méanniskor.
Andlighet dr ocksa att bli ber6rd i mitt innersta och att kinna samhorighet med nagot stérre — Gud. Andlighet ar
nagot som ar nddvandigt for mig, for att kunna leva. Naturen &r min storsta katedral, dar méter jag Gud. Ibland
dven i kyrkan, men kyrkorummet &r &nda viktigt &ven om Gud inte alltid dr dér. Bon och meditation &r ocksa
viktigt for mitt andliga liv.”

Kropp. sjil och — ande som en djupare lisgande niva

Andlighet beskrivs av en intervjuperson som en dimension i var konstitution som vi inte ser
och som en paradoxernas vérld:

”vi bestér av kropp och sjil, de r liksom olika nivéer si har vi d4 ett skikt som &r det dromldsa tillstdndet, under
det ligger vért andliga// andligheten det &r alltsd en dimension i var konstitution som vi inte ser.// Har uppe har vi
ocksa tankarna sant vi tdnker rationellt, hdr nere kommer vi in i paradoxernas vérld. Som vi kan 6ppna genom
meditation ...”

Han ser vandring som en mdjlighet att fa kontakt med andligheten genom monotonin,
andningen, rytmen och det tomrum som genom detta kan uppsta:

Vi kan ta det hir med att vandra//det ir fruktansvirt naturligt for oss att vandra halva kroppen ir ju ben// i
artusenden har folk vandrat och &kt bat// det har monotona och réra kroppen och dé andas man// da tar man inte
in nat annat och d& kommer man in i en sorts rytm och dd kommer tankarna upp och man bearbetar dom och de
snurrar runt igen och kommer upp och forsvinner och sé kan man dd om man gar lange kan det bli tomrum,
vacum man bara flyter fram, det som maratonldparen brukar prata om// Det hér ror sig automatiskt vi orkar inte
nér vi vandrar ténka analytiskt vi sldpper det och vi kommer i kontakt med de hér undre lagren. Sa vi bearbetar
det hér vardagsmedvetandet nér vi dr ute och vandrar. Men vi slépper ocksa upp saker underifran eftersom vi inte
sysslar med en massa annat, vi pratar inte i telefon, vi haller inte p& och bekymrar oss om jobbet utan vi kan vara
i oss sjélva och da tringer det upp saker.”

Siittas igang, sjuda och bli en del av nigot storre

En intervjuperson beskriver andlighet som nét som sitter igang inre processer efter att man
har legat i tridda en tid. For honom &r det inte strikt religidst utan handlar mer om att vara en
del av en storre helhet:

att andlighet 4r nat som sitter igdng inre processer och gér mig mer levande och kinner att jag borjar sjuda igen
efter att jag kanske har legat i trdda, stiltje nagra ar// det &r i vid mening en andlig erfarenhet// andlighet ar for
mig ett vidare tolkningsbegrepp &n strikt religiosa. Men det &r néistan alltid kopplat till en kénsla av att vara ihop,
en slags holistisk kénsla. Att hora ihop med ndgot mer an en sjdlv.// den inre vandringen é&r lite av den héir

andliga igdngsittningen.”



Han kopplar andlighet till natur som en kontakt med méanniskans ursprung och samhdrighet
med allt levande:

”..personligen ir jag mycket inspirerad av det Franciskanska synsittet den hir holistiska grundsynen att allt ir
vévt i ett stycke. Ju mer man far kontakt med ursprunget, ju mer man far kontakt med det obearbetade, det
naturliga s& uppstar en kirna av samhorighet och man kan om man har den levande inuti sig sjélv finns alltsa ett
korn hér inne som 4r en dragning mot det ursprungliga som &r kopplat till naturen alltsa botanik och zoologi,
véxter och djur och den samhérighet vi har med allt levande och den hér erfarenheten vi har som grénsar till det
holistiska att jag hor samman med allt detta den &r véldigt stor och den dr forunderbar. Ja det &r den och det &r
manga som vittnar om det. Man blir vittne och det &r ju en mycket stark andlighet, det har gransdverskridande
identifieringen med allt skapat.”

Andlighet och Kiirlek hinger ihop

En av ledarna uttrycker klart och koncist att andlighet for honom hor ihop med karlek:

“Fér mig hiinger andlighet och kérlek ihop.// jag kéinde mig tilltalad till kérlek som kraft som budskap”
Sokandet var att dra i en kérlekstrad — for att finna Gud:

” Nér jag gav mig iviig pa den dir resan sa fanns den dér triden - kérlekstrdden - det var som ett sddant tilltal i
mitt hjérta. Det kidnde jag ju starkt.// Jag hade liksom fétt ndgonting att dra i s& hér va. Det var starkt sa jag hade
fatt en bit. Det var en stark trdd som var spunnen av kérlek darfor ville jag dra i den, for jag ville se vem som holl
i den// Det &r pa ett djupare plan det tror jag inte riktigt jag var medveten om, jag visste att jag foljde kérlek,
men--- i borjan kédnde jag vad ar det hér? Jag vill titta pa det har. For mig kéndes hela kristendomen ganska
konstig, det lg inte ndra, jag hade aldrig forstatt kristendomens karleksbudskap.”

Han tror att minga pilgrimsvandrare redan har hittat hem:

”ménga pilgrimsvandrare soker inte de har redan hittat de ir inga sdkare i den bemirkelsen, d& handlar det
kanske mer om att fordjupa relationen med Gud, med sig sjidlv och med sina medvandrare.”

B.Vandringen i sitt sammanhang

Konceptet och samvaron viktigt

Pilgrimscentrums pilgrimsvandring idag vilar pa den grund vi i inledningen har fatt beskriven.
Mycket av det dr annat d4n miljofaktorer. Tid och takt gjorde det mdjligt att hitta sig sjdlv och
uppleva ldngsamhet. Andra nyckelord fran konceptet som ar framtrddande 1 enkédterna
gillande den hir vandringen ar tystnad, enkelhet, delande och andlighet. Frihet ndmner nagon,
ingen ndmner bekymmersloshet. Ndgon bendmner landskapet som 1dngsamt och ser det som
en mojlighet till andlig upplevelse. Jag tinker att landskapet blir nagot/ndgon personen kan
spegla sig i. Konceptet beskrivs av ledarna med relationer till andra som vandrar, det présten
sdger, uppbrottet i sig eller att det dr helheten och tilltalet; att det verkligen ar 6ppet for att
vara den man &r:

”’ Andlig upplevelse beror av méende, tillginglighet, kamrater, hur ledaren uttrycker sig....andligheten behdver
tid, form och innehall”

Det ir att sliippa allting som 4r runtomkring och g ut och vandra, det ir det som #r sjilva upplevelsen”.



Tystnad och takt

For deltagarna var det viktigt att komma in 1 meditativ gdng under pilgrimsvandringen.
Gudsupplevelse, andlig upplevelse och naturupplevelse var ocksa viktigt for dem. Mindre
viktigt var socialt umgénge, motion och att finna sig sjélv. Det som gjorde att de kom in 1
meditativ takt var manniskorna framfoér och bakom och uttrycktes ocksa i form av den tysta
gemenskapen:

”Det kénns som vi alla hade meditativ kontakt dven i tystnaden.”

Flera av vandrarna tog upp tid till stillhet, tystnad, mojlighet att fa tinka tankar klart och
gemenskap. Att ménniskorna var miljon skriver ndgon och flera papekade att det var andra
saker &n miljon som paverkade andligheten:

”Tystnaden stor gemenskap, det &r en total upplevelse under hela vandringen. Samvaron.”

Naér det géllde nattvila och pauser paverkade innehéllet och gemenskapen upplevelsen. Enkla
vardagsgdroméal som att sova, dta och ldsa i tystnad ledde till en andlig gemenskap.

Utelivet, miljon, naturen som stindig bakgrundsmusik

Jag upplevde det som att en del personer hade ett motstdnd mot att koppla ihop den andliga
upplevelsen med miljofaktorer. Pa nagot vis gjorde emellertid alla det 1 bade enkiter och
intervjuer, men det verkade som att det kom i forsta eller andra hand.

En av intervjupersonerna utelimnade aldrig miljéfaktorn i sin beskrivning av konceptet utan
sade exempelvis:

”’S4 benens léngsamma upprepade steg i skog och mark dir den fysiska anstréngningen kopplat till miljén
runtomkring det friska syreintaget med det andliga perspektivet det dr outstanding.”

I enkétsvaren fanns ocksa uttryck som visade att naturen var en betydelsefull del i konceptet:

”Kénde intensiv kontakt med naturen i stort sett hela tiden. Naturen &r viktigast for mig vid vandring. Tycker
mycket om 6ppna landskap, men dven skog, berg och utsikt mot vatten. Naturen paverkar mig alltid pa nagot
satt.”

C.Vandringsmiljon — vad hade betydelse for den andliga upplevelsen?

Inledning

Det absolut mest framtrddande for den andliga upplevelsen pa den hir vandringen var det
nakna landskapet. Den enkla miljon didr man sag langt och att det var en vacker vy. Bade nér
intervjupersonerna berdttar om vagen och nér vandrarna har svarat pa enkéten ligger tyngden
pa det dppna landskapet. Det enkla &r inte framtrddande, frapperande eller patringande utan
fungerar som en bakgrund till de upplevelser man soker. Ibland visar enkédtsvaren att naturens
sinnliga detaljer kommer néra eller vicker associationer som kan berdra andligheten. Dessa
detaljer stor inte enkelheten utan skapar snarare en positiv fascination eller kénsla av
samhorighet.

Flera tycks tveka till att gora direkta kopplingar mellan miljon och andliga upplevelser. I
enkidten som var inriktad pé fysisk miljo finns det 4nda en hel del samsyn kring vad i den
fysiska miljon som kan ge battre och sdmre forutsittningar for andliga upplevelser. Kanske



finns forklaringen i1 begreppet “enkelhet” som vuxit fram som ett viktigt begrepp under
studien. Man soker det enkla bade i natur, samvaro och vider. Det kan till och med vara sa
enkelt att man inte 4r medveten om vad det &r eller a#f det &r. En av ledarna menar att vid
vagen vi skall gé ér det stenigt och kargt. Han tror inte att vigen kommer att vara sa fin nu
som pa sommaren da den kantas av uppvuxen sdd. Badde han och en annan av ledarna séger att
de inte tror att vdgen, platserna och miljon kommer att spela sa stor roll for andligheten. De
menar att det dr naturskont och mindre naturskont om vartannat pa hela strickan och att man
behover bade och.

C.1. Oppenhet - enkelhet - ingenting

Vackert med slitt och medeltida vagar,

Den viégen vi gick dominerades av sldtt. Det var de gamla medeltida vigarna som nu dr
asfalterade som vi gick pa. P4 slitten finns det inga alternativ utan d4 &r man tvungen att
nyttja det som dr av medeltida karaktdr men som nu dr moderniserat. Vi gick en kulturvédg dir
man maste folja de utstakade vagarna. En intervjuperson framhéller det 6ppna landskapet och
att det dr kuperat. Han pratar om underlaget och att ga barfota. Det mérks att han sjélv tycker
att det ar valdigt fint:

det som ir fint med den hér delen, det #r att man ser 1angt. Man gér lite uppét s att ibland rastar vi hir nanstans
och da sluttar det uppét och man ser mot Skénninge nejden bygden. Och nagra ganger har vi sagt att detta &r
forgarden till paradiset. Sérskilt under den tid da det borjar gronska lite grann pa filten. Jittevackert!!! Aven om
det dr//en del asfalt s& gor inte det nagot darfor att det &r s kuperat. Vyn och perspektivet ar sa fint. En annan
plats &r nér ni kommer pa Fredagen till Granby Backe och forsta gangen ser vyn 6ver Vadstena dér de gamla
pilgrimerna tog av sig barfota for att g in till Vadstena. Nar man gar in i kuperad terrdng hir pa grusade vigar
och stigar det dr ocksa vildigt fint. Det beror ju pa att det dr synfilt att det dr 6ppet landskap”

Man ser langt, oppet landskap och vidstrickta filt

Overvigande mest kommentarer och svar i enkiten géller det 5ppna landskapet med
vidstrackta félt dar man ser langt. Landskapets form och enkelhet dr det som till storst del
paverkat den andliga upplevelsen ur miljosynpunkt. Deltagarna skriver om det 6ppna
landskapets paverkan dér de kénner stor frihet och dirigenom kan 6ppna egna inre dorrar.
Négon hénvisar till sitt ursprung med 6ppna filt en annan menar att vidderna dver félten och
kullarna ger naturupplevelse.

»Oppet landskap; vyer; sa dr det alltid. Kanske det beror pa mina rétter. Jag kinner aldrig detsamma i skogen.
Dir kénner jag ’bara’ naturen.”

De ndmner vyerna som inte dndrar sig snabbt, rymden, enformigheten och det lugn denna

landskapsform bidrar med. Vyn dr den samma hela tiden, medan vi ror oss. Landskapet eller

miljon ér sig lik och bjuder inte pa ndgra dverraskningar hér.

Angéende meditativ vandring har man uttryckt att sldttlandskapet varit ”langsamt” och

lattvandrat. Att landskapet ar platt och sig likt bidrar till den takt, det tempo och det lugn som
flera anser ha bidragit till att komma 1 kontakt med

? ‘ sitt inre.

Det vida, oppna, karga och horisonten

En av vandringsledarna menar i intervjun att det &r
det vida 6ppna landskapet som &r kargt, det som inte




har en massa frodighet som har en vildig effekt pa hans psyke. Han tror att det &r léttare att
Oppna sig indt ndr man ser horisonten. Han beréttar om en ldngtan ut i 6knen som kan ge “’en
hissnande fascination”. Han pratar om vandringar pd karga hedar pd Faro och pa kalfjéllet. Han
blir imponerad av en liten blomma som darrar i den hérda, néstan brutala naturen — och som
klarar sig. Klapperstenarna pa Faro ger en kénsla av evighetstidsalder. Han menar att det &r
det enklaste som horisonten som péaverkar oss méanniskor.

”det &r det enklaste som tilltalar manniskor, horisonten, det ligger en ldngtan i att komma upp pé toppen och titta
ut — ahh; det tror jag &r vildigt djupt ménskligt.”

C.2. Kultur — symboler for andlighet

Att fa syn pa en kyrka

Sarskilt effektfullt tycks det ha varit att 1 det 6ppna landskapet plotsligt fa syn pé en kyrka.
Flera berdttar om andlig upplevelse nir man ser Klosterkyrkan 6ver falten fran Granby backe.
Aterkommande #r ocks4 berittelser om nir man ser Skinninge och Bjilbo kyrka fran kullen
vid forsta missa och lunchpaus. Klosterledsmirkena och kyrktorn i allménhet har ocksa
paverkat den andliga upplevelsen.

” Det 6ppna landskapet och utsikten mot Vadstena kyrka, Skédnninge och Bjilbo kyrka.”

Kvyrkan var det viktigaste pa vigen

Det som flest deltagare pd vandringen tyckte var det viktigaste som skulle finnas pa/i/vid
végen vid en ideal pilgrimsvandring var en kyrka eller att gd inuti en kyrka. Grusad vidg och
stig horde ocksa till det viktigaste.

Den andliga upplevelsen paverkades pa viagen bade om kyrkorna finns nu eller om de bestar
av en ruin.

Alla deltagarna utom en nidmner nagon gang i enkéten kyrkornas betydelse, nadgra namner
kyrkor och kyrkplatser aterkommande. De péverkas till stor del bade av att se, komma in i
eller vara vid kyrkor eller tidigare kyrkplatser. Berittelser, missa, boner och guidning pa
platserna har forstarkt upplevelsen.

”Sankta Ingrids klosterruin gav historiens vingslag bakat och framét sldktled efter sléktled”.

Orlunda kyrka ndmns speciellt av bdde vandringsledare och vandrare.

”Orlunda kyrka dr mycket speciell det &r en katedral pa slétten. De vill kalla sig pilgrimskyrka. Dér tycker jag
om att vara inte naturscenario direkt men det &r en valdigt behaglig plats att vara pa.”

Intervjupersonerna menar ocksa att det dr viktigt med kyrkor, som de sdger ingér i konceptet.

Gamla stider, kyrkor och kloster ger perspektiv

Stadspilgrimsvandringar blir allt vanligare med goda resultat. Dar gdr man genom
stadselement och parker. Flera av intervjupersonerna lyfter fram den kulturella aspekten som
kan ge mycket pa en vandring. De menar att komma till gamla kyrkor och kloster, befinna sig
1 en kulturellt viktig miljo kan ge perspektiv och darigenom andlig upplevelse.

De sdger ocksé att det ar att ga i ett kulturlandskap. Man gar pa vigar, stoter pa folk och
genom samhéllen. Den végen vi gick ér ett enormt kulturomrade, sdger tvé av



vandringsledarna. Skdnninge var en av Sveriges tre storsta stader pa medeltiden. Tva
dominikanska kloster fanns dir vilket ger uttryck for att det var en vildig rorelse. Skdnninge
har ménga historiska handelser bakom sig. Det dr Skdnninge, Vadstena och Soderkdping i
Ostergdtland som ir de stora tusenariga stiderna. Fran Bjilbo kommer folkkungaitten med
Birger Jarl 1 spetsen. Det gor att det finns en politisk, social och ekonomisk historia.

C.3 Natur — paminnelse om ett storre sammanhang?

Speciellt intervjupersonerna men ocksd vandrarna refererar till naturen generellt 1
beskrivningar av var de upplever andlighet foretrddesvis. Ibland handlar det inte s& mycket
om en specifik naturtyp utan naturen som en vin, en likvéardig partner eller nigon som delar
samma sammanhang som jag sjilv. Ett aterkommande uttryck har varit "att allt 4r vévt i ett
stycke” (som jag ocksé skriver om 1 inledningen ur boken Pilgrimsliv), d& blir delarna en
paminnelse om det storre sammanhanget. Vissa detaljer lyfts fram dterkommande sdsom
vatten, vixter och djur. Vi borjar hir med att hora vad négra intervjupersoner sager.

Natur som vicker

Intervjupersonen menar att miljon absolut paverkar andligheten. Han berittar att de ofta far
kommentarer frdn ménniskor som vandrat om skillnaden mellan att ge sig ut pa vandring ute i
naturen och att stillastdende i ett slags inre klimat uppleva andlighet. Han kan inte sdga nagon
viss typ av miljo som dr béttre 4n ndgon annan. Det viktiga ar att det dr att slags uteliv ihop
med den inre vandringen. Han ndmner dock Omberg och ett klippsprang dar man ser ut Gver
Téakern och hela nejden som speciellt:

”’ Aahhh! —siiger folk och sé slar de sig ner och sen suger de in panoramat och det ir klart att det hiinder nat d3”

Han menar att det sker en fascination nir man tar in det och
att man dé kénner mycket glddje. Sjélv kan han fascineras
av en myrstack, ett triad eller en blomma eller nér han graver
1 jorden; det ger honom en andlig upplevelse nér han ser hur
allt hanger ihop. Han beréttar om en sddan héndelse for
lange sedan, det var i ett dike efter en méssa. Dér var nagra
maskrosor, fjarilar, trdd, moln pa himlen och solen:

”Jag genomstrommades da av den hir obéndiga glddjen av att kinna
samhorigheten med allt, hela livet och att allt &r viivt i ett stycke.”

Uttrycket “allt &r viivt i ett stycke” &terkommer hos andra intervjupersoner som bland annat menar
att det gor att man blir en del av det landskap man vandrar i.

En annan intervjuperson ndmner skogen pa Omberg som “omger en pa alla sidor”. For att vila i
anden tror han att det dr viktigt med naturens former till skillnad frdn urban miljo, att komma
ifran de fyrkantiga former som finns inomhus och i kontakt med naturelementen:

att vara ute paverkar de hir lagren som finns djupt inom oss, for vi ir inte sirskilt fyrkantiga....anden finns,
livsanden i trdden och marken — de hjélper oss att komma i kontakt med anden inom o0ss.”



Natur som kommer nira: Det porlar, lever, later och vixer

Vixter, vatten och djur beror enligt deltagarna pé vandringen. Ett flertal namner bécken och
trads, blommors och buskars betydelse. Det handlar om tridd 1 knopp, spirande vaxtlighet och
biacken som porlar. Hélften av deltagarna ndmner sjon vid forsta pausen. Det ir stillheten,
skonheten och livet vid den som uppskattas. Négra skriver om djurens betydelse i form av
fdgelsang frdn nykomna flyttfaglar andra berdttar om betydelsen av nyfikna histar. Sdledes ar
det syn och horselintryck och intrycket av att vi moter
" nagot foranderligt och som oss levande i naturen som
lyfts fram:
Hav, dar, gamla trad och stor sten har flera deltagare
kryssat for som viktigast for dem vid en ideal
vandring. Blommor, stig, skog, berg, annat vatten och
djur har ocksa hogt virde. Enkiten visar att det
underlag som alla dnskar helst att ga pa ér grés. [
andra hand kommer grus. Sand, 16v och mossa var
ocksa onskvért. Detta beréttar om bade kultur och
naturmiljoer som Onskvirda att vandra 1.

”Vid en porlande back och som alltid vid
vatten kdnner jag odndligheten/evigheten.”

Regn, dis och andlighet

Enkétsvaren tyder pa att ett flertal personer har uppskattat det gra vidret med regn och dis.
Det har hjélpt flera att fa kontakt med sin andlighet. Flera berittar t ex. om att de tog en
kvéllspromenad 1 Bjélbo och uppskattade regnet. Enkédten visar att alla vill ha blandat vader
om de far onska. Deltagarna uttrycker en enkelhet i naturen och vidret t ex:

”Enkelheten i naturen gor att ’resan indt’ blir mer frekvent dn nér naturen ’stralar’ i glans sdsom nér allt dr gront.
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Det gra vidret och de tomma ékrarna gor att naturen ej ’stor’.

Naturen som nira vian

En vandringsledare kan se naturen som ett tempel och menar att ute pd vandring kan han
kénna andlighet genom att vara vildigt avskalad och genom olika former av
skonhetsupplevelser komma nérmare sig sjdlv. Han berdttar om en pilgrimsresa han gjort till
Tibet och att han gav sig ut i det okdnda pé bade det inre och yttre planet. Da var det viktigt
for honom att det var okénd natur, han gick dé in 1 en okénd vildmark. Det var en fantastisk
natur dir han kénde en vildigt stark enhet med naturelementet.

”Det var skdnhet; stora berg, odndliga horisonter, glidje att fi g dir... vid ett skede pa en vandring dér si kunde
jag..jag kom sa ndra naturen att jag kunde kdnna....jag skulle hoppa 6ver en bick en gdng da visste jag att den
dar stenen &r 16s, den dér stenen kan jag hoppa pé for den sitter fast och det dér drojer ju ett tag innan man lér sig
kanske att lita pa.// da fick jag 6va det att jag kunde visst veta det. Jag upptéckte att jag faktiskt kunde veta...//
man kommer sd néra att man ar nédstan ja man blir nira vin, ndra van med naturen.”



C.4 Svérigheter — for den andliga upplevelsen — finns dom?

Stadsmiljo. bilism eller for mvcket frodighet

Det som sérskilt kan stdra den andliga upplevelsen menar en intervjuperson kan vara att man
gér for langt pé stora asfaltvdgar och bilar kor om hela tiden eller att det &r en 1ang rakstriacka
som passar mycket béttre for bilar &n vandrande ménniskor. Han tycker ocksé att det kan stora
om det &r fult eller blir for jobbigt. Den idylliska frodiga gronskan, som han tycker &r vacker,
kénner han sig inte hemma 1. Det ndimns ocksé i en intervju att det kan finnas taggtrdd och
avloppsdiken, vilket ar ett dligt stille. Intervjupersonen menar dock att det kan vara som att
spegla en annan sida av livet eller av sitt inre att ocksé vistas 1 mindre positiva miljoer.

dér det stinker och dr fult och d& far man ju bérja relatera till det d&”.

For vandrarna var stad, industri, avstingd motorvig, samhélle och passager det som inte var
hogt virderat pa en ideal vandring. Minst Onskvért att gd pa var asfalt, sedan sten och sand.
For mycket bebyggelse, att det var for kallt eller for blott pa viagen, plats med skylt om
grannstrider, prat nér det skall vara tyst, korta vandringsstrackor och manga stopp har varit det
som sirskilt stort den andliga upplevelsen pd den har vandringen.

C.5 Vigen inte for kort
Malet - en oslipad diamant

Av tradition ett andligt centrum

En intervjuperson sdger att Vadstena ar ett andligt centrum for hela
landet.

”Vadstena anses vara ett av tradition andligt centrum for hela landet och som vi
ser det en oslipad diamant.”

Han kdnner igen att det intrdder nagot speciellt dir som man ofta inte kan sitta ord pa
speciellt i omradet kring Klosterkyrkan och ned mot Vittern. Han beréttar ocksa om ett gott
samarbete mellan kyrkorna:

”_.sérskilt 1 det hir klosteromradet och ner mot Vittern till. Ja folk som kommer hit vill ofta inte ge sig av
igen.//Plus att det da #r ett andligt liv i Klosterkyrkan och pé Pilgrimscentrum.// forsamlingen ir ocksa ganska
alert. Vi har ett jittefint samarbete ekumeniskt med baptisterna och katolska kyrkan.”

Deltagarna beridttar om att de pdverkats av Vadstena som mél av samma skél som ovan. De
tycker att det &r ett oerhort fint pilgrimsméal som har God andlig kraft och de ndmner heliga
Birgitta. For en av deltagarna har Vadstena blivit en betydelsefull plats dér hon alltid kidnner
sig vilkommen:

”Vadstena har blivit en mycket betydelsefull och andlig plats fér mig. Kénns som att man alltid ar vilkommen
till kyrkan och till Pilgrimscentrum och miljon paverkar mycket pé ett andligt plan”

Malets naturskonhet var ganska betydelsefullt for deltagarna. Vid malet dnskar flera sig en
kyrka och vacker plats, hér dr ett exempel:



”En kyrka/katedral eller en naturskdn plats vid en sjo, ett berg eller en andlig historisk plats av betydelse.”

En lang vig att ga

Flera deltagare i vandringen menar att vigens langd paverkar den andliga upplevelsen.
Enkelhet 1 var man ska sétta fotterna hjadlper ocksa till, har beskriver en deltagare nér
andlighet uppstod:

”Dag 2 nér vi gick lite langre strickor. Kan inte beskriva var, men nér vi gick pé plan mark (asfalt/oljegrus) och
man inte behdver tinka pa var man sétter fotterna.”

Just den hir vandringen upplevdes som for kort av manga deltagare. Flera gillar inte att gd pa
asfalt, men samtidigt dr det pd dessa “’ldngre strackor” som andlighet upplevs.

Malet kan finnas pa vigen

En av deltagarna 1 vandringen tyckte malet var mycket viktigare dn vigen. De andra
deltagarna tyckte vigen var viktigare &n malet. Av de sistndmnda tyckte en att mélet inte hade
nagon betydelse alls och en tyckte att det hade mycket liten betydelse.

En vandringsledare séger att malet inte alltid &r det viktigaste och att man till och med kan
finna det pd végen:

’Som hir dé gar man ju pé végen till Klosterkyrkan. S& vi har ju dndé ett mal- vi gar till Klosterkyrkan, det ar dit
vi dr pa vdg// det kan kdnnas bra och jétteroligt att komma fram till Klosterkyrkan men man upptécker att det
dnda &r // att man dr pa vag, jag tror att det dr det som &r det viktiga.//i det hér fallet 4r inte det viktiga att komma
fram he he. Det kanske till och med &r sa att man kommer fram nédr man ar pa vag...”.

Han gjorde en resa till Tibet d& Gud var malet, &ven om han inte visste det da;
”jag hade som ett mil att jag ville veta...”

Och nu vet han att han hor hemma 1 kyrkan.
4. Analys och reflektion
Enkla naturupplevelser — en meditation

Olika sditt att uppleva andlighet

Nir jag tittar pa hur andlighet beskrivits av bade deltagare i vandringen och vandringsledarna
sa kan jag dela in det i Samhorighet med nédgot storre — Gud, Samhdrighet med
medmainniskorna, Hitta den egna inre ron och Samhdrighet med naturen. Det dr samma fyra
delar som Lars-Ake Lundberg i inledningen delar upp andlighet i.

Skillnaden ér att intervjupersoner och de som svarat pa enkéten véljer att fokusera pa en eller
flera av dem. For ndgra av personerna som svarat pa enkéten paverkas andlighet 1 forsta hand
av andra saker 4n miljon har vi sett, andra beskriver att naturen har stor inverkan pa
andligheten. Vi kan inte se det hdr men vi kan ana att det hos dem liksom hos
intervjupersonerna finns en koppling mellan hur de ser pa andlighet och vilka
paverkansfaktorer det 4r som betyder mest for dem.



For att komma i1 kontakt med vér andlighet har vi som jag ser det i intervjuerna, olika végar att
uppna den utifrdn hur vi 1 botten definierar andlighet;

Den som definierar andlighet som ett lager under det vi & medvetna om lyfter fram tid, takt,
monotonin i vandringen i forsta hand. For honom é&r det viktigt att hitta tomheten. Den som
definierar andlighet pé ett holistiskt vis 1 forsta hand ser samspelet 1 naturen, méngfalden som
en rikedom. Han ser alla naturelement som vésentliga och som ndgot man kan spegla sig i,
nagot som ir en del 1 ”den stora viven”.

Den som definierar andlighet som kérlek pratar om sdkandet. Han sag den fysiska vigen som
viktigare ndr han inte hittat "hem” till kyrkan, han ville d& vara i1 en natur som var vild, stor
och okédnd. Medan nu nér han mer behdver fordjupa sin relation till Gud ser han konceptet
som det viktigaste. Andligheten blir for honom en vég till Gud — dérfor ar vigen for honom
viktig.

Naturen i forsta eller andra hand

Det visar sig vid fordjupning att alla som svarat pad mina fragor uttrycker att den andliga
upplevelsen paverkas av den fysiska miljon, men det dr som att det kommer 1 forsta eller
andra hand. Antingen uttrycks det som en bakgrund i ssmmanhanget eller som en
forutséttning for sammanhanget.

Jag kopplar detta till ett livsdskddningsperspektiv. Man kan dela in ménniskor 1 olika
kategorier utifran livsdskédning och sedan se hur dessa perspektiv hor ihop med
miljé/natur/omgivning. Nigra kategorier som Opotov och Clayton tar upp i forhédllande till
natur dr egocentrisk, antropocentrisk och ekocentrisk eller kristna, akademiker och
ekocentriska, de har olika indelningar i olika unders6kningar. De ekocentriska dr de som
identifierar sig med naturen som en medvarelse, ser naturen som en omgivning att respektera
som sedan reflekteras ater 1 vér identitet. De som ser naturen som ndgot man anvénder for sina
egna behov 1 forsta hand 4r de egocentriska eller kristna. I den boken menas att kristna sétter
mainniskan i centrum och 6ver andra naturelement. Ett annat sétt att se pa naturen &ar det
biologiska, akademiska dir det dr viktigt att behandla naturen ur ett etiskt ratt sitt ur
vetenskaplig synvinkel.(Clayton och Optov, 2005) Den hér kristna synen stimmer inte riktigt
med instéllningen hos flertalet av de som har berittat for mig om sina upplevelser. Sttet att se
olika pé naturen kan dock stimma och darigenom hur man tycker att dessa element paverkar
andligheten.

Nér man ser pa de svenska studier som finns angéende livsaskddning, natur och religion kallar
Uddenberg sina deltagare for ekocentriker 1 en studie dér det framkommer att svenskar
generellt har en ny livsaskddning i ekologin. (Uddenberg, 1995) Det har ocksa visat sig att
Sverige ligger hogt nir det giller miljo och naturengagemang jamfort med andra ldnder. Vi
anser ocksd att det dr viktigare att leva i samspel med naturen &n att hirska dver den.
Internationellt sett ar vi pa tredje plats flest som tycker att samspelet ar viktigare.
(Brékenhielm, 2001) S& utifran detta kan man undra om det var jimforelsevis fa som lyfte
fram naturen pa denna vandring som viktig. Enligt denna teori borde det vara férre
ekocentriker hér dn generellt 1 Sverige eftersom uttalat kristna inte har samma behov av att
vara ekocentriker da de redan har ett ssmmanhang att vila i. (Clayton & Opotov, 2005 och
Uddenberg, 1995)



Det djupt personliga och det allmdngiltliga

Naturelement sdsom hav, trdd, 4, och sten var de viktigaste naturelementen av detaljerna.
Blommor, stig, skog, berg, djur och annat vatten var ocksa viktigt. Johan Ottosson (Ottosson,
1997) som blev mycket allvarligt skadad i en cykelolycka lag sex minader medvetslos efter
olyckan. Nér han skulle rehabiliteras blev naturen en mycket viktig faktor for honom. Han har
skrivit en bok om sin vég tillbaka och hur de olika naturelementen hjélpt honom att orka
igenom kriserna. For honom var det de stora trdden, stenen, stigarna och vigarna och vatten
som pa olika sétt som hjélpte honom.(ibid) Han séger i foreldsning (Ottosson 20/12-05
”Naturens betydelse i en livskris”) att ”det djupt personliga ar ofta det mycket allmangiltiga”.
Vi kan hir se att de detaljer i naturen som hjélpt honom ocksé ar de som vandrarna varderar
hogt for andligheten. Det kan vara si att det &r genom andligheten ménniskan far kraft att orka
igenom kriser.

Om landskapet dr ett Du

Man ir 6verens om en sak i den fysiska miljon som har paverkat den andliga upplevelsen pé
den hir viagen; intervjupersonerna pratar om det och alla i enkédten skriver aterkommande om
det. Det ar landskapsformen, vyerna och att man ser langt.

Man kan se landskapet som ett substantiv (Tom Ingold 1 Olwig, 2005) vilket vi hittar i svaren
bland annat ndr en person beskriver landskapet som langsamt. En annan beskriver naturen
som en nira vian. Landskapet kan ses ur ett endgt perspektiv som en scen ’en del av land som
Ogat kan sammanfatta i en enda vy” vilket planerare och kartritare gor. Det kan ocksa ses ur
ett tvaogt perspektiv. Da vandringen ocksa innehéller en kroppslig rorelse som mer fokuserar
pa platsen fOr att gora nagot pa én perspektivet fran en bestdmd position blir landskapet mer
en personlig plats 4n ndgonting man tittar pd som pé en tavla.(Olwig, 2005) Detta kan vi se
nér personerna beskriver hur de relaterar till landskapet pa olika sitt speciellt en
intervjuperson som berédttar med kdrlek om landskapet och vyerna. Att bli berérd pa det
andliga planet av landskapet &r enligt Lundberg forknippat med relation (Lundberg, 2003), s
personerna har en relation till landskapet och definierar det per definition som en plats inte
space, som dr att se det pd distans. (Olwig, 2005)

John Gray ir antropolog och har studerat vandring. Aven han menar att man genom
vandringen far en rumslig aspekt till omgivningen, det vill sdga; landskapet &r inte nagot man
tittar pd utan ndgot man befinner sig 1. "Landskap kan inte heller bli omfamnade, berdrda
(touched) eller rundvandrade. Nér vi ror oss, ror sig ocksé landskapet, som alltid dr dér for var
syn men utom rackhéll.”(Gray, 1996 s.442) Vidare skriver Gray att platser sedda pé distans
har reflexiva och kontemplativa kvalitéer (Gray, 1996). Sa for flera av definitionerna pa
andlighet passar detta landskap utmérkt.

Vandringsledare och vandrare ndmner horisonten. Vér relation till métet mellan jorden och
himlen har djupa rétter. Olwig skriver om giftermélet mellan jorden och himlen. Enligt
forntida mytologi &r livet sprunget ur unionen mellan en himmelsk kung/fader och en jordisk
drottning/moder. Detta sdgs ha kommit ur den enkla akten att titta ner och att titta upp. Nér de
tittade ner sadg de bordigheten som var beroende av organiska faktorer sdsom tillgdng pa
vatten etc. Nar de tittade upp sig de att rikedomen fran jorden var cyklisk och verkade
stimma dverens med rorelsen pa himlakropparna. (Olwig 2002)



Kyrkan som symbol

Négot annat som de allra flesta framhéllit &r kyrkor och kyrkplatser eller att fa syn pa en
kyrka pé avstdnd. Kevin Lynch (Lynch, 1988) som beskriver staden ur ett
landskaparkitektsperspektiv talar om orienteringspunkter och trygghetssymboler i tillvaron.
Dessa tar vi fasta pa och de ger oss kdnslomissig trygghet. Att dessa som man kan kalla
landmaérken ger en kénsla av djup, att det finns mer att se kan fa ménniskor att vilja utforska
vidare. Bakaét i1 tiden har de hjélpt oss att hitta rétt (Kaplan, Kaplan, Ryan, 1998). Kyrkor kan
bli en yttre bild for att ocksa hitta rétt i det inre. Speciellt kan det vara sé i det fall som kyrkan
stdr symbol for nagot mer dn landmaérke. Karla Werner menar att symboler &r
igenkdnningstecken mellan tva verkligheter, ndmligen den yttre synliga och den inre osynliga
(Werner, 1991). Kyrkan dr symbol inom kristendomen {or férsamlingen. Kyrkor blir viktiga
eftersom andlighet hor ihop med Gud for dessa ménniskor.

Underlaget

Tim Edensor har skrivit om vandring som en linjdr aktivitet. I kontrast till detta skriver han
om att ga 1 ruiner. Har finns inga upptrampade stigar, det kan bli som att gé 1 en labyrint dér
chans, intuition och nycker bestimmer var man gar. Dessutom framhéller han den somatiska
effekten av att ga dar det ar glatt underlag, stenar 1 vigen och ojdmnt underlag - vilket ocksa
ger en kinslomissig upplevelse dir man anvinder fler av sina sinnen, vilket pa sikt skdrper
var uppmaérksamhet. Han menar att vi annars gar mest pa tillrittalagda vigar sdsom rak, plan
vég =11. Rak, plan vdg har varit uppskattat av flera i intervjun for den andliga upplevelsen. P4
denna vandring har inte funnits ndgra alternativ. Dock gick vi till tv4 stéllen dér det tidigare
legat kloster, bland annat en ruin. Dér gick deltagarna till utsikten och runt i det som en géng
varit korridorer. Nédgra gick dock pa kullar av gris och over stenresterna. Man far inte
glomma den historiska och kulturella aspekten pé dessa platser, vilken ger perspektiv och
relation till ménniskor som tidigare levt hir. Det kan ocksa bli andliga forebilder. Detta ndmns

1 enkéten.
*11 www.abdn.ac.uk/anthropollogy/walkingseminar.php (online 14/5-06)

Samtal som skréip?

I studien Upplevelseviarden som gjordes 1 Stockholm 2001 beréttas om de méinniskor som tar
sig langt ut i den ordrda naturen och dér kénner en form av andlighet i tystnaden och
orordheten. Malmros menar i sin undersokning att det som stor dem dé har med forvéntningen
att gora. Det kan vara att det kommer méanniskor eller att ndgon tappat ett litet skrip; Sddant
som alls inte stor i andra miljoer, dar man kanske till och med véntar sig bade ménniskor och
ett och annat skrip. (2001. Upplevelsevirden. Sociala kvaliteter i den regionala
gronstrukturen. Rapport 4/2001. Regionplane- och trafikkontoret.) Att manniskor pratar nér det
ska vara tyst stor ndgons andliga upplevelse. Trafik och stadsmilj6 stor ndgon annan. Man kan
se det som skridp som inte forvéntas vara dir. De som sédger att man fér lira sig leva med de
sidor som dr mindre bra och att miljon dérfor kan vara p alla mojliga olika sétt har nog
kommit en bra bit med sig sjdlva. Kanske andra inte accepterar alla sidor lika bra hos sig
sjdlva eller ser det som samma utmaning — blir valet av miljo viktigare for dem?

Vadstena viktigt — men inte som himlen
Vigen viktigare dn malet — om man jamf{ér med vad jag skrivit i inledningen om heliga

platser, sa dr Vadstena en helig plats. En intervjuperson beskriver den som Sveriges heligaste
stad. Och vart ska man vandra i1 enkelhet och med tidens perspektiv i Sverige om inte till



Vadstena. Manga dr medvetna om Vadstenas betydelse som mal och Vadstena spelar stor roll
for andligheten. Dock dr det vigen och konceptet som betyder mest for de personer som
uttalat sig i min undersokning. Méalet som himlen efter doden eller evigheten som jag skriver
om 1 inledningen &r det ingen som namner.

Liten del relativt sett

Visst ligger fokus pa konceptet men pilgrimsvandringen som aktivitet eller ett varande
behover en plats i ett landskap. Precis som daghem, &ldrevard, skola (Martensson, 2004,
Akerblom, 2005) har en aktivitet i forsta hand, men dér man alltmer har borjat
uppmirksamma betydelsen av den miljo man befinner sig i, den fysiska miljé som bildar
bakgrund eller en forutsittning for det som forsiggér, har ocksa pilgrimsvandringens plats en
betydelse som gor att inre processer sitts igdng eller avstannar. Det &r sa létt att glomma
platsens/naturens/ miljons betydelse nér vi har s& mycket annat (och viktigare?) att tdnka pa.

Pilgrimsvandringen, utemiljon och hdlsan

Nar den omgivning man speglar sig i stimmer mar man bra (Ottosson, 1997). Om vi hade
gatt mer pa annan sorts vég, i ett annat vader och en annan arstid undrar jag om deltagarna
hade uppskattat det istéllet. Ottosson har dock ord for det som deltagarna uttrycker om for
mycket var/gronska som storande (Ottosson 20/12-05 Naturens betydelse i en livskris™):

”varen som prunkande &r svar att ta in nar man &r kénslig, da ar granskog och sjo lugnare”.

Har ar ord som jag tycker sammanfattar vad just denna vandringsupplevelse innebar, dér olika
aspekter dr mer framtrddande for olika personer:

En lugn vandring.

Vidstrickta filt, 1angsamt landskap, lugna draget — Oppna rymden och enformigheten, séger
deltagarna.

Enkelhet i miljon — tyst, stilla, trdd som &r 1 knopp, vilande filt, farger i gratt, brunt, svart,
beige och ockra

Dis och regn- véntan, vila

Faglar

Och i fjdrran horisonten

Samvaro men inte umgange

Konkret monoton aktivitet

Naturkontakt

Det ir ett enkelt ssmmanhang, en renhet fran stimuli. Den optimala miljon for utbrdnda som
jag skrev om 1 inledningen &r ansprakslos och fri fran yttre stimuli. Stigdotter & Grahn har
gjort en pyramid for att illustrera var de mest till minst utbrianda befinner sig i relation till
omgivningen. I relation till detta har de beskrivit hur de har ritat rehabiliteringstrddgérden och
delat in den 1 omraden utifran hur de passar olika stadier i rehabiliteringsprocessen. Nar man
ar som mest utmattad vill man inte ha kontakt med andra ménniskor 6ver huvud taget och den
miljo man da behover ligger ldngst bort i tradgarden, &r av vild enkel natur med fa
stimuli.(Stigsdotter & Grahn, 2002) Man vill inte gora mycket, p sin hojd sitta eller ta en
promenad. Den vildigt enkla miljon minskar smérta och ridsla och okar sjdlvkanslan
(Searles, 1960). Nar man blir lite bittre kan man ténka sig att vara i ndrheten av andra
maénniskor, kanske lyssna och se dem men inte relatera. I detta stadium kan man tdnka sig en
miljo med fler stimuli, kanske ordnad odling, men dér inga krav stélls pd att man gor nagot.



Sa fortsatter pyramiden upp till att man tar egna initiativ och kan visa upp sig infor andra. D&
kan man ocksé befinna sig 1 en miljo dar det pagar en aktivitet runt omkring en och man
relaterar till ménniskor i ens nirvaro.(Stigsdotter & Grahn, 2002)

Till skillnad frdn en rehabiliteringstrddgard har vi har vandrat i ett landskap. Vi har ovan sett
att det kan vara reflexivt och kontemplativt. Enligt ovanstdende teorier méste denna vandring
ha varit mycket bra for aterhdmtning. Detta kan kallas friskvéard. Andlig friskvard om vi pa
sikt kan acceptera den andliga hélsan som en viktig del i hilsobegreppet. Lénsstyrelsen i
Ostergdtland (Géta Rike, projektbeskrivning, 2006) har en vision for framtiden déir man
bygger ut pilgrimsvandringen, den ska bli tillgdnglig {for alla och till och med kunna fas pé
recept. Jag kan tro att de dr pa rétt vag.

5. Diskussion

Mycket finns kvar att diskutera kring. Ménga tradar dr oavslutade. Trots detta véljer jag att
avsluta denna studie med nigra ord om metoden.

Det har varit dubbla roller 1 att bdde vara observator och forsoka vara medvandrare pa en
retrdtt. P4 ndgot vis tycker jag att det blev varken det ena eller det andra. Jag ténkte pa
enkédterna jag skulle dela ut nér jag skulle forsjunka pa vigen och det etiska dilemmat 1 att inte
riktigt kunna vara 6ppen med att jag gjorde en studie tyckte jag var svart i relation till
medvandrarna. Nir jag 4 andra sidan ndgon ging forsjonk sa fick jag déligt samvete for att jag
glomde observera och anteckna. Metoden triangulering har varit mycket stimulerande att
arbeta med dé jag har haft material fran flera olika vinklar att arbeta med. Jag tror det har gett
dynamik och mangsidighet at studien. Det som kan vara risken i en sa hir kort uppsats ar
dock att det blir splittrat. Dessutom fick jag véldigt mycket jobb! Motstand har jag ocksa mott
ibland av att bara uttrycka vad det dr jag studerar. Ibland har jag fatt en kénsla av att de som
jag frégat tyckt att det dr en alltfor jordisk vinkel pa ett sjalvklart ickejordiskt fenomen. Det
kan vara sa.

Det jag sjalv berorts av 1 den hir studien har dels varit hur roligt det har varit att ha uppgiften
att frdga méanniskor om hur de ser pé andlighet. Det har kénnts som att dessa ménniskor har
delat med sig av nagot av det heligaste inom sig och darfor har det blivit sé levande. Nér jag
sedan har kopplat ihop det med vérldsbild och livsdskadning kan jag se att begreppen ligger
snubblande néra varandra. Kanske har dessa manniskors livsdskadning kommit fram i svaren.

Det som ocksé har berort mig &r att landskapet har varit si betydelsefullt.

”Landskap kan inte heller bli omfamnade, berdrda (touched) eller rundvandrade. Nér vi ror
oss, ror sig ocksa landskapet, som alltid dr dér for vir syn men utom riackhall.” har jag citerat
Gray i uppsatsen. Ar det likadant med andligheten. Den #r svarfingad, den rér sig hela tiden.
Ar det sédan dess existens 4r? Ar det pa grund av det som vi i speglingen med det 6ppna
landskapet kan finna var egen andlighet?

Det man inte kan uttrycka ar ibland det viktigaste av allt; det man inte ser, det man tar for
givet, det som &r ingenting....Sa kan det vara bade med andligheten, den enkla miljon och oss
enkla ménniskor. Jag har sjdlv aldrig forstatt vitsen med 6ppna landskap dé jag ar uppvixt i
blandskog vid vatten. Jag har sokt detaljerna och glédntorna. Bergsskrevor och kuperat
landskap. Jag har letat efter svampar och bér, studerat blommor och knoppar, salt vixter och
kint dem alla till namnet. Forstatt sammanhangen. Men tomheten, evigheten, vyerna det har
jag lart mig nu. Det handlar om var man placerar blicken tror jag. Jag har varit som Olwig



skriver; endgd. Men pa ett annat sétt &n han menar. Jag har gatt med nosen i detaljerna och
missat tomheten, helheten och rymden. Jag har missat att virdera det som inte &r nit och som
kanske ar det viktigaste; som i dikten Barnarymd ur boken Pilgrimsvandring.

Fem ér.
Hogst.
Han ser sig omkring.

Préastens ord nar honom inte.

Moderns oro berdr honom inte.
Nallen 1 hans famn trostar honom inte.
Kyrkbénken under honom

tycks frimmande och kall.

Blicken flackar.

Fingrarna ror sig.

Oavbrutet.

Sé stelnar han till.
Hans 6gon har fingat
nédgot i taket.
Fingrarna blir stilla.
Kroppen slappnar av.
Jag tittar upp.

Dir finns ingenting.
Bara ett kyrktak.

Ett valv hogt daruppe.
Jag ser pé pojken.

Jag ser bara hans
ihédrdiga blick upp i taket.

Da slar det mig.

Han har fatt syn pa rymden.

Rymden i kyrkan.

Valvets rymd.

Det tysta tomma och hoga.

En del av Varats odndlighet

har lagrat sig under kyrkans vilvda tak
och fangat

ett barnahjéarta.

Nir jag speglar mig i rymden kan jag ocksa acceptera min egen intighet, fornimma, skapa ett
eget tomrum 1 vilket evigheten far plats. Det inre arbetet kan komma igéng.

Det ar dér det finns mojlighet att vara. Det vi kallar bara vara, men jag kallar det vara for det
ar inte bara —det &r det svéraste —det dr det svdraste som &r det enklaste.

’Livet handlar om nya uppbrott, nya vandringar och nya ldgerplatser.”(Lindstrom, 1999)

Nu ska jag avsluta det hir arbetet och dverldmna det till andra att titta pd. Det kommer att bli
tomt, men jag ger mig ut pa min cykel och tittar pa tomheten i landskapet, ser langt och
kénner igen mig. Jag tror det yttre kommer att spegla mitt inre pa den skdnska slétten. Jag
kénner mig lite mer hemma efter det hér.

Tack allihopa!

Pax et bonum!
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Bilder tagna av Anne Gaunitz i april 2006

Bilaga: enkitformulér



Till Dig som vandrat mellan Skiinninge och Vadstena
26-28 april 2006

Jag gar en magisterkurs i Natur, Hilsa och Triddgérd och skriver nu uppsats om miljons
betydelse for den andliga upplevelsen. Darfor har jag nedan ndgra fragor som jag vore glad
om du ville besvara.

Det jag ar intresserad av ar pa vilka sitt den fysiska miljon - pa just denna pilgrimsvandring
— kan ha haft betydelse for Dina andliga upplevelser. Andliga upplevelser dr nadgot hogst
personligt. Tank pa att det bara ar Ditt eget sétt att forstd detta med andlighet som skall
bestimmer hur du tolkar frdgorna i enkéten.

Inga namn pa er som besvarar enkédten kommer att publiceras och Du kan vilja att skicka in
enkéten helt anonymt.

Jag ér glad om du vill svara omgdende. Om detta inte dr mdjligt vill jag be dig att atersédnda
enkdten 1 ett brev till mig i1 det bilagda svarskuvertet.

Om du har nagra fragor kring enkéten sé tveka inte att fraga direkt eller kontakt mig per
telefon eller e-mail!

Med vénlig hélsning

Anne Gaunitz
Tel. 046-15 15 74
Mejl. anne.gaunitz@djingis.se



Enkitfragor

Nér gjorde Du din forsta pilgrimsvandring? (ange girna artal)

Vad dr viktigt for dig vid pilgrimsvandring?
Sétt ett kryss var som helst pd linjen som stimmer med din uppfattning om hur viktigt detta &r for dig under
vandringen

Inte alls viktigt Ganska viktigt Mycket viktigt
Gudsupplevelse | -1
Andlig upplevelse  T--mmmmmmmmm e I
Naturupplevelse I
Socialt umginge =~ I----------m-ommom- I
Meditativ géng Lo I
Finna mig sjélv I
Motion (N — I
Annat.................. [ I

Frdgeteman
En andlig upplevelse under denna vandring

Ténk pd ndgon andlig upplevelse som Du hade under denna pilgrimsvandring.
Beskriv!

Hur sag miljon ut dir Du hade denna upplevelse? Beskriv platsen, vdgen eller andra speciella
forhéllanden i den fysiska omgivningen.



Tror du platsen hade ndgon betydelse for just denna hindelse?
...... Ja .....Ngj

Om Ja” ovan : Vad i miljon tror Du var viktigast?

Vid vilka andra platser, strak eller miljoer pa den hir vandringen upplevde Du sirskilt
andlighet? Beskriv!

Upplégget av vandringen i sin helhet

Hur upplevde du olika delar av vandringen ur andligt perspektiv? Beskriv hur Du upplevde
platserna nedan och om det var nagot speciellt 1 miljon som paverkade Dig.

Platsen for vandringens borjan?

Pausplatserna?

Platsen for nattvila?

Platsen vi vandrade till?

Var det pa nagon av dessa platser ovan som du kunde kédnna en sérskilt intensiv naturkontakt?



Vigen

Kom Du in i en meditativ takt under ndgon/négra delar av vigen? Beskriv var det skedde och
vad som utmérkte miljon i dessa delar!

Kom Du ndrmare Ditt eget inre under nagon/nagra del(ar) av viagen? Beskriv var detta skedde
och vad som utmirkte miljon i dessa delar.

Kénde du storre gemenskap med dina medvandrare under ndgon/nigra del(ar) av viagen?
Beskriv var detta skedde och vad som utmérkte miljon i dessa delar.

Kénde du intensivare kontakt med naturen under ndgon/négra delar av vigen? Beskriv var
detta skedde och vad som utmirkte miljon i dessa delar.

Kénde Du dig uppfylld av Gud under ndgon/nagra del(ar) av vigen? Beskriv var detta skedde
och vad som utmérkte miljon i dessa delar.

Finns det ndgra delar av denna vandring da du kéint dig stérd av omgivningen i din andliga
upplevelse? Beskriv platsen, vigen eller andra forhallanden 1 omgivningen som Du tror
bidrog till detta.



Finns det ndgot landskapselement (sdsom berg, filt, vatten, back, vixter, sten) som sérskilt
paverkat din andliga upplevelse under denna vandring?

Finns det ndgot 1 det byggda (vdgar, samhéllen, bénkar, utsiktsplatser) som haft séarskild
betydelse for Din andliga upplevelse under denna vandring?

Finns det ndgot i landskapets former eller linjer som haft sérskilt betydelse for Din andliga

upplevelse under denna vandring?

Andlighet

Vad ir andlighet for Dig?

Ar andlighet ofta nirvarande Ditt liv?

R

Mycket ovanliga..........ocovviiiiiiiin...

Anser Du att Du ar Kristen?

LJa nej




Om du skulle tinka dig en idéal pilgrimsvandring, dir Du kan komma nirmare Din
andlighet, dig sjilv, naturen och andra ménniskor...

Vad skulle finnas pa/i/vid végen:
Satt ett kryss var som helst pd linjen som stimmer med din uppfattning om hur viktigt detta ar for dig under
vandringen

Inte alls viktigt Det viktigaste
Grusade vigar I
Stigar Lo I
Skogar (S — — I
Hav I I
Aar e |
Sjoar (S — I
annat vatten.......... e I
Berg (S — — I
Utsiktsplatser I
Samhaillen (S I
Stad  (— I
Odlad mark I
Industrier I
Kyrka S —— I
gamla trid I
Stor sten (S — I
Inuti kyrka I
Passager I
Avstangd motorvag  [---m-mmmmmmmmm oo I
Hoyd I
Dal O e e - I
Djur I
Blommor I
Annat..............o
Inte alls viktigt ---- -—- Det viktigaste

Hur skulle underlaget vara?
Satt ett kryss var som helst pa linjen som stimmer med din uppfattning om hur 6nskviart detta ar for dig under
vandringen

Inte alls dnskvért Mycket 6nskvirt
Grus - I
Sten | — I
Asfalt | B — I
Gris [ — I
Sand I
Barr [-mm - - I
Spén I
Tra [ - I




Hur skulle vaderleken vara? Forklara!

T.ex. Sol, Vind, Regn, Snd, Kyla, Varm, Blandat

Vad skulle finnas vid malet?

Upplevelsen av mélet
Var Vadstena som mél for vandringen viktigt f6r Din andliga upplevelse?

Hur viktigt var malet for denna vandring jamfort med végen dit?

Malet var viktigast -------=---=-==-=--=—--——- Vigen var viktigast

N — I

Vilken betydelse har mélets naturskdnhet for Din upplevelse?
( )Ingen betydelse

( )Ganska stor betydelse

( )Mycket stor betydelse

Vilka sinnesintryck tycker Du har varit mest framtridande vid upplevelsen av andlighet
under denna vandring?
Kryssa pé linjen hur det varit for Dig

Inte alls framtrddande mycket framtrddande

Syn B I
Lukt T el |
Horsel I
Smak (S — — I
Kénsel ) I
|
|
1
1

Hud O
Leder )
Inre organ
Muskler )




Har du ndgon kommentar kring frageformularet?

Har du nagot ytterligare du vill tillagga?

Stort tack for din medverkan!

Anne Gaunitz, socionom och student pad magisterprogrammet Natur, Hilsa och Tradgéard



