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FORORD

Detta examensarbete handlar om vad man bor tinka pa niar man planerar en tridgird som ska
anvindas av dldre manniskor med demenssjukdom. Vi fick idén till arbetet nir vi pa informella
vagar fick vetskap om att Lomma kommun just nu héller pa att projektera ett nytt gruppboende
for demenssjuka mitt i centrala Lomma och att detta boende ska ha vad man kallar en ”sinnenas
tradgard”. Vi kontaktade planerings-/bestillarchefen Susanne Berg pd Lomma kommun som har
mest insyn i projektet och anmalde oss som intresserade av att komma med forslag och idéer till en
tradgard. Hon blev glad och utbrast spontant: ”Detta dr nastan for bra for att vara sant”. Som trad-
gardsentusiaster vet vi av egen erfarenhet att det ar bade avstressande och uppiggande att vistas i
en tradgard. Efter vart ar pd magisterutbildningen Natur, hilsa och tradgard pa SLU i Alnarp ar vi
an mer medvetna om hur viktigt det dr att alla manniskor har nara tillgang till vackra och st6d-
jande utemiljoer. Speciellt giller detta for svaga grupper, som t. ex. dldre med fysiska och psykiska
funktionshinder. Vi har under utbildningen fitt en djupare forstdelse for de mekanismer i miljon
som paverkar och i viss grad styr minniskors beteende.

I denna uppsats hoppas vi kunna kombinera kunskaper om aldre och halsa med vart intresse for
natur och tradgard. Vi tycker att det ar sjalvklart att man tar in manniskor som har kompetens
inom detta filt redan i planeringsprocessen, s att brukarperspektivet inte kommer i skymundan.
Detta har Lomma kommun glidjande nog tagit fasta pa genom att lata oss bli inbegripna. De har
pa detta vis forhoppningsvis fatt vardefulla synpunkter, tankar och idéer och vi har som radgivare
fatt nyttiga erfarenheter infor liknande framtida projekt.

Lomma hamn

Vi vill rikta ett stort tack till boende, personal och chefer inom dldreomsorgen, som varit behjalpli-
ga vid besok och intervjuer i sdvdl Lomma som Bjarred. Vi tackar ocksd var handledare Anna
Bengtsson som lagt ner ett stort arbete pa att stotta och hjdlpa oss under arbetets gang.
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SAMMANFATTNING

I detta examensarbete tar vi fram allmanna riktlinjer for utformningen av utemiljon vid boenden
for personer med demenssjukdomar, dar malet dr att ge de boende storre livskvalitet med tradgar-
dens hjilp. Tradgarden ska vara sidker och trygg och erbjuda platser for bade gemenskap och
avskildhet samt upplevelser av glidje och kompetens. Vaxter och andra element i tradgarden ar vik-
tiga bestindsdelar som stimulerar sinnena och inspirerar till olika aktiviteter.

Uppsatsen behandlar naturens och tridgardens hilsofrimjande effekter genom att hinvisa till
vetenskapliga studier. Dessa studier omfattar dels naturens inverkan pa alla manniskor och dels hur
utemiljon paverkar var malgrupp, aldre personer med demens. En stor del av arbetet bestdr av ett
resonemang om forhdllandena i en tradgard for demenssjuka, om kontakten mellan bostad och
tradgard samt om tillgangen till livet runt omkring dldreboendet.

Slutligen tillimpas de allmidnna riktlinjerna pa ett verkligt byggnadsprojekt — projekt Vega i
Lomma, ett nytt boende for personer med demenssjukdomar. Studiebesok och intervjuer ligger till
grund for en diskussion kring planeringen av utemiljon vid Vega. Vi ger i var diskussion forslag pa
hur tradgarden kan ingd i den dagliga verksamheten pa aldreboendet.

ABSTRACT

Sense and meaning in the garden. Guidelines for the design of
outdoor environment at nursing facilities for people with dementia with
application to the Vega project in Lomma, Sweden.

This thesis puts together general guidelines for the design of outdoor environment at nursing homes
for people with dementia. The goal is to give the residents a greater quality of life with the garden.
The garden must be safe and secure while offering places for fellowship or retirement and experi-
ences of joy and competence. The plant material and other elements in the garden are inserted to
stimulate the senses and to inspire to different activities.

The paper describes the health promoting effects of nature and gardens by referring to scientific stu-
dies. These studies encompass the impact of nature on all human beings as well as how the outdoor
environment affects our target group, elderly people with dementia. An essential part of the work
focus on the conditions in a garden for people with dementia, on the contact between residence and
garden and the access to surrounding life.

Eventually, the general guidelines are applied to a real building project — the Vega project in Lomma,
a new nursing home for persons with dementia. Study visits and interviews were made in order to
gain knowledge useful in the planning of the garden nearby Vega. In our discussion we make pro-
posals for the use of the garden in the daily work at the nursing home.
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BAKGRUND

Antalet dldre personer okar i Sverige. I Lomma kommun visar prognoserna att antalet dldre 6ver
75 ar kommer att 6ka med 60% till &r 2019. D4 man raknar med att hjalpbehovet kommer att 6ka
har kommunen beslutat att bygga ett nytt gruppboende i tre vaningar for personer med demens-
sjukdom i ndrheten av centrum. Projektet, som kallas Vega, ligger dnnu pa ritbordet. Personal och
boende pa de nuvarande gruppboendena i Lomma kommer att overflyttas till Vega nar det star klart
ar 2008. (Berg, 2006)

Begreppet ”sinnenas tradgard” i samband med vardboenden tycks pa senare tid ha slagit igenom i
flera kommuner. I Lomma kommun vill man satsa pa en sddan tridgard nar man bygger nytt. Vi
kommer att anvianda vara kunskaper frin magisterprogrammet Natur, halsa och tradgard for att
ge generella rdd om hur en sddan tradgard for dementa ska utformas sa att den stodjer de demens-
sjukas hilsa och livskvalitet. Tradgarden ska samtidigt vara inbjudande for anhériga och personal.
Det kan vara svart for personalen att erbjuda meningsfulla sysselsittningar for de boende i inom-
husmiljon. T tradgarden underlattas detta arbete av att det finns en annan mojlighet till frihet, vari-
ation och sinnesstimulans. Vixternas utveckling i tridgarden, arstiderna och viderleken ar tack-
samma samtalsimnen nir man ar ute tillsammans med de dldre.

Strandingsgatan 2 med asfaltytan dir sinnestridgdrden ska ligga. I forgrunden platsen dir Vega ska byggas.
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Satsningen pa en specialutformad tradgérd vid Vega ligger vil i linje med tva viktiga handlingspla-
ner som beslutats av Sveriges riksdag. Den forsta ar propositionen Mal for folkhilsan fran 2002
(Regeringen, 2006a). I denna poangteras att “eftersom vistelse i natur, parker och gronomraden ar
en viktig del av manniskors rekreation, ar det angeldget att det finns mojligheter for alla — inklusi-
ve personer med funktionshinder — att fi tillgdng till en sidan omgivning” (sid 63). Vidare fore-
skriver den statliga propositionen om handikappolitiken fran ar 2000, Fran patient till medborgare
(Regeringen, 2006b) att Sverige senast ar 2010 ska vara tillgiangligt for personer med funktions-
hinder av olika slag, bade psykiska och fysiska. Universell design gor den fysiska miljon tillganglig
pa sd lika villkor som mojligt for alla medborgare. Att ge demenssjuka tillgang till en egen tradgard
ar ett satt att forbattra hilsan och livsvillkoren for denna grupp.

Var uppsats har som syfte att ta fram riktlinjer for utformningen av tradgardar for personer med
demenssjukdomar. Manniskor har linge anvant tridgardar som ett terapeutiskt hjilpmedel for
sjuka och svaga. For att ge ett historiskt perspektiv gor vi forst en kort tillbakablick pa anvind-
ningen av tradgardar for halsa och vard. Darefter presenterar vi tvd tradgardar vid dldreboenden i
Sverige, vilka uppmirksammats som goda forebilder.

Det dr nodvandigt med kunskaper om hur demenssjukdomar yttrar sig och hur man kan stodja
kvarvarande funktioner och darfor har vi dgnat en del av uppsatsen at detta. Darpa redogor vi for
generell teori om sambandet mellan natur och manniskans hilsa samt forskning om &dldre man-
niskor och utevistelse. Vi anser att all denna bakgrundskunskap krivs for att man ska fa en hel-
hetssyn och darmed kunna ge rad om utformning av en tridgard som passar for demenssjuka. I
resultatdelen sammanstéller vi sedan en lista med allminna riktlinjer for utformningen av utemil-
joer vid demensboenden och vi tar da upp de principer som de sakkunniga har varit eniga kring.
Till sist diskuterar vi hur dessa riktlinjer kan tillimpas pa projekt Vega i Lomma.

Vi kommer att hanvisa till vara bilagor i I16pande text men de kan ocksa ldsas fristdende. Bilagorna
sammanfattar intervjuer med personal och chefer i Lomma och handlar om tradgardar i varden.
Man finner ocksa intervjuer med tva dldre damer som bor pa ett sirskilt boende. En av bilagorna
redogor for vart studiebesok pa Vigs dngar. Vi har dven intervjuat arbetsterapeuten Inge
Dahlenborg, som dr medlem i Socialstyrelsens medicinska expertgrupp for framtidens demensvard.

Tradgardar i vard och omsorg

Att anvinda tradgardar som en hilsofrimjande resurs i vard och omsorg ar en bade ny och gam-
mal tanke. Hospital med tradgardar for fattiga och sjuka byggdes upp pa medeltiden i Europa, ofta
1 anslutning till kloster. Florence Nightingale, som var en pionjar for hilsoskydd och omvardnad
under 1800-talet, forordade paviljongssjukhus som gav patienterna god hygien, frisk luft och sol-
ljus. Det var ocksa viktigt for henne att sjukhusen lag i grona och blommande omgivningar.
Sambandet mellan helandet och naturen har varit olika starkt under arhundradena. Sarskilt under
1900-talet har den tekniska och medicinska utvecklingen lett till att sjukhusen blivit storre och
hogre och ofta saknas en avstressande utemiljo att hamta krafter fran. (Cooper Marcus & Barnes,
1999a)



Utemiljon vid olika typer av vardboenden varierar starkt i Sverige men man borjar nu glidjande
nog se tradgarden som en viktig resurs i omsorgen. Vi ska hir beskriva tva exempel pa vilkanda
tradgardar i dldreomsorgen. Sinnenas tradgard i Sabbatsberg har bildat skola nar det galler att
varda demenssjuka utomhus och far nu efterfoljare vid virdboenden 6ver hela landet. Vi har intress-
serat oss for denna tradgard eftersom den har blivit ett begrepp som man ofta hor i samband med
anliggandet av tridgardar vid vardhem av olika slag. Sinnenas tradgard har vi stiftat bekantskap
med under en foreldsning av Yvonne Westerberg, som ir eldsjilen bakom tridgirden. Aldreboen-
det Vigs dngar ger ocksa de gamla sinnliga upplevelser i en tilltalande inne- och utemiljo. Vi besok-
te Vigs dngar under arbetet med uppsatsen for att titta pa tridgardarna och ta reda pa hur de
anvinds. Vi fick da ocksd mota arkitekten och verksamhetschefen Lillemor Husberg.

Sinnenas tradgard i Sabbatsberg

Vid Sabbatsbergs sjukhem i Stock-
{ holm finns sedan 1998 Sinnenas trad-
gard. Namnet Sinnenas tradgard ar
skyddat som varumarke och adgs av
Stockholms kommun (PRV, 2006).
Initiativtagaren till denna tradgard var
arbetsterapeuten Yvonne Westerberg,
som ville ha en tradgérd for skapande,
aterhamtning och trost for de dldre
som bor dir. Hon utformade den till-
% sammans med landskapsarkitekten
Ulf Nordfjell. De estetiska virdena
har en framskjuten plats, liksom
. : 8y f natur och kultur. Ytan ar pa 2500
kvadratmeter och inrymmer bl.a. en damm ett lusthus och ett viaxthus. Det finns inga lasta grindar

och alla gangstigar leder runt och tillbaka till utgangslaget. Underlaget i tradgéarden ar varierat och
bestar t.ex. av gris, grus och bark, vilket ger besokarna olika upplevelser och utmaningar under
promenaden. Till storsta delen bestar dock gangstigarna av betong for att underldtta framkomlig-
heten. Nar man promenerar genom tridgarden kommer man till rum med olika karaktirer sisom
en lund, en slatterdng, en ortagard och en perennavdelning. Aktiviteter arrangeras aret runt och ar
ofta traditionsbundna. Det 4r manga som har glidje av parken. Forutom de boende och de anstall-
da vistas d4ven manga anhoriga dir nir de besoker sina gamla (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg,
2005). En tradgardsmastare star for skotseln av tradgarden och en arbetsterapeut skoter den 6vri-
ga verksamheten (Westerberg, 2005).

Tradgardarna vid Vigs angar

Aldreboendet Vigs éngar ligger i byn Képingebro strax dster om Ystad. Bide den fysiska miljons
utformning och varden foljer den antroposofiska' rorelsens filosofi. Vigs dngars tradgardar ar belag-
na i tva slutna innergardar med korridorer och andra gemensamma utrymmen runt om. I demens-
avdelningens tradgard finns, forutom trad, perenner och vatten, en del sinnesstimulans i form av ett
odlingsbord och ett vindspel. Arkitekten Lillemor Husbergs syfte med utformningen av Vigs dngar

! Antroposofin dr en livs- och virldsaskddning, grundad av Rudolf Steiner. Det betonas att a. dr en forskningsmetod, med vars hjilp
minniskan kan fa kontakt med ”de hogre virldarna” (NE, 1989)
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ar att ge de gamla sinnliga upplevelser och ett stille att
bo dir bade kroppen och sjilen mar bra. De som flyttar
in pa Vigs angar ar idag betydligt svagare dn de forsta
som flyttade in for elva ar sedan. Tanken med tradgar-
darna var att de boende skulle delta i tradgardsskotseln
men detta sker inte i ndgon storre utstrickning idag.
(Husberg, 2006)

Triadgardarna har var sin damm med runda stenar som
kant, varav den ena har en porlande vattentrappa som
vilar pa en kulle mitt pa garden. Ljudet fran vattnet gor
det naturligt och vilsamt att sitta i narheten, ocksa utan
att tala. Sittplatserna, som dr 6ppna och grupperar sig
runt runda bord, anviands mycket pa sommarhalvaret.
Vigs dngars tradgardar innehaller vackra blickfang, som
kan beskadas aret runt inifrain de gemensamma loka-

lerna. (Se bilaga 3).

Demenssjukdomar
Det ar viktigt att ha forstdelse for hur demenssjukdomarna paverkar minniskans beteende och
fysiska formagor nar man tar fram riktlinjer for design av utemiljon for personer med demens. Vi har
darfor valt att ta med en kort redogorelse om demenssjukdomar, hamtad fran medicinsk litteratur

Demens - sjukdomar i hjarnan

Demenssjukdomarna tillhor inte det normala dldrandet. Det ar alltsa fraga om verkliga sjukdomar,
som orsakar fortskridande skador i hjarnan. Skadorna sitter pa olika stillen i hjarnan och sjuk-
domssymtomen beror pa forandringarnas art, lige och pa hur linge processen har fortgatt. Ett
gemensamt drag for demenssjukdomarna ar att de omfattar en storning av minnet. Férutom min-
net paverkas i olika grader orienteringsformagan, den sprakliga formagan, omdomet, personlighe-
ten och den praktiska formagan. Sjukdomen utvecklas i olika stadier. I de mildare stadierna kan
personen ta egna initiativ men blir senare allt mer beroende av vardaren. De hogre kognitiva funk-
tionerna drabbas forst. I ett slutskede av sjukdomen paverkas dock alla kroppens funktioner.
(Eriksson, 2001) Alzheimers sjukdom ar den vanligaste typen av demens i Sverige. Sammanlagt
finns det ett sjuttiotal olika demenssjukdomar (Melin & Bang Olsen, 2004). Demenssjukdomar blir
vanligare ju dldre man ar. Risken att fa Alzheimers sjukdom ar ungefiar 10% for personer Gver 80
ar (Eriksson, 2001). Med en aldrande befolkning kommer omsorgen om de dementa att bli ett allt
storre dtagande for samhillet.

Kommunikation vid demens

Livskvalitet for dementa dr mojlig om omgivningen ser till det friska i patienten och till manniskan
som helhet. Den vinliga och tdlmodiga kommunikationen ar oerhort viktig. De kommunikations-
modeller som anvinds i demensvérden idag ar framforallt realitetsorientering, reminiscens och vali-
dation. Realitetsorientering ar den dldsta av metoderna och gar ut pa att man paminner den demen-
te om fakta och forhallanden i den ”verkliga virlden”. Reminiscens kallas ocksa minnesarbete och
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definieras som ett sitt att komma i kontakt med tidigare handelser i livet och da speciellt betydelse-
fulla upplevelser. Man samlas ofta kring foremél som anvindes forr i tiden och skapar ett samtal
kring dem. Validation kan ses som motsatsen till realitetsorientering. Detta dr en metod som ska hjal-
pa vardaren att bekrifta den dementes kdnslor. Man tillrittaligger inte felaktiga uppfattningar utan
vinnldgger sig om att ”folja personer med demens i deras inre virld dir kédnslor snarare 4n fakta
dominerar” (Arntzen, 2006).

Stimulans av sinnena

Vid Alzheimers sjukdom stors de mest komplexa intellektuella formagorna, forst smygande och
senare allt tydligare. Minnesstorningarna ar uppenbara, vanforestillningar forekommer och prak-
tiska sysslor kan till sist inte lingre utforas. De hjarnregioner som har med syn, horsel, kiansel och
rorlighet att gora drabbas dock inte och darfor finns dessa funktioner kvar lingre dn andra
(Eriksson, 2001). Detta faktum ger vardgivaren ett gott skal att anvinda sinnesstimulering i det dag-
liga arbetet. Musik, dans, sagoberittande, taktil massage, tridgards- och bildterapi anvands fram-
gangsrikt i demensvarden (Melin & Bang Olsen, 2004).

Teorier om natur och halsa
Det salutogenetiska? synsittet som Antonovsky (1991) har utvecklat fokuserar pa hilsans ursprung.
I arbetet med dldre ar detta synsitt mycket anvandbart — man inriktar sig pa att frimja det friska
hos ménniskan. Vi redogor hir for tva teorier om sambandet mellan natur och halsa, som giller
alla manniskor oavsett halsotillstind. Dessa miljopsykologiska teorier har fatt stort genomslag i for-
skarvirlden.

Kaplans teori om aterhamtning av koncentrationsformagan

Den miljopsykologiska forskningen har till stor del dgnat sig at att undersoka hur den grona mil-
jon paverkar manniskans vilbefinnande. Forskarnas hypotes dr att storstadsmiljo och institutions-
miljo framkallar stress medan natur och tradgard gor manniskor avspanda. Framstaende forskare
pé detta omrade ar Rachel och Stephen Kaplan vid University of Michigan i USA. Kaplans menar
att det som vi i dagligt tal kallar stress egentligen dr en aterspegling av nedsatt koncentrationsfor-
maga (Kaplan & Kaplan, 1989). Varje dag far véra sinnen ta emot stora miangder information som
ska bearbetas i hjarnan. Om man ar uttréttad men dnda anstranger sig for att identifiera, planera
och genomfora det som informationen kraver kan man till sist fa en informationskollaps. Nar man
befinner sig i naturen tar informationen en annan vig genom hjirnan, en vig som inte dr sa
anstrangande (Grahn, 2006).

Makarna Kaplans mangariga forskning om miljopreferenser har visat att manniskor foredrar vissa
naturtyper, som framkallar en ”mjuk fascination”. Den mjuka fascinationens kannetecken ir att
man samtidigt som man intresserat betraktar naturen, anda kan tinka pa andra saker. Kaplans teori
om dterhdmtning av koncentrationsférmagan (Attention Restoration Theory) gar ut pa att den
”ofrivilliga” uppmarksamheten, som t. ex. nir man tittar pa moln, solnedgangar, 16v som ror sig i
vinden och djur som ror sig i naturen, inte ar trottande for manniskan. Den ir i sjdlva verket ater-
stillande for den riktade koncentrationen och har alltsd en restorativ effekt. Aven om Kaplans teori

2 Salutogen betyder halsoframjande. Enligt det salutogenetiska synsittet intresserar man sig for varfér manniskan trots olika pafrest-
ningar kan bibehalla ett métt av hilsa (Antonovsky, 1991).



inte direkt handlar om hilsa talar den om positiva kdnslor och upplevelser som man kan f4 nar man
vistas i naturen. (Kaplan & Kaplan, 1989)

Ulrichs teori om psykofysiologisk stressaterhamtning

En forskare och tidigare doktorand hos paret Kaplan, Roger Ulrich, stir for en annan teori om
naturens betydelse for hilsa och vilbefinnande, som kallas teorin om psykofysiologisk stressater-
hamtning. Den aterhamtning som Ulrich beskriver ar i forsta hand fysiologisk och kinslomassig.
Ulrich har forskat pa aterhdmtning fran stressreaktioner, som orsakats av att manniskan upplever
utmaning eller hot mot sitt liv eller vilbefinnande. Han utsatte férsokspersoner for en skraimmande
film och visade sedan en film som visade en ljus och 6ppen natur. Dessa bilder fick personerna att
slappna av, vilket bekriftades av att blodtryck och stresshormonnivaer sjonk. (Hartig, 2005)

Ulrich star ocksa for den beromda studien av effekten av utsikt mot ett gronomrade niar man ligg-
er pa sjukhus och 4r nyopererad. De patienter vars rum vette mot trad och gronska blev fortare
utskrivna och behovde mindre smirtstillande medicin efter operationen, jamfért med den grupp
som endast hade utsikt mot en tegelvagg. (Ulrich, 1984)

Forskning om aldre, utevistelse och halsa

Vi tar nu upp négra av de studier som undersoker hur utevistelse paverkar dldre personers fysiska
och psykiska tillstand. Studiernas resultat ger vigledning i arbetet med att ta fram riktlinjer for hur
man utformar utemiljéer for dldre personer med demens. Forst presenterar vi ett forskningsprojekt
om effekter av utevistelse som tillkom for att prova Kaplans och Ulrichs teorier. Det genomfordes
pa ett dldreboende i Lund under 1990-talet. Vi tar upp fakta om ljusets betydelse for mianniskans
hilsa. Sedan behandlar vi en kanadensisk studie om utemiljons betydelse for patienter med
Alzheimers sjukdom och slutligen gér vi in pa adldres upplevelse av utemiljon vid sarskilda boenden
1 Malmo.

Utevistelsens paverkan pa koncentration, blodtryck och puls

Forskare vid Institutionen for landskapsplanering pa SLU i Alnarp har sedan 1980-talet sokt en
okad forstaelse for hur faktorer i den fysiska miljon kan stodja manniskors halsa. Ottosson &
Grahn (1998) genomforde undersokningar pa ett dlderdomshem i Lund for att se vad som hander
med de aldre vid utevistelse och vilka som har storst glidje och nytta av att komma ut. De éldre
fick besvara ett antal frigor om vilka kvaliteter i utemiljon de foredrog, hur ofta de ville ga till plat-
ser med sadana kvaliteter och vad de ville gora dir. Forsokspersonerna genomgick dven koncen-
trationstest samt matning av blodtryck och puls. Testen genomfordes fore och efter vila i tradgar-
den samt fore och efter vila inomhus. Forskarna ville testa om koncentrationen forandrades i sam-
band med utevistelse (enligt Kaplans teori) och om blodtryck och puls pavisade nagra skillnader
(enligt Ulrichs teori).

Resultatet visade att vila utomhus (till skillnad fran vila inomhus) ledde till battre koncentrations-
formaga hos alla forsokspersonerna medan forbattrade virden gillande puls och diastoliskt blod-
tryck enbart omfattade dem som var i délig psykofysiologisk balans. Ottosson & Grahn (1998)
antar att manniskor som ar ur balans littare uppfattar situationer som farliga och darfor vill fly
dem. De soker tryggheten i ett urhem fastin pa ett omedvetet plan. Urhemmet kan besta av en trad-
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gard eller ett Oppet naturomrade som en dng eller en hage. Formodligen ar det darfor dessa perso-
ner reagerar mer pa en utevistelse vad betréffar blodtryck och puls. Forskarnas slutsats ar darfor att
ju sdmre hélsotillstind en person har, desto storre paverkan har utevistelse. Svaga grupper med stort
vardbehov bor saledes ges tillgang till en uteplats i sin absoluta narhet for att fa den rekreation som

de behover (ibid.).

Ljusets betydelse for halsan

Promenader och vila utomhus ger solljus, frisk luft och nya intryck. For att ma bra maste alla man-
niskor fa tillrackligt med dagsljus under alla arstider, vilket ar ett starkt argument for daglig ute-
vistelse. Den ultravioletta stralningen fran solen frimjar bildningen av D-vitamin i huden. Detta
vitamin motverkar urkalkning av skelettet och férhindrar dirmed benskorhet, som ar ett stort pro-
blem for aldre. Ljuset har ocksd andra biologiska effekter dir den mest patagliga ar regleringen av
den “biologiska klockan”. Daglig utevistelse kan ge dldre en naturlig dygnsrytm med béttre natt-
somn som fo6ljd. Den biologiska klockan paverkar forutom sémnen dven dmnesomsittningen och
prestationsformagan. (Kiiller, 1998; Kiiller, 2005)

En specialutformad utemiljo for patienter med Alzheimers sjukdom medfor forbattrad livskvalitet
och farre olyckstillbud

Evidensbaserad forskning har visat att miljéer som utformas speciellt f6r dldre med kognitiva funk-
tionshinder kan bidra till att bibehalla eller 6ka denna grupps formaga. De speciella virden som
utemiljon kan tillféra har enligt forskarna Patrick Mooney och P. Lenore Nicell dock ej uppmark-
sammats tillrickligt i sammanhanget. Darfor beslot de sig for att utreda huruvida speciellt utfor-
made miljoer kan stodja de dementa till ett mera adekvat beteende och pa sa sitt minska antalet
olyckstillbud pa institutionerna. Underlaget till studien bestod av en specialutformad tradgard, en
utemiljé som inte specialutformats och en institution som saknade tradgard. Tva andra institutio-
ner som saknade tridgardar lades till i undersokningen for att validera resultaten (Mooney &
Nicell, 1992).

Incidentrapporter studerades pa de sammanlagt fem vardboendena under fyra manaders tid och
upprepades under samma tidsperiod dret dirpa. Rapporterna rorde bla. fallolyckor, frakturer,
huvudskador, blamarken, brannskador, forvirringstillstind och aggressivt beteende. En observa-
tionsstudie gjordes av vardpersonal och de dementa observerades i utemiljon pa bestamda tider
under for- och eftermiddag. (ibid.)

Studien visade att tradgardar 6verlag paverkar beteendet och livskvaliteten for de boende. Det fanns
en skillnad mellan de tridgardar som var utformade for malgruppen och de som inte var det. Iden
forstnamnda kategorin forekom fysisk aktivitet i form av promenerande i hogre grad och detta utan
att ge upphov till forvirring. De dementa verkade ocksd mer tillfreds dn jamforelsegrupperna dar
aggressivt beteende var vanligare. Observatorerna menade att detta kunde bero pa den torftiga mil-

ion. (ibid.)

Resultatet av denna studie indikerar att specialutformade utemiljoer har en gynnsam inverkan pa
de dementas vilbefinnande och sikerhet och siledes minskar frekvensen av beteendestorningar. En
ratt utformad utemiljo ger mojligheter till rorelsefrihet, rofylldhet och en begransad miangd sinnes-
intryck. Viktigt dr ocksd att man far vara i tradgarden sd mycket man 6nskar. (ibid.)
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Aldres upplevelse av utemiljon vid sirskilda boenden
En viktig aspekt dr hur de som bor pa sirskilda boenden upplever sin utemiljo, i detta fall tolkat av
vardpersonal. Foljande svenska studie handlar om ildre med demens och fysiska funktionshinder.

Forskarna Anna Bengtsson, SLU Alnarp och Gunilla Carlsson, Institutionen for arbetsterapi vid
Lunds universitet, har undersokt hur de boende vid tre olika vardhem i Malmo upplever och anvin-
der sin utemiljo. Som metod anviande de fokusgruppintervjuer med vardpersonal. De boende pa
vardhemmen var i dldrarna 65 ar och uppat och hade fysiska eller psykiska funktionshinder, bl. a.
beroende pa demens. Syftet med intervjuerna var att forsoka uppticka faktorer som hade betydelse
for anvandningen av utemiljon (Bengtsson & Carlsson, 2006).

Undersokningens resultat indelades i tva huvudteman dér tema 1 handlar om faktorer som ar avgo-
rande for att de adldre ska kdnna sig bekvama och vaga vara utomhus. Hari inryms de boendes kins-
lighet for vader, behov av igenkinning, sikerhet och fridfullhet. Den nira utemiljon maste enligt
respondenterna vara saker, lattillganglig, hemlik, lattolkad, skyddad fran insyn och fran sol, vind
och regn samt erbjuda platser dar man kan vara for sig sjalv. Miljon ska dessutom inte vara alltfor
valskott och steril eftersom detta kolliderar med de hemlika kvaliteterna. Om miljon utformas pa
ovan namnda omsorgsfulla sitt kan personalen lata de boende fa fritt tilltrade till platsen och
anvanda sig av den pa sina egna villkor, for att reflektera och vaxa och for att fa kdnna sig kom-
petenta. Pa sa vis stirks sjalvbilden. (ibid.)

Tema 2 behandlar de boendes tillgang till livet runt omkring och deras behov av omvixling och
variation. Har vicks fragestillningar som giller utomhusaktiviteter, sinnesstimulans, arstidsvax-
lingar, mojligheter att halla sig a jour med vad som hinder i narsamhallet, tillgang till miljoer som
relaterar till gdngna tider samt sociala motesplatser. Enligt vardpersonalen var det lilla i vardagen
tillrackligt, som att kunna sitta ute och prata, dricka kaffe, betrakta omgivningen eller ga korta pro-
menader i eller utanfor vardboendet. Annat som nimndes var betydelsen av dagsljus och utsikten
fran fonstret. Personalen menade att utevistelsen ger de gamla en kinsla av frihet, dar de kan kdnna
sig mer levande genom direktkontakt med vider, vaxter och djur. Kontakten med niarmiljon utan-
for vardboendets granser ar dven det en viktig faktor for att kunna folja med i handelseutveckling-
en i samhdllet. Alla vill inte bara ha visuell kontakt via ett fonster utan dven kunna fa komma ut
rent fysiskt for att mota andra méanniskor dn de som de triffar dagligdags och darigenom bli uppigg-
ade. Utomhus forandras rollerna och manga blir 6ppnare. (ibid.)

Det som framkom med tydlighet var att utformningen av miljon, dvs. hur anvindbar och attraktiv
den var, 6kade mojligheterna och lusten att ga ut. Det finns dock inte en ideal utformning som kan
anvindas pa alla dldreboenden. Snarare vill forskarna visa pa behovet av en 6kad forstaelse for ute-
miljons olika betydelser och hur det paverkar nyttjandegraden. De bada forfattarna vill ocksa att
ansvariga tianker pa att inte enbart fokusera pa nodvindiga atgarder utan i stillet uppmana till en
storre uppmarksamhet pa livskvaliteten vid planering av miljoer for aldre. (ibid.)



SYFTE OCH MAL

Vi avser att ta fram ett program med allmanna riktlinjer for utformning av tradgardar vid sarskil-
da boenden for personer med demenssjukdomar. Med vart arbete vill vi hjdlpa dem som planerar
sddana utemiljoer att undvika onodiga fallgropar genom att sammanstilla och systematisera den
kunskap och erfarenhet som redan finns. Utifran dessa riktlinjer ger vi idéer och forslag till projekt
Vega i Lomma. Dessa kommer framforallt att ges i textform men dven som konceptskisser och
inspirationsbilder.

METOD

Kunskaperna om tradgardar for dementa anvands for att skriva en resultatdel med allmanna rikt-
linjer for utformning. Denna delen av var uppsats ar anvandbar for alla, som planerar att bygga
eller forandra en tradgard for demenssjuka. I diskussionen ger vi exempel pa hur riktlinjerna kan
tillimpas pa Vegaprojektet och pa sa sitt far vi en del av uppsatsen som diskuterar och problema-
tiserar Vega. Vi utgdr fran den planerade verksamheten i tradgarden enligt vad som framkommit i
intervjuerna. Vi utgér ocksa fran vara upplevelser vid besok pa platsen och fran byggnadens forut-
sattningar enligt ritningarna.

Det empiriska insamlingsarbetet bestar av tre delar: 1) litteratursammanstallning 2) intervjuer och
3) studiebesok.

1) Litteratursammanstillningen omfattar litteratur om hur tradgarden ska utformas och hur den
kan inga i varden av personer med demenssjukdom. Vi har anvant kurslitteratur och forelasningar
fran magisterprogrammet Natur, hilsa och tradgird men dven kompletterat med annan litteratur.
Vi har sokt artiklar om demenssjuka i forhallande till sin miljo och dessa har hamtats fran veten-
skapliga tidskrifter och hemsidor pa Internet. Ett stort arbete har lagts ner pa att strukturera tex-
terna till allmanna riktlinjer eftersom de hamtats ur flera olika publikationer.

2) Vi har gjort kvalitativa intervjuer med kommunens ansvariga och vardpersonal i demenssjuk-
varden i Lomma (bilaga 1, 2) samt med tva kvinnliga boende pd Strandingsgatan (bilaga 5).
Intervjuerna var halvstrukturerade med mojlighet for respondenterna att komma med egna inlagg.
De flesta intervjuerna gjordes gemensamt. Bada forde anteckningar och darfor har vi kunnat kon-
trollera och komplettera vara resultat av intervjuerna. En telefonintervju med Inge Dahlenborg,
arbetsterapeut med lang erfarenhet av demenssjuka, har ocksa gjorts (bilaga 4). Under intervjun fick
vi hennes synpunkter pa tradgéardar i varden samt forslag pa intressanta studiebesok. Intervjuerna
har anvints till var diskussion av Projekt Vega.

3) Vi har besokt platsen for det planerade bygget i flera omgangar for att forsoka gora oss en upp-
fattning om hur byggnaden och tradgarden kan passa in i omgivningen. Bygg- och plankontoret i
Lomma har forsett oss med preliminara ritningar 6ver det nya demensboendet och resten av kvar-
teret. Dessutom har vi besokt alla dldreboenden i Lomma/Bjarred for att se hur deras utemiljoer ser
ut idag. Dessa aldreboenden ar Strandingsgatan 2, Havsblick, Solberga och Lillevang i Lomma
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samt Jonasgarden i Bjarred. Vart syfte med besoken var att fa en storre forstaelse for hur det ar att
bo respektive arbeta pa ett boende for dementa och vilken betydelse en bra utformad utemilj6é kan
ha. Vi har fotograferat pa alla studiebesok. Pa Vigs dngar gjorde vi ocksd minnesanteckningar.
Erfarenheter gjorda vid studiebesoken ligger till grund for diskussionen av projekt Vega.

RESULTAT

Att anpassa miljon utifran malgruppens speciella behov ar en stor utmaning . I det har fallet ror det
sig om boende och utemilj6 for dementa. Denna grupp kannetecknas av att de ibland uppvisar sva-
righeter med att tolka sin omgivning, att hitta ritt och att kdnna igen sig och darfor ar de i stort
behov av ledtradar i miljon. Om miljon utformas pa ett adekvat sitt kan bevarade funktioner stod-
jas och bidra till trygghet och vilbefinnande enligt Sandman & Edvardsson (2004). Forfattarna
hanvisar till Lawtons teori dir ”beteendet kan ses som en produkt av den enskildes egen kompe-
tens och de krav som miljon stiller” (sid.121). Om miljon staller for stora krav och kompetensen
ar lag blir beteendet inadekvat. De menar vidare att malet bor vara instillt mot att skapa dkta och
naturliga miljéer dir de gamla kidnner igen sig, dvs. sa hemlika miljéer som mojligt. I en sidan miljo
kan de dementa uppleva mening och fa kdnsla av sammanhang vilket skanker trygghet. Detta frim-
jar halsan.

Vikten av igenkdnnbarhet podngteras dven av Grahn & Bengtsson (2005). Om miljon dr igenkann-
bar, hemlik och latt att tolka leder det till 6kad tilltro och upplevd kontroll 6ver situationen.
Manniskor som ar i psykisk och fysisk obalans ar sirskilt kansliga for miljofaktorer och behover
darfor extra stod av omgivningen och dess utformning. Redan i planeringsstadiet bor darfor sar-
skild hinsyn tas till mojliggorande av aktiviteter och upplevelser som verkar lockande och lust-
vackande pa malgruppen. Viktigt dr dven att de boende ges mojligheter att forandra och paverka
platsen under tidens gang och att de far kdnna sig betydelsefulla genom att ha uppgifter att fylla
t.ex. vattna blommor eller mata faglar. Forfattarna menar ocksa att olika element i omgivningen
kan stirka personernas sjalvbild. Minnen kan vickas till liv av utemiljon och pa sa sitt hjalpa de
boende att relatera till sitt liv och sitt forflutna.

Relevant litteratur och forskning inom omradet visar pd ménga sitt en relativt samstammig bild av
vilka krav som bor stillas pa en god utemilj6 men samtidigt finns det konflikter d4 det erfaren-
hetsbaserade materialet gillande sinnestradgardar ar litet. Alla sakkunniga papekar att det ar vik-
tigt att ha ett som Zeisel & Tyson (1999) benamner “user first” perspektiv pa tradgarden dvs. att
tradgarden maste designas utifran brukarnas kapacitet. Med hjilp av tradgarden bibehalls oriente-
ringsférmagan i narmiljon och vilbefinnandet okar.

Allmanna riktlinjer for utformning av utemiljo vid demensboende
Vi har valt att lista en rad rekommendationer utifran det som vi funnit betydelsefullt i litteraturen
och de behandlas i tio punkter. De ar inte ordnade efter vikt och betydelse. I stillet utgar vi fran
bostaden och kontakten mellan inne och ute och later sedan ldsaren folja med pa en tur i tradgar-
den som avslutas med vad man kan gora och uppleva dar.
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Narmiljon som resurs

Samspel mellan hus och tradgard

Sakerhet

Promenadstrakens striackning och utformning
Platser

Val av mobler samt klimatforhallanden
Vegetation och skotsel

Aktiviteter

Sinnesupplevelser

Storande faktorer

Vi kommer nu att presentera riktlinjerna. Tanken 4r att man redan i ett tidigt planeringsskede ska
ga igenom denna checklista och fa hjalp med huvuddragen i tradgarden.

Narmiljon som resurs

Den forsta kontakten med narmiljon far man via utsikten fran sina fonster. Om narmiljon dr bra
utformad kan den locka till att ge sig ut. Motsatsen kan bli till ett hinder som leder till att man inte
vill ge sig ut. Grahn (1988) har genom studier kunnat pavisa att effekterna av en god narmilj6 ar
att man da i storre omfattning besoker andra rekreationsmiljéer som inte ligger i ens absoluta nir-
het. Undersokningar bland alderspensiondrer i Stockholm (Berglund & Jergeby, 1988) visar att
utsikten ar mycket betydelsefull. De gamla vill ha mojligheter att folja naturens skiftningar och att
se manniskor. Vara egna intervjuer med vardpersonal och boende bekriftar detta resonemang.
Personalen pekar dven pa att de dementa behover fa fler och andra upplevelser d4n de som kan erbju-
dasien tradgard. Variationen ar viktig och friheten att kunna valja. Darfor bor promenader till fots,
med hjilp av rollator eller rullstol ut i det omgivande samhillet vara vanligt férekommande.
Beroende pa var vardboendet ar placerat kan firden g till torget, kyrkan, en park, hamnen eller
kanske ett café. De dementa kan stimuleras av dessa besok och bli mer alerta. Att atervinda till
bekanta miljoer och se folk i rorelse kan fa dem att kdnna sig delaktiga i vardagslivet. Man maste
dock ha i dtanke att
alla inte klarar av

miljoer med hog akti-
vitet.

& Dammarna mellan dildre-
boendet Havsblick och
havet — ett néirliggande
promenadmal dven for
Vega
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Samspel mellan hus och tradgard

Samspelet mellan byggnad och tradgard betonas starkt av Cooper Marcus & Barnes (1999b).
Triadgarden maste vara synlig inifran huset, inte bara for att locka de boende att vilja gd ut utan
ocksa for att vardpersonalen ska fa sa god uppsikt som méjligt 6ver dem som vistas dar. Golv-till-
tak-fonster dr en siardeles bra 16sning eftersom det ger en storre forbindelse med utemiljon. Det gor
dven overgangar utan trosklar mellan inne och ute, balkonger, terrasser, uterum med utsikt 6ver
tradgarden samt pergolor inklddda i gronska som slussar de boende in och ut pa ett behagligt sitt.
I dessa kan man sitta delvis skyddad och blicka ut. Terrasserna bor vara omgardade for att de
dementa inte ska ”behova kianna sig som att vara pa en scen” (sid. 205). Utanfor terrasser, uterum
eller matsalar dar manniskor ofta uppehaller sig ar det fordelaktigt att placera fagelbord och fagel-
bad. Det ger liv och rorelse och nagot intressant att titta pd. Kvills- och nattetid kan tradgarden
belysas for att mojliggora anvindning under hela dygnet.

Sakerhet

Till begreppen siakerhet och trygghet kan fysisk och visuell avgransning hinforas enligt Grefsrod
(2002) som anser att det dr nodvandigt med avgransningar mot utgangar, vigar, parkeringsplatser
och andra stillen med mycket folk och aktivitet. Om tradgarden dr omgérdad och 6versiktlig min-
skar risken for forvirring, otrygghet och radsla hos den demente och personalen kanner sig trygg-
are. Avsikten med tridgidrden maste vara att tilltradet for de boende ar sa fritt som mojligt.
Tradgéarden ska inte heller vara alltfor stor eftersom da minskas mojligheterna till igenkdnning av
omgivningen. A andra sidan bér tridgirdsrummet vara tillréickligt stort for att vandra runt i och
erbjuda utmaningar och upplevelser med jamna mellanrum (ibid.)

Det ar viktigt att 6vergdngarna till utemiljon saknar troskel och att underlagen inte dr hala.
Ledstinger betyder mycket for de boendes sikerhet. Dar det finns dammar bor man tinka pa hur
de omgirdas. Det finns en risk for att dementa &ldre faller i vattnet, speciellt under vinterhalvaret
nar vaxtligheten har vissnat ner. (Bengtsson & Carlsson, 2006)

Promenadstrakens striackning och utformning

Nagot annat som ar viktigt ar ledstraken. Via dessa kan de dementa, som ar aktiva, komma till plat-
ser som de onskar uppsoka beroende pa vilket stimningslige de befinner sig i. Vissa kanske soker
sig till avskilda platser for att fa vara i fred medan andra vill se och triffa folk och darfor beger sig
till terrasser, entréer eller stillen dir de kan se folk i rorelse. Mojligheter maste finnas till olikartade
val. Médnga dementa har ett stort behov av att vandra for att lindra sin oro och angest. P4 vand-
ringarna far de dessutom vilbehovlig motion vilket ger battre aptit och somn. Man maste tinka pa
att personer i senare faser av sjukdomen dr beroende av att personalen och anhoriga tolkar deras
behov och tar med dem till limpliga platser.

En inflyttning till ett sdrskilt boende kan ibland medféra 6kat stillasittande nir den fysiska miljon
ar begransad och personalen skoter det praktiska arbetet. Personer med demens i tidigare stadier
kan vara fysiskt starka och ha ett stort rorelsebehov. For ndgra ar det bra om de far vandra av sig
sin oro. I en tridgard kan man vandra med mindre risk att det st6r andra boende dn om det sker
inomhus. Det planlosa kringvandrandet tycks i forsta hand vara ett vairdhemsfenomen. Nagra tror
att vandrandet 4r ett satt for den demente att forsoka orientera sig i nya och frimmande omgiv-
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ningar (Gulmann, 2003). Gulmann tror inte pa detta utan har en personlig teori som gar ut pa att
den konstanta motoriska oron beror pa att de dementa har forlorat sin identitet. Muskelrorelsen

kan da vara den faktor som gor att de kinner att de existerar. ”Jag mirker att jag ror mig. Darfor
ar jag till” (sid 83).

Stigarna bor leda runt och tillbaka till utgangs-
laget med fa valmojligheter eftersom dessa ska-
par forvirring. P4 sina stillen kan det vara
trygghetsskapande med ricken eller ledstanger
ca. 0,95 m over markytan. Pa vigen dr det
tacksamt om man kan fa manga olika upple-
velser sa att det kdnns som om man ror sig ge-
nom ett skiftande landskap och pa olika mate-
rial, till exempel 6ver en bro med porlande vat-
ten, genom en susande triddunge eller lings
med en doftande blomsterrabatt. (Grefsrad,
: . B § 2002) Stadstridgirdsmistaren Edit Ugrai i
Ahngsas talar om vikten av att skapa blickfing, sa kallade “frimarken” inom korta avstind. Hon

bendmner detta som frimarksfilosofi och det innebdr att man ger besokaren sma upplevelser med
jamna mellanrum (Schmidtbauer, 1999).

Att stigen har ratt lutning (inte 6verstigande 1:20 pa lingden och 1:50 i sidled) och god framkom-
lighet 4r av stor betydelse enligt Cooper Marcus & Barnes (1999b). Sandberg & Lindgren (1999)
foreslar markbeldggning av asfalt, betongplattor eller stenmjol. Bredden pa gangstigen bor vara
minst 80 ¢cm bred for en rullstol. Vid vandning av rullstol kravs 1,3 m (ibid.). Om stigens bredd ar
1,4 m kan en rullstol och en gaende motas (Svensson, 2001). Grahn & Bengtsson (2005 ) belyser
faktorer som lamplig fargsittning och kontrast pa under- e ]

laget for att underlitta perceptionen. Materialet pa stigen
ska vara ljust i forhallande till omgivningen. Underlaget
far dessutom ej bli halt. Grasytor utan gangar ar inte hel-
ler bra alternativ enligt forfattarna eftersom graset ar for
trogt att kora rullstolar pa. Vilplan bor placeras med }
jamna mellanrum ldngs viagen som dven kan forses med [
ett antal belysningspunkter. Om man sitter ut skyltar ska
man tianka pa att placera dessa i bekvim hojd eftersom
manga far problem med balansen pa dldre dagar.

Platser

Triadgardens platser och rum avgrinsas som andra rum av
golv, viggar och tak. Golvet kan t ex vara en hardgjord yta
eller en grasmatta, viggarna kan vara hickar, tridstam-
mar eller en pergola. Taket kan besta av 6verliggarna i en
pergola eller av tridens kronor. Man maste veta vilken |
effekt man dr ute efter nar man gor dessa val av material

och design.
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Rummen i tridgdrden kan med fordel uppvisa skilda karaktirer. (Grefsrad, 2002) Om bestkarna
har olika rum att vilja mellan forenklas orienteringen och chansen ar storre att hitta det de soker
och mar bra av. D4 kan de nyttja tridgarden pa det sitt som bast 6verensstimmer med deras per-
sonligheter. Forskare vid Alnarp (Grahn & Berggren-Barring, 1995) har kommit fram till att det
finns atta olika karaktarer i parker och tradgardsrum. Ju fler karaktarer som finns representerade
desto fler dras till denna typ av utemiljo. De atta karaktarerna ar rofylld, vild, artrik, rymd, all-
manning, viste, fest och kultur. De mest eftersokta karaktirerna for personer som ar stressade
(dementa upplever ofta situationer som stressande) ar artrik, rofylld och viste. I det artrika trad-
gardsrummet kan man se manga olika djur- och vixtarter och i det rofyllda sitter man ostord och
hor ljudet av vatten, faglar och insekter. Karaktiren viste kan beskrivas som ett omringat, sikert
och avskilt rum dar man kan koppla av och vara sig sjilv. (Stigsdotter, 2005)

Ty
2

Tradgardsdanmen ar-en lugnande platss -

Enligt Zeisel & Tyson (1999) kan platserna i tradgdrden fungera som ledtradar och uppmuntra till
ett adekvat beteende samt 6ka det fysiska och sociala samspelet. Till 6versiktligheten bidrar fa men
tydliga kidnnetecken som exempelvis en fontidn, en damm, ett lusthus, en skulptur eller ett vackert
trad. Forskning kring aterhamtande platser framhaller att det ar sarskilt lugnande for manniskor
som dr stressade eller upprorda att se och hora vatten (Cooper Marcus & Barnes, 1999b).

Zeisel & Tyson (1999) menar att det bor finnas tre typer av platser: gemensamma, avskilda och
symboliska. Alla dessa tre ar lika viktiga. Gemensamma platser kan vara terrasser, uterum och lust-
hus, dir man kan dta middag eller fika tillsammans, fira fodelsedagar, helger och hogtider. Stigar
som leder fram till dessa platser mojliggor informella moten. Avskilda platser med sittbankar lings
med promenadstigarna maste finnas for dem som vill vara ifred och kontemplera. Det kan vara
lampligt att placera sittbankarna pa ett avstand av cirka 25 meter (Stigsdotter, 2000). Platserna
maste dimensioneras pa ett sidant sitt att det finns utrymme for rullstolar bredvid bankarna (ibid.).
Lampligt ar att skdrma av de avskilda platserna med vaxtlighet eller pergolor. De symboliska plat-
serna kinnetecknas av att de har en familjar prigel som aterspeglar kultur, klimat och geografi i
bygden dar institutionen ar beldgen. (Zeisel & Tyson, 1999)
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Grefsrad (2002) anser det vara speciellt viktigt att ”de fysiska omgivningarna planlaggs for att star-
ka de minnen personen har sarskild tillgang till”(sid. 67). Foremal i miljon som till exempel ett klad-
streck, en vattenpump, en vedstapel eller en flaggstang kan vacka minnen till liv fran flydda dagar
da personen var ung, frisk och stark, vilket kan ge upphov till kianslor av glidje och trygghet (ibid.).

Val av mobler samt klimatforhallanden

De enskilda och gemensam-
ma sittplatserna bor placeras
i savil soliga som skuggiga |
lagen. Ett lovtak silar ljuset ¥
pa ett behagligt sitt. Tilligg {8
kan goras med solparasoller.
Det 4r dven angeldget att
dessa platser 4r vindskyd-
dade eftersom manga ildre
ar kansliga for blast och |
kyla. (Zeisel & Tyson, 1999) |

Moblerna kan vara av skil-
da slag i bade trda och plast
men ldmpligen ldtta och
flyttbara. De bor ocksd ha
en lite morkare firg efter-

som vita mobler reflekterar ¢4 lqtsg-’_e'dfkugga ocs gy eEd

solljus och det kan irritera 6gonen. Stolarna bér vara stadiga med rejdla rygg- och armst6d som
hjalper en att resa sig upp fran sittande lige och borden bor ha lamplig hojd. Soffor, bankar och
stolar placeras med skydd (t ex buske eller hick) i ryggen och med en intressevackande utsikt 6ver
en damm, en fontin eller en prunkande blomsterrabatt. (Grefsrad, 2002)

Vegetation och skotsel

Triadgarden bor planeras s att den dr seviard under hela dret. Genom att anvinda sig av vixter med
variation i form, farg och vixtsitt som lockar faglar och fjirilar relaterar man till arstiderna och
dess vaxlingar. Pa sa satt hjalps de dementa att orientera sig i tiden. Starka farger som rott, gult,
orange eller blatt ar att foredra eftersom de uppfattas littast av denna grupp. For synsvaga foror-
das vita eller variegerade (Svensson, 2001). Vixterna ska enligt Cooper Marcus & Barnes (1999b)
vara tagg- och giftfria. De foresprakar annueller och perenner som de mest restorativa viaxterna, val
medvetna om att de dven ir de mest skotselkravande. Cooper Marcus & Barnes menar att en talig
och lattskott tradgard inte ar terapeutisk. En tradgéard kraver omsorg och 16pande underhall. Skrip,
sjuka och déende plantor maste avlagsnas eftersom de har en negativ paverkan pa de boende vid
institutionen (ibid.). Grahn & Bengtsson (2005) papekar vikten av att vegetationen ar traditionell
for platsen och att man vid anlidggandet anviander sig av uppvuxna trad och buskar for att miljon
snabbt ska kdnnas etablerad och inte nyanlagd.
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Aktiviteter

Aktiviteterna i tradgarden kan integreras i varden. Det bor finnas platser med tillgang till aktivite-
ter utifran olika forutsittningar, t.ex. upphojda planteringsbaddar med olika hojd for stdende och
rullstolsburna ddr man kan sa, plantera, rensa ogras och skorda. Andra inslag i tridgarden dr en
kompost, redskapsbod, bord for omplantering, malning och snickeri, grillplats, basketkorg, sma-
djurshorna med djur att betrakta, varda och klappa (Zeisel & Tyson, 1999). Det ar viktigt att man
planerar for aktiviteter som kan passa dldre min respektive dldre kvinnor och som kan stirka deras
sjalvfortroende (Grefsrad, 2002). En basketkorg kanske inte tycks passa in i en tradgéard for demen-
ta men kan vara mycket virdefull for vissa boende och for ungdomliga besokare. Da den verbala
kommunikationen inte alltid racker till kan element som en basketkorg fungera som kontaktska-
pare generationerna emellan. For att underlatta for dem som vill 4gna sig at tradgardsarbete kravs
lattarbetad jord, tillgang till ergonomiska redskap samt vattenutkastare och eluttag (Zeisel &
Tyson, 1999).

Sjukdomens olika stadier kraver aktiviteter av skilda slag for att inte verka i fel riktning. Grefsrod
(2002) patalar detta dilemma och sager att: ”en stimulerande aktivitet for en person i ett tidigt sta-
dium av sjukdomen kan vara stressutlosande for en person i en senare fas” (sid. 8).

Aterkommande promenader i tridgarden ir en virdefull aktivitet vilket ocksé galler for firande av
traditionella hogtider, som exempelvis midsommarfirande. Hogtiderna och aktiviteterna blir upp-
levelser som kan stimulera till hagkomst eller reminiscens.

Sinnesupplevelser

Estetiken har en stor betydelse for att framja hilsa och vilbefinnande (Stigsdotter, 2005). Att kunna
se och uppleva en omvixlande tridgard med en mangfald av farger och former skianker glidje. Men
variationen ar dven viktig for att stimulera andra sinnen. Upplevelserna i tridgarden kan vara av
savil aktiv som passiv karaktir. Larsson & Willander (2004) skriver bl.a. om de luktaktiverade
minnena som utvecklas i 1-10-drsdldern. Dessa minnen ar aldre dn visuellt aktiverade minnen. Den
kanslomassiga upplevelsen i ett luktminne verkar vara kraftfullare an andra minnen och darfor kan
det vara sarskilt effektivt att exponera dementa for olika dofter for att vacka minnen, tankar och
kanslor till liv. Dofterna kan vara uppfriskande, avkopplande eller antidepressiva. Det finns manga
vaxter som ger doft vid beroring, t. ex. kryddvixter. Kanselsinnet stimuleras genom vixternas,
markbeldaggningens eller byggnadsmaterialets textur. Horseln piggas upp av vindspel, porlande vat-
ten eller prassel fran aspar och popplar, bambu eller storre gras. Smaklokarna far sitt via olika sor-
ters bir, frukt, gronsaker och kryddor. Det dr viktigt att placera vixtmaterialet i ratt niva for rull-
stolsburna. (Persson & Persson, 1999)

Storande faktorer

Det finns en del faktorer som kan inverka storande pa besokaren i tradgarden och som man maste
vara uppmarksam pa. Exempel pa storningar ar ljud fran telefoner, trafik, ventilationsanldggning-
ar samt obehagliga dofter fran intilliggande rokrum eller soprum. Annat som kan upplevas som
obehagligt 4r blindning. Darfor bor man sarskilt tinka pa firg och materialval pd mobler, ute-
rumstak och gangstigar. Tradgardsrummens olika sittplatser bor aven skyddas fran direkt insyn fran
byggnaden med hjalp av 16vtak och buskage. Om man infor konstverk i tridgarden bor de vara ut-
formade sa att de inte vicker kanslor av oro eller obehag (Ulrich, 1999).
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DISKUSSION
AV PROJEKT VEGA

Nir man ska gestalta en utemiljo bor-
jar man oftast med att formulera ett
koncept. Vi har valt att dela upp Vegas B T
tradgard i tva huvudteman, natur och ' Sy
kultur. T oster har vi lagt naturdelen, ' :
som star for det rogivande och kravlo- / ; e )
sa. Det dr ett omrdde dar man prome- | A
nerar och sitter sig ner och betraktar /
omgivningen. Vi tror de boende kan |\ \
erfara en kansla av lugn och vilbefin-
nande genom att vistas i den artrika ' P __
och ”vilda” naturpriglade delen. Man ; [
kan skapa en plats som formedlar ' ~L
kanslan av ett viste genom att gora den
avskild och omgirdad. T den vistra
delen av tradgarden finns temat kultur,

som stir for reminiscens, rorelse och

aktivitet. Basen i denna del utgors av kulturvaxter samt symboliska element som padminner om
flydda dagar. Har erbjuds meningsfulla aktiviteter efter vars och ens lust och formdaga. Att vi har
lagt kulturdelen i vaster, narmast havet, beror pa att vi bedomer att mikroklimatet ar mest gynnsamt
for odling pa denna plats. Det ar soligt under storre delen av dagen och dessutom skyddat mot vind.
Bada delarna av tradgarden ar tankta att ge besokarna sinnliga upplevelser i form av syn- och kan-
selintryck, dofter och ljud.

Tanken fran vér sida 4r att tradgarden ska integreras i den dagliga verksamheten och bli en naturlig
och sjdlvklar del i varden. Skotseln och aktiviteterna dr grunden for en lyckad tradgardssatsning. Vi
anser darfor att det kommer att behovas en person med kunskap och intresse for bade tradgards-
skotsel och tradgardsterapi i Vegas tradgard, en “terapeutisk tradgardsmastare”. Dessutom behover
personalen f utbildning i sambandet mellan halsa och tradgéard. Var forhoppning ar att ett samar-
bete utvecklas mellan Halsa, vard och omsorg och Parkforvaltningen i Lomma, d v s mellan den
”vita” och den ”grona” kompetensen. Vi foreslar ocksa att kommunen koper in gemensamma
skriaddarsydda utbildningsdagar fran Hilsa & rekreation, Institutionen for landskapsplanering vid
SLU i Alnarp.

Eftersom Sinnenas tradgard ar skyddat som varumarke har Yvonne Westerberg gett oss radet att
skapa en egen benamning pa tradgarden. Vi tycker att Vegas tradgard vore ett passande namn efter-
som det anknyter till sjofart och hav. Det ar emellertid kanske for tidigt att diskutera namnet pa
tradgarden eftersom namnet pa det nya aldreboendet inte 4r bestamt.
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Forslag till nytt demensboende,

\

Lomma kommun (arbetsmaterial)
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Tillimpning av de allmédnna riktlinjerna pa Vega
Vi kommer nu att diskutera projekt Vega utifran de allminna riktlinjerna for utformning av ute-
miljo vid demensboende som vi formulerat i vér resultatdel.

Narmiljon som resurs

Det finns goda forutsittningar for att de dldre kommer att fa en tilltalande utsikt fran sina ligen-
heter eftersom det finns gronska och omraden diar manniskor ror sig bade séder och norr om boen-
det. Detta kan ge dem en 6nskan att ga ut i traidgarden dar vi tinker oss att de ska ha fritt tilltrade
(alltsd inga lasta dorrar som pa Jonasgarden och Vigs dngar). Tillsammans med vardare kan de fa
komma vidare ut i omgivningen. Projektet i Lomma har ett mycket bra lage nidra centrum, stran-
den och hamnen. Mal att promenera till saknas alltsa inte, vilket ar bra bade for de boende och for
personalen. Personalen pa Lillevang tyckte vid vart besok att de saknade sddana lampliga prome-
nadmal och kommer sikert att uppskatta Vegas centrala lage nir de flyttat dit.

Samspel mellan hus och tradgard

For gamla och dementa personer kan det vara en stor omstillning, bade nir det galler ljus och kli-
mat, att komma fran innemiljon ut i det fria. Overgangen kan bli mjukare och kinnas tryggare om
det finns en sluss mellan ute och inne i form av en veranda eller en pergola. Vi foreslar ocksa en vin-
tertradgdrd med utgang till tradgarden dar de boende kan njuta av vixtligheten aret om. En god
belysning skapar stimning i tradgarden och lyfter fram vixtligheten. Tradgarden kan d& ses inifrdn
under hela dygnet och kan dven anvindas under kvallstid.

Sakerhet

Som béade Grefsrad och Dahlenborg papekar maste man ta stillning till om tridgarden ska vara
oppen eller stingd. Vi ar medvetna om att detta ar ett kontroversiellt azmne och att det kan rada
delade meningar om det ska finnas las pa grindarna och om man ska ha plank, staket eller hack
som avgransning. Dahlenborgs (2003) bok innehaller en diskussion om staket, grindar och las. En
tradgard brukar vara inhagnad. De flesta villatradgardar har staket eller ndgon annan barriiar mot
omviarlden. Ordet tradgard kommer fran ett fornsvenskt ord dar gard betyder inhdgnad (NEO,
1996). Enligt Dahlenborg (2003) definierar staketet vart territorium och ger oss trygghet. Vi fore-
slar att man forser ingadngarna fran Centrumgatan och Vegagatans forlingning med en avgransning
och att den ar kamouflerad av vaxtlighet. Vardboendets ldge i centrum, intill en trafikerad genom-
fartsled gor att vi bedomer det som alltfor riskabelt att ha tradgarden helt 6ppen. Det ar viktigt att
det inte gar en tydlig vdg dnda fram till avgransningen utan att promenadslingan gar forbi och att
det finns ndgot intressevickande lingre fram pa stigen sd att nyfikenheten for en vidare.
Avtagsvagen som gar mot grinden kan goras i armerat gras, sa att den smalter in visuellt men anda
ar mojlig att kora pd med rullstol och rollator. Erfarenhet visar att demenssjuka inte garna vill ga
pa morka golvytor, som upplevs som hal i marken. Darfor tror vi att det kan bli mojligt att for dem
att folja stigen, som ska vara gjord i ett ljust material, tillbaka till utgangspunkten. Det kanns bra
att Vegas tradgard har utgangar mot samhallet utanfor. Man slipper den instingda kansla som vi
upplevde i Vigs dngars tradgardar (se bilaga 3).

Promenadstrakens strackning och utformning
Ett av de mera avgorande inslagen i tradgarden ar den rullstolsanpassade promenadslingan, som
binder ihop de olika miljoerna. En av de dldre damer som vi intervjuat tyckte att det skulle vara
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Promenadslingor Smd och stora sitiplatser

trevligt om det fanns en tradgard dar hon kunde promenera runt pa egen hand utan att vara bero-
ende av personalen. Dir skulle hon ocksa kunna sitta sig ner pa lite olika stallen. (Se bilaga 5). Vi
har tiankt oss att slingan ska ge mojlighet att valja en kort eller en langre promenad med en knut-
punkt i mitten dir man kan sl sig ner for att vila. I knutpunkten mots de delar av tradgarden som
vi kallar natur och kultur.

Platser

Den naturpraglade delen ligger i oster, narmast Centrumgatan. Har kan man gestalta en biotop som
ar mera vild och artrik. En lund av l6vtrad och dngsmark kan ge intrycket av att komma in i en
annan varld, ett kdannetecken pa karaktiren rymd. Naturdelen ar framst till for vila och njutning
medan kulturdelen (kultur = odling) mera uppmuntrar till aktiviteter. Den vistra delen symbolise-
rar det skdnska kulturlandskapet med odling av frukt, bar och orter. Parkkaraktiren kultur kan
framhavas av kulturvaxterna men ocksa av foremal som vattenpump, kompost och tradgardsred-
skap. Dessa foremal kan anvandas i reminiscenssamtal med de boende.

Zeisel & Tyson framhaver tre typer av platser, de gemensamma, de avskilda och de symboliska. En
gron, oppen centralt belagen plats i Vegas tradgard ger mojlighet att ordna ett gemensamt firande,
till exempel vid midsommar. Tradgarden kommer att kantas av tva boenden i tre vaningar med
totalt cirka 80 lagenheter. Med anhoriga kan det bli manga som ska kunna anvinda den. En sddan
oppen plats gér in under karaktirerna fest och planen i Grahns parkkaraktirer (Grahn & Berggren-
Barring, 1995).

Det behovs ocksd avskilda platser som ger lugn, dar man kan hora vatten, vind och fagelkvitter.
Denna karaktir kallas rofylld. Pa dessa platser kan anhoriga mota sina gamla mera ostort och
komma bort fran vardmiljon. Har kan ocksa samtal 4ga rum mellan personal och boende, som kan
fa sina kanslor validerade i en avslappnad miljo. Tradgéardens platser kan dessutom ha stor bety-
delse for personalen som behover hamta krafter under sina raster.

En symbolisk plats avspeglar kultur, klimat och geografi i det samhalle dir institutionen ar belagen.
Eftersom Lomma ar ett gammalt fiskesambhalle tycker vi det skulle vara trevligt att anknyta till detta

genom att utforma en eller ett par redskapsbodar som fiskehoddor i rott med vita knutar. I narhe-
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ten kan man hinga upp fiskenit
och andra fiskeredskap. P4 marken
kan man lagga sand och snickskal.
Nagra sma tallar kan pdminna om
Furet mellan Lomma och Bjirred.
Ett annat kulturinslag i tradgarden
kan inspireras av ortens tidigare till-
verkning av tegel. Vi foreslar att en
grillplats och upphojda vixtbaddar
muras av Lommategel. Detta kan
bli ett tacksamt samtalsimne som

minner om gamla tider. Fruktlun- f
den i kulturdelen kan symbolisera

fruktodlingarna i Bjirred, som inte
langre finns kvar. P4 marken kan Upphdjda vixtbiddar av tegel

man med forebild fran Sinnenas tradgard lagga gangar med tackbark eller grus som knastrar under
fotterna. Aven genom fotsulorna fir man sinnesintryck. Westerberg (2005) berittade att de gamla
har glidje av att ga pa olika underlag eftersom detta forbattrar bade hallning och gangstil.

De ansvariga i Lomma kommun Onskar sig vatten i tradgarden men man ar osiker pa hur det ska
se ut. Under var intervju diskuterade vi
sakerhetsriskerna med en damm for
demenssjuka. Vi funderade lite kring
en fontin med springvatten, som dr
upphojd och som man inte kan falla i.
Placeringen bor vara centralt pa garden
dar personalen kan ha uppsikt inifran
ett kok eller dagrum. Om man i stallet
| bestimmer sig for en damm kan man
kanske tinka sig ett ricke framfor den.
Vi ser manga fordelar med att ha en
damm i tradgarden. Vattnet skapar liv
och rorelse men dr samtidigt rogivande.

Fagelbad vid Jonasgdrden i Bjéirred En annan fordel ar att djurlivet kan
flytta in. Demensboenden som har damm ar exempelvis Vigs dngar, Sinnenas tradgard i Sabbats-
berg och Ribbingska sjukhemmet i Lund. Jonasgéarden i Bjirred har néjt sig med ett litet fagelbad
med ett rejalt racke framfor. Vill man att tradgarden ska anvindas av de boende pa egen hand maste
man ha en maximalt sdker 16sning. Ska daremot tradgarden alltid anviandas tillsammans med per-
sonal kan man anlagga en 6ppen damm.

AN

Val av mobler samt klimatforhallanden

I tradgarden bor det finnas parkbiankar som star ute aret om och som kompletteras med sommar-
mobler, som dr bekvdma att sitta i men samtidigt latta att flytta. Vissa av de boende kan vara till-
rackligt rorliga for att anvinda sekundara sittplatser som murar eller stora fina stenar. De, som har

21



ett beteende dar de vandrar omkring nistan konstant kan behova en inbjudande plats som lockar till
vila (Grefsrad, 2002). Solparasoll, pergola eller tradskugga rekommenderas vid de soliga sittplat-
serna. Vindskydd kommer till en del att ges av fasaderna, eftersom tradgarden ar belagen i en inner-
gard. Laget vid havet ger emellertid kyliga vindar, sa det kan behovas ytterligare vindskydd for de
boende i form av hiackar och buskage. Om man vill understryka konceptet natur och kultur kan man
valja olika sittmobler i de bada delarna. I naturdelen kan det finnas parkbankar av naturfargat tra
och i kulturdelen kan man vilja bord och stolar med en kulor som passar till byggnaderna.

Vegetation och skotsel

Vegas tradgard kommer att anliggas pa en yta, som just nu dr asfalterad och anviands som parke-
ringsplats. I rabatter kring parkeringsplatsen finns det en del blommande buskar som fjarilsbuskar,
syrener, kerria och brudspirea. Det finns fyra trdd pa omradet, tre flikbladiga bjorkar och en rod-
blommande kastanj. Frigan 4r hur mycket av detta som ska sta kvar pa platsen. Onskvirt 4r natur-
ligtvis att uppvuxna trad och buskar ldimnas i sa orort skick som mojligt. Man bor dock vara med-
veten om att exempelvis kerrian och fjarilsbusken har giftiga fron (Strandhede, 2002). Det tal att
diskuteras i vilken man man befarar att de utgor en risk for de boende. Viktigt dr emellertid att inte
infora nagra nya vaxter som dr starkt giftiga. Tyvarr dr en stor del av vara vanliga prydnadsvixter
mer eller mindre giftiga vid fortaring. Liljekonvalj, hasselort, gullregn och idegran ar exempel pa vix-
ter som inte dr limpliga i en tradgard for dementa. Mahoniabuskarna med sina taggiga blad som
finns pa platsen idag tycker vi inte heller passar in i en sinnesstimulerande tradgard. Buskar och trad
som kan vara vardefulla att plantera dr exempelvis doftschersmin, snébollsbuske, korsbarskornell
samt ronn, oxel, dpple- och plommontrad. P4 pelarna och trapporna upp mot balkongerna pa andra
vaningen samt pa nagra av tegelfasaderna foreslar vi att man spaljerar upp olika klittervixter som
t.ex. vinterjasmin, vildvin, klematis, klatterhortensia och taggfria bjornbar, vilket ger en ombonad
gron miljo. Pa kopet synliggors arstidsskiftningarna vilket underlittar tidsorienteringen. For att ytter-
ligare hjilpa de dementa att kdnna igen sig vill vi plantera gammaldags vixter som rosor, flox, host-
anemoner och prastkragar. Pa varen kan lokvaxter som tulpaner och allium spira i graset under tra-
den och ge en kinsla av vild natur. For att minska pa ograsrensningen ar det tacksamt att anvianda

sig av marktickare i sd stor utstrickning som mojligt.
: S

Manga ildre tycker om att plocka
blommor. Man kan ha en speciell §
rabatt med rikligt av blandade [
perenner och fargstarka annueller
dar det dr inbjudande att plocka
och gora buketter.

Vid intervjuer med ansvariga har |
vi fatt veta att den l6pande skot-
seln av utemiljon vid kommunens
institutioner handhas av Parkfor-
valtningen. Sa formodar vi att det |
dven ar tankt framover. Man mas-

Tulpaner i oklippt gris ger harmoni
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te vara medveten om att personalen inte kan hinna med att skota tradgarden till fullo, utéver sina
ordinarie sysslor. En viss tid raknar dock gruppledaren vid Solberga med att personalen kan avsitta
dagligen. Detta giller om de boende dr med ute i tradgérden.

Aktiviteter
Den terapeutiska tridgdrdsmistaren har 'jordgﬁtbbssk‘o';?- .
huvudansvaret for aktiviteterna i tridgarden. .
Meningen dr att det ska hdnda nagot i tradgar- [ °
den 4ret om. Vintertridgarden kan vara baseni &8
tradgardsterapin under vinterhalvaret. Ett
citrontrdid med vildoftande blommor ir ett
exotiskt inslag som kan vicka intresse. I vinter-
tradgarden kan sidden paborjas i mars-april.
Man kan gora miniatyrodlingar med dvirgvax-
ter, stenar och kvistar i gamla bruksféremal som
exempelvis zinkbaljor eller tratrag och till-
sammans med de ildre skapa ett slags fantasi-
landskap som forindras med tiden (Sandberg,
1999). De ildre damerna som vi intervjuade
ville garna ha ndgot atbart att plocka och det
ska man kunna finna i den vistra, kulturprig-

lade delen av tradgarden. Smultron, jordgubbar
och tomater kan odlas i bekvim hojd i krukor

eller amplar. Skorden ar en aktivitet som uppskattas av manga manniskor. Det som skordats kan
baras in i koket, dar man tillsammans bakar eller gor en efterritt.

Aktiviteterna i tradgdrden kan girna uppritthilla gamla traditioner och hogtider. Advent firas med
varm glogg och flammande marschaller. P4 Valborg kan man elda i fyrfat medan véren sjungs in.
Midsommarfirandet har ocksa sin givna plats i tradgarden. P4 hosten halls skordefest och tradgar-
den kan dekoreras med lysande orangefirgade pumpor. Det ar trevligt om man kan dokumentera
handelserna i tradgarden med hjilp av foton och sma dagboksanteckningar. Dessa binds in i en
vacker parm och ar tillgangliga for de boende och deras anhoriga och kan anvindas av personalen
i samtalen. Det dr bra om parmen finns pa en central plats t.ex. i ett dagrum eller en matsal.

Djur i varden har provats pa vissa dldreboenden. Kaniner som skuttar omkring i en rymlig bur ar
trevliga att titta pd och kan ocksa tas upp i kndet och klappas. Med ritt inredning i buren kan kani-
nerna vara ute aret om. Aven hir giller det att kunnig personal har hand om skotseln. Gemensamma
promenader dr ndgot annat som kan vara en aterkommande aktivitet och de dger rum i bade natur-
och kulturdelen. Promenaderna kan avslutas med en frukt- eller fikastund i vintertradgarden.

Sinnesupplevelser

Om man tar riktlinjerna till hjilp vid gestaltningen av tradgarden vid Vega kommer man att fa en
miljo som stimulerar sinnena. De boende kommer att kunna vilja mellan platser som ger mer eller
mindre sinnesstimulans. Det maste finnas en balans s att det inte blir for manga olika intryck for
dem, eftersom detta kan leda till oro. Ro och harmoni ar viktiga aspekter (Andersson, 2006).
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Demensforskaren Peter Westlund ar inne pd samma linje och menar att kanslan ar det viktigaste i
demenssjukvarden. ” Atmosfir och stimning ir inte utsmyckning. Det 4r grundliggande egenska-
per hos en demensanpassad vardmiljé och ett gott samhalle” (Nordstrom & Gora, 19985, sid 95)

Storande faktorer

Vi vill nu diskutera ndgra mojliga hot mot de positiva sinnesupplevelserna. Trafikbuller fran
Centrumgatan kan vara storande i tradgarden. Vi forutsitter att det kommer att dimpas av den
nya byggnaden men det kan ocksad behovas nya trad och buskar for att minska bullret. Kanslan av
att bli betraktad uppifran byggnaderna ar obehaglig for manga men kan forhindras med hjélp av
de olika "taken” i tradgarden: trad, uterum och pergolor. Soptunnornas nuvarande placering ar for-
stds inte lamplig i en sinnestradgard men man kan sikert finna en annan l6sning. Den friska luften
bevaras genom att rokning inte ar tilliten. Man ska inte heller placera ventilationstrummor som
bullrar och slapper ut franluft i tradgarden. (Cooper Marcus & Barnes, 1999b)

AVSLUTNING

Riktlinjerna 4r sammanstillda med ledning av de kunskaper vi fatt under utbildningen i Alnarp. Vi
vill framhalla hur viktigt det ar att landskapsarkitekten vet hur tridgarden ska utformas for att till-
fredsstilla de behov som de demenssjuka har. Riktlinjerna behovs for att den stora satsningen pa
Vegas tradgard ska motsvara de hogt stillda mal som finns i kommunen, bade nir det giller
utformningen av tridgarden och sjilva verksamheten. I var diskussion av Vega har vi kint oss fria
att komma med idéer pa aktiviteter och element i tradgirden och vi har haft manga intressanta
diskussioner sinsemellan innan vi enats om forslagen.

I vart arbete har vi utgatt frin vara besok pa platsen och de ritningar vi fatt samt fran véra inter-
vjuer. Det har varit svart for oss att fa en uppfattning om storleken pa tridgarden eftersom bygg-
naden inte finns. Kénslan av att sitta i tridgarden har inte heller varit ldtt att forestalla sig pa den
asfalterade parkeringsplatsen dar tradgarden ska ligga.

En stor fordel for tradgardsprojektet i Lomma ar att de ansvariga och personalen som vi har traff-
at har en sa positiv installning till det. Nar det géller den dagliga varden av de demenssjuka inser vi
att det ligger mycket i Erica Anderssons (2006) uttalande: ”Varje dag maste vi prova ut nya meto-
der for att dagen ska fungera. Varje dag ar olik den andra”. Det ar var Gvertygelse att en tradgard
vid Vega ska ge personalen ytterligare redskap for att fa dagen att fungera for de boende.

Eftersom de demenssjuka ofta lever i sin egen varld galler det for vardaren att hitta den vérlden.
Samtal kan vara ett satt. Att vistas tillsammans i en tradgéard kan vara ett annat. For en kort stund
kan man ibland fa kontakt med personen, som hon/han en ging var. Avskilda, lugna platser med
plats for tva personer kan bli just de rum som behovs for att kommunikationen mellan vardare och
boende ska fungera, en kommunikation som aven kan ske utan ord. I kommunikationen skapas
mening, ett nyckelord i vard och omsorg. Meningen skapas av minniskor i méten med andra och
i samspel med de miljoer som vi ror oss i (Josephsson, 2004).
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BILAGOR

Bilaga 1

Interviu den 19/4 2006 med Susanne Berg, planerings-/bestillarchef
och Jeanette Brink, demenssjukskoterska
I Lomma kommun kommer antalet dldre 6ver 75 ar att 6ka med 60 % till ar 2019. Med hog élder
okar risken for demenssjukdom och behov av sirskilt boende. Lomma kommun utokar darfor
antalet platser for personer med demens. Nar projekt Vega ar klart kommer tvad mindre gruppbo-
enden, Solberga och Lillevang, att laggas ner och personal och boende flyttas 6ver till den nya bygg-
naden.

Susanne Berg och Jeanette Brink ar medlemmar i den grupp som tillsammans med en arkitektfirma
och Lomma servicebostader (LSAB) planerar hur det nya aldreboendet for personer med demens
ska se ut. De arbetar bdde med den inre och med den yttre miljon. Huskroppen far 3 vaningar med
10 eller 11 ldgenheter i varje, totalt 30 - 33 ligenheter. Agare blir LSAB. Tridgirden kommer fi en
yta pd ca 1200 m?. Den behover vara omgardad och ha delvis dolda ingdngar. Nagon typ av las
behovs troligen. Det blir inte utgang till tradgarden fran lagenheterna, utan fran gemensamma
utrymmen.

Vira intervjupersoner onskar karaktiren tradgard snarare dn park. De lagger ribban hogt och vill
verkligen ha nagot som kan kallas en Sinnenas tradgard. De uteplatser som idag finns vid det nar-
liggande dldreboendet Strandiangsgatan 2 med 49 lagenheter ar inte bra utformade. Upplevelsen i
den nya utemiljon ska ge kdnslan av att man ar hemma i sin egen tradgard. Den ska vara bade resto-
rativ och terapeutisk och innehalla sma och stora sittplatser.

Tradgarden ska anvindas av de boende, dagvardens gaster (for narvarande 14 personer) och for
anhoriga pa besok. Den ska kunna anviandas bade for att sitta i samt att promenera och vandra av
sig sin oro. De boende ska ha fri tillgang till tradgarden och ska kunna vistas dar ensamma med viss
uppsikt inifran. Nar de gar langs en stig ska de komma tillbaka ”automatiskt”, darfor bor stigen
ga i en slinga. Delar av stigen kan ha ledstang, vilket ger en uppmuntran att klara sig fram till sto-
det. En av demenssjukskoterskans uppgifter ar att handleda personal nar det galler rastlosa patien-
ter. Ett exempel pa rdd ar "G4 ner till hamnen och titta pa batarna!” Personalen ar ofta radd for
att ga ut med brukarna eftersom de fruktar situationer som de ej kan hantera. Dessa promenader
brukar dock ge mycket bra resultat.

P4 sarskilt boende i Lomma har man s k kvarboenderitt, vilket betyder att man inte flyttas mellan
avdelningar efter hand som demenssjukdomen framskrider. Detta kan vara ett problem for vardgi-
varna eftersom personer kan passa mer eller mindre bra ihop pa en avdelning. Lomma ar en liten
kommun och darfor har man inte nagra specialavdelningar efter demensdiagnos.

Upphojda odlingsbaddar ar bra eftersom det ger alla, aven rullstolsburna, mojlighet till att pita i
jorden, ta pa vaxterna eller plantera om en krukvaxt. Det ska ocksd vara moijligt att plocka nagot
att ata, exempelvis vinbar och frukt. En sarskild uteplats for vardpersonalen behovs ej och man ska
inte fa roka i tradgarden.
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P4 fragan om skotsel svarade véra intervjupersoner ”Sa underhallsfri som mojligt”. Idén om en
kanin i en bur i tridgarden fick ett positivt gensvar.

Vatten dr ndgot man onskar sig i tradgarden. Vi diskuterade sikerhetsriskerna med en damm for
demenssjuka och funderade lite kring en brunn med springvatten, en damm som r upphéjd och
som man inte kan falla i. Placeringen bor vara centralt pa garden dir personalen kan ha uppsikt
inifran ett kok eller dagrum. Man kan kanske tidnka sig ett ricke framfér dammen. Fordelen med
en damm dr att grodor och salamandrar kan flytta in. En annan idé som vi diskuterade var om de
onskade en plats dar man kan kora ut och stilla singar och det stillde de sig positiva till.

Dagvarden kommer troligen ha lokaler hogst uppe pa Strandingsgatan dar de har tillgéng till en
jattestor altan med havsutsikt, som eventuellt kan komma att glasas in.

Speciella arbetsmetoder med dementa saknas men reminiscens anvinds pa dagvarden. Det dr svart
att infora sddana metoder som exempelvis validation pd demensavdelningar.

Vi stillde ocksa fragor ur ett genusperspektiv. Den generation som ska anvinda Sinnenas tradgard
i Lomma har levt med andra konsroller dn dagens. Det bor darfor finnas olika méjligheter till akti-
viteter i tridgdrden. Min vill ha redskap, grasklippare med mera. Kvinnor av denna generation
kidnner sig mycket hemma i koket och tycker ocksd om att knipsa av torra blad och blommor.
Vattna blommor ir en bra aktivitet. Det ska finnas vatten latt tillgiangligt i traidgdrden och man kan
lata vattenkannor och tridgardsredskap vara framme. Naturligtvis bor personalen fa utbildning
och stimuleras till att anvinda tridgarden sa mycket som mojligt. Parkforvaltningen kan ta hand
om en del av den l6pande skotseln. Marie Ekdabl och Gunnel Kapusta

Bilaga 2
Intervju pa Solberga 13/4 2006 med gruppledaren Erica Andersson, underskoterska

Antalet boende vid detta demensboende ar sju och de ar alla av svenskt ursprung. Samtliga ar i senare
delen av demensstadiet och ej sarskilt rorliga. Inget s.k. vandrarbeteende forekommer. Avdelningen ar
placerad pa andra vaningen i ett suterranghus. I direkt anslutning till matrummet finns utgéng till en
liten tradgard med stensatt uteplats, solmarkis skyddar vid soligt vader. Tradgarden ar omgardad med
hickar och staket samt grind med dubbel lasanordning for att forhindra rymning, vilket férekommit.
Pa omradet finns en grasmatta, nagra rabatter, en syren, ett dppletriad, ndgra tomma planteringslddor
samt ett par krukor med penséer. P.g.a. brukarnas status anvands tridgarden numera enbart for vila,
avkoppling och fikastunder. I vintras togs alla boende ut i tradgarden dir de bjods pa varm choklad.
Tidigare kunde en del av de boende delta aktivt med att sa, plantera eller klippa grias men deras till-
stand har forsamrats sa detta ar ej lingre mojligt. Ndgon planerad eller regelbunden aktivitet fore-
kommer saledes inte. Gruppledaren menar att ytan ar tillricklig for antalet boende men hon efterly-
ser fler och mer fargrika vaxter. Nagot intressevickande pa vintern vore ocksd bra. Mer privata sitt-
hornor dir boende med besokande anhoriga kan dra sig tillbaka skulle ocksa vara 6nskvart. Samtidigt
betonar hon att for manga intryck kan leda till oro. Ro och harmoni ar viktiga aspekter.

Den omkringliggande utemiljon anvinds i liten utstrickning, speciellt vintertid men pa sommaren
gors ibland utflykter till den narliggande Slattangsparken eller till centrum. Eftersom ingen av de
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boende kan ga nigra lingre strackor sa anvands rullstolar och dessa kriver forare och det ar inte
alltid man har tillrdckligt med personal att tillga for att genomfora detta. Vissa vill inte heller folja
med eller kinner sig daliga och dd maste ndgon personal stanna hemma for att ta hand om dem.
Alltsa okar personalbehovet vid utflykter. Ibland kan detta l6sas av att man har extra personal i var-
den, i form av t.ex. sommararbetande ungdomar.

Utevistelsen ses som positiv och gruppledaren menar att det finns fler for- an nackdelar med att vara
ute. De gamla blir mer pigga och vakna samt sover bittre pa nitterna. Medicineringen av ro- och
somngivande medel har dock hittills inte paverkats i nedatgaende riktning. Att bedriva tradgardstera-
pi stiller sig gruppledaren positiv till och tror att 6vriga anstillda ocksa skulle vara det. Hon ser det
inte som omojligt att arbetsgivaren (Carema) bekostar utbildning inom detta omrdde om intresse
finns. Vad betriffar skotseln av en terapitradgard sa skulle den sakert till en del kunna skotas av per-
sonalen. Gruppledaren uppskattar att ungefir 30 min per dag och vardare skulle kunna avsittas till
ren skotsel. Betydligt mer tid ar mojlig dd de boende ar med d.v.s. da det handlar om tradgardsterapi.

Onskemal vid anliggande av en ny tridgird handlar om fler och bittre sittmojligheter, for savil
enskilt som gemensamt bruk, doftupplevelser, frukttrad, mormorsvaxter, eventuellt med nagot exo-
tiskt inslag, vattenspegel eller porlande vatten.

Vad giller flytt till nytt boende i Lomma centrum sd ar den férenad med en del problem. All omstall-
ning ar svar, sarskilt for dementa. En nedgang foljer ofta efter en flytt. De dementa blir i regel mer
oroliga. For att underlitta flytten dr det viktigt att man inte flyttar alla samtidigt, utan i omgangar.
Viktigt ar ocksd att ha stor kunskap om vardtagarna for att kunna bemota dem pa ritt sitt. De
anhoriga har hir en viktig funktion. Genom att delge vardpersonalen sd mycket information som
mojligt om den demente kan de gora en stor insats.

Djur i varden ar ett kontroversiellt amne. Gruppledaren ar sjilv positivt installd och har sjilv haft
med sig sin hund till demensboendet. Detta har uppskattats mycket av de aldre, speciellt av man-
nen. Vissa i vardpersonalen har dock varit kritiska. Det har bl.a. handlat om allergi. Som alterna-
tiv har man anvint sig av leksakshundar som man fyller med varmt vatten s att djuret utstralar en
behaglig varme da det laggs i famnen pa den demente.

Minneslador, taktil massage, doft, kinsel, smakupplevelser dr anvandbara da man vill hoja graden
av vakenhet och stimulera de dementa. Gruppledaren bekriftar att de adldre genast blir mer alerta,

ogon oppnas och de blir mer kontaktbara.

Nir vi talar om olika arbetsmetoder med dementa siger Erica Andersson: ”Varje dag maste vi
prova ut nya metoder for att dagen ska fungera.” Marie Ekdahl och Gunnel Kapusta
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Bilaga 3
Studiebesok pa Vigs dngar 27/4 2006
Ett dldreboende som uppmarksammats for sina tradgardar ar Vigs dngar. Under var intervju pa
Lomma kommun niamnde vi Vigs dngar som ett referensobjekt och Susanne Berg berittade da att
de funderar pa att gora ett studiebesok dar. For att fa idéer till var planering av en sinnenas trad-
gard beslot vi pa ett tidigt stadium att dka dit. Besoket dgde rum den 27 april. Vadret var mulet och
kylslaget.

Det hor inte till vanligheterna att ett dldreboende blir ett utflyktsmal. Anda 4r det vil knappast 6ver-
drivet att saga att Vigs dngar har blivit detta. Arkitekten och verksamhetschefen Lillemor Husberg
tar pa torsdagar emot delegationer fran nar och fjarran, som kommer for att bese aldreboendet som
hon sjilv har ritat. Bide den fysiska miljons utformning och varden foljer den antroposofiska
rorelsens filosofi. Vigs dngar ligger i byn Kopingebro ster om Ystad. Nar man narmar sig bygg-
naderna fir man inte kinslan av att detta ar en institution, snarare fir man intrycket av en medel-
tida by som sluter sig som en cirkel till skydd mot omvirlden. Den stora parkeringsplatsen pa fram-
sidan stor dock det estetiska intrycket enligt var uppfattning.
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Vigs dngar borjade planeras redan ar 1990. Ar 1992 inférdes Adelreformen som innebar att kom-
munerna fick ansvaret for dldreomsorgen i stillet for landstingen. Ystads kommun ar dgare till Vigs
angar och bestimde tillsammans med arkitekten Lillemor Husberg hur idldreboendet skulle se ut.
Det ar dven kommunen som beviljar bistdnd att bo i samtliga bostader. Invigningen dgde rum ar
1995. Vigs angar har 32 lagenheter i ett plan, byggda som sma radhus. De allra flesta lagenheterna
vetter med sina fonster och uteplatser mot utsidan av byggnaderna. Fasaderna skulle enligt den
ursprungliga ritningen ha varit murade och putsade men efter en bantning av byggkostnaderna fick
de staende trapanel i stallet, malad i bla, rod och gul farg. Runt dldreboendet l6per en stig och det
finns en strang med grasmattor och hackar. I 6vrigt ser man ut mot Nybroans dalgang, traiddung-
ar, dkermark och ett villaomrade.

Syftet med vart besok var att titta pa tradgardarnas utformning och funktion. Vi var ocksa intres-
serade av att se hur den inre miljon anknyter till den yttre. Under rundvandringen, dar vi anslot till
en grupp arkitekturintresserade pensionarer, blev vi guidade av Lillemor Husberg och faktauppgif-
terna kommer fran det som sades d4 tillsammans med véra egna iakttagelser.
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Forst nagra ord om den inre miljon. Vi mottes av en receptionsdisk (obemannad) med dator, tid-
ningar och en vildoftade olja, placerad ovanfor ett varmeljus. Rakt fram kunde man se den forsta
av de tre innergardarna, som ar stenlagd och fungerar som en uteservering till restaurangen. Stora
vaxter dr utplacerade i korridorerna och ett litet bord vilkomnar med en bukett av arstidens
blommor. Méblerna ir ofta litta, firgglada och gjorda av tri, tavlor pryder viggarna. Overallt 4r
luften frisk, dels beroende pa anvindningen av doftande ortsalvor men ocksa pa att dorrarna till
innergardarna star pa glant, kopplade med sikerhetskedjor langst upp. Den pakostade badavdel-
ningen med sin bassidng ar den plats som allra tydligast visar att detta dr ett annorlunda boende.
Korridorerna har oregelbunden form och saknar handledare (ledstanger) pa viggarna, vilket
Lillemor Husberg anser ar onodigt eftersom de flesta anvander sig av rollatorer. Pa dessa satt min-
skar man institutionsprageln.

Vigs dngars tradgardar, som inrymmer dammar, dr beldgna i tvd innergardar med korridorer och
andra gemensamma utrymmen runt om. De tva tridgardarna, den blia och den gula (demensav-
delningen) har fatt namn efter fasadfiargerna och ar tillgangliga endast genom byggnaden.
Grasklippare och slamsugarslangar for rengoring av dammarna maste alltsd dras genom korrido-
rerna. Alla fonster gar dnda ner till golvet och dorrarna som leder ut i det fria dr sprojsade med ett
kryss, vilket hjalper de gamla med orienteringen. Lillemor Husberg berittade att utearealen ar liten
i forhallande till bostadsytan nar man jamfor med det genomsnittliga dldreboendet. Trots detta
anser hon att tradgardarna ger ett rymligt intryck. De som flyttar in pa Vigs dngar ar idag betydligt
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svagare an de forsta som flyttade in for elva ar sedan. Tanken med tradgardarna var att de boende
skulle delta i tradgardsskotseln men detta sker inte i ndgon storre utstrackning idag. Mojligen ar de
boende pa demensavdelningen mera aktiva i sin tradgard. Vid vart besok var ingen ute och det var
inte heller majligt for ndgon av de dldre att ga ut pa egen hand eftersom dérrarna var kopplade hogt
upp. Tradgardarna har var sin damm med runda stenar som kant, den bla har en porlande vatten-
trappa som vilar pa en kulle mitt pa garden. Lillemor Husberg talade om hur man kan sitta till-
sammans vid ljudet av vattnet utan att prata. Regnvatten fran taken samlas upp och anvinds till
dammarna. De hardgjorda ytorna bestar av cementplattor. Sma dppeltrad har skyltar som talar om
till vems minne de planterats. Sittplatserna ar helt 6ppna och grupperar sig runt runda bord.
Tradgardarna har belysning i grova pollare av metall.

Vigs dngar ar inte byggt i forsta hand for personer med demens. Terrassdorrarna som 6ppnas mot
det omgivande landskapet maste hallas lasta for att ingen ska ga vilse. Enligt Dahlenborg (2006) far
det antas att dldreboenden i framtiden till storsta delen kommer att bebos av personer med demens.
I demensavdelningens tradgard finns, forutom vixter och vatten, en del sinnesstimulans i form av
ett odlingsbord och ett vindspel. Lillemor Husbergs syfte med utformningen av Vigs dngar ar att ge
de gamla sinnliga upplevelser och ett stille att bo dar bade kroppen och sjilen mar bra.

Vi triffade ocksa en vaktmastare, anstilld av Ystads kommun, som berittade for oss om skotseln
av anldggningen. De yttre planteringarna skots av honom medan de inre tradgardarna skots av per-
sonalen som ”donar lite nir de har lust”. P4 varen samlas personalen till tridgardsrojning, som
avslutas med en fest (Husberg, 2006). Vaktmastaren berdttade ocksa att en sdsongsarbetare ar
anstalld i tradgardarna under hela sommaren.

Det finns planer pa att gora en odling pa den 6ppna platsen utanfor dldreboendet. Har ska de
boende i huset kunna vistas i gemenskap med andra grupper. Lillemor Husberg menar att vi har
segregerat de gamla fran samhallet och detta vill hon garna dandra pa.

Vara egna kommentarer till Vigs dngar:

Triadgardarna har inga insynsskyddade sittplatser for boende med anhériga pa besok. Skyltar med
namn pa donatorer vid nyplanterade trdd ger associationer till kyrkogard. Vi tycker att ett dldre-
boende redan ar tillrdckligt forknippat med sjukdom och déd. Det finns inga slingor som inbjuder
till langre promenad i de inre tridgardarna, ytan dr ocksa for liten. Utanfér byggnaden finns en stig
med en enda parksoffa. Fler sittplatser skulle kunna inbjuda till promenad, dven med rullstol, och
ge mojlighet att vilja var man vill sitta ner. Belysningsarmaturerna ar stora och skulle enligt var
mening passa battre i en offentlig gatumiljo. Marie Ekdabl och Gunnel Kapusta

Bilaga 4
Telefoninterviu med Inge Dablenborg, 7/4 2006
Inge Dahlenborg bor i Halland och ar arbetsterapeut med specialiteten demenssjukdom. Hon har
studerat Tradgard och park som rehabilitering pa SLU Alnarp och foreldser pa SLU:s tradgardste-
rapikurser. Inge Dahlenborg dr medlem i Socialstyrelsens medicinska expertgrupp som utarbetar
nationella riktlinjer for framtidens dldreomsorg/demensvard. Hennes arbete handlar om vilka insat-
ser en arbetsterapeut kan gora under hela demenssjukdomen, fran diagnosen till slutskedet. Man
diskuterar ocksd om det finns en niva for minsta acceptabla kvalitet pa boendet. Det finns inga rikt-
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linjer for hur ett demensboende ska se ut inviandigt och dnnu mindre for utemiljon, som alltid
kommer sist i planeringen, enligt Inge.

En intressant forskningsuppgift vore att jimfora tva demensboenden, det ena med en tridgard som
anvands och det andra utan. Man kunde da jamfora oro/angest, forbrukning av mediciner o s v.
Yvonne Westerberg har gjort en uppsats om hur anhoriga till demenssjuka virderar vistelse i
Sinnenas tradgard i Stockholm och hon kom fram till att vdrdet var mycket stort. Sinnenas trad-
gard i Stockholm ar mycket pakostad men kan dnda ge idéer for enklare tradgardsprojekt.

Inge tycker att det dr roligt att intresset for tradgard i varden nu 6kar snabbt och att resurser anslas.
Danska vardhem ir bittre dn de svenska eftersom de tinker mer ur de demenssjukas synpunkt. Nar
man planerar en tradgard racker det inte med att en entusiastisk arbetsterapeut borjar forbattra ute-
miljon. Det ar enormt viktigt att ha med sig den grona kompetensen och att samarbeta med land-
skapsarkitekten. Det dr ju denne som ska skapa de grona rummen for de boende.

Jag fragade Inge om hon kunde rekommendera nagra platser for oss att besoka. Hir kommer en
lista ddr de forsta tradgardarna ligger i Danmark:

I Helle Nebelongs handikapptradgard i Valbyparken i Képenhamn finns bra idéer. Den stora
Sansehaven ligger i Feelledparken och anvinds flitigt. Helle Nebelong har ocksa gjort en sinnes-
tradgdrd for synskadade i en park, ddr de besokande fors framat i en nedsinkt gang. Spainnande
skulpturer finns att uppticka i skuggan. Denna sinnestradgard ar nu ritt nedgangen vilket visar hur
viktigt det dr att tinka 6ver skotseln. Mycket av det som planeras for fysiskt funktionshindrade kan
overforas till demenssjuka.

I Bogense by pa Fyn finns ett boende som verkligen arbetar med sin tradgéard. Chefen dar var ocksa
halsosamt kritisk till den egna tradgarden. Den ligger namligen lite for langt fran boendet. Mot
omgivningen finns en dold grind. De dementa ska inte kdnna sig instingda. Det 4r dock en svar
avvigning nar man vill skydda de dementa fran att ga vilse men dnd4 inte vill ”sdtta dem i fang-
else”. Ett hogt plank ar inte bra enligt Inge.

I Kolding delar fyra gruppboenden pa en gemensam tradgard. Marken ar belagd med plattor. Det
finns vatten, broar och hogt gris. Chefen pa detta stille har sagt: Jag bryr mig inte om vad trad-
garden kallas. Det viktiga dr att vi har en tridgard som vi kan anvianda. Koldinghemmet ar byggt
for Alzheimerpatienter.

I Sverige: Vigs dngar i Kopingebro ar virt ett besok. Det ar byggt som en dtta med tva omgardade
fina tradgardar inne i 6glorna. Det dr en bra idé att ha en stor kulle i den ena tradgarden. Problemet
med Vigs dngar ar att alla rummen har terrasser utat. Dessa dorrar maste héllas lasta for att de
dementa boende inte ska forsvinna. Ursprungligen 4r detta boende byggt for hjarnfriska dldre som
tanktes sitta pa terrasserna och njuta. I framtiden far vi dock anta att alla boenden kommer att
bebos av personer med demens.
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I Gévle finns ett boende med tradgard, Sodertull, som ar virt att se. Har finns fyra parallella grupp-
boenden med fyra tridgardar med fyra teman: skog, hav, frukt och ytterligare ett tema. Det finns
staket runt och en utging som ar stangd. Inge sdger att vi ska granska allt med ett kritiskt 6ga: de
olika elementen behover finnas 6verallt. Vatten ska inte bara finnas i en vattentradgard. Triden i
skogstradgarden ska stimma med naturen runt omkring. Inge tycker inte att japansk lonn passar i
en demenstradgard i Sverige. Kanske da hellre langa stran av havre. Gunnel Kapusta

Bilaga 5
Intervjuer med pensiondrer pa Strandingsgatan 2 12/5 2006

Intervjuer genomfordes med tva damer boende pa varsin avdelning med separata uteplatser pa var-
dera sidan om entrén. Dam A som tog emot pa sitt rum, sittande i rullstol, visade stolt upp sin vack-
ra utsikt mot blommande korsbarstrad, forsythia, spirea och tulpaner. Hon njot av att kunna sitta
vid fonstret pa sitt rum och blicka ut 6ver den skira gronskan nu pa varen. Det var den arstid hon
gillade bast. Utsikten fran hennes fonster var mot en forskola, Strandangskyrkan och en damm, dir
det forsiggick mycket aktivitet om dagarna. Vid forskolan kunde hon se barnen leka och ga iviag pa
gemensamma utflykter och det tyckte hon var roligt att titta pa. Nagot annat som hon uppskattade
var att sitta och sola pa den gemensamma uteplatsen och att betrakta vaxterna, diar hon speciellt
uppskattade forsythian och syrenen som hon raknade antalet utsprungna blommor pa dag for dag.
Till uteplatsen kunde hon ta sig sjalv utan hjalp och nir vadret tilldt blev det dagliga besok. Utanfor
vardboendet hade hon inte varit s& manga ganger under det dryga ar hon hade bott dir. Det hade
blivit nagon enstaka tur runt dammen men da hade hon haft hjalp av personalen eftersom hon var-
ken orkade eller vigade ga s langt sjalv. Hon kédnde sig i stort sett ndjd med sitt boende men hade
onskat att uteplatsen var nagot storre och hade fler sorters vaxter. Sjilv var hon van vid tradgard
sedan barnsben och hon och hennes man hade drivit ett traidgardsmasteri under manga ars tid, sa
hon ilskade vixter och speciellt blommande sadana.

Dam B motte jag pa den andra avdelningens uteplats, dir hon satt tillsammans med tre andra pen-
siondrer och en vardare. De satt och smapratade och njot av det fina vadret. Moblerna hade de
flyttat ut i solen. Halva uteplatsen lag namligen i skugga och denna uteplats upplevdes som myck-
et morkare och dystrare dn den forra. Jag formodar att byggnaden kastar slagskugga under storre
delen av dagen, i alla fall under vintertid. P4 sommaren nir det ar riktigt varmt kan det kanske vara
skont med en svalare plats. Damen jag talade med verkade vildigt glad, pigg och alert. Hon hade
sin rollator vid sidan om sig och hon berittade att hon gick ut pa uteplatsen sa fort solen visade sig
eftersom hon tyckte om att sola. En eller ett par ganger i veckan promenerade hon tillsammans med
andra pensiondrer och personal ut i ndiromradet och da helst till stillen dir de kunde se natur men
da var hon beroende av att personalen hade tid och det var inte alltid si. Centrum och affirerna
brydde hon sig inte sa mycket om. Nar hon gick ut ville hon framférallt promenera, se pa folk och
pa vaxtlighetens skiftningar. Tradgardsintresset hade inte varit jittestort under livet men visst tyck-
te hon om vackra blommande buskar och trad och bar och frukt. Hon ville absolut inte klaga utan
kande sig n6jd med det som hon hade men erkinde att det skulle ha varit skont om tradgarden varit
storre sd att hon hade kunnat promenera runt pa egen hand utan att vara beroende av ndgon annan
och att man kunde sitta sig pa lite olika stillen. Det skulle ocksa ha varit trevligt att kunna plocka
nagot dtbart som smultron eller vinbar. Marie Ekdabl
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