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Summary

An increasing number of people are resisting the attraction of
living around nature and opting instead to spend their lives in
cities. Parks and green areas play an important part in our well-
being and we become fascinated with the diversity of nature,
in which we find a peacefulness that is unique. Amongst other
things, being surrounded by nature can reduce high blood pres-
sure, lower the production of stress hormones and stimulate the
mind and our ability to concentrate. It is therefore vitally im-
portant to entice city residents to parks and green areas to im-
prove their physical and mental well-being. Previous research
has shown that humans are seeking for certain characteristics in
the parks and green areas which they are visiting.Gunnar Sorte
together with Patrik Grahn, and later Ann-Margreth Barggren-
Barring together with Patrik Grahn, have conducted studies
about these characteristics. Their studies included 1460 persons
and were based on questionnaires, interviews and diary notes.
The main aim of this thesis is to further develop these park cha-
racteristics by analysing the parks that according to Berggren-
Barring and Grahn are rich in certain characteristics. Through
this analysis and consideration of the relevant literature | have
been able to identify and define the experience of each characte-
ristic. Initially, eight characteristics were defined, but according
to my study there are only seven:

1. Rich in species

2. The common

3. Festive ornamental character
4. Space

5. The pleasure garden

6. Social history

7. Wild

As a result of this study, an interactive tool designed for use by
landscape architects and physical planners was developed. The
tool operates by the user answering different statements that
will ultimately lead to the right park characteristic.



Sammanfattning

Allt fler véljer ett liv i stadsmiljo dar informationsstrommar
standigt pockar pa var uppmarksamhet och bidrar till stressre-
laterade sjukdomar. Parker och gronomraden har darmed fatt
en betydande roll for folkhalsan. | naturen kan vi finna ett lugn
som &r unikt. Dar fascineras vi 6ver naturens komplexitet vil-
ket bl a leder till sankt blodtryck, 6kad koncentrationsformaga
och minskad stresshormonproduktion. For att méanniskor over
huvud taget ska besoka parker och gronomraden kravs det en
lattillganglighet och att det finns kvaliteter som lockar. Forsk-
ning har namligen visat att vi manniskor soker efter olika
kvaliteter/karaktarer i de parker och grénomraden vi besoker.
Gunnar Sorte tillsammans med Patrik Grahn och senare Ann-
Margreth Berggren-Bérring tillsammans med Patrik Grahn har
forskat kring dessa karaktérer. Studien som omfattade ca 1460
personer baserades pa enkatstudier, djupintervjuer och dagboks-
anteckningar. Min uppgift i detta examensarbete har varit ett
led i utvecklingen av parkkaraktarerna. Jag har besokt de par-
ker som enligt Berggren-Béarring och Grahn besitter en hog grad
av nagon av karaktarerna, studerat litteratur som relaterar till
karaktdrerna, granskat, analyserat och slutligen definierat och
identifierat upplevelsen av respektive karaktér. Karaktarerna var
fran borjan atta stycken men jag har genom denna studie kom-
mit fram till sju stycken.

1. Artrik

2. Allménningen

3. Festlig prydnadskaraktér
4. Rymd

5. Lustgarden

6. Kulturhistoria

7. Vild

Studien har aven fort fram till ett verktyg som gar ut pa att
“nyckla” sig fram till ratt karaktér. Verktyget ar tankt att kunna
anvandas av yrkesverksamma landskapsarkitekter och plane-
rare.
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| Inledning

|.l1 Introduktion till examensarbetet

En av anledningarna till att jag paborjade min utbildning till
landskapsarkitekt for 4,5 ar sedan var en fascination 6ver natu-
rens nastintill magiska paverkan pa manniskan. Jag ville studera
detta narmare och valde att forlagga mina sista utbildningsar pa
Alnarp dér jag fick chansen att inrikta mig mot design, halsa och
rehabilitering. Jag kom under olika kurser i kontakt med Patrik
Grahn, professor vid institutionen for landskapsplanering och
forskare i landskapsarkitekturens miljopsykologi. Kontakten
med Patrik Grahn och hans forskning ledde mig in pa naturens
upplevelsevérden, vilket resulterade i detta examensarbete om
parkkaraktarer.

Ett allmént intresse och en efterfragan fran landskapsarkitek-
ter och studenter har aven bidragit till att jag har valt att géra
mitt examensarbete om parkkaraktérer. Det finns ett Gnskemal
om att utveckla de atta karaktarer som Grahn tillsammans med
Sorte och senare Berggren-Barring tillsammans med Grahn ar-
betat fram. Det finns ocksa ett behov av upprattandet av en me-
tod for att kunna anvéanda parkkaraktarerna i praktiken. Malet
med detta examensarbete &r att Berggren-Barrings och Grahns
forskningsmaterial om parkkaraktarerna skall vidareutvecklas
och goras anvéndarvénligt. Detta med anledning av att kunna
nyttjas av yrkesverksamma planerare och landskapsarkitekter
vid utveckling, analysering och gestaltning av saval befintliga
som nya grénomraden.

Jag har pa uppdrag av Patrik Grahn fordjupat mig i de atta park-
karaktarerna. Genom att granska Berggren-Bérrings och Grahns
rapport (1995) samt besoka, inventera och analysera de enskilda
parker och gronomraden som enligt deras rapport besitter en hég
grad av nagon av karaktarerna, har jag definierat och identifierat
vad de olika karaktarerna star for. Arbetet har sedan fort fram till
ett "nycklingsverktyg” som kan anvandas vid analysering och
planering av saval gamla som nya gronomraden.

1.2 En utveckling av tidigare forskning

Ann-Margreth Berggren-Barring och Patrik Grahn skrev 1995
en forskningsrapport med namnet “Gronstrukturens betydelse
for anvandningen”. Studien redog0r for hur vi manniskor an-
vander stadens gronomraden. “Avsikten var att studera vilka
parker man faktiskt anvander, vad man gor dar samt vilka kva-
liteter i parkerna man uppskattar.” (s. 14). Genom intervjuer
och enkatstudier har forfattarna analyserat svaren och med hjélp
av statistiska program kommit fram till atta karaktarer som vi
upplever i de gronomraden vi besoker; Artrik, Rofylld, Rymd,



Fest, Planen, Lek, Kultur/Historia och Vild. Parkkaraktarerna
Lek, Plan och Fest har pa senare ar bytt namn till Viste, Allman-
ning och Samvaro (Grahn 2005). | och med det tillampar jag
dessa nya namn i denna rapport.

Studien genomfordes i tre medelstora stader i Sverige (Lund,
Uppsala och Vasteras) och omfattade ca 1460 personer
(Berggren-Barring & Grahn 1995). For att fa sa stor spridning
som majligt pa urvalsgruppen valde forskarna att vanda sig
till organisationer med olika inriktningar; barn, aldre, kultu-
rell verksamhet och friluftsliv. Undersokningen baserades pa
en enkatstudie och en fotoenkat. Utdver dessa gjordes ett antal
djupintervjuer. I enkéatstudien fick deltagarna svara pa 51 pasta-
enden som behandlade huruvida olika kvaliteter var avgérande
for om de besokte parken eller ej (ibid). De hade dven méjlighet
att sjalva gora tillagg till dessa pastdenden om de tyckte nagon
kvalitet saknades. Pastaendena grupperades genom en faktor-
analys i likartade typkvaliteter som varderades av forskarna och
resulterade i atta parkkaraktarer (en nionde valdes bort p g a
att den var svar att véardera, da den behandlar tillganglighet och
paverkas av organisationernas avstand till parken). Faktorladd-
ningarna som uppstod i och med faktoranalysen gav ett matt pa
hur viktiga de olika pastaendena som uppgavs i enkaten var; 0,0
anger det minst viktiga och 1,0 det mest viktiga. Alla faktorer
Over 0,2 redovisas i rapporten (ibid). Varje faktor/karaktar kan
alltsa beskrivas med olika manga pastaenden beroende pa anta-
let pastaenden som har en faktorladdning 6ver 0,2.

Efter enkatstudien fick deltagarna svara pa en fotoenkat for att
se hur svaren i enkatstudien kan beskrivas med bild. 38 foton vi-
sades, dar deltagarna fick satta ett kryss pa en sjugradig skala for
att markera hur lampligt fotot var for den dnskade aktiviteten
(ibid). Svaren pa fotoenkaten grupperades precis som i enkét-
studien genom en faktoranalys vilket resulterade i nio faktorer.
Varje karaktar fran enkatstudien jamfordes darefter med fotoen-
kéaten genom en statistisk metod som stegvis véljer foton som
bést beskriver karaktaren. Forskningsmaterialet har darefter be-
arbetats i andra statistiska program. Bl a har en klusteranalys
gjorts for att ta reda pa vilka egenskaper som paminner om var-
ann. Materialet har dven forts in i dataprogrammet GIS vilket
har skapat en kartlaggning over de olika karaktéarerna.

Materialet som &r valdigt omfattande har en stor styrka da det
behandlar olika anvéndare och olika analysmetoder. Utover det-
ta kompletteras det med djupintervjuer och dagbdcker innehal-
lande anteckningar, foton och skisser. Parkerna som deltagarna
angav som de parker de besokte, studerades dock inte ndrmare
av Berggren-Bérring och Grahn, utan det &r hdr som min studie
tar vid. Examensarbetet ar alltsa ett led i utvecklingen av park-
karaktarerna och en fortsattning och utveckling av ovannamnda
forskares rapport.

Ett omfattande material

metod - fotoenkat

Kvantitativ { - enkatstudie
-GIS

- dagboksanteckningar
- djupintervjuer

Kvalitativ
metod



’Forskning visar att det ar ytterst viktigt
att det finns ndgon grényta av hog kva-
litet inom ndgra minuters avstand fran
bostaden.”

(Malmo Gronplan 2003 s. 11)

|.3 Parkkaraktarerna i praktiken

Parkkaraktarerna har, sedan forskningen for forsta gangen pre-
senterades, anvénts av flera yrkesverksamma landskapsarki-
tekter. Bl a gjorde Malmo stad pa 90-talet en undersékning om
stadens parker. De lat da kringboende till olika stadsdelsparker
svara pa hur de uppfattade parken och vilka synpunkter som
fanns pa eventuell forandring. En brevenkat skickades ut till
1389 slumpvis valda individer och av dessa svarade ca 63%
(Ericson 1998). | enkaten fanns fragor rorande personlig rela-
tion till parken, anvandandet, skotsel, samt ett avsnitt om park-
karaktdrerna. Deltagarna skulle ange vilka tre karaktarer som
bést passade in pa respektive park, samt vilka karaktarer de
onskade vid en utveckling av parken. Varje karaktar beskrevs
med en bild och nagra nyckelord for att underlatta forstaelsen
av karaktdren. Resultatet av undersokningen visade en relativt
stor spridning av asikter men generellt kan sagas att intresset
for Lustgarden och Allméanningen minskade, medan Vild, Artrik
och Fest dkade (ibid).

Regionalplane- och trafikkontoret i Stockholm, under ledning
av Borje Wredén, har anvant sig av en metod som paminner om
parkkaraktarerna. Metoden gar ut pa att 6ka kunskapen om la-
nets grona kilar med hansyn till upplevelsevarden, dvs. sociala
varden. Sju upplevelsevérden har tagits fram: 1. Ordrdhet och
mystik, 2. Skogskansla, 3. Frihet och rymd, 4. Artrikedom och
naturpedagogik, 5. Kulturhistoria, 6. Aktivitet och utmaning, 7.
Service och samvaro. Tanken &r att metoden ska ge forutsatt-
ning for en mer medveten langsiktig planering (Wredén 2001).

For att ytterligare fa reda pa hur parkkaraktarerna nyttjas och
eventuella bekymmer kring dem kontaktades tva yrkesverk-
samma landskapsarkitekter; Ewa Eklind Blomkvist (051129),
Gatukontoret i Malmo, samt Karin Akerblom (051208), stads-
tradgardsmastare Uppsala. De kommenterade bada den tid som
passerat sedan parkkaraktdrerna togs fram och menar att mycket
har hant i samhallsutvecklingen sedan dess. De har bada under
sin utbildningstid fatt information om parkkaraktarerna, vilket
varit till nytta i yrkeslivet. Eklind papekar dock att det &r svart
att hitta bra information som beskriver karaktarerna. Hon ef-
tersoker dven en beskrivning pa hur man idémassigt ska kunna
anvanda parkkaraktarerna.

|.4 Varfor behovs olika parkkaraktarer?

Inom gronstrukturplanering talar man ofta om hur viktigt det &r
att stadens parker innehaller kvaliteter. | Gronplan for Malmo
2003 star det t ex att ”Forskning visar att det ar ytterst viktigt
att det finns nagon grényta av hog kvalitet inom nagra minuters
avstand fran bostaden.” (s. 11) Min fraga ar da; Vad innebér hog
kvalitet?
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Gronomradens utformning har en avgérande betydelse for hur vi
nyttjar platserna. Aktiviteter kan framjas eller forhindras bero-
ende pa miljons utformning (Grahn 1991b). Genom meningsfull
aktivitet och utevistelse kanner manniskor livskvalitet (Grahn
2005). Vikten av att ha olika parkkaraktéarer &r darmed avgo-
rande for vart vélbefinnande, da olika karaktarer stodjer olika
aktiviteter (Grahn 1991b). Genom att anvénda parkkaraktarerna
i gronplanering kan parker utvecklas till att passa alla stadens
invanare. | regeringens folkhalsoproposition betonas vikten av
tillgangliga parker och naturens betydelse for folkhadlsan. Dar
beskrivs vardet av en bra vardagsmiljo vilket bl a innebar att ha
tillgang till grénomraden. | naturlika miljoer far vi en chans att
aterhamta oss fran den stress som det urbana livet kan medfora.
Ett av malen &r att skapa "Tillgangliga gronomraden for rekrea-
tion” (Regeringes prop. 2002).

Olika forskare har kommit fram till andra metoder och "bygg-
stenar” for att komponera den optimala parken. Enligt paret
Kaplan, forskare i miljopsykologi, finns det fyra faktorer som
ar viktiga i en miljo. Den forsta &r komplexitet vilket innebar att
det finns manga saker att titta pa. Den andra ar sammanhallning
dvs. en kénsla av ordning och helhet. Den tredje &r lasbarhet
vilket betyder att platsen &r latt att forsta vad géller orientering.
Den fjarde och sista ar mystik, en plats som innehaller span-
nande och utforskande delar. Det kan t ex vara en svangd stig
dar man inte ser vad som finns runt kréken, eller en korsning dér
besokaren maste gora ett vagval (Kaplan et al 1998).

Landskapsarkitekt och professor Gunnar Sorte (2005) gor en
liknande uppdelning som Kaplans. Han menar att den ideala
parken behover innehalla ett antal parametrar. Parken ska ha en
hog komplexitet som kan skapas av artrikedom och variation.
For att balansera komplexiteten krdavs en helhet, dvs. parkens
olika delar maste samverka. Rumsligheten ar viktig, 6ppna och
slutna rum bor varieras for att kunna erbjuda personlig avskild-
het. Det ar dven viktigt att parken har en kraftfullhet vilket Sorte
beskriver med t ex stora gamla trad som pavisar en naturlig
kraft. Affektion dvs. relationen till det forflutna samt originalitet
skapar en identitet till platsen. Genom en god skotsel erhalls
en hog social status som ger en viktig dimension till parkens
helhetsupplevelse.

Den omtalade och prisbelonte landskapsarkitekten Sven-Ingvar
Andersson beskriver en bra park ”...som ett skadespel av

Shakespeare. Man forvantar sig att bli underhallen, och det blir
man forvisso, men dessutom far man en djupare medvetenhet
om livet, om manskligheten och om sig sjalv — nagot att tanka
pa. En bra park drar till sig alla sorters manniskor utan hansyn
till alder, social status eller andra livsvillkor. Den ger en in-
tim upplevelse av naturen, nar man letar efter skénhet och den
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Genom att anvénda parkkaraktérerna i
gronplanering kan parker utvecklas till
att passa alla stadens invanare.

"Tillgangliga gronomraden for rekreation”
(Regeringes prop. 2002)

Preferens matris enligt Kaplan

Forstaelse Utforskning

2-D | Sammanhallning [ Komplexitet

3-D | Léasbarhet Mystik

(Modifierad bild fran Kaplan et al
1998 s. 13)

Sammanhallning och lasbarhet okar
forstaelsen av miljon, komplexitet
och mystik vacker utforskningslus-
ten. Sammanhallning och komplexitet
handlar om direkt uppfattning av ob-
jekten i vyn (2-D), lasbarhet och mys-
tik handlar om att forestélla sig sjalv i
miljon (3-D) (Kaplan et al 1998).



Vérden av grénomraden:
* Rekreation (folkhalsa)
* Estetik (trivsel)

* Biologisk mangfald

* Luftrenare

* Lekmiljoer

* Stadsbyggnadselement
* Historiska platser

i A

Naturen innehaller detaljer att fascine-
ras Over. Fotot visar barken pa Taxus
baccata i Botaniska tradgarden i Lund.

Foto: Maria Bergstrom

ger skdnhet, nar man &r ute och motionerar. Den aktiverar din
kropp och den stimulerar din sjal...” ( Andersson 1991 s. 18).

|.5 Betydelsen av parker och gronomraden

Fler och fler mé&nniskor véljer ett liv i staden. Detta innebdr att
naturen kommer langre bort och tillgangen till en egen tradgard
intill bostaden forsvinner. Bostadsgarden saval som andra par-
ker och gronomraden utgor darfor en viktig del for folkhalsan
(Stigsdotter 2004). Ju narmare vi har till en park desto oftare
nyttjar vi den och desto mindre stressade blir vi (Grahn & Stigs-
dotter 2003). Till storsta del anvands grénomraden i vilande,
rekreativt syfte. Man besoker omradet for att aterhamta sig och
for att finna lugn och ro (Grahn 1991b; Hartig 2005). Vila &r en
aktivitet som inte bor forringas. Att vistas i naturen kan leda till
att blodtrycket sanks, koncentrationsformagan 6kar och produk-
tionen av stresshormon minskar (Grahn & Stigsdotter 2003).

Steven Kaplan har undersokt hur vi paverkas av naturlika mil-
joer. Han menar att vi i dessa miljoer nyttjar nagot som han be-
namner spontan uppmarksamhet, en observans som inte kraver
koncentration utan fungerar som en slags mental vila (Kaplan
1991). Naturen med dess komplexitet och detaljer att fascineras
dver, ger oss en chans till aterhamtning. Detta in sin tur resul-
terar i att vi kan aterfa koncentrationsformagan genom att den
spontana uppmarksamheten inte ar begransad eller kréver en-
ergi (Kaplan 1991; Hartig 2005). Det fungerar som att kliva in i
en annan varld och pa sa vis komma bort fran stadens informa-
tionsstress (Grahn 1991b; Hartig 1993). Av de parkkaraktarer
som uppskattas och efterfragas mest hamnar Rofylld pa forsta
plats vilket stodjer ovanstdende resonemang om behovet av
mental vila (Grahn 1991b). I bebyggda miljéer daremot anvén-
der vi det som kallas riktad uppmarksamhet, tillstandet kraver
koncentration vilket upplevs anstrangande och uttréttande. Den
riktade uppmarksamheten grundar sig pa att det i urbana miljoer
stdndigt produceras och formedlas en stor mangd information
som vi individer maste sortera och i viss man salla bort. Den
riktade koncentrationen ar begransad och kréver energi vilket
kan leda till utmattningsdepression (Kaplan 1991). Det har vi-
sat sig att stressrelaterade akommor i form av trétthet, irritation
och huvudvark ar mindre férekommande i stadens utkanter &n i
dess centrum (Tallhage Lonn 1994).

Forutom hélsovarden och estetiska aspekter framjar gronomra-
den den biologiska mangfalden, fungerar som luftrenare och ger
bra lekmiljéer for barn (Florgard 2005). Parker och gronomra-
den fungerar dven som identitetsskapande element och har ett
stort varde ur stadsbyggnadssynpunkt (Lovrie 2003). Parker har
aven genom tiderna varit matesplatser, dar historiska spar nu
ger identitet till platserna (Tallhage L6nn 1994).
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1.6 Syfte
Syftet med denna studie ar att kritiskt granska de atta parkka-
raktarer som Berggren-Barring och Grahn tidigare tagit fram.
Jag ska identifiera och definiera parkkaraktérernas rumsliga och

fysiska uppbyggnad.

Malet ar att Berggren-Barrings och Grahns forskningsmaterial
skall vidareutvecklas och goras anvéandarvanligt. Detta med an-
ledning av att kunna nyttjas av yrkesverksamma planerare och
landskapsarkitekter vid utveckling, analysering och gestaltning
av saval befintliga som nya grénomraden.

|.7 Ordforklaringar

Vissa ord i examensarbetet kan upplevas otydliga. For att lasaren
ska forsta vad jag menar med dessa ord och darmed underlatta
l&sandet har jag valt att 1&gga in rubriken ”Ordforklaringar”.

”Karaktér”

Ordet dyker ofta upp i examensarbetet och har i de flesta fall
forstavelsen ”park-". | examensarbetet anvénds “karaktar” som
synonym till egenskap”.

"Gronomrade”

I och med att jag har vidareutvecklat Berggren-Barrings och
Grahns rapport utgar jag fran deras ordforklaring ”...saval
kommunal parkmark som kyrkogardar, idrottsanlaggningar,
landstingens sjukhusomraden, tatortsnara natur, skolgardar,
torg, gagator, etc., kort sagt de omraden som manniskor i denna
studie uppfattar som rekreationsmark.” (Berggren-Bérring &
Grahn 1995 s. 4) "Groénomraden som har en priméar funktion
som buffertzoner mot industri, vag, jarnvag eller annan sto-
rande verksamhet maste betraktas som ointressanta ur rekrea-
tionssynpunkt. De bor darfor inte tas med i berakningar éver
tillganglig parkmark pa samma séatt som grénomraden i mindre
utsatta omraden.” (Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 276)

.8 Lashanvisningar till resultatdelen

Resultatdelen, kapitel 3-5, inleds med en beskrivning av vardera
parkkaraktar baserad pa Berggren-Barrings och Grahns rapport.
Karaktarerna ar rangordnade efter tydlighet, dvs. den karaktar
som enligt studien var tydligast beskrivs forst medan den minst
tydliga beskrivs sist. Med tydlighet menar jag i detta fall att ka-
raktéaren erhallit hoga faktorladdningar. Efter detta avsnitt foljer
en gransknings- och analysdel som baseras pa egna tolkningar
utifrdn mitt inventerade material. Analysdelen innehaller forut-
om beskrivning av mina iakttagelser aven forslag pa hur karak-
térerna skulle kunna utvecklas och foréndras. Sist i resultatdelen
foljer forslag pa hur karaktarerna skulle kunna tillampas samt
ett "nyckligsverktyg” for att definiera vardera karaktar.
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Resultatdelen &r uppdelad i tre steg:

Parkkaraktérer enligt
Berggren-Bérrings & Grahns forsk-
ning.

|
/

Granskning & analys av parkkarak-
tarerna, samt forslag till en utveck-
ling av dem.

|
.

Nycklingsverktyg och tillampning
av parkkaraktrarerna.



2.Tillvagagangssatt

Arbetet inleddes med en omfattande studie av litteratur for
att finna forskning som relaterade till Berggren-Barrings och
Grahns rapport (1995). Darefter foljde ett inventeringsarbete
som gick ut pa att, utifrdn ovannamnda forskares material, be-
soka, dokumentera och fotografera representativa parker dvs.
parker som besitter en hog grad av ndgon av karaktarerna (se
bilaga 3 for lista pa inventerade/besokta parker). De parker som
jag valt att inventera &r ett urval av de parker som finns med i
Berggren-Barrings och Grahns studie. Urvalet baserades pa att
valja renodlade karaktarer dvs. parker som erhallit en karak-
tar och helst angivits av flera brukargrupper. Aven sa kallade
multifunktionella parker, parker med manga karaktérer, besok-
tes for att fa en bild av hur flera karaktarer kan samspela pa en
begransad yta. Inventeringen genomfordes under hosten med
aterbesok under vintern for kompletterande fotografering. Vid
inventeringen medférdes tre dokument:

1. En checklista pa fysiska parametrar som behandlar t ex rums-
lighet, topografi och vegetation. Checklistan upprattades av mig
i samrad med Patrik Grahn och var till for att skapa en konse-
kvent undersokningsmetod vid inventeringen. Checklistan lag
aven till grund for jamférandet av parker med samma karaktar.
2. Ett sammandrag av pastaenden fran Berggren-Barrings och
Grahns rapport (1995). Efter rad fran Patrik Grahn har jag i mitt
arbete bara tagit hansyn till pastdenden med faktorer 6ver 0,35,
de som &r lagre anses inte ha samma tyngd.

3. En lista p&” typaktiviteter” som hor ihop med vardera ka-
raktar (se bilaga 2 for beskrivning av typaktiviteter). Typaktivi-
teterna grundar sig pa vad personerna i Berggren-Barrings och
Grahns studie (1995) angav att de agnade sig at i parkerna.

Genom tolkning av mitt insamlade material har jag beskrivit
hur de olika parkkaraktarerna ser ut vad galler form, rumslighet,
upplevelsevarden m m. Som stod for mina analyser har jag an-
vant teorier fran andra forskare.

Jag valde Lund och Uppsala som lampliga orter for studien,
stdderna &r véldigt olika och var darfor intressanta att jamfora.
Lund saknar stadsnara natur och har fa parker, medan Uppsala
har manga parker och stora skogs- och rekreationsomraden i
nara anslutning till staden.
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3. Parkkaraktarer

Nedan foljer en sammanfattning av de atta parkkaraktarer som
beskrivs i Berggren-Barrings och Grahns rapport. Som jag
namnt tidigare kan olika karaktérer beskrivas med samma foto.
Detta beror pa att analysmetoden som anviandes valde ut det
foto som bést beskriver karaktaren. Tittade man pd 2, 3, 4 0 s
v foton som beskriver karaktaren skiljer sig resultaten at. Aven
mangden faktorer som beskriver karaktérerna varierar vilket
beror pa att jag i detta arbete bara har med de faktorladdningar
som ar over 0,35.

3.1 Artrik

Denna karaktar utgors av en rik flora och fauna. | omradet ska
finnas olika djur- och vaxtarter att uppleva. Artrik syftar i forsta
hand till mer naturlika miljoer men kan dven patraffas i kultur-
praglade parker sa som t ex botaniska tradgardar dar utbudet av
vaxter dr stort. Vatten, i form av dammar och sjoar, ar element
som forhojer egenskapen (Berggren-Barring & Grahn 1995).
Manga vill att denna karaktar ska paminna om det svenska land-
skapet. Bryn, betesmarker och strandkanter kan darfor utgéra
viktiga komponenter (Grahn 1991a). | det artrika gronomradet
vill man inte se kulturella inslag, ej heller robusta 6ppna idrotts-
liknande ytor med stora vélansade grasmattor
(Berggren-Barring & Grahn 1995).

De vanligaste typaktiviteterna &r studieaktiviteter, samlaraktivi-
tet, utflykt och tradgardsstudier (ibid).
Faktor Faktorladdning
Att det finns manga faglar, insekter m fl [ 0,91
djur att upptacka
Att dar finns manga vaxter att studera 0,81

(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 89)

3.2 Rofylld
Ett omrade som ar rymligt, stadat och lugnt passar in i den ro-
fyllda karaktaren. Platsen kan vara kulturpraglad saval som na-
turlik, det viktiga ar att besokaren inte stors av livliga aktiviteter
eller buller. Paralleller kan dras till den engelska landskapspar-
ken med stora trad i grasmatta. Omradet ska fungera som en
lugn oas att dra sig undan till. Har ska finnas en vindskyddad
solig plats eller skydd i skuggan om sa énskas. Lattframkomliga
slingrande promenadvégar som pa kvallstid ar belysta, leder ge-
nom omradet och bidrar till en trygg men &nda fantasieggande
promenad. Ett stadat tuktat uttryck passar vl in pa denna ka-
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Tecknare: Agneta Persson

Skiss pa karaktaren Artrik
(Grahn 1991c).

Foto: Patrik Grahn

& . T
o REE ¥

Bilden visar det foto som enligt fotoenkéaten
bast beskriver karaktaren Artrik (Berggren-
Barring & Grahn 1995).

Tecknare: Agneta Persson

Skiss pa karaktaren Rofylld
(Grahn 1991c).




Foto: Patrik Grahn

Bilden visar det foto som enligt fotoenké&ten
bast beskriver karaktaren Rofylld (Berggren-
Barring & Grahn 1995).

Tecknare: Agneta Persson

TPl

Skiss pa karaktaren Allméanningen
(Grahn 1991c).

Foto: Patrik Grahn

Bilden visar det foto som enligt fotoenka-
ten bést beskriver karaktaren Allménningen
(Berggren-Barring & Grahn 1995).

raktdr, medan en vild naturlik miljé med nedfallna grenar och
kvistar inte alls stimmer. Aven foremal som pévisar mansklig
aktivitet t ex minigolfbanor och lekutrustning ger en felaktig
bild av platsen. Det hér ar en egenskap dar tillganglighet och
narhet uppskattas (Berggren-Bérring & Grahn 1995).

De vanligaste aktiviteterna &r studieaktiviteter, rorelselekar,
utflykt och samlaraktiviteter (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att omradet &r tyst och lugnt 0,75

Att omradet ar rent och stadat 0,67

Att det ké&nns tryggt att vara dar med 0,55

gruppen

Att dar finns mojligheter att finna lugna, av- | 0,51

skilda platser dér en grupp kan uppehalla sig

(Berggren-Bérring & Grahn 1995 s. 90)

3.3 Allmanningen

En robust och talig miljo for liv och rorelse i alla dess former.
Omradet ska kunna utnyttjas till midsommarfester, demonstra-
tioner, teatrar m m och ska darfor ligga ndra bebyggelse. Det ska
inte ha ett bestamt anvandningsomrade, men nyttjas oftast till
idrottande aktivitet. En storre grasplan utgor ett viktigt inslag.
Planen ska gérna vara omgérdad av en skyddande laplantering
som pa ett vackert satt ramar in platsen. Att tanka pa publiken ar
minst lika viktigt i utformningen av dessa omraden; vindskydd,
nagot fint att titta pa och en plats att ga in och varmasig i, ar alla
uppskattade element. Omradet far garna innehalla grasbevuxna
kullar som kan anvandas dels for intervalltraning dels som l&k-
tare for askadare. Omradet far inte ha en naturpragel. Grasy-
torna ska inte likna naturliga angar med stora botaniska varden
utan vara valfriserade och kunna anvandas som robusta lekytor
(Berggren-Bérring & Grahn 1995).

De vanligaste aktiviteterna &r idrottsaktiviteter, rorelselekar
och nojesaktiviteter (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att omradet har bollplaner pa gras 0,81

Att omradet har stora, plana vilfriserade | 0,64

gronytor

Att omradet har bollplaner pa grus 0,52

(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 91)
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3.4 Samvaro

Egenskapen beskriver en starkt kulturpraglad plats for festliga
evenemang. Platsen besoker man for att se pa manniskor, roa
sig, ata mat eller bara vara. Dar kan finnas caféer, utrymme for
scenupptradanden, blomsterarrangemang m m. Omradet som
har en intim atmosfar ligger centralt beladget och bor belysas
och stadas for att kannas tryggt och sakert. Karaktaren gar att
finna pa platser som t ex torg, kajer eller som delar av storre
parker. Till skillnad fran de flesta andra karaktarer ar detta en
plats man inte vill ha i sin narhet, vilket troligtvis beror pa den
stokighet som latt uppstar kring dessa miljoer (Berggren-Bar-
ring & Grahn 1995).

De tva vanligaste aktiviteterna ar néjesaktiviteter och socialisa-
tionsaktiviteter (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att dar finns utflyktsmal sasom serveringar | 0,66

och kiosk

Att dar finns mycket folk och rorelse 0,61

Att dar finns maojlighet till underhallning t ex | 0,54
parkkonserter

Att omradet ar utsmyckat med blommor, | 0,36

statyer och fonténer

(Berggren-Barring och Grahn 1995 s. 91)

3.5 Rymd

Tydligast for denna karaktér ar upplevelsen av att befinna sig i
en annan varld. Det ska kdnnas som att trada in i en miljo och fa
kanslan av att kunna rora sig dar lange utan att genast na andra
sidan av parken eller storas av barriarer. Omradet ska vara sam-
manh&ngande och bilda en helhet. Det ska vara inneslutet och
tydligt som ett rum med vaggar, men anda vidstrackt, rymligt
och lattframkomligt. Denna miljé uppskattades valdigt mycket
av aldre, da dessa sokte en plats dar de kan ta en motionsprome-
nad pa ca 4-5km utan att passera barriarer. Karaktaren ska helst
ligga néra och vara lattillganglig (Berggren-Barring & Grahn
1995).

De vanligaste aktiviteterna ar utflykt, studieaktivitet, rorelsele-
kar och motion (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att omradet kanns stort och fritt 0,62
Att omradet ar latt att fardas i 0,62
Att omradet har naturpréagel 0,57

(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 92)
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Tecknare: Agneta Persson
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Foto: Patrik Grahn

Bilden visar det foto som enligt fotoenkéaten
bast beskriver karaktaren Samvaro

(Berggren-Barring & Grahn 1995).

Tecknare: Agneta Persson

Skiss pa karaktaren Rymd
(Grahn 1991c).

(Nedan) Bilden visar det foto som enligt fo-
toenkdten bast beskriver karaktdren Rymd
(Berggren-Barring & Grahn 1995).

A

Foto: Patrik Grahn



Tecknare: Agneta Persson

Skiss pa karaktéren Viste
(Grahn 1991c).

Fofo: Patrik Gréhn

Bilden visar det foto som enligt fotoenkéaten
bast beskriver karaktdren Viste (Berggren-
Bérring & Grahn 1995).

Tecknare: Agneta Persson

Skiss pa karaktaren Kultur/Historia
(Grahn 1991c).

(Nedan) Bilden visar det foto som enligt fo-
toenkdaten bést beskriver karaktaren Kultur/
Historia (Berggren-Bérring & Grahn 1995).
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3.6 Viste

Denna egenskap beskriver en robust miljo som tal att barn
klattrar och springer pa platsen. Klattertrad, storre stenar och
buskage ar vanligt forekommande. For att pavisa platsens funk-
tion kan har finnas permanent lekutrustning, sa som storre klat-
terstenar, sandlador och gungor. Djur och vatten ar andra inslag
som efterfragas av organisationerna.

Karaktaren fungerar som barns territorium, har kan de i en trygg
miljo bygga, leka och “greja”. Karaktaren kan vara enskild eller
fungera som en mindre del i ett storre lekomrade. Studerar man
fotoenkaten innehéller denna karaktir stora Gppna grasytor
med storre trad och buskage. Det ar en plats dar barnen kan fa
rora sig fritt, experimentera, smutsa ner sig och l&mna avtryck i
form av kojor, bradhogar lekutrustning m m (Berggren-Barring
& Grahn 1995).

De fyra vanligaste aktiviteterna ar redskapslekar, roérelselekar,
idrottsaktiviteter och nojesaktiviteter (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att dér finns bra lekredskap 0,46

Att omradet ar kuperat och att dar finns | 0,38
grasbevuxna slénter att nyttja till lek och

idrott

Att omradet hyser djur som barn och vuxna | 0,36

kan mata och kela med

(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 93)

3.7 Kultur/Historia

Denna karaktar kan finnas bade i den kulturellt byggda miljon
som i den naturlika miljon. Den kan bestd av blomsterplante-
ringar, skulpturer, fontaner eller andra detaljer som pavisar ett
kulturellt sammanhang. Det kan &ven vara gamla l&mningar
som pavisar samhallsbyggande och att nagon tidigare nyttjat
marken. Miljoerna ger anvisning om samhaéllets historia och
kultur, d&r ménniskan sétts i fokus. Man soker efter saker att
titta pa och fascineras éver, men &r inte i behov av folkliv och
underhallning. Egenskapen har en intim, nagot omtalig ka-
raktar, innehallande nagot att begrunda (Berggren-Barring &
Grahn 1995).

De vanligaste aktiviteterna ar tradgardsstudier, ndjesaktiviteter
och kulturaktiviteter/socialisationsaktiviteter (ibid).

Faktor Faktorladdning

Att omradet ar utsmyckat med blommor, 0.41

statyer och fonténer
(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 94)
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3.8Vild

Karaktaren kéannetecknas av till synes opaverkad natur.
Stigar och vegetation ska ge intrycket av att ha uppstatt pa
egen hand. Ingenting far se ut att vara anlagt av manniskan.
Omradet ska vara lugnt och stilla, endast véxt- och djurliv
far ta uppmarksamhet. Har ska man kunna finna en trygg
avskild plats och fa en kansla av ensamhet med naturen. Allt
som"har med m.e.mfnskan att go_ra i form av folkliv, kiosker, Skiss pa karaktaren Vild
fontdner m m hor inte hemma i denna egenskap (Berggren- (Grahn 1991c).

Bérring & Grahn 1995).

Tecknare: Agneta Persson

e

De vanligaste aktiviteterna ar studieaktiviteter, utflykt, sam-
laraktiviteter och rorelselekar (ibid).

Faktor Faktorladdning
Att dér finns manga faglar, insekter m fl | 0,56 -
djur att upptacka I
Att dér finns mojligheter att finna lugna, | 0,55 X
avskilda platser dar en grupp kan uppe- Sh
halla sig gl :
o n L ’ .. "

Att omrgdet ha[ naturpragel 0,54 -~ T -
Att dar finns manga vaxter att studera | 0,49 i T T ST
Att omradet ar tyst och lugnt 048 Bilden visar det foto som enligt fotoenkéaten
A Y - 0’ 9 bést beskriver karaktaren Vild

{t omradet kanns stort och ritt ! (Berggren-Barring & Grahn 1995).

(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 95)
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’Foto-: 'Héiena Nordh

Artrik: Djur insekter och vaxter i Stadssko-
gen i Uppsala.
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Artrik: Artrika dungar i Arstaparken.

(Nedan) Artrik: Artrika planteringar i Bota-
niska tradgarden i Lund.
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4. Analys och granskning av park-
karaktarerna

Detta kapitel behandlar min granskning av Berggren-Bérrings
och Grahns material. Med ord och bild beskriver jag karakta-
rernas rumsliga uppbyggnad och de iaktagelser och upplevelser
jag erholl vid platsbesoken. Jag ger dven forslag pa hur karakta-
rerna skulle kunna utvecklas och foréndras for att bli tydligare.

4.1 Artrik

En artrik miljo ska innehalla ett spektrum av vaxter och djur
som manniskan fangslas av. Kaplan bendmner detta med fas-
cination. Lovens rorelse i vinden, iskristallerna pa ett frosthitet
trad och sparen efter djur, ar alla fenomen som kan fanga var
uppmarksamhet pa ett behagligt satt (Kaplan 1991). Naturen ar
komplex och organiserad. Den innehaller fraktaler, dvs. mons-
ter som upprepas och uppfattas som nya, men pa samma gang
valbekanta (Hagerhall 2005). Man brukar jamféra detta med en
ormbunke dar varje enskilt blad paminner om hela ormbunks-
vaxtens form. Att fascineras av sadana foreteelser ger enligt
Kaplan utrymme for mental vila (Kaplan 1991).

Da forsokspersonerna svarat pa vad de anser artrikt har de an-
gett att det ska finnas manga véxter och djur att upptécka och
studera. Ordet "manga” har dock olika betydelse for olika per-
soner. Som jag ser det finns det flera typer av artrikedom som till
utseende och storlek &r vitt skilda fran varandra. Deras gemen-
samma namnare ar att de alla innehaller en mangfald av djur
eller véaxter. Den naturlika skogsmiljon med manga vaxter, djur
och insekter upplevs som artrik. Den kulturellt praglade miljon
likt botaniska tradgardar innehallande manga planterade véxter,
ar aven pa sitt satt artrik. Sedan finns dungar och laplanteringar
som i sig &r valdigt artrika. Arstaparken i Uppsala &r ett exem-
pel pa en plats som trots stora oppna falt angetts artrik p g a
de artrika dungar som omger platsen. Nar man star utanfor en
dunge hors hur fagellivet dominerar och man far uppfattningen
om att véxter av olika slag tavlar mot varandra om att fa mest
ljus och plats. Varje dunge utgdr en kvittrande liten oas speciellt
spannande for barn.

Berggren-Barring och Grahn (1995) menar att platsen inte far
innehalla kulturella inslag eller robusta 6ppna idrottsliknande
ytor. Som jag uppfattar att forsokspersonerna ser det, paverkar
inte omgivningen karaktéren. En liten plats i en for dvrigt 6ppen
park kan vara artrik. Stadstradgarden i Uppsala och Stadsparken
i Lund, har i studien erhdllit alla karaktarer och innehaller min-
dre partier som i sig kan anses artrika.
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4.2 Rofylld

Det har ar en egenskap som karaktériseras av en lugn, trygg och
ren miljo. Vaxtligheten &ar varierande beroende pa plats. Den
kan vara homogen med stora trad och lag undervegetation eller
tat och skogslik. Men den kan &ven vara 6ppen och lag, vil-
ket ger en vid utblick. Att ha utblick med skydd i ryggen &r en
trygghetskansla som hojer den rofyllda upplevelsen. Det hand-
lar om "Prospect refuge”-teorin, att se men inte synas (Appleton
1975). Aven skalan varierar, den tysta homogena skogen kan
anses rofylld likasa den lilla sittplatsen invid vattnet. Aven to-
pografin varierar i de olika gronomraden jag besokte. Stigar och
vagar ar oftast slingrande och pa sina hall finner man sittplatser
vanligtvis placerade vid utblickspunkter. Karaktaren kan alltsa
vara allt fran en vacker strandremsa till en storre park eller ett
skogsparti.

Enligt Berggren-Bérring och Grahn (1995) ska hér inte finnas
I6sa kvistar och grenar liggandes pa marken. Egenskapen far
inte verka vild utan platsen ska se ren och stddad ut. Detta stdm-
mer dock inte riktigt med de milj6er jag inventerade i Uppsala.
Dessa bestar i huvudsak av mer naturlika miljoer med kvistar
och ris pa marken. Trots detta kan man uppleva ett lugn och en
rofylldhet vilandes ¢ver platsen. Rofylldheten handlar, vad jag
tror, har om tystnad och lugn. Det handlar om att vara en del av
naturen.

Utifran mina observationer ar denna karaktar inte speciellt tyd-
lig. I mangt och mycket paminner den om Rymd men skulle dven
kunna ingd i de flesta andra karaktarer. Rofylldhet handlar om
en sinnesstamning som olika typer av platser kan framja. His-
toriska/Kulturella parker &r ofta rofyllda, Allmanningens stora
Oppna gréasplan kan anses rofylld och Vistets omslutna karaktar
kan upplevas rofylld. Olika manniskor har olika preferenser for
vad de upplever rofyllt, darav tror jag karaktarerna uppkommer
i flera olika miljoer. Jag tror att vordnad och trygghet ar vad
denna karaktar handlar om och skulle déarfor inte vilja beskriva
den som en egen karaktar, utan som en egenskap som kan inga
i andra karaktarer.

En lag ljudniva &r viktig for denna karaktar. Tysta omraden ar
som Wréden (2001) skriver en grundldggande egenskap i de
flesta karaktarer. Naturens ljud i form av t ex suset i gras, pras-
sel i 16v och porl av vatten anses tilltalande, medan t ex ljud
fran motorfordon, mobiltelefoner och ”skraniga” personer anses
negativa (Nyman 2005). Naturens egna ljud passar alltsa bra
in i den Rofyllda karaktaren. Férutom negativa ljud stor skrap
och nedsmutsning rofylldheten, vilket innebar att skdtselaspek-
ten &r mycket viktig (Berggren-Barring & Grahn 1995; Wredén
2001). Karaktéren ar med andra ord kénslig for yttre faktorer;
vader, arstider, manniskor m m kan latt paverka den rofyllda
upplevelsen.
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Foto: Emma Paulsson

Rofylld: En rofylld plats under traden i
Botaniska tradgérden i Lund.

Foto: Helena Nordh

Rofylld: Lugnt och rofyllt i Stadsskogen
i Uppsala.

Foto: Helena Nordh

Rofylld: En rofylld plats vid vattnet i
Sunnersta, Uppsala.



Foto: Helena Nordh

Allménningen: Bollplaner vid Létens sport-
falt i Uppsala.

=
=
P
S}
z
<
=
<
(5]
I
5
S
s}
L

Allmanningen: Bollplaner pa grus vid
Ekebydalen i Uppsala.

Foto: Helena'Nordh

Samvaro: Stortorget i Lund.

(Nedan) Samvaro: Stadsparken i Lund.
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4.3 Allmanningen

Allméanningen bestar av stora gras- och grusytor. Kanslan ar kal
och 6ppen. | Uppsala och Lund angav forsokspersonerna Loten
respektive Klockargardens idrottsplats som en typisk plats for
karaktaren, platserna motsvarar emellertid inte riktigt det som
Berggren-Bérring och Grahn (1995) menar med Allménningen.
Dessa platser har ont om skyddande l&planteringar och det sak-
nas vackra saker att titta pa. Platserna har aven tydliga direktiv
pa hur den ska anvandas, bollspel star i fokus. Jag tycker mig
finna en motséttning i Berggren-Bérring och Grahns rapport.
De menar att karaktdren inte ska pavisa en bestamd aktivitet,
anda anger deras faktorer som beskriver karaktaren att omradet
ska ha stora vélfriserade grésytor och bollplaner av gras och
grus. Redan da tycker jag att man angivit vad karaktaren har for
syfte, namligen bollspel. Motsattning beror pa att forskarna i
den kvantitativa studien, erh6lls svar pa vad som finns i de olika
parkerna, medan de i den kvalitativa studien fick reda pa vad
som Onskas.

”Planen” som &r det gamla namnet for Allmanningen beskri-
ver tydligare vad denna karaktar handlar om. Medan det som
folk onskar sig i form av nagot fint att titta pa, laplanteringar,
nagonstans att ga in, mer liknar en Allménning. Da parkkarakta-
rena anvands som analysmetod kan man klassa in omraden som
liknar sportfélt, de maste dock vara tillgangliga for allmanhe-
ten. Sportfalten kan dven forandras for att forhdja karaktéarens
kvalité och for att battre tillmatesga brukarna. Rena bollplaner
som enbart ar tillagnade idrottsforeningar bor alltsa inte inga i
karaktaren.

4.4 Samvaro

Karaktaren handlar precis som Berggren-Barring och Grahn
(1995) skriver, om platser for social samvaro. Det ar centrala
platser som ofta bestar av mycket hardgjord yta och utsmyck-
ningar i form av blomsterplanteringar och prydnadsforemal. Det
kan vara ett torg eller en motesplats i en stérre park, men vikti-
gast av allt, hér ska finnas caféer och platser att besoka. Vatten i
form av fontaner och dammar ar dven nagot som ofta anses héja
samvarokanslan (Grahn 1991a). Personerna som besoker denna
karaktar vill titta pa folk, kunna sétta sig ner i en fin miljo och
framfor allt uppleva gemenskap (Berggren-Barring & Grahn
1995). | Lund angavs Stortorget som en festplats. Denna plats
ligger valdigt centralt och & omgiven av caféer och restaurang-
er.

Jag skulle vilja dopa om denna karaktar till Festlig prydnadska-

raktar. Detta med anledning av att prydnadsobjekt har en vasent-
lig betydelse for karaktaren. | mangt och mycket paminner ka-
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raktaren dven om Kultur/Historia, sa for att sarskilja dem bada
at vore ett namnbyte lampligt (se vidare 4.7 Kultur/Historia).

4.5 Rymd
Denna karaktar kan komma till uttryck pa tva olika sétt. Den
kan upptrada i den kulturpraglade saval som den naturpréaglade
parken. Det kan vara av ett halvGppet och ganska platt landskap
innehallande ett dominerande tradslag med lag undervegeta-
tion. | parkmiljoer innebdr det stora tréd i grasmatta, medan det
i naturlika miljéer handlar om en homogen skog med relativt
god sikt. Rymdkénslan skapas av volymen som bildas mellan
marken och det hoga krontaket. Det kan upplevas som att ga in
i en l6vsal dar platsen far en rofylld, lite trolsk kansla.

Karaktaren kan aven besta av ett dppet omrade likt ett falt eller
en storre grasmatta. Aven en strandremsa med utsikt éver ett
hav eller en sjo passar in i denna karaktar. Besokaren har hér
vid utblick Gver ett storre omrade. Rymden ar i detta fall den
vida vyn som skapas av det éppna landskapet. Att kdnna rymd
kan upplevas som en frihetskénsla. Upplevelsen av karaktaren
kan aven forstarkas genom att sta vid ett bryn och blicka ut 6ver
ett omrade (Wréden 2001). Den sa kallade "Prospect refuge” -
teorin, se men inte synas, ar har tydlig (Appleton 1975).

Stigar &r aningen slingrande och pa grund av att omradet ar
sa pass stort ser man oftast inte slutet pa stigen. Platsen kanns
anda relativt trygg p g a god sikt. Berggren-Barring och Grahn
(1995) beskriver det som att ga in i en annan vérld. Det kan
jamforas med det Kaplan (1991) benamner omfattning dvs. ett
omrade som upplevs sa stort att man kan vistas dar en langre tid
utan att passera granser.

4.6 Viste

Precis som Berggren-Bérring och Grahn (1995) redogér for,
handlar Viste om robusta miljoer dar barn kan klattra, springa
runt och leka. Det &r en halvoppen garna omsluten plats med
storre trad, klippta grdsmattor och buskage. Barn precis som
vuxna foredrar ett halvéppet busk- och tradlandskap. Fenomenet
sdgs ha att gra med var evolution, vi soker en savannliknande
miljo med platser att finna skydd pa (Appleton 1975). Omradet
ska vara 6verblickbart men innehalla en och annan kulle. Stigar
ar slingrande och lattframkomliga med bankar utplacerade har
och var. Det ska kannas trevligt, tryggt och fint. For att pavisa
barns territorium finns lekredskap inom omradet.

Tyvérr tenderar denna miljo till att bli en allt for ordnad lek-
plats. Nagra av de parker jag besokte som fatt ett hogt varde
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Foto: Helena Nordh

Foto: Helena Nordh
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Rymd: Stora trad med Iag undervegetation i
Kronparken i Uppsala.
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Foto: Helena Nordh

Kultur/Historia:; Gravkullarna vid
Uppsala hdgar.

Foto: Helena Nordh

Kultur/Historia: Allé vid Ostra plan i
Uppsala.

(Nedan) Kultur/Historia: Stadstradgarden i
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pa karaktaren innehaller 6vervagande lekredskap. Barn behover
I6st material i form av stenar, pinnar och I6v att leka med for att
kreativiteten ska vackas (Martensson 2004). De l6sa féremalen
symboliserar olika ting t ex en sten kan vara ett mynt, en pinne
kan vara ett djur, eller ett I0v kan vara en kaka. Symbolleken
ar en del av mindre barns utvecklingsprocess (Grahn 1991b).
Barns miljo maste enligt Grahn vara stimulerande for att dka
kreativitet, den ska kunna tillgodose motoriktraning och vara en
trygg plats (Grahn 1991b; Moore 2005). En traditionell lekplats
ar underordnad naturomraden som erbjuder en storre variation
och framjar uppfinningsrikedom och sjélvstandighetsutveckling
(Grahn 1991b).

For mig ar namnet Viste valdigt otydligt. Som jag ser det har det
att gora med ett évernattningsstélle. Det var dven den forklaring
jag fick da jag slog upp ordet i Nationalencyklopedin (1996).
Ett forslag ar darfor att ta tillbaka det gamla namnet Lustgarden,
som battre och tydligare beskriver karaktaren. Lustgarden kan
som jag ser det bade forknippas med en vacker omsluten plats
som med lustfylld lek.

4.7 Kultur/Historia

Denna karaktar anser jag vara valdigt objektbaserad. Nér jag
besokte de platser som anses ga in under Kultur/Historia tycker
jag mig se att det handlar om skulpturer, gamla trad, statyer,
fornldmningar m m. Likvél kan det vara att platsen i sig har
en historia som bl a kan pavisas av omgivningen. Karaktaren
kraver inte att vi kanner till platsens historia utan den ska kunna
uttydas av platsen i sig dvs. det handlar om saker att uppleva.
Precis som den vilda karaktéaren finns har inslag av mystik fast
pa ett annat plan. Har handlar det om mystik i form av historia.
Vad betyder sparen? Vem har levt hér forut? (Grahn 1991b)

Jag skulle vilja dela upp denna karaktar i tva skilda delar. For
att sarskilja alla prydnadsobjekt fran karaktaren vill jag att dessa
ingar i Samvarokaraktaren (som jag onskar dopa om till Fest-
lig prydnadskaraktar), medan Kultur/Historia byter namn till
Kulturhistoria. Jag ser fler anledningar till att géra denna upp-
delning. Forst av allt, det foto som i fotoenkaten beskriver ka-
raktaren Samvaro ar samma foto som beskriver Kultur/Historia,
dvs. karaktirerna ar valdigt lika. Aven den faktor som beskriver
Kultur/Historia aterfinns bland faktorerna som beskriver karak-
tdren Samvaro. | och med att Kultur/Historia, som jag ser det,
ar en ganska oséker karaktar med bara en variabel éver 0,35 blir
den svar att definiera.

Letar man efter karaktaren i sa kallade multifunktionella parker
finner man t ex alléer, skulpturer eller fontédner som skulle kun-
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na pavisa egenskapen. Att saga att karaktaren helt skulle inga
i Samvaro vore dock felaktigt da man skulle ga miste om alla
viktiga kulturhistoriska platser. Mitt forslag &r alltsa att Kultur-
historia bildar en egen karaktar och Samvaro och kultur, i form
av prydnadsféremal, slas samman till Festlig prydnadskarak-
tar. | tidsskriften Utemiljo fran 1991 redog6r Grahn for de atta
parkkaraktarerna. | denna redogdrelse finns en karaktar som be-
namns Prydnadsvardet. Denna karaktar kom senare att motsvara
karaktaren Kultur/Historia. Detta ger ytterligare en antydan om
att fokus ligger pa foremalen och inte pa historiska objekt vilket
jag tycker att det ska gora.

Den Kulturhistoriska karaktaren som jag vill skapa utmarks av
vara historiska rétter, det handlar om spar av mansklig verksam-
het. Det kan vara t ex alléer, kyrkogardar, fornlamningar eller
aldre bebyggelse. Platsen talar till oss och berattar nagot om var
identitet (Wredén 2001; Norberg-Schulz 1999).

4.8Vild

Denna karaktar kan precis som Artrik och Rymd se olika ut
beroende pa om miljon &r kultur- eller naturpréaglad. Generellt
handlar det som Berggren-Barring och Grahn (1995) skriver, om
platser dar naturen tagit éverhand. De kanns orérda och man far
en kansla av att stigar och vegetation uppkommit pa egen hand.
Ett exempel pa detta ar Rinnebacksravinen i Lund, dér backfa-
ran meandrar fram utan att styras av manniskan. Vildheten kan
for en som inte d&r van med miljon upplevas som skrdmmande
och farligt (Kaplan 1998). Medan det for andra kan upplevas
lugnt och tryggt.

Onskan om tysthet, fridfullhet och uppskattning av natur ar cen-
trala motiv (Hartig 1993). | Uppsala angavs t ex rekreations-
omradet Vastra Stabbylund som en plats med karaktaren Vild.
Omradet &r en stor skog med slingrande svarframkomliga stigar,
dar finns mossbekladda stenar och ris liggandes pa marken. Det
vilda &r i naturpraglade omraden en utveckling av karaktaren
Artrik. Nagra av de faktorer som beskriver Vild aterfinns aven
i Artrik. Det som skiljer karaktarerna at ar att det vilda omradet
ska vara orort, tyst och lugnt.

Karaktaren har mystik, en plats som innehaller spannande och
utforskande delar, vilket kan vara en svangd stig dar man inte
ser vad som finns runt kréken, eller en korsning dar besokaren
maste gora ett vagval (Kaplan et al 1998).

Vild finns aven i en anlagd park, da handlar det om snarliknande

vegetation eller laplanteringar som jag tidigare namnt under ka-
raktaren Artrik. Vildheten kan alltsa vara planterad men sedan
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Foto: Helena Nordh

Kultur/Historia: Hammarby kyrkogard i
Uppsala.

Foto: Karin Harlin

Vild: Meandrande backfara i Rinnebacks-
ravinen i Lund.

Foto: Helena Nordh

Vild: Véxtra Stabbylund i Uppsala.

(Nedan) Vild: Mossiga stenar och nedfallna
kvistar.

Foto: Helena Nordh



GIS (geografiskt informationssystem)
ar ett anvandbart hjalpmedel vid arbete
med parkkaraktarerna.

Overgiven, vilket innebdr en vildvuxenhet dar naturen har mak-
ten. Vegetationen kan daven vara kontrollerad men ger uttrycket
av att vaxa lite som de vill utan allt for stor mansklig paverkan.
Det handlar aterigen om upplevelser. | Lund som i stort sett sak-
nar naturlika parker och stadsnara skogar finner invanarna ka-
raktdren i t ex Botaniska tradgarden och Stadsparken.

5.Tillampning av parkkaraktarerna

For att pa basta satt kunna tillvarata de befintliga parker en stad
innehaller behdvs kannedom om hur de anvéands och vilka ut-
vecklingsstrategier som finns fér framtiden. Tanken &r att park-
karaktarerna ska fungera som metod vid stadsplanering och
stadsutveckling. De ska ge motiv till att behalla en park vid for-
tatning, de ska inga som en del i nyexploatering, och de ska ge
riktlinjer for hur olika gronomraden kan utvecklas for att battre
tillmotesga brukarnas, dvs. stadsinvanarnas behov. Manga sté-
der inehaller namligen stora mangder gronyta som aldrig an-
vands och det ar har parkkaraktarerna fyller en funktion. Ge-
nom en stor spridning pa antalet karaktérer i ett gronomrade
tillgodoser man enligt Berggren-Bérring och Grahn (1995) flest
manniskor.

5.1 GIS

Med hjélp av landskapsarkitektens yrkeskunskaper och denna
rapports riktlinjer kan man klassificera de olika parkernas inne-
hall och upplevelser i olika karaktarer. GIS (geografiskt infor-
mationssystem) ar anvandbart vid analysarbetet. Varje parkka-
raktar kan laggas in i dataprogrammets olika lager, vilket ger
en god Gverblickbarhet pa vilka karaktarer som finns i stadens
grénomraden. Genom att tanda och slacka lager kan man enkelt
ta reda pa om och var olika karaktarer verlappar varandra. Man
far dven en overskadlig bild 6ver hur stadens olika parker skiljer
sig at och vilka karaktarer som bor primeras vid nyanlaggning.
Viktigt vid gronstrukturplanering ar att titta pa storre omraden,
sa att inte likartade parker och karaktarer dominerar i en och
samma stadsdel.

En annan férdel med att arbeta i GIS &r att parkkaraktéarerna kan
jamforas med andra informationsdatabaser som t ex biologiska
varden. Wredén har, som namnts tidigare, gjort en rapport om
upplevelsevérden i Stockholm (2001). | den rapporten har defi-
nierade omraden indelats efter "mycket vardefullt omrade” och
"vardefullt omrade”. Ju fler varden som 6verlappar varandra de-
sto mer vardefull ar parken. Wredén diskuterar &ven vikten av
bufferzoner runt omkring dessa vardefulla omraden. Alla parker
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behover dock inte uppfylla alla karaktdrer, man kan &ven reso-
nera som sa att da en karaktar upptrader ensam i ett omrade kan
aven denna vara vard att bevara. Jag vill samtidigt fortydliga
att om en park endast innehaller ett fatal karaktarer, innebar det
inte att den kan bebyggas. Parken har istéllet en potential att
utvecklas och forbattras.

Manga stader delar in sina parker i Stadspark, Stadsdelspark,
Kvarterspark och Smapark. Denna uppdelning skulle kunna
samverka med karaktarerna. Stadspark och stadsdelspark som
ska tillgodose manga méanniskor kraver en stor mangd karakta-
rer medan kvartersparken kraver aningen farre. Smaparker eller
sé& kallade “Fickparker” ger som Akerblom och Zetterberg skri-
ver ”...omvaxling och liv i stadsbhilden och ar ett komplement
till bostadsgardarna.” (2002 s. 28). Smaparkerna som oftast ar
mangtaliga kan istallet nischa sig pa en eller tva karaktarer och
tillsammans bilda ett spdnnande spektra av parker. Att ge en
park en specifik karaktér dkar aven lasbarheten av staden. Man
har en punkt att relatera till, ett landmarke (Lovrie 2003).

5.2 Nycklingsverktyg

Studien som jag genomfért har lett fram till ett "nycklings-
verktyg” som kan anvandas vid analysering och gestaltning av
parkkaraktarerna (se nastféljande uppslag). Verktyget &ar tankt
att fungera som ett redskap i félt, eller som en kortfattad pamin-
nelse om vad som &r vasentligt vid gestaltning av en viss ka-
raktar. Verktyget forutsatter att man last igenom denna rapport,
alternativt att man i efterhand slar upp vardera karaktar for att fa
en fordjupad beskrivning av dess uppbyggnad.

Verktyget ar uppbyggt som ett upp- och nedvant trad dar man
genom att vélja mellan olika pastaenden stegvis vandrar vidare
i tradets grenar och slutligen hamnar pa den karaktar som bést
passar in pa miljon man analyserar. For att fortydliga karakta-
rerna finns langst ner i verktyget sma faktarutor som med nyck-
elord beskriver karaktérernas utformning och anvéndning.
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Verktyget ar uppbyggt som ett upp-
och nedvant trad dar man genom att
valja mellan olika pastaenden steg-
vis vandrar vidare i tradets grenar
och slutligen hamnar pa den ka-
raktar som bast passar in pa miljon
man analyserar.

Verktyget gar dven att anvanda bak-
l&nges vid gestaltning av en viss ka-
raktar.

Hur verktyget anvands vid analysering:
Med verktyget framfor dig kan du folja nedanstaende beskriv-
ning:

| forsta steget star valet mellan ”Naturpragel” och “Kultur-
pragel”. Blir valet "Naturpragel” kommer man vidare till tva
nya pastaenden 1.”Enhetligt, stort, fritt, volymbildande” och
2.”Manga djur, insekter eller véxter”. Det forstnamnda pastaen-
det leder till karaktaren Rymd medan det andra pastaendet leder
till karaktaren Artrik. Ifran Artrik kan man sedan ga ett steg till
genom en vidareutveckling i Orort, tyst och lugnt” vilket leder
till karaktaren Vild.

Som jag ndmnt tidigare ar det vanligt att en och samma park
innehaller flera karaktarer vilket innebar att man kan backa i
verktyget for att aven ga ner i en annan gren. Som i fallet ovan
kanske det upplevs som att efter ”Naturpragel” passar bade "En-
hetligt, stort, fritt, volymbildande” och "Manga djur, insekter
eller vaxter”. Tanken &r da att man valjer en gren forst, t ex
“Enhetligt, stort, fritt, volymbildande” vilket leder till karakta-
ren Rymd, darefter gar man tillbaka och valjer den andra grenen
”Manga djur, insekter eller vaxter” vilket leder till Artrik och
eventuellt Vild. Sammanfattningsvis far parken i fallet ovan ka-
raktarerna Rymd, Artrik och eventuellt Vild.

Hur verktyget anvands vid gestaltning:

Om man istéllet vill gestalta en karaktar gar verktyget att an-
vanda baklanges. Med baklanges menas att man borjar pa den
karaktar man vill skapa och gar successivt uppat (bakat). Ge-
nom att vandra uppat i tradet far man stegvis hanvisningar om
vilka element som ska ingd i egenskapen. Informationen som
framkommer ger dock bara en hanvisning om vad som bor inga
i karaktéren, for att komplettera med mer information rekom-
menderar jag att anvandaren slar upp och laser om karaktaren
under kapitlen 3. Parkkaraktarer” och ”4. Analys och gransk-
ning av parkkaraktarerna”.
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Parkkaraktarnyckelns framsida infogas!
A3-format som viks in!



Parkkaraktarnyckelns baksida (vit)
A3-format



6. Diskussion

6.1 En karaktar eller flera?

I Berggren-Barrings och Grahns rapport (1995) syns tydligt att
ju fler karaktarer en park har desto mer omtyckt och valbesokt ar
parken. De flesta typer av aktiviteter gynnas ndmligen av att ett
gronomrade innehaller fler egenskaper. Alexander Stahle, land-
skapsarkitekt och forskare pa KTH i Stockholm, kommenterar
i sin licentiatavhandling vikten av att vara parker innehaller en
mangfald, det gynnar som han séger inte bara individen utan
med valmaende och nojda invanare, aven hela samhallet (Stahle
2005).

Nar jag skulle vélja parker att inventera i Uppsala och Lund le-
tade jag efter parker med en karaktéar. Anledningen till detta var
att jag ville se renodlade karaktérer. Det visade sig dock svart
att hitta dessa parker. De flesta parker innehaller flera karakta-
rer. Det & som jag upplever det, svart att beskriva en park med
bara ett ord. Karaktérerna &r, precis som Grahn beskriver, likt
en palett med farger. De fungerar ensamma men kan med fordel
kombineras och bilda spannande platser (Grahn 1991a). De par-
ker som angavs en karaktar hade i manga fall bara bedomts av
en organisationstyp. Jag har dock bestkt dessa parker samt gjort
studier pa sa kallade multifunktionella parker.

Jag upptéckte dven att gronomraden upplevs olika beroende pa
vem anvéndaren &r. Organisationer for barn finner t ex lattare
lekmajligheter medan friluftsliv soker omraden for idrottsak-
tiviteter. Detta innebér att samma park kan fa flera olika ka-
raktérer och bedémningar (Grahn 1991a). Generellt verkar det
dven vara sa att man tar de ytor man har, fast det behover inte
betyda att man &r ndjd med utbudet. Jag upptéckte under min
inventering att omraden i narheten av forskolor ofta fick fler
karaktérer. Organisationer med inriktning pa barn har som jag
ser det en tendens att ge manga varden till parker i sin narmiljo.
Parkerna kan for dem ha en personlig betydelse. Den plats dar
man har skolavslutningsceremonin kan for dem beskriva karak-
tdren Samvaro. Till viss del stdmmer det, platsen kan vid olika
tillfallen innehalla mycket folk och rorelse, ha underhallning
och kanske vara utsmyckad, men detta galler endast vid vissa
tillfallen under aret.

Négot som jag upptackte da jag analyserade Berggren-Barrings
och Grahns material var att det i Uppsala frekvent forekom en
kombination av parkkaraktarer bestaende av Rofylld, Artrik,
Rymd och Vild. Denna kombination beskrev den typiska upp-
landssvenska granskogen med inslag av l6v, innehallande ett
rikt busk- och markskikt. Jag vill dven framhdva att Rofylld,
Artrik, Rymd och Vild som ofta anses vara naturlika parkkarak-
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”Man kan séaga att de atta karakta-
rerna ar atta grundfarger, vilka kan
anvandas av skickliga arkitkter for
att ge spanning och innehall i par-
kerna.”” (Grahn 1991a s. 36)

Foto: Magdalena Olsson

Anvéndningen av parker varierar vid olika
tidpunkter pa aret.
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Klusteranalys.
(Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 159)

Foto: Emma Paulsson

Parker och grénomraden anvéands framst i
rekreativt syfte.

tarer, inte bara hor hemma i skogslika omraden. Studien som
Berggren-Bérring och Grahn genomforde visar klart och tydligt
att alla karaktarer kan finnas i anlagda parker. De kan da som
t ex Vild eller Artrik forekomma som mindre naturlika oaser.
De storre multifunktionella parkerna sd som Stadstradgarden
i Uppsala och Stadsparken i Lund ar exempel pa parker som
innehaller alla karaktarer. Det kan dock vara bra att kanna till att
beroende pa om man analyserar en anlagd park eller sa kallad
”natur i staden” kan karaktdrerna upptrada olika. Som jag redo-
gjort for tidigare, upptéckte jag under inventeringen att vissa av
karaktarerna delar upp sig i en naturvariant och en kulturvariant
(se t ex kapitlen 4.1 Artrik ”och ”4.5 Rymd”).

6.2 Kultur- kontra naturpragel

I Berggren-Barrings och Grahns rapport (1995) gjordes en klus-
teranalys pa enkatstudien for att ta reda pa vilka karaktarer som
paminner om varandra. Man kom da fram till en uppdelning i
natur- och kulturmiljo. Under naturkaraktar som av Berggren-
Barring och Grahn definieras som relativt stora omraden, finner
man Vild, Artrik, Rymd och Rofylld. Under kulturkaraktaren
som bestar av mindre gronomraden finner man Viste, Allman-
ningen, Samvaro och Kultur/Historia. Aven verktyget som jag
presenterar i detta arbete tillampar uppdelningen i natur och kul-
turprégel.

Den anlagda parken upplevs av manga som naturpraglad dven
om den i sjélva verket &r kulturpréaglad. Likval anses dngen ofta
som natur trots att den i hogsta grad ar kulturpaverkad. For att
méanniskan ska klassificera miljoer som kultur, krdvs ofta er-
kanda kulturella varden sa som t ex konstnarliga eller historiska
foremal (Berglund 1996). Parkkaraktarerna redogér for upple-
velsevérden dvs. de behandlar om vi upplever en park kultur-
eller naturpraglad. Detta innebér att den anlagda parken trots sin
kulturpaverkan kan upplevas som natur och i nycklingsverkty-
get klassas in under naturprégel.

6.3 Naturlika parker viktiga

Om man ser till de aktiviteter som ar mest prioriterade bland
gronomradesbesokarna finner man: 1. ”Utflykt till naturomrade
for korvgrillning eller dylikt™, 2. ”Utflykt till park for picknick™,
3. ”Utflykt for att fa vara ute i det fria, for att prata solbada
mm” (Berggren-Bérring & Grahn 1995 s.168). Jamfor man des-
sa med vilka aktiviteter som personerna verkligen utfor, hamnar
”Motionspromenad™ forst, darefter ”Studier av inhemska véx-
ter” sedan "Utflykt for picknick™ (ibid). Man kan da fraga sig
om det ar brist pa ratt sorts parker som gor att vi inte kan utéva
de aktiviteter vi helst 6nskar?
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Vildmarksaktiviteter, utflykter, rorelselekar, studieaktiviteter,
samlaraktiviteter, motion och frisksport passar bast i naturlika
grénomraden. Medan socialisationsaktiviteter, néjesaktiviteter,
kulturaktiviteter och tradgardsstudier lampar sig i mer kultur-
praglade stadsmiljoer (Berggren-Bérring & Grahn 1995). Skulle
en stad sakna storre gronomraden med naturegenskaper skulle
det innebdra att manga av de fysiskt aktiva aktiviteterna skulle
ga forlorade, vilket skulle vara ett slag mot folkhélsan. Stader
med mindre mangd grénomraden som t ex Lund anvéander dock
mer kulturpréaglade stadsmiljoer for t ex motion och rorelsele-
kar. Ser man till vad som efterfragas i Lund ar det dock storre
naturlika gronomraden med mycket djur som star hogst pa éns-
kelistan (ibid).

6.4 Parkstorlekens betydelse

Karaktérer som vanligtvis kraver stérre omraden, sa som Artrik,
Rymd och Rofylld, vill man gérna ha néra sin bostad (Berggren-
Barring & Grahn 1995). Detta innebar en svarighet i stadspla-
nering dar tata stader inte rymmer stora grona omraden. Det &r
dock viktigt att namna att storleken pa karaktarerna inte alltid
har sa stor betydelse. Beroende pa var i landet vi bor och vilka
referensramar vi har paverkas vart forhallningssatt till karakta-
rerna (Grahn 1991a). | Lund som inte innehaller lika manga och
stora gronomraden som Uppsala, kan forsokspersonerna anda
finna i stort sett alla karaktérer pa en betydligt mindre yta. Detta
pavisar att storleken har ringa betydelse, vilket dven &r den orsak
till att jag inte angett nagra storleksrekommendationer i arbetet.
Att ange storleksrekommendationer anser jag allt for styrande.
Det handlar om att parken/karaktaren ska vara sa pass stor att
upplevelsen av karaktaren framgar.

Olika stader har olika forutsattningar och befolkningen i de oli-
ka staderna har olika uppfattningar. Ordningsfdljden pa hur man
vérderar de olika karaktérernas storlekskrav dr dock i stort sett
lika sinsemellan staderna; storre gronomraden nar det galler Ro-
fylld, Rymd, Artrik och Vild; mindre omrade fér Samvaro, Kul-
tur/Historia, Viste och Allmanning (Berggren-Barring & Grahn
1995). Det verkar dven vara sa att nar de naturpraglade, storre,
karaktarerna forekommer ensamma kréver de en mer omfattan-
de yta &n om de upptrader tillsammans i samma park.

Manga stader innehaller som jag namnt tidigare sa kallade
"Smaparker” eller “Fickparker” vilket & mindre parker med
vackra blomsterplanteringar, kanske utsmyckade med nagon
skulptur (Akerbom 2002; http://www.enkoping.se/). Som laget
ar nu ligger de ofta nagonstans i granslandet mellan Kultur/His-
toria och Samvaro. | och med mitt forslag pa att géra om Sam-
varo till Festlig prydnadskaraktéar passar flera av dem in under
denna karaktér.
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Naturlika parker viktiga for folkhalsan.
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Hur flikig eller sasmmanhangande ett gronomrade ar har ocksa
betydelse for besokarens upplevelse av parken och hur den an-
vands. Enligt Berggren-Barring och Grahn géller att en liten
park ar mer beroende av en sammanhallen form medan en storre
park ar mindre kanslig for en langsmal eller flikig form
(Berggren- Barring & Grahn 1995).

6.5 Tva manskliga karaktarer

Den nionde karaktéren i Berggren-Bérring och Grahns studie
behandlar som jag namnt tidigare tillganglighet. Karaktaren
valdes bort av forskarna i och med att den kandes svar att var-
dera da den paverkas av organisationernas avstand till parken.
Tillganglighetsaspekten &r dock av stor betydelse for att vi Over
huvud taget ska besoka vara parker. Att skapa tillgangliga par-
ker kanns som en sjalvklarhet men att beskriva tillgangligheten
som en egen karaktarer med fysiska och rumsliga begrénsningar
kdnns som en svar uppgift. Precis som det géller for karaktaren
Rofylld handlar det om komplement till de évriga karaktérerna.
| och med att Rofylld ar den egenskap som efterfragas mest
kéanns det viktigt att gestalta parker innehallande lugna avskilda
platser. Genom att skapa tillagnliga parker med rofyllda delar
lagger vi alltsa till en betydelsefull méansklig dimension till ka-
raktarerna.

6.6 Mer park till staderna

Clas Florgard skriver i "Spelet om staden” att gronska oftast ses
ur ett skonhetsperspektiv. Planerare saval som landskapsarki-
tekter tycks inte forsta att gronskan har manga fler dimensioner.
Risken finns darfor att grénskan spelas bort i en stadsplanering
dar fortatning och New urbanism styr framtiden (Florgard 2005).
Att ge parker och grénomraden olika karaktarer kan bidra till att
omradena inte lika latt spelas bort. Att skapa en identitet eller
utveckla en egenskap kan ta lang tid. Viktigt ar darfor att bevara
och skydda spar fran tidigare anvandning.
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Forskning har &ven visat att vi foredrar natur fore byggda mil-
joer (Hagerhall 2005). Kanske kan det vara sa som Sorte menar
att stadens forutsagbara struktur bidrar till att vi langtar bort till
dess motsats (Sorte 2005). Storst betydelse for val av boplats
har omgivningen och narheten till natur (Hartig 1993; Florgard
2005). Detta borde vara en tydlig hanvisning att mer natur och
fler parker med olika karaktarer behdvs i vara framtida stader.

6.7 Kritik mot parkkaraktarerna
Flera personer har kommenterat att det varit ett bekymmer att
anvanda karaktarerna p g a en oklarhet i definitioner och att de

Foto: Helena Nordh
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bytt namn under aren (Stahle 2005; Eklind Blomkvist 2005).
I och med att forskningen standigt fortgar inom omradet, har
kontinuerligt en utveckling skett. Detta har medfort att karakté-
rerna bytt namn vid ett flertal tillfallen. Namnbytet ar saklart ett
bekymmer och vécker forvirring bland yrkesverksamma land-
skapsarkitekter, men som jag ser det ar det viktigaste att varje
kommun/stad haller sig till en modell som de tycker fungerar.

En annan kritik som riktats mot karaktérerna ar att man analy-
serar parker utifran ett yrkesperspektiv och att man da gar miste
om brukarperspektivet (Stahle 2005). Som jag skrev under kapi-
tel 71.2 En utveckling av tidigare forskning”, kan karaktarerna
inga i enkatundersokningar som i exemplet Malmo stad. Sne-
vridna bedémningar kan dock uppsta precis som jag skrev under
kapitlet ”6.1 En karaktér eller flera”. Risken finns att personerna
bedémer parken utifrdn hur de anvands vid ett fatal tillfallen
under aret. For att minska risken for detta bor fragor om an-
vandning och tidsaspekter inga i enkéaten.

Parkkaraktarerna behandlar hur vi upplever olika gronomraden.
For att underlatta anvandbarheten skulle de behdva komplette-
ras med kvantitet och med det menar jag storleks- och mangd-
rekommendationer. Som Ewa Eklind Blomkvist, gatukontoret
Malma, uttryckte sig (051129) "Réacker det med tva blomsterur-
nor for att skapa karaktaren Prydnadspark?” (Prydnadspark ar
ett gammalt namn for Kultur/Historia.) Svaret pa den fragan ar
sa klart nej, det kravs fler element for att bygga upp en karaktar.
Beskrivningarna, fotona och bilderna i detta arbete, underlattar
forstaelsen for parkkaraktarerna men ytterligare utveckling av
kvantitet &r ett &mne for framtiden.

6.8 Funderingar kring min metod

Det har passerat ett antal ar sedan Berggren-Bérring och Grahn
genomforde sin studie. Under dessa ar har flera av parkerna
och grénomradena forandrats. En del parker har forsvunnit och
nya har tillkommit. Jag & medveten om att tidsaspekten kan ha
medfort vissa forandringar av de parker jag besokte, vilket har
inneburit en viss oklarhet i min studie.

Jag valde i undersékningen bort Vasteras som studieort och in-
riktade mig bara pa Lund och Uppsala. Att ta med Vasteras hade
givit studien ytterligare en dimension men inom tidsramen for
examensarbetet valde jag att inrikta mig pa de tva "extremerna”.
Jag gjorde aven ett urval av parker. Hade jag haft tid att besoka
alla parker vore studien battre underbyggd.

Examensarbetet genomférdes under hosten vilket medforde att
upplevelsen av parken kan ha paverkats av arstiden. Att kunna
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”Syftet med denna studie ar att kritiskt
granska de atta parkkaraktarer som
Berggren-Barring och Grahn tidigare ta-
git fram. Jag ska identifiera och definiera
parkkara ktarernas rumsliga och fysiska

uppbyggnad. ”

"Malet ar att Berggren-Béarrings och
Grahns forskningsmaterial, skall vida-
reutvecklas och géras anvandarvanligt.
Detta med anledning av att kunna nyttjas
av yrkesverksamma planerare och land-
skapsarkitekter vid utveckling, analyse-
ring och gestaltning av saval befintliga
som nya grénomraden.”

aterkomma under sommaren hade varit 6nskvart inte minst
for att fa tydligare och battre foton. Jag tycker mig andock ha
uppfyllt syftet att definiera och identifiera parkkaraktérerna.
Om malet ar uppfyllt aterstar att se.

Jag hoppas i och med denna rapport att tydligheten vad gal-
ler karaktérernas rumsliga uppbyggnad ska ha klarnat. Vi &r
alla olika och har olika bakgrund och uppfattning, vilket kan
paverka hur vi uppfattar parkkaraktarerna. En person med
utlandsk bakgrund eller en person som &r fodd i sédra Sve-
rige kanske saknar relationen till naturliknande parker eller
kanske inte uppskattar naturlik prégel i t ex karaktéarerna Vild
och Artrik. Jag har med detta examensarbete, i text och bild,
forsokt tydliggora att karaktarerna upptrader olika och att
namnen fungerar som “paraplynamn” vilka innehaller flera
olika varianter.
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Bilaga I. Checklista vid inventering av parkkaraktarer

Parkkaraktér:

LAGE I STADEN
Omgivande bebyggelse
Narliggande parker

RUMSLIGHET
Storlek
Oppet/slutet
Mindre rum
Overblickbarhet

TOPOGRAFI
Kuperat/platt
Framkomligt

VEGETATION
Tradskikt (16v-barr)
Buskskikt
Markskikt

Aurtrikt

Lummigt
Kultur/naturkaraktar

VAGAR/STIGAR
Raka/slingrande
Markmaterial

Ser man slutet pa stigen?
Framkomlighet

VATTEN
Finns/finns ej
Vattendrag
Damm
Nabart
Vattendjup

DJUR

Artrikt

Djur att klappa och mata
Insekter

Faglar

OBJEKT I PARKEN
Stenar

Lekredskap

Bénkar

Serveringar

Statyer

Ovrigt

SKOTSEL
Stadat/skrapigt
Snarigt

KANSLA/UPPLEVELSE
Mystiskt

Tryggt

Trevligt

Fint

Tyst/buller

Folk och rorelse

Lugnt




Bilaga 2. Aktivitetsforklaringar

(Baserad pa Berggren-Barrings och Grahns rapport (1995) s. 170-184. Typaktiviteterna ar sorterade i bok-
stavsordning.)

Idrottsaktiviteter
Denna typaktivitet innefattar sporter sasom friidrott, I6pning, joggning, motionsgymnastik, fotboll och skrid-
skoakning.

Kulturaktiviteter

Genom att se, bestka och uppleva skaffar man sig en forstaelse for kulturmiljon. Det kan innebéara "Att
studera aldre hus, statyer och miljéer”, ”Att se pa utstallningar”, "Att delta i fritidsgardars- och féreningars
kulturaktiviteter” eller att ha ”Fdrelasningar, undervisning och lektioner i parken och om parken”.

Motionsaktiviteter

Dessa aktiviteter som kan tyckas paminna om Idrottsaktiviteter ar mindre resultatinriktade och mer lustbe-
tonade. Bland aktiviteterna finner man cykelakning fér motion, motionspromenad, orientering for noje och
landhockey.

Nojesaktiviteter
Denna typaktivitet handlar om néjen och upplevelser. Det kan vara att spela minigolf, att ga pa café, att be-
sOka djurparker eller att besdka festplatser och festarrangemang.

Redskapslekar
Som namnet anger innebér denna typaktivitet lekar med redskap. Redskapen &r i detta fall sandlador, gungor,
rutschkanor och klatterstéallningar.

Rorelselekar
Det har ar lekar som inte kraver fasta lekredskap. "bollekar — brannboll, krocket m fl utan krav pa speciel-
la bollbanor”, "pulkadkning m fl vinterlekar”, kull, kurragomma och liknande rorelselekar” &r forslag pa
rorelselekar.

Samlaraktiviteter
Dessa aktiviteter bejakar den insamlande ekorren i 0ss. Det handlar om svamp- och bérplockning.

Socialisationsaktiviteter
" Att besoka torghandel”, "Att vistas ute bland folk” och ” Att utreda och soka forsta en manniskas beteende,
testa henne i olika sociala sammanhang” &r olika aktiviteter som beskriver socialisationsaktiviteter.

Studieaktiviteter
Studieaktiviteter innebar "Vaxtstudier, inhemska véxter”, ” Studier av faglar m fl djur, inhemska” och "’Stu-
dier av stenar, berggrund och jordarter”.

Tradgardsstudier
Tradgardsstudier innefattar studier av tradgardsvéxter och prydnadsvaxter.

Utflykt

De typer av utflykter som har asyftas ar naturbetingade sa som "Utflykt for att fa vara ute med gruppen i det
fria, for att prata, solbada m m”, "Utflykt for korvgrillning eller dylikt” och "Utflykt for lagerverksamhet, sla
upp talt, bygga kojor etc”.

Vildmarksaktivitet
Paminner om scoutingverksamhet. Att 6vernatta utomhus i talt, laga mat i naturen, finna spar, 6va oriente-
ringsformagan m m.



Bilaga 3. Parker och gronomraden jag besokte i Uppsala och Lund

Lund

St. Hans backar
Monumentparken
Rinneb&cksravinen
Clemens torg

Stortorget

Botaniska tradgarden
Patrik Rosengrens park
Klostergardens idrottsplats
Stadsparken

Uppsala

Bolandsparken

Botaniska tradgarden
Borjeparken

Ekebydalen
Eriksbergsparken

Eriksberg, skogsparti mellan Granitvagen och Hagaan
Hagadalen

Kronparken

Luthagsplan

Loten

Stadsparken

Stadsskogen
Sunnerstabacken

Sédra Sunnersta mot vattnet
Tegnérparken

Uppsala hogar

Arsta parken

Véstra Stabbylund

Ostra plan
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