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FORORD

Examensarbetet & mitt sista moment i landskaps-
arkitektutbildningen pa Sveriges lantbruksuniversitet
och behandlar utemiljén i Tre Hogars park i Lund.

Jag valde att arbeta med detta projekt dajag under mitt
sista utbildningsdr har inriktat mig mot kompetens-
omrédet Halsa och rekreation pa SLU Alnarp, och
eftersom jag finner det intressant med gestaltning av
miljoer utifrén ett halsoframjande perspektiv. Arbetet
med Tre Hogars park har bland annat gjort att jag
kunnat férdjupa mig i diskussioner kring hélsa och
halsoframjande faktorer sasom naturen, den fysiska
aktiviteten, narmiljén och den socialasamvaron mellan
manniskor.

Jag vill rikta ett stort Tack till projektgruppen, med
ledning av Hans Gottmark, som har |atit mig tadel av
sina verksamheter pa ett generost satt, |landskaps-
arkitekterna Svante Tornvall och Lena Gerdtsson pa
Lunds kommun som har férsett mig med underlags-
material sdsom kartor, information om parken etc.
Tack aven till ala ni andra som deltagit i min enkét-
undersokning, utan er hade mitt arbete inte kunnat
genomforas pa det har séttet.
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SAMMANFATTNING

| Tre Hogars park i stadsdelen Linero i straLund ska
det goras en stor satsning pa idrott, motion, friskvard,
rekreation och rehabilitering. En projektgrupp med
representanter i Linero IF, Lugi Tennisférening och
Vérdcentraleni Linero/OstraTorn, stér bakom projektet.
Visionerna for omradet & stora, idrottsverksamheter
savél inomhus som utomhus ska utvecklas och ett
rehabiliteringscentrum/ “livsstilcentrum” skaskapas. Tre
Hogars park ska omvandlas till en motions/hél sopark.
Forutom projektgruppen &r bland andraKultur & Fritid,
Stadsbyggnadskontoret, Park- och naturkontoret,
Skolférvaltningen, idrottsforeningar i omradet, Hand-
ikappadesidrottsférening, LKF och dess hyresgaster m
fl. inblandade, ochidéernaoch dnskemalen kring parken
& siledes ménga. For att fahjap med utformningen av
parken kontaktade projektgruppen SLU Alnarp, som i
sin tur kontaktade mig.

Syftet med mitt examensarbete &r att, utifran platsens
forutsattningar och inblandade parters dnskemal, och
med inspiration i litteratur och forskning, gora ett
héal soframjande gestaltningsfoérslag av Tre Hbgars
park.

Metoden &r inventering, enkatundersdkning och
kunskaps- och inspirationskallor sasom litteratur, ett
seminarium, intervjuer och ett studiebesdk. | ge-
staltningsprocessen spelar problemldsning genom
skissning en stor roll.

Resultatet av arbetet visar att Tre Hogars park, i manga
avseenden, erbjuder idealiska forhallanden for
halsoframjande verksamheter med sin naturskéna
omgivning och befintligaresurser i form av idrottshall,
skolamm. Menfor att parken skabli attraktiv och locka
manniskor behover parken bli trygg, tillganglig och
kunna erbjuda en variation av platser.

For att parken ska upplevas som tryggare har storadelar
av vegetationen tagits bort, framst utmed gang- och
cykelvagarna och kring speciella aktivitetsytor. Om-
rédena runt Vikingahallen och lekplatsen har till-
gangliggjorts for ala genom att marken har planats ut
och underlag som asfalt, gummiasfalt och hart packat
grus och stenmjdl har anvéants. Inte mindre én tio nya
anléggningar/planer for idrott har kommit till. Dessa &r
utspriddai parken och erbjuder bestkaren majligheter
till olika sorters bollspel, konditions-, motions- och
styrketraning. For social samvaro finns, férutom
idrottsanlaggningarna, en rad olika métes- och
samlingsplatser. | anslutning till dessa finns goda
sittmdjligheter, grillplatser, kafé, damm, blomplant-
eringar mm. Vill man ha avkoppling och vara for sig
gav finnsavskildarum och géngstrék som erbjuder fina

naturupplevelser. Mitt forslag ar baserat pa sdva mina
egna analyser av parken som pa enkatundersokningen,
litteraturen och pa konkret fakta jag fatt under arbetets
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gang.

Minaslutsatser &r att |landskapsarkitekten har en otroligt
betydelsefull uppgift i att skapa attraktiva och halso-
frémjande miljoer och att probleml dsarprocessen &r en
viktig del av gestaltningen. Det har varit larorikt och
intressant att jobba med ett verkligt projekt och jag
hoppas att projektgruppen kommer att haglédje av mitt
examensarbete i sitt fortsatta arbete med Tre Hogars
park.
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SUMMERY

There are plenty of exciting changes being developed
in Tre Hogar”s Park, which is located in the district of
Linero, eastern Lund. A project group representing
Linero If, Lugi Tennis and Linero/Ostra Torn Health
centre, has been created and is responsible for manag-
ing a development project of the Park. Their main fo-
Cus is to create sports, exercise, health-promotion,
health-care, recreation and rehabilitation facilities.
They view the park area as having great potential and
will transform it into a purpose built park for Health
and Exercise. There are various authorities involved
with and engaged in the scheme; aside from the
project group, the municipality of Lund, The sport
association of the handicapped and local schoolsare
being consulted.

The purpose of my degree project is to create one de-
sign proposal for Tre Hogar's Park. It will be based on
aninventory of the park, onthewishesand requirements
of all the involved parties and will take into consider-
ation of all other aspectsthat affect thedesign aswell as
appropriate literature and research.

My method will include aninventory of the park, aques-
tionnaire investigation, sources of knowlegde and in-
spiration such as literature, aseminar, interviews and a
study visit. During the design process, sketching has
been essential in order to solve various problems.

Theresults of the project show that Tre Hogar s Park in
many ways offersideal conditions for health- promot-
ing activities because of its beautiful surroundings and
already existing resource facilities. However, in order
to attract people the park must present a variation of
places - all with ahigh security and availability.

In order to get a higher security, large parts of the veg-
etation have been felled along the walks and around
placesfor activities. The areaaround Vikingahallen and
the playground have become flat and available for ev-
eryone. There are alot of new places for physical ac-
tivities and social fellowships in the park. You can do
different sports and exercises and meet people in the
café, for abarbecue, at the pond etc. Therearealso places
and walksfor private get-aways. My proposal is based
on my own analyses of the park, the questionnaire in-
vestigation, litterature and concrete factsthat | havere-
ceived during the project.

However, my conclusions arethat alandscape architect
has an incredibly important task in creating an attrac-
tive and health- promoting environment and that the
process of dealing with problems plays a vital part in
the actual design. It hasbeeninstructive and interesting

to work with areal project and | hope that my efforts
can be of mayor benefit to the project group in their
future work with Tre Hogar”s Park.
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INLEDNING

Bakgrund

En stor satsning paidrott, motion, friskvard, rekreation
och rehabilitering ska géras i Tre Hogars park i
stadsdelen Linero i 6stra Lund. Initiativtagare till
projektet & Linero IF, Lugi Tennisforening samt Vard-
centralen i Linero/Ostra Torn. Visionerna fér omradet
& stora, idrottsverksamheter sdval inomhus som
utomhus ska utvecklas och ett rehabiliteringscentrum/
“livsstilcentrum” ska skapas. Tre Hogars park ska
omvandlas till en motions/hd sopark; en park som ar
attraktiv for kropp och sjal, en park som framjar saval
organiserad som spontan fysisk aktivitet i manniskors
narmiljo, en park som uppmuntrar till méten mellan
manniskor, en plats dar olika sorters manniskor kan
fa utlopp for kreativitet, livslust och vila, en plats med
manniskans halsa i fokus, dar ohalsa forebyggs och
hélsa bibehalls. (Lugi Tennisforening 2004, Gottmark,
pers. medd. 2005)

Forutom projektgruppen &r bland andraKultur & Fritid,
Stadsbyggnadskontoret, Park- och naturkontoret,
Skolforvaltningen, idrottsféreningar i omradet, Han-
dikappades idrottsforening, LKF och dess hyresgéaster
mfl. inblandadei projektet och idéernaoch 6nskemalen
kring parken &r sdledes manga. Ungdomar, barn, vuxna,
pensionarer, handikappade, patienter, skolelever,
boende, studenter och anstéllda ska allakunnaanvanda
och uppleva sin stadsdelspark. Fréagan & hur man
utformar parken pabastasitt for att sShmangaméanniskor
som mgjligt ska bli nojda och bibehdlla sin halsa? For
att fa hjalp med utformningen av parken kontaktade
projektgruppen SLU Alnarp, som i sin tur kontaktade
mig. (Gottmark, pers. medd. 2005)

Jag har valt att arbetamed det hér projektet dajag under
mitt sista utbildningsar har inriktat mig mot kom-
petensomrédet Hal saoch rekreation padAlnarp SLU, och
eftersom jag finner det intressant med gestaltning av
miljder utifran ett hal soframjande perspektiv. | och med
arbetet vill jag fordjupa mig &nnu mer i diskussioner
kring hélsaoch halsoframjande faktorer sdsom naturen,
den fysiska aktiviteten, narmiljén och den sociala
samvaron mellan manniskor. Jag tror pa idén att
behandla ménniskan som en helhet dar kropp och gl
hanger ihop och jag tror att bade motion och natur &
braingredienser i en sddan behandling. Det finns ménga
platser dar sjukamanniskor rehabiliteras men inte mén-
ga miljoer som bygger pa att friska manniskor ska
bibehallasin halsa. Jag vill att Tre Hogars park ska bli
en sadan miljo.

Ostra Lund bestér av stadsdelarna Ostra Torn, Mértens
Falad och Linero. Fran centralaLund till dessa&r det ca

3km. | Linero, som &r belaget langst soderut, kom det
mesta av bebyggelsen till pd 1960- och 70-talen, en del
&ven pa80-talet. | norraLinero finnssmahus och radhus,
i soder finnsett av Lunds storreflerbostadsomréden med
stadskaraktar. Vad som gor bebyggelsen speciell ar att
den & beldgen pa en sluttning. | Tre HOgars park &
nivaskillnaden fran hogstatill [agsta punkt ca 30 meter,
vilket skapar otroligautblickar och vyer éver landskapet.
Detta har en stor betydelse for stadsdelens kvalitet.
(Stadsbyggnadskontoret och Tekniska férvaltningen
2005, del B)

Ostra Lund och Tre Hogars park. Det bl&a strecket &r
stadsdelsgransen for Linero. Illustration: Sofia Hjertqvist

Tillgangen till parkmark & god i Linero, alla 4801
invanare (2002-12-31) har tillgang till 115 m2 parkmark
varderaoch alahar en park eller ett grénomréade av en
storlek av 1 ha, inom 300 meters avstand fran hemmet.
Det & hdga siffror om man jamfér med helaLund. Tre
Hogars park &r en stadsdelspark som utgor stora delar
av parkmarken i Linero. Parken &r ca 13 ha stor, frén
oOster till vaster & det ca 800 m och fran norr till soder
ca 650 m. | anglutning till Tre Hogars park finns ett
mindre stadsdel scentrum med handel (Linero centrum),
kafé, véardcentral och kyrka, Vikingaskolan,
fritidslokaler, tennishall, idrottsplaner och foérskolor.
Parken blir darfor ett kommunikationsstrak mellan olika
punkter, man passerar oftaparken pavag till affareneller
skolan men man stannar inte lika oftaupp i den och gor
négonting. Vad som karaktariserar parken idag & stora
Oppnagrasytor och tétadungar av vaxtlighet dér avenbok
dominerar. Overallt i parken finns tydliga rums-
bildningar. (Sonesson 2000, Stadsbyggnadskontoret
och Tekniska forvaltningen 2005, del A och B)
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Linero och Tre Hogars park sett fran ovan. Flygfoto, orto
2004: Lantmateriverket. Bilden &r atergiven med tillstand
fran Lena Gerdtsson, Sadsbyggnadskontoret i Lund.

Syfte

Syftet med mitt examensarbete &r att, utifran platsens
forutsattningar och inblandade parters 6nskemdl, och
med inspiration i litteratur och forskning, goraett hélso-
frémjande gestaltningsfordag av Tre Hogars park.

Mal och problemformulering

Ett av malen med mitt arbete &r att fa utdkade kunskaper
avseende gestaltning av en park utifrén ett halso-
fréamjande perspektiv. Jag vill finna kunskap och inspi-
ration i litteratur i &mnet miljopsykologi och sarskilt
knyta an gestaltningen till forskningen kring de atta
parkkaraktarerna som bedrivs pa SLU Alnarp.
Forskningsresultat visar att parker kan delasin i &tta
baskaraktarer och ju fler sddana karaktarer en park
innehdller desto populdrare & den for olika typer av
anvandare. Jag vill sevilkakaraktérer som skullekunna
tilldmpasi Tre Hogars park. Jag vill &ven fordjupamina
kunskaper om hur den fysiskaaktiviteten och nérmiljon
paverkar manniskors halsa, och hur man utifran
begreppet “Universal Design” kan skapa en park som
ar tillganglig och anvandbar for alla ménniskor.
(Berggren-Barring & Grahn 1995)

Ett annat mal &r att fAinsikt i hur det & att som land-
skapsarkitekt std mellan olika professioner i samhallet
och hur jag kan hitta min roll i processen. Genom att
belysa frégor som ror parken rent praktiskt/tekniskt [&r
jag mig om hur det kan fungerai ett verkligt projekt.
Exempel pa frégor som projektgruppen vill ha svar pa
&r: Gar det att anlagga en damm? Hur kan den gamla
Linerotradgarden omformas till en botanisk park
samttidigt somden ber&ttar ndgot omsin historia? Vilka
gangstigar behalls och vilka nyanlaggs? Vilkatrad och
buskar blir kvar/forsvinner? Var lagger man bast en
amfiteater i sluttningarna? Hur kan man integrera den
befintliga stenl&ggningen i parken? Finns det liknande
projekt i andra delar av varlden, hur fungerar i sa fall
dem? Vilka forandringar i parken gar att genomfora

rent ekonomiskt? Vad kan driften komma att kosta?
(Gottmark, pers. medd. 2005)

Eftersom projektet dn salangeari ett tidigt stadium vill
jag avgransa mig till att gora ett 6vergripande gest-
altningsférslag dar parkens olika platser och anlégg-
ningar presenteras och beskrivsi stora drag och inte i
detalj. Jag kommer att prévaolikaalternativ och sevad
de far for konsekvenser. Jag kommer att redogora for
processen fran idéer och onskemd till forslag, en lang
process av inventering, analyser, problemldsning,
diskussioner, skissande och att hela tiden inkludera
projektets inblandade i processen. Tanken &r att halso-
projektet ska bli verklighet inom ramen av ndgradr och
att projektgruppen ska kunna dra nytta av mitt
examensarbete, och kanske kunna anvanda det eller de
forslag jag kommer fram till i sitt fortsatta arbete med
Tre Hogars park.

Metod

Jag har gjort en grundlig inventering av parken for att
sevilkaforutsdttningar som finnsdar. Till hjalp har jag
haft existerade kartor och en kamera. Som en intro-
duktion till projektet tréffade jag i samband med mitt
inventeringsbestk en del personer som deltar i min
undersokning. Detta var korta méten/intervjuer for att
f&eninblick i hur nulaget kring Tre Hogars park ser ut.

Jag har skickat ut en enkat med ett antal frégor till olika
inblandade i projektet. Personerna, som foretrdder sig
sjalva och/eller representerar en forening eller for-
valtning, har jag valt ut tillsammans med Hans Gottmark,
ledare for projektet. Jag har valt att vanda mig till
manniskor som sitter i ndgon form av forening, styrelse
eller liknande och som direkt eller indirekt har med
parken att géra. Undersokningen inkluderar inte boende
i omradet aven om det kan vara s att nagon av de
tillfrgade faktiskt bor dar. Enkéten, som totalt bestar
av 11 fragor, skickades ut via e-post och alla personer
fick svarapdsammafragor. Fréga1-5 & inledande fragor
som handlar om huruvida personen i fréga anvander
parken gélv eller inte. Detta & av intresse eftersom ett
privat brukande av parken kan paverka hur personerna
svarar paresten av frgorna. Fraga 6-11 &r 6vriga fr&
gor som kretsar kring hur parken upplevs idag, vilka
forvantningar man har pa parken i framtiden, folk-
hélsa, trygghet och tillganglighet. Samtligafragor &
Oppna dvs. de saknar fasta svarsalternativ. Detta kan
enligt Jan Trost, forfattare av Enkétboken, orsaka prob-
lem, sasmmanstéliningen av svaren kan bli tidsbdande
och risken att folk svarar déligt eller inte alls kan bli
stor. Jag har forsokt kringga problemen genom att ha
begransat antalet svaranden (23 stycken) sa att
sammanstallningen och tolkningen av data blir
Overkomlig, och istéllet for att de svarande skickar in
sinasvar diskuterar jag svaren med dem viatelefon. Jag
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har genom en skriftlig sammanstélIning dokumenterat
deras olika 6nskemd om parken och dess utformning.
(Trost 2001)

Jag har sokt kunskap i litteratur, frémst inom forskning
kring naturens, den fysiskaaktivitetens, ndrmiljéns och
den sociala narvarons inverkan pa manniskors halsa,
samt kring begreppet “ Universal Design”. For att faidé-
er och inspiration har jag aven varit och tittat pa
naridrottsplatsen Backa Rod i Goteborg samt varit pa
ett seminarium om halsa med Bunkeflomodellens
grundare Per Gérdsell.

All information som jag samlat p& mig har jag analys-
erat, tolkat och tillampat vid gestaltningen av parken.
Probleml 6sning genom skissning har utgjort en stor och
viktig del i gestaltningsprocessen. Olika [Gsningar har
tagits fram och végts mot varandra. Jag har diskuterat
de olika alternativen med projektgruppen och utifran
detta har jag tagit fram ett 6vergripande gestaltnings-
fordag.

Avgransningar och begreppsforklaring
Jag har som jag namnde tidigare valt att avgransamig
till att gora ett dvergripande gestaltningsforslag dar
parkens olika platser och anlaggningar presenteras och
beskrivsi storadrag ochintei detalj. For att kunnahalla
arbetet inom tidsramen 20 veckor (under |aséret 2005-
2006) har jag aven fétt avgransa mig tematiskt och
geografiskt vid gestaltningen av parken. Den tematiska
avgransningen for arbetet har varit att “ skapa en mo-
tiong/héd sopark som ska vara trygg och saker samt
tillgénglig och anvandbar fér ala, en miljé dar kon-
ceptet ar att bibehalla méanniskors hdlsa’. Den geo-
grafiskaavgransningen for parken & Linerovageni norr,
Vikingavégen i sdder och vaster samt sl attlandskapet i
Oster.

For att mitt arbete ska kunna lasas och begripas av
manga olika manniskor, och inte bara personer som
arbetar inom samma bransch som jag, behdver en del
begrepp redas ut och férklaras. Nedan férklaras olika
begrepp kortfattat for att klargéras mer ingdendelangre
fram i uppsatsen.

Halsa kan definieras pAmangasétt. Enligt WHO: sdefi-
nition (1946) & halsa “ ett tillstand av fullstandig fys-
iskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara
franvaro av sjukdom och svaghet” . Fler definitioner
beskrivs i avsnittet Litteraturstudie, under rubriken
“Hélsaoch hal soframjande perspektiv”. Med halsopark
menas en park likt den som beskrivs under rubriken
“Bakgrund” ovan. (Gottmark, pers. medd. 2005)

Tillganglighet syftar inte bara till fysisk tillganglighet
(att allamanniskor skakunnatasig fram och komma at
i miljon) utan aven till informativ, kommunikativ och
psykosocial tillganglighet. Att miljén ska vara an-
vandbar innebdr att man ska kunna vistas i den och
anvanda den till det den &r avsedd fér. Begreppen till-
ganglighet och anvandbarhet forklaras ytterligare i
avsnittet Litteraturstudie, under rubriken “Universal
Design”.

En néaridrottsplats &r tankt att stimulera till fysisk
aktivitet och att ge enkla forutséttningar till detta i
manniskors narmilj6 (néra egna bostaden). Nar-
idrottsplatsen ska kunna anvandas till manga olika
aktiviteter och varaoppen for allaunder helaaret. Detta
beskrivs vidare i avsnittet Litteraturstudie under
rubriken “ Spontanidrott och naridrottsplatser”. (Cen-
trum for utvarderingsforskning UCER 2005,
Rantzows Sport 2005)

Bunkeflomodellen (AB Hélsa+Kunskap), startat av
|akaren Per Gardsell, gar ut pa att stodjaen ny livsstil i
skolor, pa foretag och hos alla individer i samhallet.
Genom att identifiera arenor for hdlsofrémjande arbete
mojliggors vardaglig fysisk aktivitet. |drottsrorel ser,
skolor och foretag stimuleras att aktivt arbeta med
hélsofragor. Per Gérdsell och andrai Bunkeflomodellen
héller ofta forelasningar, seminarier och utbildningar i
detta. Jag deltog i november 2005 i Goteborg pa ett
s&dant seminarium. (Gérdsell pers. medd. 2005)

9 - TRE HOGARS PARK



LINERO OCH TRE HOGARS PARK

Lineros historia

Manga anser att det var i Linero och Tre Hogar som
staden Lund bildades omkring & 990. Har korsade nagra
viktiga landsvégar varandra och hér |ér Knut den store
ha anlagt staden med namnet “Lundona’. Linero &r en
gammal kulturbygd och under vikingatiden (800-1050)
var har tingsplats, kultplats och marknadsplats, Tre
hogars marknad dgde rum vart tredje ar och var val-
besokt. Hur namnet Tre Hogar har uppkommit rader det
delade meningar om, ménga tror att det kommer efter
de tre bronsdldershtgar som lange lag pa platsen och
som symboliserar Oden, Tor och Frigga, men enkvinna
som en gang arbetade pa den gamlaLinerogdrden menar
att hégen inte & nagot annat an en jordhdg som hon var
med och skapade nar de gravde efter vatten. Andain pa
1500-talet holls det varmarknad hér och s sent som
tidigt 1800-tal fannsdetrekullarnamarkerade pakartor.
Den endakulle somidag finnskvar &r belédgeninvid det
som fram tills 1980 var garden Linero, en vackert
uppford byggnad, fardigstalld 1869. (Angel pers. medd.
2005, Economou & Jorgensen 1999, Projektet “Linero
forr och nu” 1989)

Linerogarden. Bilden &r atergiven med tillstand fran
Margareta Wickstrom, forestdndare for Lundasamlingen i
Lund.

Linerogarden och namnet Linero

Arkitekten bakom byggnaden & Helgo Zettervall, och
gérdens forste gare var domprosten H. M Melin, vars
hustru Carolina har skénkt huset, och &ven stadsdelen,
dess namn. En stenskylt, som pa den har tiden prydde
Linerogarden, finns bevarad an idag. Forutom sten-
skylten & det endasom paminner om den gamlagarden
ett nyplanterat vardtrad som ersatt de tva gamla
vérdtraden som forr stod hér (det ena foll pa 1960-70
talen och det andra blaste ner for 8 & sedan). | parken,
som anlades 1862, ingick bade kokstradgérd och
prydnadstradgard. Efter paret Melin kom Linerogarden
att anvandas som lantstélle for ekonomiprofessor Knut
Wicksell och hans hustru Anna, och senare fér ung-
domar som under somrarnaintog huset dar de snickrade,
skotte tradgarden, dansade mm. (Angel pers. medd.
2005, Economou & Joérgensen 1999, Sjéblad 1980)

Den gamla stentavian. Foto: Matz Jorgensen. Bilden &r
atergiven med tillstand fran Michael Economou.

Stadens utbredning och hur

Linerogarden revs

Pa 1960-talet byggdes det hyreshus, villor och radhus
for ca6000 manniskor i Linero och omkring 1970 kunde
deflyttain. Parken, garden och kullenstopp skulle man
bevara och anvanda fér gemensamma aktiviteter. 1971
blev gérden till fritidshus och under de féljande aren
var garden och parken ett levande centrum d&r man
odlade frukttraéd, gronsaker och blommor samt skétte
djur sdsom hons, kaniner och getter. Den vackrautsikten
gav manniskor ro och njutning. Men huset underhdlls
daligt och 1979 fick fritidsgarden lagga ner sin verk-
samhet. En férening bildades for att skydda huset och
parken, man ville kbpagarden av kommunen och starta
upp enny fritidsgard. Men istallet for att siljabes utade
kommunen att huset skullerivas. Linerobornagick i strid
och en géng lyckades barn och foraldrar tillsammans
stoppa grévskopan, men s den 2 maj 1980 revs garden
pa bara ndgra minuter. “Ett svek mot Linero”, ansdg
manga. (Projektet “Linero forr och nu” 1989, Sjoblad
1980, VPK Lund 1987)

1980 och framat

Trots att Linerogarden rivits kom det under 1980- och
90 talen, att pdgd manga aktiviteter i parken. En
fritidsférening ordnade bl a midsommarfester, fri-
luftsgudstjanster, tipsrundor, allsangskvallar och
utflykter, och samarbetet mellan olika féreningar i
omréadet var under den héar tiden mycket framgangsrikt.
Under &ren 1998-2001 ingick parken i ett parkfor-
nyelseprojekt, huvudsakligen for att 6ka de ekologiska
vardena. Man utférde gallringar av avenbok for att
gynna andra tradslag och for att kunna anlégga ett
faltskikt av varblommande 6rter. Man avlagsnade
buskar runt trad for att fa fram vackra stammar som
stér direkt i graset, och paflera grasytor sddde manin
angsfroer. Torrangar och en kalkang anlades pa de
platser dér detidigarelegat en plaskdamm och bygglek.
(Stadshbyggnadskontoret och Tekniska férvaltningen
2005, del B, VPK Lund 1987)
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Linero idag

Idag har stadsdelen Linero en negativ klang, parken &r
tom pa manniskor och det ar svart att forsta att det en
géng varit liv och rorelse hér. Trots de gallringar som
fornyel seprojektet férde med sig (ca 25-75 % av tréd-
och buskbestanden togs bort) upplever ménniskor parken
for tatbevuxen och otrygg idag. Det skullebehtvagallras
annu mer, bl afor att 6ka kontakten med bebyggel sen.
For att locka manniskor maste parken bli attraktivare
och det maste finnas battre mojligheter till olika
aktiviteter och evenemang i parken. Dessutom behdver
man tatillvarapadekvaliteter som finnshar. Gravhogen
och den gamla Linerotradgarden klassas idag som
gront kulturmiljévarde respektive omrade med hogt
ekol ogiskt varde, och detta & ndgot som man méste ta
hénsyn till vid férvaltning och skétsel av parken. For
att 6ka kunskapen och forstael sen for vardena bor man
informera manniskor om platsen. (Stadsbyggnads-
kontoret och Tekniska forvaltningen 2005, del A,
Tornvall pers. medd. 2005)

Planer pa utbyggnader av Lund Osterut. Illustration: Sofia
Hjertqvist

Det finns planer pa att bygga nya bostader, skolor, par-
ker mm Oster om Linero. Tre Hogars park kommer fort-
farande att vara den stérsta parken i dster och, som en
foljd av utbyggnaderna, kommer kraven pa parken som
envél fungerande stadsdel spark att 6ka. Parken kommer
att bli en viktig grén 1ank mellan Lunds centrala delar
och de nya omradena. Fortsétter man Gsterut pa
landsbygden ndr man Hardeberga och Skrylle. | den
senare finns en motionsanlaggning i lantlig miljé och
man vill att Tre Hogars park skaknytasihop med denna
genom ett gang- och cykelstrék i gron miljé. Dessutom
foregdr i nulaget en diskussion om en utbyggnad av
Linero centrum. Ett forslag pa att bygga en storre mat-
butik i sddra delen av Tre Hogars park har tagits fram
av stadsbyggnadskontoret. Butiken &r tankt att bli en
uppsamlingsbutik for hela omradet och pa toppen av
byggnaden planeras ett ldreboende. Planernahar annu
intelagtsfram for allménheten ochinget &r sakert. Skulle
de genomfdras innebér det dock att hela sbdra park-

remsan kommer att forsvinna, 4000-5000 m? beréknas
gadt till det nyabygget. (Bergstrom pers. medd. 2005,
Gerdtsson, pers. medd. 2005)
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LITTERATURSTUDIE

Halsa och halsoframjande perspektiv
Hippokrates sa ar 400 f.kr. att “det &r visserligen be-
romvart att hjélpa de sjuka att bli friska, men lika
berdmvart att hjélpa de friska att bevara sin hdlsa.” |
dagens samhalle satsas det mycket pasjukvard, att géra
sjuka personer friska, och pa halsovard, att férebygga
och forhindra ohalsa. Hippokrates ord sitter fingret pa
nagot som idag &r ett problem, att vi manniskor hela
tiden utgér frén sjukamanniskor. Vad vi maste gor &r att
vanda pa allting och borja utga fran de friska, vi maste
borjaténkahd sa. Vilkaér faktorernasom bidrar till god
halsa och hur kan vi forstarka dem for att bibehdla
halsan? Innan vi kan besvara dessafrégor mastevi veta
vad som egentligen menas med hélsa. (Gérdsell pers.
medd. 2005)

Det finns manga definitioner av halsa. Enligt WHO: s
definition (1946) & hasa “ ett tillstand av fullstandig
fysiskt, psykiskt och socialt vél befinnande och inte bara
frénvaro av sjukdom och svaghet” . Enligt Nordenfeldt
(1991) och Antonovsky (1987) ar halsa “att ha
tillrackligt med resurser for att ma bra, klara av sin
vardag och kunna férverkliga sina personliga mal” .
Lé&karen och grundaren av Bunkeflomodellen, Per
Gérdsell, menar att for att finna hélsa maste man forst
och frémst respekterasig §alv. Man behdver haen kan-
slaav sammanhang, kannaatt man & ngon och betyder
nagot. Sen skapas halsa och vél befinnande dven av ens
narmiljo, ens sociala nétverk och ens livsstil. Gardsell
papekar att vi manniskor har tre behov; att leva av
nagot (mat, tak Gver huvudet), att levamed négon (andra
manniskor, att vara nagon for ndgon) och att leva for
nagot (Iangtan, nyfikenhet, mening med livet). For att
kunna bibehdlla en god hélsa behover alla dessa behov
tillfredsstéllas. (Gérdsell pers. medd. 2005)

Sen f&r man heller inte glomma att olika manniskor
definierar halsa pa olika sétt beroende av hur gammal,
ung, frisk eller suk man &r. For vissa &r den idrottsliga
aktiviteten lika med god hélsa medan andra ser pro-
menaden, naturen och den friska luften som hélso-
frémjande.

Begreppen friskvard, hélsopromotion och arbete uti-
fran ett salutogent perspektiv innebar samtliga att
man, till skillnad fran sjukvard, utgar frén de friska.
Hél sopromotion “handlar om den process som mgj-
liggor for individer, organisationer och samhéllen att
oka kontrollen 6ver faktorer som paverkar halsan och
darigenom forbattra den”. Utifran detta menas att det
hél sofrémjande arbetet ska skapa sttdjande miljéer och
andra yttre forutsdttningar foér manniskors liv och
verksamhet. Det halsoframjande arbetet ska ocksa
bedrivas genom aktiviteter som riktas direkt mot

individer och grupper. (Nordisk forskningskonferens
1998)

En person som har jobbat mycket med salutogena
perspektivet & Aaron Antonovsky, professor i medi-
cinsk sociologi. Istéllet for att fraga sig varfor manni-
skor blir sjukavander Antonovsky pafragan och undrar
hur det kommer sig att s3 manga manniskor som utsatts
for tillvarons alla pafrestningar anda forblir friska.
Antonovsky anser att motstandskraften beror pa var
kénsla av sammanhang, dvs. i vilken utstrdckning vi
upplever tillvaron som meningsfull, begriplig och
hanterbar. Detta kan métas med ett testinstrument som
kallas KASAM, kénsla av sammanhang. (Antonovsky
1991)

Folkhalsomal i Sverige

Det 6vergripande mélet for folkhal soarbetet &r att skapa
forutsattningar for en god halsa palikavillkor for hela
befolkningen. Sverigesriksdag och regering har beslutat
via folkh& sopropositionen 2002/03.35 att folkhalso-
arbetet skaverkstéllas. NationellaFolkhal sokommittén
har, i slutbeténkandet SOU 2 000:91, angivit 6 riktlinjer
och 18 hal sopolitiskamal for en samhallsutveckling som
syftar till att stérka folkh&lsan. | takt med att andelen
langtidssiukskrivna okat i Sverige de senaste aren har
kommittén alltmer uppmarksammat kopplingen mellan
naturen och manniskans halsa. Man anser att tradgérdar,
parker och natur & brafor ménniskan, nagot som ocksa
ger samhdllsekonomiska konsekvenser. | riktlinje nr 4,
“Skapa en god fysisk miljo” star det att naturen och
rekreationsmiljoer har en viktig inverkan pAmanniskors
mojligheter till dterhamtning. | hélsopolitiska malet nr
6, “Tillgangliga grénomraden for rekreation”, stér det
om vikten av majlighet till terh&dmtning genom vilaoch
rekreation. For att folkhal soarbetet skavarasamlat krévs
det insatser inom flera politiska omréden och av flera
aktorer i samhéllet. Elva malomréden, beslutade av
riksdagen, visar hur verksamheter inom kommuner,
landsting, frivilligorganisationer mm kaninforasi arbetet
for att nadet Gvergripande malet. Folkhalsokommitténs
mal och riktlinjer integreras i fler olika maomréden.
Det halsopolitiskamalet nr 6 “ Tillgangligagronomraden
for rekreation” aterfinnst ex i mélomradena, nr 5“ Sunda
och sikra miljéer” och nr 9 “Okad fysisk aktivitet”.
(Socialdepartementet 2000, Statens folkhal soinstitut
2005)

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogikens idéer gér i linje med folk-
hélsoarbetet. Denna typ av undervisning innebar ett
l&rande som &r forflyttat till en miljo utanfor klass-
rummet. Meningen &r att utnyttja olika platsers forut-
séttningar pa basta sitt och att |ara med hela kroppen
for att faen battre minneshalIning. Att larai och av natur
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och kultur ger nya upplevelser och mgjligheter till
meningsfulla kopplingar mellan verklighet och teori.
Ovningarna utomhus bygger ofta pa samarbete elever
emellan och att alla tar sitt ansvar. Att eleverna blir
beroende av varandraoch att elever och pedagoger delar
upplevelser leder till en starkt gruppgemenskap.
(Dahlgren & Szcepanski 1997)

Naturens betydelse for halsan

Det finns manga studier som visar att manniskor fore-
drar natur framfor byggda miljéer. Inom miljopsyko-
logisk forskning finns det tva framtradande modeller
som forklarar de positiva effekternaav vistelsei natur.
Den ena grundar sig pa att koncentrationsférmagan
forbattras av vistelsei dterhamtande miljoer, den andra
grundar sig pa att stressen reduceras genom ett
evolutionart reflexméssigt svar pa naturliga miljoer.
(Grahn 1999, Ottosson & Grahn, 1998)

Naturen paverkar var halsa. Foto: Sofia Hjertqvist

Seven och Rachel Kaplan fran USA menar att kon-
centrationsformégan 6kar genom vistelse i naturen.
De anser att manniskan har tva sorters koncentra-
tioner, den riktade koncentrationen och den spontana
uppmérksamheten (soft fascination). Framfér datorn,
vid problemldsning eller pa en trafikerad gata, an-
vander vi den riktade koncentrationen. Den &r vadigt
energikrévande och begrénsad och 6verbelastar vi den
tréttasvi 18t ut. Den spontanauppmérksamheten kostar
ingen energi och den anvander vi nér vi registrerar saker,
t ex en prasslande buske eller négot som rér sig i 6gon-
vran. | naturen far vi lagom mangd stimuli som mesta-
dels hanteras av den spontana uppmarksamheten. Da
far den riktade koncentrationen vila och &erhamtasig,
vi f&r en “vaken vila’. PAgrund av naturens fa stimuli
kan vi slappna av och ladda om véra batterier sa att vi
orkar mer. For mycket intryck och for lite “ vaken vila”’
kan ledatill att varaenergiférrad tar slut och vi branner
ut oss. (Grahn 1999, Ottosson & Grahn 1998)

Idag har ca 900 000 manniskor i arbetsfor der sddan
ohdlsa att de inte orkar jobba. De viktigaste anled-
ningarna till tkade sjukskrivningar ar fler aldre i
arbetskraften och upplevd 6kad psykisk belastning pa
arbetsplatserna. For hog belastning under 1ang tid med
lite tid till &terhamtning ar grundorsakerna till
stressutl dsta utmattningsreaktioner och utmattnings-
depression. Studier visar att manniskors formaga att
aterhamta sig frén stress ar storre i natur- och grén-
omraden an i byggda miljoer. Orsaken till detta tycks
vara att naturen & mer kravlés och okomplicerad an
vad t ex staden &r. Naturen ger en kansla av val-
befinnande som reducerar stress, stressnivaernasjunker
oftast inom nagra f& minuter. Dessutom formedlar
naturen hopp och |6ften genom att erbjuda igen-
kénnande erfarenheter, positiva och kraftfulla kénslor
och en kansla av kontakt med omvérlden. Natur,
tradgérdar och parker har dven potential att forbattra
olika hélsoresultat, t ex minska oro och sméarta hos pat-
ienter, forkorta sjukhusvistelser och sanka blodtryck.
(Abramsson et al. 2003, Cooper Marcus et a. 1999,
Gérdsell pers. medd. 2005, Kamp 1996)

Roger Ulrich stér bakom en teori som menar att eftersom
manniskan & anpassad for ett liv i naturen har naturen
en positiv inverkan p&d manniskans stressniva. Ulrich
menar att vi undermedvetet kénner om vi kan 6verleva
i enmilj6 eller om den & onaturlig och daorsakar stress.
| naturen kanner vi att var 6verlevnad ar tryggad, vi vet
att vi har tillflyktsorter och tillgang till mat och vatten. |
onaturligamiljoer kénner vi ossotrygga, vi kanintelita
pavarainstinkter och blir stressade. (Ulrich 2002)

Searles teori ror krisdrabbade ménniskor. Han menar
att nér man &r i enkrisorkar man inte med komplicerade
relationer. Relationer till andraménniskor anser hanvara
demest kravande och dessaférandrasdarfor vid enkris.
Vad man maste gora ar att forst soka sig till enklare
relationer somt ex dem vi har med ddating som stenar
och vatten. Déarefter kan vi g till ndgot mer kom-
plicerade relationer som med véxter och djur. Slutligen
kan vi ateruppta relationer med manniskor. (Grahn
1999)

Lunds tekniska hdgskola har bedrivit forskning i
miljopsykologi dar man tittat pahal soeffekter hos dldre
som vistas utomhus. Exempel pa positiva hal soeffekter
som uppnasfor ddreav en aktiv utevistelse &r: skelettet
starks, muskulatur och rorlighet bibehalls, dvervikt
motverkas, sbmn forbéttras, depression motverkas,
stresstol eransen hjs, motstandskraften mot infektioner
hdjs, socialt liv framjas och ensamhet motverkas, akut
hjartdkomma motverkas. (Kller & Kuller 1994)

Sedan 1980-tal et har forskning om hur natur och parker
paverkar manniskors livskvalitet och halsa pagétt pa
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SLU Alnarp. Bakom forskningen star kompetens-
omradet Halsaoch rekreation, under ledning av profes-
sor Patrik Grahn. Forskningen visar att rekreation i
parker, tradgérdar och natur paverkar hdsan positivt och
depositivaeffekternaér storst for manni skor med nedsatt
allmanfunktion, t ex adre, suka eller handikappade.
Studier av Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter visar att
utformningen av staders utemiljo paverkar invénarnas
hélsa. Ju oftare man anvénder sig av stadens gron-
omraden desto mindre stressad upplever man sig vara.
Rehabilitering i en “grén miljo” istéllet for i den
traditionellt “vita’ (gukhus, sukhem, i egna hemmet
etc.) finnsidag paflerahdl i vart land. Sedan 2002 har
Alnarps rehabiliteringstradgard erbjudit patienter,
framforallt med diagnosen utmattningsdepression och/
eller smartai nacke och rygg, arbetdivsinriktad terapi.
Rehabiliteringstradgarden &r en forsokstradgard och
ingdr i ett stort forskningsprojekt. (Stigsdotter & Grahn
2002, Stigsdotter & Grahn 2003)

De atta parkkaraktarerna

Vi manniskor kommunicerar hela tiden med vérlden
omkring oss, inte baramed ord. V& omgivning beréttar
for osshur vi skaupptréda, instinktivt eller férutbestamt.
Tidigare studier utférda av Patrik Grahn och Ann-
Margreth Berggren-Barring pa Institutionen for
Landskapsplanering, SLU Alnarp, visar att parker och
tradgérdar byggsupp av olikakaraktérer. K araktarerna,
sammanlagt atta stycken, bestar av symboler som visar
sig genom manga olika sinnesfornimmelser via syn,
horsel, rorelse mm. Karaktérerna har visat sig ha en
koppling till antalet bestkarei en park. Ju fler karaktérer
en park innehaller desto populdrare &r den, parken & da
mangsidig och variationsrik och fungerar for olikatyper
av anvandare. (Grahn 1991, Berggren-Béarring & Grahn
1995, Hedfors & Grahn 1998)

De étta parkkaraktarerna ar:

Det vilda: Vild natur, gamlastigar och stenar. V axterna
verkar §avsadda.

Det rofyllda: Tystnad, stillhet, och trygghet. Ljud av
vatten, vind, faglar och insekter.

Det artrika: Mangfald av vaxter och djur.

Rymd: Stort, en helhet, som en annan vérld.
Allméanningen: En stor, 6ppen, gron yta att vistas pa.
Lustgarden: Entrygg avgrénsad platsfor att “ baravara’
eller leka, experimentera.

Festen: En motesplats for glédje och fest.

Kulturen: En historisk plats som erbjuder fascination
dver tidens gang.

Karaktérernakommunicerar med parkens besokare och
vissadr mer populéradn andra. Det rofyllda, Det artrika,
Rymd och i viss mén Kulturen, & de karaktarer som
lockar manga manniskor. Dessa & dven de mest
betydelsefullafor stressade och sdrbara manniskor.

Allmanningen och Lustgarden tilltalar dem som &r
mindre stressade och vill hamer aktivitet, eller som vill
tittapaandramanniskors aktiviteter. Festen lockar vissa
stressade personer men skrammer andra. De flesta av
karaktarernafordrar naturligaomraden med mycket veg-
etation som hégatrad och manga sorters vaxter. (Grahn
1991, Berggren-Béarring & Grahn 1995)

Fysisk aktivitet och hélsa

Det finns ménga motiv for fysisk aktivitet. Det man
kanske forst tanker pa &r fysiologiska, medicinska och
hél soframjande motiv. Utebliven stimulans till fysisk
aktivitet skapar, pa sikt, stora folkh&lsoproblem. Det
finns idag vetenskapliga resultat av den allt mer
omfattande fysiska inaktiviteten i Sverige. Man ser
oroande tendenser som tkad fetma samt kraftigt for-
samrad kondition bland barn och ungdomar. Var fjarde
svensk befinner sig i riskzonen och rér sig salite att det
kan medfora ohdlsa och for tidig dod. Forbattrad kon-
dition minskar risken att do i fortid med 65 %, det
kan ingen medicin i varlden gora. (Géardsell pers.
medd. 2005, Riksidrottsforbundet 2002)

Motion och fysisk aktivitet paverkar halsan pa ett positivt
satt.

Det finns ocksa ekonomiska och socialamotiv for fys-
isk aktivitet. Fysisk aktivitet & en av de mest kostnads-
effektivainsatsernainom folkhél soarbetet eftersom det
kan reducera sukvardskostnader och 6ka kapaciteten
hos ménniskor. Att motionera tillsammans med andra
manniskor &r ett bra satt att umgas pa. Samhdrigheten i
foreningar etc. motverkar manniskors isolering. Trots
all den kunskap vi har om detta idag sa stimulerar den
moderna samhéllsutvecklingen nér det géller saval
attityder och vérderingar som fysisk planering knappast
till fysisk aktivitet. Trappor markeras som nodutgangar,
grasmattor forses med skyltar med texten “far g be-
tradas’, och héften av alla kommuner planerar att ex-
ploatera den gréna ndrmiljén. Mobiltelefonen, datorn
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och TV:n bidrar ytterligare till det “ligg- och sitt-
samhélle” vi lever i idag. (Géardsell pers. medd. 2005,
Riksidrottsforbundet 2002)

95 % av Sveriges befolkning vet att det & braatt rorapa
sig, men endast 30 % gor det verkligen. Bunke-
flomodellens grundare Per Gérdsell menar att varfor det
& sa svart for manniskor att tillampa kunskapen ar for
att det kréver en andrad livsforing. Vi lever idag i ett
mycket bekvamt samhélle och istédllet for att andra pa
kosten och pa vara motionsvanor &ter vi mediciner.
Genom att &ka hiss och rulltrappa, ta bilen till jobbet
osv. tar vi bort det som verkligen skapar hélsa, vardags-
aktiviteten. Sen tror vi att vi gengéaldar detta genom att
gapagymmet endag i veckan. Problemet med att vi ror
ossfor lite dr storre dn vad vi kansketror. Vadigt manga
sjukdomar &r livsstilsrelaterade, t ex 75 % av alla
cancersjukdomar. 10-aringar har idag aldersdiabetes.
Aktiva 8ldre har 40 % mindre risk &n inaktiva att
utveckla demens. Fortsétter det sa har kommer barnen
som gér i skolan idag att ha kortare livslangd &n sina
forddrar. Att andra pa folks livsstilar ar dock inte |tt,
skillnaden mellan att var en hésoengagerare och en
hélsoterrorist &r harfin. Det handlar darfér om att locka
manniskor pa ratt satt, att mojliggora och erbjuda. Att
det & roligt &r den viktigaste drivkraften. Man skainte
borja med att férsdka andra en persons beteende, utan
personens medvetande. (Gardsell pers. medd. 2005)

Narmiljon och hélsa

| regeringens propositionen 2002/03:35, under Mal-
omréde 5 “ Sundaoch sakramiljoer och produkter”, star
det att det finns ett tydligt samband mellan manniskors
anvandning av gronomraden for rekreation och
tillgangen till en grén omgivning i det egna bostads-
omradet. Har man natur- och grénomréden néra sig
anvander man dem ocksa. Studier har visat att manni-
skors vardagsmiljder har stor paverkan pa halsan.
Mojlighet till rekreation och aterhdmtning i gron-
omréden paverkar manniskorsforméagaatt sterhamtasig
frén stress. Funktionshindrade, &dre och barn & sar-
skilt beroende av att dessa miljoer finns i ndrheten av
det egna hemmet. (Social departementet 2002)

Spontanidrott och naridrottsplatser

Dagens barn fér allt mindre utrymme for lek och fysisk
aktivitet. Spontanidrotten har nastan forsvunnit i vara
stora bostadsomraden. For att barn ska utveckla behov
och lust till att fortsdtta med idrott och motion, och
darmed faen béttre hélsa, behtvs det skapasfler platser
for spontanidrott. Svenska Riksidrottsforbundet har
uppméarksammat detta och lanserade 2003 idén om
naridrottsplatser. Konceptet kommer frén Norge dar
omkring 1 400 anléggningar for spontanidrott har byggts
upp. Projektet, att malmedvetet satsa pa utbyggnad av

spontanidrottsplatser i landets kommuner, &r ett sam-
arbete mellan Norska staten och Norska idrottsfor-
bundet. Resultatet visar att i omraden dar anlaggningar
etablerats har intresset for fysisk aktivitet okat. Spon-
tanidrottsanlaggningar vid skolor har 6kat utom-
husaktiviteten fran 20% till mer an 60%. (Svenska
Multiparker 2005)

Tanken bakom néridrottsplatser ar att stimuleratill fys-
isk aktivitet och att ge enkla forutsdttningar till dettai
manniskors narmiljo. Naridrottsplatsen & byggd sa att
den kan anvandastill shmanga olikaverksamheter och
aktiviteter som mgjligt och den &r 6ppen for allaunder
hela dret. Néridrottsplatsen ska dven ha utrymmen for
inte forutbestdmda aktiviteter samt erbjuda gemenskap
Over etniska, kulturella och sociala granser. (Centrum
for utvarderingsforskning UCER 2005, Rantzows Sport
2005)

Hur mycket naridrottsplatsen utnyttjas beror mycket pa
dessplacering. Skolmiljder & naturliga samlingsplatser
dar barn och ungdomar moéts for att leka och umgas.
Barn och ungdomar som har roligt och som fér sinabe-
hov av fysisk aktivitet tillfredsstallda & mer kon-
centrerade saval i skolan som pa fritiden. Spontan-
idrottsplatser kan med fordel aven ligga i naturliga
miljoer, som parker eller andra gronomraden. For att
man ska uppnamaximal nyttamed en néridrottsplats &
det viktigt att kommunens olika enheter exempelvis
skolan, fritid och park samt lokala idrottsforeningar
samarbetar. (Svenska Multiparker 2005)

Handslaget och andra ekonomiska medel

Regeringen har meddelat att Riksidrottsforbundet far
disponera en miljard kronor under en fyradrsperiod for
satsningar paidrottens barn- och ungdomsverksamhet.
Satsningen kallas i dagligt tal f6r Handslaget och &ren
det géller & 2004-2007. Pengarna ska anvandas for att
stotta och uppmuntra idrottsforeningar att 6ppna
dorrarnafor fler, hallatillbaka avgifterna, satsamer pa
flickorsidrottande, deltai kampen mot droger och 6ka
samarbetet med skolorna. Riksidrottsférbundet har
avsatt speciella medel for att stodja utbyggnaden av
naridrottsplatser for spontanidrott. Svenska Fotbolls-
forbundet (SVFF) stodjer fran och med 2004 och fem
ar framat 80 olika spontanidrottprojekt, sa kallade
“Kulan”-projekt. | Europahar UEFA avsatt ekonomiska
resurser for att satsa pa att forbattra utbudet av an-
laggningar for spontanfotbollen i storstadsomraden.
Malet & att alla mediemslander ska fa sina egna mini-
arenor for spontanfotbollen. Aven svenska regeringen
har uppmérksammat problemet och avsatt sérskilda
medel for &tgarder i kommunerna. (Riksidrottsférbundet
2006)
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Naridrottsplats - ett exempel

| september 2005 invigdes Goteborgs forsta nar-
idrottsplats Backa Rod i stadsdelen Backa. Projektet &r
ett samverkansprojekt mellan Idrotts- och férenings-
forvaltningen, Park- och naturforvaltningen, Lokal-
forsorjningsforvaltningen, Stadsdelsforvaltningen
Backa, Bostads AB Poseidon och Hyresgéstfdreningen
Vastra Sverige. Anldggningen kostar ca 1,9 miljoner,
och projektets samarbetsparter star tillsammans med
Svenska Fotbollsforbundet for finansieringen. Elever
frén en skolai omradet och de boende i stadsdelen har
bidragit med idéer och inspiration. Park- och natur-
forvaltningen ansvarar for drift och skotsel av
anldggningen och Bostads AB Poseidon for den dag-
ligatillsynen. Pa Backa Rod stér lek, idrott och gem-
enskap for alla @drar i fokus. Har kan man spela boll,
provaenklareidrottsaktiviteter, leka, kl&traoch umgas
nar man kanner for det. Anlaggningen stér alltid Gppen
for den som vill rora pa sig. Har finns bl. a lekplats,
frisbeegolfbana, bouleplan, hinderbana, klattervagg,
streetbasketplan, tennisplan som kan spolastill isbana,
dansbana, grillplatser, pulkabacke och en 6ppen grés-
matta. (Nilsson 2005)

Naridrottsplatsen Backa Rod i Géteborg. Foto: Sofia Hjertqvist

Social gemenskap och halsa

Det sociaalivet paverkar halsaoch valbefinnandei alra
hogsta grad. Alla manniskor behdver den mentala
stimulans och den bekréftel se som en social interaktion
kaninnebéra. Socialt umgange &r liksom fysisk aktivitet
en friskfaktor som bidrar till att bibehallaen god halsa.
I solation &r tvartom en riskfaktor. Arbetsplatsen, skolan
och andramoétesplatser & darfor en viktig del av hédlsan,
och tar man bort dessaklipper man av livlinan fér manga
manniskor. (Gérdsell pers. medd. 2005)

Universal Design

Tillganglighet syftar till att man ska kunnata sig fram
och komma &t i miljon (fysisk tillganglighet), att ala
manniskor, pa lika villkor, ska kunna forsta och ta del
av information av olikaslag (informativ tillgénglighet),
kunna kommunicera och vara delaktiga i samhallet
(kommunikativ tillganglighet) och bli accepterade och
respekterade for den man &r, att se till manniskors lika
véarde (psykosocial tillganglighet). Att miljén ska vara
anvandbar innebér att man ska kunna vistas i den och
anvanda den till det den &r avsedd for. For att en miljo
ska vara anvandbar kréavst ex ljusforhallandena ar bra
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och att utformningen &r begriplig. (Ménsson 1999,
Tillganglighet Umed kommun 2006)

Universal design innebér att man skapar miljéer och
produkter som ar anvandbara for alla manniskor,
oberoende av alder och handikapp, i s stor utstrackning
som mojligt. Begreppet universal design &r relativt nytt
men inte sjdlva konceptet. 1977 menade arkitekten
Michael Bednar att miljder blir anvandbara for fler
méanniskor om man tar bort olika sorters barriérer. Han
tyckte att det behdvdes ett koncept som var bredare och
mer universellt och som inkluderade behov som ala
manniskor har av en milj6. Begreppet tillganglig de-
sign anvandesi borjan av 1980-talet och innebar davad
universal design innebéar idag — design for alla
manniskor. P senaretid har dock begreppet tillganglig
design blivit synonymt med att skapa miljoéer som &r
anvandbara for personer med olika handikapp. Ofta
glémmer man bort att universal design aven innebér att
enmiljot ex skavaralétt att orienterasigi. Det upplevs
valdigt negativt med séarskilda lésningar for funk-
tionshindrade sa det géller att vara forsiktig och
tillgangliggbra miljéer utan att det syns for mycket.
Universal design stdjer integration, snarare 8n separa-
tion, av_manniskor. Universal design anvands ofta
synonymt med “Design fér ala’ och “barrier free de-
sign”. (Mansson 1999, Welch 1995)

Bygglagsstiftning

| Sverige har det funnits lagstiftning om tillganglighet
och anvandbarhet sedan 1960-talet. Bestdmmel ser finns
i fleraolikadokument som Plan- och Bygglagen (PBL),
Lagen om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk
(byggnadsverkdagen) samt forordningar och foreskrifter
som hor till dessalagar. Bygglagsstiftningen &r ett samlat
begrepp for de lagar och regler som styr den byggda
miljons utformning. Enligt nya Plan- och Bygglagen,
som tradde i kraft 1995, ska allt som byggs nytt eller
andrasvaratillgangligt och anvandbart for personer med
funktionshinder. Befintliga miljder berérsinte sdlange
de inte andras. Skillnaden efter 1995 &r att nu har
byggherrarna hela ansvaret for att lagstiftningen foljs.
Kommunernasroll &r att talaom fér byggherrarnavilka
krav som skall varauppfylldanar husen stér fardiga, for
att husen skall fa anvandas. For att kunna visa
byggnadsndmnderna att de olika kraven &r uppfylida,
behover byggherrarna, enligt PBL, hahjélp av personer
som ar sakkunniga i tillganglighetsfragor. Dessa
tillganglighetskonsulter, som sjalva har ndgot slags
funktionshinder, behovs bade nar man projekterar
byggnader och miljder och vid kontrollen av dem nér
de & fardigbyggda. Ar 2010 ska Sverige varatillgang-
ligt for alla. For att detta ska kunna ske, maste funk-
tionshindrade inkluderas i planeringsunderlaget fran
borjan, och det & darfor nddvandigt att tillganglig-
hetskonsulterna finns. (Almén 1997, Ménsson 1999)
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RESULTAT

Karaktaristiska drag i parken; tata tradridder och stora
Oppna rum. Foto: Sofia Hjertqvist

Inventering och analys av Tre Hogars park

Tre hogars park kénns vid forsta anblick mycket stor
och svéroverskadlig. Hoga tréd- och buskbestand, som
huvudsakligen bestér av avenbok, delar in parkeni en
massa sma rum och korridorer och det & svart att ori-
entera sig. Tréden bildar hoga ridder 1angs gang- och
cykelstraken. Mitt pa dagen &r det vackert men nér
morkret fallit & det obehagligt och otryggt, man gér inne
i enkorridor och har minimal kontakt med bostéder och
annat i omgivningen. D& och d& Oppnar trad- och
buskridaernadock upp sig och man skadar ut dver stora
rum. Rummen ser olika ut men de flesta har grés som
golv och omsluts &t flera hdll av tita busk- och trad-
bestand.

Linerotradgarden

Tradgarden, som tidigare omgav den gamla Linero-
garden (1869-1980), har forvildats till en tat och skog-
dlik dunge. Detta har blivit en favoritplats for barn som
ofta kommer hit for att leka bland tréd och buskar och
springarunt pade smastigarna. Skolklassernakommer
hit for att studeravaxter ochinsekter och har sker ocksa
gemensamma aktiviteter som boule, korvgrillning,
Valborgsmassofirande mm. En liten kulle anvands pa
sommaren som vattenrutschbana och pa vintern som
pulkabacke. Linerotradgarden hyser speciella varden
med sin bronsdldershtg och biologiska mangfald. Det
ar viktigt att de stora gamla tréaden och de liggande
stockarna far finnas kvar eftersom insekter och faglar
trivs i dess hdligheter, Linerotradgérden & en sprid-
ningskallaav olikadjur till andradelar av parken. (An-
gel pers. medd. 2005)

Parkstradket och runda rummet i norr
Dennadel av parken, som avgransas av bostader paena
sidan och en bilgatapaden andra, anvandsintetill ndgot
annat &n som passagetill resten av parken. Den &r dock
viktig som en korridor for spridning av faglar och
insekter till gronomréden norr om parken.

Blomstergarden
Blomstergérden ar en ovalt formad anlaggning med

perenner. Deninramasav en klippt avenbokhack paalla
sidor utom i soder. Hér 6ppnar hécken upp sig och man
har en fin utsikt 6ver parken. Perennernaér planteradei
upphdjdarundlar, oregelbundet placeradei ovalen. Hela
ytan, och aven rundlarna, & uppbyggd av gatsten. Det
finns manga bankar samt tva lyktstolpar i blomster-
gérden. Tyvarr skots perennerna ganska daligt och det
finns &en manniskor som knycker med sig vaxter.
Mangaupplever dessutom platsen som otrygg pagrund
av héckarna

Gang- och cykelstraket

Detta strék & en ca 800 m |8ng passage mellan dstra
och véastradelen av parken, mangaror sig har pavéag till
och fran arbetet, skolan, affaren eller vardcentralen. P&
dagen kanns det bade lite magiskt och otryggt att réra
sig igenom denna tunnel med omslutande trad pa alla
sidor. Sikten i korsningarna &r dalig och kontakten till
bebyggelsen & nastintill obefintlig. P& kvallen kanns
det |askigt eftersom lyktstolparna gomsi den uppvéaxta
vegetationen vilket gor det mycket morkt. Passagen 6ver
Ostra Linerovagen &r osaker pa grund av busstrafiken.
(Sonesson 2000)

Lekplatsen

L ekplatsen bestar av tvarundarum och &r vl inbaddad
i vegetation. Den har gott om lekredskap i ganska bra
skick och flerabankar och bord. Kontakten med resten
av parken & minimal vilket gor att det kanns instangt
och obehagligt. Lekplatsen ar den huvudsakliga
lekplatsen i omradet.

Lek- och vistelseytorna

Rummen strax soder om blomstergarden och Vikinga-
skolan &r stora och Gppna och inramas av vegetation
vissa hall. Dessa kortklippta grasytor hor till de
skotselintensivaste i parken och Vikingaskolans elever
anvander dem oftatill att spela fotboll, brénnboll mm.
Kortklipptagrasytor ger mangaméjligheter till spontana
aktiviteter och socialt umgéange och eftersom de kan
anvandas paolikasatt och av olika sorters manniskor ar
den sidllan tom pa folk. Det & bra att grasmattorna
narmast Vikingaskolan hélls kortklippta sa att barnen
kan anvéanda dem till sport och lek pa sina raster men
det kan ocksd behovas fler sddana ytor pd andra hall i
parken, kanske langre dsterut.

Sluttningen

Har stracker parken ut sig soderut i ett avléngt rum. Pa
bé&da sidor om rummet strécker sig tva gang- och
cykelvagar i nord-sydlig riktning. Marken sluttar ganska
brant har och det &r svart for gamlaoch rérel sehindrade
atttasiguppi parken. Jag tycker att det & en §avklarhet
att alla manniskor ska fa uppleva naturlika miljoer.
Darfor ska ala, pa ett eller annat sétt, kunnata sig till
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Parkens olika delar. Illustration och foto: Sofia Hjertqvist

parken och kunnaanvandaden paatminstone ndgot sitt.
Eftersom det & svart har kanske dessa manniskor kan
tasig till parken pa négot annat sitt, exempelvis med
buss. Mellan gang- och cykelvagarnafinns en samman-
hangande dppen ang som inramas av smala vaggar av
avenbok. Sluttningen &r viktig som en gron korridor for
spridning av faglar och insekter till parken stder om
Vikingavégen.

Stora Oppna rummet

| parkens centrum finns det stérstarummet. Gang- och
cykelvagen gér har genom rummet, istéllet for mellan
rummen som i 6vriga parken, och olika strék korsar
varandra. Platsen & 6ppen och 6éverblickbar vilket &r
en skon kontrast till den annars ganska slutna parken.
Frén hogsta punkten hade man forr en otrolig utsikt ut
Over détten, men den skymsidag av vegetation. Rummet
omges av storatrad- och buskbesténd och har och var i
rummet stér grupper av trad och buskar i det hdgvuxna
graset. Har finns stora ytor och det & ganska blasigt.

Mellanrummen/gléantorna (1, 2 och 3)

Dessatre ytor bestdr av mindre parkrum som omges av
vegetation. Rum 2 och 3 anvands inte till nagot annat
an som passage till resten av parken. Dessa & dock
viktigasom gronakorridorer for spridning av faglar och

insekter till gronomraden vaster om parken. Pa yta 1
stér fleratrad fristalldai gréset vilket &r vackert och ger
en skon kontrast till de téta planteringarna.

Gamla byggleken

Under 70- och 80 talen fanns hér en bygglek och en
plaskdamm och det var full aktivitet for barnen. Forst
drevs verksamheten av parkforvaltningen men efter ett
tag l&mnades den over till kultur- och fritidsfor-
valtningen. | mitten av 80-talet slutade man tyvarr med
de populdra aktiviteterna. Under manga ar stod
byggleken och plaskdammen och forfoll meni samband
med parkfornyelsen 1998-2001 revs alltihop och torr-
angar, en kalkéng och en sandyta anlades och olika
frukttréd planteradesin. Froerna har tagit sig bast hér i
hela parken, formodligen pa grund av att det tidigare
|3g asfalt har, vilket har bidragit till att marken inte &
likanaringsrik som pa andra platser. Pa sommaren sl &r
torrangen ut i en vacker blomsterdng. Léngst ut i Oster
finnsen kulle dit barn ibland kommer for att &ka pulka.
Till dessa delar av parken soker sig inte manga
manniskor idag. Kanske beror det pa att det &r svart att
hitta hit eller s finns har helt enkelt inget som lockar.
(Sonesson 2000, Sonesson, pers. medd. 2005)
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Kolonilotterna

Precis 6ster om Ostra Linerovagen finns ett omréde med
kolonilotter. Kolonilotterna & en verksamhet och
verksamheter behévsi den har parken, har hander négot,
manniskor anvander sin utemilj. Omrédet omsluts av
vegetation och trots att det har flera 6ppningar kénns
det valdigt privat.

Hundrastgarden

Oster om kolonilotternaligger ett runt rum som idag &r
en hundrastgard. Rummet bestér av kortklippt gras,
stenar, nagratrad och bankar. Det finnstvaentréer/grin-
dar till rastgérden, annars &r den helt omsluten av téta
trad- och buskbestand.

Idrottsplanerna

Nordost om Vikingahallen ligger en stor fotbollsplan i
grus, en fotbollsplan i grés med langdhoppgrop och
hundrameters |Gparbana l4ngs ena langsidan, tva ten-
nisplaner och en asfaltyta med modul eringar for skate-
board. Strax sdder om Vikingahallen ligger en mindre
grusplan inbéddad i grénska. Dessa planer anvandsidag
av idrottsforeningar och skolor men de &r ganskadlitna.
Tennisbanorna samt den modulerade asfaltytan ska
antagligen tasbort och erséttasav parkering. (Gottmark,
pers. medd. 2005, Sonesson 2000)

Enkatundersdkningen

Hur personerna har svarat pa enkéatfragorna beror pa
vilka de ar (alder, kbn mm) och vilken forening/for-
valtning de representerar. Dessutom beror det padom de
anvander parken for privat bruk eller genom tjansten
och vilka behov dess férening har av parken. Somliga
kanner till parken val, andrahar varit dar ndgon enstaka
gang men kan anda uttala sig om den, och ytterligare
andra har aldrig varit dér och kan endast tala om
parkkvaliteter i allmanhet. Svaren & mangaoch ibland
lika men de skiljer sig ocksd en hel del.

Totalt tillfragades 23 personer att vara med i under-
sokningen, 21 av dessa tackade ja. Tva personer, rep-
resentanter fran bostadsrattsféreningar i omradet, ville
av olikaanledningar inte delta. Majoriteten av de svar-
ande &r man (16 personer) och de flesta &r i ldern 46-
65 & (15 personer). Defdreningar och forvaltningar med
representanter i undersdkningen ar: Bostadsrattsférening
Valdemar (ville inte delta), Bostadsrattsforening
Runristaren (ville inte delta), Bostadsrattsférening
Nordmannen, Bostadsrattsforening Tre Hoégar,
Bostadsréttsforening Linero (Kémpagranden), LKF
(kommunala bostadsbolaget), Lokala hyresgast-
foreningen, Pysslingforskolan Snorre, Vikingaskolan,
Foraldraféreningen Linero, Intresseforening for
ddreboendet Thulehem, Friskis& svettis, Region Skane,
Sankt Knutskyrka, Lunds Handikapp If, Vardcentralen

Linero/Ostra Torn, Stadsbyggnadskontoret, Park- och
naturkontoret, Kultur & Fritid, Lugi Tennisférening samt
enfritidsgard i omradet och en arkitekt. For namn pade
personer som har deltagit, se bilaga.

Sammanfattning av de vanligaste svaren
Trots att de flesta svarande inte har nagot personligt
behov av att anvéanda och forbéttra parken vill de se att
den forandras. Tre Hogars park har namligen manga
kvaliteter och potential att bli nagot extra. De svarande
tycker att hér finns fin natur, reja vaxtlighet och stora
Oppnagrasytor till olika aktiviteter. De tycker att det ar
braatt parkmarken och stréken & sammanhéngande och
att parken & centralt belagen i omradet. De flesta av
dem gillar nivaskillnaderna och den vackra utsikten. |
princip alla av de svarande anser att gamla Linero-
tradgérden, med sin kulturhistoria och sin biologiska
mangfald, ar en stor tillgéng i parken.

Men det racker inte med en fin natur, vacker utsikt och
ett bralége for att ménniskor skaviljavistasi parken.
De svarande tycker att Tre Hogars park har mangabris-
ter. Parken &r daligt utnyttjad av folk, alltfor igenvaxt,
mork och otrygg. De anser att parken skots for daligt
och att det finns for lite belysning. Ett exempel pa en
daligt fungerande plats & blomstergarden, den skots
knappt och anvénds séllan och manniskor knycker
blommor frén den. Parken & ostrukturerad och oorg-
aniserad och svér att orienterasigi. Att den &r brant gor
det svart for gamla och personer med nedsatt rorelse-
och orienteringsférmaga. De svarande anser att speciella
attraktioner, naturliga entréer och en genomténkt
Overgripande idé for hur parken ska anvandas, saknas.

Platser for fysisk aktivitet

De flesta av deltagarna tycker att Tre Hogars park bor
utnyttjas béttretill olikafysiskaaktiviteter. De anser att
det behover finnas bade planerade och orérda platser
for sdval spontanasom organiserade aktiviteter i parken.
Eftersom méanniskor & olikagamlaoch har olikabehov
tycker de att parken ska kunna erbjuda varierande
aktiviteter som t ex fotboll, tennis, basket, utomhus-
gymnastik, styrketréning, |6pning, promenader, boule,
crosstraining (I6pning och styrketraning i grupp), yoga,
stavgéng, golf mm. Dessutom tycker de att friskvarden,
som idag finns i Vikingahallen, kan flytta ut sin verk-
samhet i parken under varen och sommaren. De befint-
liga idrottsplatserna behdver rustas upp och géras mer
spannande och de 6ppnagrasytornabehdvsfor spontana
aktiviteter. Manga &r Gverens om att det behovs en
operator, t ex enidrottsforening, som driver aktiviteter i
parken. Samarbetet mellan idrottsforeningar och skolor
kan ocksa bli béttre.
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Sammanfattning av Tre Hogars parks problem och brister utifrdn min egen inventering och analys samt utifran analysen och

tolkningen av enkétsvaren. Illustration: Sofia Hjertqvist

Sociala platser och platser for
aterhamtning

De svarande anser att det idag inte kénns naturligt att
tréffasi parken och att fleradtgarder behtvsfor att andra
padetta. Fleramenar att mangafysiskaaktiviteter ocksa
& sociala, spelar mant ex boule eller gér stavgang kan
man ju prata och umgas samtidigt. Men eftersom inte
alakan eller vill idrotta behdvs det &ven andra platser
att motas pa. Utbudet av sittplatser i parken &r litet och
de svarande tycker att det borde finnas fler bankar med
rygg- och armstdd, fler bord och fler sittplatser med
nagon slags tak eller skydd mot regn och sol. Méanga
tycker att det vore en god idé att bygga en utsiktsplats
pa parkens hogsta topp dar man kunde métas och se ut
Over parken. Grillplats, kafé, amfiteater och olika
evenemang kommer ocksa pa tal. Manga understryker
vikten av att skapa motesplatser dér manniskor i olika
adrar och med olika bakgrund kan tréffas, och detta
kraver varierande platser med fleraanvandningssétt. En
botanisk tradgard skulle t ex kunna ha odlingar for
vaxtintresserade kan arbeta i, for skolan att ha i
undervisningen eller for andraatt baratittapaoch njuta
av. Motesplatser skulle kunna placerasi anslutning till
lekplatsen och/eller till olikaaktiviteter. En del svarande
tycker att socialt umgénge ger upphov till vila och
aterhamtning medan andra anser att man behover vara
ensam for att vilaupp sig, och att det débehtvs avskilda
platser i parken.

En tryggare park

For att fa en tryggare park & de svarande Gverens om
att det maste gallras i vegetationen. Korsningar maste
bli mer dverblickbaraoch detétatrad- och buskridaerna
intill gdngvagen maste glesasur. M gjoriteten tycker dock
att man inte far tabort for mycket gronska eftersom det
& vackert och skyddande och s gynnar det den bio-
logiska méngfalden i parken. Pa kvéallen ar parken
otroligt mork och for att dtgarda detta anser manga att
det behdvs mer och béttre belysning. Sarskilt behdver
platser och strék, dar folk ror sig mycket, bli ljusare.
Andrasaker som de svarandetror skulle 6katryggheten
i parken ar béttre skotsel (klippa gréset oftare, stada
undan skrép mm), hdgre orienterbarhet (fler landmarken,
siktlinjer, skyltar mm) och béttre visuell kontakt med
omgivande bostader. Blir parken mer attraktiv och
innehallsrik pa aktiviteter och evenemang kommer fler
manniskor vara i rorelse i parken bade dag och kvall
och d&, anser de svarande, bli parken tryggare.

Okad tillganglighet

For att oka tillgangligheten tycker deltagarna att det
maste finnas olikavagar och sétt att kommain i parken.
Kanmanintetasig upp for den brantabacken frén Linero
centrum skaman kunnagarunt parken ochin genomen
annan entré eller t ex kunna &ka buss &nda fram. Dér
lutningarnaar storabehtvs mangabankar att vilasig pa
och kanske ocksa“ slalomvéagar” som lutar mindre. For
att 6ka orienterbarheten tycker de att man ska ha
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Sammanfattning av Tre Hogars parks kvaliteter och potential utifrdn min egen inventering och analys samt utifran analysen

och tolkningen av enkatsvaren. lllustration: Sofia Hjertqvist

orienteringspunkter somt ex hdga tréd och skulpturer,
skyltar, kartor mm. Men parken ska &ven ha sin egen
logik, man skakunna“orienterasig utan karta’. De svar-
ande &r 6verens om att det nastan & omgjligt att gora
helaparkentillganglig for ala, istdllet far man setill att
alla &minstone kan anvanda nagon eller ndgra platser.
Man skulle kunna gora en rullstolsled, en anlagd vég
genom Linerotradgarden, entillgangligarelekplats och/
eller ha aktiviteter som personer med nedsatt rorel se-
och orienteringsformaga kan utfora, t ex boule och
bagskytte. Man skulle kunna plana ut marken pa vissa
hall t ex kring Vikingahallen. Det &r viktigt att man
skéter parken t ex tar bort grenar och glas pa gang-
vagarna si att personer med t ex rullstol, rullator och
barnvagn kan komma fram.

Skillnader mellan olika yrkeskategoriers
svar

Hade deltagarnai undersokningen varit boendei omradet
eller pd annat sétt anvandare av parken, hade det varit
av stort intresse att jamfoéra svaren mellan méan och
kvinnor och olika aldersgrupper. Men majoriteten av
dem &r inte boende i omradet och de flesta har darfor
inte heller ndgot privat forhallande till parken. De ser
pa parken utifrén vilka behov deras forening eller
forvaltning har av den. Darfor tror jag att det i denna
undersokning &r viktigare att analysera skillnaderna i

svaren utifran de svarandes olika yrkesroller an utifran
kon- eller aldersfordelningen.

De svarande ser parken utifran sinayrkesroller. Arbetar
man med barn ser man parken utifrén barnens perspektiv
ochvill tatillvarapaytor for lek ochidrott. Sitter mani
styrelsen for nagon idrottsforening tanker man sig
troligen parken som en plats for fysisk aktivitet medan
ordférandei en intresseforening for 8ldreboende framst
vill haenvacker park med fin natur och utsikt. Dessutom
spelar det stor roll vilkaav de svarande somingar i den
projektgrupp som &r initiativtagare till projektet i Tre
Hogars park, och som ocksa vill se de stérsta forand-
ringarna. Den person som omnamns som arkitekten har
tidigaretagit fram ett program med projektgruppensidéer
och 6nskema om parkens utveckling, han har jobbat
naraprojektgruppen och far darfor ocksadstamed i denna
grupp. Ovrigasvarande har jag delat ini grupper utifrén
yrkeskategori. En del passar inteini ndgon sddan grupp
ochfar darfor stdensamma. Orsakenttill att jag gér denna
klustring &r att jag vill se hur idéerna, dels kring den
nuvarande parken och dels kring parkens utveckling i
framtiden, skiljer sig mellan de olika yrkesrollerna.
Gruppernadr:

Boendeféreningar: Brf. Nordmannen, Brf. Tre Hogar,
Brf. Linero (Kdmpagranden), LKF (kommunala
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bostadshol aget), L okala hyresgastféreningen.

Barn och ungdom: Vikingaskolan, Fritidsgarden,
Pysslingférskolan Snorre Foral draf éreningen Linero.

Landskapsarkitekter: Park- & Naturkontoret, Stads-
byggnadskontoret.

Projektgruppen: Lugi Tennisférening, Linero If, Kul-
tur & Fritid, Vardcentralen Linero/OstraTorn, Arkitekt.

Friskvard: Region Skane, Friskis & svettis.
Intresseférening for éldreboendet Thulehem
Sankt Knuts kyrka

Lunds Handikapp If

Hur parken anvands idag

De personer som anvander parken mest hittar vi i
gruppen Barn och ungdom. Som privatperson eller med
sin férening anvander de parken for fysisk och/eller so-
cial aktivitet. Personernai Boendefdreningar och Lunds
Handikapp If passerar igenom parken pa vag nagon-
stans eller & dér for att motionera/tréffa folk. Land-
skapsarkitekterna har varit dar nagra enstaka ganger,
framst i tjansten och i Sankt Knuts kyrka &r det inte den
svarande, utan kyrkans verksamheter, som anvander
parken. De grupper som aldrig &r i parken &r Frisk-
varden, Intresseforeningen for aldreboendet Thulehem
och de flesta personer ur Projektgruppen.

Hur parken kan férandras

Gruppernaser &ven olikapahur de skulleviljaanvanda/
forandra parken. Barn och ungdom liksom Lunds
Handikapp If vill ha en stadsdelspark med bade
arrangerade och spontana, fysiskaoch sociala, aktiviteter
for sval egen som foreningens skull. Ovriga gruppers
medlemmar har inga personliga 6nskemal om vad
parken ska innehdlla. Daremot vill grupperna Boende-
foreningar, Projektgruppen, Sankt Knuts kyrka,
Friskvarden och Intresseforeningen for aldreboendet
Thulehem att den ska kunna erbjuda en variation av
fysiska och sociala aktiviteter for alla manniskor, vare
sig man bor i omradet eller inte. Landskapsarkitekterna
vill att parken skainnehallanagon speciell attraktion s3
att manniskor fran olika hall lockas dit.

Gruppen Barn och ungdom vill bevara den gamla
Linerotradgarden. “Dungen” &r trots sin begrénsade
storlek som en skog for barnen och den platsi TreHogars
park som lockar dem mest. Hér leker de bland buskar
och gamlatradstockar och hit gér defor att 8kapulkapa
vintern. Valborgsméssofirandet med brasahor ocksatill

favoriterna. Andra ytor som de leker och spelar boll pa
ar de 6ppna grasmattorna med kortklippt gréas. Barnen
visar ett stort intresse fér parkens historia och darfor ar
det viktigt att man fortsétter att berattafore dem om hur
parken sett ut genom tiderna. Férutom historian vill Barn
och ungdomsgruppen anvanda parken till undervisning
av vaxter och djur. Man hoppas aven att parken i
framtiden ska kunna erbjuda ungarna aktiviteter efter
att skolan dutat for dagen.

Gruppen Boendefdreningar vill att de boende ska kan-
na stolthet dver sin narmilj6. For att kunna gora detta
anser gruppen att skotselnivan i Tre Hogars park maste
hojas. Ingen &r stolt 6ver en nedskrapad och igenvaxt
park. Dessutom vill gruppen att parken skabli tryggare
sa att de boende végar réra sig i sitt omréde dag som
kvall. For att starkaidentiteten for omradet bor de boende
|érasig historien bakom sin stadsdel och stadsdel spark,
man skullet ex kunna sétta upp skyltar och kartor som
informerade om platsen fran Vikingatiden fram till nu.
Gruppen tycker att en botanisk tradgard eller liknande
skullevaratrevligti parken, delsatt tittapaoch delsfor
intresserade i omradet att arbetai.

Projektgruppen vill goraen stor satsning paidrott, mo-
tion, friskvard, rekreation och rehabiliteringi Tre Hogars
park. De vill skapa en hésopark som &r attraktiv for
kropp och &, en park som framjar sval organiserad
som spontan fysisk aktivitet, en park som uppmuntrar
till méten mellan manniskor, en plats dér olika sorters
manniskor kan fautlopp for kreativitet, livslust och vila,
en plats med méanniskan och manniskans hdlsai fokus.
Projektgruppen vill vécka intresset for folk att komma
ut och rérapasig och for dettabehdvs olikadragpl aster.
De onskar 6ka folkgenomstromningen i parken och pa
sa sétt fa en tryggare park. De vill gora parken mer
tillganglig och | &ttorienterad och pa sikt forsoka sanka
ohdlsotaleni stadsdelen. Den nuvarande parken &r, enligt
projektgruppen, ett brautgangsl age for detta. Parken har
manga brister men gruppen &r positiv, alt kan bara bli
béttre. Devill haen mer strukturerad park dér olikadelar
samt parkens borjan och slut definierasoch dér allt, sdva
byggnader som vegetation, tanksini en helhet. Detror
att Tre Hogars park kommer att utgora en viktig grén
lank mellan Linero och de nya bostadsomraden som
planeras langre dsterut.

Landskapsarkitekterna & den grupp som mest varnar
om vegetationen och den biologiska mangfalden. |
parkfornyelsen som gjordesi Tre Hogars park for ndgra
ar sen planterades 6rter och angsfroer in. Gruppen tycker
att man bor ge dessa ytterligare ndgra ar pasig att vaxa
till. For att 6ka tryggheten och kontakten med be-
byggelsen tycker de att stora delar av buskskiktet kan
tas bort/gallras ur och att man istéllet kan satsa pa trad-
ochfétskikten. De ser garnaatt man skyltar med parkens
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vaxter och djur. Andrasaker som landskapsarkitekterna
vill gbra &r att forbéttra de befintliga idrottsplatserna,
tillgangliggora lekplatsen, tillfora ndgon speciell att-
raktion och utveckla parkens dstra delar.

Friskvardsgruppen tycker att mani forstahand skasatsa
pa att gora parken dppen, trygg och éverblickbar. Den
ska vara attraktiv och locka folk. Sen ser de gérna att
man anvander parken for olika aktiviteter sdsom stav-
gang och crosstraining (man springer och styrketranar i
grupp). For detta behovs en upplyst slinga med mjukt
underlag. Gruppen tycker aven att man ska satsa lite
extra pa att forbattra aldres allmantillstand och
valmaende genom fysisk aktivitet. Har kan mant ex ha
boule och olika tréningsredskap som &r anpassade for
just adre.

De platser som Sankt Knuts kyrkas verksamheter har
storst behov av i parken & storaklipptagrasytor. Kyrkan
anser att det behovs fler sddanaytor och inte baraintill
Vikingaskolan (sa att de bara anvands av skolbarnen).
Hogt gras har man ingen anvandning av. Skétseln bor
oka, upptrampade stigar bor bli rejdla gangvagar och
det maste bli |attare att orientera sig i parken. Varfor
inte sétta upp skulpturer av t ex betong hér och var.

For Intresseforeningen for adreboendet Thulehem &r
det viktigast att parken &r attraktiv och trygg och att den
lockar med ndgot speciellt t ex den vackrautsikten. Forst
dérefter kan den bli folktét och full av aktiviteter. For
att de boende pa Thulehem skakunnakommatill parken
behdvst ex att det organi seras gemensamma bussresor
dit.

For gamla personer och personer med nedsatt rérel se-
och orienteringsmdjlighet &r det tufft att ta sig fram i
Tre Hogars park, i alafall i nord-sydlig riktning dér
lutningen &r sa stor. Gruppen Lunds Handikapp If
menar att dessa hojdskillnader inte gar att géra nagot
&t. Daremot kan man satsa pa att tillgéngliggora plat-
ser uppe pahdjden, t ex kring Vikingahallen. Man skulle
kunna goéra en rullstolsled, en boulebana och en grill-
plats som alla kommer &t. En fotbollsplan i gras vore
ocksatrevligt. For handikappade &r det ocksaextravik-
tigt att vagarna skots ordentligt.

Mitt gestaltningsforslag

Sammanstallningarna av Tre Hogars parks problem/
brister och kvaliteter/potential har tillsammans med all
kunskap och inspiration som jag fétt genom litteratur,
forskning och olika personkontakter, fungerat som
underlag for mitt skissarbete. Eftersom det & samanga
faktorer som har paverkat mig i gestaltningen av Tre
Hogars park &r det svart att sagavad i gestaltningen som
aerknyter till inventeringen, vad som kommer ifrén

enkatunderstkningen och vad som kan knytas till
litteraturen. Gestaltningsforslaget &r produkten av alla
dessafaktorer.

Parkens form och 6vergripande tankar i
designen

Det finns studier som visar att formen pa en park har
betydelse for hur man upplever och anvéander parken.
Jumer sammanhdllen en park ar i sin form desto béttre,
en langsmal och spretig park upplevs varasamre. Detta
har visat sig vara viktigare ju mindre parken ar.
(Berggren-Barring & Grahn 1995)

Olika parkformer. Illustration: Sofia Hjertqvist

Tre HOgars park har en mérkligt spretig form, den &r
som ett kors med fyraldngsmala“armar” som stracker
sig &t norr, soder, vaster och Gster, utifran ett centrum
som utgors av parkens storsta rum. Sarskilt samlad &r
den alltsdinte och dettaskulle enligt teorin ovan betyda
att parken & svér ur anvandningssynpunkt. Det &ar
dessutom &t att gd vilse i den eftersom den &r sa stor
och eftersom det ser sdlika ut dverallt.

Tre Hogars park har
en marklig form.
Ilustration: Sofia
Hjertqvist

Detta & nagot jag har haft i dtanke vid gestaltningen.
For att fa en mer samlad park har jag koncentrerat
aktiviteter och motesplatser till parkens centrala delar,
runt Vikingahallen, gamla Linerotradgéarden, Vik-
ingaskolan och lekplatsen, och 1&tit de smala“armarna’
som stracker sig norr- och vasterut forbli of érandrade. |
“armen” som stracker sig sbderut, sluttningen, & de enda
forandringarnaatt det gallrasi vegetationen for att faen
finare utsikt frén parkens topp, och att en upptrampad
stig gors om till en asfalterad géngvag. Aven om
“armarna’ inte gors om s mycket ar det viktigt att de
far forbli parkmark for att fungera som gréna lankar,
och sdledes spridningskallor av vaxter och djur, till an-
nan parkmark i omgivningen. Eftersom Linero kommer
att byggas ut osterut tycker jag ocksa att det &r viktigt
att parkdelen Gster om Ostra Lineroviagen gorstillganglig
for manniskor genom att passagen gors sakrare for
géende och cyklister. Detta kan géras antingen genom
en tunnel eller genom en bro. (Gerdtsson, pers. medd.
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2006)

Aktiviteter och motesplatser & samlade inom det streckade
roda, de bla pilarna visar hur parken lankas samman med
andra gronomraden. Illustration: Sofia Hjertqvist

Inom parkens centrala delar, som omges av eller gér i
andlutning till, ett ca 1,5 km |8ng motionsspdr, har jag
sedan valt att sprida ut det nyainnehallet. Orsaken till
detta &r att jag vill att det ska finnas aktiviteter, motes-
platser, grillplatser, blomplanteringar mm paflerahall i
parken och att det inte bara ska hdnda saker kring t ex
Vikingahallen. Jag tycker ocksdatt en del aktiviteter ska
liggai anslutning till Vikingaskolan for att elevernalatt
skakunnaanvandasig av dem parasterna. Det &r viktigt
at inte planeravarjekvadratmeter i parken utan att |dmna
ytor for ménniskor att §évabestdmmadver. Darfor fin-
ns det flera 6ppna grasytor i parken som inbjuder till
spontana aktiviteter eller moten.

Vegetationen

Inventeringen och enkatundersokningen visar att Tre
Hogars park upplevs vara alltfér mork och otrygg med
dalig kontakt med omgivningen. For att 6katryggheten
i parkentas darfor vegetation bort paplatser dar folk ror
sig mycket, t ex utmed géng- och cykelvégarna, vid lek-
platsen, kolonilotternaoch Vikingahallen. Sikten mellan
parken och bostadsbebyggelsen forbattras da och
lyktstolparna kommer fram och kan lysa upp platserna.
Viktigast &r att gallrai buskskiktet, tréd- och faltskiktet
kan man |&ta vara eftersom man har god sikt igenom
tradstammar. Enk&tundersokningen visar ocksa att ut-
sikten &r en kvalitet som man vill bevara. For att skapa
enlangre siktlinje frén parkens hogsta topp och sdderut
i parken tas darfor en del vegetation bort i sluttingen.

De deltagare i enkadtundersokningen som jobbar med
barn understryker hur viktiga de skogslika dungarna ér
for barnens lek. Pa grund av detta far den gamla
Linerotradgarden och dungarnaintill Vikingaskolan vara
kvar. Dessutom kan tre av de atta parkkaraktarer som,
genom studier pASLU Alnarp, visat sig varaviktigafor
en parks popularitet, dterfinnas har. Dessa karaktérer ar
Det vilda, Det artrika och Lustgarden. (Grahn 1991,

Berggren-Bérring & Grahn 1995)

| dagslaget ar kontakten mellan parken och bostéaderna
dalig. lllustration: Sofia Hjertqvist

Genom att buskskiktet gallras ur 6kar man kontakten.
Illustration: Sofia Hjertqvist

“Naturlika’ milj6er, t ex parker, har i olika studier visat
sig ha positiva effekter p& manniskors halsa. Kon-
centrationsformagan forbattras av vistelsei terhamtande
miljéer och stress reduceras genom ett evolutionart
reflexméssigt svar pa naturliga miljoer. Dessutom har
det betydel se om dessagronamiljoer finnsi manniskors
vardagsmiljo. Sarskilt ddre, barn och funktionshindrade
ar beroende av att dessa miljoer finnsi nérheten av det
egna hemmet. Pa grund av detta & det viktigt att vissa
delar av vegetationen i Tre HOogars park sparas s att
parken forblir “naturlik”. (Grahn 1999, Ottosson &
Grahn 1998, Socia departementet 2002)

Angsfroerna och orterna som saddes in i och med
parkfornyelsen 1998-2001 har pa de flestahall tagit sig
daligt. Fréernahar, enligt Svante Tornvall pa Park- och
naturkontoret i Lund, haft sin chans och kommer nog
inte utvecklas mer i framtiden. Eftersom deltagarna i
enkatundersokningen dessutom efterfrégar fler ytor for
spontana aktiviteter, gors en del angsytor om till ytor
med kort och halvkort grés. Den parkkaraktér som passar
in padessaoppna, kortklipptagréasytor & Allmanningen.
(Grahn 1991, Berggren-Bérring & Grahn 1995, Térnvall,
pers. medd. 2006)

Sora Oppna grasytor
behdvs for spontana
aktiviteter i parken.
Parkkaraktéren
Allmanningen passar
hér. Foto: Sofia
Hjertqvist
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Gang- och cykelvagarna

Resultatet fran enkatundersokningen och inventeringen
visar att gang- och cykelvagarna fungerar bra idag,
manniskor tycker att det &r 1&tt att rérasig mellan olika
destinationer sasom Vikingahallen, Linero centrum,
Vikingaskolan, fritidsgarden, lekplatsen, gamla
Linerotradgarden mm. Darfor &r de flesta av dessa be-
varade. De enda som tagits bort &r tva kortare vagar i
parkens centrum (den forbi respektive sbder om
blomstergérden) som kanns onddiganar blomstergarden
flyttats. Den enda nya asfaltsvagen & den som genar
Over sluttningens norra del, dér det tidigare var en
upptrampad stig. Denna har kommit till dels for att
manniskor uppenbarligen vill g&hér, och delsfor att det
blir lite mindre brant att ta sig upp i parken for
rorelsehindrade personer, vagen blir som en s&dan
“slalomvéag” som en del av deltagarna dnskar. Genom
Linerotradgarden har en stig av stenmjdl kommit till
efter 6nskemal att gora platsen tillganglig for alla
Motionsspéret gar forbi lekplatsen och en stig gar
igenom botaniska tradgarden, detta for att battre
integrera dessa delar i 6vriga parken. | anslutning till
vagarna ska det, for alas skull, finnas god belysning
och brasittmgjligheter parimligaavstand frén varandra.
Speciellt dér lutningarna &r stora ar det viktigt med
manga bankar att vilasig pa

Tillganglighet, orienterbarhet och
trygghet

Né&r majoriteten av deltagarna i enkatundersokningen
séger att de vill gora parken tillgénglig for allai ost-
vastlig riktning menar deframst fysiskt tillganglig, dvs.
att alla ska kunna ta sig fram och komma &t i miljon.
Detta astadkoms, enligt tillganglighetskonsulten pa
Lunds kommun, Jan-Erik Johansson, genom att gang-
och cykelvégarna har ett fast och jamnt underlag och att
det inteférekommer storalangs- eller tvarlutningar. Bade
asfalt och stenmjol ger enligt Jan-Erik god fram-
komlighet. Magnus Ekholm, konsulent pa Lunds
Handikapp If forklarar vidareatt for att framkomligheten
for personer i rullstol skavarabradr det viktigt att man
skoter gangvagarnaordentligt (tar bort grenar, glasmm).
Lunds Handikapp If bedriver verksamhet i Vikinga-
hallen och flera av deltagarna i enk&undersokningen
onskar att gamla och rorelsehindrade ska kunna na
parken med buss hit upp. Dérfér planas marken kring
Vikingahallen ut. Dalekplatsen & den huvudsakligalek-
platsen i omrédet gors dven dennatillganglig for ala.
Har far man ténka pavilkaunderlag man anvander, man
kan t ex haen handikappgunga med gummiasfalt under
istéllet for sand sd att personer i rullstol kommer &t.
Universal design innebar, som namndes i litteratur-
studien, att man skapar miljéer och produkter som &r
anvandbara av alla ménniskor, oberoende av dlder och
handikapp, i sa stor utstrackning som méjligt. Med
&tgérderna som beskrivits ovan gér man att alla mén-

niskor i alafall kan anvandavissadelar av Tre Hogars
park. (Ekholm, pers. medd. 2005, Johansson, pers. medd.
2005, Mansson 1999, Tillganglighet Umea kommun
2006, Welch 1995)

Bade inventeringen och enkatundersokningen visar att
det & svart att orientera sig i Tre Hogars park. For att
tydligt visa bestkarna att de & framme i parken sétts
det darfor upp skyltar med kartor vid parkens entréer
frén Vikingavagen, Linerovigen och OstraLinerovagen
samt pa ett par stéllen i sjava parken. Eftersom till-
ganglighet dven syftar till att alla manniskor, pa lika
villkor, ska kunna forsta och ta del av information av
olikaslag (informativ tillganglighet), gbrs dessaskyltar
sa att alla, blinda som seende, kan |4sa dem. De higa
tradeni Linerotradgarden, den forbéattrade sikten mellan
park och bebyggelse och de olika aktivitets- och
motesplatserna bidrar ocksa till 6kad orienterbarhet i
parken. (Tillganglighet Umea kommun 2006)

For att parken ska upplevas som tryggare har jag redan
namnt att man bor gallra regelbundet i vegetationen sa
att kontakten med bostédernaforbéttras och lyktstol parna
kommer fram. Dessutom behévs det tillféras ny be-
lysning pa vissa aktivitets- och motesplatser samt ut-
med motionssparet. Forutom god belysning, éver-
blickbarhet och skotsel bidrar aktiviteter, att folk &r i
rorelse i parken, och att parken &r attraktiv, till att det
kannstryggt.

Stadsdelslekplatsen

Lekplatsen bestér av tvadelar, en for yngre barn och en
for lite dre barn och ungdomar. Dessa delar skiljs at
genom en gangvéag men hor andaihop da det &r Gppet
mellan dem. Jag tror att det &r roligt, inte minst for de
yngrebarnen, att kunnakikapahur de & dre barnen leker.
Att lekplatsen ligger nara Vikingaskolan & nagot posi-
tivt daelevernakan kommabhit och lekaparasterna. For
att knyta an till parkens historia har lekplatsen for de
yngre barnen fatt temat Vikingar. Har kan t ex finnas
vikingaskepp, runstenar och vikingafigurer. Sadan
utrustning gar exempelvis att fa tag pa hos det tyska
lekutrustningsforetaget SIK-Holz eller genom konst-
narer som specialtillverkar dem.

Inspiration fran Vikingatiden. Illustration: Sofia Hjertquist

TRE HOGARS PARK - 28



For de @dre barnen finns en streetbasketplan (en ytafor
basket och andra bollspel och lekar) och, om intresset
finns, skateboardramper. En streetbasketplan bestér
vanligtvisav asfalt, eftersom barn gillar det, och & 6ppen
(inhagnasinteav sarg eller liknande). Paasfaltytan mél-
aslinjer ut, basketkorgar sétts upp mm. (Andersson pers.
medd. 2006, Larsson, C, pers. medd. 2005, Nilsson pers.
medd. 2006)

Sreetbasketplan pa
Backa Rad i Goteborg.
Foto: Sofia Hjertgvist

Skateboard ar en
popular sport. Man far
undersoka intresset for
sporten i omradet.

Eftersom fysisk aktivitet & hal soframjande och da ute-
bliven stimulanstill fysisk aktivitet pasikt skapar stora
folkh& soproblem, sdsom okad fetma och forsamrad
kondition, behtvs anléggningar som erbjuder barn och
ungdomar mdjlighet till lek och fysisk aktivitet. Street-
basketplanen &r en anlaggning som idag férekommer
allt oftare pa néridrottsplatser i Sverige och &r tankt att
bidratill 6kad spontanidrott i manniskors bostadsmiljoer.
(Gérdsell pers. medd. 2005, Riksidrottsforbundet 2002)

| Gvrigt finns det rikligt med sittplatser pa lekplatsen,
&ven under tak med skydd mot regn. Det & vindskyddat
(av vegetation) och vél upplyst. Langst till hoger, dér
|6pardiingaansluter, finns en grillplats. Har kan barnen
taen pausi leken, vuxnasittaoch tittapaeller motionarer
stanna till, och pa sa sétt kan manniskor i olika aldrar
anvéanda samma plats. For att forbéttra kontakten med
resten av parken och med bostéderna tas en del av
vegetationen kring lekplatsen bort. Planterar man nya
vaxter kan man tanka pdatt valjavaxter som gér att &ta,
t ex bérbuskar och frukttrad.

Gamla Linerotradgarden

Jag sdval som magjoriteten av deltagarna i min enkét-
undersokning tycker att gamla Linerotradgarden ska
forbli barnens platsfor lek och pulkadkning. “ Dungen”,
som barnen kallar platsen, & vad som nérmast kan lik-
nasmed skog i Tre HOgars park, har far trad och buskar
véaxa som de vill och har far stockar och stubbar ligga.
Parkkaraktarer (fran studiernapa SLU Alnarp) somjag

redan namnt passar in hér & Det vilda, Det artrika och
Lustgarden. Eftersom parkkaraktaren Kulturen
definieras som “en historisk plats som erbjuder fascina-
tion Gver tidens gang” passar dven denna hér. (Grahn
1991, Berggren-Béarring & Grahn 1995)

Linerotradgardens skogslika vegetation uppskattas av
barnen. Parkkaraktarerna Det vilda, Det artrika och
Lustgarden passar hér. Illustration: Sofia Hjertqvist

Den gamla tradgérden har en speciell historia.
Parkkaraktaren Kulturen passar hér. lllustration: Sofia
Hjertqvist

Deltagarnai enkatundersokningen véarnar om, och vill
upplysafolk om, platsens historiamed den gamla 1800-
talsgarden och gravhdgen med anknytning till Vik-
ingatiden. D&rfor gar en historisk slinga, eller upp-
levelseslinga, genom den gamla tradgarden. Utmed
slingan som &r en stig av stenmjdl (for att gora Linero-
tradgarden fysiskt tillganglig for alla) finns skyltar med
information som guidar bestkaren genom historien.
Stigen &r ganska smal for att inte stora den vilda
karaktaren, eller barnens lek, alltfor mycket och frén
stigen finns avstickare i form av smastigar som barnen
har skapat. Artrikedomen i tradgarden & en annan sak
som deltagarnai enkatundersokningen & manaom och
dérfor informerar skyltarnaléngsmed upplevel seslingan
aven om vilka djur och véxter som lever har. Utom-
huspedagogiken som pagédr i Linerotradgarden, skol-
klassernakommer hit for att studeravéxter och insekter,
bor fortsitta eftersom utomhuspedagogik gér i linjemed
folkhalsoarbetet. (Dahlgren & Szcepanski 1997)

Artrikedomen &r stor i gamla Linerotradgarden. Foto: Erik
Suresson och Sofia Hjertqvist
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Utsiktsplatsen

Vid ingangen till Linerotradgarden soderifran finns en
utsiktsplats med sittplatser och upphdjda 16k- och
perennplanteringar. Manga av deltagarnai min enkat-
undersdkning 6nskar en utsiktsplats som denna. De
Onskar &ven perennplanteringar men anser att den
befintligablomstergarden bade & 6de och otrygg. Darfor
rivs blomstergérden och 16k och perenner planteras
istallet pa en plats som manniskor ofta passerar. Hit
kommer man l&tare och har kan man ocksa titta pa
manniskor och njutaav utsikten samtidigt som mantittar
och doftar pa blommorna. Det &r viktigt att man véljer
perenner som &r taligaoch skéter sig mycket sjalva. De
parkkaraktérer som passar in hér ar Det artrika och Det
rofyllda och, langre soderut i parken, Rymd. (Grahn
1991, Berggren-Béarring & Grahn 1995)

Perenner och god sikt (parkkaraktarerna Det artrika samt
Rymd) 6nskasi parken. Foto: Sofia Hjertgvist och Erik
Suresson.

Botaniska tradgarden

Dér det tidigare |8g en bygglek och en plaskdamm finns
en botanisk tradgérd. Har blommar torrangen vackert
pa sommaren och har finns en kalkang och frukttrad-
gérd. Men det &r inte en vanlig botanisk tradgard déar
varje vaxt &r skyltad med namn, utan mer en plats dar
man uppmérksammar manniskor pa de olika biotoper
som finns hér. Kalkéngen har intetagit sig likabrasom
torrangen men det kan dndavaraenidé, tycker Susanna
Sonesson pa Park- och naturkontoret i Lund, att avvakta
och félja den naturliga successionen och att kanske
kompletteramed |ampliga arter. En rolig idé kan ocksa
vara, om Vikingaskolan vill jobba med utomhus-
pedagogik, att 1&taelevernabli involveradei arbetet med
den hér delen av parken. De skulle kunnaplanteraolika
frukttrad och bérbuskar i frukttradgarden och sedan
skota om vaxterna med beskdrning mm. En del av del-
tagarna i enkatunderstkningen tycker ocksa att andra
vaxtintresserade kan fa halla pamed odlingar i den har
delen av parken. Parkkaraktaren Lustgérden skulle
kunna passain hér. (Sonesson, pers. medd. 2005)

Projektgruppen och &ven andra deltagare i enkét-
undersokningen vill haen damm i parken sa darfor har
jag kollat upp mojligheterna for detta. Efter att ha hort
mig for pa Va-verket, Park- och naturkontoret och pa

Damm med brygga for rekreation. Foto: Sofia Hjertqvist

Sveriges Geologiska undersdkning (SGU) i Lund samt
paHP Brunnsborrningar i Klippan, har jag kommit fram
till att en mindre damm for rekreation, forsedd med
kommunalt dricksvatten, & den rimligasteldsningen om
man vill havatten i Tre Hogars park. Placeringen av en
sadan damm ar lampligintill den lillasandytan eftersom
det tidigare legat en plaskdamm hér och det finns
vattenledningar att hamtavatten ifran. En damm forsedd
med vatten fran dagvattenledningar skulle f& for sma
mangder vatten, for ojamna fléden och vattnet skulle
dunsta bort snabbt. Sddana*“ naturligadammar” kommer
senare att finnas dster om parken. Borrning och uppump-
ning av grundvatten skulle vara altfor kostsamt bade i
anlaggning ochi drift. (Brobéck, pers. medd. 2006, Ek,
pers. medd. 2006, Jernstrom, pers. medd. 2006, L arsson,
B, pers. medd. 2005, Persson, G, pers. medd. 2006, Per-
sson, T, pers. medd. 2006, Petersson, pers. medd. 2006)

En stig (upplevelseslinga) leder bestkaren genom de
olika biotoperna. | frukttradgarden kan man smaka pa
frukt och bér och vid torrangen kan man sitta ned och
njutaav blommorna, kénnasanden mellan fingrarnaeller
doppa hander och fotter i dammens vatten. Det artrika
ar den parkkaraktér som bést passar in har. For stressade
manniskor & det viktigt att kunna komma ifran andra
manniskor och vara for sig gdlva i en kravlds natur.
Dérfor finns har ocksa ett avskilt rum, omgivet av trad
och buskar, med en stor sten i. Parkkaraktéren som
passar in har & Det rofyllda. Utmed stigen finns sitt-
platser och skyltar med information. Raka hackar av
exempelvis avenbok skéar igenom angarna och ger en
speciell karaktér, de visar att det hander nagot har, att
manniskan har satt sin pragel pa platsen. (Grahn 1991,
Berggren-Bérring & Grahn 1995)

| botaniska tradgarden finns
mangder med blommande
Orter. Parkkaraktéaren Det
artrika passar hér. Foto:
Sofia Hjertquist
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Parkkaraktaren Det rofyllda passar i det avskilda rummet i
botaniska tradgarden. Illustration: Sofia Hjertqvist

Stora aktivitetsytan

Paen central platsi parken, nara Vikingahallen, finns
en stor, rund, grusad aktivitetsyta. Norra delen av
grusytan omges av sittplatser i sluttningen och hela
platsen blir darfor lite som en amfiteater. Fleraav del-
tagarna i enkdtundersdkningen vill ha en amfiteater i
parken och de ganska stora lutningarna i nord-sydlig
riktning ger bra forutsattningar for det har. Jag har
tidigare namnt att fysisk aktivitet och social samvaro &
hél soframjande faktorer och pa den stora aktivitetsytan
finns det plats for bada tvd Har kan man spela boule,
grillaoch sittaner och pavintern, nér ytan eller delar av
den spolastill is, kan man 8kaskridskor och spelabandy.
Vid arrangemang, sasom valborgsmassofirande,
midsommar, skolavslutningar och gudstjanster, blir ytan
till en scen att samlaskring. Lyckas man|ockahit artister
kan man aven ha musik- och teaterforestallningar har.
(Gottmark, pers. medd. 2005, Gardsell, pers. medd.
2005)

Sora aktivitetsytan - en motesplats for alla. Parkkaraktéren
Festen passar hér. Illustration och foto: Sofia Hjertqvist

Eftersom man kan gérafleraolika saker pa platsen tror
jag att manniskor i olikaldrar och med olikabakgrund
kommer att samlas hér, ndgot som méngaav deltagarna
i enkatundersokningen énskar. Tréden somidag star har
fér varakvar, de ger en viss skuggverkan och gor platsen
intressant. Med endast en del buskage intill platsen fas
ett visst vindskydd samtidigt som det &r 1&tt att hitta hit.
Vill man ha regnskydd kan man soka sig till Vikinga
hallens kafé som ligger néra. | och med att aktivitets-
ytan ligger i anslutning till Vikingahallen, dit man kan
ta sig med bil eller buss, blir den 14t att nd aven for
personer med nedsatt rorel se- eller orienteringsformaga.
Festen &r den parkkaraktér som stdmmer bést dverens
med den hér platsen. (Ekholm, pers. medd. 2005, Grahn
1991, Berggren-Béarring & Grahn 1995)

Pa stora aktivitetsytan finns plats for bade grillning och
boule. Foto: Sofia Hjertquist och Erik Suresson

Frisbeegolfbanan

Flera av de personer som jag har intervjuat dnskar en
golfbana, eller &minstone en golfgreen (dar man puttar
bolleni hal), i Tre Hogars park. For att f& upplysningar
kring golfgreener och vad de kostar i anléggning och
skotsel, kontaktade jag greenkeeper Par Sturesson pa
Hofgéards golfbana utanfor Varberg. Par forklarar att en
green kréver en speciell uppbyggnad och hdg skotsel
for att den skakunnaanvéndas parétt sitt. Gréset paen
green behover t ex klippas tre ganger i veckan under
hogsasong (april-okt i Skane). | och med detta skulle
kostnadernafdr en green bli valdigt stora. Jag tycker att
man kan ifrégasitta om det verkligen finns behov av
s&dana skotselintensiva ytor i parken, ocksd med tanke
pa att det ligger en golfbana (Lunds Akademiska
Golfklubb) endast ca 2-3 km Gsterut fran Linero.
(Sturesson pers. medd. 2006)

Ett betydligt billigare alternativ, i sdval anldggning som
skotsel, & en frisbeegolfbana. Frisbeegolf & en sport
dar man bade &r fysiskt aktiv och kan vara social med
andra, vilket framjar manniskorshalsa. Pagrund av detta,
och att sporten & rolig och utmanande, férekommer
frisbeegolfbanor allt oftare i Sverige idag, bl.a. pa
naridrottsplatser ochi parker. Dessutom kan banan vara
Oppna dret om och gratis att spela pA Man kan sjalv
bestamma hur manga hdl (korgar) banan skainnehdlla,
utifrén hur stort utrymme det finns. | Tre Hogars park &r
en korthalshana pa 6 hél lagom. Korgarna &r placerade
SAatt spelet inte kommer i konflikt med andraverksam-
heter i parken (lekplatser, végar, bostdder mm). Banans
underlag bestar av kort till halvkort gras, i alltfor hogt
grés blir det jobbigt att hela tiden leta efter frisbeen.
Eftersom de spérinsidda dngarna har tagit sig daligt tror
Svante Tornvall p& Park- och naturkontoret i Lund att
det inte & nagra problem att andra klippningen for att
underlétta for frisbeegolfspel. Banan & utmanande
eftersom parken lutar och dérfor att det finns tréd i
grupper eller som solitérer utmed banan. Sen géller det
helt enkelt att tasig runt banan pasafakast som mojligt.
For att banan inte ska vara for 1ang & varje korg plac-
erad ganska ndra nasta hdls utkastplats (som kan besta
av tva plankor eller packat grus). En anslagstavia med
en karta 6ver banan och regler finnsi anslutning till det
forsta hdlet intill Vikingahallen. (Aread6 frisbeegolf
2006, Gérdsell, pers. medd. 2005, Térnvall pers. medd.
2005)
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P4 en frisbeegolfbana
utgors “ halet” av en
korg. Foto: Sofia
Hjertqvist

Konstgrasplanen

Strax soder om Vikingahallen finns en “Kulan-
anlaggning”, en konstgrésplan inhégnad av en sarg. En
fotbollsplan ville s gott som alla deltagarna i enkét-
undersokningen hai parken och konstgrasplanen &r bra
eftersom den & slitstark och kan anvéndas aret runt.
Planen &r en mycket popular anlaggning péa flera nar-
idrottsplatser idag och &r tankt att bidra till dkad
spontanidrott i méanniskors bostadsmiljéer. En plats som
uppmuntrar till fysisk aktivitet & hélsofrémjande och
hér kan man spelafotboll, basket, volleyboll mm. | och
med att planen ligger i anslutning till Vikingahallen, dit
man kan ta sig med bil eller buss, blir den It att nd
aven for personer med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsforméga. Dessutom &r det bra att placera planen
paden grusytasom redan finns sbder om Vikingahallen
eftersom underarbetet da blir enklare och kostnaderna
mindre. Intill anl&ggningen finns det sittplatser och
belysningsmaster och pa ena kortsidan finns ett hogre
plank som mant ex kan anvanda att bollaemot dven pa
utsidan av planen. (Gérdsell pers. medd. 2005, Nilsson,
pers. medd. 2006, Riksidrottsférbundet 2002)

“ Kulananlaggningar” bidrar ofta till 6kad fysisk aktivitet i
manniskors narmiljer.

Beachvolleyplanen

En annan populér anldggning som uppmuntrar man-
niskor till fysisk aktivitet, och darmed béttre hélsa, ar
beachvolleyplanen. Beachvolleyboll &r en rolig sport
som passar manniskor i olika &ldrar och beach-
volleyplanen & valdigt |attskott. Planen &r placerad néra
Vikingaskolan for att eleverna ska kunna spela pa
rasternaoch dér vegetation kan ge la och viss skugga at

den. Planen har en speciell uppbyggnad for att tala
intensiv belastning och for att vatten latt ska tranga
igenom och dréneras bort. Gréset runt omkring planen
halls kortklippt for att man ska kunna sittai gréset och
se pa spelet. (Svenska volleybollforbundet 2006)

Beachvolleyboll &r idag en populér sport.

Friidrottsbanan och den befintliga
fotbollsplanen

Strax nordost om Vikingahallen finns en friidrottsbana
i gummiasfalt for 16pning, langdhopp, héjdhopp och
kulstotning. Det ar framst Vikingaskolan som har
intresse for friidrottsverksamhet i omradet eftersom de
anvander det i idrottsundervisningen. ldag anvands
grusytan vid sidan av fotbollsplanen till 16pning och
langdhopp men Lasse Axner, en av idrottslararna pa
Vikingaskolan, anser att den &r i stort behov av upp-
rustning. Helst tycker han att man skulle ha en 400-
meters bana runt fotbollsplanen men han forstar att en
sadan anlaggning skulleinnebarastoraingreppi naturen.
Laget intill fotbollsplanen &r bra, det &r naratill skolan
och aven till Vikingahallen dér man kan férvara
utrustning. Eftersom det & under idrottslektionernasom
barn och ungdomar far stora delar av sin (halso-
framjande) fysiska aktivitet, & det otroligt viktigt att
platser for idrottsaktiviteter finns, sdval inomhus som
utomhus. Fotbollsplanen (befintlig) bredvid fri-
idrottsbanan bevaras och rustas upp. (Axner pers. medd.
2006, Géardsell, pers. medd. 2005)

Klara, fardiga, ga!
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Motionssparet

Ett motionsspér 6nskar sigott som alladeltagarei enkét-
undersokningen. Ett spér & sd bra, tycker de, eftersom
man kan anvanda det f6r manga olika motionsformer.
Det ca 1,5 km langa sparet som gar runt i parken er-
bjuder motionstraning i form av jogging, promenader,
crosstraining (I6pning och styrketraning i grupp),
stavgang, langdskidakning mm. Spéret & halso-
frémjandefor att det uppmuntrar till fysisk aktivitet och
motion och till socialt umgange. Underlaget bestdr av
stenmjol som &r tillrackligt mjukt for att inte knén ska
ta skada och tillrackligt hart for att &ven personer med
rorel sesvarigheter skakunnatasig fram. Hela spéret &r
forsett med elljus och dér sparet gér bredvid gang- och
cykelvagar delar de bada lederna pa belysningen. Ut-
efter spéret finns skyltar som visar avstanden, det finns
en hinderbana och en kl&ttervagg och det finnstranings-
redskap.

Langsmed motionsparet finns traningsredskap dar man kan
tréna styrka och smidighet.

Hinderbanan, klattervaggen och
traningsredskapen

Hinderbanan ar placerad néara Vikingaskolan for att
barnen 14t ska kunna komma hit parasterna. For att de
som anvander motionssparet ska fa en varierande och
rolig tréning & hinderbanan ocksa placerad utmed sparet.
Hér kan alla som vill komma och tréna och tavla mot
varandra eller bara leka. Vad banan ska innehdlla kan
man t ex fréga eleverna om, det finns flera olikalever-
antorer for sddan utrustning. Intill hinderbanan finnsen
utmanande klattervagg, varpa man tranar bade koord-
ination och balans. Séder om konstgrasplanen, utmed
motionssparet, &r ett antal tréningsredskap placerade
direkt i graset. Med dessa kan man, gammal som ung,
trénastyrkaoch smidighet. Jag némndei litteraturstudien
att om manniskor skaéndrasinalivsstilar och borjatréna
sabehover delockastill att har roligt i aktiviteten. Nar
man anvander hinderbanan, klattervaggen eller tran-
ingsredskapen tror jag just att drivkraften ar att det &r
roligt. (Gérdsell, pers. medd. 2005, Mattson, pers. medd.
2006)

Pa Kléattervaggen tranar man koordination och balans.

Vikingahallen

Innei Vikingahallen finns idag flera tennisbanor, gym
och kafé. Aktiviteterna & populéra och varje dag fylls
hallen av barn, ungdomar och vuxna som &r dér for att
idrotta. Vikingahallen blir darfor en naturlig samlings-
plats &ven for dem som skaidrotta utomhus, padeolika
idrottsanlaggningarnai parken. Har finns start och mal
for motionsspéret, hér finns redskap och material till
friidrottsverksamheter, beachvolley och boule. Har bokar
man tid for spel pa frisbeegolfbanan och lanar frisbees.
Hér finns omkladningsrum, information och cykel-
parkeringar. Det kafé som finnsidag byggsut och far en
uteservering. (Gottmark, pers. medd. 2005)

Kolonilotterna och hundrastgarden
Kolonilotternadster om OstraLinerovagen fér varakvar.
Dessa &r for ndrvarande uthyrdatill personer runtom i
Lund och verksamheten &r val férankrad i parken vil-
ket bidrar till att det &r liv och rorelse hér. For att inte
skymma utsikten for de boende strax norr om lotterna
(bostadsréttsforening Nordmannen) och for att |ta
andraméanniskor &n de som har kontrakt palotterna,
fa en glimt av verksamheten, dppnas vegetationen
upp négot. Lite vegetation bor dock finnas kvar efter-
som det kan bli rétt hdgljutt nér manniskor samlaskring
sina lotter. Fler sittplatser och god belysning tillférs
ocksa platsen. Parkkaraktarer som passar in har & Det
artrika och Festen men kanske aven Det rofyllda och
Lustgarden. Hundrastgarden bevaras men en del av
vegetationen kring den tasbort. (Grahn 1991, Berggren-
Barring & Grahn 1995, Hellsten, pers. medd. 2006,
Tornvall, pers. medd. 2005)

33- TRE HOGARS PARK



DISKUSSION

Syftet med mitt examensarbete var att utifran platsens
forutsittningar och inblandade parters 6nskemal, och
med inspiration i litteratur och forskning, gora ett
hal sofrémjande gestaltningsférslag av Tre Hogars park.
Jag tycker att jag har svarat pa mitt syfte. Metoden att
goraen grundlig inventering och analys av Tre Hogars
park, att géraen enkatundersokning, samt att finnakun-
skap och inspiration i litteratur och forskning, har gett
mig ett ordentligt och brett underlag for att kunna ut-
forma parken. Skissningen har sedan varit ett viktigt
och vél fungerande verktyg for att kunna fa ner alla
tankar och idéer pa papper. | avvagandet mellan olika
[Gsningar och aternativ i gestaltningen har praktiskaoch
tekniskafaktasasom uppgifter om kostnader, forvaltning
och skétsel, varit till stor hjélp. Det har dessutom gett
migeninblick i hur saker ochting fungerar i det verkliga
livet.

Platsens foérutsattningar

Utan en grundlig inventering av den befintliga platsen
ar det omgjligt att gora ett bra gestaltningsforslag. Tre
Hogars park erbjuder i manga avseenden idealiska
forhallanden for hal soframjande verksamheter med sin
naturskéna omgivning och befintligaresurser i form av
idrottshall, skola mm. Parken & mycket intressant ur
designsynpunkt med sin sluttande mark, uppvaxta
karaktérsskapande vegetation och sin historia. Men det
finns vissa problematiska aspekter av platsen som jag
fatt arbeta extra med for att utformningen ska fungera
som jag Onskar.

Parkens stora nivaskillnader har varit ett sddant prob-
lem. | och med att parken lutar ganskabrant i nord-sydlig
riktning & det omgjligt att gora hela parken tillganglig
for alla. For gamla och rorel sehindrade ar det svart att
tasig frén Linero centrum och upp i parken. Darfor har
jag fétt funderaen del pa hur man pa ett s bra sétt som
méjligt anda kan tillgangliggora delar av parken for
personer med nedsatt rérelse- och/eller orienterings-
formaga. Med hjalp av tillganglighetskonsulten pa
L unds kommun samt en konsulent pa L unds Handikapp
If har jag 10st detta genom att se till att parken gors
tillganglig for allai 6st-vastlig riktning, kring lekplatsen
och Vikingahallen. Personer med rorelse-hinder kan ta
sig till parkens hogsta delar med buss, och fasta och
jamna markbel8ggningar anvandsi parken.

Ett annat problematiskt omrade har varit den uppvaxta
vegetationen som det finns gott om i Tre HOgars park
och som bidrar till att bade tryggheten och orien-
terbarheten minskar. Jag har tankt mycket pa vad man
kan gora 8t problemet och har bl.a. foreslagit att man
bor gallra i buskplanteringarna langsmed gang- och

cykelvagarna. Men géng- och cykelstraket ar langt,
planteringarna ménga och gallringen ett kontinuerligt
arbetedavi har att géramed levande material. Darfor ar
det inte majligt att gallra utmed hela stréket utan man
far borjapavissahdll, jag tycker t ex att man skagallra
mellan parken och bebyggelsen vid lekplatsen. Manga
av deinblandade parternaframhaver hur viktig utsikten
over détten & for omradet. Men for att kunna skada
slétten kravs ordentligagallringsdtgarder i vegetationen
i sluttningen. Jag tycker att man till att borja med ska
hélla angsytan i sluttningens mitt Gppen sa att man far
en fin utsikt sbderut Gver parken.

Inblandade parters 6nskemal

For att kunna gora ett bra gestaltningsforslag till Tre
Hogars park krévs, férutom en inventering, att man
lyssnar till vad inblandade parter énskar och foérvantar
sig av parken. Metoden att gora en enkatundersokning
med representanter fran olika foreningar och for-
valtningar har fungerat bra. Det har varit larorikt och
intressant att hora de olikatankarnaoch 6nskemalen om
parken, pa flera punkter har manga av de intervjuade
varit bverens. Men det har ocksabidragit till svarigheter
i gestaltningen da det ocksa funnits skiljaktigheter i
onskemalen.

Motséttningarna mellan projektgruppen och kommun-
en (Park- och naturkontoret och Stadsbyggnadskontor-
et) har varit sarskilt tydliga. Projektgruppen har stora
visioner fér omradet och vill satsa béde pa utemiljon i
parken och pabyggnader i form av en ny idrottshall, ett
rehabiliteringscenter mm. Kommunen & mer tillbaka
hallen. Visst vill de haforandringar men dels finns det
inte mycket pengar att |agga péen 6kad skotsel och dels
gjordes satsningar i parken i och med parkfornyelsen
1998-2001 och de menar att de &tgardernaskulle gafor-
lorade om man nu gor om parken igen. Kommunen tror
dessutom att alltfor storaingrepp skulle hadaligin-
verkan paden biologiskamangfaldeni parken. (Gerd-
tsson, pers. medd. 2005, Gottmark, pers. medd. 2005,
Tornvall, pers. medd. 2005)

Andra skiljaktigheter i onskemalen har géllt gamla
Linerotradgarden. Projektgruppen vill ha en botanisk
tradgard med uteservering har. Manga andra som jag
intervjuat vill dock att Linerotradgérden ska forbli den
tétbevuxnadunge den &r idag sd att barnen kan fortsétta
med sina spontana lekar. Eftersom det finns s manga
barni omradet (b&de som bor och gér i skolan, pafritids
och dagis hér) och eftersom Linerotradgarden &r den del
av parken som idag anvandsflitigast (till just lekar och
utflykter) sa har jag kommit fram till det vore synd att
goraden till de vuxnastillhall. Visserligen gor den nya
stigen genom dungen att &ven vuxnakommer vistas hér
men den kommer forst och frémst forbli barnens plats.
(Gottmark, pers. medd. 2005)
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Kring kolonilotternahar det ocksarétt del ade meningar.
Det finnsett stort intresse for kol onilotterna, nastan alla
& for tillfalet uthyrda. Att lotterna ar placerade pa
parkmark bidrar, enligt manga jag frégat, bara till att
det &r liv och rorelse i parken, négot som Tre Hogars
park behover. P4 bostadsrattsforeningen Nordmannen
vill man dock ha bort kolonilotterna, man anser att de
boende norr omlotternastérs mycket av sophdgar, musik
och hogljutt prat som en féljd av verksamheten. Des-
sutom skymmer planteringarnaav tréd och buskar kring
lotterna den vackra utsikten Over sadesfalten samt
ryttarna pa stigen nedanfor. Jag har kommit fram till att
verksamheten & s& vardefull for omrédet och parken
att de far vara kvar. Daremot tycker jag att platsen kan
gbras om nagot sa att den kénns valkomnande &ven for
dem sominte har ndgon lott. (Hellsten, pers. medd. 2006,
Tornvall, pers. medd. 2005)

Nar det galler hundrastgarden tycker projektgruppen att
den kan tas bort och ge plats & annat. Pa Park- och
naturkontoret tror man dock att det skulle bli stora
rabalder bland hundégarnaom den skulleférsvinna. Att
flytta den tror de inte heller &r bra, i och med utbygg-
naderna som planeras osterut ar det just hér hund-
rastgarden behdvs. Jag har efter en del funderingar
bestamt mig for att hundrastgéarden far vara kvar.
(Gottmark, pers. medd. 2005, Térnvall, pers. medd.
2005)

Inspiration

For att kunna gestalta Tre Hogars park utifran ett
hal sofrémjande perspektiv har det varit nédvandigt att
sbka kunskap och inspiration i litteratur och forskning.
For att manniskor skakunnabibehdllaen god hdlsakravs
det att jag som landskapsarkitekt vet vilka de hélso-
framjande faktorerna & och hur man genom en viss
utformning kan erbjuda dessai méanniskors utemiljder.
Men begreppet hélsa definieras pa olika sétt av olika
manniskor beroende av hur gammal, ung, frisk eller §uk
man &r. FOr vissa dr den idrottsliga aktiviteten likamed
god hédlsamedan andra ser 5 dlvavistelseni naturen och
den friskaluften som hélsofrémjande. Det finns de som
inte vill syssla med idrott och de som helt enkelt inte
kan. For somligaér bestket i parken en chanstill sociala
madten och interaktioner med andra manniskor, medan
det for andra betyder en mgjlighet till att vara for sig
gdv i en kravlos miljo. Detta & ndgot som jag tankt
mycket p&i utformningen av parken och darfor har jag
forsokt skapaen s variationsrik park som majligt med
platser som har olika karaktérer och anvandningssétt.
Jag har t ex forsokt fa sh manga av de atta parkkarak-
térerna, som tagitsfram efter studier pA SLU Alnarp, att
passa in i parken. Inspiration till olika idrottsanlégg-
ningar har jag dven fétt genom mitt studiebesok pa
naridrottsplatsen Backa Rod i Goteborg.

Tankar kring alternativa lésningar

Jag tror att man kan lyckas omvandla Tre Hogars park
till en halsopark utan att behtva goéra jéttestora
forandringar i parkens gang- och cykel system. Eftersom
systemet fungerar bra idag ser jag inget motiv till att
anldgga en massa nya vagar. Ska man anda gora det
tycker jag att det krévs godaargument for detta. Ett motiv
skullet ex kunnavaraatt man, genom nyavégar, béttre
skulle kunna integrera lekplatsen och botaniska
tradgérden i parken. Men samtidigt far maninteglomma
att manniskor vill gaden kortaste vagen. Jag har darfor,
pé andra sétt, bundit samman dessa delar med 6vriga
parken (genom stigar och motionsspar).

En sak som jag funderat mycket kring & placeringarna
av deolikaidrottsanldggningarna. Jag har valt att sprida
ut aktiviteterna i parken, dels for att skoleleverna ska
kunna utnyttja dem pa rasterna och dels for att det ger
liv och rorelse &t hela parken. Risken med att sprida ut
aktiviteternaar dock att det kanskeintefinnsnagon plats
for dem som vill ha naturupplevelser och lugn och ro
och som vill kommaifrén andramanniskor. Skulle man
samla alla aktiviteter pa en plats, |at siga kring Vik-
ingahallen, sdkan man ju véjaatt deltai dessaeller att
rorasig paandrahdll i parken. Tre Hogars park ar dock
s pass stor att jag tror att allamanniskor kan finnasin
platsand&. Jag tror att det &r viktigt att fragaanvandarna
omyvar i parken devill haolikaaktiviteter, skoleleverna
vet ju bast savahur langt de orkar gatill en aktivitet pa
rasten. Sen &r det ocksaviktigt att frAgaanvandarnavad
for sorts anlaggningar de vill ha s att utrustningen
hamnar parétt nivafor dem. Ar t ex skateboardintresse
begransat i omrédet kanske det racker med “ nyborjar-
ramper”.

En annan aspekt att ta hansyn till & oljud. Béde street-
basket och skateboard &r hogljudda aktiviteter och kan
stdrade boende om de utforsfor nérabostaderna. Darfor
har jag funderat pa om lekplatsen & den rétta platsen
for dessa anléggningar, eller om de ska ligga nérmare
skolan och langre ifrén hus dér folk bor. Detta & ndgot
man kan fraga de boende om.

Nasta steg

| mitt arbete har jag valt att vanda mig till manniskor
som sitter i ndgon form av férening, styrelse eller
liknande och som direkt eller indirekt har med Tre
Hogarspark att gora. Jag har under arbetets gang kommit
fram till att for att kunna forbéttra Tre Hogars park sa
bra som mgjligt behdver &ven boende, skolelever och
andraav parkens anvandare blandasini processen. Det
& de som bor, arbetar eller gar i skola néra parken och
som regelbundet vistasi den, som har stérstinsikt i vad
som behdver forbattras. Far dessa manniskor varamed
och paverka gestaltningen av Tre Hogars park ar jag
saker pa att resultatet kommer att bli lyckat. Samtidigt

35- TRE HOGARS PARK



far dekannastolthet och gladje Gver att hafatt varamed
och bestamma 6ver sin narmiljo vilket gor dem méana
om att skdta om den.

Istéllet for att gorafleragestaltningsforslag har jag valt
att gora ett, utifran vilket jag har diskuterat olika
alternativa |6sningar. Det hér & alltsd inget definitivt
forslag utan ett forslag som ar tankt att éppna upp for
vidare diskussion. Jag har presenterat det for projekt-
gruppen och de kommer att anvandadet som ett underlag
nar de gar vidare i processen. Jag hoppas att de visar
upp forslaget for parkens anvandare och att de till-
sammans kan komma fram till vilka anldggningar, och
vilka placeringar av dessa, som &r [ampligast i parken.
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Enkaten och enkatsvaren
| deinledande fragorna (1-5) har jag utifran deltagarnas svar bildat olika svarsalternativ s att ndgot av svaren passar
ala Siffrornai hogerkolumnen stér for antalet personer. For varje 6vrig fréga (6-11) har jag klustrat ihop devanligaste
svaren och fétt fram den sammanstalining som féljer nedan. Genom att delain de svarande i grupper utifrén den
yrkeskategori de representerar har jag fétt fram skillnader i svaren.

1. Vem &r du? (Namn, alder, yrke)
Totalt antal personer som tillfrégades:
Antal som inte har velat delta:

Antal kvinnor (av de 21 svarande):
Antal mén (av de 21 svarande):

Ungefarlig alder:
18-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75

Y rke/férening och kontakt:

1. Bostadsréttsforening Valdemar, ville inte delta

2. Bostadsréttsforening Runristaren, ville inte delta

3. Bostadsréttsforening Nordmannen, styrelseledamot Ingvar Persson

4. Bostadsréttsférening Tre Hogar, vice ordférandei styrelsen Eva Linnér
5. Bostadsréttsforening Linero (Kampagranden), vicevard Bengt Andersson
6. LKF (kommunala bostadsbol aget), marknadschef Per-Olof Jarvegren

7. Lokala hyresgastforeningen, Kerstin Sko

8. Pysdingforskolan Snorre, Eva Wagner

9. Vikingaskolan (I18g, mellan och hogstadiet), rektor Nils-Borje Friberg

10.
11
12.
13.
14.
15.

Fritidsgard, fritidsansvarig pa Linero Anders angel

Foréldraféreningen Linero, fyra representanter genom Michael Hagglin
Intressefdrening for aldreboendet Thulehem, ordférande Lars Munck
Friskis & svettis, Anette Henningsson

Region Skéne, Folkhalsoenheten Lars Edgren

Sankt Knuts kyrka, prast Per Torell

16. Arkitekt, Per-Olof Kippel

17.
18.
19.

20. Vardcentralen Linero/Ostra Torn, verksamhetschef och distriktslékare Lars-Erik WAhlin

21.
22.
23.

Lunds Handikapp If, konsulent Magnus Ekholm
Linero If, universitetsliektor Erwin Apitzsch
Kultur & Fritid, Lunds kommun, idrottschef Berne Nilsson

Stadsbyggnadskontoret, L unds kommun, landskapsarkitekt Lena Gerdtsson
Park- och naturkontoret, L unds kommun, landskapsarkitekt Svante Térnvall
Lugi Tennisforening, ordférande Hans Gottmark

2. Hur anvander du parken idag?
a. som privatperson

b.i

tjénsten/min férening anvander den

c. béde som privatperson och i tjansten/min férening anvander den
d. anvénder den inte
e. anvander den inte 58lv men min férening anvander den

3. Nér &r du i parken och vad gor du dar?

a jag ér adrigi parken

b. har varit dar ndgon/négra enstaka ganger

c. ndgon gang/ar, t ex vid speciellatillstéllningar som Val borgsméssofirande
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d. passerar ibland igenom parken pavag nagonstans 4
e. jag och/eller min foérening anvander parken for fys. och/eller social aktivitet 7

4. Hur vill du kunna anvanda den?

a. har inget personligt behov av att anvanda den 10
b. som en stadsdel spark med en speciell attraktion 1
c. som en stadsdel spark till bade arrangerade och spontana, fysiska och 10

sociala, aktiviteter for mig och/eller min férening

5. Hur vill du férandra den for att den ska kunna svara mot dina behov och énskningar?
a. har inget personligt behov av férandringar 11

b. forandra den utifran & dres behov

c. skapa platser/forutsattningar for fysiska och sociala aktiviteter
d. tillfora parken nagon speciell attraktion/dragpl aster

e. 0ka skotseln i parken sd att den blir mer anvandbar

WEF ol

6. Vilka ar parkens kvaliteter idag?
— Ar det ndgot som &r negativt idag?
Kvaliteter:
—fin natur och reja vaxtlighet
— stora ppna grasytor till spontana aktiviteter
—gamlaLinerotrédgarden med sin vilda karaktar, hogatrad, biologiska méngfald, gravhtgen
— den vackra utsikten
—bralage (centra platsi omradet), goda forutséttningar/potential
— blomstergérden, trots att den skots for daligt
— nivaskillnaderna
— sammanhangande parkmark, sammanhangande strak
—gron lank till omraden osterut

Brister:

—ful, trékig, dligt rykte, opersonlig

—alltfor igenvaxt vilket stor utsikten och gor parken moérk och otrygg

—alltfor dalig skotsel, nedskrapning

— kuperad och brant, svért for gamla och fysiskt handikappade

—inganaturliga strak/rérel semonster

—daligt utnyttjad av folk

—alltfor délig belysning

— blomstergérden fungerar déligt, avenbokhécken skarmar av den fran resten av parken
— ogenomtankt, ostrukturerad och oorganiserad, 6vergripande idé for vad parken saknas
—dalig kontakt mellan parken och bostadernai omgivningen

— parken saknar ndgon speciell attraktion/dragplaster, parken lockar inte

— parken saknar naturliga entréer for besokare utifran vilket gor den svér att hitta

7. Vilka kan bli parkens kvaliteter i framtiden?
— Ar det négot i parken som kan bli béttre?
— bade planerade och ororda platser for sval organiserade som spontana aktiviteter
—platser for social gemenskap t ex servering, motesplatser
— aktiviteter/platser som framjar hdlsat ex hdlsans stig
—hdgre skotsel t ex klippa grasmattorna oftare, stéda undan skrép
—tryggare park genom gallring av vegetationen samt mer och béttre belysning
— Okad tillgénglighet
— béttre anvandning av parken for Vikingaskolan t ex hafler idrottslektioner dar
— aktiviteter for de aldre; boule, tréningsredskap mm
— Gppna upp pavissa platser for att fa en attraktiv utsiktspark
— dragpl &ster/speciell attraktion som lockar manniskor till parken
—skyltning och landmérken for att man ska forstd och hittai parken
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—skyltning for att informerafolk om parkens historia, biologiska mangfald mm

—identifieraltydliggtra parkens borjan och slut

— strukturera upp parken, tankain grénytor och byggnader i en helhet, inte utesluta ndgot

— skapa en visuell kontakt med omgivande bebyggel se genom att satsa pa trad- och faltskikt och ta bort buskskikt

8. Det finnsidag ett allt 6kande behov av vardaglig fysisk aktivitet. Kan detta behov tillfredsstéllas battre i
parken? Motivera!

De flesta svaranden &r 6verens om att detta behov kan tillfredsstéllas béttre i parken men de har olikaidéer om hur.
Fordag pa olika aktiviteter: bad, golfbana, aventyrsslingafor barn, bollplank, fotbollsplan, en motionsslinga med
mijukt underlag, elljus och utmérkta avstand, basket, traningsredskap, boule, utomhusgymnastik, crosstraining
(I6pning och styrketraning i grupp), yoga, stavgang, bollsporter, gang, |6pning, hédlsans stig mm.

Ovrigt:

— platser f6r bade spontana och organiserade aktiviteter

— marknadsférning och en morot for att lockafolk till rorelse

— | ttillgangliggora parken sd att fler kan rérasigi den

— behalla stora dppnaytor

— & parken attraktiv och trygg kommer folk dit och rér pasig

— det behdvs en operator, t ex idrottsforening, som driver aktiviteter
— det maste finnas olika erbjudanden, att kunna gora olika saker

— skapa en naridrottsplats som lyfter Linero och blir féredéme for évriga Lund
—flytta ut friskvérden i parken pavaren och sommaren

— goraidrottsplatserna mer spannande och attraktiva

9. Folkhalsan har manga aspekter. FOrutom behovet av fysisk aktivitet har méanniskan ett starkt behov av att
kanna social gemenskap med andra. Dessutom behdver vi emellanét vila och aterhamtning. Hur kan parken,
utifran dessa aspekter, forandras sa att vi manniskor battre bibehaller en god halsa?

De flestaav de svarande menar att manga fysiska aktiviteter ocksa ar sociala och dterhamtande och som exempel
pa sddana aktiviteter namnst ex klattervagg, boule, stavgang, basket och fotboll. Men alla manniskor kan, eller
vill, inte vara fysiskt aktiva. Darfor behdvs &ven andra platser/forutsdttningar for sociala méten och for vila och
&terhamtning. Eftersom manniskor mar bra av s olika saker & mangsidigheten i parken otroligt viktig.

Socialt och &erhamtande:

—fler sittmgjligheter och varierande sittplatser t ex béankar med bord, sittgrupp med skérmtak
— skapa métesplatser med visionerna “for alladldrar” och att integrera olika méanniskor
—kafé/servering, grillplats

— promenader, hdlsans stig, upplevelsestig

—samlingsplats for att njuta av utsikten

— botanisk tradgard med odling for vaxtintresserade och for skolan

— att féreningar (teater, musik, kultur) ordnar verksamheter och underhallning

— kubb och boule

—motesplatser i anslutning till lekplatser, blomplanteringar mm

— verksamheter och underhdlining under dagtid sd att folk ser att det hénder nagot

—kultur-, fritid- och idrottsevenemang for att Lineroborna ska kénna stolthet 6ver sin stadsdel spark
— platser med flera anvandningssétt; motionera, stanna och pratamm

—olikaplatser for olika behov; sm&/avskilda och stora/Gppna platser

— amfiteater, sdng och spel

— det maste bli mer naturligt/en mening med att tréffasi parken

10. Hur upplevs parken idag utifrén trygghetssynpunkt? Ar den trygg och siker eller otrygg och osiaker?
Behdver nagonting forbattras?

Sa gott som alla svarande upplever den nuvarande parken som otrygg och mork. Orsaken &r, enligt de flesta, att
parken &r sdigenvéxt att sikten genom parken och ut i omgivningen & minimal. Dessutom fungerar belysningen
daligt i parken. Andrafaktorer som bidrar till otryggheten &r att sdfamanniskor ror sigi parken, att man inte
kanner sig sedd (byggnader och dess fonster & skymda av vegetation), att man har svart att orienterasig i parken,
|8g skotsel samt vandalism.
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Exempel paforbéattringar:

—gallrai vegetationen sd att parken blir luftigare och Gppnare

—gallraframst i buskbestanden, tradstammar ger béttre sikt

—gallrar man for mycket uppstar en motsattning mellan trygghet och biologisk mangfald, s& man skulle kunna
identifiera vissa platser dar man gallrar mer (dar folk ror sig, t ex gangstrak) och |ta andra platser |amnas téta och
|&tadem bli surrogat for natur med stor biologisk mangfald

— belysningen pa de huvudsakliga stréken maste bli béttre, man behover uttka antalet gatlyktor samt gallrai
vegetationen i angutning till befintlig belysning

— satsa pa att |jussatta vissa platser utdver vagbelysningent ex grillplats, sittgrupp

— blir parken mer attraktiv och innehalsrik pa aktiviteter och evenemang sava dag som kvallstid kommer fler
manniskor att varai rérelsei parken och den kommer att bli tryggare

—en valskétt och fin park tar man hand om &r stolt Gver och den upplevs som trygg, en misskott och trékig park
vandaliseras och upplevs som otrygg

— parken maste bli mer |attorienterad

— kontakten med omgivande bostader maste tka

11. Kan de forslag pa &tgarder och forbattringar av parken som ni tagit upp i fragorna 4-10 tillampas av
personer med nedsatt rorelse- och orienteringsformaga? Parken ska vara tillganglig och anvandbar for alla
manniskor (barn, gamla, handikappade m.fl.). Hur kan den goras mer framkomlig och orienteringsméjlig sa
att alla manniskor kan nyttja parkens nuvarande och framtida kvaliteter?

Tre Hogars park &r pavissa hall ganska brant och de flesta svarande &r Gverens om att detta utgor ett problem for
gamlaoch for fysiskt handikappade. Dessutom &r parken svarorienterad. Att parken skavaratillganglig for alla
manniskor ser de flesta svarande som ett méste, men om inte hela parken kan géras tillganglig for allasdskaalla
manniskor i allafall kunna anvanda nagon del av parken.

Exempel paforbéattringar:

— det behdvs alternativa vagar och alternativaplatser i parken

—déar vagen & brant behdvs det méanga bankar att vila pa (och kanske “ slalomvégar”)

—det ar viktigt att man skoter gangvéagar for manniskor i rullstol, ta bort grenar, glas mm
—haorienteringspunkter t ex hdga trdd och skulpturer av betong

—man skulle kunna ordna alternativa vagar in i parken t ex bussar frén aldreboende mm

— sétta upp skyltar (kartor) som talar om var man &r och var de olika platsernafinns

— det skafinnas ndgon slagslogik i allt, man ska kunna*“ orientera sig utan karta’

—man kan satsa pa att halla handikappanpassade lutningar i 6st-vastlig riktning och t ex gora en rullstolsled
—man skulle kunna plana ut marken i anslutning till Vikingahallen

—man kan gora en anlagd vag genom Linerotradgarden sa att den blir mer tillganglig for alla

—lekplatsen skulle kunna ses 6ver och goras med tillganglig

— aktiviteter som dven passar personer med nedsatt rorelse- och orienteringsformagat ex boule och bagskytte
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