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SAMMANDRAG

Bostadsgarden idr det gréna rum som ligger 1 narmst anslutning till bostaden och skapar
saledes en unik arena for sociala méten och samspel mellan ménniskor, livet igenom.
Bostadsgarden kan varken ses som ett gront privat uterum, eller en del av den offentliga
staden, utan dr egenartad 1 sin roll som halvoffentligt rum. I och med dagens
fortitningsideal dr bostadsgardens plats i staden hotad, ndgot som fick mig inspirerad till
att studera bostadsgardens roll, dess brukare och de behov som bostadsgarden kan
uppfylla f6r minniskor i olika alderskategorier.

Fler och fler planerare strivar efter att skapa den blandade staden, med heterogen
bebyggelse, platser f6r moten, aktiviteter och verksamheter. Trots detta dr
alderssegregation utbredd och med dagens mediavanor, stressade livsstil och
fritidsaktiviteter skapas en storre uppdelning mellan idldre och barn dn vad som tidigare
gjorts. Diremot dr bostadsgarden en arena som skapar moijlighet f6r alderséverbrygening
da det visat sig att bostadsgarden dr det rum som gemensamt for dldre och barn dr det
absolut viktigaste. Barn och ildre dr de tva dldersgrupper som idr mest rorelsebegrinsade 1
staden, vilket leder till att de i storst utstrickning dr bundna till bostadens ndrmiljé.

Det hir arbetet grundar sig i en litteraturstudie som studerar dldre och barns behov pa
bostadsgarden. Aldersgruppernas behov i den bostadsnira miljon studeras pa ett
overgripande sitt, applicerat pa bostadsgirden som ett unikt rum i staden. Studien tar
utgiangspunkt i tre kunskapssamlande begrepp for dldersgruppernas behov; #/lginglighet,
aktivitet och attraktiviter. En indelning som bade verkat ledande i undersékningarna av
barn och dldres behov pa den bostadsnira miljon och 1 sammanstillande av
aldersmassiga behov som samspelar och motverkar varandra pa bostadsgirden. Olika
behov stills mot varandra for att se hur barn och ildres vistelse pa bostadsgarden kan
skapa gemensamma métespunkter. De belysta punkterna kan pa sa sitt bli ett steg mot
minskad alderssegregation och begrinsa nya bostadsgardar som inte lever upp till alla
dess brukare, oavsett alder.

ABSTRACT

Shared residential gardens in apartment blocks are the green space that is located in the
closest proximity to the residence, and therefor creating a unique arena for social
meetings and interactions between people, through life. The shared residential gardens
cannot be seen as a green private space, or part of the public city, but as a unique semi-
private room. With today's consolidation ideals in planning, the shared residential
gardens site and space is threatened, something that inspired me to study the unique role
of the shared residential gardens and its users. To study the specific needs that the shared
residential gardens can meet for people of different age categories.

More and more planners aim to create the mixed city, with heterogeneous housing,
places for meetings, activities and businesses. Nevertheless, age segregation is widespread
and with the current media habits, stressed lifestyle and increased leisure activities, a
larger discrepancy between elderly and children is created today, more than previously.
On the other hand, the shared residential gardens are an arena that creates an
opportunity for age bridging. It turns out that the shared residential gardens are the most
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important place to elderly and children. The two age groups are the most physically
restricted in the city, which means that they are largely bound to the green areas offered
in the residential environment.

This essay is based on a literature study, studying the needs of elderly and children in the
shared residential gardens. The needs of the two age groups are studied in a
comprehensive manner, applied to the shared residential garden, as a unique space in the
city. The study is based on three knowledge-gathering concepts for the needs of the age
groups; Accessibility, activity and attractiveness. A division both acted as leader in the surveys
of the needs of children and elderly in the shared residential gardens and as assembling
of age-related needs that proved to interact or contradict each other. Different needs
between the two age groups are set against each other to see how children and elderly
people in shared residential gardens can create common meeting points for social
activity. The enlightened interactions can though this essay be a step towards age
segregation and residential buildings that do not live up to all its user’s needs, regardless
of age.

FORORD

Redan efter tva ars studier pa landskapsarkitekturutbildningen vicktes mitt intresse for
bostadsgarden som gront rum. Dess sirstillda roll som social arena och halvoffentlig
milj6 i bostadens direkta anslutning inspirerade mig till att vidare utforska dess kvaliteter
och potential utifran dldre och barns behov. Den hir kandidatuppsatsen ar skriven april-
maj 2017 1 kursen “kandidatarbete i landskapsarkitektur”.

Jag vill tacka min handledare Gunilla Lindholm f6r det talamod och den handledning
som stottat mig under arbetets gang. Jag vill ocksa tacka Eva Kristensson och Bengt

Persson som initialt vigledde mig i val av fragestillning. Tusen tack!

Klara Kristensson
Maj, 2017. Malmo
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1. INLEDNING
1.1 Bakgrund

Mitt intresse for bostadsgarden vicktes under andra aret pa
landskapsarkitektutbildningen vid SLU Alnarp. I en projektkurs studerade jag
bostadsgardens roll i staden och som bostadsnira miljé. Det var frimst de sociala
aspekterna pa bostadsgarden som fascinerade mig. Hur kan man gestalta f6r moten,
kanske ocksa ovintade eller 6verraskande méten, 1 direkt anslutning till bostaden? Detta
ar nagot som legat till grund f6r mitt intresse att 1 denna uppsats vidare utforska de
behov som finns, de krav som stills pa bostadsgarden och hur man genom att belysa och
ta hansyn till olika aldersgruppers specifika behov kan skapa en god bostadsgard.

Bostadsgarden ir det gréna stadsrum som ligger nirmst bostaden och skapar saledes en
unik arena for méten mellan minniskor. Ytan kan varken ses som privat eller offentlig
utan ér halvoffentlig, nagot som 1 vissa fall leder till minskat anvindande, och 1 andra fall
6kad social interaktion (Kristensson, 2003). Jag finner det intressant i hur bostadsgirden
och dess sirstillning som halvoffentligt rum skapar en spelplan f6r socialt mote och
vistelse utomhus. D4 bostadsgardar ligger i néra anslutning till bostaden och alla de
aldersgrupper som bor dir, blir denna grona narmiljé en viktig del av vardagen, livet
igenom.

I Sverige idag strivar vi efter att planera stider som ar socialt hillbara, planerare pratar
t.ex. om den blandade staden. Dir ska en samansittning av olika funktioner,
verksamheter och boenden skapa ett socialt hallbart samhaille (Ekenberg, 2012).
Samtidigt som dessa planeringsmal dr raidande lever vi idag i ett allt mer alderssegregerat
samhille dir boende, fritidsaktivitet, medianvindning med mera skapar storre barridrer
mellan framforallt dldre och barn (Nilsson, 2002). Boverket (2010) menar i sin rapport
Socialt hallbar stadsutveckling — en kunskapsiversikt att det behévs kunskap som stodjer ett
samhillsplanerande f6r mindre segregation. En storre fOrstaelse erfordras kring
boendemiljons och stadsbyggandets inverkan pa segregation som bidrar till att bland
annat olika aldersgrupper inte méts 1 staden (Boverket, 2010). Boverket beskriver vidare i
sin rapport fran 2016 Ra#t #itt hur dagens fortitning 1 staden och det 6kade
exploateringstrycket gor att de grona ytorna 1 staden blir allt mer hotade (Boverket,
2016). Att funktioner och anvindandet pa just bostadsgarden samverkar, anvinds och
uppskattas av alla de boende blir darfor allt mer betydelsefullt dd bostadsgardarna i
Sverige krymper (Kristensson, 2007).

Jag vill ddrfor undersoka barn och dldres platsspecifika behov pa bostadsgarden. Vilka
behov finns i dessa grupper, vilka generella ytor tar dessa aldersgrupper i ansprak pa
bostadsgirden? Finns det olika behov mellan dessa dldersgrupper som samverkar? Ar
deras aldersspecifika behov oférenliga i vissa avseenden?
1.1.1 Fragestillningar

— Hur ser det befintliga behovet pa den bostadsnira miljon ut £6r dldre?

— Hur ser det befintliga behovet ut pa den bostadsnira miljon ut fér barn?

— Hur samverkar respektive motsiger dldre och barns behov pa bostadsgarden?



1. 2 Sytte och mal

Syftet med uppsatsen ir att 6ka min kunskap om hur jag i framtiden genom att ta flera
aldersgrupper i beaktning kan skapa battre och mer socialt hallbara métesplatser i det
bostadsnira rummet; hur dr det méjligt att genom att studera bostadsgarden utifran
dldres och barns behov pa denna yta, skapa ett spelrum for alderséverskridande
aktiviteter och méten.

Malet med min uppsats ir att askadliggora faktorer som skapar fungerande bostadsgardar
tor fler aldersgrupper. Detta kan leda till 6kat socialt umginge, trivsel och anvindande
mellan alla de som bor i flerbostadshus och delar bostadsgard. Dessa faktorer kan sedan
verka ledande till framtida gestaltningsforslag for bostadsgardar eller allmdnna planerings
principer fOr att minska alderssegregation och andra typer av segregation.

1.3 Material och metod

Inom dmnet bostadsgard och dess roll som social arena finns det redan mycket skrivet
idag. Eva Kristenssons Rywm/ighetens betydelse — en undersikning i bostadsgardens kontext, Jan
Gehl’s Life Between Buildings och Ulla Jergebys Offentlig milji som arena & kuliss — att se, bli
sedd & mitas pa stadens offentliga platser & bostadsnara platser. Utover vilkdnd litteratur i
dmnet finns det dven ett flertal tidigare kandidatarbeten som beror bostadsgarden och
dess brukare. Dessa har jag funnit mycket anvindbara som stéd 1 min navigering 1
litteraturen. Bostadsgardens sociala funktioner — en studie om hur bostadsgarden planeras och anvinds
ur ett socialt perspeketiv av Julia Hedman och Emilie Kjellbergs Bostadsgdirden - att se till de
boende vid utformningen av bostadsgirdar - en litteraturstudie kring bostadsgardens betydelse har
framforallt hjdlp mig 1 mina litteratursékningar.

Uppsatsen ar en renodlad litteraturstudie som studerar édldres och barns behov av att
vistas i och relatera till sin omgivning, applicerat pa bostadsgarden. Jag vill presentera det
aktuella forskningsliget och se om det finns ett mer allméngiltigt sétt att se till
aldersgruppers behov pd bostadsgarden. Litteraturs6kning har gjort pa s6kmotorer som
Epsilon, Primo och Google Schoolar.

Initialt gjordes observationer och en enklare platsstudie av min egen bostadsgard i
Malmo. Detta for att kunna stodja mina tankar kring anvindandet av bostadsgardar pa
egen forstahandserfarenhet. Observationerna var ledande i mina vidare
litteratursokningar. Den studerade bostadsgarden ligger i anslutning till tva
flerbostadshus i Malmo, Kapellplan. Detta ir saledes en kringbyged bostadsgard som
faller inom definitionen av bostadsgard i enlighet med TNC 89 som en kringbyged
utemilj6 vid flerbostadshus till f6r de boende (Persson & Persson, 1995).

Huvudkalla i litteraturstudien har varit Eva Kristenssons avhandling Rywz/ighetens betydelse
— en undersokning i bostadsgardens kontext och Ulla Jergebys Offentlig miljo som arena & kuliss —
att se, bli sedd & mitas pa stadens offentliga platser & bostadsndra platser eftersom dessa pa ett
tydligt och objektivt sitt beskriver anvindandet och det sociala samspelet pé en rad olika
bostadsgardar i Sverige. For att tydliggéra eventuella motsittningar respektive
samverkande av behov mellan dldre och barn kommer enklare forslagsskisser finnas som
stod for litteraturstudiens diskussionsdel.



1. 4 Avgrinsning

Da litteraturstudien tar utgangspunkt i olika aldersgruppers férhallningssitt och behov pa
bostadsgarden kan det finnas en risk for verdriven generalisering. Alder kan bade delas
upp i rent aldersmassiga spann, sa som 10-20 ar, 20-40 dr osv. men kan dven definieras
genom att ta utgangspunkt i ett empiriskt grundbegrepp; livsstadier. Detta dr ett begrepp
som beskriver livets tidslinje utifran olika stadier; barndom, skoltid, studietid, forvirvstid
och pensionirstid (Jergeby, 1996). Den litteratur och forskning som idag berér
aldersmassigt brukade av naturen och utemiljon utgar ifran det senare alternativet av
aldersmassig indelning, vilket resulterar i att dven denna litteraturstudie gor likasa.
Uppsatsens aldersmissiga avgrinsning till barn och dldre dr dven en tidsmissig
avgransning f6r vad jag hinner med inom tidsramen. Vidare studier som studerar
samtliga aldersgruppers brukande av giarden hade givetvis varit givande. Slutligen
avgransas litteraturstudien till svenska bostadsgardar vid flerfamiljshus.

1. 5 Lasanvisning

Denna litteraturstudie dr indelad i sex delar. Huvuddelen inleds i kapitel tva och ger en
oversikt pa vilken roll bostadsgarden har som métesplats £6r dess brukare och de
aktiviteter som sker i manniskors narmiljé. I kapitel tre och fyra redovisas de behov som
dldre och barn har pa sin omkringliggande niarmilj6 utifran de tre kunskapssamlande
begreppen: fillginglighet, aktivitet och attraktivitet. Direfter toljer en diskussion kring funna
motsittningar och samverkande behov mellan dldre och barn. Diskussionen stravar mot
att belysa moijlighet till métesplatser och stérre brukande av bostadsgarden. Slutligen
presenteras de slutsatser som kan dras utifran att dldre och barns behov bejakas pa
bostadsgarden, nigot som kan skapa segregationséverbryggande métesplatser inte bara
mellan dldre och barn utan dven andra kategorier i samhillet.

1. 6 Begreppstorklaring

1.6.1 Bostadsgard

Begreppet bostadsgard har en rad olika betydelser utifran vems perspektiv man ser det,
men for de allra flesta anvinds ordet gard for att beteckna utrymmet mellan olika
bostadsfastigheter och platsen mellan husen (Torseke Hulthén, 2000). 1 en
doktorsavhandling (Larsvall, 1993) som fatt stort genomslag och refereras av flera,
definierades gardsutrymmet som de obebyggda delar som bildas av omgivande byggnader och
inhdgnader.

Vidare har Persson & Persson i Svenska Bostadsgardar 1930-59 definierat bostadsgarden
foljande:

Vi har kallat detta bostadsgardar och avser med den termen den mark 1
anslutning till bostadshuset som de boende upplever som ’sin”. Enligt
Weséns Vira ord, kommer ordet gird av inhignad, omgirdat. Det ir av
gemensamt ursprung med engelskans yard och tyskans Garten
(=tridgard). TNC definierar i TNC 89, Plan- och byggtermer 1989,
gard som

1. Kringgirdad eller kringbyged plats



2. Utrymme mellan hus inom ett byggnadskvarter, 1 regel med slutet
byggnadssatt, eller mellan ett hus och en gata (Persson & Persson,

1995).

Utifran dessa definitioner av bostadsgarden tar denna litteraturstudie utgangspunkt i den
senaste bendmnda definitionen i enlighet med TNC 89 som en kringbyggd utemilj6 vid
flerbostadshus till f6r de boende.

1.6.2 Barn

Precis som andra aldersmissiga indelningar kan begreppet ’barn” inga i ett storre spektra
(Jergeby, 1996). I FN:s barnkonvention definieras barn som alla i aldern 0-18 ar
(Barnombudsmannen, 2015).

Vidare i Jergebys Offentlig miljo som arena & kuliss — att se, bli sedd & midtas pa stadens offentliga
platser & bostadsnéra platser presenteras en enkitundersékning fran Visteras och Enk&ping
dir barn fran 0-12 ar redovisar pa vilka platser deras lek sker i storst utrickning. Samtliga
av barnen hade tillgang till alla typer av lekmiljoer. Tabellen visar att dldrarna 4-6 ar och
7-9 ar i storst utstrickning leker vid bostaden i jimforelse med andra platser utomhus.
Tabellen visar dven hur skilda aldersspann faktiskt anvinder olika platser i naturen fér
lek. Nagot som vidare konstaterar att begreppet barn innefattar méanga olika viljor och att
bostadsnira lek inte dr attraktivt for alla (Jergeby, 1996). Utifran den samanstillda
undersokningen av Jergeby dr det tydligt att det 4r mest intressant att vidare i denna
litteraturstudie utgd ifran en dldersmaissig indelning fran 4-9 ar, eftersom dessa i storts
utstrickning ber6r just anvindandet av den bostadsnira miljon.

Tabell 1 Redovisning av samtliga barn som anger att de anvinder en typ av plats frin “varje dag” till
’nagra ganger i minaden”. Fetstil av forfattaren (Jergeby, 1996).

Visterds och Enkoping

0-3 ar 4-6 ar 7-9 ar 10-12 ar

0/0 0/0 0/0 0/0
Lekplats vid huset | 53 74 93 43
Skogsomrade 54 03 68 44
Idrottsplats 0 31 43 52
Promenadstrak 74 68 44 63
Stérre park 43 46 26 35
Mindre park 49 56 43 39
Gata och trottoar 51 53 52 52
Antal 37 35 29 55

1.6.3 Aldre

Vilka som definieras som éldre i samhillet dr en flytande grins som i dagens samhille
skjuts allt lingre och lingre upp i daren. I svenskt lexikon definieras ”aldre” som en individ
av higre dalder” och vidare som synonymt med ordet ”gammal’ som definieras som nagon
som har "existerat under ling tid” (Svenska spraknimnden, 2003).

Dessa begreppsdefinitioner ir givetvis inte tillrickliga i denna litteraturstudie. Genom att
studera en rapport Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade — en
kunskapssammanstillning avgrinsas begreppet ytterligare. Aldre benimns som en kategori

9



dldre dn 65 ar (Bengtsson, 2003). Men dven inom en aldersmassig kategori finns det
givetvis stora skillnader (Jergeby, 1996). Minskad fysisk rorlighet dr nigot som 6kar med
stigande alder. Litteratur kring dldres behov i naturen tar siledes ofta utgangspunkt i
dldre som ir fysiskt funktionshindrade. Detta kan generellt beskrivas som personer som
ir rorelsehindrade och har svirt att exempelvis rora sig lingre strickor, rora sig i rask
takt, stiga pa bussen och som i vissa fall inte klarar sig utan hjilpmedel sa som rullator
eller kipp (Bengtsson, 2003). Hiadanefter anvinds dirfér begreppet dldre som ett
samlingsbegrepp for personer 6ver 65 dr med ett funktionshinder.

2. BOSTADSGARD & BRUKARE

Bostadsgardens roll f6r manniskan skiljer sig fran andra typer av stadsrum. Kristensson
(2007) menar att bostadsgarden har en kollektiv karaktir och ar ett specifikt uterum for
de boende som delar garden. Bostadsgardens unika plats, i direkt anslutning till hemmet,
g0r att den far en sirstilld roll som ett gront rum i staden. Nirheten till bostaden bidrar
till denna sarstillning och gor bostadsgarden tillganglig i vardagen. Narheten till hemmet
ar inte bara fysiskt utan dven symbolisk, den ger en hemkinsla och skapar i vissa fall en
stark identitetskédnsla och tillh6righet. Bostadsgarden som tidigare nimnts dr varken det
privata rummet eller det offentliga, utan dven hir har den en ar sirstallning i sin roll som
halvprivat rum (Kristensson, 2007).

2. 1 Bostadsgardens roll

For att kunna utreda hur olika behov uppfylls eller motsitts pa bostadsgarden ar det
viktigt att forst se till dess roll. Eva Kristensson (2007) presenterar i sin avhandling
Bostadsgarden — vardagsrum, lekplats, mitesplats & utsikt, fyra roller som bostadsgarden har;

Vardagsrum. Bostadsgarden ir forenad med hemmet och fungerar pa sa sitt som en
torlingning av den privata bostaden. Detta skapar unika méjligheter till aktiviteter som ér
kopplade till hemmet sd som att exempelvis dricka kaffe, ldsa tidning, tridgardsskotsla
och grilla. Bostadsgarden kan alltsa f6r de boende ses som ett uterum for
vardagsaktiviteter 1 det grona.

Lekmiljo. Bostadsgarden har visat sig ha stor betydelse f6r barns lek. Forskning visar pa
att barnfamiljer dr den kategori som anvinder bostadsgirden allra mest. Da barn i storre
utstrickning dr knutna till sin bostadsnira miljé och de vuxna i dess omgivning spelar
den direkta narmiljén och bostadsgarden en stor roll f6r den fria leken.

Mitesplats. Bostadsgarden utgor den viktigaste motesplatsen for de grannar som delar
garden. Bostadsgarden fungerar som en arena for spontana méten och hilsningar men
ocksa for avsiktliga moten och aktiviteter mellan grannar. Vissa grannar séker mer eller
mindre kontakt och bostadsgiarden med dess siregna halvprivata karaktir ger spelrum f6r
alla sorters moten; fran ett hej till lingre djupa konversationer.

Utsikt. Da garden ligger 1 direkt anslutning till den privata bostaden ir en tydlig roll
saledes utsikten fran fonstret. Att frin sin privata bostad kunna iaktta minniskor,
gronska och liv pa garden ir uppskattade kvaliteter f6r de boende och spelar en viktig
roll f6r igenkdnnande och tillh6righet (Kristensson, 2007).

Men bostadsgarden roll dr inte entydigt definierat. Persson och Perssons (1995) beskriver
bostadsgardens tre fraimsta roller som; rumslighet, funktionsmadissig uppdelning och vaxtlighet.
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Dessa tre roller anses vara de viktigaste aspekterna och basen f6r bostadsgardens
siarpriglade karaktir (Persson & Persson, 1995). Persson och Perssons ger en mer
generaliserad definition av bostadsgardens roll jimfért med Kristenssons (2007). 1
Kristenssons fyra roller, exempelvis “lekmilj6”, beskrivs en mer férdjupad
rollbeskrivning inom den funktionsmissiga indelning som Persson och Persson nimner.
Vidare i Berglund & Jergebys Stadsrum miénniskorum — att planera for livet mellan husen
smalnas definitionen f6r bostadsgarden roll och karaktir av ytterligare. De pekar pa
bostadsgardens roll som wtsikt och social mitesplats (Berglund & Jergeby, 1998). En mer
subjektiv beskrivning av vad en bra bostadsgard har for roll beskriver
landskapsarkitekten Anders Jonsson. Tre basfunktioner lyfts fram f6r bostadsgarden; rum
7 rummet (en samlad fri och Oppen yta), vaxter med tridgirdskaraktir och slutligen en
bestiandighet genom kvalitet. Denna redovisning av bostadsgardens roll ar enligt mig av mer
subjektiv karaktir dir vaxtligheten som dven av Persson och Persson (1995) beskrivs
som viktig, far en vidare definiering som tridgardsliknande. Jonsson menar att
vixtkvaliteter av tridgardskaraktir sa som blommor, gris och prydnadsbuskar ér att
foredra (Olsson Lieberg, 2007).

Mot bakgrund av detta dr #//ganglighet, aktivitet och attraktivitet tre limpliga
kunskapssamlande begrepp som frimst Persson och Persson (1995) lyfter fram for att
samla bostadsgardens egenskaper, men dven av stod fran de andra forfattarna ovan.
Dessa begrepp ir passande att utga ifran vidare 1 litteraturstudien, eftersom de ar
tillimpliga bade pa dldre och barns behov och anvindning av bostadsgarden.

2.2 Brukare & aktivitet

Eva Kristensson beskriver 1 sin avhandling Grina kvaliteter & socialt samspel hur det pa
bostadsgarden finns tre tydligt sirskilda brukare; den aktive, den passive och icke-brukaren.
Den aktive brukaren bidrar med socialt sammanhang pa bostadsgarden och ir delaktig i
allt fran odling till lek och medverkar flitigt pa garden. Men inte alla boende som vistas
pé garden tillh6r den aktiva kategorin menar Kristensson, personer som passerar och gar
pé garden fOr att ta sig eller utritta “maste” sysslor sa som att slinga soporna ir inte en
typ av fysiskt aktiv brukare. Vidare dr den passive brukaren den som anvinder och
uppskattar bostadsgarden lite pa hall, kanske genom utsikten fran fonstret eller pa en
avskild plats pa bostadsgarden. Icke anvindaren diremot uppehaller sig inte alls pa
garden utan anvinder istillet andra typer av sociala platser och utemiljéer att visats pa.
Dessa personer dr ointresserade av bostadsgarden och har sitt sociala sammanhang pa
annat hall (Kristensson, 1997).

I boken Life Between Buildings beskriver Gehl tre typer av aktiviteter som sker i var
gemensamma utemiljo. Dessa delar han upp i nidvindiga aktiviteter, valfria aktiviteter och
sociala aktiviteter. Dessa dr olika typer av aktiviteter som alla stiller olika krav pa den
tysiska miljon.

Nidvindiga aktiviteter ir de aktiviteter som dr mer eller mindre ofrainkomliga i vardagen.
Detta dr exempelvis aktiviteter sa som att ga till skolan, slinga sopor, vinta pa bussen
och gora drenden pa stan. Dessa typer av aktivet 4r minst knutna till den fysiska miljon
utan snarare till livsvanor. Oavsett omgivningens gestaltning eller viderférhallanden
kommer dessa aktiviteter ske.

Valfria aktiviteter ir i motsats till nédvindiga aktiviteter starkt kopplade till den fysiska
miljon och dess gestaltning. Dessa aktiviteter kommer enbart ta plats om omgivningen
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bjuder in till det, om vidret dr fint och om brukaren har tid till aktiviteten. Valfria
aktiviteter kan exempelvis vara en promenad i den friska luften, besoka en lekplats eller
plocka frukt i traidgarden.

Sociala aktiviteter skiljer sig fran de andra typerna av aktivitet da dessa dr helt beroende av
andra manniskor och sociala métesplatser. Sociala aktiviteter kan exempelvis vara barn
som leker vid en lekplats, hilsningar och korta konversationer. Inom sociala aktiviteter
ingar dven den passiva sociala kontakten, att se och vistas runt minniskor. Denna typ av
aktivitet kan uppsta vart som helst och kan darfor ses som ett resultat av de 6verstaende
aktiviteterna da social aktivitet ndstan aldrig uppstar franskilt n6dvindiga eller valfria
aktiviteter. Sociala aktiviteter uppstar spontant och kan saledes ses som en konsekvens av
nir nédvindiga och valfria aktiviteter ges plats 1 det offentliga rummet (Gehl, 2010).

2.3 Utemiljons betydelse for olika dldersgrupper

Hur vardagen ser ut dr olika for oss alla beroende pa vilken fas 1 livet vi dr i. Men det ar
inte bara vardagen som férindras under livets gang utan dven de grona utemiljéerna har
skilda betydelse f6r barn, ungdomar, vuxna och ildre. Inte nog med aldersmissiga
skiljaktigheter finns det givetvis variationer pa hur manniskor ror sig, deltar och relaterar
till utemiljon inom dessa aldersgrupper. Klasstillhérighet har 1 tilligg visat sig ha stor
betydelse for anvindandet av utemiljoén, nagot som kan kopplas till aldersgrupperingar i
samhillet i stort (Jergeby, 1990).

For yrkesverksamma vuxna blir den bostadsnira omgivningen mindre viktig i vardagen
an for andra aldersgrupper. Utemiljon kring huset far generellt en mer praktisk och
instrumentell stillning, en plats dir “maste” aktiviteterna sker fOr att vardagen ska ga
runt (Berglund & Jergeby, 1998). Sddana aktiviteter kan kopplas till bostadsgardens icke-
brukare som enbart ser girden som en passage till jobbet, en plats att f6rvara cykeln eller
platsen for att slinga sopor (Kristensson, 1997).

Vidare dr en aldersgrupp vars plats 1 det offentliga rummet ofta dr omdiskuterat;
ungdomars. Detta dr en grupp vars utevistelse ofta ses som oorganiserad och negativ.
Inom aldersgruppen ungdomar visade det sig finnas tre huvudgrupper av brukare av den
offentliga milj6n; den hem orienterande, den féreningsorienterade och den
kamratorienterade ungdomen. Det ir framforallt f6r den sistnimna kategorin, den
kamratorganiserade ungdomen, som utemiljon far en extra stor betydelse. Att kunna
umgas och socialisera med kompisar pa offentliga platser och 1 det gréna rummet dr ett
viktigt inspel 1 vardagen (Lieberg, 1992). Men f6r méinga ungdomar saknas en hemvist i
den offentliga staden, vilket leder till en subjektiv uppfattning av att ungdomars vistelse 1
naturen dr oorganiserad och har negativ inverkan (Berglund & Jergeby, 1998). Utifran
studier som gjordes i Visteras och Enképing visade tonarings aktivitet 1 utemiljon vara av
frimst nyttomotiv, sa som att ta sig till platser och aktiviteter for att spela fotboll, trina
eller liknande. Utevistelsen ar alltsa precis som for manga vuxna mestadels malinriktad
(Jergeby, 1996). Men ungdomar har till skillnad fran vuxna inte en sjilvklar plats 1
formella miljGer sa som arbetsplatser eller 1 foreningslivet och blir saledes en grupp som
tar sig dit vuxna inte dr. Platser som parker, trapphus, garage och parkeringsplatser dir
vuxna inte uppehaller sig allt f6r ofta. Ungdomars sitt att vistas kan ses som mycket
komplex ur ett planerarsynvinkel da ungdomar tyr sig till omraden som de sjilva kan ta i
ansprak. Att saledes planera f6r ungdomars vistelse ar 1 sig sjalv motsigelsefullt. I vissa
fall anses ungdomar ansvariga for vandalisering och skadegérelse pa bostadsgardar. I ett
utvecklingsprojekt vid Ostra Farmvigen i Malmé menade boende att ungdomars vistelse
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pé garden var hégljutt och bidrog till kinslan av otrygghet. Manga boende menade pa att
de var ridda och arga pa ungdomarnas vandalisering av bostadsgarden. Som ett fors6k
att minska dessa motsittningar fick ungdomarna pa bostadsgarden méjlighet att delta 1
gestaltning och upprustning. Att ge ungdomar chansen till att bidra och skapa férbittring
genom deltagande 1 gestaltning och upprustning 6kade dess anvindande av garden och
skapade samkinsla mellan grannar (Delshammar et al., 1999).

Sett till olika alderskategorier som brukar sin nira omgivning tar barn och idldre en
sarstallning. Till skillnad fran yrkesverksamma vuxna och ungdomar ror sig dessa tva
grupper i nirmare cirklar kring sin bostad da dess rorelsefrihet i storre utstrickning ar
begrinsad. Detta leder saledes till att bostadsgarden som det narmsta grona rummet fran
bostaden blir sirskilt central f6r dldre och barn (Berglund & Jergeby, 1998).

3. ATT GESTALTA FOR ALDRES BEHOV I UTEMILJON &
PA BOSTADSGARDEN

3.1 Tillganglighet

Det ar enkelt att forestilla sig att det f6r dldre finns ett visst krav och behov av god
tillgdnglighet for att kunna vistas 1 sin narmilj6. Stora hinder for att ta sig ut skapar
givetvis en motsattning som i vissa fall blir sa stor att méjligheten att ta sig ut forsvinner
helt. Men dven mindre hinder kan i slutindan skapa stora problem f6r édldre och leda till
att vistelsen i utemiljon blir f6r pafrestande och svir. Flera faktorer spelar in for att skapa
en tillginglig utemiljé som kan brukas och skapa trygghet fér personer med
funktionshinder, diribland dldre (Boverket, 2005).

Aldres behov pa den bostadsnira miljéns tillginglighet kan ta utgingspunkt i tva
grundprinciper som benimns som hinder for utevistelse. Den foérsta édr de psykiska
hinder som éldre upplever for att ta sig ut. Kinslan av otrygghet och utsatthet utanfor
bostaden idr bland annat ett stort orosmoment for dldre. Det dr darfor viktigt att
utemiljon upplevs tillrickligt attraktiv och trygg for att skapa motivation att ta sig ut och
vistas pa sin bostadsgard. Den andra typen av hinder ir de fysiska, som mer handgripligt
kan verka ledande 1 gestaltning av bostadsgardar. Att utemiljon ar littillganglig fran
bostaden ir viktigt fOr alla, men kanske framforallt £f6r dldre och funktionsnedsatta
(Bengtsson, 2003). Utifran dessa tva typer av principiella indelningar av hinder kan en rad
olika faktorer sammanstillas for att visa pa de behov som bér uppfyllas pa utemiljon
kring bostaden utifran aldres anvindning.

Entréer. Vid entréer dr det viktigt att dimensionera vil f6r att personer enkelt ska kunna
passera in och ut, d@ven med hjalpmedel sa som rullstol och rullator. Entréer med lutning
bor dirfor forses med vilplan sd att dldre och funktionsnedsatta enkelt ska kunna ta sig ut
och in pa bostadsgarden (Grahn & Bengtsson 2005).

Ledstinger. Stod for att ta sig fram 1 form av ledstinger bor finnas pa samtliga trappor och
ramper vid bostaden och 16pa oavbrutet. Ledstinger ir ett viktigt hjalpmedel f6r
personer med funktionsnedsattning eller balanssvarigheter, nagot som éldre ofta lider
utav. Att kunna ta emot och luta sig om balansen sviker skapar en trygghet och kinslan
av att sjilv kunna visats, vilket saledes ocksa motverkar psykiska hinder som osdkerhet
och radsla infor att falla och skada sig utomhus (Boverket, 2005).
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Belysning och trygghet. For att dldre ska kunna visats utomhus med litthet och utan stérning
krivs ordentligt med ljus. Det stérsta problemet ér ofta bristen pa ljus men det dr dven
viktigt att ta hdnsyn till att dldre ofta dr utsatta for blindning. Detta kan exempelvis goras
genom en jamn ljussittning med 6vergangar fran punktbelysning till allminbelysning,
samt att undvika ljusreflekterande ytor. En god belysning skapar dven trygghet i morkret
och ir saledes pa fler sitt vildigt betydelsefullt. Morkret kan 1 manga fall verka
psykologiskt hindrande, det blir litt att oroa sig f6r den ”osynliga” trottoarkanten eller
om kullerstensbeldggningen blir f6r svarframkomlig. Att slippa bekymra sig f6r dessa
saker genom exempelvis god belysning skapar trygghet (Boverket, 2005).

Tabell 2. Trygghet och sikerhet utomhus i stadsdelen (Jergeby, 1996).

Pa dagtid Pa kvallstid
Totalt Enkoping Viisteras
% % %
Instimmer helt 84 53 34
Instimmer delvis 11 29 39
Instimmer inte 3 11 19
alls
Ingen dsikt 2 7 8
Antal 802 328 472

Nir morkret faller pa maste vi forlita oss pa att formella regler efterfoljs och de som vi
inte ser och forstar skapar litt oro och radsla. I studien gjord av Ulla Jergeby (1990) i
Enko6ping och Visteras visade intervjuer kring trygghet att 84 procent av de dldre i sitt
bostadsomride kinde sig trygga pa sin bostadsgard under dagtid, medan 53 respektive 34
procent diremot angav att de kinde sig osikra pa sin gard under kvillstid. Vidare
berittar ett pensionidrspar hur de ser pa tryggheten och anvindandet av deras
bostadsgard under kvillstid. ™ 17 dr ndstan aldrig ute pa kvéllarna. V'i spelar kort och da aker
vi buss till goda vanner eller fir frammande. .. fast pa sommaren dr det vackert vid solnedgingen”/ fran
en utkiksplats nira bostaden/ (Jergeby, 1996).

Marklutning. Hojdskillnader eller svarframkomliga passager skapar litt hinder for att dldre
ska kunna ta sig ut (Bengtsson, 2003). I ett utdrag fran allminna radet i en rapport av
Boverket Enklare ntan hinder poingteras det att lutning av ramper inte far 6verstiga 1:20 (5
%) och att flackare lutning bor efterstrivas for att samtliga ska kunna ta sig fram pd dessa
ytor. Radet vid offentliga miljéer och allmingiltigt f6r all markytors lutning dr ddremot
maximalt 1:12 (8 %) for att skapa god framkomlighet f6r alla (Boverket, 2005). Om
lutningen pa bostadsgarden blir f6r brant dr det litt att exempelvis rullstolen tippar i
sidled (Grahn & Bengtsson, 2005).

Markmaterial och skitsel. Markmaterial har visat sig vara en betydande faktor f6r dldres
framkomlighet i utemiljén. Oframkomliga markmaterial sa som grasmatta och viss typ av
grus gor att rullstolen eller rullatorn sjunker ner. Storre fraktioner pa grus, t.ex. singel och
makadam forsimrar dldres framkomlighet betydligt och gor det oméjligt att ta sig fram
med hjilpmedel. Dessa typer av markmaterial dr 1 manga fall ocksa en for ostabil grund
att ga pa dven for aldre utan funktionsnedsittning. Utifran dldres behov har asfalt, hart
packat stenmjol och betongplattor dirfér visat sig vara det allra bésta ur
framkomlighetssynpunkt. Ytterligare negativ inverkan pa framkomligheten édr ojimnheter
1 marken sd som gropar och skarvar mellan olika markmaterial, dven fast de ér sa lite som
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en centimeter. Generellt har dven skétseln pa markmaterialen stor betydelse f6r dess
tillgdnglighet och framkomlighet. Sandning och snérdjning dr viktigt f6r att skapa god
framkomligheten aret runt for dldre (Grahn & Bengtsson, 2005). Att just under vintertid
vaga ta sig ut har visat sig vara ett stort psykiskt hinder om skétseln av markytorna inte ér
vil gjorda. 7Pa vintern dr det med livet som insats man gar nt har och det vagar jag inte..”” beskriver
pensioniren Karin fran Aspudden i en intervju av Ulla Jergeby (Jergeby, 1996). Men dven
pé dagar da inte snén och halka forsimrar framkomligheten kan de psykologiska hindren
tor dldre bli stora. Oron och sarbarheten att inte kunna ta sig fram sjélv gor att vissa dldre
inte vagar ta sig ut. "~ Tyvdrr har jag ingen har som jag har sallskap av. ag skulle girna ha nagon
att gi med, det skulle kdnnas tryggare. D vet man att man kan ta tag i nagon om man far yrsel eller
blir véldigt trott” (Jergeby, 1996). Precis som Karin beskriver hade det sociala samspelet
och en vin att ga med minskat dessa psykologiska hinder.

Bénkar. Att enkelt kunna sitta sig ned har visat sig vara sirskilt viktigt for dldres vistelse 1
utemiljon. For att vaga ta sig ut sjilv ar det speciellt avgérande for att dldre ska kunna ta
en paus och vila under sin vistelse utomhus, da de litt blir trotta. Enligt Grahn och
Bengtsson maste det finnas bankar eller soffor pa flera utsatta platser for att dldre tryggt
ska kunna ta sig runt sjilva. Biankar bor dven ha rygg- och armstod for att de aldre latt
ska kunna ta sig upp och sitta sig. Synnerligen viktiga dr bankar i nira anslutning till
entréerna (Grahn & Bengtsson 2005). Men sittplatser dr inte bara viktiga ur
tillgdnglighetssynpunkt utan spelar dven en betydande roll f6r det sociala livet pa garden.
Det bor dirfér finnas manga olika typer av sittplatser och valméjligheter vart de boende
kan sla sig ner pa garden (Kristensson, 2005). Vid djupgiende intervjuer av Kristensson
(1997) och Jergeby (19906) i tva separata undersékningar visade det sig att sittplatsernas
placering pa bostadsgarden 1 stor utstrickning paverkade vart det sociala samspelet
skedde. Vid Jergebys intervjuer pa bostadsgirdarna i Visteras och Enképing
poingterades det att sittplatserna placering var betydande, att hitta en plats pa garden i
skydd av gronska si boende slapp kinna sig 6vervakad ansigs betydelsefull. Aven att
hitta sittplatser skilda fran lekplatserna ansags ocksa viktigt da ildre inte kinde sig som en
del av forildrar gemenskapen kring leken (Jergeby, 1996). Vid bostadsgirden i Akerhus
beskriver Kristensson att det fanns sittplatser placerade vid husets alla entréer, detta blev
en plats for bostadsgardens barnlésa och en grupp av dldre min brukade sitta hir och
prata, pa gott avstand fran lekplatsen. Vid lekplatsen fanns det manga sittplatser, men det
var en plats dir det sociala samspelet kretsade kring barnen och blev saledes en plats dar
dldre inte ville sitta da de inte upplevde sig vara en del av barnfamiljernas gemenskap
(Kristensson, 1997).

3.2 Aktivitet

Hur aldre anvinder bostadsgarden kan delas in pa ett nyttobetonat sitt menar
Kristensson. Att se brukandet av bostadsgarden 1 tva kategorier; antingen den passivt
brukande som har bostadsgarden som en utsikt fran fonstret eller den aktivt brukande
dldre som vistas pa garden. Bada dessa tva typer av brukare virdesitter gardens
utformning och de aktiviteter som sker pa bostadsgarden fast pa olika sitt (Kristensson,
1997).

Fran att beskada vad som hander pa bostadsgarden till att aktivt delta i utemiljons
aktiviteter menar Bengtsson (2015) att det gar att beskriva vistelsen 1 olika zoner. Genom
att dela in utemiljons vid ett alderdomshem beskrivs dldres interaktion med den
bostadsnira naturen i fyra zoner. Bengtsson redogor f6r kontakten utifran bostaden:
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Zon 1 dr den dldres kontakt med utemiljon som utsikt inifrin byggnaden, exempelvis
genom fonstret eller balkongdérren. En vacker utsikt skapar inte bara en starkare
koppling till det som sker ute, utan fungerar dven som ett lockbete for att ta sig ut.

Zon 2 ir en Overgangszon mellan ute och inne, det kan exempelvis vara en balkong eller
en mindre privat uteplats. Detta mojliggor ett forlingt brukande under sisongen och gor
det mer sannolikt att ta del av utemiljén och naturen.

Zon 3 dr den ndra utemiljon, exempelvis tridgarden eller bostadsgarden. Detta mojliggor
kontakt med andra minniskor och de aktiviteter som sker i den ndra naturen.

Zon 4 ir omgivningen utanfor det bostadsndra. Det dr av stor vikt f6r de dldre att kinna
mojligheten att utforska det grona utanfoér bostadens trygghet och delta 1 aktiviteter f6r
att minskar kinslan av att kinna sig fingslad vid bostadens direkta nirhet (Bengtsson,
2015; Trnka, 2005).

Vidare ir dldre en aldersgrupp som i storre utstrickning dn andra lider av fysiska
rorelsehinder och sjukdomar pa grund av den héga aldern. Att utemiljon, aktivitet i det
grona och vistelse 1 naturen kan bli en del av en likande process och ge goda effekter pa
den fysiska hilsan ir ingen nyhet. Redan pa1800-talet florerade ideal och tankar kring
naturens goda inverkan pa hilsan genom ljus, frisk luft och gronska. Den bostadsnira
miljén och bostadsgarden kan i linje med detta verka som en plats for rekreation och vila
(Schmitbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Manga av de aktiviteter som férknippas med
dldres brukande av den bostadsnira miljon ir de enkla okomplicerade aktiviteterna
(Grahn & Bengtsson, 2005). Att dirfor bara passivt vistas i naturen kan bringa positiva
hilsoeffekter. Detta dr inte nagot som enbart dr virdefullt f6r dldre utan for alla
minniskor som har behov av att samla ro och kraft (Schmitbauer, Grahn & Lieberg,
2005). Aldre 6ver 65 4r ir dessutom en kategori som i storre utstrickning in andra lider
av psykisk ohilsa. I gruppen 6ver 75 ar visar forskning pa att 15-25 procent lider av
psykisk ohilsa, ett vixande problem som ir i behov av nya vigar till att minska dessa
diagnoser (Socialstyrelsen, u.d.). Naturen och det grona utanfér dorren har inte bara en
positiv inverkan pa fysisk hilsa utan den har dven verkat tongivande inom psykiatrin i
Sverige (Schmitbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Naturen skapar en plats for alla typer av
kinslor, fran ilska till glidje och sorg. De dr mojligt genom att skapa aktiviteter med
tydliga mal i naturen ge minniskor med psykisk ohilsa en stabil grund i vardagen
(Bengtsson, 2003). For dessa typer av mer okomplicerade aktiviteter har det visats sig
vara meningsfullt att aktiviteter kopplas till tidiga minnen och bidrar till tydliga mal.
Detta kan vara malinriktade aktiviteter sa som att plocka frukt fran dappeltridet.
Triadgardsskotsel dr en typ av malinriktad aktivitet som nistan alla dldre har nigon typ av
koppling till. Vidare ir tridgardsskotsel darutver en aldersstabil aktivitet for édldre, det
vill sdga en aktivitet som inte tydligt minskar med stigande dlder (Bengtsson, 2003).
Odling kan pa samma sitt som tridgardsskotsel vara en typ av aktivitet som for dldre blir
speciellt meningsfull da den kan koppla an till tidigare minnen 1 livet och barndomen. Att
odla och skorda potatis, sockerbetor och andra typer av grodor, dven om det inte ér i stor
mingd kan skapa otroligt betydelsefull kinsla f6r dldre. Da denna typ av aktivitet inte ar
lika aldersstabil dr det viktigt att ta hdnsyn till eventuella rérelsehinder. Genom att placera
skorden 1 hoga odlingslador (ca 65 cm) underlittas skétseln f6r de dldre som exempelvis
sitter i rullstol eller har svart att boja sig ned. Ridsla visade sig vara ett stort hinder for
dldre att aktivt kunna ta del av utemiljon. En motsittning for att exempelvis odla och
arbeta i tridgarden och pa bostadsgarden ar radslan for att skada sig eller trilla, detta trots
att utformningen dr anpassad foér rérelsehindrade. En stor nackdel med odling som

16



aktivitet dr diremot dess sdsongsbundenhet. Men om moijligheten finns, skapar ett
vixthus en otrolig plats och tillfille f6r dldre att kunna ta del av utemiljon i stérre
utstrickning. Genom vixthuset skapas en forlingd vixtsdsong in pa varen och hosten
och dven regniga sommardagar kan ge odlingsglidje (Schmitbauer, Grahn & Lieberg,
2005).

Vidare ir dven aktiviteter som skapar kinslan av meningsfullhet pa bostadsgarden
vardefullt £6r dldre. For den aktive brukaren ir sa kallade riktade aktiviteter centralt f6r
att dldre ska kidnna sig delaktiga 1 utevistelsen. Att mata faglar har visat sig vara en
aktivitet som for dldre skapar kdnslan av att ha inflytande pa platsen och kinna sig
behovd. Liknande aktiviteter som skapar kinslan av att vara behévd uppstar som tidigare
namnt vid tridgardsskotsel och omhindertagande av vixter och blommor (Grahn &
Bengtsson, 2005).

Manga av aldres behov pa aktivitet i sin ndra utemiljo ar inte sa komplicerade, det handlar
oftast om de enklare och litta aktiviteterna. Huvudsakligen dr promenader den frimsta
aktiviteten som ildre virderar, bade kortare och lingre (Grahn & Bengtsson, 2005).
Promenader ér dven attraktivt f6r de som med rullstol tar sig fram eller de med hjalp av
en ledsagare (Schmitbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Att dven kunna sitta ner och
socialisera sig 1 lugn och ro utan att kinna sig iakttagen dr en aktivitet som for aldre dr
viktigt f6r att mojliggdra social interaktion (Kristensson, 2005). Slutligen dr bollspel,
motion och idrott utomhus ocksa viktiga aktiviteter som uppskattas av dldre men ar
aktiviteter med storre aldersmassig koppling till vilka som rent fysiskt kan delta
(Bengtsson, 2003).

3.3 Attraktivitet

For att dldre ska kunna njuta av sin narmilj6 lingre stunder har attraktiviteten pa
bostadsgarden visat sig vara betydande. Platser med sol, skugga och vindskydd ér viktigt
tor dldres vistelse ute under arets varierande sisonger (Grahn & Bengtsson, 2005). Nir
det kommer till synen pa utemiljons attraktivitet skiljer sig inte dldres behov i storre
utstrickning mot andra dldersgrupper. Betydelsen av frisk luft, att f se vackra trid,
buskar och blommor har visat sig vara gestaltningsmassiga kvaliteter som uppskattas
mycket (Bengtsson, 2003). Vidare ir vatten for ildre, precis som manga manniskor ett
viktigt rekreativt inslag i utemiljon. Vatten ger ett vackert sirpraglat drag och skapar liv
genom dess porlande eller droppande pa sommaren (Grahn & Bengtsson 2005).

Men att skapa genomtinkta vixtkompositioner och rabatter pa bostadsgarden kan skapa
oanade positiva effekter (Schmitbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Aldres syn pa naturens
virde ér visuellt styrt och utemiljéer beskrivs av édldre utifran de visuella intrycken snarare
ian hur de relaterade till platsen (Olsson Lieberg, 20006). Firgglada och vackert
komponerande rabatter med annueller och perenner kan darfor verka visuellt ledande i
utemiljon, genom att lingre bort se nagot behagligt i rabatten fungerar de som en guide
framat for dldre och motivation att ta sig fram. Dit 6gat vill foljer kroppen med, menar
Lisbeth Hellfalk som studerat demenssjuka patienters vistelse 1 sin tridgard. Vackra
rabatter skapar dven hallpunkter pa garden som enkelt kan verka ledande och som
igenkidnning pad en plats for att stanna upp och ta in naturens skonhet (Schmitbauer,
Grahn & Lieberg, 2005). Men allt handlar inte om att skapa sa firgglada, vackra och
blomstrande kompositioner som mojligt. Att skapa rabatter med varierande bladverk
med dimpade firger, si som olika nyanser av grona 16vverk menar Kerstin Fahlman-
Noord, tridgardstekniker vid sinnenas tridgard att dldre inte kan fa f6r mycket av. Att
kunna rora sig fran solbeklidda delar av en tridgard till att helt visats i skugga under ett
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gront 16vtak dr nagot som uppskattas for att finna lugn ute (Schmitbauer, Grahn &
Lieberg, 2005). I speciellt soliga ligen pa garden kan det dirfér vara fordelaktigt att
placera en pergola som ger skugga. Med varierande vixter och bladverk som klittar upp
tor pergolan skapas dessutom ett skiftande och blommande rum f6r de dldre att litt ta
sig in 1 och sla sig ned. Kerstin menar vidare att olika typer av vixtlighet paverkar aldres
sinnesstaimning, fascinerande vixter med firgstarka bladverk sa som temynta uppskattas
mycket, inte bara 1 dess form men dven dess doft. Medans daggfunkior som ir en grabla
tung perenn verka paverka humoret negativt (Schmitbauer, Grahn & Lieberg 2005). Till
en varierad flora kan i bista fall en spinnande fauna tillkomma. Bengtsson (2003) menar
att genom alla sinnen kunna uppticka djurliv, hora faglar kvittra och se vackra faglar och
fydrilar ar kvaliteter som prioriterades mycket hégt av dldre (Bengtsson, 2003).

Att skapa trygga miljoer for dldre genom igenkinning och hemkinsla ar redan ett kint
faktum f6r inomhusvistelse pa dldreboende. Men detta giller dven utemiljon som girna
far vara sa hemlik som mojligt. For att sdledes ytterligare 6ka attraktiviteten pa
bostadsgarden for dldre dr det virdefullt att vilja vixtlighet efter dldres igenkdnning.
Detta dr ndgot som har visat sig ha positiv inverkan pa dldres uppfattning av en god
bostadsgard. For att skapa hemkénsla kan man genom att utga fran majoritetens av de
ildre boendes tidigare livsmiljéer, men dven lata sig inspireras fran niromradet som
sannolikt 4r en gemensamhetskapare. Ett sitt att vidare skapa hemlikhet pa
bostadsgarden for dldre dr att jobba 1 mindre skala f6r att paminna om tridgardens
karaktir (Bengtsson, 2003). Tradgarden ar f6r manga dldre forknippad med positiva
minnen och den star for trygghet, lycka, bara fétter i griset och hirliga sommarminnen.
Det har vid en studie vid Alnarps rehabiliteringstridgard sett att kinda och enkla vixter

som smultron och rosor skapar stor trygghet f6r de som visats dir (Schmitbauer, Grahn
& Lieberg 2005).

Slutligen ir en mycket viktig aspekt kring bostadsgardens attraktivitet utsikten frin
bostaden. Manga dldre dr som tidigare nimnt bundna till sin bostad, dir garden skapar
den frimsta utsikten och kontakten med omvirlden. En viktig del av dldres behov pa
bostadsgarden attraktivitet ar saledes att den verkar som utsikt. Hir har det visat sig att
bide gardens utformning och gestaltningsvirde ar minst lika viktigt som manniskoliv
(Jergeby, 1996). Den mest uppskattade utsikten for dldre dr den varierande vegetationen
som inte skyms av for hoga trid, da kan boende enkelt halla koll pa de som hiander pa
garden fran fonstret (Bengtsson, 2003).

4. ATT GESTALTA FOR BARNS BEHOV I UTEMILJON &
PA BOSTADSGARDEN

4.1 Tillganglighet

Barns bundenhet till den omgivande nirmiljon 4r given. Barn dr i tidig alder starkt
kopplade till sin bostad och sina forildrar, ndgot som leder till att barn sjilva inte kan ta
sig fran den direkta stadsdelens ram. Detta leder saledes till att barn i storre utstrickning
blir bundna under livets tidiga ar till bostadens nirmilj6 for lek (Jergeby, 1996).
Bostadsgarden roll som lekyta blir alltsd den absolut viktigaste och tillgingligheten till
garden essentiell (Kristensson, 2005). Forr var det mer sjalvklart att barnen lekte
utomhus, det fanns helt enkelt inte plats for leken inne i bostaden. I dagens samhille blir
boytan allt mer spatiés och mycket av den leken som tidigare inte kunde ske inomhus
kan gora det idag (Martensson & Kylin, 2005). Idag ir dven tidskonkurrens ett stort
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hinder f6r barns utevistelse, andra aktiviteter sa som datorspel, sociala medier och mer
organiserade fritidsaktiviteter tar stor plats i barnens vardag (Sodergren, 2016).

Nir det kommer till att sjilvstindigt réra sig fritt utomhus ar barn foljaktligen en
avstandskinslig aldersgrupp. Diremot 6kar rorelsefriheten tydligt med stigande dlder och
barn far en betydligt storre rickvidd med 6kad alder. Barn 1 arskurs 5-7 (11-13 ar) kan 1
vissa fall ha helt fritt spelrum i staden och ta sig runt sjilvstindigt. Men hur tidigt total
rorelsefrihet ges dr saklart individuellt och det har dven visat sig vara olika dé vissa stider
redovisar tidigare eller senare rorelsefrihet. Exempelvis sa som i Lund dar tredjeklassare
(9 ar) r6r sig fritt utanfor sitt bostadsomrade (Sodergren, 2016). Olsson Lieberg (2006)
menar pa att samhillets 6kade riddsla och oro for faror har lett till att barn i storre
utstrickning dn tidigare har en minskad rorelsefrihet. Ett annat tydligt hinder f6r barns
vistelse 1 den bostadsnira miljon dr forildrars oro, frimst for trafik. Forildrars oro leder
till begrinsningar fOr vart barnen far eller inte far leka, vilket givetvis ytterligare begrinsar
barnens rickvidd och rorelsefrihet. Hir spelar saklart dven bostadsomradets utformning
stor roll, i trafikreparerade bostadsomraden upplevs trafiken inte som varken ett
orosmoment eller hinder for barns rérelse vid huset (Sédergren, 2015). I forskning kring
att tillgdnglige6ra barnens niarmilj6 har trafiken visat sig vara det absolut stérsta hindret.
En faktor som bidrar till att barn viljer att visats pa en viss plats ar att den bade ska
kinnas trygg samtidigt som den ska upplevas spinnande och lite liskiga (Olsson Lieberg,
20006). Nir det kommer till bostadsgarden dr barns vistelse ytterligare starkt styrt av
vuxnas syn pa gemenskap och umginge. Vissa familjer ir inte intresserade av
motesplatser och gemensamma aktiviteter i samma utstrackning som andra. Detta ar
nagot som ytterligare kan skapa ett hinder f6r barns rorelsefrihet. Barn dr praglade av
sina foraldrars 6ppenhet och vana att umgas med andra, detta paverkar barnens f6rmaga
att leka med andra pa garden (Olsson Lieberg, 20006). Vid en undersékningen gjord av
Jergeby (1996) av dagbarnvardares syn pa attraktiv vistelse dr en slutsats som drogs att
barn vill vara ddr barn dr da de sociala kvalitéerna visade sig vara styrande. Det ér
toljaktligen viktigt att se till barnens sociala 6nskan 1 val av plats for lek.

Slutligen har det genom alla tider varit barns nyfikenhet och 6kade rérelsefrihet som lett
att de soker platser utanfor grinserna. Men 1 alla fall startar upptackten utanfoér den egna
dorren, de dr pa garden utanfér som det succesiva upptickande av virlden startar. Det ar
pé bostadsgirden som barnen vixer upp och genom att skapa en gard som verkar
identitetsskapande och inbringar stolthet blir den siledes en guide och markor f6r vidare
utforskning av staden (Olsson Lieberg, 20006). For att barn ska vilja att ta del av lek
utomhus maste dven miljon inte bara uppfattas trygg och attraktiv for barnens féraldrar
utan givetvis for barnet sjilv. Miljéer som riktar sig mot barn med lekfyllda inslag sa som
lekutrustning gor det littare for barnen att ta sig ut och ta en plats 1 ansprak (Martensson
& Kylin, 2005).

4.2 Aktivitet

Nir det kommer till barns aktivitet i den bostadsnira miljon ér forskningen riktad mot
barns lek. Detta kan vara eftersom det dr en av fa aktiviteter barn sjilvstindigt gér. Andra
typer av aktiviteter i naturen sa som promenader, fritidsaktiviteter, tridgardsarbete osv ar
knutna till vuxnas vanor och ledsagande. Nir det kommer till barns lek finns det tva
vildigt tydligt avgrinsade och gestaltningsmissiga linjer; leken pa lekplatsen och leken 1
naturen.
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Lekplatsen dr i sig sjilv en inbjudande plats f6r barn menar Martensson och Kylin 1
Minga kojor och mycket spring, det dr en plats som riktar sig mot barn med lekfyllda inslag
och utrustning, vilket gor det littare for barnen att ta denna yta i ansprak (Martensson &
Kylin, 2005). Lekplatsen dr saledes den typ av fysisk plats som starkast dr forknippat till
barns vistelse 1 den bostadsnira miljon och vid bostadsgarden. En lekplats ska i basta fall
kunna erbjuda manga olika typer av lek f6r barn i olika aldrar for att leva upp till alla
barns behov. Féljande kriterier for lekplatsen kan ses som allminna for att skapa en bra
lekmilj6 f6r barn (Wahlund, 2008);

Fysisk stimulans. Barnets olika sinnen ska stimuleras; horsel, syn, kinsel och lukt. Vidare dr
den fysiska stimulansen dven viktig ur en motorisk synvinkel dir lekplatsen bor ge
ovning 1 fysisk aktivitet sa som balans, klittra och springa.

Perceptuell stinmmlans. Lekplatsen ska hjilpa barn lira kidnna sin omgivning, redskap och
beteenden.

Emotionell stimulans. Pa en lekplats bor barn utsittas fOr olika typer av kinslor som livet
ger, sa som exempelvis glidje, ridsla och aggressivitet som gor det littare att behandla
likande kénslor i vardagen.

Social stimulans. Genom social lek pa lekplatser skapas barns forstielse for olika
minniskors beteende och hur olika relationer fungerar.

Intellektuell stinmlans. Grundliggande f6r leken hos barn ér att den férbereder barnet infor
vuxenlivet. Genom att utforska, kommunicera, experimentera och fantisera skapas ett
grundligeande intellekt (Wahlund, 2008).

Utover det stimulerande effekter som lekplatsen bor uppfylla finns det strikta regler kring
lekplatsers sikerhet. En hel uppsj6 av regler sa som regler for tvingade rorelser
(rutschkana, gungor och vippgungor), fallhdjder, fallutrymme, farliga Sppningar och
farliga vinklar (Markhenke et al., 2000). Att utifrin alla dess behov astadkomma samtliga
stimulanser for barns lek kan pa en bostadsgard lekplats vara svart. Detta kan férklara
varfor synen pa lekplatsens betydelse for barnens lek dr tudelad. Olsson (2010) menar pa
att vi linge gestaltat lekmiljoer for barn pa lekplatser, men att tro att leken sker pa
lekplatsen dr fel. Det ér inte tack vare lekplatsen som barn leker dér utan det dr enbart en
plats som erbjuder nagot som lotsar leken. Leken uppstar 1 barnet och inte pa lekplatsen.
En bra plats dr saledes inte nédvandigtvis en lekplats utan ndgot som lotsar leken framat.
Miljon for lek maste vara stottande samtidigt som att den bor vara utmanande och siker
(Olsson, 2010). Manga hivdar foljaktligen att en missuppfattning dr att barnens lek ar
knutna till en plats eller redskap for lek. Martensson och Kylin (2005) menar att till och
med lekplatser och lekredskap kan i vissa fall verka motverkande och hindra fri
fantasifylld lek. Det dr barnet som viljer platsen f6r dess lek och siledes ér det bara en
viss del av leken som gar att styra genom gestaltning och vixtlighetens utformning.
Utemiljon dr 1 barnens 6gon obunden och ger méjlighet till inspiration och fria lekar.
Men i utomhusmiljéer med mer begrinsad och avgrinsade utrymmen sa som forskolor,
lekplatser och bostadsgardar stills hogre krav pa utformningen for att uppmuntra till lek
(Martensson & Kylin 2005).

Barn har i sin lek i naturen behov av att byta miljé f6r att stodja sin fantasi. Detta genom
att rumslighet, vegetation och vixtlighet varierar pa platsen dar leken sker. Nar det
kommer till rollspelslekar dr det extra viktigt hur omgivningen ér utformad, en
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variationsrik utformning av miljon skapar bra férutsittning for en varierande lek. Det har
visat sig att miljéer med naturlik vegetation och mycket varierande vaxtlighet gor att barn
uppehaller sig lingre och leker lingre dn pa en traditionell lekplats (Wahlund, 2008).

Martensson och Kylin (2005) menar att barns lek utomhus ofta borjar med “grejande”,
att fa direkt kontakt med den fysiska miljon. Detta kan vara allt frian att plaska i en pol,
vifta med en pinne eller kasta sten. Detta ér ett sitt for barn att snabbt ta plats i den
fysiska miljon om denna har mycket 10st material att tillga. Att fa sitta och greja med 19st
material utomhus fungerar dven som en inkorsport till mer livfulla och sociala lekar.
Barns stora fascination for att just greja kan forklara sandladors stora popularitet. Barn
kan vara sidkra pa att det finns mojligheter att hitta nagot i sandladan att greja med
(Martensson & Kylin 2005). Barn virlden 6ver har dven visat att leken ofta handlar om
att skapa sig sin egen plats utomhus. Internationella undersokningar av barns lek visar pa
att kojor och kojbyggnaden ir en typ av lek som finns virlden 6ver. Detta idr ett sitt for
barn att avgrinsa sig frin omvarlden och succesivt ta sig lingre bort fran hemmet. Kojor
har inte bara en viktig funktion 1 att den dr hemlig och avskild utan dven att det dr en
social plats. En plats dir barnen avskilt kan fa leka utan de vuxnas 6verblick (Martensson
& Kiylin, 2005).

Nir det avslutningsvis kommer till bostadsgarden édr den enligt Kristensson barnens
viktigaste lekmilj6 (Kristensson, 2005). Barn behoéver en gard som fungerar som lekplats.
Den bor vara skyddad sa att som tidigare nimnt inte forildrar oroar sig for platsens
trygghet. Det ska finnas lekutrustning f6r barn i olika alder, men sandldda och nagra
andra varierande lekredskap bidrar till att barnen tycker det ar roligt att vistas dar
(Olsson, Cruse Sondén & Ohlander, 1997).

4.3 Attraktivitet

Barns vistelse 1 utemiljon och deras lek sker handgripligt, men det har visat sig att miljéns
utformning och attraktivitet har stor betydelse f6r vilken typ av lek som utvecklar sig pa
bostadsgarden (Kristensson, 2007). Likval bor garden vara attraktiv ur en mer estetiskt
utgangspunkt med lummig vegetation for att vicka fantasin och skapa spinnande rum att
leka i (Olsson, Cruse Sondén & Ohlander, 1997).

Martensson och Kylin (2005) menar att barnens lek blir mer fantasifylld vid viste i
naturlik milj6. For att planerar bra omraden for lek dr det saledes fordelaktigt att lata
gammalt vixtmaterial ligga kvar och inte réja under buskar och trad (Wahlund, 2008).
Hur vegetationen anvinds av barn beskrivs tydligt av Martensson. Barn anvinder triad
tor att klittra i, dess 16v, barr och kottar for att skapa mynt, bomber och tindstickor
utav. Buskar kan bilda sma utrymmen for kojor och platser dir barn kan vara ifred och
gbmma sig. Buskar och trid kan dven anvindas for att rama in leken och skapa gangar
och passager. Buskar har en speciellt stor betydelse for barnens lek da den i skala star
nirmare barnens proportioner. Birbuskar och buskar med spinnande fron och kapslar sa
som krusbir och snébir ger ett extra virde for barnens lek. Agandekinslan i barnens lek
ar ocksa central. Busken skapar en rumslighet i barnens skala som ger méjligheten till att
skapa det egna rummet, kojan och det avskilda som separerar barnen fran forildrarnas
overvakning. Topografiska gestaltningsdrag genom slinter och sluttningar utmanar
barnens motorik och skapar en spainnande lekmilj6. Att klattra upp f6r en kulle och
sedan kasta sig ner och lata sig faingas upp av vegetationen eller den mjuka grismattan
skapar en spinnande och nastintill skrickinjagande lek. Grismattan ér en typ av
vegetation som fyller extra stor roll i barnens lek. Grasmattan fungerar inte bara som ett

21



bra dimpningsunderlag for lek, den ger dven mdijligheten att utforska insekter, vaxter och
jord pa nira hall. Stora fria grisytor bjuder in barnen till fri lek dér svingarna kan tas ut

(Wahlund, 2008).

Nir det kommer till barns lek ifragasitter manga bostadsgardens rumsliga avgransning,
men Olsson (2010) menar pa att det finns nagot lockande 1 ramverk och begrinsningar.
Att det finns nagot att ta spjirn emot och nagot barn kan ta ut svingarna fran skapar
mojlighet £6r lek. Begrinsningar ér frihetens forutsittningar, vilket dven kan appliceras pa
barns lek. Att kunna vistas i en fredad tydligt avgransad plats som skiljs fran det som kan
hota, sia som trafik och konflikt skapar en bra plats f6r barn och lek (Olsson, 2010). Men
bostadsgardens avgrinsade utrymme kan dven paverka barns anvindande av garden
negativt. Sma utrymmen ger mindre plats for barnen att réra sig fritt och minskar
mojligheten for stimulerande och utforskande lekar (Kristensson, 2005). Generellt sett ar
en storre gard med plats fOr olika typer av lek att foredra dr flera olika typer av
lekmilj6er kan fa ta plats i det grona (Kristensson, 2007). Det dr saledes viktigt hur miljon
ser ut for att flera olika typer av lek ska kunna utvecklas pa bostadsgarden. Ett samspel
mellan olika platsers rumslighet, storlek, 6ppna grismattor och slutna buskage skapar en
spannande milj6 att leka i (Martensson & Kylin 2005).

Nir det kommer till vixtlighet kring barn ar ett viktigt inslag sdkerhet. Det talas ofta om
giftiga vixter som inte bor planteras i nirhet av platser dir barn vistas, olika typer av bir-
och taggbuskar. Hir finns det givetvis manga arter som kan listas, men ett urval; idegran,
gullregn, jarnek och brakved som kan beskrivas som extra gifta arter. Samtidigt som
Turkisk hassel, avenbok, ek, olika typer av pil, hallon, vinbir, krusbir och korneller dr
exempel pa arter som uppmuntrar till lek (Wahlund, 2008). Till bostadsgardens vixtlighet
tillkommer dven dess fauna, nagot som fascinerar barn. Att leka med smakryp s som
skalbaggar, nyckelpigor och myror skapar stor uppmarksamhet f6r naturen och omsorg
tor omgivningen (Martensson & Kylin 2005). Vidare ger dven vegetationen férutom dess
egenvirde dven ett forbittrat mikroklimat men mindre luftféroreningar och partiklar i
luften. Att 6ppna lekytor sa som sandladan skyddas av vixtlighet skapar dven ett bittre
UV-skydd for barnens kinsliga hud (Wahlund, 2008).

5. DISKUSSION: Bostadsgarden som métesplats for dldre och
barn

Litteratur gor tydligt att barn och vuxna inte upplever den fysiska miljén pa samma sitt.
Barn idr mer handgripliga med sin bostadsnira omgivning och vistas konkret 1 den. Barn
berittar ofta om vad de gor i naturen medan aldre ofta beskriver hur miljon ser ut och ér
(Olsson Lieberg, 20006). Utifran litteraturstudien kan darfér bade samverkan respektive
motsittningar mellan édldre och barns behov pa bostadsgarden askadliggoras.

5.1 Aldres ordning eller barns oordning

En av de mest 6vergripande skiljaktigheterna mellan barn och ildres behov i den
bostadsnira miljon dr som tidigare nimnt deras syn pa naturen. I barns lek dr grejandet
med l6sa vixtmaterial och aktivt brukande av vad naturen har att erbjuda centralt. Det dr
som tidigare konstaterat en viktig variabel 1 barns lek, att kunna anvinda sig av allt det
som naturen omkring dem har att erbjuda. Dock ifragasitter foljaktligen Olsson (2010)
om sambhillet ens tal barns oordning och dess stokiga, temporira, smutsiga och roriga
lek. Barns okontrollerbara lek skapar ofta stokiga miljéer och kan till och med av vissa
ses som vandalisering och nedskripning.
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Till skillnad fran barn ér det for dldre centralt att bostadsgarden ar gestaltad pa ett
genomtinkt och visuellt vacker sitt. Spainnande vixtval, annueller och perenner skapar
en bostadsgard som manga aldre uppskattar. Som utsikt 6ver garden eller fran binken
med en kopp kaffe i handen édr bostadsgardens visuella uttryck viktiga. Hand i hand med
dldres uppskattning av naturen ur en visuell synvinkel skapas dirfér en viss motsittning i
barns sitt att handgripligt interagera med naturen. Trots att barn precis som aldre
uppskattar bostadsgardens och vixtlighetens skonhet, leker barnen med och 1
vixtligheten, viket pé sa sitt kan skapa oordning. Berglund och Jergeby (1998) menar
som tidigare antytt att det pa bostadsgarden ir viktigt att det finns platser som inte
behéver vara stidade utan dir det kan finns skrip, 16v och smuts som barnen kan greja
med.

27

Aldres ordning eller barns oordning, av Klara Kristensson

Denna tydliga skiljelinje mellan aldersgruppernas synsitt kan ses som en viss motsittning
1 hur gestaltningen generellt bor férena barnens behov av oordning och dldres behov av
ordning pa bostadsgarden. Det ir litt att se mojligheter till konflikt mellan
aldersgrupperna om ett barn dragit upp en blomma ur rabatten som en ildre precis
planterat. A andra sidan tror jag att genom att skapa stérre forstielse for
aldersgruppernas behov kan barnens oordning men ildres ordning férenas. Aldre och
barn ir inte enbart de tvd grupper som i storst utrickning dr bundna till vistelse kring
bostaden pa grund utav dess rorelsebegrinsning, det dr dven grupper som i storts
utstrickning uppskattar vistelsen pa garden och virdesitter det sociala livet dir. Med
andra ord spelar dldre och barn stor roll i de sociala aktiviteterna och samspelet som sker
pé garden. Barnens lek och idldres stilla vistelse eller observationer fran fonstret dr
exempel pa bade aktiva och passiva brukare som virdesitter garden som socialt spelrum.
Diirfor tror jag foljaktligen att genom att belysa den gemensamma uppskattningen for
naturen och de sociala interaktionerna pa bostadsgarden, som visat sig vara
aldersovergripande kan aldersgruppernas skiljaktigheter férenas i en gemensam respekt
tor vad bostadsgarden har att erbjuda.
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5.2 God tillganglighet och sikerhet f6r barn och dldre; gemensamma behov
som tar sig olika uttryck.

Ett av det mest framtridande gemensamma behovet mellan barn och ildre i den
bostadsnira miljon kan vidare ses i tillginglighetsaspekterna. Gemensamt dr kravet att
skapa en trygg och siker plats vid bostaden. Som tidigare beskrivet har barn och éldre
visat sig vara de mest rérelsebegrinsade aldersgrupperna i samhallet, vilket leder till en
viss bundenhet till deras narmilj6. Till £6ljd av detta 6kar behoven och kraven pa just
bostadsgarden. Berglund och Jergeby (1998) menar med bakgrund mot detta att ett
samhille som planeras efter barn och ildres behov skulle fa samtliga aldersgrupper att
bruka sin narmiljé mer.

Typen av behov p4 tillginglighet varierar dock mellan aldersgrupperna. Aldres behov pa
tillgdnglighet priglas framforallt av god fysisk tillginglighet genom anpassad gestaltning,
exempelvis marklutning, skétsel, belysning och ledstinger. Denna typ av fysisk
tillganglighet dr inte nagot som barn verkar hindras av utan dess rérelseférmaga dr god
oavsett gestaltningens eventuella hinder. Det ar till och med sa att en gestaltning som ur
dldres perspektiv kan ses hindrande for vistelse, si som béljande kullar och vattenspeglar
pa marken dr fantasieggande for barn. I detta finns det foljaktligen en viss motsittning.
Barn s6ker spanning och stimulans 1 naturen, ett behov som genom en utmanande
gestaltning av bostadsgarden leder till fantasifyllda lekar. Tvirtemot soker aldre ddremot
till stor del sa tillgdngliga utevistelser som mojligt, dir bade psykiska och fysiska hinder
litt blir begrinsande. Ett sitt att forena dessa skilda behov kan 4 ena sidan vara att skapa
ytor som dr nog utmanande for barnen men som samtidigt dr tillgéngliga f6r dldre. Detta
behover 4 andra sidan inte likstéllas med fysiskt tillginglighet fOr alla, utan kan férbattras
genom att skapa visuell tillgdnglighet. Platser pa bostadsgarden kan bade vara utmanande
for barn samtidigt som den pa ett visuellt sitt skapar virde for dldre, nagot som visat sig
viktigt £f6r hur mycket dldre uppskattar sin omgivning. Om gestaltningen dessutom
ytterligare tar hjilp av litteratur kring hur utformning av lekytor f6r barn med
funktionshinder idr gjorda, tror jag dessutom att manga idéer pa hur barn och ildres krav
pa tillginglighet kan samverka pa bostadsgarden.

Vidare kan édldersgrupperna forenas 1 att deras tillgang till bostadsgarden ar priglad av
psykiska hinder. Aldre beskriver tydligt hur oro, ridsla och osikerhet inf6r miljéns
framkomlighet skapar hinder. Aven icke gestaltningsmassiga orosmoment sia som sno,
morker och ridslan f6r att bli 6verfallen verkar styrande nir det kommer till
tillgdngligheten. Trots att barn inte oroar sig for liknande faror och inte pa samma sitt
kalkylerar risken for att bli 6verfallen, skapar dnda oro ett hinder f6r deras rérelsefrihet.
Barns forildrars oro, ridsla infér trafik, farliga miljGer eller sociala f6rmagor gor att barn
hindras att vistas pa vissa platser. Till f6ljd av detta blir saledes barnen styrda till platser
tor utevistelse som forildrarna med gott samvete kdnner ar trygga. Foljaktligen kan
generellt bostadsgarden ses som en trygg plats, sett till dessa orosfaktorer. Bostadsgarden
som ir tydligt avgrinsad mot omvirlden och de offentliga ytorna skapar goda
forutsittningar att vistas pa bostadsgarden i en trygg och siker miljé. Om gardens
gestaltning dessutom dr utford till f6ljd £or att tillgdngliggdra naturen for de dldre med
funktionsnedsittning skapas en vil anvindbar métesplats mellan aldersgrupperna. Kort
sagt menar Berglund och Jergeby (1998) att ett gemensamt behov for dldre och barn dr
betydelsen av bostadsgarden som det nirmsta och frimsta grona rummet fran bostaden.

Ytterligare dr en tydlig samverkansfaktor mellan idldre och barns behov pa bostadsgarden
ar att dldre virdesatter bostadsgarden som utsikt. Som Bengtsson (2015) beskriver verkar
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utsikten fran fonstret (zon 1) en arena for ett passivt deltagande av de fysiska och sociala
aktiviteterna som sker pa girden. Aldre har som tidigare beskrivit virdesatt en livfull,
varierande utsikt frain bostaden ner pa garden. Hir spelar barns lek en stor betydelse f6r
livfullheten. Att fran sin bostad kunna se liv och r6relse pa lekplatsen har visat sig
uppfylla stora kvaliteter f6r dldre som dr bundna till bostaden (Jergeby, 1996). Men det dr
inte bara fran bostaden som ildre girna tar del av barns lek och aktivitet. Vid
hilsotridgardar menar personal att da utemiljon planeras for dldres ska det girna locka
dven barn, da barnens glidje bidrar till lekfullhet och lust f6r de dldre (Trnka, 2015).

Sammantaget ir barn och ildres gemensamma krav pa tillginglighet central for att kunna
vistas i sin ndrmiljo. Trots att behoven pa fysisk tillgdnglighet tar olika uttryck skapar de
psykiska hinder en gemensam utgangspunkt, dir bostadsgarden skapar en utmirkt arena
tor att dessa alderséverskridande behov att uppfyllas.

5.3 Lekplatsen kan skapa motsattningar

Bade ildre och barn har visat sig uppskatta olika typer av aktivitet och vistelse i sin
bostadsnira miljo. Barns aktivitet i sin ndrmiljo ér helt priglad av lek, bade i natur och pa
lekplatser. Pa bostadsgarden dr den sistnimnda leken mest befist, leken pé lekplatsen.
Till £6]jd av detta har lekplatsen fatt en tydlig fysisk plats pa manga bostadsgardar och
annekterar bide yta och det sociala ssimmanhanget. Aldres brukande av bostadsgarden
tar diremot utgangspunkt i de enklare och malinriktade aktiviteterna sa som att mata
faglar, ta promenader eller skota om blommor och odlingslador. Men generellt for dldres
utevistelse dr som tidigare nimnt ett behov av att inte kidnna sig iakttagna och
mojligheten att hitta avskilda platser att sla sig ned pa. Vid studien i Vistberga i
Linkoping av Kristensson (2007) poingterades det som tidigare beskrivit att den sociala
utformningen kan bli en begrinsning fér dldres anvindande av girden. Aldre kinde sig
obekvama bland barnfamiljernas lek och det annekterade lekplatsytorna. De eftersckte
viss avskildhet fran dessa ytor vid sida av lekytorna pa bostadsgarden (Kristensson,
2007). Men det idr inte enbart i exemplet fran Vistberga som denna motsittning lyfts, f6r
manga aldre dr det frimmande att sitta sig vid sandladan och sittplatserna intill leken. Till
toljd av detta ir sdledes lekplatsen ett vanligt argument till att dldre inte vill sitta sig pa
bostadsgarden. Lekplatsens annekterande pa bostadsgarden skapar motsittningar och
visar pd att sittplatsers placering pa bostadsgarden bor ske strategiskt sa att det sociala
samspelet gynnas. Att av detta skil erbjuda avskilda sittplatser, bortom lekens viste
menar Kristensson ar viktigt for att skapa platser dir alla kinner sig vilkomna
(Kristensson, 2005).
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Lekplatsen kan skapa motsittning, av Klara Kristensson

Som tidigare beskrivit finns det dirfér dem som argumenterar kring sitt att bota rad pa
lekplatsens annekterande yta och de motsittningar som kan uppsta kring barns lek. Det
har inom planeringsyrket varit kdnt att vi bér bygga och gestalta bostadsgardar efter
vuxnas vistelse och i férsta hand se till vad de vill ha pa garden. Modellen menar pa att
barn leker 6verallt oavsett vad och att istillet gestalta for vuxna ger barn en storre tillgaing
till att komma utomhus. A andra sidan anses detta av manga vara ett vanskligt
planeringsmal eftersom tydliga studier visar pa att vuxnas viste utomhus oftast sker i det
privata uterummet sa som pa balkongen eller vid den privata uteplatsen. Nagot som inte
skulle gynna barns lek. Inom samma kontext diskuteras 4 ena sidan Berglund och Jergeby
att man saledes inte bor planera for typiska lekplatser pa bostadsgarden. Barn leker dnda
overallt och inte dir de blir tillsagda. Trots detta finns det lekplatser med utrustning som
ar valdigt vil anvinda, men ocksa lekplatser som star helt tomma. Berglund och Jergeby
menar att barn vill ha lekplatser att leka vid men inte de stereotypa ’trakiga” lekplatserna
med en fyrkantig sandlada satt i grus (Berglund & Jergeby, 1998) nagot som de ofta ser
pé bostadsgardar runt om 1 Sverige. Med hinsyn till detta kan en anledning till att
lekplatsen fatt sin tydliga funktionsmissiga angrinsning pa just bostadsgarden bero pa att
det pé ett tydligt och enkelt sitt visar vart barnens lek bor ske. Barn som egentligen
kanske hellre vill leka i den fria naturen, klattra i trid, buskar och rabatter hinvisas till en
plats dér vuxna och ildre inte stors av deras lek och inte skadar omgivningen (Olsson,
2010). Lekplatsen dr med bakgrund i detta en viktig plats for att barn ens ska fa ta plats i
den bostadsnira miljon. Dirfér kan sammanfattningsvis konstatera att lekplatsens plats
pé bostadsgarden ir viktig f6r barns lek, och kinslan av att det finns en plats tillignad
deras behov. Genom att skapa fler sittplatser och avskilda rum bort fran barnens lek
minskar dldres kinsla av att inte passa in i1 kontexten, utan pa eget hall socialisera sig
bortom barnfamiljernas gemenskap.

5.4 Vixtligheten och faunans betydelse f6érenar aldres och barns behov

Vidare var det férvanande att studera hur vixtligheten pa olika sitt hade stor inverkan pa
bide barn och ildres anvindning av den bostadsnira miljon. Ett av de viktigaste
behoven som lyftes fram kring barn lek var den varierande vegetationen. Kristensson
(2005) menar pa att olika omgivningar ger olika forutsittningar till lek da barn har ett
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tysiskt och handgripligt f6rhallningsitt till naturen och umgéas med den direkt och
konkret (Kristensson, 2005). I samband med detta leder olika typer av vegetation dirmed
barns lek framat och skapar allt fran koj bygge till fantasifulla rollspel (Wahlund, 2008). I
sin tur visade sig dldres behov av vegetationen vara nagot annorlunda, da det visuella
som tidigare nimnts i storre utstrickning paverkade synen pa vixtlighetens virde och
uppskattning i den bostadsnira omgivningen. Vackra rabatter med annueller, bladverk
med olika form och firg och buskar och trid som paminner om svunna tider ger dldre en
kinsla av en trevlig och skén utemiljo att vistas pa. Att vixtligheten utéver det dven har
hilsobringande effekter dr ndgot som ytterligare forstirker dldres behov av utevistelse.
Dock visade sig att utemiljon vid dldreboenden, starkt priglad av annueller och vacker
vixtlighet dven uppskattas av de anhoriga precis lika mycket som de boende. Att bara
vistas i naturen ér siledes en alderévergripande uppskattning f6r bade barn och ildre.
Vixtligheten skapar en naturlig métesplats Over generationsgranser dir personer i alla
aldrar 1 behov av utevistelse och tridgardskinsla i nira anslutning till bostaden kan
uppleva platsen vilkomnande och som en social métesplats (Grahn, Lieberg &
Schmitbauer, 2005).

Vidare ir vixtligheten pa bostadsgarden didrmed viktig f6r bade édldre och barn, men
behovet av den skiljer sig. Barn uppskattar 4 ena sidan den téliga vixtligheten som gar att
handgripligt integrera med; kullar av grasmattor, tiliga vixter sa som pil och hassel som
gar att bygga kojor med. Men dven spinnande vaxtmaterial, pinnar, 16v och bir som gar
att leka med och lotsa fantasin vidare i leken. Medan ildre 4 andra sidan som tidigare
nidmnt i storst utstrickning virdesitter de visuellt vackra inslagen i vixtligheten pa
garden. Perennrabatter kan exempelvis som tidigare nimnt ge oanade positiva effekter
och visuellt locka dldre ut pa garden, och uppmuntra till att fysiskt delta genom att lukta
och ta in vixtligheten. Diremot visade det sig finnas en viss motsittning mellan barn och
dldres syn pa grismattan. For barns lek skapar grismattan en oerhort viktig spelyta f6r
den fria leken och méjligheten till att ta ut svingarna och leka mer ytkravande lekar. Men
grismattan dr 4 andra sidan som tidigare nimnt en yta som for aldre dr otillginglig. Ur
tillganglighetssynpunkt dr graismattan mycket svarframkomlig och svar att ta sig 6ver med
hjilpmedel sd som rullator eller rullstol. Pa sa vis skapas en viss motsittning mellan barn
och ildres syn pa grismattan da den ur ena synpunkten dr viktig och bor far ta stor plats,
medans det utifran dldres behov begrinsar tillgingligheten. Genom att i friga om
grismattan se dldres tillginglighet bade ur fysisk och visuell tillginglighet kan diremot en
stor hirliga grismatta kan skapa stora virden dven for ildre. Det ger 6ppna hirliga ytor
tor 6verblick, solbelysta delar, aktivitet och livfulla lekar f6r barn att studera.

Trots viss motsittning finns en tydligt gemensam syn pa vegetation mellan dldre och
barn, och det ir de fruktbarande buskarna och triden. Allt fran hallonbuskar, till vinbir,
krusbir och dppletrid ger alla ett spinnande inslag i barnens lek pa bostadsgarden
samtidigt som det f6r bade barn och idldre ger en kinsla av deltagande 1 att kunna plocka
skorden. I liknande resonemang kan odling och tridgardsskotsel pekas ut som aktiviteter
som for dldre skapar en kinsla av meningsfullt deltagande men som ocksa f6r barn ar
spannande och skapar en social métesplats mellan de boende. Lika viktigt ér att till
vixtligheten tillkommer i bista fall en varierande fauna, nagot som bade for aldre och
barn visat sig vara ett spinnande inslag. Att kunna utforska insekter i griset, se
sommarens forsta fjiril dr vackra och betydelsefulla inslag pa bostadsgarden. Att
dessutom kunna mata smafaglar och kinna sig beh6vd ar ndgot som framforallt £6r dldre
skapar positiva kinslor, men for barn och dess fascination for levande djur ocksa ar ett
spannande inslag.
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Vixtligheten och faunans betydelse, av Klara Kristensson

Utifran Kristenssons observationer (1997) vid bostadsgardar runt om i Sverige kan
ytterligare fortydligas att ett ssammantaget och generell uppskattning av alla pa garden,
dldre som yngre var att den estetiska upplevelsen. Att ”dez dr gront och vackerf’
(Kristensson, 1997) var en dterkommande kommentar frain den boende vid
bostadsgardarna. I sjilva utomhusvistelsen var dven en aldersévergripande kommentar
att det var sjilva motet med naturen som var det bista, att se arstidernas vixling och
naturens gronska. Detta édr givetvis dldre och barns syn pa naturen, sagt med vuxnas ord.
Men det ir enkelt att férestilla sig att dven barn uppskattar arstidernas vaxling; drets
forsta snofall eller sommarens forsta utedag.

Sammanfattningsvis dr vixtlighetens betydelse for dldre och barn gemensamt. Vixter
med vacker form och firg i komplement med mer stryktaliga vixter, fruktbidrande buskar
och gronska som bygger upp rumslighet dr viktigt f6r att skapa en bostadsgard som
kinns bra att vistas pa for bade éldre och barn.

5.5 Rumslighetens betydelse viktig for bade barn och aldre

For vistelse och social interaktion har rumsligheter pa bostadsgarden visat sig vara viktig
bade for barn och ildre. I detta sammanhang virdesitter bada aldersgrupperna mindre
rum dar de avskilt kan sitta och studera det som hinder pa garden utan att kinna sig
iakttagna. Exempelvis uppskattar dldre att kunna sitta under en pergola i skydd fran solen
och de sma tridgardsliknande utemiljéerna med mindre rum som minner tillbaka till
svunna tider. Men dven barn uppskattar de mindre rummen som ger mojligheten att ta
en plats i ansprik, skydda sig fran forildrarnas vakande 6ga, nagot som ir en viktig del av
deras lek. Rumsligheten har dven pa samma sitt visat sig ha en stor betydelse f6r barns
lek bade i dess begrinsning och spatitsa drag. Sma rum kinns intima och hemtrevliga
och lek utvecklas litt dir sa som kojbygge, i motsats till storre rum sa som Gppna
grisytor som lockar till mer obunden och rérelsefri lek.

Vidare skapar rumsligheten dven en grund for méjligheten till méten pa bostadsgarden.
Otydlig rumslighet kan leda till att det inte finns sjalvklara métesplatser vid
flerbostadshusomraden som underlittar kontakt mellan grannar. For att 6verbrygga
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sadana hinder menar Kristensson (1997) att det ar viktigt att bade skapa gynnsamma och
tydliga motesplatser pa garden men dven avskilda platser f6r eget bruk. Men att enbart se
bostadsgarden som ett sammanbindande rum av mindre rum kan skapa negativa inslag
om det ger avkall pa dess storlek. Anders Jénsson menar pa att en av de storsta
motsittningarna bostadsgarden har i dagens samhalle ar just stadsbyggandet som gar mot
6kade privata uterum och minskat utrymme f6r bostadsgarden. Detta kommer, menar
Jonsson leda till att barn och dldres behov och krav inte kommer kunna uppfyllas pa
gardens minskade yta (Olsson Lieberg, 2007). Da det utifran litteraturstudien gar att se
ytor pd bostadsgirden som kan férenas och samverka mellan aldersgruppernas behov dr
det diremot viktigt att podngtera att detta inte borde ge ett avkall pa ytans storlek. Det ar
1 detta ssmmanhang litt att tinka att ju mindre yta desto mer kontakt mellan grannar och
mojligheter f6r moéten. Men Kristensson (2005) papekar att nir utrymmet pa
bostadsgarden krymper minskar dven mojligheten for olika typer av aktivitet och
konkurrensen om det befintliga utrymmet 6kar. Bostadsgardens storlek menar
Kristensson ar nagot som inte kan férbises. Pa en bostadsgard med minskat utrymme ér
det de mest utrymmeskrivande aktiviteterna som drabbas, bland annat barns lek. Men
detta skapar dven motsittningar till andra typer av aktivitet att fa plats sa som det rofyllda
och lugna delarna av garden (Kristensson, 2005). Saledes skapar rumsligheten i sig sjalv
en viktig faktor f6r barn och dldres behov pa bostadsgarden.

Vidare ir bostadsgardens generella slutenhet mot omgivningen nagot som paverkar dess
anvindande mycket. Det halvoffentliga gemensamma rum som bildas mellan husen f6r
det boende skapar en arena f6r méten, dir mer avgrinsade bostadsgardar visat sig vara
mer regelbundet anvinda. En god bostadsgird som kan leva upp till dldre och barns
behov bor vidare vara tydligt avgransat fran stadens 6vriga delar f6r att skapa en trygg
och lugn oas f6r de boende. Gardar av mer 6ppen karaktir “offentliga bostadsgardar”, sa
som idealet under funktionalismen efterstrivade kan dirfér ses som mindre limpade
bostadsgardar for social kontakt (Jergeby, 1996). Detta dr ndgot som gar att stilla i
motsatts till den generella debatten kring closed community, som menar pa att tydliga
avgransningar och ramar mellan det privata och offentliga skapar negativa effekter for
samhillet och gemenskapen mellan manniskor 1 staden.

Da en tydlig avgrinsning fran bostadsgarden mot omgivande milj6 ar ett krav for att en
brukartyp ska anvinda garden kan sammanfattningsvis konstateras att bostadsgardens
variation pa den interna rumsligheten ar ett krav for att flera brukarkategorier ska
anvinda den. Som tidigare nimnt finns ett behov av distans pa garden, sa att platser som
barn annekterat kring lek inte skapar utrymmen som éldre och vuxna avhaller sig fran att
vistas pa.

5.6 Viktigt for alla att kdnna stolthet och delaktighet pa garden

Centralt for att skapa en bostadsgard som brukas av alla dldersgrupper och hyresgister
har visat sig vara att den fysiska gestaltningen far priglas av de som bor pa girden. Att
just fa paverka den fysiska miljon 4r extra viktigt for att dldre och vuxna ska kinna sig
delaktiga pa bostadsgarden och ga fran passiva till aktiva brukare (Jergeby, 1994). Genom
att kunna paverka skapas inte bara ett storre engagemang, utan det spiller 1 sin tur dven
over sd att det sociala samspelet pa garden. Med bakgrund till att sjilv kunna vara med
och paverka har det dven visat goda resultat pa minskad vandalisering, da en storre social
kontroll infinner sig pa platsen. Nagot som framforallt minskar aldres oro och radsla for
vad som kan hinda pa garden.
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Att barnen sjilva tycker om sin bostadsgard och kinner sig stolta 6ver den kanske inte dr
nigot som direkt tas 1 beaktning. Men stoltheten 6ver den egna bostadsgarden gor att
den blir en viktig plats att vistas pa och en plats dit barn girna tar sina vinner och leker. I
samband med stolthet och att barnen kinner sig férenade med platsen 6kar alltsa deras
anvindning av bostadsgarden (Olsson Lieberg, 2000). Barns stolthet och koppling till en
plats menar Olsson Lieberg (2000) kan forstirkas genom att skapa landmarken i miljon,
speciella hus eller skulpturer. I detta fall kanske bostadsgarden i sig sjalv utgor ett sadant
landmairke f6r barn. Att barn kinner att de kan identifiera sig med sin bostadsgard blir
toljaktligen viktig i deras vidare utforskning av staden och virlden.
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Delaktighet pa garden grannarna emellan, av Klara Kristensson

For aldre dr just gemenskapen och delaktigheten pa bostadsgarden ibland svar. Till £6ljd
av otillricklig fysisk tillginglighet, oro eller kdnslan av att inte passa in bland de andra
brukarnas aktiviteter blir litt vistelsen pa garden svir och manga ildre blir dirmed
passiva brukare. I motsats till detta skapar en 6kad kinsla av delaktighet och stolthet Gver
det som sker pa garden ett mer aktivt brukande. Odling, omhindertagande av vixter och
skotsel pa bostadsgarden ar viktiga och uppskattade aktiviteter f6r dldre som dessutom
ger en kinsla av delaktighet. Extra viktigt fOr aldre att just fa sd, odla och skérda vixter,
ndgot som paminner om tidiga minnen och lockade fram en kinsla av att deras vistelse
pé bostadsgarden ir betydelsefull. Att dirfér bejaka dldres behov att kinna delaktighet
och lata dessa grupper paverka bostadsgardens utformning tror jag dirmed ar centralt f6r
att 6ka aldres brukande av garden.

Att barn i dldern 4-9 ar 4 ena sidan 1 mindre utstrickning 4n ildre har asikter kring
gardens gestaltning gar att anta. Men att kinna sig delaktighet pa bostadsgarden anser jag
4 andra sidan ga ut 6ver sda mycket mer dn bara det gestaltningsmassiga. Att 1 detta
sammanhang kdnna att man som barn far stoka runt, greja och vistas i naturen dr viktigt
tor barn. Att barn nirmare bestimt kinner att de far paverka naturen pa det sitt som
deras lek leder dem, bygga en koja 1 busken eller riva runt bland 16vhégen. Martensson
och Kylin (2005) menar pa att barn maste ges mojligheten att sjilva fa manipulera, stoka
omkring, férindra och skapa sin egen plats. Detta dr nodvindigt for att barnen ska
uppfatta platsen som sin egen.
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Ytterligare viktigt att belysa utifran bostadsgardar gestaltning och den delaktighet som
kan skapas dr det senare forvaltningsarbetet av utemiljon. Detta dr ndgot som Anders
Jonsson nimner som en tydlig och viktig roll f6r att skapa en god bostadsgard
bestandighet genom kvalitef” (Olsson Lieberg, 2007). Om skétsel och omhindertagande inte
sker skapas enkelt en bostadsgard som upplevs oattraktiv och inte lockar till vistelse. Ett
behov som frimst f6r dldre visat sig vara en betydande faktor for att kinna lust till att ta
del av det bostadsgarden har att erbjuda. Som tidigare nimnt beskriver Delshammar et al.
(1999) i sina observationer pd bostadsgardar i Malmo, att nedskriapning och vandalisering
litt blir nagot som skapar ridsla f6r de boende, framférallt dldre. Vissa boende beskylls i
storre utstrackning for detta, ungdomar, vilket i sin tur framkallar stérre motsittningar
for att skapa sociala kontaktytor. Genom att istillet skapa deltagande, kinsla av stolthet
och identitet pa bostadsgarden kan en dialog kring férvaltningen och skétseln pa garden
skapas. Engagemang for ungdomar i Malmo ledde inte bara till stérre forbindelse mellan
ungdomarna och bostadsgirden utan dven mellan alla de boende pa girden fick en storre
sammanhallande kinsla (Delshammar et al., 1999). Saledes kan alltsa en kénsla av
deltagande och méjlighet till att paverka sin bostadsgard, inte bara f6r barn och édldre
skapa moijlighet och en grund till sociala métesplatser.

Slutligen ar det tydligt att bade barn och aldre visat sig ha stor glidje av de enklare
aktiviteterna pa garden. Att odla, skorda och ta hand om tridgardsarbete dr en tydlig
aktivitet som for dldre inte bara ger glidje och minnen frin svunna tider, utan skapar
dven en kinsla av deltagande och betydelse. Andra aldersévergripande aktiviteter som att
mata faglar, plocka frukt och bar samt studera djurlivet ar viktiga f6r det sociala
samspelet pa garden och smittar litt av sig pa andra brukare.

5.7 Metoddiskussion

Uppsatsen ar som tidigare beskrivet en renodlad litteraturstudie som studerar dldres och
barns behov av att vistas i och relatera till sin omgivning, applicerat pa bostadsgarden.
Ett alternativt sitt att studera aldersgruppernas behov hade varit att se vad
bostadsgardens har att erbjuda och underséka hur det svarar till dldre och barns
anvindande och behov. Det senare alternativet var dock inte aktuellt da det férekom lite
skrivet om just barn och dldres férhallningsitt till bostadsgarden. Skriven litteratur
refererar till bostadsnira miljé och naturen i stadsdelen. Arbetet har dirfor till stor del
blivit en omtolkning av mer generell litteratur till bostadsgardens sammanhang. Detta
anser jag vara en styrka i arbetet da den presenterar littéverskadlig information inom
dmnet, samtidigt som det dr viktigt att podngtera att en sidan sammanfattande
litteraturstudie kan innebira viss generalisering och férlorad information. Endast en del
av den tillgingliga litteraturen 1 amnet har kunnat behandlas. Valet av litteratur har med
bakgrund av detta tagit utgangspunkt i sa framtridande forskare som méjligt inom dmnet
sa som Eva Kristensson, Ulla Jergeby, Titti Olsson och Patrik Grahn m.fl. Mina tva
huvudkillor genom arbetet har som tidigare nimnts varit Kristenssons avhandling
Rymlighetens betydelse — en undersokning i bostadsgardens kontext och Ulla Jergebys Offentlig miljo
som arena & kuliss — att se, bli sedd & midtas pa stadens offentliga platser & bostadsndra platser.
Deras metod att beskriva och underséka bostadsgarden och det sociala samspelet som
utspelar sig dir utifran egna betraktningar och dven enkdtundersékningar. Detta dr nagot
som hjilpt mig att fa en inblick i boendes egen syn pa bostadsgarden, men det ar givetvis
centralt att papeka att detta dr genom Kiristenssons och Jergebys subjektiva granskning
och val av metod att underséka bostadsgardar som varit stod 1 denna uppsats.
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De tre kunskapssamlande begreppen som under litteraturstudien arbetades fram;
tillganglighet, aktivitet och attraktivitet tog utgangspunkt i bostadsgardens roll i kapitel tva
och anvindes sedan for att studera dldre och barns behov 1 dess narmilj6 1 kapitel tre och
fyra. Dessa begrepp verkade ledande under hela studien, vilket var mycket anvindbart.
Det blev ett pragmatiskt sitt att studera och jimféra barn och aldres behov. Men dessa
rubriker skapade ocksa 1 nara fall viss svarighet da det var vanskligt att separera vart olika
behov tillhorde f6r begrepp. Vegetationens betydelse ér ett exempel som bade f6r barn
och ildre dr behov som kan ta utgangspunkt i bade tillginglighet, aktivitet och
attraktivitet. Att olika behov berérde flera av de kunskapssamlande begreppen blev
ddremot nagot som senare i diskussionen maoijliggjorde en varierande och mangfasetterat
resonemang.

Vidare gav sjilva metoden att teckna de mer generella bilderna till diskussionen
ytterligare insikter hos mig. Omedvetet skissade jag bostadsgardar av vildigt liknande typ,
storlek och skala. Ndgot som belyser den inre bild jag sedan tidigare hade av en “typisk”
bostadsgard. Skisserna fortydligade 1 efterhand att jag haft en tydlig inre bild av en
mellanstor bostadsgard kringgirdad av 2-4 vaningshus och ca 50 boende, starkt influerad
av den gard jag sjilv bor vid. Detta kan ha inverkat pa att jag inte lyft diskussionen kring
effekten av bland annat bostadsgardens storlek, husens héjd och antalet boende som
delar garden. Faktorer som givetvis hade paverkat det sociala samspelet mellan barn och
ildre.

6. SLUTSATSER

Litteraturen om barns och éldres bruk, relation och krav pa sin bostadsnira utemiljé gor
det tydligt att dldre och barns behov pa bostadsgarden bade kan verka i samklang men
dven motverka varandra.

Aldre och barn ir de tvi aldersgrupper som ir mest bundna till bostaden, varfor deras
behov pa bostadsgarden som social métesplats och gront rum saledes blir speciellt
betydelsefull. Aldres behov pa bostadsgirden ir centrerad kring god fysisk och psykisk
tillgdnglighet, enkla malinriktade aktiviteter samt olika typer av odling och
tridgardsskotsel. Barns behov diremot dr centrerad kring leken, bade i naturlika
planteringar, i grejandet med 16sa vixtmaterial men dven pa den uppstyrda lekplatsen.
Den stora skillnaden mellan de behov som tar form mellan barn och ildre dr som
tidigare konstaterat synen pa naturen, dir barn umgas fysiskt och konkret med den,
medan éldre studerar vixtligheten pa ett visuellt sitt. Detta dr nigot som ta uttryck i
skilda behov av organiserade och oorganiserade miljéer pa bostadsgarden. Vidare har
bland annat grismattan och lekplatsen visat sig skapa viss motsittning i dldres och barns
vistelse pa bostadsgarden. Men bostadsgardens rumsliga avgrinsning ger gemensamt
barn och dldre 6kad fysisk och psykisk tillganglighet, minskar oro, 6kar deltagande i
aktiviteter, skapar stolthet och ger en bra grund f6r olika typer av funktioner och
aktiviteter att samspela pa. Generellt har fler synergier 4n motsittningar av behov mellan
dldre och barn funnits i denna studie sa som fruktbirande trdd och buskar, avskildhet f6r
vistelse, varierad vixtlighet, interaktion med djurliv med mera. Det dr saledes centralt att
peka pa hur viktig bostadsgarden dr som ett gront rum i staden da den skapar en
gemensam plats f6r moéten mellan dldre och barn.

Denna litteraturstudie pavisar behov som kan férena aldersgrupper brukande av
bostadsgarden och skapa nya spelrum f6r kontakt. Detta édr viktiga virden for att
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Overbrygga alderssegregation i staden och pekar pa att bostadsgarden dr viktig bade
rumsligt men dven ur ett socialt hillbart perspektiv. Utifran att ta hinsyn till de specifika
behoven som dldre och barn har pa sin bostadsnira natur kan vi skapa ett starkare
héllbart samhille pa flera plan och fa samtliga aldersgrupper att bruka sin bostadsgard
mer. Genom att belysa de funna samverkande motesytorna mellan dldre och barn pa
bostadsgarden kan storre socialt utbyte och gemenskap skapas mellan aldersgrupper och
alderssegregation minska. Genom att férena tva alderssegregerade grupper i samhallet dr
jag Overtygad om att annan typ av segregation kan 6verbryggas. De dldersmassiga
kategorierna barn och ildre innehaller fler typer av grupper som 1 dagens samhalle ar
segregerade genom exempelvis etnicitet, ekonomisk- och social status samt
klasstillhérighet. Mellan aldersgrupperna kan saledes dven dessa andra typer av
segregerade kategorier minska. Tydligast kanske dr hur andra dldersgrupper;
yrkesverksamma och ungdomar genom en verbryggning mellan dldre och barn pa
bostadsgarden sporras till att delta och aktivera sig i gemenskapen pa garden. Vidare
forskning i dmnet skulle saledes kunna vara att utforska hur vuxna yrkesverksamma samt
ungdomar samspelar med ildre och barns behov.

Niagot som diskussionen kring dldre och barns behov och pa bostadsgirden ofta faller
tillbaka pa dr gardens rymlighet. Da denna litteraturstudie visat pa gemensamma behov
som kan férenas och skapa mer yt- och aktivitetseffektiva delar pa garden ir rymligheten
likvil avgorande. Bostadsgardens roll 1 staden som grént rum 4r hotat genom det
stadsmaissiga planeringsidealet att bygga titt, precis som stadens 6vriga grona lungor,
parker och gréna strak. Dirfor dr det viktigt att inte ge avkall pa att bostadsgardens
storlek dr betydande. Att skapa avskildhet och tydligt funktionsindelade platser, sma rum
1 rummen, utan att nalla pa dess storlek visar sig bade for dldre och barn vara centralt f6r
att skapa en social och anvindbar bostadsgard. De skilda och gemensamma behoven jag
funnit mellan barn och idldre pekar inte ensidigt pa att den tita staden med
utrymmeseffektiva och funktionsuppdelade bostadsgirden eller de mer spatidsa ir att
toredra. Uppsatsen kan darfor inspirera till nytinkande sitt att gestalta bostadsgirden
och stddja olika typer av vidare planeringsbyggande. Diremot ér det viktigt att se
bostadsgarden i sitt sammanhang i staden. For barn och dldre dr det viktigt att
bostadsgirden inte blir en isolerad gron yta vid bostaden. Ovriga gréna lungor och
parker bor skapa strak for att kunna ta sig vidare i den omkringliggande naturen och
sociala motesplatser. Darfor dr det 1 detta sammanhang slutligen angeldget att poidngtera
att fortdtning 1 staden inte borde goéra avkall pa de grona ytorna. Utemiljon pa
bostadsgarden gor det méjligt £6r barn och édldre att motas i staden!
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